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Uvod

Instituce boarding school je v naSem kulturnim prostfedi né¢im ojedinélym,
specifika této formy vzdélavani se promitaji do vSech aspektu Skolniho Zivota. Co
vSak Cini kolejni Skolu nejvice wunikatni, je tésna provazanost Skolniho
a mimoskolniho Zivota. Psychologové zajimajici se o déti Skolniho véku, vzdy
vénovali Cast své pozornosti mimosSkolnim aktivitam. Neni niCim prekvapujicim, ze
od urcitého véku pro nas vedle Skolniho Zivota hraje dulezitou roli pravé mimoskolni
zivot, naSe volnoCasové aktivity. Nezfidka se tak stava, ze referencni skupinou
Skolnich déti jiz neni jejich tfida, ale pravé lidé, které potkavaji v ramci krouzku
a volnoCasovych aktivit.

Rozhodla jsem se proto zmapovat, jak tomu bude u déti navstévujicich
boarding school. Zit v boarding school znamena, pohybovat se* uvnitf relativné
uzkého okruhu lidi. Mame zde tfidu, do niz student patfi, patro, na némz v ramci
koleji bydli a samoziejmé pokoj, ktery obyva spolu s dalSim studentem ¢i studenty.
Vedle toho figuruji spoluzaci, které potkava v ramci mimoskolnich aktivit. Jsou to Ctyfi
rozdilné faktory, které mohou byt pfedpokladem pro vznik hlubokého pratelstvi.
Na prvni pohled by se dalo pfedpokladat, ze dominujicim faktorem bude spole¢né
bydleni, je tomu v8ak opravdu tak? Nebo se stejné jako u déti z béZnych Skol ukaze,
Ze prvkem, ktery ma vyrazny vliv na vznik pratelstvi je nejen kmenova tfida Ci
spole¢né bydleni ale pravé podobné zajmy. Hlubsi porozuméni aspektum formujicim
pratelstvi mezi Zzaky uvnitf boarding school neni pouze zajimavou vyzkumnou
otazkou a da se fFici i vyzvou, ale muze byt pfinosem pro vSechny ty, kdo pracuji
s zaky v ramci kolejnich Skol, at’ jiz jako vychovatelé, ucitelé, pedagogové volného

Casu Ci vychovni poradci a Skolni psychologoveé.



1 Teoreticka ¢ast prace

1.1 Charakteristika instituce boarding school

Kolejni Skola (boarding school) je vzdélavaci a vychovné zafizeni, ve kterém
jsou zZaci a nékdy i ucitelé ubytovani béhem obdobi vyuky. Tyto Skoly vznikaly jiz
ve stfedoveku pfi klasterech a panovnickych dvorech a rodi€e sem posilali chlapce
za zkuSenostmi a vzdélanim. Vyznam slova ‘boarding” je skryt ve slovech ‘bed and
board’, coz znamena strava a ubytovani. Zaci tedy ji, spi a pracuji ve $kole nebo
v jeji tésné blizkosti. Termin boarding school odkazuje na klasické britské Skoly
kolejniho typu a tento model byl inspiraci pro mnohé dalSi Skoly po celém svété, a to
nejen v anglosaském prostredi.

Dnes jde o typickou formu soukromych stfednich Skol v zemich ovlivnénych
britskym modelem vzdélani.

Tento zpusob se vSak také Casto vyuziva pro vychovu déti s hendikepem
(Skoly pro nevidomé, neslySici) nebo pro pfipravu na néktera specificka povolani
napf. vojenské Skoly. Néktefi Zaci kolejnich Skol vSak ve Skole nebydli, ale po konci
na prazdniny a sanitarni vikendy.

V nékterych kulturach ale mohou déti stravit v kolejnich Skolach vétsinu svého
détstvi a dospivajiciho Zzivota. | vbyvalém Sovétském svazu byvaly kolejni
(internatni) Skoly, byly vS8ak zaméfeny na matematiku, fyziku, nebo védu ¢&i sport.
V postkomunistickych zemich se pak koncepce téchto Skol velmi liSila zem od zemé.
Vedouci pedagogicti pracovnici se nazyvaji housemasters, jsou to takovi kolejni
rodi€e, nebo poradci. Kazdy z nich ma na starosti urcity po€et zakd po celou dobu
jejich pobytu v kolejni Skole a staraji se o né predevsim v dob& mimo vyuc€ovani.

V USA internatni Skoly maiji obvykle rezidentni rodinu, ktera Zije na koleji
a nazyva se ,kolejni rodice“. Maji také pracovniky pro udrzbu a uklid. Starsi Zaci jsou
Casto bez dozoru pracovnikd. Domy snadno rozvijeji charakteristické znaky, zdravé
soupefeni mezi kolejemi, které se Casto podporuje pravé pfi sportu (dobfe je to
patrné ve filmech o Harrym Potterovi). V nékterych Skolach maji koleje zaky vSech
vékovych kategorii, v takovém pfipadé je obvykly ,prefekt systém®, ktery umoznuje

starSim zakim nékteré vyhody, ale vyzaduje také zodpovédnost za blaho téch



mladsSich, v jinych kolejich vychazeji vstfic potfebam podle let a tfid. (Boarding
school online).

Boarding school je Skola jako kazda jina a proto o ni plati to samé, co o nasSich
8kolach v Cechach a to Ze, ,$kola jako socializaéni prostfedi méa pro vyvoj ditéte
mimoradny vyznam. Ve Skole se dité poprveé dostava mimo rodinné prostredi, kde je
posuzovano podle své prace, svych vykonu a schopnosti a neni prijimano
bezpodminecné. Poprvé se také dostava do konkurencéniho prostredi.® (Hadj-
Moussova, 2003)

,vVe Skole dité poprvé dostava pfilezitost ziskat pozitivni hodnoceni viastnim
usilim a podle uspésnosti tohoto usili mize dosahnout urcité pozice mezi skupinou
vrstevnikd. Tim je vyznamné formovano sebehodnoceni a sebepojeti ditéte. Je
prostredim, méné pfihlizi k individualni jedine¢nosti kazdého ditéte.” (Hadj-
Moussova, 2003)

s~Jedinec na kolejni Skole prochazi procesem socializace, ktery ma nesporny
viiv i na jeho kvality psychické. ,Socializaci nazyvame proces, v némZ lidsky jedinec
vrusta do svého socialniho prostredi. Jde o proces utvareni a vyvoje ¢lovéka, v némz
se rozviji jeho osobnost plsobenim socialnich viivt i viastnich ¢innosti jedince,
kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovnava se s nimi, méni je a zvlada.“ (Hadj-
Moussova, 2003)

,S0cializace v détstvi je vyznamna pfedevsim tim, Zze se zde formuji zakladni
vzorce, podle kterych se pak Clovek cely zZivot chova, prozZiva a pfemysli, at je
pfijima, nebo je odmita a bouri se proti nim.“ (Hadj-Moussova, 2003) Z vySe
uvedeného je patrné, Ze vliv boarding school, kde zak travi podstatnou ¢ast svého
Skolniho véku, ma na vyvoj ditéte zasadni vliv.

Déti ve Skole travi veSkery svij volny ¢as béhem tydne (nékdy i béhem
vikendll), je tedy nutno zajistit organizovanym zplsobem zvladnuti Skolnich
i mimoskolnich povinnosti. Velmi vyznamnym momentem je i proces pfipravy
na dalSi Skolni den, ktery ma pfesné stanovena kritéria. Kazdy zak (do urcitého véku,
vétdinou se jedna o dovrSeni dospélosti) je povinen dodrzovat pfedepsany Cas
uréeny ke splnéni Skolnich povinnosti. Délka tohoto Casového rozpéti je zavisla

na véku zaku, nékdy také na jejich schopnostech.
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Na pInéni ukolu dohlizi zkuSena a kvalifikovana osoba, ktera je ditéti nejen
schopna poradit po faktické strance véci, ale hlavné je schopna v ném vypéstovat
studijni navyky a navrhnout moznost jiného, vhodnéjSiho zpUlsobu uceni.

Kazdy, kdo nékdy chodil do kolejni Skoly, by urcité pfiznal, Ze ztoho byl
ze zaCatku dost vystraseny. NejenZe nastoupil do nové Skoly, kde potkal nové lidi,
nasel si nové pratele, a kde se nauc€il mnoho novych véci. Zaroven vSak béhem
Skolniho roku vedl Zivot hodné odlisny od toho, jaky by vedl na obycejné Skole.

Misto se svoji rodinou bydli s po€etnou a ruznorodou skupinou cizich lidi,
z nichZ vétSinu poznal teprve poté, co poprvé proSel Skolni branou. Misto toho, aby
kazdy den po vyuCovani cestoval autem nebo autobusem domu, pFebéhne
jednodus$e par set metri a je doma. Neni doma se svymi rodici, ale musi pfizpUsobit
svUj zivotni styl a navyky potfebam nékolika set dalSich studentd. Je to v mnoha
ohledech velka zména pro kazdého zaka v kterémkoliv véku. , Ve vrstevnické skupiné
Je dité prijimano pro to, jaké je, ne proto, Ze je (na rozdil od rodiny). Dité se zde uci
souradné roli, uci se ale i podfizovat se skupiné, resit konflikty, vyjednavat a uzavirat
kompromisy, uci se také fidit, prosazovat se a ovliviiovat déni ve skupiné. Vyznam
vrstevnické skupiny je pravé v tom, Ze se zde dité uci Zit v rovnocennych vztazich
s ostatnimi, ktefi jsou jini neZ on a se kterymi musi vyjit. Socialni dovednosti, které
zde dité ziskava, bude potfebovat v celém dospélém Zivoté.” (Hajn-Moussova, 2003)

Kolejni Skola ma obrovské vyhody a spoustu pozitivnich stranek. Mnoho lidi
vzpomina na roky prozité v boarding school jako na jedno z nejStastnéjSich obdobi

svého Zivota, ma ale i svoje nevyhody.

Vyhody
e Pratelé
Diky tomu, Ze studenti se svymi vrstevniky, maji moznost se poznat mnohem

Iépe nez na bézné Skole a navazat tak velmi hluboka pratelstvi.

e Prazdniny
Na kolejnich Skolach jsou delSi. Navic, po mésicich usilovné prace a ¢asného
vstavani si kazdy o prazdninach svého domova mnohem vice vazi. VSe pak

Clovéku pfipada desetkrat lepSi a pfijemnéjsi.
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VolnocCasové aktivity

V kolejni Skole je moznost naplno se ponofit do mimoskolniho Zivota. Jelikoz
se kazdy veler Zaci nemusi vracet doml, mohou se mnohem vice zapojit
do odpolednich aktivit a vénovat svlj volny €as €emukoliv od rugby pres
florbal az po debatovani a pleteni ko$ik(l. Zaci maiji pfileZitost prihlasit se
do sboru nebo hudebni skupiny, aniz by se museli strachovat, Ze je rodi¢e
po zkouSce nebudou moci vyzvednout. DalSi vyhodou je, Zze se neztraci

hodiny a hodiny dennim dojizdénim do Skoly.

Ukoly

Psani domacich ukoll a kazdodenni pfiprava na vyuCovani kazdy vecer
na koleji, tzn. v klidném prostfedi a pod dozorem, znamena, Ze vsichni pracuji
nerusené. Naucit se délat domaci ukoly a pfipravovat se na vyuCovani bez
zapnuté televize v pozadi, samostatné a pravideln&, mize byt docela pfinosné
pro dalSi studium i pro Zivot.

Vzdy je pobliz nékdo, kdo s ukoly i pfipravou pomuze (pokud je to tfeba) - at

uz spoluzak, nebo ucitel ¢i vychovatel.

Nevyhody

Zivot doma
Je jasné, Ze Zak je béhem Skolniho roku trochu odtrzen od domova. Pratelstvi
a zajmy doma, (jakkoliv dlouhodobé a dullezité) mohou byt odsunuty

na druhou kolej, az za novy Skolni zivot.

Stale mezi lidmi
Clovék ma mnohdy velmi malo soukromi, je neustale v akci a podfizuje se
néjakému fadu. Ma daleko vice povinnosti a zavazkul, které z komunitniho

souziti vyplyvaiji.
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1.2 Projekt Open Gate

OPEN GATE je hlavnim projektem Nadace Educa manzell Renaty a Petra
Kellnerovych. Tato nadace plsobi v Ceské republice od roku 2002 a jejim hlavnim
poslanim je podporovat vzdélani déti a mladeze se studijnimi pfedpoklady a zaroven
pfitom pomahat také 2zakim ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Diky
sponzorskym prispévkim této nadace je Skola oteviena pro vSechny nadané zaky
z rdznych kulturnich a socialnich prostfedi. Nadace poskytuje az 100% finanéni
podporu détem se studijnimi pFedpoklady vyrastajicich v détskych domovech,
rodinach péstounské péce nebo v rodinach socialné slabsich.

Pfedpokladem pro ziskani prispévku nadace je uspésné sloZeni pfijimacich zkousek
a pfijeti ke studiu. Potencialni Zaky vyhledavaji Skola i nadace také ve spolupraci
s détskymi domovy z celé Ceské republiky.

OPEN GATE - gymnazium a zakladni skola, s.r.o., je nestatni zafizeni se

zaméfenim na vyuku Zivych jazykl. Je postaveno na principech Skoly kolejniho typu
s moznosti celoro¢niho ubytovani a stravovani.
OPEN GATE ma u&ebni plan schvaleny MSMT a vlastni $kolni vzdé&lavaci program,
ktery plné respektuje osobnost zakl a jejich individualni potieby. Nizky pocet zaku
ve tfidach umoznuje individualni pfistup pedagogu. Kvalitni vyucujici uplatriuji takové
formy vyu€ovani, které rozvijeji rozumové schopnosti a osobnost, jako je diskuse,
experimentovani, feSeni problému, prace na kolektivnich a samostatnych projektech,
stejné jako jejich prezentace — a nakonec pfijimani zodpovédnosti za vysledky prace.
Vyuka probiha v moderné vybavenych ucebnach jazykd, vypocetni techniky
a v odbornych ucebnach s laboratofemi. To vSe wvytvafi optimalni podminky
ke studiu.

Vyuka jazyku je v OPEN GATE nespornou prioritou, zaci jsou déleni do skupin
dle svych znalosti a vykonnosti. Skupiny jsou malo pocCetné, €imZ je umozZnéna
nadstandardni péce, individualni vyuka a spravné tempo v prostfedi, které neni
stresujici a dovoluje individualni pfistup pfi vyuce jazyka. NaSi Zaci maji mnoho
prilezitosti naucCit se anglicky v praxi, v bezprostfedni komunikaci s pedagogy —
rodilymi mluv€imi, a to i mimo vyuku. Napfiklad v rdznych klubech a jinych
mimoskolnich aktivitadch, dale pak na kolejich, pfi dou€ovani ¢i béhem vikendovych

akci v arealu Skoly.
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Zaci OPEN GATE se tak kromé& plnéni akademickych povinnosti ve svém
volném Case vSestranné rozvijeji (vice v kapitole Mimoskolni a vefejné prospésna
¢innost zaku). Na nizS§im stupni gymnazia (prima az kvarta) je vyu€ovacim jazykem
Cestina, ale velky prostor je vénovan vyuce angli¢tiny a od tercie také dalSim jazykim
(francouzstina, Spanélstina, némcina).

Ve vSech odbornych pfedmétech je kromé Ceské zaroven pouzivana anglicka
terminologie, asto se pracuje s anglickymi materidly a uéebnicemi. Zaci tak ziskaji
znalosti potfebné k dalSimu studiu, které je pouze v anglictiné.

Zvlastnosti Skolniho vzdélavaciho programu na nizSim stupni gymnazia je
integrovany prfedmét pfirodnich véd, ktery zakim umozfiuje komplexni pohled
na pfirodni zakonitosti a jevy.

Na vy8Sim stupni gymnazia (kvinta az oktava) je vyuCovacim jazykem
angli¢tina a dale pak rozvoj znalosti francouzstiny, Spanélstiny, némciny, pfipadné
dal$iho z nabizenych jazyk(. Skolni vzdélavaci program zde vychazi z pozadavk(
ramcoveho programu pro ¢eska gymnazia a dale pak z mezinarodniho programu IB.
V prvnich dvou rocCnicich jsou zaci ve vSech pfedmétech intenzivné pfipravovani
na studium IB Diploma programu (DP), v ramci kterého si v poslednich dvou letech
vybiraji svou specializaci a predméty pro mezinarodni maturitu.

Studium na OPEN GATE umoznuje po celou dobu studia v maximalni mifre
vyuzivat SpiCkové zazemi a vybaveni. Vyuka probiha v moderné vybavenych
specializovanych ucebnach. Budova Skoly, knihovny a koleje jsou pokryty wifi
signalem pro pfistup na internet. Soucasti arealu Skoly jsou dale knihovna, divadelni
sal (s multifunkénim vyuzitim), dilny (keramicka, textilni), vytvarny ateliér,
hospodarsky dvur (koné, kozy a ovce), zoo koutek (s exotickou faunou a florou),
hudebni studio.

K dispozici je télocvicna v budové Skoly i moderné vybavena posilovna, nové
téZz multifunkéni hala. V arealu Skoly je vybudované hfisté s umélym povrchem
(hazena, odbijena, kosikova), fotbalové hfisté taktéz s umélym povrchem, bézecka
draha a vybaveni pro dal$i atletické discipliny. Skola ma vlastni bazén.

Koleje, které jsou soucasti arealu Skoly, tvofi Ctyfi dvoupodlazni vzajemné
propojené budovy, kazda charakterizovana urcitou barvou. Oranzova a Zluta je
uréena pro divky, modra a zelena pro chlapce. Spoleénym vstupnim prostorem je
rozlehla hala s recepci, misty pro posezeni, napojovymi automaty, kuleCnikem

a stolnim fotbalem.
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Standardni apartma zahrnuje vzdy dva dvoulizkové pokoje, koupelnu
a toaletu. Nové vybudované jednollzkové pokoje jsou uréeny zejména nejstarSim
Zzaklm, jejichz naro¢né studium vyzaduje dostatek soukromi pro pfipravu.

Kazda chodba je pak vybavena kuchynkou s varnou deskou, mikrovinnou
troubou, rychlovarnou konvici, kombinovanou chladni¢kou a automatickou prackou.
Na kazdém patfe se nachazi televizni mistnost a odpocinkovy kout s posezenim
a pocitaci pripojenymi k internetu.

Pokoje a spole¢né prostory jsou zaroven pokryty wifi signalem pro pfipojeni

osobnich pogitad zaka. (www.opengate.cz a Skolni vzdélavaci program Open Gate

z roku 2009 a Vzdélavaci program pro koleje z roku 2009)

1.3 Definice volného ¢asu

Pojem volny €as si mize kazdy z nas vyloZit po svém, ale vSichni vime, Ze by
to méla byt doba, ktera je oddélena od €asu na povinnosti. ,Volny ¢as je doba, kdy
Clovék kona c¢innosti podle své vile takovou intenzitou, aby si odpocinul, bez zaméru
produktivity pro prospéch spolecnosti.“ (Rekreologie, volny ¢as online). Ale je tfeba
fict, Ze to, co néktefi povazuji za povinnosti, druhy vnima jako svoji zabavu. Tedy
neexistuji hranice, které nam to budou jasné definovat, jde o individualni vnimani
tohoto pojmu.

,V starovékém Recku se zacala rodit celé véda o rekreologii a volném &ase.
Charakteristickym rysem spolecnosti bylo vyzdvihovani intelektualni ¢innosti nad
rukodélnou praci.”“ (Rekreologie, volny €as online). Aristoteles spatfoval v rozjimani
radost a svobodu a pojmenoval jej ,,scholé”.

Zatim co ve stfedovéku se stava volny €as podfadnym a ma viceméné pouze
ale vnima ho, stale jen jako odpocCinek pFfed dalSi pracovni Cinnosti. Az
v devatenactém stoleti se timto tématem zabyval Karel Marx a vyznamné se zasadil
0 objasnéni problematiky volného Casu: ,,Volny Cas je stala soucast rozvoje ¢lovéka,
chape jej jako sféru lidské svobody — rozhodovani a cinnosti.“ (Rekreologie, volny

Cas online).
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Joffre Dumazediera je Clovék, ktery vyrazné obohatil teorii volného Casu
a muzeme ho povazovat: ,Za klasika sociologie volného ¢asu.” (Rekreologie, volny
Cas online). Tim, Ze probéhla védeckotechnicka revoluce a vyrazné se zkratil ¢as
na praci (pét pracovnich dni), stava se ve dvacatém stoleti z volného ¢asu fenomén.

,Volny Cas je casti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva Skoly
a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potfeby ¢lovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, dojizdéni a dalsi
nutné mimopracovni (mimoskolni) povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma
po splnéni téchto potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici
a sebevytvarejici, jako odpoclinek a zabava, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni
kvalifikace, ucast na vefejnéem Zivoté.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Volny Cas je stejné dulezity, jako jiné Cinnosti mladého Clovéka, proto by Zaci
méli rozvijet i tuto stranku své osobnosti a také by méli travit co nejvice Casu
v interakci s ostatnimi spoluzaky, vychovateli, u€iteli, rodii a prateli. Obzvlast velky
vyznam v socializaci mize mit pro zaky z détskych domovu (DD), neuplnych &i
rozvracenych rodin.

V bézné pedagogické praxi se v posledni dobé ¢&im dal vice vyuZiva
alternativnich metod a pfistupu k vyuce, coz zabranuje sou¢asnému pojeti Skolniho
systému, ktery je zalozen na biflovani a odtazitém vztahu mezi zakem a ucitelem.

V Open Gate jsme se pripojili k tomuto pojeti Skoly, které odpovida potiebé
humanizace Skoly a vétSimu dlirazu na potfeby osobnosti zaka. Nasim zamérem je
splnit poZzadavek J. A. Komenského, ktery apeloval na ucitele, aby se Skola stal
,<dilnou lidskosti".

Proto chceme udit prostifednictvim originalnich didaktickych pfistupt, vytvaret
spolecné projekty a integrovat obsah ucCiva i mimo ramec tradi¢nich vyucCovacich
pfedmétl. Toto nam umozriuje napf. Globalni vychova (dale jen GV).

V naSem vychovném pUsobeni se zaméfujeme predevS§im na metody
a pfistupy, které nam GV nabizi. GV stavi na celistvosti osobnosti Zaka ve smyslu
individua, tak ve smyslu socialni celistvosti. BEéhem vychovného pulsobeni, které
vede k takto rozvinuté osobnosti, vyuZivame netradicnich cest u€eni, jako jsou herni
aktivity, dramaticka vychova a vytvarna vychova. Tento pfistup pozitivné ovliviiuje
citové vnimani zak( a prohlubuje jejich v&domosti a dovednosti. Zaci si Iépe
uvédomuji prislusnost kazdého jedince k celku, pozitivné a nenasilné meéni systém

hodnot, ktery napomaha vytvaret pratelské klima ve tfidé, umozfiuje hluboké
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sebepoznani, poznani svého okoli a pozitivné ovliviuje ukaznénost. (Pedagogicka

dokumentace z roku 2009)

1.4 Pojeti volnoéasovych aktivit na gymnaziu Open Gate

Na Open Gate se snazime o to, aby nasSe vychova mimo vyucCovani méla co
nejvice ¢innostni charakter, obsahovala jak prvky ¢&innosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové, verejné prospésné, tak c¢innosti sebeobsluzné a pripravu
na vyuéovani. Pficemz kategorie Cinnosti sebeobsluznych a pfiprava na vyuc€ovani

patfi mezi povinnosti kazdého Zzaka. Pro ostatni aktivity plati princip dobrovolnosti.

Odpocinkové €innosti

Slouzi k odstranéni unavy, nacerpani novych sil. Patfi mezi né psychicky
i fyzicky nenaro¢né aktivity, které muzeme zaradit kdykoliv béhem dne, kdy maji Zzaci
volno. Vzhledem k netradi€nimu rozvrhu hodin, budou tyto aktivity zafazovany
i v prubéhu vyucovani. NaSi studenti mohou jit na kolej, kde si mohou cist, nebo si

hrat rizné stolni hry, navstivit knihovnu.

Rekreaéni €innosti

Slouzi k odreagovani, odstranéni unavy na Cerstvém vzduchu. Patfi sem
¢innosti je nezbytné pro zdravy duSevni a télesny vyvoj jedince. V arealu jsou
k dispozici dvé hfisté, ktera mohou vyuzivat, atleticky oval, mozZnost zahrat si fotbal,

volejbal, nebo zajit do posilovny a bazénu.

Zajmové cinnosti
V ramci zajmovych cinnosti dochazi k uspokojovani, rozvijeni a kultivaci
specifickych zajmuU. Idealem vychovy je rozvijet zaky vSestranné. (krouzky online,

WWw.opengate.cz)
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Verejné prospésné ¢innosti

Aktivity, které jsou zafazovany mezi vefejné prospésné cCinnosti, probouzi
v zacich pocit odpovédnosti a potfebu pomahat druhym lidem, €imz se vyrazné
podileji na formovani kladnych povahovych vlastnosti a podnécovani zadoucich

socialnich vztahd. (dobrovolnictvi online, www.opengate.cz)

Sebeobsluzné ¢innosti

Chceme-li byt uspé&sSni ve vychové, nesmime opomenout dulezitost
dodrzovani denniho rezimu, byt dasledni, a mit velkou trpélivost. Zaméfime se
na vedeni zakd k samostatnosti v péci o vlastni osobu a okolni prostiedi.

(Pedagogicka dokumentace z roku 2009)

Priprava na vyucovani

Zahrnuje okruh &innosti, zaméfenych na pinéni $kolnich povinnosti. Zaci si
vypracovavaji své ukoly a prohlubuji své znalosti a dovednosti. Pfiprava
na vyucovani vyzaduje spolupraci vSech, ktefi se na ni podileji a snazi se o to, aby
Zaci své znalosti prohlubovali zabavnou formou, hrou. Pfedpokladem tvofivého
pfistupu a promysleného postupu pfi zabezpeCovani Skolni pfipravy zakd, nam
napomaha planovani a cilevedoma spoluprace tfidnich uditell, vychovatell
a ostatnich pracovniku skoly.

Dulezitym faktorem je pfi pfipravé na vyu€ovani Uzka spoluprace Skoly a koleji
(tzv. boarding houses). Jsem pfesvédCena, Ze tato kooperace mezi uciteli
a vychovateli je zasadni a plodna z hlediska rozvoje a vychovy zaku. Velmi
efektivnim zpusobem l|ze zabranit zapominani ukoli a je mozno zlepsSit studijni
navyky a vysledky jednotliveu. Naproti tomu tradi¢ni ¢eska Skola v tomto ohledu ma
pouze omezeny vliv a je nucena spoléhat se na ochotu rodiny. Vysledky zaku
(bydlicich na kolejich) se zlepSuji v zavislosti na tom, jak rychle a kvalitné se podafi
vypéstovat u jednotlivel studijni navyky a zvladnout studijni dovednosti.

Studium na boarding school pfinasi nespornou vyhodu pfedevsim pro zaky se
specialné vzdélavacimi potfebami, pro které je moznost pomoci béhem vyucovani
i pfipravy na néj velmi pfinosna. Jsme si védomi rozdili mezi studenty, proto se
snazime hledat cesty, které vedou k individualnimu pfistupu. VeSkeré pusobeni
pedagogickych pracovniki vede studenta k dosahovani co nejlepSich vysledku
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vramci jeho schopnosti a moznosti. UCime studenty planovat si praci, pracovat

zodpovédné a samostatné, splnit zadana kritéria a odevzdat ukol v terminu.

1.5 Komunikace a mezilidské vztahy jako stézejni prvek ,,zdravé

&koly“

VeSkeré mezilidské vztahy se buduji na zakladé komunikace. Vztahy jsou
vzajemné, lidé se ovliviiuji a vytvareji tak urcité socialni klima, atmosféru.

Nasim ukolem je vytvofit ve Skole co nejpodnétnéjsi klima, které by kladné
pusobilo na Zaky. K tomu, abychom takovéto pozitivni prostfedi vytvofili, musime
dodrzovat urc€ita pravidla chovani a byt zakim vzorem. Jediné timto zpusobem se
nam podafri pfedat urCité hodnoty a postoje, které tvofi jadro vychovy. ,Osobni
pfiklad, vzor, model ¢asto plsobi silnéji nez slovni pusobeni, odmény a tresty. Dité si
vybira a napodobuje urcity model, poprfipadé se s nim identifikuje podle zakonu
socialniho uceni. Cini tak dobrovolné, bez nuceni, ¢asto s obdivem a nadsenim.“
(Céap, Mares, 2001)

Ve Skolnim prostfedi se vytvafi Siroka sit vztahl, kde nejde jen o vztah

vychovatel — zak, ale i o dalsi vztahy.

Pedagogicky pracovnik (ucitel, vychovatel)

zak

skupina zaku (tfida)

vychovatel/ucitel

pedagogicky kolektiv (tym)

nadfizeny

ostatni zaméstnanci Skoly

rodice

Tento vyCet vztahll samozfejmé neni konecny. Podstatné je, aby pedagog,
vychovatel mél k zakam pozitivni vztah a dokazal je tak zaujmout a motivovat, Ze si
mezi sebou vytvofi pratelsky vztah zalozeny na duvéfe a vzajemné podpore. Takto
pojaté vychovné plsobeni pfivadi zaky k postupnému pfijeti urcitych hodnot
a postoju, o které nam ve vychové jde. O téchto hodnotach nestaci jen miluvit, ale
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spiSe je dullezité, aby je zaci v praxi videéli, vycitili a zazili. ,Zpusob vychovy patfi
k zvl&st dulezitym podminkam ve vyvoji osobnosti.“ (Cap, Mare$, 2001)

Z toho vyplyva, ze osobnost a charakterové vlastnosti pedagoga jsou klicovou
otazkou. Je-li pedagog opravdovy profesional po strance odborné i lidské, podafi se
mu prvotni zvédavost zakl pretvofit na touhu poznavat a na konci stoji zavazek zit
podle ur€itého hodnotového systému (vzor pedagoga). Student by si postupné mél
osvojit schopnosti a dovednosti svého pedagoga a byt schopen podilet se sam
na tvorbé programu a zacit aktivné pusobit na dalSi mladSi jedince, pomahat s jejich

vychovou a vzdélavanim.

1.5.1 Schéma vychovy prostirednictvim vztahu

Setkani zaka s pedagogem --- zaujeti osobnosti pedagoga --- navazani vztahu,
v némz zak poznava hodnoty a postoje prezentované pedagogem --- pfijima je, Zije

podle nich --- nakonec je schopen tyto hodnoty predavat dale.

1.5.2 Vztahy mezi zaky Skoly

Usmérnovat a korigovat mezilidské vztahy neni jednoduché, ale pedagog by
mél byt vzdy ochoten pomoci a byt svym konanim dobrym pfikladem Zakovskému
kolektivu, ktery se uci, ze konflikty mizeme feSit bez agrese. Nemusime nikomu
ublizovat ani se citit bezmocni, Ci pocitovat sebelitost.

Z4&ci jsou radi spolu, chtéji spole¢né travit co nejvice &asu, bez ohledu na to,
co délaji. Hlavni motivaci je stravit urCity ¢as se svymi vrstevniky, povidat si,
objevovat nové véci, radovat se.

Dulezité je stanovit ur€ita pravidla, ktera by zaci méli dodrzovat. Pozadavky na
né kladené je mozné rozebrat a vysvétlit si, pro¢ bychom se takto méli i neméli
chovat. Tak pfedchazime nevhodnému chovani a ve Skole panuje mezi zaky
uvolnéna pratelska atmosféra. Zaci mezi sebou Gasto navazuji pratelské vztahy,
které mohou pferust v celozivotni pfatelstvi.

V predskolnim a raném Skolnim véku neni potfeba pratelstvi tak vyrazna, jde spiSe o
hledani vlastniho ja, uspokojovani vlastnich potfeb a vztahy maji kratkodobé&jsi

charakter. V dospivani je potfeba pratelstvi intenzivnéjsi, trvalejsi a hlubs$i. V obdobi
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davéry, toto nachazi predevSim mezi svymi vrstevniky, které si vybiraji nejen ve
Skole, ale také na mimoskolnich aktivitach. V boarding school pak také mezi svymi
spolubydlicimi a to i napfi¢ roCniky. ,Vzajemnost je charakterizovana jako schopnost
sdilet pocity, nazory i zkuSenosti. Adolescenti tak hledaji oporu a zazemi v nejistoté
vlastnich pocit a nazort. Hlubsi porozuméni je zaloZené na schopnostech
adolescenta lépe se vcitit do pozice svého kamarada. Na téchto dovednostech je
také zaloZen kvalitni oboustranné uspokojujici vztah.” (Vagnerova in Tiokova 2006
online).

Tyto vztahy pfetrvavaji do dospélosti a mnohdy pretrvavaji na cely Zivot.
Sdilené radosti i starosti na boarding school se nesmazatelné vryvaji pod kuzi daleko
intenzivnéji, protoze i Zivot na této Skole je mnohem intenzivnégjsi. Studenti jsou si
mnohem bliz, nebot zde travi vétSinu Casu, jsou motivovani si pomahat, sdilet
problémy, radosti i starosti a uCi se socialnim dovednostem. ,Obé pohlavi si
v adolescenci vybiraji pratele podle jejich oblibenosti. Ta je spojena se vstficnym
chovanim, dobrou schopnosti komunikace, smyslem pro humor, kladnym emocnim
ladénim, otevienosti a ochotou pomahat. K ziskani oblibenosti napomaha
i spontannost v socialnim kontaktu. Adolescenti kladou pfedevsim duraz
na solidaritu, jistotu pozitivniho ladéni a akceptace.” (Vagnerova in Tiokova 2006
online).

V Open Gate Ziji studenti osm let, jsou si mnohdy vic nez pratelé, neni
vyjimkou, Ze absolventi, ktefi studuji na univerzitach takika po celém svété, pomahaji
svym mladSim , kolejnim sourozenclm® v prvnim roce jejich vysokoskolského Zzivota
a jsou jim privodci i v mnohych zivotnich situacich. Souc€asni i minuli studenti Open
Gate jsou takova velka rodina, ktera se schazi nékolikrat za rok a i pres velkou
vzdalenost, jsou si velmi blizci a zUstavaji ve spojeni. Nikdy neodmitnou pomoc,

o0 kterou jsou pozadani.

1.5.3 Vztahy mezi zakem a vychovatelem

Komunikace mezi zakem a vychovatelem ma jista specifika ktera vychazeji
z jeho Cinnosti. Vychovatel je v porovnani s ucitelem v jiné pozici. Ve své praci neni

pevné vazan osnovami a muze proto mnohem vice vychazet pfedevsSim z potieb
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a prani zaka, ¢imz je vhodné a nenasilné ovliviiuje. Tak se pro zaky stava pfitelem
a radcem, ktery co nejméné rozkazuje a zakazuje, ale spiSe usmérnuje, pomaha
a podnécuje k ginnosti. Zaky si vychovatel ziskava pfitazlivym obsahem &innosti
a svym osobnim pozitivnim vystupovanim. Vychovatel je schopen Zakim pozorné
naslouchat a vpfipadé nutnosti mu byt moralni a psychickou oporou.
NejvyznamnéjSim cilem jeho vychovného pusobeni je pfipravit zaka, aby byl
schopen fungovat jako samostatny a nezavisly ¢len spole¢nosti.

Vychovatel se zaroven svym pusobenim snazi co nejvice podporovat

vzajemnou komunikaci mezi zaky.

1.5.4 Vztahy mezi zakem a ucitelem

Vzajemny vztah mezi ulitelem a Zakem je otevieny a duvérny. Buduje se
na dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel a fadu. Ucitel, pfestoze je naroCny, je
zaroven i spravedlivy a stalost jeho pozadavku spolu s daslednosti, vzbuzuje u zaki
pocit klidu a bezpeci.

Zaroven je tfeba zminit, Ze se nasi ucCitelé podili i na mimoskolnich aktivitach,
¢imz poznavaji své zaky i v jinych situacich a stejné tak zaci je vidi v jiném svétle.

Priblizuji se tak vice pozici vychovatele.

1.5.5 Vztahy mezi uditeli

UCitelé se snazi navazat mezi sebou pratelské vztahy, které by vedly k dalSi
oteviené a tvurci cinnosti. Snazi se o co nejvys$Si podil spoluprace a plné si
uvédomuji nutnost kooperace. Nikdy nekladou osobni zajmy pfed zajmy zaka Ci

pedagogického kolektivu. Jsou schopni a ochotni pracovat v tymu.

1.5.6 Vztahy mezi uéiteli a vychovateli

Ucitelé a vychovatelé svym chovanim ovliviuji klima Skoly, proto je nezbytné,
aby si mezi sebou vytvareli vztahy zalozené na vzajemném respektu a partnerské

spolupraci. V ramci svych moznosti se snazi spolupracovat a pfedavat si dulezité

22



informace, tykajici se vyvoje a prospéchu zakl. Vytvareji spole€né projekty a pracuji
jako tym, nehledé na to Ze se Casto tyto role prolinaji.
Jejich vztahy jsou pratelské a ve své praci se navzajem podporuji a motivuji.

Radost z uspéchud zaku &i kolegy a pozitivni naladéni je jejich spoleCnym cilem.

1.5.7 Vztahy mezi Skolou a rodinou/zakonnymi zastupci

Vztahy mezi Skolou a rodinou jsou oteviené a vstficné. UCitelé a vychovatelé
se snazi rodi¢e informovat nejen o prospéchu zaka, ale také o jeho dovednostech
a nedostatcich. Primarni roli zde ma tfidni ugitel a hlavni vychovatel. Skola se snazi
s rodiCi spolupracovat, ¢imz vytvafi neformalni pospolitost rodicl, jejichz déti
navstévuji nasi skolu.

Zaci spoleéné s uditeli a vychovateli prezentuji svou praci vramci Dnd
otevienych dvefi, vydavanim Skolniho €asopisu, vytvarenim webovych stranek Skoly
s aktualnim dénim a programem S$koly. Zaroven pfipravuji divadelni pfedstaveni,
koncerty, vystavy, plesy, kde jsou rodiCe a pratelé vitanymi hosty. Jejich déti se
na tyto okamziky nesmirné tési a rodice tak vidi, co vSechno jejich déti v ramci Skoly
délaji.

Rodice/pravni zastupci mohou se svym ditétem béhem tydne komunikovat
prostfednictvim telefonu (mobilni telefon mohou Zaci pouZivat pouze mimo

vyuc€ovani), e-mailu, €i po dohodé s vedenim Skoly navstivit své dité/svéfence.

1.5.8 Vztahy mezi Skolou a vefejnosti

Skola spolupracuje sjinymi vychovnymi institucemi, zapojuje se
do celostatnich i mezinarodnich projektu.
Zaroven uzce komunikuje s obci Babice, kde je areal Skoly postaven

a umoznuje mistnim ob&antm vyuzivat kryty bazén a rozsahlou knihovnu.

Na vefejnosti se prezentuje praci svych zaki - divadelni pfedstaveni,

koncerty, vystavy. (www.opengate.cz)
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1.6 Prostredi Boarding school

Vzhledem k typu zafizeni, které do urc€ité miry nahrazuje Zakim rodinu a kde
Zaci travi cely den, Ziji zde, je tfeba brat v uvahu pozadavky, jejichZ dodrzovani
prispiva k zachovani zdravi. A protoze zdravi nelze chapat jen jako nepfitomnost
nemoci, ale jako stav duSevniho, télesného a socialniho blaha jedince, pracuje
pedagog tak, aby tyto pozadavky splfioval. Snazi se dodrZovat pfiméfeny rezim
dne, ktery odpovida hygienickym normam, rozviji dobré mezilidské vztahy, ¢imz
kladné ovlivhuje klima Skoly a atmosféru prostfedi. ZajiStuje vhodné materialni

a prostorové vybaveni pro realizaci vychovy.

1.6.1 Rezim dne

Pozadavek zdravé zivotospravy zahrnuje pravidelnost, racionalni
stravovani, stridani prace a odpocinku, pohybové aktivity, zajmové cEinnosti
a pozitivni mysleni.

Aktivity béhem dne jsou usporadany tak, aby respektovaly kolisani vykonnosti
jedince béhem dne, ale i tydne i béhem roku.

Dulezitou soucasti dne jsou pohybové aktivity a zajmové aktivity, které
kompenzuji dlouhé hodiny stravené ve tfidé. Skola umozfiuje zakam Siroky vybér
téchto aktivit, z nichz si kazdy musi vybrat alespon jednu disciplinu, které se chce
vénovat. Zaroven zvySujeme hodinovou dotaci télesné vychovy o jednu hodinu
tydné. Rezim dne nam umoznuje zaradit pohybové-rekreacni pfestavkovy program,
kdy Zaci mohou sportovat i mezi jednotlivymi vyu€ovacimi hodinami, béhem velké
prestavky, ktera trva 30 minut.

Nezanedbatelnou soucasti denniho rezimu jsou cCinnosti spojené s osobni
hygienou a stravovanim. Béhem dne je nutné dodrzovat pravidelny pitny rezim,
stravovat se pravideln& (5 x denné) a zdravé. Zaky vedeme k pé&stovani osobni
hygieny.

K regeneraci sil v odpolednich hodinach je uréen volny Cas, ktery vede Zaky
k ¢innosti a aktivité. V ramci Skolni nabidky si mohou vybrat z mnoha krouzku

a stravit tak své volné chvilky ve spole€nosti svych spoluzaku.
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Po odpoc€inku nasleduje pfiprava na vyuc€ovani, ukoly. V tomto Case Zaci

samostatné studuji a mohou si poZadat o pfipadnou konzultaci, ¢i dou€ovani.

1.6.2 Atmosféra, klima skoly

Vhodné socialni podminky se promitaji do klimatu a atmosféry tfidy, celé
Skoly. Spoluprace student(, ucitell a vychovatell je proto samoziejmosti a nelze v ni
spatfovat pouze zadavani ukold uCitelem a plnénim zadani ze strany studenta.
Spolupraci vidime pfedevsim v Cinnosti, kdy ucitel pfimo vtahuje Zaky zabavnou
formou do procesu poznavani, snazi se pfijimat jejich feSeni, argumentaci i kritiku
a dava tak prostor pro sebereflexi.

Ukolem ugiteld a vychovatelt je podnitit u zak( chut k ueni a neustéle je
motivovat.

Nase prace spodiva v tom, ze chceme studentiim ucéeni ,proménit‘ v zabavu,
hru a potéseni. Skolni hra se nam stejné jako v Komenského pedagogice stava
univerzalnim prostfedkem slouzicim k jazykové vyuce (mnohé z mimoskolnich aktivit
jsou vedeny v angli¢ting€), u€eni ve vSech oblastech, kultufe, chovani a konec¢né
I kontaktu Skoly s vefejnosti.

Skolni hry maji do $kolni a mimoskolni prace vnést prvek hravosti, maiji
studenty osveéZzit a pozitivné motivovat pro dalSi praci.

U studentt vySSich roCnika predpokladame, Ze tento zplsob prace povede
k rozvoji fantazie a snaze podilet se na pfipravé mimoskolnich aktivit a programu.
VetSi ddraz bude kladen na samostatnou praci, vyzkumy, organizovani poznavacich

expedic atd.

1.7 Kvalita, koncepce a efektivhost mimoskolnich aktivit

» Jasna filozofie (propracovanost cilt, program)

= Kvalitni systém fizeni a propojeni jednotlivych aktivit (participativni styl fizeni,
otevienost)

» Kvalitni realizaéni tym ucitelé, vychovatelé (vysoky stupefi angazovanosti,

vstficnost ke studentiim, pozitivni pfistup)
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» Prevazuje progresivni didakticka koncepce (pozitivni klima, vyuzivani riznych
forem a metod vyuky)

= Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

1.7.1 Klima Skoly ve volném ¢ase

Termin klima*“ (uCebni prostfedi — learning environment) oznacuje souhrn
psychosocialnich a fyzickych charakteristik, které existuji a pusobi v urcitém
edukacnim prostfedi, a které jsou uc€astniky tohoto prostfedi vnimany a reflektovany.

V ramci volného €asu se klima nejCastéji vytvarfi v oblasti zajmovych krouzkd.
Vznika predevsSim ze socialnich vztahu mezi uciteli, vychovateli a studenty, mezi
uCiteli a vychovateli navzajem a studenty navzajem. Rozhodujici roli zde hraje

zpusob komunikace mezi jednotlivymi aktéry, zpusob fizeni a prostredi.

Duraz je kladen na rozvoj a posileni:

» QOdpovédnost studentu za vlastni rozvo;.
= Smysl pro spoleCenstvi.

= Dduvéra a sebedlvéra.

» Posileni sebekontroly, fad a disciplina.
= Tolerance, ohleduplnost a takt.

=  Smysl pro humor.

1.7.2 Priprava a vzdélavani pedagogt v ramci mimoskolnich aktivit

Vychovatelé maji v mnoha ohledech jiné postaveni nez ucitelé, ale v naSich
podminkach se jejich role a kompetence v mnohém prolinaji. Je tfeba fici, ze
vychovatelé a ucitelé zapojeni do mimoSkolni Cinnosti by ke studentim méli
pristupovat vice jako radcove, pomocnici a kamaradi, ktefi s nimi sdili ,dobré i zlé“,
nebot pfi své praci nejsou tak vysoce svazovani osnovami a myslenkou, co vée musi
své studenty naucit.

v org

Maiji tedy ve své praci mnohem ,SirSi“ pole plsobnosti, mohou vice pfihlizet
k pfanim studentd a zapojit je do vytvareni programu mimoskolnich aktivit

(participace) a to pfedevsim u starSich ro¢nika.
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Vzhledem ke skuteCnosti, Ze vychovatelé a ucitelé pusobi na své studenty
kazdodenné, jsou na né kladeny velké naroky z hlediska znalosti, dovednosti,
sebekontroly a kazné.

Motivace jedince ke vSem cCinnostem je velmi dullezita. ,Motiv je jakykoliv
vnitini &initel, ktery ¢lovéka nebo jiny organismus vede k aktivité.“ (Ri¢an, 2008)
,Motivace je nezbytna pro jakoukoliv cCinnost Clovéka. Motivace je zakladnim
procesem, ktery umoZzriuje, aby dochazelo u cClovéka k ¢innosti — k jakékoli aktivité
potrebuje ¢lovek motiv. Ten vznika zpravidla na zakladé vnitinich potreb, které je
nutno uspokojit, vétSinou také piasobi vnéjsi pohnutky.“ (Hadj-Moussova, 2006)
,Potfeby rozdélujeme na primarni (vrozené) a sekundarni (ziskané). Svym zptusobem
se oboje prolinaji (neuspokojeni primarnich potfeb, napf. Zizeri, hlad, apod. mize
plisobit negativné na proces uspokojovéni sekundérnich potreb).“ (Ri¢an, 2008)
~Jinym délenim (do urcité miry navazujicim na predchozi) je rozdéleni na potreby
biologické a psychické.” (Nakonecny, 1996)

V nasi praci, pfipravé mimoskolnich aktivit je proto nezbytné dulezité umét
pojmenovat a vymezit cile vlastniho pedagogickeho usili, v SirSim slova smyslu.

Je tfeba svym vlastnim pfikladem probouzet ve studentech uctu k veSkerému
Zivotu tak, aby se pravidlo jednani: ,Co nechces, aby se Cinilo tobé, necin ty jinym*
resp. ,jednej s jinymi tak, jak chces, aby jednali oni s tebou,” stalo zplisobem Zivota —

Zivotni normou.

1.7.3 Program mimoskolnich aktivit

Vzhledem k tomu, Ze déti v kolejni Skole travi veSkery svij volny ¢as béhem
tydne (nékdy i béhem vikendu), je potfeba postarat se i o smysluplnou ¢&innost
v dobé mimo vyuCovani. Pfi sestavovani programu mimoskolnich aktivit vzdy
dodrZzujeme nasleduijici pravidla:

= Zajmovou c¢innost propojujeme s vyuCovanim, snaha o ,odstranéni“ hranic
mezi vzdélavacimi pfedméty (program sestavujeme spolecné v tymu).

» Mimoskolni aktivity jsou vedeny v Eeském i anglickém jazyce (hlavné v prvnich
mésicich, letech — snaha o co nejvétsi zdokonaleni AJ)

» Znalosti a dovednosti ziskané béhem mimoskolnich aktivit vyuZivame

ke zkvalitnéni vyuky.
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» Pro vedeni zajmové Cinnosti vyuzivame specializace jednotlivych vychovatell
a uciteld (soucasti kontraktu kazdého pedagogického pracovnika je
spolupracovat v oblasti zajmové €innosti).

» Zachovavame princip dobrovolnosti.

» Ke studentdm pfistupujeme individualné.

» Pracujeme v heterogennich skupinach (z hlediska véku, pohlavi...).

= Studenti maji moznost podilet se na pfipravé programu (participace).
Veskeré déni mimo vyucCovani je v Open Gate koncipovano do dvou
programu, které jsou soucasti zivota vSech studentl a splfiuji vySe uvedené

pozadavky.

EDIE - Cena vévody z Edinburghu je dobrovolny mezinarodni program, ktery

zalozil v roce 1956 princ Philip, vévoda z Edinburghu a ktery je adaptovan na rGzné
zemé, ruzna prostiedi. Filozofii programu je rozvijet mladé lidi v rGznych smérech,
motivovat je ke splnéni danych cill, naudit je aktivné vyuzivat volny ¢as a vzajemné
spolupraci, to vSe na zakladé zazitkové pedagogiky a mysSlenkach némeckého
pedagoga Kurta Hahna.

Program si klade nasledujici cile — zdokonaleni sebe sama, podpora svého
osobniho rastu, objeveni skrytého talentu nebo jeho rozvoj, posileni iniciativy, smyslu
pro tymovou praci, poznavani zivotniho stylu a kultur jinych zemi (béhem expedic
a vymeénnych pobytl), zazit zabavu.

Je take tfeba zminit, jaké jsou hlavni oblasti, kterym se mladistvi maji vénovat,
ve kterych se maji zdokonalovat ve svém volném &ase (dobrovolnost a vénovani se
dané aktivité ve volném cCase je jednim z podstatnych bodu programu). Tyto
kompetence Ize shrnout nasledovné — rekreacni sport (dle moznosti a zajmu
jedince), praktické dovednosti (mezi né patfi napf. nékteré ze zminénych
mimoskolnich aktivit, jako hra na hudebni nastroj, konkrétni prace na pocitaci,
vytvarna cinnost atd.), pomoc druhym (toto je jednou z velmi podstatnych soucasti
programu, o které se jesté zminim v pristi kapitole. Do této kategorie muzeme zaradit
¢innosti, kterymi néjakym zpusobem zajiStujeme pomoc druhym bez ocekavani
jakékoliv odmény, napf. pomoc v domech pro seniory, doucovani v détskych
domovech, ale i uklid zanefadéného lesa) a podniknuti spolecné expedice (ta musi

byt pfedem fadné naplanovana a pozdéji vedoucim programu schvalena; vedouci
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této aktivity by mél pfed expedici zabezpecit u€astnikiim zakladni instrukce pro pobyt
v pfirodé - orientace v krajiné podle mapy, zaklady tabornictvi, prvni pomoc, pfiprava
jidla apod.).

Nékteré Cinnosti mohou probihat organizované (jako mimoskolni aktivity, atd.)
jindy je zajem ucastnika natolik specificky, Zze se zgjmu vénuje individualné. Pfesto
by mélo dochazet k pravidelnym konzultacim s vedoucim programu, dulezité je
osobni zlepSeni vdaném oboru. Je nutno dodat, Ze ucastnici by neméli predem
stanovenou Cinnost ménit, protoze cilem je také schopnost vytrvani v dané aktivité.

Tohoto programu se mohou zuc€astnit jedinci mezi 14 a 25 roky a po dosazeni
danych kritérii Ize ziskat ocenéni — bronzovy diplom (od 14 let), stfibrny diplom
(od 15 let), zlaty diplom (od 16 let). Pro spInéni jednotlivych diplomU musi kazdy
ucastnik splnit zavazna kritéria:

Bronzovy diplom — ucastnik spini 3 mésice sluzby, 3 mésice vénovani se
sportu a dovednostem (+ dal$i 3 mésice vjednom z vyjmenovanych oboru),
podminkou je také ucast na dvoudenni expedici, béhem které je nutno ujit 24 km.

Stiibrny diplom — sluzba, sport a dovednosti se prodluzuji na 6 mésicu (+
dalSich 6 mésicu v jednom z obor(), i zde je podminkou ucCast na expedici, ktera
tentokrat trva 3 dny a b&éhem niz je nutno ujit 48 km).
vali a vydrz vénovat se Cinnostem, které si jedinci vybrali. | zde plati - sluzba,
dovednost a sport dle vybéru, s délkou trvani 12 mésicu (+ dalSich 6 mésicu v jedné
z Cinnosti), expedice trva v tomto pfipadé 4 dny a uc€astnici musi ujit alespori 80 km.
Navic je tato nejvysSi cena doplnéna o akci s pobytem v délce nejméné 5 dni
(mladistvy musi stravit ¢as na jemu neznamém misté spolu s neznamymi lidmi, se
kterymi plni spole¢ny ukol, napf. jako instruktor na détském tabore).

Ugastnici programu nemusi plnit pfedchozi stupné, pokud chtgji zagit rovnou
S nejvySsi urovni programu (samoziejmé s ohledem na vék), pfesto je tento postup
doporu€ovan. Paklize dojde ,k pfeskoCeni“ néjaké urovné, dochazi k modifikaci délky
trvani jednotlivych aktivit dle pfedem stanovenych parametra.

Obrovskou vyhodou programu je fakt, Zze je otevien v8em organizacim
a zafizenim (Skolskym i neSkolskym), které pracuji s détmi a mladezi. Po provérfeni
organizace a ziskani licence k provozovani programu (organizace se zavazuje
k dodrzovani mezinarodné stanovenych pravidel) je nutno zvolit si vedouciho

programu a jeho nahradnika, popf. pomocnika, ktefi budou na cely pribéh dohlizet.
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Budou také lidmi, ktefi by meéli poradit a pomahat zajemcim o program nebo
aktivnim aéastnikdim. Ukolem vedoucich a jejich pomocnikl je kromé& napomoci také
motivovani ucastnikl programu (vezméme v Uvahu, Zze pro déti a mladez v tomto
véku je velmi Casto obtizné aktivné vytrvat u néjaké Cinnosti) a nutna administrativa.

a dlouhodobéjSich ukolli ma tento program jesté jednu velkou vyhodu. Udéleni
tohoto diplomu je pfedevSim na univerzitdch v zahranii (samoziejmé obzvlast
ve Velké Britanii) velmi pozitivné a vysoce hodnoceno, protoZe uz ziskani diplomu
samo o sobé& ma jistou vypovidaci hodnotu z ohledu na kvalitu u€astnika programu.

(Program pro mladez online, Cena vévody z Edinburghu online, www.opengate.cz)

Projekt CAS (Creativity, Action and Service) Tento program je soucasti jadra
maturity). V mezinarodnim prostfedi je dobrovolnicka prace €asto hodnocena vyse
nez v nasich podminkach. Proto se také tvarci tohoto dnes jiz desitky let starého
programu (pocatec¢ni mySlenka se zrodila uz vr. 1948 a byla dovedena k uspésné
aplikaci asi o dvacet let pozdé&ji ve Svycarsku — ddvodem pro vytvoreni programu
byla moznost zajisténi kvalitniho vzdélani v riznych zemich svéta se stejnym
programem a moznosti transferu jednotlivet v pfipadé potieby, coz bylo obzvlast
dilezité pro déti diplomatl; program je dnes k dispozici v mnoha zemich svéta)
nespokajili s ,pounym® dosazenim akademické excelence, ale cilem bylo zajiSténi
kompletniho vzdélani, které se podili na rozvoji osobnosti jako celku.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze CAS je povinny pro vSechny zaky, ktefi
chtéji své stfedoskolské studium uzaviit mezinarodné uznavanou zkouskou IB.

Creativity je chapana ve smyslu Siroké nabidky uméleckych aktivit, zvlast
hudebnich, vytvarnych, ale také taneCnich i nejriznéjSich dalSich zpusobl
kreativniho vyjadfeni, jako napf. formou designu.

Action zahrnuje fyzické usili nejen ve smyslu sportovniho vykonu, ale také
s ohledem na zdravou stravu a zdravy Zivotni styl, 1ze sem zafadit i fyzickou praci,
kdy se ucCastnik podili na vysazovani stromkl( nebo se zuc€astni kurzu prvni pomoci
atd. Pfijimany jsou i expedi¢ni aktivity z jiz zminéného EDIEho.

Service je vlastné obdobou jiz zminéného dobrovolnictvi, kdy je ucastnik
svym pfispévkem schopen zlepS$it Zivot lidem ve svém okoli (pfedevSim tém néjakym

zpusobem znevyhodnénym), je ochoten pracovat pro charitu nebo byt prospésny
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zivotnimu prostredi, ve kterém Zije. Rozmér této akce nemusi byt pouze lokalni, ale
muze byt mezinarodni (coz ovSem klade zvySené naroky na organizatora nebo
vedouciho projektu).

Navrhy v8ech aktivit by mély vychazet z jedincovych zajmua a vlastni iniciativy,
je zde vSak moznost porady s organizatorem nebo vedoucim aktivit.

Uéelem uéasti na CAS je prilezitost pro experimentalni uéeni. Ugastnik
tohoto programu by mél rozvijet své znalosti a schopnosti tak, aby tim obohatil nejen
sebe, ale i ostatni. Mél by se naucit sebekazni, vytrvalosti a trpélivosti, rozvoji ducha
po vS8ech strankach, naucit se kromé pfijimani také davat.

CAS ma prfisna a striktné dana kritéria. | zde ma své pevné misto Casova
otazka — tento program ma minimalné predepsanou délku, kterou musi vSichni
ucastnici dodrzet. Pro uspésné absolvovani kurzu a jeho hodnoceni je minimum 18
mésicu.

Dulezitou soucasti kurzu je hodnoceni koordinatora CAS (a pfijmuti hodnoceni
zakem) a sebehodnoceni ucastnika programu IB (u€elem je schopnost sebekritiky,
zhodnoceni svych pfednosti a nedostatk(l atd.). Zak by si b&hem celého programu
mél vést denik s podrobnymi zaznamy i obrazovou dokumentaci, ktery navic
dodrZzuje predem stanovena kritéria (také listy s kritérii na sebehodnoceni jsou
pfedem dané). (Pedagogicka dokumentace z roku 2009, IB Programme online, CAS

online, www.opengate.cz)
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2 Empiricka ¢ast
2.1 Design vyzkumu

Tento vyzkum se zaméfuje na zmapovani korelace mezi volnoCasovymi
aktivitami Zaku boarding school a jejich pratelskymi vazbami.

K volbé tohoto tématu mé pfivedlo mé dlouholeté pusobeni na boarding
school v pozici vychovatele. Opakované jsem méla moznost sledovat a ucastnit se
procesu zaclenovani novych studentd do stavajiciho kolektivu boarding school.
Sledovala jsem jejich nelehky boj s adaptaci na nové prostfedi i srovnani se
s odlou¢enim od rodiny a dosavadnich pfatel. O to vice mé pak fascinovala hloubka
a rozmér vztahu v tomto prostiedi vzniklych.

Tak, jak jsem denné sledovala nové i dlouholeté studenty Skoly, jsem si stale
Castéji kladla otazku, zdali opravdu existuji faktory, jimiz se liSi ,,pfatelstvi“ zaku
boarding school od vztahl mezi détmi béZznych Skol. Uvédomovala jsem si, Ze
prostfedi boarding school neni specifické pouze pro jeho Zaky, ale i pro nas
pedagogy a vychovatele, ktefi zde pracujeme. | my se musime srovnavat s novymi
vyzvami, které nejsou pro nase kulturni prostfedi bézné. Jen obtizné hledame
odborné studie, jimiz bychom se mohli obohatit a posunout se tak dale ve své praci.
Pochopitelné existuje spousta zahrani¢nich publikaci a vyzkumu, o néz se lze opifit,
avSak rozdilnost naSi kulturni tradice a tradice zemi, pro néz je existence boarding
school typicka, nezanedbatelné ovliviiuje moznost prfeneseni zavéru téchto praci
do naSeho prostfedi. Rozhodla jsem se proto, ze chci sama prozkoumat povahu
pratelskych vztahl mezi zaky boarding school, konkrétné pak vliv mimoskolnich
aktivit na budovani a hloubku téchto vazeb.

Po zvazeni vSech praktickych hledisek jsem jako stézejni vyzkumné metody

zvolila dotaznik a rozhor. A to hned z nékolika ddvodu, které zde struéné uvedu:

Dotaznik:

e Lze i somezenymi Casovymi moznostmi zadat vSem studentim
pobyvajicim na kolejich, aniz by byla vyrazné narusena vyuka ve Skole
nebo naopak volny ¢as studentu.

e Zarovenn umozniuje zachovat potfebnou anonymitu a bezpeclnost pfi

zodpovidani osobné ladénych otdzek. Mnohé studie ukazuji, Ze

32



moznost anonymity dotazovaného pfi provadéni vyzkumu, je zasadnim
faktorem pro autenticitu odpovédi a relevantnost studie. Fucik ve své
praci pise: ,,Dotaznik, ktery vyplriuje respondent sam, je mnohem méné
narocny nez rozhovor. Lze ho uplatnit na relativné velkéem uzemi za
relativné  kratky Cas. Anonymita respondentd je zarucena
a pravdépodobnost viivu vyzkumnika je nizka.“ (FuCik in Lazarova,
2011 online.).

e Dotaznikova forma zaroven umoznuje jednoznaéné a efektivné

postihnout zkoumané kategorie a zarover odstupriovat miru jejich vlivu.

Otazky zvolené do dotazniku budou sméfovat do dvou hlavnich tematickych

skupin — prvni jsou mimoskolni aktivity, druhou a pro tuto studii stézejni socialni

vztahy v boarding school — pratelské vazby, povaha vztahu tfida- kolej-mimoskolni

aktivity, hloubka vazeb v pribéhu ¢asu.

Vlastni zkuSenost prace vychovatele mé privedla k uvaze doplnit samotny
rozbor dotazniku o postfehy z rozhovora s vychovateli. Kmenovy vychovatel travi se
svoji skupinou spoustu cCasu, ma moznost sledovat zaky a poznavat je
v nejruznéjSich situacich. Pomoci rozhovorld chci zjistit, jaké formativni faktory
podilejici se na vzniku pratelstvi spatfuji oni. Jakou roli pfipisuji volno¢asovym
aktivitam v ramci boarding school, s dlrazem na podil u téchto aktivit pfi utvareni
pratelstvi mezi Zaky.

Rozhovor jako vyzkumna metoda s sebou pfinasi pfedevSim nespornou
vyhodu moznosti okamzité reakce a pfizpusobeni otazek situaci. Zaroven vsak je
nejvice zatizen moznosti vzniku chyby zkreslenim odpovédi ¢i ovlivnénim
respondenta osobou vyzkumnika. Proto jsem zvolila formu polostrukturovaného
rozhovoru, abych alespon CasteCné zachovala shodnost podminek pro v8echny
tazané. Jak piSe Hendl: ,Neni nutné zddrazriovat, Ze vedeni kvalitativniho
rozhovoru je uméni i védou zaroven. VyZaduje dovednost, citlivost, koncentraci,
interpersonalni porozuméni a disciplinu. Pro spravné rfazeni otazek neexistuji
pravidla. Musime dbat pouze na to, aby otazky byli srozumitelné a jasné, stejné tak
se nesmi pokladat vice otazek najednou. Vedeme-I/i rozhovor spravné, tak tazatel i

jeho partner citi, Ze jde o dvoustrannou rovnocennou komunikaci.
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Pro udrzeni davéry, by mél tazatel zpovidanému poskytnout pfislusnou
informaci o ucelu otazky. Ackoli tazatel zustava neutralni vuci obsahu, musi vhodné

podnécovat respondenta, aby mu svéfoval dalsi podrobnosti“ (Hendl, 2005 online).

2.2 Zadavany material

2.2.1 Dotaznik

Pfi sestavovani tohoto materialu jsem se drzela nékolika zakladnich kritérii.

Prvnim z nich byl rozsah celého materialu. Bylo nutné, aby jeho vyplnéni

nezabralo vice nez 15minut, tedy pouze tfetinu vyu€ovaci hodiny. Toto kritérium jsem
se snazila splnit vhodnym formulovanim otazek tak, aby se na né dalo odpovédét
pouze kratkymi vétami. Zaroven jsem regulovala i samotny pocet otazek, tak, abych

ziskala nutné informace a zaroven nezabfedavala do detaild. DalSim a pro tuto praci

Vg wviiv s

otazky tak, abych ziskala data, diky nimz zmapuji vztah mezi volnoCasovymi
aktivitami a pratelskymi vazbami mezi zaky boarding school. Poslednim a neméné

dulezitym faktorem byla ,,atraktivita® celého materialu. Klast takové otazky, na néz

bude pro zaky zajimavé odpovidat.
Pfi analyze a vyhodnocovani materialu jsem pak zaznamenavala ruznorodost

¢i naopak Cetnost jednotlivych odpovédi. Abstrahovala jsem pro praci dllezita data.

2.2.2 Profil jednotlivych trid

VySe predstaveny dotaznik jsem zadavala ve vSech tfidach Open Gate
gymnézia.® Tedy zakim dochéazejicim do roénikd primy aZ oktavy. Pfiéemz roéniky
prima a sekunda jsou na Skole paralelné po dvou tfidach a vzajemné se mezi sebou
nijak nelisi.

Nyni uvedu bliz§i informace o charakteru jednotlivych tfid gymnazia. Ten
odpovida zakladni myslence, s niz Skola vznikala, tedy poskytnout kvalitni vzdélani

studijné nadanym détem a mladym lidem, bez ohledu na jejich socialni status. Tomu

! Zaci zakladni 8koly Open Gate se studie neztiGastnili, nebot’ zakladni $kola jiz nemé charakter boarding school.
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odpovidaji i pfijimaci zkouSsky na OG, které se skladaji ztestu studijnich
pfedpokladu, 1Q testu a rozhovoru. Studenty, ktefi jsou nasledné na Skolu pfijimani,
muzeme tudiz oznacit jako intelektové nadprumérné. Zaroven vSak 70% z nich
pochazi ze socialné znevyhodnéného prostfedi, tedy z détskych domova,
péstounskych i neupinych rodin nebo i uplnych rodin s velmi nizkymi pfijmy. Zbylych
30% pak tvofi také nadani Zaci, jejichz rodiCe vSak Skolné plné hradi. V poslednich
letech Skola oteviela své brany vedle kolejnich studenti také dennim studentum,
tedy tém, co do Skoly dochazeji pouze na vyuku. Ty jsem vSak vzhledem k povaze
této studie z vyzkumu vyjmula. Proto vSechna data, ktera budu v nasledujicich

Castech prace uvadét, se tykaji pouze kolejnich studentd OG gymnazia.

2.3 Postup zadani vyzkumu

2.3.1 Zadavani dotazniku

Jako prvni byl Zakum predloZzen dotaznik. Ve vSech tfidach jsem zadavala

material pouze ja. PovaZzuji tento fakt pro celou validitu vyzkumu za zasadni a to
hned z nékolika duvodu:

e VSichni Zaci mé osobné znaji. Odpada tedy jako faktor ovliviujici vysledky
neznalost osoby examinatora.

e Zaroven jsem tak zajistila, ze material byl ve vSech tfidach prfedkladan
stejnym zplsobem a Zze Zaci byli se zadavanym materialem dostate¢né
obeznameni.

e Jako posledni a neméné dulezity faktor bych uvedla, Ze jsem Zaky
obeznamila s didvodem zadavani materialu, tedy Ze se tak podili
na vyzkumu slouzicimu Kk vypracovani bakalarské prace. Tento fakt

povazuji za dulezity pro samotnou motivaci zak dotaznik vyplnit.

Samotny material jsem zadavala budto v ramci vyu€ovaci hodiny, nebo
béhem odpoledne na kolejich Skoly a to vzdy na zavér preptime, tedy Casu, ktery
maiji zaci pevné stanoven pro pripravu na Skolu. Dusledné jsme dbala na to, abych

svym vyzkumem neomezovala volny ¢as zaku.
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2.3.2 Rozhovor s vychovateli

Pfi sestavovani tohoto vyzkumu jsem predpokladala, ze pro naslednou
interpretaci ziskaného materialu bude zajimavé doplinit fakta vyplyvajici z analyzy
dotazniklh zadavanych Zzakim jednotlivych tfid o rozhovory s jejich kmenovymi
vychovateli.

Mohla bych tak porovnat, zdali nékteré postfehy vychovatell budou korelovat
s analyzou dat ziskanych od studentl, ¢i naopak, zda se v nékterych aspektech
budou zasadné liSit. Jednalo se zejména o informace tykajici se: koniCkl zakd,
charakteru jejich pratelskych vazeb, povaze vztahu zakd napfi¢ ro€niky, pevnosti
a stalosti jejich pratelstvi.

Musim vSak podotknout, Ze realizace samotné studie ukazala, Ze rozhovory
s vychovateli nepfinesly Zadné nové nebo necekané poznatky. Pouze potvrdili to, co
vyplynulo z materiall sebranych od student(. NepovaZzuji proto za pfinosné, vice
se timto materialem zaobirat v dalSich Castech mé prace. SpiSe to beru jako
zajimavou zkuSenost pro pfipadné dalSi studie a sama pro sebe si pokladam otazku,
jak bych postupovala v budoucnu pfi sestavovani podobného vyzkumu. Domnivam
se, ze pokud bych chtéla docilit hlubSiho vhledu do problematiky i jinym zplsobem,
nez pouze skrze dotazniky zadavané studentim, musela bych pracovat v teamu,
dohromady s kolegou, ktery by sbiral postiehy a zkuSenosti jako nezavisly
pozorovatel. Etnograficky pfistup bezesporu otevira naprosto jiné a nové moznosti,
avSak zaroven je Casové a organizacné€ natolik narocny, Ze je velmi obtizné jej
realizovat na urovni studentské prace. A to nejen z divodu &asovych moznosti
pfipadnych realizatord takové studie, ale predevSim ze strany Skoly, takto se

dobrovolné oteviit cizimu ¢lovéku.

2.4 Prezentace sebraného materialu

Pfi zpracovavani sebraného materialu jsem postupovala tak, ze jsem si
ke kazdé zadavané otazce sepsala odpovédi, které se u ni vyskytly a to od vSech
studentd Skoly. V pfipadé stejného typu odpovédi jsem oznacCovala frekvenci této

odpovédi. Zaroven jsem vSak peclivé dbala na to, abych rozliSila, zdali se jedna
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0 odpovédi z jednoho ro¢niku, tedy od spoluzaku, nebo naopak o odpoveéd studenta
jiného rocniku. V takovém pfipadé jsem si poznacCovala, o jaky rocnik jde.

Pro vétsi prfehlednost a lepSi orientaci v predkladaném materialu, jsem se
nakonec rozhodla prezentovat sebrany material rozdéleny do dvou hlavnich skupin.

Tedy material sebrany od Zakd niz8iho gymnazia (prima-kvarta) a material sebrany

od 24kl vy$$iho gymnazia (kvinta-oktava).? Toto rozdéleni navic pfesné vychazi

z vnitiniho systému clenéni Zakl na gymnaziu Open Gate. (akademicky profil Skoly

online, www.opengate.cz). U kazdé zvySe uvedenych skupin jsem nasledné

postupovala po jednotlivych otazkach a rozebrala odpovédi, které se zde objevily.

Pfi rozboru samotnych odpovédi zaku, jsem si vS§imala dvou hlavnich aspektu:

e obsahové stanky odpovédi, charakterizované predevSim zachycenim

nosné myslenky, srozumitelnosti odpovédi, emocnim podbarvenim,
frekvenci odpovédi a podobné;

e formalni stranky odpovédi, kterou zZaci preferovali, tedy zdali volili

spiSe jednoslovné odpovédi, €i naopak odpovidali spiSe ve vétach.

2.4.1 Zaci nizSiho gymnazia

V této Casti prace predstavim materidl sebrany od 2Zakd nizSiho gymnazia.
Nejdfive budu postupovat po jednotlivych otazkach, po té shrnu sebrany material

jako celek.

1. Jste spokojeni s vasim zivotem ve Skole a na kolejich a proé€.
Vsichni studenti shodné odpovidali, Ze jsou spokojeni se Zivotem jak ve Skole,
tak na kolejich, pfi€emz vice rozebirali divody vedouci ke spokojenosti
s pobytem na kolejich. V pfipadé Skolni spokojenosti se shodné objevovaly
prevazné dva hlavni divody a to atraktivita a zabavnost Skolni vyuky a dobré
vztahy s vyucujicimi.
Co se tyCe kolejniho zivota, tak i zde se objevily dva hlavni zdroje

spokojenosti studentd. Prvnim byl samotny Zivot na kolejich, druhym pak

2 Podle stejného klice budu postupovat také v &sti Interpretace materialu.
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samostatnost od rodiny. Mezi hlavni klady Zivota na kolejich studenti uvadéli
moznost byt neustale se svymi kamarady, vice €asu na uceni a pfipravu
na Skolu, moznost kdykoliv se poradit se svymi spoluzaky, dobry vztah
s vychovateli. Pokud studenti uvadéli rodinné davody, jednalo se predevSim
0 moznost osamostatnit se od rodiny, celkové zlepSeni rodinnych vztahu,
nabiti vétSi volnosti a svobody nez méli doma.

Jako jediné negativum zivota na kolejich uvedli néktefi studenti pfilis mnoho

pravidel a omezeni. Pfipadné nesmyslna pravidla.

. Zménil se vas zivot béhem studia na kolejni Skole? Pokud ano, jak.
Devadesat procent studentd shodné zminovalo, Zze se jejich Zivot pobytem
na kolejich velmi zménil. Pfiemz hlavni dlvody, které uvadéli, nesli jak
pozitivni tak negativni konotace. Mezi ty s pozitivnim obsahem patfilo shodné
jako ve vySe uvadéné otazce osamostatnéni od rodiny a s tim souvisejici
nabiti vétsi zodpovédnosti vuci vlastnim povinnostem. Tento aspekt Zivota
na kolejich byl uvadén velmi ¢asto. Nékolik studentl také uvedlo, Ze se museli
naucit vice vychazet s lidmi.

V této otazce se zaroven objevilo mnohem vice odpovédi s negativnimi
konotacemi. Néktefi studenti uvedli, Ze nezvladaji tolik samostatnosti,
predevsim pak v oblasti u€eni. Dva studenti zminili, Ze se na kolejich zhorSilo
jejich chovani. TFi studentky zminily, Ze jsou nyni mnohem lingjsi. Casto také
studenti uvadéli, Ze vidi mnohem méné rodice a své byvalé kamarady.
Zajimavé je, Ze zatimco v pfedchozi otazce bylo osamostatnéni od rodiny
vnimano Cisté pozitivné, zde studenti uvadéli maly kontakt s rodinou jako
negativum. Dale nékterym studentum také nevyhovuje nedostatek soukromi
na kolejich. Co se tyCe samotného studia, zde ani jeden ze studentd neuved|

jediné negativum.

. Nejblizsi kamarady jste nalezli mezi lidmi:

a) ze tridy b)spolubydlicimi c) z krouzk( d) ostatni spoluzaci

U této otazky jednoznacné prevazovala odpovéd A, tedy Ze nejvice kamarad
nasli Zaci mezi svymi spoluzaky. Druhou necastéjsi odpoveédi pak bylo B, tedy
mezi svymi spolubydlicimi. Na pfedposlednim misté se objevila odpovéd D,
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ostatni spoluzaci. Nejméné zaci zminovali, ze své kamarady nalezli

na krouzcich.

Podle jakych kritérii vybiras své nejblizsi kamarady?

U této otazky se shodné a napfi¢ vSemi roCniky nizSiho gymnazia objevovaly
dvé dominantni oblasti odpovédi. V prvni z nich zaci akcentovali chovani
dotyéného k nim, vzajemnou shodu a respekt, néco, co muzeme nazvat jako
faktor ddvéry. Druha dominantni oblast se tykala vlastnosti, jakymi jsou smysl
pro humor, zabavnost, spolecné ladeni a shodné zaliby. Néktefi zaci jesté

konkrétné vypichovali aspekty jako inteligence, sympati¢nost, osobnost.

Vidas se s lidmi, s kterymi dochazi$ na spole¢né zajmové €innosti, také
mimo né? A pro¢?

Valna vétsina studentd shodné odpovidala, ze se s kamarady z krouzk( vida
i mimo samotnou zajmovou aktivitu. Zaci zminovali, Ze se co nejvice snazi se
s témito lidmi i jinak provazat. Chodi spolu napfiklad na vecefe, prochazky,
néktefi dokonce spole¢né planuji vikendy stravené na Kkolejich nebo
dohromady sdileji bydleni.

Pouze pét studentu uvedlo, Ze se s lidmi z krouzkl vice nevidaji. Jeden

student uvedl, Ze se mimo zajmovou €innost vida pouze s lidmi z Open Gate.

Nachazis si kamarady i napfi€ ro€niky? Kde jste se seznamili?

Stejné jako vySe i v pfipadé této otazky se studenti svorné shodovali
na odpoveédi, a to, ze se velmi kamaradi i napfi¢ roCniky. PfiCemz dominovaly
vazby se studenty ve vékovém rozmezi o rok Ci dva mladSimi nebo naopak
star§imi.

Co se tyCe mist, nebo socialnich situaci, v nichZz se studenti nejvice
seznamuji, drtivé prevazovaly pravé kamaradstvi navazana v ramci
zajmovych €innosti (krouzku).

Na druhém misté se pak objevily koleje Skoly a spole¢né bydleni. Na tfetim
misté shodné figurovalo spole€¢né dojizdéni do Skoly, respektive seznameni
pfi cesté do Skoly a navazani pratelstvi pfes stejné kamarady na Facebooku.

Pouze tfi studenti Skoly uvedli, Ze nemaiji zadné pfatele z jinych ro€nikad.
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7. Myslis si, ze tvé vztahy z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSiho
charakteru?
Dvé tretiny dotazovanych studentld uvedly, Ze pfedpokladaji, ze pratelstvi
navazana v ramci mimoskolnich aktivit budou trvalejSiho charakteru a takeé
budou lépe odolavat ¢asu.
Jedna ftfetina studentd si nemysli, Ze by takto vzniklé vztahy mély trvalejsi
charakter. Z odpovédi téchto studentld bylo ziejmé, Ze zde vSak hovofi
o pratelstvi navazanych budto, pfed nastupem do gymnazia Open Gate, nebo

v ramci krouzkU, na néz dochazeji mimo tuto Skolu.

8. Stykas se s kamarady i po té, co odesli z kolejni Skoly? Jak ¢asto?
U posledni otazky dotazniku dvé tretiny studentd uvedly, Ze se nevidaji se
studenty, ktefi Skolu opustili. Néktefi vSak zminili, Ze by chtéli a je to
zpusobeno pouze vzajemnou vzdalenosti.
Jedna tfetina studentd uvedla, ze se vida s byvalymi spoluzaky i po jejich
odchodu a to pfedevsim v ramci Skolnich akci pro vefejnost (festival Blue Van,

Vanocni besidka).

Shrnuti materialu:

Lze fici, ze mezi zaky niZzSiho gymnazia panovala pomérné velké shoda
v jejich odpovédich a to jak po obsahové tak formalni strance. VétSina zaku
odpovidala spiSe v kratSich vétach nebo za pomoci jednoslovnych vyc¢ta. Odpoveédi

zakul byli srozumitelné, vécné a vystizné, emocni ladéni se vyskytlo jen zfidka.

2.4.2 Zaci vy$siho gymnazia

Stejné jako v pfipadé nizS§iho gymnazia i nyni nejdfive predstavim sebrany

material dle jednotlivych otazek.

1. Jste spokojeni s vasim zivotem ve Skole a na kolejich a proé€.
Vice nez devadesat procent studentd uvedlo, Ze jsou se svym Zzivotem
ve 8kole a na kolejich velmi spokojeni. Jedna studentka dokonce pouZila

vyrazu, ze to zde miluje. Hlavni duvody, které uvadéli, I1ze rozdélit do dvou
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skupin, prvni se vztahuje k vyuce a prostfedi Skoly, druha pak ke kolejnimu
zivotu. Na Skole zaci ocefuji pfedevSim zabavnost vyuky a to, Ze se zde
mnohé naucili. Na kolejich pak vyzdvihuji tésny Zivot s prateli, atmosféru
koleji, vstficné a pratelské vychovatele. Moznost naucit se byt samostatny,

nezavisly na rodiné.

Dva studenti uvedli, Zze se jim Zivot ve Skole libi jak kdy. ZdUrazhovali, zZe jim
chybi rodina a nejsou spokojeni se vztahy mezi mladSimi a starSimi studenty.

Dva Zzaci pak uvedli, Ze se jim ve Skole a na kolejich nelibi, citi se zde
izolovani, chybi jim soukromi. Jeden student dokonce pouzil vyraz, Zze Skolu

nenavidi.

. Zménil se vas zivot béhem studia na kolejni Skole? Pokud ano, jak.

| v pfipadé této otazky vice nez devadesat procent studentl potvrdilo, Zze se
jejich zivot pobytem na kolejich zménil. Pfiéemz uvadéli jak divody pramenici
zZ jejich osobnostnich zmén, ke kterym v prubéhu studia doSlo, tak pficiny
podlozené vnéjSimi faktory. Mezi nejvyraznéjSi osobni zmény uvadéli, ze zde
nabyli potfebny fad, naucili se ucit, zorganizovat si volny €as, dokazou nyni
|épe komunikovat s lidmi, zlepSili své chovani k rodiné. Z vnéjSich faktoru
uvadeéli pfedevsim omezeni ostatnich mezilidskych vztahu a byvalych zajmu
na prostfedi gymnazia Open Gate.

Dva studenti uvedli, Ze se jejich Zivot nijak nezménil.

. Nejblizsi kamarady jste nalezli mezi lidmi:
a)ze tfidy b)spolubydlicimi c) z krouZku d) ostatni spoluZaci
Naprosta vétSina studentt uvedla, Ze nejblizSi kamarady nalezla mezi lidmi

ze tfidy a spolubydlicimi, pfipadné ostatnimi spoluzaky.

. Podle jakych kritérii vybiras své nejblizsi kamarady?

Pokusim-li se néjakym zplsobem ,,roztfidit* kritéria, podle nichz si studenti
vybiraji své pratele. Mohu je rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni velka
skupina zahrnuje povahové a osobnostni viastnosti dotyénych, druha pak

jejich vystupovani a chovani.
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Mezi dulezité vlastnosti studenti nejCastéji uvadéli inteligenci a pruznost
mysSleni, smysl pro humor, podobné ladéni, empatiCnost a komunikativnost,
socialni citéni, duvéryhodnost sebevédomi. Co se tyCe vystupovani
dotyCnych, tak zde dominovalo férové chovani, podobné nazory a zajmy.
Néktefi studenti uvadéli, ze se pfi vybéru pratel fFidi né&im, co mizeme nazvat

jako ,,8esty smysl*.

. Vidas se s lidmi, s kterymi dochazis na spoleé¢né zajmové €innosti, také
mimo né? A pro¢?

Osmdesat procent studentl uvedlo, Ze se vida s lidmi ze zajmovych innosti i
mimo né. Mezi hlavni dlvody uvadéli fakt, Ze se z nich stali pratelé. Mnohdy
zaroven zminovali, Ze na krouzky dochazi se svymi spoluzaky ze tfidy.

Neéktefi zduraznovali, Zze s témito lidmi maji vice spole¢ného. Dvacet procent
studentl uvedlo, Zze se s lidmi z krouzk( mimo aktivitu nevida. Mezi hlavnimi
divody uvedli bud fakt, Zze jim tito lidé nejsou blizci, nebo Ze preferuji

individualni volnoCasové aktivity.

. Nachazis si kamarady i napfi€ roéniky? Kde jste se seznamili?

Osmdesat pét procent studentl si nasSlo kamarady i v jinych nez svych
ro¢nicich. Pficemz uvedli, Zze se seznamili pfedevSim na kolejich, v jidelné,
ve Skole, pfipadné na Facebooku.

VétSinou také zminovali, Ze vzhledem k velikosti Skoly neni problém se zde
seznamit. Pouze patnact procent studenti nema zadné kamarady z jinych

ro¢nikd. Duvod ani jeden z nich neuvedl.

. Mysli§ si, ze tvé vztahy z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSiho
charakteru?

Polovina z dotazovanych studentd uvedla, ze se domniva, ze jejich vztahy
z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSi povahy. Naopak druha polovina je

opacného presvédcéeni. Dlvody studenti neuvadeéli.

. Stykas se s kamarady i po té, co odesli z kolejni Skoly? Jak ¢asto?
Sedmdesat pét procent studentl uvedlo, Zze se vida se svymi kamarady

i po té, co opustili Skolu. VyuZivaji k tomu jak Skolni akce pro vefejnost, tak
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chvile volného Casu. Zaroveni zminovali, ze je to velmi obtizné vzhledem
k nedostatku volného Casu a také faktu, Ze v Open Gate jsou studenti z celé
republiky, tudiz je tézké se setkavat.

Dvacet pét procent studentl se s lidmi, ktefi odesli ze Skoly, jiz vice nevida.

Shrnuti materialu:

Odpovédi studentl se ruznili podle jednotlivych otazek, zatimco u nékterych
otazek panovala mezi studenty pomérné shoda, jinde byli vidét velké rozdily
v jednotlivych odpovédich. Po formalni strance studenti volili spiSe delSi odpovédi,

Casto se snazili co nejpfesnéji vysvétlit své nazory a postoje.

2.5 Interpretace vysledku

Nejdfive se budu vénovat rozboru materialu v souladu s tim, jak jsem jegj
prezentovala, tedy podle formalniho ¢lenéni gymnazia. Vyzdvihnu a pokusim se
porozumeét pfedevsim tém aspektim vysledku, v nichz se studenti vyrazné shodovali,
anebo naopak zasadné odliSovali. Pfiemz dlraz budu klast nejen na interpretaci
vysledkl, které vzeSli z odpovédi na jednotlivé otazky, ale také na hledani
konsekvenci napfi€¢ celym zadavanym dotaznikem. Po té se budu vénovat tém
trendum, které se objevily shodné, jak u studentd niz8iho tak vys§Siho gymnazia, a Ize
tudiz usuzovat, Zze nebyly pfimo formovany vékem studentd, ktefi na dotaznik
zodpovidali, ale spiSe povahou prostiedi, v némz se pohybuji. Nakonec se budu
vénovat tém aspektldm vysledku, které se objevovaly shodné napfi¢ vSemi roCniky.

V zavéru se jesté pokusim doplnit komplexni obraz o postfehy vychovatell

a tim jesté prohloubit celkovy vhled do problematiky.

2.5.1 Interpretace vysledki niz§iho gymnazia

Nyni se budu podrobné vénovat interpretaci vysledkd sebranych od studentu
nizS§iho gymnazia, tedy od Zaku ve véku dvanact az patnact, respektive Sestnact let.
Tento fakt je dobré mit na paméti, nebot' se jedna o vékovou skupinu, ktera prochazi
nejen obtiznym obdobim puberty, ale v kontextu boarding school jsou to nejmladsi

studenti Skoly, tedy ti, ktefi musi zvladnout nejen narocnou adaptaci na kolejni Skolu,
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Vv,

Ze takovéto tfi nové a obtizné zZivotni situace, obdobi puberty, adaptace na nové
prostfedi mimo rodinu a naro¢né studijni nasazeni, nemohou neovlivnit celkové
ladéni studentd tohoto véku. Tim padem i nasi studii. Je proto pfinosné, pokusit se
vnimat sebrany material také skrze optiku téchto studentu.

Na tomto misté si rozebereme material podle jednotlivych otazek.

1. Jste spokojeni s vasim zivotem ve Skole a na kolejich a pro¢€.
Podivame-li se na odpovédi, které se objevily u prvni otazky, miZzeme zkonstatovat,
Ze studenti jsou se svym Zivotem na boarding school veskrze spokojeni a na tomto
vnimani a prozivani se dominantné podileji pfedevsim tfi hlavni faktory a to:

e komfortnost prostredi, v kterém bydli;

e dobré vztahy s uciteli;

e zazemi mezi spoluzaky;
Pro moji studii je pfinosné predevsim zjisténi druhych dvou faktorl, tedy dobrych
vzajemnych vztah( s uciteli a mezi spoluzaky, nebot to jsou aspekty Skolniho
prostiedi, které mizeme a méli bychom cilené budovat a formovat. V teorii jsem se
podrobné vénovala pojeti volnoCasovych aktivit na boarding school (konkrétné pak
na gymnaziu Open Gate). Je ziejmé, zZe intenzita a celkové pojeti terminu
volnoCasové aktivita je zde jiné, nez na béznych Skolach. Vedle toho, co hovorové
nazyvame krouzky, se zde objevuiji dlouhodobé volno&asové projekty (CAS, EDIE?),
které vedle samotného naplnéni volného Casu a ziskani ur€ité dovednosti pfinaseji
jesté néco navic, néjaky hlubsi mysSlenkovy pfesah a vklad, jakym jsou

dobrovolnictvi, vzajemna pomoc, cilené budovani dlvéry mezi spoluzaky.

Domnivam se, Ze pravé takto nestandardné a intenzivné straveny volny ¢as, je to, co
pomaha budovat dobré a hluboké vztahy jak mezi spoluzaky, tak mezi studenty
a uciteli, nebot zapojeni ucitelského sboru je nedilnou soucasti takto pojatych
volnoCasovych aktivit. Interpretujeme-li tedy material v kontextu boarding school,
musime si uvédomit, Ze volnoasové aktivita zde neni pouze ten nam tak znamy

krouzek, je to smésice mnoha aktivit, ktera ve svém komplexu utvari to, co muzeme

® Viz. teoreticka &ast prace
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nazvat jako ,,zpUsob Ziti a mySleni na boarding school.“ To, co tak intenzivné avsak

do jisté miry nepostiehnutelng, formuje osobnosti studentu a jejich vzajemné vztahy.

2. Zmeénil se vas zivot béhem studia na kolejni Skole? Pokud ano, jak.
V pripadé odpovédi na tuto otazku se jednoznacné projevilo to, co jsem zminovala jiz
vsamém uvodu této kapitoly prace, tedy naroCnost celého procesu vstupu
na boarding school a adaptace zde. Hadj — Moussova fika: ,,Skola jako socializacni
prostredi ma pro vyvoj ditéte mimofadny vyznam. Ve Skole se dité poprvé dostava
mimo rodinné prostredi, kde je posuzovano podle své prace, svych vykonu
a schopnosti a neni prijimano bezpodmineéné. Poprvé se také dostava
do konkurencéniho prostredi.“ (Hadj-Moussova, 2003). Zda se, Ze studenti vstupujici
na boarding school, jako by celym timto procesem prochazeli ve svém Zivoté
dvakrat, poprvé, jako my vSichni ostatni, pfi vstupu do prvni tfidy, podruhé pak pfi
vstupu do zcela odliSného prostfedi boarding school. Samozfejmé, Ize podotknout,
ze kazdy prechod na jiny stupen Skoly je tak trochu ,,nové poprvé“. Pfeci jenom se
v8ak jedna o znovu projiti jiz znamym procesem. Avsak v pfipadé vstupu na boarding
school muzeme hovofit o zcela novém a navic naprosto jiném procesu, nez studenti
dosud zazili.
Jasné to bylo patrné z odpovédi studentd, ktefi kromé pozitiv spojenych se vstupem
na boarding school zmifiovali i negativa, Ci spiSe naroCné prvky tohoto procesu,
jakymi jsou zvladnuti velké miry samostatnosti, odlou¢eni od rodiny apod. V kontextu
nasi prace, tedy snaze o zmapovani vyznamu volno€asovych aktivit, mizeme
konstatovat, Zze pro usnadnéni tohoto procesu je nezbytné pravé SirSi pojeti

volnoCasovych aktivit v ramci boarding school.

Nebot pravé aktivity jakymi jsou napfiklad EDIE (a u nejmladSich ro¢nikl samotna
pfiprava na né€), slouzi pfedevSim k tomu, aby intenzivnéji podpofily a usnadnily
adaptaci studentu na nové prostredi skrze prohlubovani vzajemnych vztaht. Jisté by
bylo velmi zajimavé a pro nas pedagogické pracovniky kolejnich Skol nesmirné
prinosné, hloubéji zmapovat vztah volnoCasovych aktivit a pojeti programu primarni
prevence na boarding school a jejich celkovy vliv na klima Skoly. Nebot' pravé zde je

provazanost obou instituci neodmyslitelna.
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3. NejblizSi kamarady jste nalezli mezi lidmi:
ze tridy b)spolubydlicimi c) z krouzkd d) ostatni spoluzaci
| zde se ukazuje, ze vyznamnou roli pro studenty kolejni Skoly hraje vedle prostredi
samotné Skoly praveé prostfedi koleji, nebot’ na téchto dvou mistech nejvice potkavaji
své budouci kamarady a navazuji nové pratelské vztahy. Zda se, Ze v této fazi studia
vyznamné prievySuji vliv samotnych volnoCasovych aktivit, ve smyslu té casti
volnoCasovych aktivit, které bézné nazyvame jako krouzky. Domnivam se, ze hlavni
vliv zde hraje fakt, o kterém ve své praci hovofi Hadj-Moussova, tedy Ze: ,proces
vstupu a adaptace na prostredi Skoly je nedilné spojen s vrstevnickou skupinou
(spoluzaky)“ (Hadj-Moussova, 2003), v prostfedi kolejni Skoly se samo nabizi

rozSifeni této skupiny o spolubydlici.

4. Podle jakych kritérii vybiras své nejblizSi kamarady?

Jedna se o dalSi z otazek, v nizZ mizeme pozorovat vyraznou shodu v odpovédich
jednotlivych studentu. Zamyslim-li se hloubé&ji nad kritérii, které studenti vyzdvihovali
nejvice, je zifejmé, Ze se jedna o ty hodnoty, které obecné dominuji v jakémkoliv
hlubokém a individualné vyznamném mezilidském vztahu. Nabizi se proto uvaha, ze
tésné souziti v kolejni Skole, klade také hlubSi naroky na vybér pratel. Je zfejmé, ze
vedle osobnostnich rysl hraje pfi vybéru pratel svou roli pravé i ur€ita shoda v oblasti
zajmu. Jak piSe Vagnerova: ,,V obdobi dospivani je pro mladé lidi nejdileZzitéjsi pocit
sounalezitosti, vzajemné blizkosti a duvéry, toto nachazi predevsim mezi svymi
vrstevniky, které si vybiraji nejen ve Skole, ale také na mimoSkolnich aktivitach.”
(Vagnerova in Tiokova 2006 online).

V boarding school pak muzeme tuto oblast rozsifit o spolubydlici a to i napfic
ro¢niky. ,Vzajemnost znamena moZznost sdilet rizné pocity, nazory a zkuSenosti.
Sdileni v oblasti emocéni i rozumové je mozné diky tomu, Ze dospivajici se dovedou
lépe vcitit do pozice svého kamarada a pochopit jeho uvazovani a pocity. Z hlubSiho
porozumeéni vyplyva schopnost vytvorfit oboustranné uspokojivy vztah.” (Vagnerova,
2005).
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5. Vidas se s lidmi, s kterymi dochazis$ na spoleéné zajmové ¢innosti,

také mimo né? A pro¢?
Ve shodé s jiz vySe zminénym odpovidali studenti také na tuto otazku. Kde jasné
potvrzuji, Ze spole¢né zajmy a zpusob traveni volného €asu vedou k chuti prohloubit

vzajemné vztahy i na dalSich urovnich.

6. Nachazis si kamarady i napfi€ ro€niky? Kde jste se seznamili?
| u této otazky se opét ukazalo, ze volnoCasové aktivity hraji vyznamnou roli pfi
navazovani vztahu studentd napfic¢ roCniky a lze fici, Ze je vyrazné usnadriuji. Tomu
odpovidaji i dalSi zjisténi vyplyvajici z analyzy materialu sebraného od starSich
studentl a to je fakt, Zze instituce kolejni Skoly mnohem vice podporuje vznik vazeb
mezi studenty z ruznych ro¢nikd. PfiCemz stéZejni roli zde vedle dohromady
sdilenych prostor hraje i spolecné straveny volny €as a z toho vyplyvajici vzajemné
zazitky, které student bézné Skoly mnohem obtiznéji nabude. Podivame li se na tuto
problematiku komplexné, z pohledu studentl i pedagogl, mizeme hovofit o jistém
kruhu vzajemnych vazeb a konsekvenci. Kolejni Skola klade pfed své studenty
a pochopitelné také pedagogy odlisné vyzvy a ukoly, to samoziejmé stavi pred
uCastniky tohoto procesu vétSi mnozstvi nastrah a uskali nez je tomu v bézné Skole.
Pokud jsou vSak tyto aspekty uspésné uchopeny a zvladnuty, pfinasi tento proces

také bohatsi, rozmanitéjSi prvky do Skolniho, studentského i pedagogického zivota.

Jak tomu je v pfipadé nezvladnuti tohoto procesu, je jiz otazkou pro jinou praci.

7. MysliS si, ze tvé vztahy z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSiho
charakteru?

Vysledky objevuijici se u této otazky opét koresponduiji jiz s vySe feCenym.

8. Stykas se s kamarady i po té, co odesli z kolejni Skoly? Jak ¢asto?
Z odpovédi studentl na tuto otazku je ziejmé, Ze se jeSté nachazeji ve véku, kdy
jsou zasadné pod vlivem danosti pramenicich ze specifického charakteru gymnazia
Open Gate. Jedna se prfedevSim o polohu Skoly mimo hlavni dopravni uzle,
demograficky rlznorodé slozeni studentl, coz velmi znesnadrnuje moznost vidat se
s jiz odesSlymi studenty. Viceméné jedinou moznosti ke vzajemnym setkanim se pak

stavaji akce Skoly urCené pro Sirokou verejnost.
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Shrnuti materialu:

Z odpovédi ziskanych od studentl nizSiho gymnazia Open Gate jasné
vyplyva, ze vstup a pobyt na kolejni Skole s sebou pfinasi mnohé nové vyzvy,
s kterymi se studenti doposud nesetkali. Zaroven vSak toto prostfedi, v némz spolu
i své spoluzaky. V. mnohém k tomuto faktu pfispiva pravé Siroka a komplexni nabidka
volnocCasovych aktivit, ktera v sobé vedle nam tam znamych krouzkl zahrnuje také
dlouhodobé projekty s unikatnim ideovym pfesahem. VSechno toto studentiim kolejni
Skoly umoznuje poznat se jinak, nez je tomu u studentd béznych Skol. Nemalou roli
vtomto procesu hraji také pedagogové a vychovatelé této Skoly, ktefi vyznamné
vstupuji do Zivota studentl a formuji jak proces adaptace, tak nasledného Zivota
studenta na Skole. Samoziejmé stejné jako u zakd béznych Skol, i zde hraje
neodmyslitelnou roli vrstevnicka skupina, ktera se vSak na rozdil od déti bézné Skoly

sklada nejen ze spoluzaku, ale také ze spolubydlicich z koleji.

2.5.2 Interpretace vysledki vysSiho gymnazia

Vtéto C&asti prace se budu vénovat interpretaci materialu ziskaného
do studentl vySSiho gymnazia, tedy kvinty az oktavy. Tak, jak jsem vySe zmifiovala
naroky a vyzvy, jimz musi Celit studenti niz§iho gymnazia, musim na tomto misté
zduraznit, ze i studenti vy§Siho gymnazia musi zvladnout mnoha nelehka uskali,
ktera pfimo ovliviuji jak jejich volny ¢as a samotny vybér volnoCasovych aktivit, tak
i moznost potkavat se s prateli. Prvnim narocnym momentem je pfechod z kvarty do
kvinty, kdy si musi pfivyknout na vyuku v angli¢tin€. Druhym, neméné obtiznym
obdobim, je pfechod ze sexty do septimy, kdy studenti pfechazi do programu IB
diploma.* Konec studia pak uzavira maturita, kterd ma pro vétsinu student(l dvé ¢asti,
vedle Ceské také mezinarodni. A to jsme pouze u studijnich vyzev, samoziejmé zde
vstupuji do hry i dalSi faktory typické pro tento vék, jako jsou prvni milostné
a partnerské vztahy, rozchody, volba dalSiho povolani apod.

Pojdme se nyni opét podrobné vénovat materialu podle jednotlivych otazek.

4 v WS ,
Podrobné v teoretické Casti prace
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1. Jste spokojeni s vasim zivotem ve Skole a na kolejich a proé€.

Hned u prvni otazky panovala vyrazna shoda v odpovédich mezi studenty nizSiho a
vySSiho gymnazia. Také starSi studenti Skoly uvadéli, Ze jsou se svym zivotem ve
Skole veskrze spokojeni. Pfiemz i oni zminili jako jeden z vyznamnych aspektu
prostfedi Skoly, kde dominoval stejné jako u mladsich spoluzaku:

e dobry vztah s uciteli; ktery jesté rozsifili o celkové zajimavou vyuku

a nabyti novych poznatkd.

Druhy aspekt se pak stejné jako u mladSich studentl vztahuje ke kolejnimu Zivotu,
kdy i starSi studenti vyzdvihuiji:

e zazemi a tésné vztahy mezi spoluzaky, dopliuji je o blizky vztah

s vychovateli

Zda se tedy, ze stejny trend mezi studenty vladne napfi€ celym studiem, Ize
konstatovat, ze s vékem a délkou pobytu na Skole se tyto prozitky jesté prohlubuiji.
Domnivam se, Ze i ve vysSich roCnicich gymnazia pretrvava fakt, vyrazny vliv
na klima a atmosféru, ktera vladne ve Skole a na kolejich, maji pravé bohaté
mimoskolni aktivity. Pravé u studentu vy$Siho gymnazia je jiz plné mife realizovan
projekt EDIE®. Spilkova v rozhovoru pro &asopis Moderni vyugovani uvadi: ,,O fadé
véci jsme si zvykli Fikat, Ze jsou v procesu vzdélavani ,dulezité®, ,zasadni“ nebo
dokonce ,klicové“. Nicméné jeden fenomén si toto oznaceni ve vSech smérech
zaslouzi — a to klima Skoly. Zasadnim zpusobem utvafi osobnost nasSich déti
a ovlivriuje jejich socializaci ve spolecnosti. Proto je nutné poloZit si otazku, zda
pravé tento aspekt nékdy nepodceriujeme.” (Spilkova in Moderni vyucéovani, 2013

online).

2. Zmeénil se vas zivot béhem studia na kolejni Skole? Pokud ano, jak.
Opét i u této otazky studenti shodné uvadéli, Zze pobytem na kolejni Skole se jejich
zivot zasadné zménil, ¢imz se opét potvrdil stejny trend jako u studentl nizSiho
gymnazia. Z jejich odpovédi vSak bylo patrné, Zze na rozdil od svych mladSich
spoluzakl jsou jiz plné adaptovani na prostfedi Skoly a mohou se téSit z vyhod
plynoucich z uspésného zvladnuti tohoto procesu. Coz je ve shodé s tim, co Fika ve
své publikaci Hadj-Moussova: ,Socializaci nazyvame proces, v némz lidsky jedinec

vrasta do svého socialniho prostredi. Jde o proces utvareni a vyvoje ¢lovéka, v némz

® Viz. piedchozi &asti prace.
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se rozviji jeho osobnost plsobenim socialnich viiva i vlastnich ¢innosti jedince,
kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovnava se s nimi, méni je a zvlada.” (Hadj-
Moussova, 2003). Je dulezité si uvédomit, Ze proces socializace a adaptace na nové
prostfedi neni jednostrannym procesem, jedna se o hluboce komplexni proces,
v némz hraje vyznamnou roli jak vstficnost prostredi, do néhoz jedinec vstupuje, tak
aktivita jedince samotného. Prostfedi, v kontextu nasi prace pak Skola, pochopitelné
muUze a méla by se snaZit jedinci tento uUkol usnadnit, na druhou stranu aktivita
a pfipravenost samotného jedince na zvladnuti tohoto procesu je nezbytna. Pouze
aktivnim zvladanim naroku, které pfed nas Skolni realita stavi, dosahneme pocitu
toho, Ze jsme se stali kompetentnimi €leny tohoto prostfedi. Takovyto prozitek neni
vyznamny pouze pro samotnou studijni uspésnost, ale pomaha utvaret nase celkové
pojeti sebe sama i to, jak se odvazujeme v budoucnu vstupovat do dalSich Zivotnich
vyzev a situaci.

Nemélo by proto byt nasim cilem budovat Skolu, ktera klade na své studenty malé
naroky a stavi pfed né pouze omezené vyzvy. Nasim cilem a snahou by mélo byt
naopak utvaret vysoce podnétné a svym zpusobem narocné prostfedi, které jedince
neustale stimuluje a vybizi k pfekonavani sebe sama, ovSem za dodrzeni podstatné
podminky, a to Ze je zajiSténa tolik potfebna duvéra, stabilita a pfedvidatelnost
Skolniho prostredi. Kolejni Skola zajisté umozniuje vytvaret takovéto vysoce kreativni
a podnétné prostredi, zaroven vSak o to vice musi dbat o udrzeni potfebné stability a
divéryhodnosti. Komplexni systém mimoskolnich aktivit propojeny s propracovanym
systémem primarni prevence se zda byt vhodnou cestou k dosaZeni tohoto cile.

3. Nejblizsi kamarady jste nalezli mezi lidmi:
a) ze tridy b) spolubydlicimi c) z krouzku d) ostatni spoluzaci
| v pfipadé této otazky plati naprosto shodny trend napfi¢ celym gymnaziem.

Podrobnéjsi analyze jsem se vénovala vySe.

4. Podle jakych kritérii vybiras své nejblizSi kamarady?
PFi vybéru pratel studenti akcentovali osobnostni charakteristiky a vlastnosti jedincu,
to, nakolik se jim da davérovat a jak mezi nimi vzajemné funguje néco, co mizeme
nazvat jako ,,propojeni, ladéni.” Ukazuje se, Zze ve vySSim véku jsme diky pfedeslym
zkuSenostem schopni se spolehnout na néco, co nazyvame jako nas odhad na lidi, Ci

Sesty smysl. Néco, co neni Cisté podloZené raciem, ale nasi intuici.
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Vyrost a Slaménik hovofi ve vztahu k navazovani pratelstvi o tzv. afiliaci, ktera
vyjadruje potfebu ¢lovéka navazovat pozitivni a tésné vztahy s jinymi lidmi, které
mohou mit podobu spoluprace, pratelstvi Ci lasky.” (Vyrost, Slaménik in Tiokova
2006 online). Afiliativni vztah je zaloZen spiSe na védomi spoleCenstvi, mize byt
prozivan k vice osobam. Moore piSe, pratelstvi je rozprostieno na rozsahle stupnici
intenzity: od skute¢ného spriznéni dusi az k pratelskosti souseda nebo postaka.
Ve spodni casti této stupnice je nékdy obtizné rozeznat hranici mezi pfritelem
a pouhym znamym.

Nekdy mechanicky nékoho oznac¢ime slovem pritel a vzapéti se opravime, protoze si
uvédomime, Ze jsme s tim ¢lovekem miuvili vSeho vSudy jenom jednou v Zivoté
(Moore in Tiokova, 2006 online).

Kolejni Skola diky své povaze do jisté miry uzaviené komunity umoziuje lépe se
vzajemné poznat a snaze tak navazat hluboké pratelské vztahy. Na druhou stranu se
zde i zvySuje riziko vzniku ,,ponorkové nemoci“ plynouci pravé z uzavienosti
prostfedi. Zaroven se zintenzivriuje také nebezpedi vyclenénosti nékterych jedincu
z komunity, tedy situace, kdy socialné méné zdatni jedinci nezapadnou do prostredi
kolejni Skoly a zaroven nemaji moznost jiné alternativy, kde uspokojit svou potfebu
po pratelstvi a sounalezitosti. Opét se ukazuje, Ze v kolejni Skole je nezbytné cilené
propracovat systém mimoskolnich aktivit a pfedchazet tak rizikim plynoucim z tohoto

prostredi.

5. Vidas se s lidmi, s kterymi dochazis$ na spoleéné zajmové c¢innosti,
také mimo né? A proc¢?

Odpovédi, které studenti uvadéli u této otazky, pouze podtrhuji vSe, co bylo uvedeno
vySe, tedy Ze provazanost mezi vrstevnickou skupinou, skupinou spolubydlicich a lidi
se stejnymi zajmy je na kolejni Skole naprosta. Je tedy prakticky nemozné odlisit, co
stoji v pozadi vzniku jednotlivych pratelstvi, jestli pfisluSsnost ke stejné tfidé, to, Ze
spolu bydlime, nebo fakt, ze mame shodné zajmy. Velmi pravdépodobnég, je to
smésice vSeho dohromady, kdy u kazdého jednotlivého pfipadu bude tu prevazovat

vice toho a tu zase onoho.

6. Nachazis si kamarady i napfi€ ro€niky? Kde jste se seznamili?
Opét zde narazim na fakt, jemuz jsem se jiz podrobné vénovala v predchazejicich

Castech této prace, tedy Ze v uzaviené komunité kolejni Skoly, je mnohem snazsi
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navazovat pratelstvi mezi jednotlivci a to i napfi€ ro¢niky. Zda se, Ze to, co je pro nas
mnohdy tak dulezité v pfipadé dochazky do bézné Skoly, patfit do urcité tfidy,
popasovat se s hierarchii starSich a mladSich studentt. Jakoby v kolejni Skole bylo
od urcitého véku pouze formalnim clenénim, které v kazdodennim realu Zivota této
Skoly ztraci vyznam, nebo hraje pouze malou roli.

Vyjimkou zlstavaji snad jen nejmladSi ro¢niky studentl, které jsou pfeci jenom
zavislé na pomoci starSich a dostavaji se tak v ur€ité mife do podfazené role (coz

pochopitelné zesiluje ve Skolach, kde jsou zavedeny funkce prefektl apod.)

7. Myslis si, ze tvé vztahy z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSiho
charakteru?

Pfi rozboru odpovédi u této otazky se znovu potvrzuje, Ze studenti nepfrikladaji
takovy vyznam tomu, zda li se jedna o pratelskych vztah navazany v ramci
mimoskolni aktivity. Hodnoti proto rozporupinég, jestli takovy vztah ma nebo nema
trvalejSi charakter. Z komplexni analyzy materialu je vSak ziejmé, ze divodem neni
mala vaha pfipisovana témto vztahim, ale skute¢né fakt, Zze studenti takto sva
pratelstvi neanalyzuji. Kolejni Skola je vjejich ocCich skutecné komunitou, kde
pratelstvi vznikaji v béhu kazdodenniho spole¢ného Zivota a pro jednotlivce v tomto
procesu Zzijici, je nemozné, Ci velmi obtizné a vlastné i zbyteCné tyto procesy
fragmentovat a analyzovat. Nehledé na skutecnost, ze v nékterych pfipadech se
ukazalo, Ze studenti ani nespojuji volnoCasové aktivity (konkrétné krouzky) se Skolou
Open Gate a odpovidaji- li na dotaz tykajici se mimoskolnich aktivit, maji na mysli ty
aktivity, které provozuji mimo areal gymnazia. Je tomu tak pravdépodobné proto, Ze
mimoskolni aktivity v ramci gymnazia Open Gate, jsou tak Uzce spjaty se samotnou
komunitou Skoly a Zivotem tohoto gymnazia, Ze je studenti vnimaji jako jeho nedilnou
soucast, jako béznou soucCast dne. Néco co se Zije, ale nepojmenovava. Vzdyt
i v béZném rodinném Zivoté délame dennodenné mnozstvi aktivit, které jsou natolik
inkorporovany do nasich zivotd, jsou do takové miry jejich nedilnou soucasti, ze jiz
ani necitime potfebu je pojmenovavat. A ve chvili, kdy by se nas na né nékdo cilené

doptaval, nejspiSe bychom si je vibec nevybavili.

8. Stykas se s kamarady i po té, co odesli z kolejni Skoly? Jak ¢asto?
Odpovédi na tuto otazku potvrzuji, ze pratelstvi navazana béhem studia na kolejni

Skole jsou pevna a hluboka. Nebot' jakmile je to mozné, vidaji se studenti svymi
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byvalymi spoluzaky a to i pfes omezeni jakymi jsou naro¢né studium, odlehlost Skoly
apod.

Shrnuti materialu:

Mezi studenty vySSiho a nizSiho gymnazia panovala pfekvapiva shoda napfic
celym zadavanym dotaznikem. Pfesto je zde patrny zfetelny posun a to predevSim
ve vhledu do situaci a prozivani spojenych s prostfedim Skoly. Starsi studenti jsou jiz
plné adaptovani na prostfedi Skoly, coz jim umoznuje zhodnotit jiné faktory studia.
Mnohem vice vyzdvihuji akademickou stranku studia, ty aspekty, v nichz se béhem
let stravenych ve Skole dokazali posunout dal. Jsou si védomi osobnostnich zmén,
ke kterym u nich béhem studia dosSlo. Vztahy se svymi spoluzaky vnimaiji jako velmi
pevné a hluboké, zda se, ze pro mnohé se stala Skola jejich druhou rodinou. | proto
studenti obvykle nerozliSovali, jak se se svymi kamarady seznamili a které faktory pfi

tom hraly nejpodstatnéjsi roli.

3 Zaver

Hlavnim popudem Kk vypracovani této studie byla potfeba mé, vychovatele,
lépe se zorientovat ve faktorech, které hraji roli pfi adaptaci studentl na prostredi
kolejni Skoly a pfedevsim pak pfi jejich ,,vrastani“ do tohoto prostfedi a navazovani
novych pratelskych vztahl. Roky jsem méla moznost pozorovat jak studenty
na pocCatku této cesty, tak ty, ktefi byli na jejim samotném konci. Ani po letech mé
neprestalo udivovat, jak hluboka a pevna pratelstvi tu v pribéhu let vznikala. Vzdy se
mi zdalo, Ze podstatnou nebo dokonce zasadni roli, v tomto procesu hraly spolecné
mimoskolni aktivity a zajmy studentd. Rozhodla jsem se proto v této studii zmapovat
miru jejich vlivu.

Jiz béhem procitani materiall sebranych od studentt Skoly se vSak ukazalo,
Ze bylo naivni predpokladat, ze Ize uchopit a zmapovat néco jako miru vlivu,
v prostfedi, kde jsou vztahy tak provazané a komplexni, jako je tomu uvnitf kolejni
Skoly.

To v8ak neznamena, ze mi tato studie nepfinesla pro mé, a snad i ostatni

pracovniky kolejnich §kol mnoha dulezita zjisténi. Ukazalo se, ze vstup na kolejni
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Skolu je velmi naroCnou zivotni vyzvou, student prochazi procesem, ktery ve svém
Zivoté doposud nezazil. Musi se naucit velké samostatnosti, zvyknout si na odlouceni
od rodiny a dosavadnich pratel, je nucen naucit se vyjit se spoustou novych lidi. Pro
uspésné zvladnuti takového procesu je nezbytna silna podpora ze strany vSech
pracovniki Skoly a také starSich spoluzaki. Chceme-li vybudovat Skolu, ktera je
takové podpory schopna, nezbytnym prostfedkem se nam stava pravé komplexni
systém mimoskolnich aktivit. Aktivit, které budou nejen rozvijet to, v ¢em je kazdy
student jedineCny a co ho bavi, tedy aktivit ve smyslu nam vSem tak znamych
krouzku, ale pfedevsSim také takovych aktivit, diky nimz stmelime studenty napfic
ro¢niky. Naucime je spolu zit a pomahat si, vaZzit si jeden druhého a respektovat se
i v téch vlastnostech a nazorech, v nichz se vzajemné liSime. Z odpovédi studentl
vyplynulo, Ze je-li pravé toto uspésné zvladnuto, studenti se citi na Skole Stastni
a jsou schopni plné vyuzivat moznosti, které jim nabizi. My pedagogové nesmime
zUstavat pouze garanty tohoto procesu, ale musime se do né&j aktivné zapojovat,
stavat se soucasti Zivotu naSich studentu. Postaveni pedagogického pracovnika
v kolejni Skole je jiné, nez tomu je na Skolach béznych. Studenti Casto zminovali, ze
komunita kolejni Skoly je pro né druhou rodinou. To zna¢né ovliviuje i postaveni
pedagogu, ktefi se také musi najit své misto a postaveni v této rodiné. Co by méla
a muze kolejni Skola znamenat pro své studenty, a jak silné dokaze ovlivnit jejich
zivoty, odrazi dopis jednoho z nasich maturujicich studentl. Rozhodla jsem se proto

VvV zavéru sveé prace uvést fragmenty z néj:

~,Podékovani citim jako svou milou povinnost proto, Ze se Open Gate za onéch sedm
let po vSech strankach stalo mou druhou rodinou. UmozZnila mi neuvéritelny rast
akademicky. Meél jsem tu cCest byt vzdélavan experty ve svych oborech, jejichz
neuvéritelné zapaleni ve mné samo o sobé mnohdy probudilo zajem o studium
onoho predmétu. Jelikoz jsem mél moznost porovnavat zdejsi zplisob vyuky
s "béZnym" statnim gymnaziem, které jsem navstévoval po dobu jednoho roku, vim,
Ze opravdu bavit mé studium zacalo az v naSi malebné stfedoceské vsi. Ackoliv jsem
nebyl pfirozenym talentem v celém spektru obord, které jsem na Open Gate
studoval, snazil jsem se vzdy vynaloZit maximalni usili k jejich pochopeni. Pravé Vy
Jste mé naplnovali obrovskou pozitivni energii, umoznujici mi pokraCovat v praci. Jak
ve tridach, tak na kolejich jsem se setkaval s vysoce profesionalnim a individualnim

pfistupem.
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Dokonce si troufam tvrdit, Ze spiSe neZ subordinaci, typickou pro bézné vzdélavaci
instituce, jsem pocitoval partnerstvi a prirozeny respekt, ktery nebyl postaven
na specifickém osloveni ¢i uméle vytvorfeném odstupu. Obrovsky si této skutecnosti

vazim.

Mnozi mi vrstevnici mdj vztah k Open Gate nechapou. Popravdé ho nikdy pochopit
nemohou - aja jim to nezazlivam. Kromé rozméru akademického, jenz je duleZity
snad pro v8echny studenty Skoly, tfebaze si to dnes jesté neuvédomuji, existuje pro
mé jeSté rozmér druhy, snad i ddleZitéjs§i. Rozmér osobni. Pred sedmi lety jsem byl
kvdli svému zdravotnimu stavu doslova vyStvan ze stfibrského gymnazia. Po roce
totalni absence individualniho pristupu a zakladniho lidského pristupu, po roce
Sikany ze strany tamnich ucitelt, ktera vyvrcholila jejich doporuéenim, abych
podstoupil psychiatrické vySetfeni, jsem se sam rozhodl zkusit $tésti na Open Gate.
Skola se to tehdy jevila byt zcela nedosaZitelné. Finanéné, vzdélenostné,
intelektualné. Vytocil jsem cCislo na reditele Skoly, dal telefon na ucho rodi¢um a o par
dni pozdéji uz jsem psal pfijimaci zkouSky. Tehdy jsem na Open Gate vsadil vSe.

Sazka vysla. A odménou mi byla ta nejlepsi vyhra v Zivoté.
Od té doby rostu nejen intelektualné, ale i fyzicky.

Open Gate mi poskytlo mnoho prirozeného pohybu, ukazala mi viastni moznosti.
Pomohla mi ziskat odvahu, abych si stanovoval vy$Si cile a nenechal se omezovat
nepfiznivym osudem. Diky mimo$kolnim aktivitam na Open Gate jsem poznal svou
vasen — debatovani. Procestoval jsem (nejen) s debatovanim pres pulku svéta —
zcela samostatné! Ba co vic, zjistil jsem, Ze i j@ mohu ostatnim hodné pomoci.
Po celou dobu sveho studia v Babicich jsem se Cile vénoval dobrovolnické ¢innosti.”

(www.opengate.cz).

Toto je pouze Cast, z velmi dlouhého a krasného dopisu, jeZz poslal tento
student svym pedagogum a vychovatelim. Myslim, Ze jeho slova pfesné odrazeji to,
co jsem se snazila zmapovat v této studii, Ze mimoskolni aktivity, jsou li realizovany
v plné $ifi a komplexnosti, mohou byt prostfedkem pro budovani vztaht a to jak mezi
studenty navzajem, tak mezi studenty a jejich pedagogy. Mimoskolni aktivity nam

umoznuji rozvijet studenty jak v nabyvani novych dovednosti, tak po hluboce lidské
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strance, umoznuji navozovat zazitky, které je posunou dale v jejich cesté
za hledanim sebe sama.

Takovéto pusobeni je zajisté zadouci v jakémkoliv Skolnim prostfedi, nebot
pfimo pomaha utvaret dobré klima Skoly. Zda se vsak, ze v realité kolejni Skoly je
pfimo nezbytné. Tak, jak instituce kolejni Skoly umozruje velmi komplexné pusobit
na své studenty, pfinasi s sebou také mnoha rizika, v pfipadé podcenéni nékterych
faktorl a nedostatecné zvladnuté prace s jednotlivci, tfidami a pfi celkovém budovani
Skolniho klimatu. Tato studie mi umoznila jasné si tento fakt uvédomit a vykonavat

ted svoji praci s jesté vétsi pokorou.
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Priloha ¢. 1

Trida: Datum:

1. Jste spokojeni s vasim zivotem ve Skole a na kolejich? A pro¢?

2. Zmeénil se vas zivot béhem studia na kolejni Skole? Pokud ano, jak?

3. NejblizSi kamarady jste nalezli mezi lidmi:
A)ze tridy B)spolubydlicimi C)z krouzku D)ostatni spoluZaci

4. Podle jakych kritérii vybiras své nejblizsi kamarady?

5. Vidas se s lidmi, se kterymi mas spole¢né zajmové €innosti, také mimo

né? A proc?

6. Nachazis si kamarady i napfi€ ro€niky? Kde jste se seznamili?

7. Myslis si, ze tvé vztahy z mimoskolnich aktivit jsou trvalejSiho

charakteru.

8. Stykas se se svymi kamarady i po té, co odesli z kolejni Skoly? Jak

c¢asto?
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Priloha €. 2
Zkratky

DP - Diploma Programme

DD — Détské domovy

GV - Globalni vychova

EDIE — Cena vévody z Edinburghu (Duke of Edinburgh’s Award)

CAS - kreativita, akce, sluzby (Creativity, Action and Service)

IB - Mezindarodni maturita (The International Baccalaureate Diploma

Programme)
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