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Anotace

Prace se zabyva problematikou dopravni vychovy ptedSkolnich déti a zak prvni
ttidy zékladni Skoly. Vysvétluje pojem dopravni vychova, charakterizuje déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku a zabyva se ukotvenim dopravni vychovy
V ramcovém vzd¢lavacim programu. Pro srovnani se vzdélavanim v oblasti dopravni
vychovy V zahrani¢i jsou uvedeny nékteré podrobnosti i zjinych stati. Nedilnou
soudasti je i popis nékterych projektt dopravni vychovy v Ceské republice a zavér
teoretické Casti se vénuje statistice dopravnich nehod na naSem tzemi a vyvoji
nehodovosti za ucasti 0sob mladSich osmnacti let. Prakticka ¢ast je tvofena projektem
Z oblasti dopravni vychovy a je primarn¢ urena détem piedskolniho a mladsiho

Skolniho véku.
Klicova slova

bezpecnost provozu, cyklista, dopravni vychova, chodec, policista, prvni pomoc,

spolujezdec
Annotation

I apply one$ mind to issues in traffic education of preschool children and students of
the firs grade in elementary school in this thesis. There are expalained terms such as
traffic education and description of preschool children and student of the first grade in
elementary school in this thesis and I apply one§ minde to incorporation of traffic
education in Framework educational program. There are presented some details of
trafiic education from other states in thesis. The conslusion of theoretical part of thesis
is devoted to statistics of traffic accident in the Czech republic and development of
accident with participation of person under 18 years. The practical part of thesis is
constituted by project in traffic education. Which is primarily intended for preschool
children and children in elementary schools.
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Uvod

V dnesnim svété existuje nékolik zarucené spravnych nadvodi na to, jak se ma clovek
chovat. N¢které navody nemaji prazddny vyznam, ale jsou i takové navody, které jsou
pro naSe bezpeci nepostradatelné. Vzhledem k obrovskému navysSeni infrastruktury a
dopravniho provozu mezi né zcela neodmysliteln¢ patéi navod, jak se spravné a

bezpecné chovat v silni¢nim provozu.

Nejzranitelnéjsi skupinou v dopravé jsou déti. Rozborem piicin nehod v dopraveé
s tiCasti déti mtizeme dojit k zaveru, ze vétSina z nich vzniké diky neznalosti dopravnich
pfedpisl, nepozornosti, nerozhodnosti a zbrklosti. Dé&ti riskuji, malo se orientuji
V prostoru a navic jsou vnevyhodé¢ oproti dospélé osobé diky svym télesnym
propozicim. Nizsi postava sebou nese nizsi pohled a tak mensi pfehlednost situace. Déti
htite uréuji polohu zvuku a tak nejsou ani schopny rozeznat smér, odkud zvuk ptichazi.

Odhad vzdalenosti a rychlosti je pro dité téméf nemozny. Dité si ani neuv€domuje, jaky

vliv na brzdnou drahu vozidla maji napiiklad povétrnostni podminky.

Dité neni schopno predchazet rizikovym situacim logickym uvazovanim, a tak je
tedy nutnosti jim prostfednictvim dopravni vychovy vstipit povinnosti, které maji jako
ucastnici silni¢niho provozu. Poskytovat jim a prohlubovat v nich znalosti, které mohou

zabranit vzniku rizikovych situaci nebo dokonce dopravnim nehodam.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma spojené s dopravni vychovou
s ohledem na mé zkuSenosti z prace u Policie Ceské republiky. Rozhodla jsem se
vytvofit a praktikovat projekt dopravni vychovy pro déti predskolniho v€ku a Zaky
prvni tfidy zékladni Skoly. Tyto déti si jsou vékem velmi blizké a tak lze formy
vzdélavani v oblasti bezpec¢nosti silni€niho provozu pouZzité v projektu snadno pouZit

pro obé Skolsky rozdilné skupiny.

rowr

V teoretické Casti jsou popsany charakteristiky vékovych skupin déti a specifika,
ktera jsou podstatna pro dopravni vychovu v konkrétnim véku. Dale je zde rozvedeno,
jak se dopravni vychova praktikuje pfi vzdélavani v mateiskych a zdkladnich Skolach a
také vrodinném prostiedi. Prace reflektuje 1 zkuSenosti s dopravni vychovou

V zahranidi.



Nedilnou soucasti teoretické ¢asti jsou i mimoskolni projekty, které jsou pofadany

statnimi I nestatnimi organizacemi.

Zaver teoretické Casti tvori statistiky, které jsou vice nez jasnym diikazem potieby

dopravni vychovy v ramci zakladniho vzd€lavani déti v nasi republice.

Dopravni vychova v matetskych Skoldch a na prvnim stupni zakladnich kol tvoii
jadro vzdélavani vramci bezpecnosti déti v Silniénim provozu. UEivo probrané
v mateiskych Skoldch se ma prohlubovat na prvnim stupni a roz§ifovat piredevsim o
povinnosti ucastnikid silniéniho provozu v roli cyklisty. Na druhém stupni se ¢astecné
rozsifuje, ale predevSim jde o ziskdni intelektudlnich dovednosti, tedy o chapani
dodrzovani zésad ucelného a bezpecného chovani a jednéni ucastnikii dopravy.
Odpovédnost za nedodrZzovani pravidel silni¢niho provozu nastava s patnactym rokem
véku ditéte. Zaklady povédomi o povinnostech vSech ucastniki v dopravé vSak musi

dité ziskavat jiz od utlého véku a tim fadu dovednosti zautomatizovat.

Praktickd cast zahrnuje projekt dopravni vychovy, jez by mohl byt vyuzivan
pedagogy v mateiskych a zakladnich skolach. Obsahuje ¢ast teoretickou a také pracovni
listy, které by mély ovétit znalosti déti a ukotvit védomosti toho, co je jejich povinnosti
jako ucastnikli silnicniho provozu. Teoretickd ¢ast by neméla byt détem prezentovana
formou prednasky, ale mély by se s ni seznamit pii Vypracovani pracovnich listl a

posléze ji otestovat v praxi.

Cilem celého projektu je naucit déti spravnému rozhodovani a bezpe¢nému chovani

Vv dopravnich situacich, pfedchazeni rizik a to vSe hravou formou.



1. Dopravni vychova

Dopravni vychova je pro Clovéka souCasné doby zivotn¢ dulezitd, nebot mu
pomaha fesit otdzky chovani a jednani v dopravnich situacich. Ddvno minuly doby,
kdy kralovstvim détskych her byla ulice. Tvar ulice se za nékolik generaci velmi
zménila. Stala se nebezpeCnou pro ty, ktefi ji podcenuji, nebo nemaji potiebné
informace a védomosti pro to, aby si uvédomili jeji nebezpeci. Mezi né patii
predevsim déti.

Dopravni vychova je jiz dlouho zatazena do vzdélavani, a to jiz od utlého véku
ditéte, tedy od predSkolni vychovy. V dopravni vychové je tak jako i1 v jinych
oblastech vzdé¢lavani vztahujiciho se k béZznému dennimu Zivotu velmi dilezita
prevence. V ni je velmi zfetelné, kdy nutné zaklady bezpecnosti v dopravé ovladaji
jiz rodice a dulezité podnéty vkladaji do mysleni déti jiz od samého prvopocatku.

Slusnost, tolerance, moralka. Tyto hodnoty se velmi odrazi pravé v dopravni

vychové. Dodrzovéni dopravnich pfedpist je pfedevsim o moralce a sluSnosti.

Dopravni vychova se velmi snadno zacleiiuje do vSech oblasti vzdélavani. Je
snadné nenasilné do vyuky vlozit dopravni vychovu nejen pro predskolni déti jak
formu pohybovych her v ramci télesné vychovy, vytvarnych a jinych dé€l v ramci
vytvarné vychovy, tak i naptiklad do vyuky na zdkladnich Skolach do matematiky
jako obrazce, ¢eského jazyka pii vybéru spravnych slov, hudebni vychové jako
pisnicky aj.

Mezi cile dopravni vychovy patii pfedev§im bezpecné chovani v silnicnim
provozu, zautomatizovani si bezpecného chovani, znalost rizik a zékladnich pravidel

pii pohybu na komunikacich, ziskani jistoty a kladného vztahu k dopravé.

Principy dopravni vychovy jsou spoluprace s rodinou, Skolou, obci a jinymi
pravnimi subjekty. Dbat na pfiméfenost véku a individudlni schopnosti a zvlastnosti
déti, klast diraz na nazornost, posloupnost, opakovatelnost a trvanlivost.

V neposledni fad¢é dbat na kvalitu a pravdivost informaci.

,,Dopravni vychovu nelze zuZovat pouze na znalosti pravidel provozu na

pozemnich komunikacich, ale je dulezZita také vychova moralnich a volnich



vlastnosti, které jsou z hlediska bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich
nezbytné. Samotna znalost pravidel nezajistuje détem bezpeci. Déti casto presné
cituji dana pravidla, ale v provozu jednaji riskantné. Proto je potieba u deti

vypéstovat tzv. dopravni smysl. ““ (Limova, 2006, s. 5)

Dopravni vychova byla od zafi 2013 zafazena do skolnich vzdélavacich
programil a stala se tak nedilnou soucasti vyuky na vSech zakladnich Skolach

v Ceské republice na prvnim i druhém stupni.

1.1. Charakteristika déti predSkolniho véku a déti 1. tfid zakladnich
Skol

1.1.1. P¥ed$kolni vék (5-6 let)

Déti piedskolniho véku jsou vSechny déti ve véku od 3 do 6 let. Predskolni vék
provazi zejména dalsi vyvoj psychickych a motorickych schopnosti. Vyrazného
pokroku dosahuji déti piedevSim v oblasti paméti, mySleni a soustfedéni se.
Zvysuje se schopnost podfizeni jednani instrukcim starSich osob. Slovni zasoba ve
tfech letech ¢ita asi tisic slov, v Sesti jiz dva a pil tisice slov. Re¢ je stale
obdobi opakuje otazka: Pro¢? Dité rado mluvi, posloucha pohadky a pfib&hy, uci se
fikanky a pisnicky, stava se Vtéto dob& velmi zvidavé, na vSechno chce znat
odpovéd. Déti si rady a cilené hraji. Zcela patrnd je 1 vétSi socializace a
samostatnost, coz se projevuje napiiklad ve snaze samo se oblékat, udrzovat

hygienu, najist se.

1.1.2. Mladsi $kolni vék (6 — 11 let)

Pro toto obdobi je charakteristicky klidny vyvoj bez hlubokych krizi, realisticky
vztah k vécem, lidem a udalostem. Velmi patrny je nyni i kladny vztah k autoritam.
Stale se vSak projevuje jistd labilita nervové soustavy, kterd se odrazi predev§im

Vv kolisani pozornosti a v nestalosti zajmi.
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Rozumovy vyvoj ditéte siln¢ ovliviiuje prosttedi. Jeho skolni i mimoskolni
aktivity jsou vyznamné prave pro tento vyvoj tak jako pro dalsi slozky psychického
vyvoje. Vnimani se v tomto obdobi zdokonaluje. Dit¢ vnima Iépe a ptesnéji to, co
je nazorné, zivé, co v ném vzbuzuje bezprostiedni emociondlni reakci. Pozornost je

dosud dost labilni a dité se snadno rozptyluje vedlejSimi podnéty.

Pamét je z pocatku mechanickd, pozdéji kolem desatého roku se stava logickou.

V souvislosti s vyukou ¢teni a psani se zna¢né rozviji zrakova pameét’.

Mysleni je v konkrétni rovin€ a udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si neumi
predstavit. Zaméfuje se zpocatku piedevSim na feSeni béznych kazdodennich
problémt. Teprve pozdé€ji i na minulé udalosti a na budoucnost. Zdokonaluje se
schopnost analyzy a nasledné syntézy i srovnavani na zdkladé¢ shodnych,

podobnych ¢i odlisnych znak.

V mladsim Skolnim véku ptevazuji kladné city. Ze zapornych citli je nejCasté;jsi

strach.

Déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho véku velmi siln€ prozivaji riizné udalosti,
vzivaji se opravdové do kazdé role pfi hfe a v mnohych ptipadech nerozliSuji
skute¢nost od fikce. Vzhledem k pozitivismu v pohadkach, kdy je konec vzdy
dobry, a snaze rodiny o péci a zajisténi pohodli, nejsou konfrontovany S moznosti
Spatného konce. RozliSovaci schopnosti, co je a neni spravné a dileZzité, jsou
Vv Zivoté zaloZeny na zkuSenostech a znalostech, které vzhledem k véku déti jsou
minimalni. Déti nejsou schopny efektivné rozpoznat mnoho aspektii nebezpeci,
vzdalenost a uz viilbec ne rychlost, dvé veli¢iny, které jsou pravé v dopravé velmi
dilezité.

Dité v pozici chodce je diky drobné postavé z hlediska piehlednosti v silni¢nim
provozu ve velmi nevyhodné situaci. Samotné dité si neuvédomuje, ze je pro fidice
snadno ptehlédnutelné, a to zejména v nepiehlednych situacich jako jsou stojici
vozidla u krajnice nebo autobus v zastavce. Nevyhody drobné postavy se zvySuji
zvlasté v mlze, desti nebo ve tm¢e. Mala vySka jim brani ve spravném rozhledu a

celkové télesné proporce a kiehkost t€lesné schranky je pfi srazce s vozidlem
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wev

chodce.

1.2. Dopravni vychova v materskych Skolach

Vychova v matetské Skole je hned po vychové v roding pro dité velmi dulezita a

stézejni pro ziskavani dovednosti a znalosti odpovidajicich jejich véku.

»Déti  predskolniho veku nejsou jeste schopny bezpecné se pohybovat
V soucasném provozu na pozemnich komunikacich. Kazda jejich nebo jimi zavinéna

dopravni nehoda proto byva vétsinou dokladem nedostatecné péce o né. “(Limova,

2006, str. 13)

V matetskych skolach je dopravni vychova spiSe spjata S jinymi tématy, jako je
napiiklad téma svét kolem nas apod. Kompetence k vychové v matetskych Skolach
maji pedagogiCti pracovnici, ktefi si osnovy k vychové a vzdélavani vytvareji na
zaklad¢ ramcového vzdélavaciho programu. Podporu pro dopravni vychovu vsak
Ministerstvo 8kolstvi Ceské republiky naslo i v Ministerstvu dopravy Ceské
republiky a Ministerstvu vnitra Ceské republiky (viz kapitola 1.6.1 — 1.6.2).
Nemalou mérou se na programu bezpecnosti v provozu podili 1 méstskd policie
(besedy ve Skolach ¢i programy pro ptedSkolni déti a dohled v blizkosti

predskolnich a Skolnich zatizeni).

Dopravni vychova v matetskych Skoldch se zaméiuje predevSim na nécvik
bezpecného chovani v dopravnim prostiedi a to jak formou spolecnych vychazek
s détmi, tak tematickymi hrami v prostorach matetskych Skol. DileZitou soucasti

dopravni vychovy v matei'ské Skole je i spoluprace s rodinou (viz kapitola 1.4).

Dopravni vychova v matefské Skole by neméla byt o vyuce a znalosti predpisti a
dopravnich znacek, ale pfedev§im o cileném rozvoji vSech smysla, které dité pti
pohybu nezbytné potiebuje. Pokud déti naucime, aby i pfi hrach mély na paméti
bezpecnost, vnimaly kamarady, respektovaly je, dodrzovaly pravidla her, rozvijime
tak jejich zivotni postoje, které budou moci uplatnit i pii pohybu v dopravnim

prostiedi. (Provalilova, 2008, s. 6)
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1.2.1. Dopravni vychova pro matei'ské Skoly Vv ramcovém

vzdélavacim programu

Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatiovat v predSkolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Mezi vhodné patii predevsim
metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a Cinnostmi déti, které jsou
zalozeny na pfimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu
objevovat, vytvareji radost ditéte z uceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskavat
dalsi zkuSenosti a ovladat nové dovednosti. Ve vzdélavani je tieba vyuzivat
ptirozeného pochodu détskych myslenek a spontannich napadi. Poskytovat
ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni
aktivity proto maji probihat pfedev§im formou nezévazné détské hry, jiz se dité

zabyva na zéklad¢€ svého zajmu a vlastni volby.

V ptedSkolnim vzdélavani by mélo byt uplatiiovano situacni uceni zalozené
na vytvareni a vyuziva situaci, poskytujicich ditéti srozumitelné praktické
ukazky zivotnich skutecnosti tak, aby se dit¢ uc¢ilo dovednostem a poznatkiim

v okamziku, kdy je pottebuje a tim Iépe chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu u€eni sehrava spontanni socidlni uceni, zalozené
na principu pfirozené¢ napodoby. Je tedy zapotiebi ve vSech Ccinnostech
a situacich, které se v pribéhu dne v matefské Skole vyskytnou, nejen v
didakticky zamétenych c¢innostech, poskytovat ditéti vzory chovani a postoj,

nejvice vhodnych k napodobé a piejimani. (Smolikova, 2004 s. 8 - 9)

Vzdélavaci obsah piedSkolniho vzdélavani je uspofadan do péti oblasti.
Dopravni vychova pro matetské Skoly je ukotvena v kapitole ,,Dité a svét™
Rémcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP
PV®). Pedagog by m¢l u ditéte ve vztahu k dopravni vychové podporovat
seznamovani S mistem a prostiedim, v némz dité Zije. K tomu je velmi vhodné
vyuZivat pfirozeného pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, vychazky do
okoli a vylety, aktivity zaméfené k ziskani praktické orientace v obci, sledovani
udalosti, dopravy a jiné. Nedilnou soucasti by mélo byt pouceni ditéte 0

moznych nebezpecnych situacich a také o dostupnych zptisobech, jak se chranit.
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Jako nejlepsi prostfedek by mély byt vyuzivany pravé praktické ukazky varujici
pied nebezpecCim. Jako dalsi alternativa sezndmeni déti s dopravni vychovou
jsou velmi vhodné herni aktivity na téma dopravy, nacviky bezpec¢ného chovani
V dopravnich situacich, kterych se dité bézné ucastni nebo mohou nastat. Déle
préce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, produkce vzdélavacich filmda,
vyuziti internetu a jinych médii, praktické uzivani hracek a jinych didaktickych
materidl, kdy dochazi k seznamovani ditéte s elementdrnimi  ditéti

srozumitelnymi redliemi o bezpecnosti v doprave.

Dulezitym meznikem a poznavacim bodem o urovni znalosti dopravni
bezpecnosti jsou vystupy ditéte ve vSech vzdélavacich oblastech. Dité¢ by mélo
byt schopno orientace ve zndmém prostiedi, mélo by zvladat bezpecné chovani
na ulici, ale 1 na hfiSti, uvédomovat si nebezpeci, pfizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem, rozliSovat aktivity, které mohou negativné ovlivnit
bezpeénost provozu a védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé potieby

obratit o pomoc.

1.3. Dopravni vychova na prvnim stupni zakladnich Skol

Vyuka dopravni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly vychézi zejména z jiz
osvojenych védomosti ziskanych Zaky z ptedskolniho vzdelavani v matetské Skole
¢1 pfi vychoveé v ramci rodiny. Cilem vzdélavani na prvnim stupni tedy je tyto
védomosti rozsifit a mimo jiné ziskat i nové poznatky. Jde ptedev§im o rozsifeni
znalosti dopravnich znacek, vyznam svételného a zvukového signaliza¢niho
zafizeni, bezpeCnou jizdu na kole, v automobilu, ale 1 jinych dopravnich
prostfedcich a prvni pomoc. Velky diraz je kladen i na praktickou ptipravu déti.
Jako nejvhodnéjsi se jevi vycvik na dopravnim hiisti. Mél by byt tedy nedilnou
soucasti vyuky. Pro dopravni vychovu je mimotadné dulezitd vzajemna reflexe

teorie a praxe se soustavnou zpétnou vazbou.
Cilem dopravni vychovy na 1. Stupni zékladni Skoly je naucdit zéka:

- Prakticky uplatiiovat vSeobecné zasady ucelného a bezpecného chovani i jednéni

ucastnika provozu na pozemnich komunikacich, konkrétné chodce a cyklisty.
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- Uvédomovat si vlastni postaveni, uplatinovat v praxi zakladni principy taktiky
pohybu v provozu na pozemnich komunikacich, ale i stezkach pro cyklisty nebo
chodce

- Samostatné pouzivat prostfedky vefejné hromadné dopravy osob a zodpoveédné
dodrzovat zékladni pravidla pro jejich pouzivéni.

- Znat divody nespravného chovani a jednani chodct, zvlast’ déti, ale 1 fidict a
snazit se aktivné piredchazet jejich dusledkim.

- Uvédomovat si odpoveédnost za vlastni chovani a jednani v dopravnim provozu.

- Rozumét vyznamu dobrého technického stavu vozidla a jeho udrzovani (jizdni
kolo, tiikolka, kolobézka, koleckové brusle).

- Uvédomovat si rozdily jizdy a zastaveni na suché, mokré, zledovatélé nebo
zasnézené vozovce.

- Chovat se uvédoméle a dodrzovat kazen a ohleduplnost k ostatnim G¢astnikim
provozu na pozemnich komunikacich.

- Umét ptivolat pomoc pii dopravni nehodé a znat zasady poskytovani prvni
pomoci, umét je aplikovat v ptipadé potieby.

- Uvédomovat si vyznam fizeni provozu vcetné cinnosti policie a plné je

respektovat. (Limova, 2006, s. 21-21)

Dopravni vychova se na zékladni $kole nevyucuje jako samostatny predmét, a
tak toto ucivo musi byt stejné¢ tak jako v pfedSkolnim vzdélavani zapojeno
Vv jednotlivych tématech vybranych vyucovacich predmétl prosttednictvim ptimych
mezipfedmétovych vztahti. Obsah dopravni vychovy pro zakladni $koly je ukotven
v Ramcovém vzdé&lavacim programu pro zakladni vzdélavani. Skoly pak maji ve své
kompetenci vytvofit si vlastni Skolsky vzdélavaci program, v némz jiz konkrétné

uvedou zaclenéni dopravni vychovy do vyuky.

1.3.1. Dopravni vychova pro zakladni Skoly v ramcovém

vzdélavacim programu

., Zdkladni vzdélavani na 1. stupni usnadnuje svym pojetim prechod Zdku

Z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a
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systematického vzdeélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potreb, moznosti a zajmii kazdého Zaka (véetne Zakii se
specialnimi vzdélavacimi potrebami). Vzdeélavani svym cinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zdaky k dalsimu ucent,
vede je K ucebni aktivité a k poznani, zZe je moznost hledat, objevovat, tvorit a

nalézat vhodnou cestu reSeni problémii. “(Jetabek a kol., 2005, str. 12)

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v Radmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen ,,RVP ZV*) rozd€len do deviti
oblasti, které jsou tvofeny obory. V ramci prvniho stupné je obsah dale ¢lenén
na prvni obdobi (tj. 1. az 3. ro¢nik) a druhé obdobi (tj. 4. a 5. ro¢nik). Obory

mohou byt zahrnuty v rdmci jednoho i vice vyuc€ovacich predméti.

Dopravni vychova je nejsnaze uplatnitelna ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a
jeho svét, konkrétng v tematickém okruhu Misto, kde Zijeme a Clovék a jeho
zdravi. Lze ji vSak bez velkych komplikaci zaclenit i do Hudebni vychovy,
Vytvarné vychovy, Télesné vychovy, Pracovni vychovy, ale i do Matematiky a
Ceského jazyka a literatury. Ve viech pfedmétech miizeme najit pileZitosti pro
integraci a aplikaci prvkd dopravni vychovy a tim zaclenit toto prifezové téma

do Skolského vzdé&lavaciho programu.

Prifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy soucasnych problému
aktualniho svéta a stavaji se tak vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Jsou predev§im dulezitym formativnim prvkem zakladniho
vzdélavani, vytvateji pfilezitosti pro osobni uplatnéni Zakt 1 pro jejich
vzéajemnou spolupraci a hapomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti

postojit a hodnot.

Ptiklady za¢lenéni dopravni vychovy do vzdélani v konkrétnich vzdélavacich

oborech:

A) Jazyk a jazykova komunikace
Komunikacni a slohova vychova — vypravéni (napt. ,,Ma cesta do $koly*), popis
prosty (napf. popis spravné vybaveného kola), popis déje (napt. jak se zachovat

pti dopravni nehodg), telefonovani (napf. tisnova volani).
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Jazykova vychova — slova soufadna, nadfazena a podfazend (napt. dopravni
prostiedky — kolo, automobil, vlak,...) slova opacného vyznamu (napt. bezpecné
x nebezpeéné, rychly x pomaly), spojeni vét do jednodussich souvéti spojkami
(napt. Nosim reflexni obleCeni, aby mé fidi¢i vidéli.).

Literarni vychova - Cetba textll s dopravni tematikou, nacvik béasni a fikanek
s dopravni tematikou.

B) Matematika a jeji aplikace

Cislo a poéetni operace — poéitani pfedméti v daném souboru (napi. obrazky
osobnich a ndkladnich automobilll), uzivani linedrniho uspotfadani (napf.
nakladni automobil s jednim, dvéma, tfemi a vice kusy nakladu).

Zavislosti, vztahy a prace s daty — orientace v Case (napf. jizdni fady), méteni a
odhadovéni vzdalenosti Vv terénu (napt. odhadovéni, zda stihnu ptejit ¢i nikoli).
Geometrie vroviné a v prostoru — rozeznani a pojmenovani zakladnich
rovinnych utvard a jednoduchych téles (napt. tvary znacek, trojuhelnik,
¢tverec,...), porovnavani velikosti utvart.

C) Informacni a komunikaéni technologie

Vyhledévani informace a komunikace — vyhledavani informaci na internetu
(IDOS, DPP, apod.), komunikace pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikaénich zafizeni (G¢ast na riznych soutézich, prace s weby s dopravni
tematikou).

Zpracovani a vyuziti informaci — prace stextem a obrazky v textovém a
grafickém editoru (napf. vyroba diplomu na dopravni hfiste,...).

D) Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme — vyznaceni v jednoduchém planu mista svého bydlisté a
Skoly (orientace v misté bydlisté), cesty na uréené misto a rozliSeni moznych
nebezpeci v nejbliz§im okoli (napi. prechod ptes Ctyiproudou silnici, vlakovy
piejezd), zaglenéni své obce do piislusného kraje a obsluzného centra CR (napf.
vefejna doprava, nemocnice), pozorovani a popis zmén v nejbliz§im okoli (napft.
zmeéna infrastruktury, zpomalovaci pruhy, obytnd zona, pesi stezky, cyklostezky,
parkovist¢) rozliSeni hlavnich organd statni moci a nékterych jejich zastupci

(Policie CR, soudy, aj.).
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Lidé kolem nés — odvozeni vyznamu a potieby rtiznych povolani a pracovnich
¢innosti  (policista, zdravotnik, hasi¢), mezilidské vztahy, ohleduplnost,
zodpovédnost, prava a povinnosti zakl skoly.

Lidé a ¢as — vyuziti Casovych udaju pfi feseni raznych situaci v dennim zivote,
rozliSeni déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (co by se stalo kdybych
byl/nebyl oznaceny reflexnimi prvky, jak lze piedejit nehodé ¢i zranéni atd.),
predméty denni potieby (vybaveni kola, pasy ve vozidle, piilba a chranice pfi
sportu aj.), prabeh lidského zivota (pravidla silni¢niho provozu, 1ékatska péce,
atp.).

Rozmanitost pfirody — pozorovani, popis a porovnani viditelné promény
Vv piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich (vliv povétrnostnich podminek na
bezpe¢nost dopravy), provadéni jednotlivych pokust slatkami a jejich
vlastnostmi (stav vozovky v zavislosti na pocasi, naledi, mokra vozovka, silny
vitr aj), den a noc (vliv svételnych podminek na viditelnost z pozice chodce,
cyklisty i fidice, vliv svétla a barvy obleceni na viditelnost ucastnikii silnicniho
provozu, prvky pro odraz svétla umisténé na obleCeni chodct, cyklistu i
dopravnich prosttedkt atd.), ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana ptirody
(posouzeni vlivu dopravy na zivotni prostfedi, vyhody hromadné dopravy,
cyklostezky apod.).

Clovék a jeho zdravi — uplatnéni zakladnich hygienickych, rezimovych a jinych
zdravotné preventivnich navykd, projevovani vhodnym chovanim vztah ke
svému zdravi i zdravi druhych, dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své azdravi jinych (pfedchazeni nebezpecnych situaci
v dopravé, rozliSeni spravného a nevhodného chovani v provozu tak, aby nebylo
ohrozeno zdravi ucastnikii provozu), uplatiuje zakladni pravidla ucastnikl
silni¢éniho provozu, reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech (dopravni nehoda, zranéni pii sportu apod.), situace hromadného
ohroZeni (znalost dulezitych telefonnich ¢&isel, prvni pomoc, vybaveni
l1ékarnicky, umisténi 1ékarnicky ve skole, ale i vozidle atd.).

E) Uméni a kultura

Hudebni vychova — rozliSovani jednotlivych tond (reakce na zvukovou

signalizaci slozek zdchranného systému), rozpoznavani vyrazné tempové a
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dynamické zmeény (rychle x pomalu), pé€vecky a mluveny projev (pisné
s dopravni tematikou), hudebné pohybové ¢innosti (hry na orientaci v prostoru a
tempo).

- Vytvarna vychova — rozpozndvani a pojmenovani prvki vizualné obrazného
vyjadfeni, v tvorbé projev vlastni zivotni zkusSenosti (vSe s dopravni tematikou),
rozliSovani barev.

F) Clovék a zdravi

- Vychova ke zdravi — respektovani pfijatych pravidel souziti mezi vrstevniky a
partnery, a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispivani k utvareni dobrych
mezilidskych vztaha v SirSim spolecenstvi (ohleduplnost, zodpovédnost), vztahy
a pravidla souziti v prostfedi komunity.

- Télesna vychova - zvladnuti vsouladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduchych pohybovych c¢innosti jednotlivece nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné (chlize v zastupu, ve dvojicich apod.), reakce na zakladni pokyny a
povely Kk osvojované Cinnosti a jeji organizaci (pfechazeni vozovky na signal
aj.), rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu (bezpec¢nost, rychlost a piesnost pii piechazeni, rovnovaha pfi jizdé na

kole, kolobé&zce nebo i in-line bruslich atd.). (Jefabek a kol., 2005)

1.4. Dopravni vychova v mimoSkolnim prostiedi a v rodiné

,,Dopravni vychova je priprava deti na bezpecny pohyb v silnicnim provozu.
Zacina prakticky tehdy, kdy dité vedeno za ruku poprvé vstoupi do silnicniho
provozu a konci tehdy, kdyz je clovek nucen se pohybu v Silnicnim provozu vzdat.
Z pedagogického hlediska by déti prostiednictvim dopravni vychovy mély ziskat
schopnosti obezretného a sebejistého chovani v silnicnim provozu, mély by si
uvedomit a pochopit nutnost partnerskych vztahii, nutnost znat a dodrzovat pravidla
silnicniho provozu, nejdiive v roli chodce, pozdéji vroli Fidicii motorovych

vozidel. * (Stikar, 2003, s. 189)

Dislednd vychova k ochrané zdravi musi byt jiz od prvnich okamziki
samostatného pohybu ditéte. Nejvétsi naroky jsou tak kladeny na rodi¢e. Nemélo by

se vSak jednat jen o piikazy, zdkazy a oktfikovani, ale pfedev§im o spravny ptiklad.
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Malé déti, batolata a déti v predskolnim véku se bezpeénému chovani uc¢i predevsim
napodobou. Jsou zrcadlem chovani rodici, a tak by sami rodice méli dodrzovat
pravidla provozu na pozemnich komunikacich a byt tak svym détem vzdy dobrym
ptikladem. Spravné chovani v doprave, vcetné ohledu na druhé je dilezitym
nastrojem pro snizeni Urazovosti déti. V predskolnich a Skolnich zatizenich se déti
sice setkavaji s dopravni vychovou, ale chovani dospélych v jejich okoli je Casto
velmi dilezitym podnétem a prvkem, ktery napomaha détem uvédomeéni si reality a
preneseni ziskanych teoretickych védomosti do praktického zivota. Déti se musi
naucit chovat v riznych dopravnich situacich tak, aby postupné zvladaly své

chovani a dokézaly se podfizovat ur¢itym pravidlam.

Rodice by predevsim v oblasti dopravni vychovy méli u déti rozvijet smysl pro
disciplinu, ohleduplnost a pfedvidavost. M¢li by vést déti k poznani, jak se maji
spravné chovat jako chodci, cyklisté a spolujezdci ¢i pasazéti dopravnich prostredkt
vetejné hromadné dopravy. Seznameni déti se zékladnimi dopravnimi prostfedky,
znaCkami a povinnostmi ucastnika silni¢niho provozu, rozliSovani pravé a levé
strany, barev a tvarll je nedilnou soucasti brzkého zacatku dopravni vychovy
v roding, které¢ je zakladem nejen predskolni, ale i Skolni vychovy k dopravni

bezpecnosti. Velmi dilezité je rozvijet predevsim ty oblasti détského poznani, které

souviseji s rozvojem zraku a sluchu, s rozvojem pohybovych dovednosti a navyki.

wRodice 6-10letych déti by se méli Fidit témito zasadami:

vevr

ceste, ucit tato rizika vyhledavat a predvidat nasledky.

- Ucit dité znat zakladni dopravni predpisy a dopravni znacky pro chodce a cyklisty,
jejich vyznam a spravné reakce na né; vysvetlit vyznam vyznacenych prechodii pro
chodce, nadchodii a podchodii, krizovatek se svételnymi signaly a podminkami pro

prechdzeni.
- Seznamit dite s ulohou policistii.

- Seznamit dité s vyznamem rocnich obdobi a s vlivem poveétrnostnich podminek na

provoz na pozemnich komunikacich.

- Postupné vést dite k samostatnosti, ale stale proverovat jeho znalosti.
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- Pomahat detem pri osvojovani zdkladnich cyklistickych dovednosti jak prakticky,

tak i teoreticky.

‘

- Kontrolovat, zda déti pri jizde na kole (i détskéem) pouZivaji cyklistickou prilbu.
(Limova, 2006, s. 13)

Déti vyrustaji v riznych rodinach, pilisobi na né rozmanité vlivy SirSiho
spolecenského prostiedi, mira i sméfovani vlastni aktivity jsou odlisné. Také vliv
mista bydlisté¢ a napiiklad vybavenosti obce se promita na hloubce ziskanych
védomosti v ramci dopravni vychovy poskytnutych rodinou. Rozdilnost narokt na
dodrzovani dopravni bezpecnosti ve velkoméstech je zcela jasné odlisnad narokiim
dodrzovani dopravni bezpecnosti na nefrekventovanych malych obcich. Toto se
vSak realné odrdzi na mnozstvi ziskanych védomosti a dovednosti déti, které
pfichazeji do predskolnich zafizeni. Tam castecnd zodpovédnost za vzdélani déti
v dopravni vychové pifechazi na pedagogy. To vSak neznamend, ze nastup do
predskolniho zafizeni je meznikem pro ukonceni zodpovédnosti rodi¢l za vedeni

ditéte k bezpecnému chovani v doprave.

1.5. Dopravni vychova v zahranici

V pievazné vétsiné vyspélych stati je vychova mladeze v oblasti dopravy jednou
ze slozek vychovného systému déti a mladeze. Dopravni vychova je zavisla na
podminkach konkrétni zemé, pfistupu statnich struktur a odpovédnych Skolskych
organt. Na zaklad¢ individualit a pozadavkl riiznych stath je nebo neni dopravni

vychova soucasti vyuky.

Ve vyspélych zemich Evropské unie existuji srovnavaci vyzkumy uskutecnéné
v ramci vyzkumného projektu 1 F 44L/058/050 Moderni formy dopravni vychovy
déti a mladeze jako prostfedek snizovani nehodovosti v provozu na pozemnich
komunikacich — ALARM a vyzkumny zamér MSM 0021622421 Skola a zdravi pro
21. stoleti. Zkoumana problematika, Setiend ve dvandacti zvolenych zemich Evropy
vykazujicich srovnatelnou miru rozvoje dopravy na pozemnich komunikacich jako

Ceska republika, byla distribuovana do okruhil vytipovanych jako pfiznaéna pro
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hodnoceni pfisuzovaného vyznamu a trovné (rozsahu, hloubky, formy a intenzity)

dopravni vychovy v zékladnich a stfednich skoléch.

Setfeni ukazalo, e z dvanacti sledovanych zemi pouze dvé povazuji za uéelné
zabyvat se dopravni vychovou v predskolnim véku. Prekvapuje, Zze i u vékové
skupiny Sesti az desetiletych déti to jsou pouze Ctyfi zemé, které oznacuji dopravni
vychovu v tomto véku za tak dualezitou, aby byla pro vSechny zadky povinna. Teprve
pro mladez ve véku jedenacti aZ patnacti let je za povinnou povazovana jiz v deviti
zemich a za nepovinnou ve tfech zemich. Pro mladez ve véku Sestnacti az osmnacti
let ma byt podle ndzoru péti zemi dopravni vychova povinnou a podle sedmi zemi
nepovinnou. Na zaklad¢ tohoto prizkumu je tedy patrné, Ze ve zkoumanych zemich
dominuje ndzor, ze piiprava pro aktivni Ucast v dopravé kulminuje ve véku zaki

druhého stupné zakladni skoly. (Stojan, 2007)

Vyzkum byl provadén v Belgii, Dansku, Finsku, Francii, Italii, Némecku,

Nizozemi, Rakousku, Spanélsku, Svédsku, gvycarsku a Velké Britanii.

To, jak moc je dopravni vychova v konkrétnim staté prestizni a aktudlni,
dokazuje existence oficidlnich osnov ve vzdélavacim programu. Informace, které
byly ziskané ve vyzkumech, prozrazuji, ze oficialni osnovy dopravni vychovy pro
predskolni veék ve vybranych zemich neexistuji a neoficialni jsou pouze ve dvou
zemich. Pro v€kovou skupinu Sest a deset let maji oficidlni osnovy dopravni
vychovy pouze ve ¢tyfech zemich, u skupiny jedendcti aZ patnactiletych jiz v deviti
zemich. Pro mladez ve véku patnact aZz osmnact let jsou tyto osnovy vytvofeny ve

vSech vyzkumem zahrnutych zemich, ale pouze v péti z nich jsou oficialni.

Zavedeni osnov dopravni vychovy do dopravné-vzdélavaciho systému je
v uvedenych stitech velmi rozdilné a to nejen v jejich urceni pro rizné vékové
skupiny, ale i dobou pfijeti téchto osnov. Osnovy maji vyraznou nejednotnost a
potvrzuji tak malou koordinaci ucéebnich programii a to dokonce 1 mezi

zakladajicimi staty Evropské unie, které maji stejné potteby a podminky.

Na zéklad¢ ziskanych Gidaji ze zemi zahrnutych do tohoto vyzkumu lze stanovit
nekteré cile a obsah dopravni vychovy v zemich Evropské unie. Nejvétsi vyznam je

prikladan dopravnim pravidliim, znackdm a jejich spravné interpretaci, rozeznavani
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nebezpeénych situaci a néacviku spravného chovani v nebezpecnych situacich,
schopnosti rozhodovani, ekologickym aspektiim dopravy, komunikativnimu chovani
ucastnikl silni¢ni, respektive pozemni dopravy, dopravni interakci, ohleduplnosti
K partnerm, predvidavosti a defenzivnimu chovani, chovani chodcii, chovani fidict
vozidel, sluchovym, zrakovym a motorickym schopnostem déti a jejich rozvijeni
dopravni vychovou; psychologickym aspektim chovani ucastnika dopravy;
alkoholu a drogam v dopravé; prvni pomoci pii urazech v doprave; cyklistickému
vycviku; fizeni mopedu nebo motocyklu a jinym aspektiim jako jsou napt. dopravni

nehody, jejich charakteristika a prevence, pasivni bezpecnost aj.

V Ceské republice lze informace vztahujici se k dopravni vychové v zahranici
dohledat na webovych strankach vefejné vyzkumné instituce Centra dopravniho
vyzkumu, které je zaroven jedinou dopravni védeckovyzkumnou organizaci
Vv ptsobnosti Ministerstva dopravy. Jeho zakladnim tcelem je vyzkumna a vyvojova
¢innost s celostatni pasobnosti pro vSechny obory dopravy. Na svych webovych
strankach uvadi zpravu vztahujici se k dopravni vychové v zahrani¢i. Jednotlivé
oblasti zkoumani jsou pak ptehledné zapsadny do tabulek, do nichZ jsou zahrnuty
staty Evropské unie i dalSi zemé zapojené do problematiky bezpecnosti déti

V silni¢nim provozu.

Pro piiklad je uvedena tabulka zahrnujici instituce podilejici se na dopravni
vychové a jejich piehled u konkrétnich statd. (viz ptiloha A, tabulka 1.), dale pak
tabulka se zaznamem obsahu pland zvySeni bezpecnosti z hlediska okruhti
intervence. (viz ptiloha A, tabulka 2.) a v posledni fadé tabulka, ktera uvadi jiz
konkrétni prehled iniciativ v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu déti v zahranici.

(viz ptiloha A, tabulka 3.)

1.6. Projekty vztahujici se kdopravni vychové poiadané

neSkolskymi subjekty

Dopravni vychova ma podporu nejen ve skolskych subjektech, ale i mimo né.
Jedna se o projekty, které zastituji jak statni organizace, tak i organizace nestatni. |

nekteré velké firmy vzaly dopravni bezpecnost za svou a vytvofily vyukové
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programy vztahujici se pravé k problematice dopravni bezpecnosti, a to nejen déti.
Dopravni vychova tak sndze naptiklad prostiednictvim her, at” uz pocitacovych ¢i

deskovych, vstupuje do rodinné vychovy, ale i do volno¢asovych aktivit.

Projekty s dopravni tematikou jsou vytvareny hlavné z preventivnich divodu.
Urazy v disledku dopravnich nehod jsou zvla§té zavazné, nebot’ se Gasto jedna o
poranéni hlavy. I malé zranéni hlavy miize zplsobit trvalejsi nasledky v podobé¢
poruch uceni a chovani, poturazovych epileptickych zachvati ap. Je prokazano, ze
pouzivani ochrannych pftileb snizuje pocet smrtelnych urazt hlavy i celkové poctu
zranéni hlavy. Umrti na nasledky dopravnich nehod soustavné klesaji. Nejéastéji
déti umiraji jako spolujezdci v osobnich automobilech na komunikacich mimo obec,
kde svoji roli zpravidla sehrava i rychlost. Podplrnou pfi¢inou pak muize byt i
skute¢nost, ze dochazi ke Spatnému nebo Zadnému pouzivani bezpe€nostnich
sedacek ¢i past.

Spravné vedené projekty, pii nichz budeme déti ucit jak se chovat nejen
v mimofadnych, ale i béznych situacich, pfisp&ji k zautomatizovani bezpecného
chovani déti a pfijeti ur€ité miry odpoveédnosti za své jedndni a zdravi, vcetné

chovani v provozu na pozemnich komunikacich.

1.6.1. Projekty pod zastitou Ministerstva vnitra Ceské republiky

Kompetence Ministerstva vnitra Ceské republiky v oblasti bezpe&nosti
silnicniho provozu jsou dany v obecné roviné tzv. zdkonem ¢. 2/1969 Sb., 0
ziizeni ministerstev a jinych Gstfednich organi statni spravy Ceské republiky, ve
znéni pozdéjSich predpist (tzv. kompetencni zdkon), ktery v §12 uvadi:

., Ministerstvo vnitra je ustirednim orgdnem statni spravy pro Vvnitini veci,
zejména pro verejny poradek a dalsi véci vnitiniho poradku a bezpecnosti ve
vymezeném rozsahu, vcetné dohledu na bezpecnost a plynulost silnicniho

provozu. “

Prevence v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu jsou zakotveny v zakon¢ ¢.

361/2000 Sb., o silnicnim provozu, ve znéni pozd¢jSich predpisi:
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e v § 124 odst. 8, pism. b) : ,Ministerstvo vnitra spolupracuje
S Ministerstvem dopravy pri provadeni prevence v oblasti bezpecnosti
provozu na pozemnich komunikacich “

e v § 124 odst. 9 pism. e): ,, Policie CR vykondva dohled na bezpecnost a
plynulost provozu na pozemnich komunikacich tim, zZe provadi prevenci

V oblasti bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich *.

V ramci Ministerstva vnitra Ceské republiky se na bezpeénosti silniéniho
provozu podileji zejména ttvary Policie Ceské republiky (dohled nad
bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu, Setfeni dopravnich nehod,
poskytovani dopravnich informaci apod.), dale pak utvary ministerstva
(strategické dokumenty, ¢innost Rady vlady Ceské republiky pro bezpecnost
silnicniho provozu legislativa apod.) a Hasi¢sky zachranny sbor (likvidace
dopravnich nehod, vyprostovani zranénych). Vyznamnou c¢ast preventivnich
aktivit v oblasti dopravni vychovy realizuje také Muzeum Policie Ceské
republiky, které krom¢ détskych dopravnich ptedstaveni pro matetské a zakladni
Skoly zamétenych na dopravni vychovu provozuje i détské dopravni hiisté, kde

probiha jak teoreticka, tak prakticka vyuka.

Pti své preventivni ¢innosti v oblasti bezpe€nosti silniéniho provozu vychazi
Ministerstvo vnitra z opatieni Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu
do roku 2020, schvilené usnesenim vlady Ceské republiky &. 599 z 10. srpna
2011 a rozpracované v Resortnim akénim plénu bezpecnosti a plynulosti
silni¢niho provozu. Ten je kaZdoro¢n¢ vyhodnocovan a na zédkladé vyhodnoceni

jsou stanoveny priority v oblasti prevence pro dal$i obdobi.

Policie Ceské republiky méa nékolik dlouhodobych a celorepublikovych
projektd pro ruzné cilové skupiny, z nichz budou charakterizovany dva uréené

détem na prvnim stupni zakladnich skol.

A) Zebra se za tebe nerozhlédne
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B)

Tento projekt Policie Ceské republiky vznikl jiz vroce 2007 ve
spolupraci se Zdravotni pojistovnou Ministerstva vnitra a oddélenim BESIP
Ministerstva dopravy. Od tohoto roku je realizovan pravidelné dvakrat do
roka v rozsahu jednoho tydne, a t0 v navaznosti na zacatek Skolniho roku a

poté v jeho druhé poloving.

Cilem projektu je pusobit preventivné na chodce, ale i dalsi ucastniky
silniéniho provozu, zejména pak pii prechdzeni vozovky. VétSina akcei
vztahujicich se ktomuto projektu probiha v blizkosti matefskych a
zékladnich $kol, kde piislusnici Policie CR asistuji pravé pfi prechizeni
vozovky. Pfi této piilezitosti poskytuji ti€astnikiim silni¢niho provozu rady a
informace, jak se chovat spravné jako chodec a zdlraznuji, Ze chodec nema

absolutni piednost na ptechodu pro chodce.

Jako motivace piedevsim pro détské tcastniky provozu pak slouzi rizné
propagacni predméty jako rozvrhy hodin, pravitka, reflexni pasky, pexesa aj.

predméty s motivy zebry.

Ajaxiv zapisnik

Tento projekt vznikl na Preventivné informacni skupin€ Okresniho
teditelstvi PCR Sokolov. Posléze byl v roce 2002 rozsiten celorepublikové.

Projekt je zaméfen piedevSim na pravni védomi déti mladSiho Skolniho
veéku. Ajaxiv zapisnik hravou formou seznamuje déti s problematikou
raznych socialné patologickych jevt napf. Sikany, alkoholu, drog, hazardu,
kontaktu s neznamymi lidmi aj. Velkou ¢ast tvofi prevence v ramci dopravni
bezpecnosti. Seznamuje déti s bezpecnym pohybem v silnicnim provozu
nejen v roli chodce, ale i cyklisty.

Zapisnik je rozpracovan jako celoro¢ni Skolni projekt, kdy se déti kazdy
mésic seznamuji s jednim tématem. Zahrnuje tak deset okruhii. Pro dopravni
vychovu jsou stdZejni témata vztahujici se k &innosti Policie Ceské
republiky, dopravni tématice chodce a cyklisty a vlastni bezpecnosti a to i o

prazdninach.
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A)

B)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky neni primarng subjektem,
ktery vykonava prevenci v silnicnim provozu. Jeho ¢innost v oblasti
likvidace dopravnich nehod a pomoc zranénym je ale nezastupitelna.
Dopravni vychova je soucasti projektd preventivn¢ vychovné Cinnosti u
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, které kladou diraz na
prevenci dopravnich nehod a nasledné€ na spravné chovani v situacich po

nehod¢. V této souvislosti Ize oznadit za stéZejni tyto dva projekty:

Hasik

Tento projekt vytvofili za podpory Ceské asociace hasiéskych diistojniki
jiz v roce 1996 pfisluSnici Hasi¢ského zachranného sboru Bruntal. Od roku
2001 je hlavnim nositelem programu neziskova organizace Citadela Bruntal.
I pfesto ho maji hasi¢i stidle za svij a besedy pofadané na Skolach jsou
vedené proskolenymi pfislusniky Hasi¢ského zichranného sboru Ceské
republiky.

Projekt spociva v predavani dulezitych informaci Vv oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva détem matefskych, zakladnich a stfednich
Skol formou besed. Preventivni program na Skolach sestava ze dvou hlavnich
¢asti. Prvni cyklus je zaméfen na 1. stupenl zadkladniho Skolstvi a pro
dopravni vychovu obsahuje duilezita témata, kde jsou zdliraznéna pravidla,
ktera je zapotfebi dodrzovat, kdyz hasi¢i jedou Kk zasahu. Hasi¢i détem
vysvétluji, co je to varovny signal a co maji déti délat, kdyz jej uslysi a dale
je seznami s tisnovymi linkami. V druhém cyklu uréeném pro 2. stupen
zakladniho Skolstvi je pro dopravni vychovu duilezité téma, které se zabyva
nahlasenim dopravni nehody, a spravném chovani ucastniki ¢i svédka

takovéto udalosti.

Vase cesty k bezpeci
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Na projektu spolupracuji pracovnice Hasi¢ského zachranného sboru
Jihomoravského kraje, Krajské feditelstvi Policie Jihomoravského kraje a
Diecézni charity Brno. Cilem je poskytnout vSem ob¢antim rady a tipy jak se
chovat, kdyz hrozi nebo jiz nastala mimotfadnd udélost anebo je ohrozena
bezpecnost ob¢ani.

Projekt je realizovan  prostfednictvim  internetovych  stranek
(http://www.hzslk.cz/321-vase-cesty-k-bezpeci.html), na nichZ nalezneme
33 témat z oblasti ochrany obyvatelstva, pozarni prevence a bezpecnosti
obcant. V ramci dopravni vychovy je stézejni téma, které vysvétluje, jak se

spravné zachovat pii dopravni nehodg¢.

1.6.2. Projekty pod zastitou Ministerstva dopravy Ceské
Republiky

Obecna piisobnost Ministerstva dopravy Ceské republiky je opét dana

kompetenénim zdkonem, ato v § 17:

., Ministerstvo dopravy je ustrednim orgdanem stdtni spravy ve vécech
dopravy a odpovida za tvorbu statni politiky v oblasti dopravy a v rozsahu

sveé piisobnosti za jeji uskutecnovani. *

Kompetence tykajici se prevence v oblasti bezpe€nosti silni¢niho provozu
jsou zakotveny piimo v zdkoné ¢. 361/2000 Sb., o silni¢énim provozu, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to v § 124 odst. 2 pism. h): ,, Ministerstvo
dopravy provadi prevenci v oblasti bezpecného provozu na pozemnich

komunikacich. “

Ministerstvo dopravy Ceské republiky klade na prevenci v dopravé velky
duraz. Prevence je zajiSténa samostatnym oddélenim BESIP Ministerstva
dopravy, které je 1 hlavnim koordinacnim subjektem bezpecnosti silni¢niho
provozu v Ceské republice a uzce spolupracuje s Centrem sluzeb pro silniéni

dopravu.

Prostiednictvim 14 krajskych koordindtorii, potadaji akce pro vefejnost,

informacéné preventivni kampané na celostatni trovni a v neposledni fad¢ se
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vyrazné¢ podileji na dopravni vychové provozovanim vice nez 150 dopravnich
hiist’ po celé Ceské republice. Ta jsou nedilnou soucasti dopravni vychovy na

zakladnich Skolach.

Centrum sluzeb pro silni¢ni dopravu je organizatorem dopravni soutéze
mladych cyklistd. Pfi této &innosti uzce spolupracuje s Policii Ceské

republiky a Hasi¢skym zachrannym systémem Ceské republiky.

., ZvySovdni ochrany Zivota déti V silnicnim provozu je jednou z priorit

dopravni politiky Ministerstva dopravy CR. “(BESIP, 2014)

BESIP klade diiraz na kvalitu vyukovych materialt a pomucek, na jejich
snadnou distribuci do $kol. Za sv¢ si vzal formovani vyukovych metod, které
mohou 8koly vramci svych Skolnich vzdélavacich program snadno

zakomponovat do vyuky.

Dopravni vyuku ma BESIP rozdélenou dle véku do tii vékovych skupin.
Kazda z nich pak ma vypracovanou metodiku, vymezené zékladni pojmy a
klicova slova, dale vyukovy materidl. VSechno je bezplatn¢ ke staZeni na

webovych strankach BESIP.

BESIP zajistuje prevenci nejen pro skupinu déti v ramci dopravni
vychovy, ale potadad 1 kampané pro jednotlivé oblasti a ucastniky silni¢niho

provozu jako napt. motocyklista, senior, chodec, rodi¢ aj.

1.6.3. Projekty nékterych neziskovych organizaci ¢&i

privatnich subjekti

Bezpe€nost déti v silnicnim provozu dnes neni starosti jen statnich
organizaci. Kraje, mésta a obce jako samostatné spravni celky dbaji na
bezpeénost stejné peclivé. Cetnost i zavaznost trazi déti v dopravé se v CR
v poslednich letech snizuje. To samoziejmé svédC¢i nejen o dobré urovni
zdravotnickych zafizeni, ale pravé o €innosti preventivnich aktivit a kampani

smétujicich na oblast dopravnich trazu.
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Dnes existuje jiz celd fada portali vztahujicich se k bezpec¢nosti v dopravé.
Prevazna vétSina je pod zastitou nékterého z kraji a v uzké spolupraci
s Ministerstvem vnitra nebo Ministerstvem dopravy. Neni vyjimkou ani
aktivni ucast na zvySovani povédomi o bezpecnosti provozu soukromych

subjektu.

Pro ukazku budou ptfedstaveny dva internetové portaly podporované kraji

a jeden portal pod zastitou soukromého pravnického subjektu.

A) www.pankuzel.cz

Tento portdl je zfizen vramci Libereckého kraje. Navstévniky seznami
s pravidly silni¢niho provozu v nékolika kratkych kapitolach. Jsou zde také
umisténé kontakty na vSechna dopravni hfist€¢ Libereckého kraje.
Prostfednictvim kratkych ¢lankt zajisti informovanost navstévniki o akcich,
které se uskuteCnily. A navstévnici si také mohou on-line zahrat hru s dopravni
tematikou.
B) www.zachranny-kruh.cz

Tento portal je provozovan za podpory Karlovarského kraje. Je mnohem
rozséhlejsi nez portal uvedeny vyse. Clenové asociace pod vedenim prezidentky
pani Ing. Veroniky Krajsové provozuji na portalu informacni systém pro mésta a
obce, poskytuji vyukové materidly pro pedagogy, vzdélavaci aplikace pro
tablety, informace pro vefejnost, Skoly, pro zachranafe. Jsou tviirci ne€kolika
projekti. Mezi né patii napt. deskové hry, mobilni aplikace, interaktivni kurzy,
pan Krouzek aj. Pro dopravni vychovu Vramci Skolskych zatizeni je velmi
pékné zpracovany interaktivni kurz dopravni vychovy a také deskové hry
s tematikou dopravni vychovy.

C) www.skodahrou.cz

Tento portal je provozovan spolecnosti Skoda auto a.s. a je soudasti
vzdélavaciho projektu Skoda hrou. Je uréen predevim pro déti na prvnim stupni
zakladnich Skol a snazi se formou her a pfibéhii vyzdvihnout dilezité oblasti
dopravni vychovy a zvysit tak bezpecné chovani déti v doprave prave na zéklade

ziskanych dualezitych znalosti a védomosti.
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1.7. Statistiky dopravnich nehod na tzemi Ceské republiky za

ucasti nezletilé osoby

Détstvi jako takové je velmi rizikové obdobi v Zivotd kazdého jedince. Cim je
dité starsi a ziskéva tak vétsi pohybové dovednosti, zvysuje se i pravdépodobnost a
pocet Urazi, a to i smrtelnych. Ty zplsobuje pfedevsim maléd zkuSenost a neznalost

nauceného bezpecného chovani.

Dle doc. MUDr. Benesové, CSc. (2012) z Fakultni nemocnice Motol, jsou
Zdavodnuje to jednak vétsi agresivitou, vybérem riskantnéjsich aktivit, ale i mensi
ochranitelskou péc¢i rodict. Divky jsou pry také Sikovnéjsi, koordinace zraku a

pohybu je u nich lepsi, nez u chlapci stejného veku.

V roce 2013 na zakladé dat ze statistik dopravni nehodovosti a jejich nasledkii
Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia Ceské republiky a dat
Z Mezindrodni databdze silni¢ni dopravy a nehodovosti byl vytvofen dokument,
ktery mapuje dopravni nehody déti a jejich nasledky. V rizné detailnosti zobrazuje
statistiky usmrceni ve vékové kategorii 0-17 let v obdobi od vzniku samostatné
Ceské republiky do konce roku 2012. Na celkovém poétu usmrcenych osob
vV obdobi 1993 — 2013 ¢inil podil déti 3,03 %, coz znamend, Ze ptiblizné kazda
tficata treti usmrcend osoba byla dité. V priméru bylo v Evropské unii ve v€kové
kategorii 0-14 let usmrceno 1,6 osob na jeden milion obyvatel, v Ceské republice to
bylo 1,1. (BESIP, 2013)

Za dobu devatenacti let je zaznamendn primérny pokles usmrcenych déti o

45,1%

v Graf relativniho vyvoje poétu usmrcenych déti v Ceské republice za obdobi od

roku 1993 do roku 2013
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Relativni vyvoj usmrcenych déti v CR od roku 1993
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Zdroj: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/statistika/CR/2013/detil.pdf

Dle informaci o nehodovosti na pozemnich komunikacich poskytovanych
Reditelstvim sluzeb dopravni policie policejniho prezidia Ceské republiky doslo za
dobu trvani dvanacti mésici v roce 2013 celkem k 84.398 dopravnich nehod. 583
osob bylo usmrceno, z toho 17 osob do véku sedmnacti let, coz je 2,9 % z celku.
Pocet usmrcenych osob Vv roce 2013 je nejnizsi za poslednich deset let. Klesajici
trend tak nadale trvd. Umrti déti do 24 hodin po nehod& bylo v roce 2013 v osmi
ptipadech, coZ je o Sest usmrcenych déti méné nez v roce 2012. Z toho byly tfi déti
chodci, tfi cyklisté, jedno bez ochranné pfilby a dvé déti jako spolujezdci vzadu,
Z nichz jedno nebylo umisténé v zadrzném systému, ani pripoutané bezpecnostnimi
pasy.

Detailni informace tykajici se pfi¢iny dopravnich nehod déti v roce 2013 jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.
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V niZe uvedeném grafu je zaznamenan pocet zranénych osob a po€et usmrcenych

osob mladsich osmnécti let za rok 2013.
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Na zékladé¢ statistik 1ze usoudit, ze spolecné s jinymi faktory, jako jsou naptiklad
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dopravni vychovy pozitivni vztah ke snizovani poctu timrti déti v dopravé.

. Projekt dopravni vychovy

Pojem projekt je v dneSnim Skolském systému velmi zndmy. Uziva se ve vSech
vzdélavacich oblastech. Dopravni vychova je prufezovym tématem, mizeme ji tedy
zatadit do projekti konkrétnich vzdélavacich oblasti nebo méme moznost vytvofit
samostatny projekt vztahujici se pravé na dopravni vychovu a ten zaclenit na prvnim
stupni zdkladniho vzdélavani do prvouky ¢i vlastivédy.

Realizace projektu by tak méla naplnit jeho hlavni cile. V pfipad¢ dopravni
vychovy se jedna o orientaci déti v dopravnim provozu, nauceni se bezpeénému
chovani v dopravnim prostifedi a ziskani zakladnich védomosti a znalosti
vztahujicich se k dopravnim ptedpisiim.

Nize uvedeny projekt je zpracovany do deseti tematickych celkd, které by mély
byt rovhomérné rozprostteny do Skolniho roku, tedy kazdy mésic jeden. Kazdé ze
zpracovanych témat ma jinou ¢asovou ndroc¢nost, kterd je odvisla od véku a znalosti
skupiny déti. Kazdé téma by také mélo byt v prubéhu konkrétniho mésice, i celého
roku, zafazovano do vsech vzdélavacich oblasti a ziskané informace a védomosti by
tak mély byt znovu pfipomindny, opakovany a tim hloubéji ukladany do paméti déti.

Casové vymezeni neni v projektu nutné. U kazdého tématu je uvedeno nékolik
her, ¢i pracovnich postupi tak, aby je pedagog mohl volit dle svého uvazeni.

Soucasti kazdého okruhu je teoreticka Cast, ktera ma pedagogovi pomoci, aby

pochopil konkrétni téma v souvislostech a ve vétsiné pfipadu i ukotveni v zakong¢.
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2.1. Dopravni vychova pro predSkolni déti a Zaky prvni tridy
zakladni Skoly

2.1.1. ORIENTACE, BARVY, TVARY, OBRATNOST, POHOTOVOST,
ROZVOJ SLUCHU, PREKONANI STRACHU Z NEZNAMEHO

CILE:
o poznavani a rozliSovani zdkladnich barev a tvart
o r1ozvoj obratnosti, pohotovosti, postiehu
O rozvoj samostatnosti a spoluprace
o zékladni orientace v prostoru
o rozvoj sluchového a zrakového vnimani
o rozvoj trpélivosti a schopnosti soustiedit se

o rozvoj ohleduplnosti a prosocialniho chovani

ANOTACE:

Hlavni naplni déti pfedSkolniho véku je hra. Cilem her zaméfenych na
rozvoj dovednosti potfebnych pro vychovu k dopravni kazni, je socidlni uceni,
napodoba, piijimani vzort a spoletenskych roli. Zaci prvni tiidy zékladnich
skol jsou vékem a psychickou urovni blizko veéku déti predskolnich, a proto je i
u nich velmi vhodné vyuziti hry jako vychovné-vzdélavaciho prvku.

Hry je potfeba hrat tak, aby mély dopravné-vychovny vyznam. DodrZovat pfi

nich bezpecné chovani, spolupréci, toleranci a komunikaci, vypéstovat u déti

pozitivni vztah k sobé€ 1 ostatnim.

OBSAH:
Pravidla her viz ptiloha B/1
e Hry pro prostorové vztahy
Vpied a vzad
Kolik krokii smim ujit
Vpravo a vilevo

Dvé zidle
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Hry pro rozliSovani tvarua a barev
Hledani barev

Vidim néco, co vy nevidite

Barevna véz

Uklid

Hry pro rozvoj obratnosti, pohotovosti a rychlosti
Hra na hlidace (mrkanou)

Mitena

Na zidlicky

Ruce, pozor

Hry pro rozvoj sluchového vnimani
Dovést slepce domu

Na kralovnu

Ptacku, jak zpivas?

TEORETICKE ZNALOSTTI:

Zpusob orientace ditéte v pfitomnosti a v prostoru — neomezuje se jen na

¢innost intelektu, je to predev§im akt poznéani, v némz se uplatituji myslenkové
operace jako diferenciace, analyza, syntéza apod. Orientaci muizeme
charakterizovat jako kognitivni sloZku adaptace na okamzitou situaci, v niZ se
vedle pfitomného stavu jedince uplatiiuji 1 nalada, minulé zkuSenosti i1 vztah
k budoucnosti. U malych déti nebo v mimofadnych situacich se vyrazné
projevuji emoce (jako ptiklad, 1ze uvést ndhl¢ vyskytnuti mice ¢i jiné hracky na
frekventované vozovce). Emotivni pro dit€¢ miiZze byt i samotna frekventovana
vozovka, troubeni automobilll, cinkdni tramvaji, ostra svétla, siréna. Tyto
situace mohou vyustit az ve stres, frustraci, mohou u ditéte vyvolat ztratu
orientace, ztratu rovnovahy, zpomalené reakce. Emoce mohou u déti ovlivnit
chovani i v jinak celkem ptehledné¢ a nendro¢né dopravni situace. (Limova,
2006, s. 16)

Rozvoj zrakovych viemi- rozliSeni barev, tvart, odhad vzdalenosti (u ditéte

mnohem nepfesnéjsi nez u dospélého), odhad rychlosti, posouzeni rychlosti a
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vzdalenosti vozidla, vinimani zmény velikosti prvku, orientace vpravo, vlevo, je
u déti pro spravny odhad a chovéni v dopravni situaci nezbytné. Tvary a barvy
jsou dulezité predevsim pii rozpoznavani dopravnich znacek.

Obratnost a pohotovost — moznosti ditéte jsou zcela individualni, avsak

zavislé na schopnosti rozpoznat vzniklou situaci. To lze pouze na zakladé
zivotnich zkuSenosti a trvalém procvicovani jak duSevnich, tak télesnych sil
jedince. Impulzivnost je détem vlastni a patii k jejich hie. V dopravni vychové
vSak musi byt usmériiovana a hlavné¢ podlozena logickym, spravnym a
naucenym chovanim. Obratnost je zapotiebi pro bezpecné ovladané pohyby pfi
feSeni dopravni situace.

Rozvoj sluchovych vijemi- schopnost lokalizovat zvuk je zavisla na vycviku.

Déti jsou schopny naslouchat riznym zvukiim, nejsou vSak schopny vy¢lenit,
které zvuky jsou v urcité dopravni situaci podstatné. Rozpoznavani zvukovych
vjemd, které se vztahuji ke konkrétni situaci, je dulezité hlavné pii feSeni
slozitych dopravnich situaci jako naptiklad na velké a rusné kiiZovatce.

Prekonédni strachu z nezndmého- neziidka se stava, ze dit€ uprostied

prechazeni vozovky zavahd, dostane strach a zacne se vracet ze stfedu prechodu
zpét. Nebezpecné situace jsou mnohdy vyvolany pravé projevem strachu. Proto
je zapotiebi upeviiovat zasady spravného chovani v dopravni situaci, aby strach
byl potladen a nahrazen zautomatizovanym chovanim doprovazenym logickym

vyhodnocenim konkrétni situace.

2.1.2. PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU, DOPRAVN| PROSTREDKY,
UCASTNIK SILNICNIHO PROVOZU

CILE:
o veédét kdo je tCastnik silnicniho provozu
o znat zodpovédnost a povinnosti ucastnika silni¢niho provozu
o vedét, jak se chovat v silni¢nim provozu

o umét rozliSit dopravni prostredky
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ANOTACE:

Kazda vyuka zacina osvojovanim si jednoduchych znalosti. Nejinak tomu je i
v tomto okruhu, kdy je zapottebi seznamit déti se zdkladnimi pojmy a naucit je
chépat podstatu provozu na pozemnich komunikacich. Vysvétleni zakladnich
pojmu a ziskani védomosti v tomto sméru, je dobrym zékladem pro pochopeni
pravidel spravného chovani. Jen kdyz déti pochopi, Ze 1 jako chodci jsou
soucasti silnicniho provozu, budou schopny sndze vnimat povinnost dodrzovat

jista dopravni pravidla.

OBSAH:
o Seznameni s teorii

o vypracovani pracovnich listd. (viz pfiloha B/2)

TEORETICKE ZNALOSTT:

Pravidla v oblasti silni¢niho provozu vymezuji zejména tyto normy:

1. Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o
zménach nékterych zadkonl (zédkon o silnicnim provozu), ve znéni
pozdé&jsich predpisi

2. Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na
pozemnich komunikacich a uprava a fizeni provozu na pozemnich
komunikacich

3. Ptiloha ¢. 13 wvyhlasky ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani technické
zpusobilosti a o technickych podminkéach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich, kterd stanovi technické poZadavky na jizdni kola,
potahova vozidla a ruéni voziky a dalsi

Utastnik silni¢niho provozu je kazdy, kdo
* jde po chodniku nebo po vozovce;
* {idi motorové vozidlo: motocykl, osobni automobil, nakladni
automobil, autobus apod.;
* fidi nemotorové vozidlo: jizdni kolo, povoz, apod.;
* jede po chodniku nebo po vozovce na koleckovych bruslich, na

lyzich, na kolobéZce apod.;
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* vede po chodniku nebo po vozovce jizdni kolo, psa, san¢, tahne
nebo tlaci vozik, kocarek apod.;
» jede ve vozidle jako spolujezdec nebo cestujici;

Povinnosti kazdého ucastnika silni¢niho provozu je chovat se ohleduplné a
ukaznéng, aby nikoho a nic neohrozoval. Také se musi fidit pravidly provozu na
pozemnich komunikacich, pokyny policisty a osob opravnénych k fizeni
provozu. Musi se fidit svételnymi, pfipadné¢ 1 doprovodnymi akustickymi
signaly, dopravnimi znackami a zafizenimi.

Motorové vozidlo je vozidlo nekolejové, pohanéné vlastnim motorem.

Nemotorové vozidlo je vozidlo, které se pohybuje pomoci lidské nebo zviteci
sily.

Vozidlo hromadné dopravy osob je autobus, trolejbus nebo tramvaj.

2.1.3. CHODEC, CHUZE PO CHODNIKU, STEZCE PRO CHODCE

CILE:
o veédét, kdo je chodec
o znat povinnosti chodce na chodniku a stezce pro chodce
o rozeznat bezpecné chovani na chodniku od nebezpecného
o ziskat dovednosti pro bezpec¢nou chizi po chodniku, resp. stezce pro
chodce
o znat dopravni znacky vztahujici se k chiizi po stezce pro chodce
o seznamit déti s dopravnimi znackami vztahujicimi se ke konkrétnimu

tématu

ANOTACE:

Kazdy ucastnik silniéniho provozu musi dodrzovat urcita pravidla, aby sam
sebe nevystavoval nebezpeci. O to vice chodec, ktery je ze vSech Ucastnikil
silnicniho provozu nejsndze zranitelny. Ve méstech a ve vétSin€ obci jsou
soucasti infrastruktury chodniky ¢i stezky pro chodce. Dité, stejné tak i dospély
chodec musi znat a respektovat pravidla, kterd upravuji chizi po chodniku,

potazmo po stezce pro chodce. Tento okruh ma za tkol sezndmit déti
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S povinnostmi chodce a teorii ovéfit v praxi na nejmén¢ nebezpecném miste.
Proto by soucasti tohoto okruhu méla byt i1 kratka prochéazka, ptipadné nacvik ve
tfidé ¢i na dopravnim hfisti, a to tak, aby si déti zopakovaly a prohloubily

ziskané védomosti.

OBSAH:
o seznameni s teorii
o vypracovani pracovnich listt. (viz pfiloha B/3)
o prakticka ¢ast — nacvik ve tfidé, vychdzka na chodniku ¢i cyklostezce,

dopravni htisté

TEORETICKE ZNALOSTL:

Chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tdhne saiky, détsky kocarek nebo né&jaky
vozik. Mize se pohybovat i na lyzich nebo koleckovych bruslich, vede kolo
nebo motocykl, psa apod.

Chodec musi chodit pfedev§im po chodniku nebo po stezce pro chodce. Na
chodniku nesmi jezdit zddna motorova nebo nemotorova vozidla, pokud zakon
nestanovi jinak. Vyjimkou jsou napfiklad invalidé pohybujici se za pomoci
motorového voziku pro invalidy. I cyklista je povinen na chodniku sesednout
Z kola a kolo vést. I tak smi chodnik pouzit pouze tehdy, neohrozi-li chodce,
jinak musi pouzit pravé krajnice Ci pravého okraje vozovky. Vyjimkou je dité do
deseti let, které smi na jizdnim kole pouzit chodnik.

Osoba, kterda jede na lyzich, koleckovych bruslich nebo uzivd obdobné
sportovni vybaveni, nesmi na chodniku chodce ohrozit.

Chodnik je vyvySené misto na okraji vozovky, které neni ozna¢eno dopravni
znackou. Zpravidla byva vyvysSen a od vozovky oddélen obrubnikem.

Stezka pro chodce je oznacena dopravni znackou a je urCena pouze pro
chodce.

Chiize po chodniku ma sva pravidla. Chodec chodi vzdy po pravé strané
chodniku. Na chodniku se chovame ohleduplné. Nesmime piekéazet ostatnim, ani

je zbytecné zdrzovat. Jestlize je chodnik dostate¢né Siroky, mize jit vedle sebe 1
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vice chodci. Jestlize neseme predmét, kterym bychom mohli ohrozit n€koho na
chodniku, uzijeme pravého okraje vozovky.
Chodec by mél umét predvidat, a 1 kdyz se pohybuje na chodniku, je
zapotiebi dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovéani.
Chodnik neni misto pro hru! Hrat si na ném neni bezpecné.
Na chodniku nemame na uSich sluchatka, mohlo by to ohrozit nasi
bezpecnost, zejména pii vstupu do vozovky.
Zabradli, které je soucasti chodniku neni urc¢eno pro hrani ani pro sezeni. T0O

by mohlo byt velmi nebezpecné.

2.1.4. VOZOVKA, KRAJINICE, CHUZE PO VOZOVCE, RESPEKTIVE PO
KRAJNICI VOZOVKY

CILE:
o ziskat zakladni znalosti a dovednosti pro bezpecnou chiizi po vozovce
nebo krajnici
o seznamit se s moznosti vzniku kolizni situace a naucit se ji fesit
o seznamit se s nutnosti pouziti pestrych barev a reflexnich prvki

o upevnit povédomi o tom, Ze pozemni komunikace nejsou urceny pro hru

ANOTACE:

Od toho nejutlejsSiho véku by mély déti znat a umét rozliSovat zakladni
pojmy, se kterymi se budou nejen v dopravni vychové, ale hlavné v béZzném
zivoté¢ neustdle setkdvat. Mezi né patii predev§im chodnik, vozovka a
krajnice. Snahou vétSiny obecnich a méstskych uradl je vybudovat v miste,
kde se vyskytuji chodci, chodnik alespoii na jedné stran¢ vozovky, a to prave
z divodu zvyseni bezpec¢nosti chodci. Ne vzdy tomu tak je, a tak jsou
vSichni chodci vystaveni zvySenému nebezpeci, které nastava pravé pfi
pohybu po vozovce ¢i krajnici. Proto pfikladame tomuto okruhu velky
vyznam a dbame na spravné navyky pii chlizi po pozemnich komunikacich.
| vtomto pfipadé¢ je velmi dblezity prakticky néacvik nejlépe piimo

Vv realnych podminkéch.
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OBSAH:
o seznameni s teorii
o Vvypracovani pracovnich lista (viz ptiloha B/4)

o prakticka ¢ast — nacvik konkrétni situace nejlépe v terénu

TEORETICKE ZNALOSTTI:

Vozovka je zpevnény povrch urCeny primarné pro jizdu vozidel.
Vozovka je zpravidla roz¢lenéna na jizdni pruhy.

Krajnice je krajni Cast vozovky, kterd se skladd ze zpevnéné a
nezpevnéné Casti a mize byt od vozovky oddélena vodici ¢arou. Neni
uréena k jizdé motorovych vozidel. V obci se misto krajnice obvykle
vyskytuje chodnik.

Chodec musi uzivat predevsim chodnik nebo stezku pro chodce, kde
neni chodnik nebo neni schiidny, chodi se po levé krajnici, a kde neni nebo
je Spatné schiidna krajnice vozovky, chodi se co nejblize levému okraji
VOzovKy.

Vozovka ani krajnice nejsou urceny ke hie a je zapotiebi vzdy dbat
zvySené pozornosti pti pohybu na pozemnich komunikacich.

Leva strana vozovky se uZiva proto, aby vozidlo, které se k nam
pfiblizuje, piijizdélo zepiedu, nikoli zezadu a chodec tak mohl vcas
reagovat.

Chodci smi jim mimo chodnik nejvySe dva vedle sebe, a to pouze
Vv pfipad€, ze je dobrd viditelnost. Jakmile je viditelnost zhorSena nebo
V nebezpec¢nych a nepiehlednych usecich, smi jit chodci pouze za sebou.

Pti chlizi po krajnici nebo okraji vozovky, je zapotiebi dbat zvySené
opatrnosti a zcela na misté je poziti reflexnich prvk a pestrych (pfi snizené
viditelnosti svétlych) barev na obleceni. Nejucinngj$im prvkem je zejména
reflexni vesta, pouzit vSak lze napfiklad i reflexni samonavijeci pasky,
reflexni §le a podobné.

Pokud prochazime nebezpecna nebo nepiehlednd mista, musime dbat

zvySené opatrnosti, stejn¢ tak musime vénovat zvysenou pozornost vsem
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ostatnim ucastniku silni¢niho provozu napiiklad vyhybajicim se nebo

predjizdéjicim se vozidlim.

2.1.5. PRECHOD PRO CHODCE, NADCHOD, PODCHOD, PRECHAZENI
VOZOVKY BEZ PRECHODU PRO CHODCE, PRECHAZENI
VOZOVKY SPRECHODEM PRO CHODCE, PRECHAZENI
VOZOVKY S VICE PRUHY

CILE:

o ziskat dovednosti a znalosti spravného postupu pii pfechazeni vozovky

o naucit déti dodrZovat a respektovat pravidla piechézeni vozovky

o naucit déti vyhledat bezpe¢né misto pro prechazeni

o upevnit vdétech spravny postup pii rozhlizeni pred prechazenim
vozovky

o upevnit v détech povinnost dbat na svou vlastni bezpe¢nost, umét
predvidat a fesit konkrétni situaci, umét odhadnout vzdalenost

o seznamit déti s dopravnimi znackami vztahujicimi se ke konkrétnimu

tématu

ANOTACE:

Pro pfechazeni vozovky je nezbytné prednostné volit mista, kterd jsou
relativné bezpe¢na. Mezi né patii podchod, nadchod nebo alespon piechod
se semaforem, piipadné ptechod, ktery je oznacen dopravni znaCkou. Ne
vzdy mohou déti zvolit tato mista. Jsou obce, kde piechody pro chodce
nejsou vitbec vyznaceny a déti tak jsou nuceny piechazet vozovku v jinych
mistech. Cilem tohoto okruhu je nejen naucit déti uzivat prvotné podchody a
nadchody, spravné prechdzet po ptfechodu pro chodce, ale predevSim
vyhledat a pouzit misto, které je pro pfechdzeni vozovky tim nejlepSim.

Misto, ze kterého ma nejen dité, ale i fidi¢ nejlepsi rozhled. Nedilnou

vvvvvvvv

vvvvvvvv
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vozidlo. Stejn¢ jako v predchozich okruzich, je i v tomto neodmyslitelnou

soucasti prakticky nacvik a to nejlépe v terénu.

OBSAH:

O

©)

©)

seznameni s teorii
vypracovani pracovnich listu (viz ptiloha B/5)

prakticka ¢ast — nacvik konkrétni situace nejlépe v terénu

TEORETICKE ZNALOSTI:

Ptechod pro chodce je misto na vozovce, které je urcené pro piechazeni

chodcii. Je oznacené pftislusnou vodorovnou dopravni znackou, v nékterych

mistech 1 svislou dopravni znackou. Pfechod by mél byt umistén pouze na

bezpe¢ném misteé, tedy tam, kde fidic¢i i chodci budou mit dostatecny

rozhled. Na ptechodu pro chodce se chodi vpravo.

Nadchod a podchod jsou pozemni stavby uréené primarné k ptechodu
vozovky. Jestlize v misté, kde je nadchod nebo podchod, neni ptechod pro
chodce, je chodec povinen uzit k pfechodu pozemni komunikace pravé a
vyluéné nadchodu ¢i podchodu. Ob¢ tyto pozemni stavby jsou oznaceny
patfi¢nou svislou dopravni znackou.

Je-li do vzdalenosti 50 metri pfechod pro chodce, nadchod nebo
podchod, je chodec povinen piechéazet jen na téchto mistech.

Ptechazi se pouze na ptehlednych mistech, kde je dobry vyhled na obé
strany.

Pted vstupem do vozovky, se musi chodec piesvédcit, jestli muize
vozovku bezpecné ptejit a to tak, aby nehrozil sebe, ani jiného ucastnika
silni¢niho provozu.

Chodec nesmi vstoupit do vozovky nebo na ptechod pro chodce
bezprostfedn¢ pired blizicim se vozidlem. Musi spravné odhadnout
vzdalenost a rychlost vozidla a to tak, aby fidi¢ nebyl nucen nahle zménit

rychlost nebo smér jizdy.
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V momenté, kdy chodec vstoupi do vozovky nebo na prechod pro
chodce, musi co nejkrat$i a nejrychlejsi cestou vozovku prekonat a nesmi
se na ni bezdiivodné zdrzovat.

Vozovka se prechdzi kolmo a vzdy se dodrzuje pravidlo trojiho
rozhlédnuti pted vstupem do vozovky, a to tak, ze se poprvé chodec podiva
doleva, poté doprava a znovu doleva a opétovna kontrola uprostied
prechazeni pohledem doprava. Toto pravidlo samoziejmé plati na
komunikacich, kde se jezdi vpravo. Setkani pohleda fidi¢e a chodce maji
mnohdy vétsi vyznam nez pravidla samotna.

Vozovka s vice nez dvéma pruhy byva zpravidla v misté pifechodu pro
chodce zuzena nebo jsou sméry rozdéleny ostruvkem. Pii ptechazeni
takovéto vozovky chodec dba zvySené opatrnosti a bere ohled na druhy
pruh a moznost, ze fidi¢ vozidla jedouciho v druhém pruhu nerespektuje
pravidla silni¢niho provozu a nezastavi vozidlo pied prechodem tak, jak je
ze zékona povinen. Proto se pied vstupem do druhého pruhu chodec radéji
zastavi a opctovné se rozhlédne, zdali mu je umoznéno bezpecné piejit
vozovku.

Chodec musi dat ptednost tramvaji.

Chodec nesmi vstupovat do vozovky nebo na ptechod pro chodce,
vozovce nebo na prechodu pro chodce, musi neprodlené uvolnit prostor

tak, aby mohla tato vozidla bezpecn¢ projet.

2.1.6. SEMAFOR, PRECHAZENI VOZOVKY S RIZENYMI SIGNALY,
POLICISTA A POKYNY POLICISTY

CILE:

o seznamit déti se semafory pro chodce a s pravidly pfechdzeni pozemni
komunikace na pokyny svételného signaliza¢niho zatizeni

o osvojit si pravidla, kterd je chodec povinen dodrzovat pii ptechdzeni
vozovky

o seznamit s pokyny policisty a povinnosti respektovat je
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o seznamit déti s pojmem kiizovatka a dopravnimi zna¢kami vztahujicimi

se ke konkrétnimu tématu

ANOTACE:

Déti se s kiizovatkou, piipadné se samostatnym prechodem pro chodce
fizenym signalnim svételnym zafizenim dnes setkavaji celkem pravidelné.
Jde totiz o jeden ze zpiisobu, jak zvysit bezpecnost chodce pii prechdzeni
vozovky. Proto je velmi dilezité s détmi procvicovat spravnou a rychlou
reakci na svételné signdly. DEti musi znat a mit naucené povinnosti chodce
pii pfechazeni svételné tizené kiizovatky a musi védeét, jak se spravné
zachovat v konkrétnich situacich pravé z divodu, aby zbyte¢né nespéchaly

nebo nezmatkovaly a tim nasledné nevznikla nebezpecna situace.

OBSAH:
o sezndmeni s teorii
o vypracovani pracovnich listd (viz ptiloha B/6)

o prakticka cast

TEORETICKE ZNALOSTTI:

Semafor je svételn¢ signalizacni zafizeni. Semafor pro chodce uziva
dvou barev a to zelené jako signal jdi a cervené jako signal stfj. Signaly
pro chodce se pouzivaji na ptechodech pro chodce.

Na prechod pro chodce smi chodec vstoupit az v momenté, kdy se na
semaforu rozsviti zelené svétlo. Chodec by se i pies tento signal mél pred
vstupem do vozovky rozhlédnout.

Jestlize se béhem piechdzeni na semaforu rozsviti Cervené svétlo, smi
chodec dokoncit prechazeni k tomuto semaforu.

Jestlize na semaforu sviti ¢ervené svétlo, nesmi chodec na ptechod pro
chodce vstoupit.

Nekteré prechody jsou pieruSeny ostrivkem, kde je umisténo svételné
signalizacni zafizeni. Signal ,jdi“ plati vzdy jen pro dany usek. Za

ostriivkem se jiz musime fidit pokyny nasledujiciho semaforu.
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Tam kde jsou semafory pro chodce vybaveny tlac¢itkem pro chodce, smi
chodec takového tlacitka uzit, do vozovky smi vstoupit az ve chvili, kdy se
rozsviti povel ,,jdi*.

Ridi¢i odbocujicich vozidel na fizené kfizovatce nesmi ohrozit chodce,
kteti prechazeji vozovku, na kterou odbocuji.

Policista fidi provoz na pozemnich komunikacich zménou postoje a
pokyny pazi. Pro zvyraznéni pokynu zpravidla pouziva smérovku, kterou
drzi v pravé ruce.

Policista na kfizovatce nefidi jen vozidla, jeho pokyny uréuji i to, kdy
smi chodec vstoupit do vozovky.

Pokyny policisty pro chodce jsou jednoznacné:

» Policista stoji k vozidliim, kterd maji ,,volno* bokem a mé upazeno
— chodci mohou piechdzet vozovku pied policistou nebo za jeho
zady.

= Policista ma pravou pazi predpazenou a levou upazenou — chodci

smi prechdzet pouze za jeho zady.

2.1.7. KRIZOVATKA, PRECHAZENI VOZOVKY NA KRIZOVATCE
NERIZENE  SVETELNYM  SIGNALIZACNIM  ZARIZENiM,
PRECHAZENI KRUHOVEHO OBJEZDU

CILE:

o seznamit déti s riziky, kterd doprovazi ptrechdzeni ruSné kiizovatky,
kter4 neni fizena semafory

o naucit déti predvidat nebezpecné situace

o prohloubit znalosti o pfechdzeni vozovky a pravidlech, kterd musi
chodec pfi pfechazeni vozovky dodrZovat

o sezndmit déti s pojmem kruhovy objezd

o seznamit déti s dopravnimi znackami vztahujicimi se ke konkrétnimu

tématu
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ANOTACE:

Ptfechazeni vozovky jako takové je v kazdém ohledu situaci, ktera nese
sva rizika. Na kiizovatce, kde jsou pokyny K pfejiti vozovky pevné
stanoveny svételnym signalizacnim zafizenim, maji déti tuto situaci
zjednoduSenou tim, Ze nemusi rozhodovat o tom, zda je pravé v tuto chvili
vstup do vozovky bezpeény. Ridi se semaforem, ktery omezi i pohyb
vozidel. Kfizovatka, kterd nema fizeny provoz svételné signalizaGnim
zafizenim nebo policistou, kladena déti vétsi naroky. Musime si uvédomit,
ze déti maji pohled na tutéz situaci zcela rozdilny nez dospély clovek.
Jejich rozliSovaci schopnosti jsou odlisné, a tak i jejich vyhodnoceni
situace a poté reakce bude zcela jind. Smyslem tohoto okruhu je dirazné
procvicovani az do samotného osvojeni si automatickych navyki
rozhlédnuti vlevo, vpravo a opét vpravo, rozhliZzeni se nejen pred vstupem
do vozovky, ale i béhem ptechazeni. Proto je velmi kladen diraz na

prakticky nacvik nejlépe v terénu.

OBSAH:
o seznameni s teorii
o vypracovani pracovnich listd (viz ptiloha B/7)

o prakticka cast

TEORETICKE ZNALOSTI:

Kftizovatka je misto, kde se protinaji nebo spojuji pozemni komunikace.
Kiizovatkou smi chodec prochdzet pouze na oznacenych mistech
vodorovnou nebo svislou dopravni znackou nebo kolmo k ose vozovky
mimo vyznaceny prechod. Ktizovatkou se nesmi pfechazet napfic.

KfiZzovatky mivaji riizné tvary, napt. T, Y a mlZe se zde protinat vice
nez jen dvé pozemni komunikace.

Pro tizeni kiizovatky slouzi rozdéleni silnic na hlavni a vedlejsi a pohyb
vozidel se fidi pravidly silni¢éniho provozu. Pro chodce je velmi dilezité

uvédomit si, zda ptechazi hlavni nebo vedlejsi silnici.
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Ridi¢ vozidla, které odboluje vpravo nebo vlevo na jakékoli kiiZovatce,

nesmi ohrozit chodce pfechazejici komunikaci, na kterou odbocuje.
Kruhovy objezd je vlastn¢ okruzni kiizovatka, kterd obvykle zvysuje

bezpecnost silni¢niho provozu.
piechéazeni v kiizovatce, kde je fidic mnohdy mnohem pozornéjsi a jede
nizsi rychlosti.

Nékteré piechody v kiizovatce nebo v okruzni kfizovatce jsou mezi
pruhy rozdé€leny ostritvky. Zde je nutné dbat zvysSené opatrnosti a uvédomit
si, ze zde plati jiné pravidlo pro rozhlizeni a to pohled vzdy do sméru,

vvvvvvvv

Chodec nema nikdy ptednost pied tramvaji.

2.1.8. JIZDNI KOLO, CYKLISTA, JiZDA NA KOLE

CILE:
o seznamit déti s povinnou vybavou jizdniho kola
o seznamit déti s pravidly jizdy na jizdnim kole

o seznamit déti s povinnostmi cyklisty

ANOTACE:

Déti se jiz od utlého véku uci jezdit na kole. Mnohdy neni prekvapenim,
kdyz Ctytleté déti, jezdi na jizdnim kole velmi zru¢né. Mnoho dospélych se
rekreacné vénuje jizdé na kole, a tak chtéji, aby je jejich déti na téchto
vyletech doprovazely. Déti jsou tak vezeny v sedackach na jizdnim kole, v
cyklovoziku nebo vedeny taznou tyCi, kterda je ke kolu dospélého
pfipevnéna. V tomto piipadé vSak nejsou déti nuceny sledovat provoz na
pozemnich komunikacich, ani dodrzovat pravidla provozu. Predskolni déti
uz vSak jezdi na kole vdoprovodu rodi¢i samy, ale vzhledem ke
skutecnostem, ze détska pozornost neni stejnd jako u dospélého, dité se

velmi snadno zahledi nebo nechd rozrusit jinymi podméty, je zde riziko
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padu a zranéni. Dité nedodrzuje rovnou stopu jizdy, ndhle miize vybocit ze

sméru, nenaznaci zménu smeéru jizdy, objizdi prekazku s malym odstupem.

OBSAH:

o seznameni s teorii

o vypracovani pracovnich list (viz piiloha B/8)

TEORETICKE ZNALOSTT:

Jizdni kolo je jednostopé vozidlo, které je pohanéné lidskou silou,

nékdy i malym motorem a v dopravé slouzi jako dopravni prostiedek.

Minimélni v€k pro samotnou jizdu na kole je stanoven zdkonem o

provozu na pozemnich komunikacich, kde je stanoveno, Ze dité¢ mladsi 10

let smi

na silnici, mistni komunikaci a vefejné pristupné ucelové

komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to

neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné pé&si zoné.

Cyklista do 18 let véku je povinen pii jizdé na jizdnim kole uZzit

cyklistickou pfilbu schvaleného typu a mit ji nasazenou a ftadné

ptipevnénou k hlavé.

Jizdni kolo musi byt vybaveno zejména:

dvéma na sob& nezavislymi ucinnymi brzdami (jizdni kola pro
déti predSkolniho veku vybavend volnobéhem s protiSlapaci
brzdou nemusi byt vybavena predni brzdou)

zadni odrazku Cervené barvy, ktera muze byt v kombinaci se
zadnim Cervenym svétlem (to je povinné v pfipadé snizené
viditelnosti)

pfedni odrazkou bilé barvy, ktera muze byt v kombinaci
S prednim bilym svétlem (to je povinné v piipadé sniZené
viditelnosti)

odrazky oranzové barvy na obou stranach Slapatek (pedalti) a na
paprscich ptfedniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné

jednou boc¢ni odrazkou na kazdé¢ strané kola
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Doporucené vybaveni z hlediska bezpec¢nosti:

= zvonek (slouzi k varovani, ke staZzeni pozornosti ostatnich
ucastniku silni¢niho provozu)

=  kryt fetézu, ktery zajiStuje ochranu pied zachycenim odévu do
fetézu

= blatniky, které chrani oblicej a obleceni na mokré vozovce

Jestlize je ziizena cyklostezka, je cyklista povinen ji uzit. Musi na ni
dodrzovat pravidla silni¢niho provozu jako na vozovce. Pfi kombinaci
cyklostezky se stezkou pro chodce, musi uZzit jen té Casti, ktera je urcena
pro cyklisty a dbat zvySené opatrnosti a pohybovat se na ni tak, aby
neohrozil chodce.

Cyklista jezdi vzdy pii pravém okraji, nejsou-li tim ohrozovani nebo
omezovani chodci, smi jet po pravé krajnici.

Znameni o zméné sméru jizdy dava cyklista upazenim. Chce-li
zastavit u okraje vozovky, musi dat znameni o zméné sméru jizdy, stejné
tak pfi opétovném vjizdéni na pozemni komunikaci. Znameni se dava jen
pfed zapocetim takového ukonu a to zdGvodu bezpecnosti, aby
v momenté vyboceni mél cyklista obé ruce na fiditkach.

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za
jizdy jiné jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit predméty,
které¢ by znesnadinovaly fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly ostatni
ucastniky silni¢éniho provozu.

Pfi jizd€ musi mit cyklista nohy na pedélech.

Na jednomistném jizdnim kole smi jet pouze jeden cyklista, neni
dovoleno jet ve dvou, pokud neni kolo vybaveno sedadlem pro prepravu
ditéte a pevnymi opérkami pro nohy.

Cyklisté sméji jet pouze jednotlive za sebou.

Zasady spravného vyjizdéni od okraje vozovky:

= podivat se pted sebe a ohlédnout se za sebe (vstoje vedle jizdniho
kola)
» dat pfednost v jizd¢ vozidlim, kterd jedou stejnym smérem a

pfipravit se k nasednuti
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* nasednout, dit znameni o zméné sméru jizdy a vyjet (jesté jednou
se ohlédnout — jedno ohlédnuti mize znamenat zivot)

» jet tésn¢ u pravého okraje vozovky, dokud se jizda nestabilizuje

* po nckolika metrech se opétovné ohlédnout, potom, pokud
cyklista nékoho neomezi, piejet do mirné vzdalenosti od okraje

vozovky

2.1.9. DITE JAKO SPOLUJEZDEC V AUTOMOBILU, CESTA AUTEM —
VYSTUPUJEME A NASTUPUJEME, CESTUJEME PROSTREDKY
HROMADNE DOPRAVY

CILE:

o seznamit déti s povinnostmi spolujezdce

o seznamit déti s bezpe¢nym nastupovanim a vystupovanim z vozidla

o upevnit v détech povinnost ohleduplnosti pii cestovani dopravnimi
prostfedky hromadné dopravy

o upevnit povinnost chovat se bezpecné na zastavce vefejné hromadné

dopravy

ANOTACE:

Dnesni doba je pfesycend dopravnimi prostfedky. VétSina déti je do
Skolky ¢i Skoly vezena automobilem nebo cestuji prostiedky vefejné
hromadné dopravy. Mnoho rodi¢li nedodrzuje pravidla poutdni nejen sebe,
ale ani déti. Testy vSak mluvi jednozna¢né. Rozhodnuti mezi pfipoutanim
se a jizdou bez past je mnohdy rozhodovani mezi zivotem a smrti. Pokud
se nam podafi naucit dé€ti, Ze maji byt ve vozidle pfipoutany, bude to mit
jisté pozitivni dopad i1 na rodice. Stejné tak sluSnost a ohleduplnost pii
cestovani v prostfedcich hromadné dopravy. Déti také musi znat, jak a kdy
1ze bezpecné z vozidla vystoupit nebo do néj nastoupit. Znalosti povinnosti

spolujezdce nejen za jizdy jsou tak nedilnou soucasti dopravni vychovy.

52



OBSAH:
o teoreticka cast

o vypracovani pracovnich listi (viz piiloha B/9)

TEORETICKE ZNALOSTT:

Spolujezdec je povinen byt za jizdy na sedadle pfipoutan bezpenostnim
pasem.

Spolujezdec nesmi ohrozovat nebo omezovat svym chovanim fidice
V bezpecném ovladani vozidla a musi dbat pokyni fidiCe, a to zejména pfi
nastupovani do vozidla a vystupovani z ngj.

Dité mensi nez 150 centimetrii a jehoZ védha je nizsi nez 36 kilogramt
muze byt pfepravovdno pouze za pouziti détské autosedacky, kterd
odpovida jeho hmotnosti a t€lesnym rozmértim.

Za jizdy se nesmi spolujezdec odpoutat. Ridi¢ pouze pokud couva.

Ptepravovand osoba nesmi z vozidla vyhazovat Zadné pfedméty.

Z vozidla vystupujeme az v momenté, kdy jsme ptresvédceni, Ze tento
ukon probéhne bezpecné. Lépe vystupovat vzdy do krajnice nez do
vozovky.

Do vozovky vstupujeme az ve chvili, kdy vozidlo zastavi.

Pti jizd€ v prostiedku hromadné dopravy je povinnosti stojiciho
cestujiciho se bezpecné¢ drzet, a chovat se ohleduplné¢ vici ostatnim
cestujicim. Nejdiive se z vozidla vystupuje, poté nastupuje.

Budme ksobé ohleduplni a uvolnéme misto ksezeni starSim,

neobtézujme ostatni hlukem, zavazadly apod.

2.1.10. PRVNI POMOC, ZACHRANNE SLOZKY, TISNOVE LINKY

CILE:

o naucit déti zdkladim prvni pomoci

o seznamit déti se slozkami zachranného systému
o naucit déti znat telefonni ¢isla tisnovych linek

o vysvétlit détem pravidla pro uziti tisnové linky
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ANOTACE:

Nejcastéjsi pfiCinou pourazové mortality je nespravné nebo zadné
poskytnuti prvni pomoci. Abychom tomu piedesli, je potieba jiz od utlého
véku seznamovat obyvatele alesponi s laickou prvni pomoci, tedy
nejzakladnéj§imi postupy prvni pomoci. Tim muizeme piedejit vzniku
dalSich nasledkt pfti jiz vzniklém urazu. Kazdy ob¢an nasi republiky ma ze
zakona povinnost poskytnout prvni pomoc v rozsahu, ktery odpovida jeho
schopnostem a moznostem. Vyjimku tvofi pouze situace, kdy by mohl
ohrozit vlastni zdravi nebo zivot. Neznalost prvni pomoci ¢i obavy
z nespravného poskytnuti pomoci casto vedou K odmitnuti tuto pomoc
poskytnout, coz miize mit fatalni nasledky. Proto je cilem tohoto okruhu
nauc¢it déti zachovat chladnou hlavu a pomoci zranénému alespon
v rozsahu, kterého jsou schopny. Prakticky nacvik je v tomto piipadé

naprostou nutnosti.

OBSAH:
o teoreticka ¢ast propojena s praktickou casti

o pracovni list (viz pfiloha B/10)

TEORETICKE ZNALOSTL:

Kazdy ukon prvni pomoci musi byt ucelny, cilevédomy, klidny a
rozhodny.

Rychlost téchto tkonid ma mnohdy velkou véhu, ale nikdy nesmi byt ke
Skod€ zranéného. Klidny piistup ke zranénému ma velky vliv na zranénou
osobu a je nedilnou soucasti prvni pomoci.
jeho zachrance. (zabezpeceni mista nehody, zastaveni dopravy atd.) Tim
pfedejdeme dalSim pfipadnym zranénim (zabezpeceni mista, zastaveni
dopravy,...)

Poté nésleduje zakladni vySetfeni postizeného, kdy musime co

nejrychleji zjistit rozsah a zadvaznost zranéni, zejména zda jsou zachovany
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zakladni zivotni funkce. VysSetfeni provadime pohledem, poslechem a
pohmatem.

Dbame na =zajisténi zdakladnich zivotnich potteb, jako je dychani
(poslechem dechu) a srde¢ni ¢innost (pohmatem na kréni tepn¢). Pii poruse
dychani uvolnime cesty dychaci zaklonénim hlavy a vytazenim zapadlé¢ho
jazyka €i cizich predmétii. Pii poruse srdecni frekvence zahajime neptimou
masaz srdce, a to v levé casti hrudniho kose vzdalené na §ifi dvou prsti od
hrudni kosti. Resuscitace se zahajuje nepiimou masazi, tficeti stlaCenimi
hrudniho koSe s frekvenci sto stlaceni za minutu do hloubky Ctyt az péti
centimetrl, poté se provedou dva vdechy. Resuscitaci provadime do doby,
nez piijede zdravotnickéd zdchranna sluzba.

K zastaveni silného krvéaceni pouzijeme tlakovy obvaz, ptipadné prsty
V rang, vyjimecné je mozné pouzit na omezenou dobu zaskrcovadlo.

Po celou dobu se snazime se zranénym navazat kontakt, mluvime na ngj
a snazime se ho udrzet pii védomi.

Vysetfime oblast, kde zranéni udava obtiZe, rychle provedeme celkové
vySetieni v pofadi hlava-krk-patef-hrudnik-bficho-horni koncetiny-dolni
koncetiny.

Zranény muze také projevovat znamky Soku. Projevy budou slabé
hmatny tep, zrychlené povrchni dychani, bledost, malatnost, lepkavy pot,
pocit Zizn€, neteCnost, spavost. V takovém ptipad¢ je zapotiebi uvést
zranéného do protiSokové polohy zvednutim dolnich koncetin, zajiSténi
tepla (zakryti dekou, bundou apod.), pfi pocitu Zizn€ nepodavat piti, pouze
svlazit rty, nepodavat Zadné l1éky.

Pokud jsme v misté, kam muzZe snadno dojet zdravotnicka zachranna
sluzba a nehrozi nebezpeci napt. vybuchu, pacienta nikam nepfendsime.

Otevienou zlomeninu oSetfime pfiloZzenim sterilniho ¢tverce a
zavazanim obvazem. Klasickou zlomeninu nestahujeme.
zastaveni krvaceni a protiSokova opatieni. Ostatni oSetieni pienechame

zdravotnické zachranné sluzbé.
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Zdravotnickou zachrannou sluzbu volame ihned po zjiSténi rozsahu
zranéni, pokud jsou na misté dva zachranci, volame ihned a informace
predavame v prabehu vysetieni.

Mezi zachranné slozky patii Policie, Zdravotnicka zachrannd sluzba a
Hasi¢i. VSechny tyto slozky jsou spojeny do jedné tisiiové linky 112.
Pokud vSak vime, kterd konkrétni zachrannd slozka je vhodna, volame
piimo ji. Policie linka 158, zdravotnicka zachranna sluzba 155 a hasici 150.

Zneuziti tisiové linky je trestné.

Komunikace s opera¢nim stfediskem probiha na zacatku u vsech linek
stejné. Je zapotiebi sd€lit své jméno a odkud volam, ptipadn¢ kam
potfebuji ptfivolat pomoc. V ptipadé zdravotnické zdchranné sluzby se
operaéni naddle vyptavd na informace ke zranénému, zarovei nam

poskytuje rady, jak postupovat v piipadé laické prvni pomoci.
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Zavér

Jiz od utlého véku by mély byt déti vedeny k bezpeénému chovani v silni¢énim
provozu. Zékladni pilit vzdélani v oblasti dopravni vychovy tvofi rodina. Deéti
napodobuji chovani rodicl a tim ziskavaji n¢které navyky tolik potiebné pro eliminaci
rizikovych situaci.

Dalsi pilife pak vystavi mateiska a zakladni Skola. Dokud dit¢ nema vlastni logicky
usudek, uziva zautomatizované¢ho chovani. Jako zaklad prevence pak poslouzi znalost
zékladnich pravidel, kterd je nutné pfi pohybu v silnicnim provozu znat a primarné
dodrzovat. Tato pravidla vSak nelze ucit jako teorii. Dité si chce hrat a nejvice se mu do
paméti zapiSe vlastni zkuSenost. Proto je zapotiebi situace ze silni¢éniho provozu
imitovat a ptedlozit détem formou her a pracovnich listi.

Smyslem prace bylo vytvofit projekt pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku,
respektive pro prvni tiidu. Projekt ma snadno uvést teorii tolik potfebnou pro prevenci
détskych trazd v dopravé do praxe, za pomoci nékolika pracovnich listd. Cilem bylo
také usnadnit ucitelim orientaci v dopravnich pifedpisech a upfesnit rozsah informaci,

které maji détem poskytnout v rdmci dopravni vychovy.
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Prilohy

Piiloha A

Tabulka 1 (strana 23)

INSTITUCE ZAPOJENE DO

PROBLEMATIKY BEZPECNOSTI DETI
V SILNICNIM PROVOZU V ZAHRANICI

Stat Nehodova | Policie | Skoly | Mistni | Zdravotnictvi | Charita | Nevladni
mira déti Organy organizace
do 14 let

Svédsko | 1,58 | - ANO | ANO ANO | e ANO

Velka 1,86 ANO ANO | ANO | - ANO ANO

Britanie

Norsko 2,08 ANO ANO | ANO ANO

Nizozemi | 2,20 | - ANO | ANO ANO | - ANO

SRN 2,34 ANO ANO | ANO ANO | ANO

Madarsko | 2,60 ANO

Finsko 2,76 ANO ANO | ANO

Svycarsko | 2,81 ANO ANO | ANO ANO ANO ANO

Australie | 2,90 | --—--—-- ANO | ANO

Kanada 2,98 ANO ANO | ANO ANO ANO ANO

Island 2,98 ANO ANO | ANO ANO ANO ANO

Spanélsko | 3,11 ANO | ANO | ANO

Dansko 3,22 | - ANO | ANO

Francie 3,40 ANO ANO | ANO ANO

Polsko 4,29 ANO ANO | ANO ANO

USA 4,40 ANO ANO | ANO ANO ANO ANO

Novy 4,78 ANO ANO | ANO ANO ANO ANO

Zéland

Turecko 5,40 ANO ANO | ANO

Jizni 7,47 ANO ANO | ANO ANO

Korea

Ceska 2,90 ANO |ANO |[ANO |ANO |- ANO

Republika

Informace pouzity z <http://www.dopravnialarm.cz/media/file/dopravni-vychova-v-zahranici.pdf>
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Tabulka 2 (strana 23)

OBSAH PLANU ZVYSENI BEZPECNOSTI Z HLEDISKA OKRUHU
INTERVENCE

Svédsko | ANO ANO ANO NE NE NE
Velkd ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Britanie
Norsko ANO ANO ANO NE ANO ANO
Nizozemi Zidnv

plan
SRN ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Madarsko Zidny

plan
Finsko ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Svycarsko Zidnv

plin
Spanélsko | ANO ANO NE ANO ANO NE
Francie ANO ANO ANO ANO NE NE
Polsko Zidnv

plin
Ceskd ANO ANO NE ANO NE NE
republika

Informace pouzity z <http://www.dopravnialarm.cz/media/file/dopravni-vychova-v-zahranici.pdf>
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Tabulka 3 (strana 23)

PREHLED INICIATIV V OBLASTI BEZPECNOSTI SILNICNIHO PROVOZU

DET{ V ZAHRANICI

Stat Nazev iniciativy Popis

Kanada Be Bright-Think Projekt zaméteny na bezpecnost pii jizde,

Right vystupovani a nastupovani do Skolnich
autobust, vcetné bezpecného prechézeni
komunikaci u zastavek a bezpecné chtlize
na né. Spolec¢ny projekt kanadské vlady,
kanadskych skautii a Kralovské jizdni
policie.

Walk the Talk Projekt bezpecné chiize z a do Skoly pro
déti a rodice. Upozornéni na zakladni
nebezpedi souvisejici s pohybem déti
Vv silni¢nim provozu. Materidly pro déti a
rodice.

Finsko Secure Child Projekt zalozeny na mapovani cesty do

School Route Skoly détmi s cilem identifikovat
nebezpecnd mista. Celondrodni projekt
nevladni organizace Lukennetuva

Novy Safe Routes to Mapovani rizikovych mist v okoli Skoly

Zéland School détmi. Projekt aplikovan v rizikovych
komunitéch.

Norsko Safe Routes to Investi¢ni program pro municipality

School Investment | s cilem odstranit potencialni rizikova

Programme mista v okoli Skol. Investice formou
granti.

Nizozemi | Bez nazvu Iniciativy municipalit provadéjici
vyznaceni bezpecnych cest do Skoly
formou barevného odliSeni chodnikl.

USA Walk to School — Federalni program Ministerstva dopravy a

Walk Your Child to | nevladnich iniciativ s cilem eliminovat

School potencialni rizikova mista v okoli $kol.

Informace pouzity z <http://www.dopravnialarm.cz/media/file/dopravni-vychova-v-zahranici.pdf>
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Piiloha B

Ptiloha 1(strana 35)

PRAVIDLA HER:

Vprted a vzad

Cil: prostorova orientace, soustiedéni
Pomicky: CD ptehravac

Pravidla: Dé&ti pochoduji pti pisnicce dokola. Najednou zavoldme: ,,Vzad!“ nebo
dvakrat tleskneme do dlani. Déti musi rychle zareagovat a pochodovat dozadu. Kdyz
zavolame: ,,Vpied!* nebo tleskneme jednou, pochoduji déti zase dopfedu. Smér se musi

meénit Casto, ale v nepravidelnych intervalech.

Obmeéna: Déti stoji na Care a sleduji pedagoga. Ten zadava postupné povely vpred, a
vzad, na néz déti reaguji skokem v uvedeny smér. Jakmile nekteré z déti udéla chybu a
skoCi §patnym smérem, opousti fadu. Kdo zlstane posledni, stava se vitézem. Pedagog
také nemusi povely davat zadavat hlasem, ale napiiklad zdvizenim barevné karty nebo

smérovou Sipkou. Pozdéji 1ze vyuzit 1 dopravni znacky.

Kolik krokt smim ujit?

Cil: rozdil ve velikostech, prostorova orientace, ¢islovky

Pravidla: Déti stoji v fad€. Jedno z nich vede hru a stoupne si do vzdalenosti Sesti az
osmi metrli proti nim. Prvni dit€ v fad¢ se pta: ,,Kolik kroki smim ujit?*, vedouci
odpovi pocet krokil, nasleduje otdzka, zda velké ¢i malé kroky a nakonec otazka zda
vpred nebo vzad. Prvni kroky musi vZdy smétfovat dopfedu. Dotazujici dité¢ vykona
povel a ostatni ho kontroluji. JestliZze byla néktera z otdzek vynechana, dit€ nepostupuje.
Poté se pta druhé dité v fad¢ na totéZ atd. Kdo dojde k vedoucimu ditéti prvni, vyhrava a

vede dalsi kolo hry. Pfi této hie se musi dbat na spravedInost
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Obmeéna: Vedoucimu ditéti se zavazou o€i. Pak je spravedlnost zcela zarucena, protoze

si nemuze pamatovat, jak dalece jsou jeho hraci postoupeni.

Vpravo a vlevo

Cil: prostorova orientace, rozliSeni pravé a levé strany

Pravidla: Déti stoji v zastupu a pedagog dava détem povely vpravo nebo vlevo. Ty maji
za ukol na dany povel zareagovat vyskocenim na konkrétni stranu. Tempo postupné

zrychlujeme. Kdo se splete, vypadava.

Obmeéna: Déti zvedaji dle pokynt horni nebo dolni koncetiny. Kdo udéla chybu,
vypadéava. Pro ztiZzeni postavime déti do kruhu. Ty pak mohou vnimat zrcadlové splnéné

pokyny spoluhract a sami tak vykonat povel Spatné.

Dvé zidle
Cil: Prostorové vztahy, cviceni pozornosti
Pomiicky: Zidle

Pravidla: Postavime dvé Zidle kousek od sebe. Mezi né si stoupne dospély, pfed n¢j dveé
déti a ty maji za kol plnit povely. Naptiklad postavit se na zidli, poloZit na zidli levou

ruku, stréit pravou nohu pod Zidli apod. Kdo ud€la chybu, prohral.

Obmeéna: Povely mohou byt ukladany v navaznosti na sebe, takZe déti maji za tkol
setrvat v konkrétnim postoji do t¢ doby, nez bude zménén. Napiiklad budou pravou
rukou stale drzet levou piedni nohu Zidle, dokud pro pravou ruku nedostanou jiny povel.

Hra se da hrat i ve vétSim poctu déti.
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Hledani barev a tvaru

Cil: poznévani barev a tvart
Pomticky: obrazky dopravnich znacek

Pravidla: Jedno z déti vyslovi jednu barvu nebo tvar a vSechny déti maji za ukol jej co
nejrychleji vyhledat a dotknout se ho. Kdo ziistdva jako posledni, voli novou barvu nebo

tvar.

Obmeéna: Po mistnosti se mohou rozmistit obrazky dopravnich znacek a déti tak hledaji

dopravni znacku.

Vidim néco, co vy nevidite

Cil: rozeznéavani barev, pozorovani, orientace v prostoru

Pravidla: Dospély nebo nékteré z déti si vymysli pro ostatni né¢jaky dobie viditelny
pfedmeét, a fekne: ,,Vidim néco, co vy nevidite, a je to Cervené.* Déti se spolu domluvi
na otazce a zeptaji se na konkrétni pfedmét, ktery vidi v mistnosti a odpovida barve.
Pokud neuhodnou, je jim znovu napovédéno a to tvarem nebo velikosti pfedméetu. Hra

kon¢i, kdyz je predmét spravné odhalen.

Obmeéna: Déti mohou utvofit tymy, které proti sob¢ hraji.

Barevna véz
Cil: znalost barev
Pomicky: barevné kostky, tvary, tabulka barev/tvari, hraci kostka s barvami/tvary

Pravidla: Uprostfed stolu je krabice s barevnymi kostkami. Tabulka barev, ktera urcuje
pofadi barev je umisténa tak, aby ji vSechny déti dobfe vidély. Kazdé dité stavi svou
barevnou véz a to v potadi, které je uvedeno na tabulce s barvami. Hra¢ hodi kostku, a

kdyZ mu padne barva, vybere konkrétni barevnou kostku z krabice a postavi ji na stil.
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Hraje dalsi hrag, ktery si také vybere kostku odpovidajici barvé, kterou hodil. Kdyz se
dostane na fadu hrac, ktery uz jednu kostku ma, musi dodrzet spravné poradi barev tak,
jak je uvedeno na tabulce s barvami. Pokud nehodi nasledujici barvu, hraje dalsi hrac,
pokud hodi spravnou barvu, vezme si pét kostku z krabice a postavi ji na prvni kostku.
Vyhrava ten, kdo prvni posklada komin z po sob¢ jdoucich barev tak, jak je uvedeno na

tabulce.

Obmeéna: Misto barev lze zvolit i tvary, kdy je hraci skladaji za sebe do fady.

Uklid
Cil: rozeznavani barev a tvart
Pomiicky: barevné predméty, rizné tvary, obrazky dopravnich znacek

Pravidla: Do velké krabice umistime n€kolik pfedméti, z nichz jsou skupiny, které¢ maji
stejnou barvu nebo tvar. Kazdé dité dostane za tikol vybrat konkrétni barvu nebo tvar.

Déti postupuji spolecné a kazdy ,,uklizi* svou skupinu predméta.

Obmeéna: Déti mohou vybirat nejen konkrétni barvu ¢i tvar, ale také moznou kombinaci,
napiiklad Zluté kolecko. Pro t&€z8i zadani mizZeme vlozit predméty i v riznych
velikostech a pak maji déti za tikol najit naptiklad malé Zluté kolecko. Vybirat mohou i
z obrazkti dopravnich znacek, napiiklad znacky ve tvaru trojuhelniku apod. Kdyz uz
déti znaji vyznam dopravnich znacek (zdkazova, ptikazova apod.), nechame je vybirat

znac¢ky podle n¢;j.

Hra na hlidace
Cil: zvySeni pozornosti, postiechu a soustiedéni, zdokonalit rychlou reakci

Pravidla: Déti vytvoii dvojice a postavi se do kruhu. Jedno z déti zlistane stat, druhé si
pfed n&j diepne. Jedno z déti stoji samo. Stojici ve dvojici skloni hlavu a divé se na zada

ditéte pied sebou. Diepici dit¢ ma za ukol sledovat pohled samotného hrace. Samostatné
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stojici dit¢ mrka na nékteré z déti v dfepu, to ma za ukol po vyslani signdlu co
nejrychleji vyskocit od stojiciho, ktery ho ,,hlida* a ma za kol pii jakémkoli pohybu
hrace pred sebou zadrzet placnutim do zad. Pokud hrace chyti, musi se vratit na své

misto, pokud ne, jde k samotnému hraci a méni si s nim misto.

Mitfena
Cil: rozvoj postfehu, orientace stran
Pomicky: n€kolik mica

Pravidla: Déti se postavi nebo posadi do kruhu. Jednomu z nich se da do rukou balon a
ten ma za ukol jej hodit dalSimu. Ten, kdo mi¢ nechyti, vypadava. Pedagog po chvili

méni smér povelem: ,,Vlevo!“ nebo ,,Vpravo!*.

Obmeéna: Do hry miiZeme zapojit vice mici, 1 riznych velikosti, ¢i vahy.

Na zidlicky
Cil: rozvoj pohybu, obratnosti postiehu i sluchového vnimani
Pomicky: Zidle nebo obruce, CD piehravac nebo bubinek

Pravidla: Do kruhu postavime Zidle nebo polozime obruce v poctu o jeden mensi, nez je
pocet déti. Na hudbu ¢i bubinek déti chodi do kruhu. Jakmile se zastavi hudba, maji déti
za ukol se okamzité usadit na zidli nebo vskocCit do obruce. Ten, kdo to nestihne,
vypadava a jedna ze zidli ¢i obruci se odsouva. Pokracuje se tak dlouho, dokud

nezlstane pouze jeden hrac, ktery je vitézem.
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Ruce, POZOR!

Cil: zvySovani pozornosti, soustfedéni, postiehu a pohotovosti, orientace stran

Pravidla: Déti sedi kolem stolu a ruce maji na kolenou. Kdyz zavolame: ,,Ruce pozor!*,
polozi déti na stdl pésti s palci nahoru. Kdyz zavolame™ ,,Ruce spéte!*, polozi déti ruce
dlanémi na stil. Kdyz zavolame* ,,Ruce pry¢!®, vrati déti ruce dlanémi na kolena.

Nejdiive ptikazy stiidame pomalu, potom stale rychleji a rychleji a nepravidelné.

Obmena: Prikazy davame pro kazdou ruku zvlast'. Stiidame piikazy pro jednu a pro obé
ruce. Pro ztizeni mizeme misto slovniho pokynu strany zvolit naptiklad zdvizeni

barevného praporku nebo karty a to klidné i s obrazkem dopravni znacky.

Dovést slepce domu

Cil: orientace v prostoru, rozvoj sluchového vniméni, rozliSeni stran
Pomiicky: Satek a rizné predméty (zidlicky apod.) k rozmisténi po tiidé

Pravidla: Jedno z déti bude slepec. Zavazeme mu oci. Spole¢né s ostatnimi détmi
rozmistime v mistnosti prekazky a vybereme slepci navigatora, ktery bude mit za ukol,
jen vydavanim libovolného zvuku, dovést slepce do cile a to tak, aby dité se
zavdzanyma ocima nenarazilo do Z4dné z rozmisténych piekazek. Pfitom se nesmi

slepce dotykat ani na néj mluvit.

Obmeéna: Navigator mize mluvit, ale nesmi se dotykat nebo nesmi ani vydavat zvuky,

ani mluvit, jen poklepavat slepci na rameno.

Na kralovnu

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj sluchového vnimani

Pomticky: Satek
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Pravidla: Vybereme jedno dité, které posadime doprostied mistnosti. Ostatni déti
umistime do fady na jednu stranu mistnosti, a zaddme jim ukol, aby na nas povel
konkrétni dité v co nejveétsi tichosti preslo na druhou stranu mistnosti. Dité se
zavdzanyma o¢ima ma za kol oznadit misto, kde se pravé premist'ujici se dit€ nachazi.

Pokud ho oznaci spravné, musi se hra¢ vratit zpét na zacatek.

Ptacku, jak zpivas?

Cil: rozvoj rozpoznavacich znalosti a rozvoj sluchového vnimani

Pravidla hry: Jedno z déti se posadi na zidli zady k ostatnim. Pedagog vybere jedno
z déti, to ma za kol postavit se za dit¢ na zidli a zménénym hlasem fict: ,,J4 jsem
ptacek zpévacek.“ Dité sedici zady ma za ukol rozpoznat, ktery z kamaradi to je.

V ptipadég, Ze uhodne, usedne na zidli ten, kdo uhodl a ten druhy jde mezi ostatni déti.
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Ptiloha 2 (strana 37)

PRACOVNI LIST 1

- ~ ¥ -

Prohlédni si obrazky a vyber ty, na kterych jsou acastnici silnicniho proi;ozu.
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Urci, ktere dopravni !!ostfedky se pohybuji po
vzduchu i ve vodé.

Obrazky pouzity z:

POSPISILOVA, Zuzana. Hravd autoskola. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4258-8.
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Ptiloha 3 (strana39)

PRACOVNI LIST 2

Dopravni znacky, které musi chodec znat.

®

ZAKAZ VSTUPU

STEZKA PRO CHODCE

A\

POZOR CHODCI
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Kdo je chodec? Vyber kdo je chodec a vybarvi jej. Vis, kde se smi ostatni Gi¢astnici

silni¢niho provozu, ktefi jsou na obrazku, pohybovat?.

Vi§ co znamenaji tyto dopravni znacky? Umis je spravné vybarvit?

l l

Obrazky pouzity z:
http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm

http://www.datakabinet.cz/cs/Vyukove-materialy-a-data/Clovek-a-zdravi/Pracovni-listy-
ZNACKY/Stezka-pro-chodce.html

74


http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm

Ptiloha 4
PRACOVNI LIST 3

Vis jak se mas spravné pohybovat po vozovce? Prohlédni si obrazek a popis, co Skolak

déla. Rekni, co na vozovce délat nesmi.

Tam, kde je chodnik, musi jej chodec pouZit.

Po chodniku chodime vpravo.

Tam, kde chodnik neni, chodi chodci pri levém okraji vozovky.

Vidi tak protijedouci vozidlo.
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Sipky vyznaduji, kam auta jedou. Vybarvi ervené Sipku ZOO a vozidlo, které jede tim
smérem. Vybarvi modie Sipku POSTA a vozidlo, které jede tim smérem. Po krajnici
vozovky jdou spravné dva chodci. Vybarvi modie chodce, ktery jde na postu a ¢ervené
chodce, ktey jde do ZOO. Kterému chodci vidi§ do obliceje? Nakresli mu o¢i, nos a

asta.

S O
f— N

|' b__ _ __ ll
| I |

POSTA
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Oblékni maminku a Skoldka tak, aby byli na silnici dobfe vidét i na velkou vzdalenost
nebo pfi snizené viditelnosti. Nezapomeni na reflexni prvky, které jsou pro chodce

dilezité.
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Vis, co kluk ud¢lal spatné?
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Obrazky pouzity z:

http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm

http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1lnka-caillou-chod%C3%AD-do-%C5%A1koly-s-jeho-
batoh-a-jej%C3%AD-matka-za-ruku_3040.html

http://www.zachranny-kruh.cz/clipartove-galerie.html
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http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm
http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1nka-caillou-chod%C3%AD-do-%C5%A1koly-s-jeho-batoh-a-jej%C3%AD-matka-za-ruku_3040.html
http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1nka-caillou-chod%C3%AD-do-%C5%A1koly-s-jeho-batoh-a-jej%C3%AD-matka-za-ruku_3040.html

Ptiloha 5 (strana 41

PRACOVNI LIST 4

Dopravni znacky, které musi chodec znat.

ﬁ
.
f.\
\ v,

PRECHOD PRO CHODCE

PODCHOD NEBO NADCHOD
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Podivej se, kdo piechazel spravné. U toho, kdo ptechézel Spatné vybarvi Sipku ¢ervenou

barvou a u toho, kdo piechazel spravné vybarvi Sipku zelenou barvou.
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Vis jak se mas zachovat pred a pii prechazeni vozovky? Podivej se na obrazky a popis,

co Skolak pravé déla.

Jak spravné prechazet?

Je - li blize nez 50 m

pfechod pro chodce, Kdyz chces prejit Pred pfechazenim
podchod nebo nadchod, prfes cestu, nejprve  se dobfe rozhlédni :
musi chodec prechazet se doleva, doprava,
jen na takto vyznacenych zastav. doleva.
mistech.

Pfes cestu pfechazej V prubéhu pfechazeni
krokem, pres cestu se znovu
ne béhem! rozhlédni.

Silnici prechazej co
nejkratsi cestou.
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VéEdel bys, jak se mas spravné zachovat na tomto ptechodu pro chodce?

Skoldk na obrazku se chysta vstoupit do vozovky, postupuje spravné? Rekni, co je

Spatné. Obrazek vybarvi. Nezapomen na reflexni prvky, které jsou prochodce dilezité.
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Vis co je to zebra v dopravni vychové? Vyber spravny obrazek a vybarvi u néj kolecko

zelenou barvou. U §patného obrazku vybarvi kolecko ¢ervenou barvou.
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Obrazky pouzity z:
http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm

http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm

http://www.i-creative.cz/2008/08/20/omalovanky-skola/
http://www.dreamstime.com/stock-photo-zebra-running-image7810257

http://projektovanidopravni.cz/nase-reference/prechod-pro-chodce-ul-gorkeho
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http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm
http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm
http://www.i-creative.cz/2008/08/20/omalovanky-skola/
http://www.dreamstime.com/stock-photo-zebra-running-image7810257

Ptiloha 6 (strana 43)
PRACOVNI LIST 5

Kiizovatku muze fidit i policista. Podivej se na obrazek a tekni, kdy smi§ piejit

vozovku.

B i

Vysttihni panaéky, vybarvi je spravnou barvou a vlep do semaforu pro chodce. Rekni

co ktery znamena a jak se mas spravné chovat, kdyz jeden z nich sviti.
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Poznas, ktery semafor je pro chodce a ktery pro vozidla? Vybarvi je spravné a fekni, co
ktera barva signalizuje. Nezapomet, Ze semafor pro fidi¢e ma CTYRI moznosti jak

svitit. Znas jesté¢ né¢jaky semafor? Rekni, kde se s nim miizes setkat.

Obrazky pouzity z:

http://www.forum.ford-club.cz/viewtopic.php?f=61&t=14904
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Ptiloha 7 (strana 45)
PRACOVNI LIST 6

Vis ktera kiizovatka je na obrazku? Rekni jak mas postupovat pii jejim piechazeni.

Které dopravni znacky bys doplnil? Vis co tyto znacky znamenaji?

®AAD
Voo
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Vis, jak se maji déti rozhlédnout? Domaluj jim barevné Sipky tak, aby jejich barvy

souhlasily se semaforem pro fidi¢e. Postupuj odvrchu doli. Kterd barva bude jako

prvni? Déti vybarvi.

Obrazky pouzity z:

http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm
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http://autoskola-petit.webz.cz/html/znacky.htm

Ptiloha 8 (strana 47)
PRACOVNI LIST 7

Znas pravidla jizdy na kole? Podivej se, jak mas mit kolo vybavené.

Na kole zpravidla nejezdime po chodniku, aby nebyli ohrozeni chodci.
Déti do deseti let sméji po chodniku jet.

Na silnici jezdime na kole vZdy jednotlivé za sebou pri pravém okraji

vozovVKy.

Zmeénu smeéru oznamujeme upazenim ruky.

Dopln obrazek tak, abys mohl na kole vyjet do silni¢niho provozu.

91



Poznas, co je na obrazku Spatné? Pouzij pastelky a vymaluj to.

Obrazky pouzity z:

http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm
http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/03/cyklo-9.jpg

http://www.epacz.eu/index.php?id=130
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http://skolakov3a.sweb.cz/PRVOUKA/chodecacyklista/bezpecnedoskoly.htm
http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/03/cyklo-9.jpg

Ptiloha 9 (strana 49)
PRACOVNI LIST 8

Vybarvi si obrazek. Co dé€laji déti spravné? Co délaji naopak Spatn€, pokud vozidlo

zastavilo na kraji silnice? Na kterou stranu bys mél z vozidla vystupovat?

BEZPECNOSTNI PASY
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Vybarvi v§echny prostedky vefejné hromadné dopravy.

Obrazky pouzity z:

=130

http://www.epacz.eu/index.php?id
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Ptiloha 10 (strana 53)
PRACOVNI LIST 9
Vis, jak postupovat pii zadchrané zivota?

Resuscitace

é—m’

il R 30x i w
S DYCHACICH ) 2X STLACOVANI ' l!.
: CEST == VDECHOVANIi HRUDNIKU K

Zilni krvaceni

Provizorni $krtidlo
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Tepenné krvaceni

Tlakovy obvaz

?

¢ .zachrannykruk/cz

Drobné poranéni

4552

9Www.zachran kruh.cx
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Spoj Carou, co k sob¢ patii.
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Vybarvi si obrazek
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Obrazky pouzity z:
http://www.ibesip.cz/cz/ridic/rady-a-tipy/dopravni-nehoda
http://www.zachranny-kruh.cz/clipartove-galerie.html

http://www.hasik.cz/child/maluj.html
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http://www.zachranny-kruh.cz/clipartove-galerie.html
http://www.hasik.cz/child/maluj.html

PRILOHA C

Fotografie ze zavére¢ného dne dopravni vychovy na MS a ZS Cisovice.
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Zdroj vlastni.
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Seznam zkratek

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

RVP ZV Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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