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Abstrakt

Prace se zamétuje na okolnosti a detaily, které mladym dospélym osobam se zrakovym
postizenim nevyhovuji na dostupnych moznostech sportovani. Odkryva jejich vztah ke sportu a
zamé&fuje se na piekazky, se kterymi se tito lidé setkavaji ve chvilich, kdy chtéji sportovat a kdy
sportuji. Také se zaméfuje na ndzor na vyuku télesné vychovy v minulosti jednotlivcl a jeji
pfipadny vliv na dalsi sportovni ¢innost téchto osob. Informace jsou ziskdny z rozhovort a
vysledky jsou shrnuty do né€kolika kapitol, vénujicich se konkrétnim oblastem této problematiky.

Obsahuji 1 nékolik navrhli na mozna feSeni vedouci ke zlepSeni situace.
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rekreacni sport, dobrovolnik



Abstract
The work focuses on the circumstances and details that young adults with visual disabilities

do not meet the available options for sports. It reveals their relationship to sports and focuses on
the barriers that these people face in the moments when they want to sport and do sports. It also
focuses on the opinion to teach physical education in the past individuals and its potential impact
on other sports activities of such persons. Information obtained from the interviews and the results
are summarized in several chapters devoted to specific areas of this subject. They also contain

several suggestions for possible solutions to improve the situation.
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1. U0vVOD

Prace tykajici se zrakove postizenych zacinaji leckdy osobni zkuSenosti s né¢jakou blizkou,
zrakov¢ postizenou osobou. Ja takovou zkusenost nemam, nikdy jsem nikoho takového neznala,
ale citim, Ze je mi tahle skupina ze vsSech disciplin specidlni pedagogiky nejblizsi a Ze mé osoby
se zrakovym postizenim néjakym zpusobem pfitahuji, takze bych s nimi chtéla v budoucnu
pracovat, spolupracovat, pomahat jim, nebo se o né¢ alespon zajimat. Proto k tomu ¢inim prvni
krok a poustim se do bakalaiské prace, kterd mne vtahne do dé¢je a posune linii mych obzora o
horizont dal.

Na specialni pedagogice mne vzdy lakala moznost poskytnout lidem se znevyhodnénim co
nejvice zZ toho, co mizu zazit ja sama, a to piedevSsim v oblasti urcitého nadstandardu nad
zajisténim existencionalnich potteb. Mozna mi ptipada, ze handicap leckdy ¢lovéka tahne k tomu,
aby jenom prezival. Ja ale vidim smysl v ziti, v uzivani si a v radosti. Mne samotnou napliiuje
pobyt venku, pohyb a zazitky s prateli, piekonavani piekazek a dosahovani parcialnich cila
snahou, uspéchem atd. Sport je pro mne néc¢im, co dava zivotu ,,8t'avu a co chci v co nejvetsi
mozné mite dopfat i lidem, kterym to jde o néco huf, nez me.

Bakalafska prace méa pro mne smysl jednak osobni — sezndmim se s aktualni sportovni
problematikou, seznamim se S novymi lidmi, se sportem zrakove postizenych obecné a doufam,
Ze tim pomohu odstartovat svou budouci pracovni cestu. Mozna sama pomtzu nékomu, s kym se
setkdm. Z druhé strany ma samoziejmé vyznam S$irsi, presahujici do otdzek spole¢nosti — ma
poodhalit aktualni rezervy v daném tématu, na které by se mohlo dale navazat a pracovat s nimi;
zjistit, jaky vliv na sportovani ma ptechod ze Skolniho prostiedi do bézného Zivota; zjistit, jak
probihalo sportovani na Skole, kterou osoby navstévovaly a zda spélo Kk jejich spokojenosti; dale
odhalovat, jaké jsou hlavni pti¢iny toho, pro¢ osoby se zrakovym postizenim méné sportuji a
nakonec sesbirat n¢jaké tipy a vychytavky sportovci jako inspiraci k obohaceni lidstva takovou
sbirkou.

Sport je casto boj. O to vétsi, vplete-li se do toho né&jaké znevyhodnéni, jako je zhorSené
vidéni. Jak to vlastné se sportem vidi lidé, kteti nevidi? Mym cilem zde neni popisovat a
kategorizovat, jaké moznosti realizace ve sportu zrakove postiZzeni dosp€li maji, ve smyslu jakeé
konkrétni sporty mohou provozovat a jaké organizace navstévovat. Na téma Organizovaného
sportu osob se zrakovym postizenim v CR se daji snadno nalézt knihy, mnoZstvi webovych stranek
i jiné prace, publikace ¢i ¢lanky. Kniha Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym
postizenim v Ceské republice od Véclava Trnky z roku 2012, Cesky svaz zrakové postizenych

sportovcd sdruzujici jednotlivé oddily nebo mezinarodni federace IBSA — Internatinal Blind
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Sports Federation, jsou toho ptikladem. Mym cilem je odpovédeét, jak je to se sportem z SirSiho az
laického néhledu, zahrnujiciho i neorganizovany sport. Jaka je realita sportovni praxe, odrazejici
se ve vSednim, kazdodennim zivoté mladych dospélych lidi se zrakovym postizenim?

V prvni fadé€ je nutné odpovédét na otazky, proc jsem si vybrala toto téma a vymezit hranice
zajmu této prace.

vV V4

1.1. Tézisté zajmu prace - sportovni ¢innost

Je to zkratka jedno z dulezitych témat v naSem zivoté, které ovliviiuje jeho kvalitu. WHO
vyslovila zavéry, kde ,,hodnoti pohybovou aktivitu jako finan¢né dostupny prostiedek zlepSovani
fyzické zdatnosti populace, prevence civilizacnich onemocnéni a zvySovani kvality zivota”
(Cacek, 2013 str. 5). Krom¢ toho je to téma m¢ osobné blizké a rada bych ho zpfistupnila i osobam,
které maji oproti intaktni populaci zhorSené moznosti v oblasti realizace sportu, tedy osobam se
zrakovym postizenim. Ty jsou zplisobené mnoha primarnimi i sekundarnimi pti¢inami, ale daji se

prekonat.

v V4

1.2. Tézisté zajmu prace - osoby se zrakovym znevyhodnénim

Jedn4 se o potenciondlné ohroZenou skupinu lidi, a proto stoji za to a je potieba se ji
zabyvat. Zrakem totiz pfijimame vét§inu informaci o svém okoli. ,,Jde-li o postiZzeni oboustranné,
vysledkem je absence vice nez 80% kontaktu s okolnim svétem, ktera nam zprostiedkuje prave
zrak.” (Vitkova, 1999). Tyto informace samoziejmée pii sportovani potfebujeme. Kromé toho ma
zrakové postizeni vliv na celkovy psychicky a fyzicky stav jedince, odrazejici se v socialnich
interakcich a komunikaci, v odlisném psychomotorickém vyvoji, v sebepojeti a piipadné v

omezenych moznostech pohybu vyplyvajicich ze zdravotnich rizik.

1.3. Tézisté zajmu prace - mlada dospélost

Poslednim vymezenim s otaznikem ,,pro¢ zrovna...?* je v€k cilové skupiny, ktery jsem
vybirala rovnéz jako dobu, ktera je mi blizka (jelikoz do ni také spadam) a ve které spatiuji
potencionalni ohrozeni. Zvolila jsem otevienou hranici 18 — 30 let. Horni limit je zvolen tak, aby
zahrnoval i osoby, které vyjdou z vysoké Skoly a osoby, u nichz rychlost celkového vyvoje byla
posunuta v disledku postiZzeni. Kromé toho jsem se fidila dal$imi principy charakteristickymi pro

tento vk, které mne z nize uvedenych divodl zajimaji.



Zivotni kolobéh stavi mladistvé do situace, v niz jsou dobie zajisténi po dobu, kdy
navstévuji povinnou $kolni dochazku a pak i nadéle na stfednich Skolach, ale poté, co opusti padu
Skoly, nastava jakési vakuum. Pro ranou dospé€lost je charakteristicky pravé odchod ze
soustavného vzdeélavani a osamostatiiovani se, pii némz je zvysena pravdépodobnost, ze mlady
Cloveék prestane navstévovat pravidelné hodiny télesné vychovy, odejde z oddilu nebo ptestane
chodit na zajmovy krouzek. Vyznacuje se také zvySovanim miry samostatnosti a oddélovanim se
od rodiny, ktera ditéti, resp. mladému clovéku doposud poskytovala zdzemi (vCetné zdzemi
sportovniho), pficemz je mozné, ze takovy ¢loveék bude mit problém znasobeny svym handicapem
S navazovanim kontaktd a kamaradskych vztaht, které se pro sportovani hodi mit. Tito lidé se
kvili svému handicapu htre zapojuji do pracovniho procesu, takze se se zvySenou
pravdépodobnosti muze zhorsit jejich ekonomicka situace, kterd ma samoziejmé také ¢asto vliv
na volnocasové aktivity, mezi néz sport spada. Potiebuji proto vice péce a podpory. Tu v détském
véku zabezpecovaly skoly, popfipadé rodice, u kterych se ale v nastavajici a postupujici dospé€losti
jejich ratolesti viditeln&ji blizi dichodovy veék a jejichz Zivotni vitalita pozvolna klesa.
S postupnym opousténim rodiny a $koly tedy pfichazi zvySena pravdépodobnost krize. Skola
mimo jiné zajist'uje ditéti mnoho praktickych véci - celostni pozndvani svéta, socidlni kontakty se
spoluzaky i vyucujicimi, uéi ho pravidlim, povinnostem a vzdélava ho jak ve védomostech, tak v
pohybu a dava mu piic¢ichnout i k zajmovym a volnocasovym aktivitam véetné sportu, poznavani
ptirody a nejruznéjsich outdoorovych i indoorovych aktivit.

Na pocatku mladé dospé€losti mimo jiné nastava pomyslna hranice mezi dvéma obdobimi.
Ptichazi piechod z obdobi nejistoty, vyplyvajici z toho, ze ¢loveék neni ani dité, ani dospély; z
obdobi nevyrovnanosti, hledani své role a pohlavniho dozrdvani do obdobi socidlniho
osamostatnéni, stabilizace osobnosti, definitivniho pfevzeti pohlavni role a pfijeti odpoveédnosti.
(Kern, 2006 str. 178) Proto se zaméfuji pravé na obdobi mladé dospélosti s otazkou, jak se u
jednotlived vyvijel ptechod z bouflivych vod do klidnych a stabilnich v kontextu sportovnich a
pohybovych ¢innosti.

Charakteristiky urcujici vékové rozmezi rané dospélosti se ve skute¢nosti velmi lisi lidskou
individualitou, rozdilnymi Zivotnimi cestami a podminkami jednotlivct. U nékterych lidi Zivotni
zlom startujici ,,vstup do Zivota“ nastava velmi brzy, bez problémil se odd¢li od rodiny, jsou plné
samostatni, se svym handicapem se sziji a kamaradti maji dostatek. V protikladu mtzou stat ti,
ktefi se obrazn¢ feceno dospélymi poiradné ani nestanou, zlstavaji se svou rodinou dlouho 1 kviili
zvySené mife zavislosti na asistenci nebo veskery sviij ¢as travi pasivné bez kontaktl s okolim.

Nékteti se zase rozejdou s rodinou ve zlém, nebo ji vibec nemaji. Je tu samoziejmé i
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nezanedbatelny podil téch, které sport viibec nezajimé a nebavi. I z toho diivodu je zkoumani

udélano prostiednictvim rozhovord, které individualitu zachovavaji.

1.4. Tézisté zajmu prace - zaméreni

Jak bylo fe¢eno, vstup do obdobi dospélosti je prvnim krokem do ,,velkého* Zivota, kde uz
nikdo ¢loveka ,,nevodi za rucicku” tak, jako diiv. Otazka, na kterou se tato prace zaméiuje, je jak
se dafi mladym dosp€lym lidem se zrakovym postizenim zvladat krok osamostatiiovani se ve
vztahu ke sportu. Pro efektivni zptistupnéni sportovani i osobam, pro které je to potencionalné
tyto osoby na své cesté potkavaji; vypatrat, zda spatfuji ve svych moznostech deficity, které by
chtéli odstranit a které jsou zptisobené postizenim, jenz tvoii specifickou prekazku se specifickymi
dusledky, z nichz dale vyplyva handicap (pii porovnani s vidicimi jedinci). Je otazka, zda
subjektivné vibec zrakové znevyhodnéni mladi dospé€li touzi po sportovdni a jsou k nému
motivovani, jestli si vysknou radosti, Ze uz je k pohybu nikdo nenuti a o sport se dale aktivné
nezajimaji nebo jestli se vydaji cestou rekreac¢niho ¢i dokonce zavodniho sportu. Jde tedy o0 zjisténi
vztahu ke sportu a sportovni ¢innosti, coz se da nasledné zuzitkovat i v diskuzich na téma zda
vibec nékdy méli tito lidé moznost poznat dobry pocit vyplyvajici z pohybu, poznat krasu sportu

a jeho pfiznivy Gcinek.

1.5. Z ¢eho prace vychazi

V priibéhu vytvareni jsem pii vyhleddvani materiald a informacnich podkladi narazila na
dvé vysokoskolské prace tykajici se viceméné pfesné¢ mého tématu. Prvni je diplomova prace
Katetiny Piithodové z roku 2006 Vyznam sportu pro jedince se zrakovym postizenim a jeho vliv na
kvalitu Zivota — Setieni, napsana na Univerzité Karlové v Praze, druhou je prace z roku 2011
Sportovni a pohybové aktivity zrakové postizenych a jejich prinos pro integraci této skupiny od
Natasi Richterové, napsana na Masarykové univerzité v Brn¢€. Na mou praci mély obé dvé znacny
vliv, jednak jsem zjistila, Ze to, co jsem chtéla ve své praci popisovat uz je v podstaté popsano,
jednak jsem se kone¢né¢ méla ¢eho chytit a od ¢eho odrazit, na co navazat a s ¢im ptipadné
porovnavat své vysledky.

Prace Katefiny Piihodové je zaméfena kvantitativné a obsahuje predevSim obecnéjsi
otazky tykajici se toho, jaky sport vykonavaji vysokoskolaci a stfedoskolaci. Protoze otazek
nebylo vzhledem ke kvantitativnimu razu tolik a byly relativné zakladni, zahrnula jsem nékteré i

do svého dotazniku. Nese to vyhodu propojitelnosti obou praci, moznosti rozsiteni ¢i porovnani.
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Nicmén¢ pokud se jednalo o nesportovce, jeji dotaznik pro né konc¢il velmi zahy. Ja chci naopak
sviij rozhovor na nesportovce zaméfit, coz obnasi i zameteni se na odliSnou skupinu osob nez tieba
vysokoskolaky. Je totiz pravdépodobné, Ze vysokosSkolaci, zapojujici se ve véEtsi mife nez
napiiklad nezameéstnani do spolecenského Zivota a volnocasovych aktivit budou statisticky
sportovat vice. Pocit'uji potiebu ptat se zejména nesportovct a osob, kterych se bézn¢ nikdo nepta,
osob, které nejsou snadno dohledatelné skrze vysokou $kolu nebo sportovni organizaci. V této
oblasti vidim rezervy.

Natasa Richterova ve své praci fika: ,,tento vyzkum by si urcité retrodukci zaslouzil. Jednak
by bylo tieba provést vybér vzorku dle odlisnych kritérii (dotazovat se i zrakove postizenych, kteti
nejsou klienty zadné z pomahajicich organizaci), jednak by bylo tieba ziskat odpovédi na otazky
vzeslé z prvotniho vyzkumu, ktery by se dal oznacit za ,,pilotni projekt* pro dalsi, rozsahlejsi
vyzkum.“ Ma prace neni retrodukei, tedy znovu-zopakovanim, je spiSe rozsifenim (i z hlediska
lokality Praha - Brno) a vzhledem k tomu, Ze jsem zacala psat praci na podobné téma jesté diive,
nez jsem se seznamila s jeji praci, neni ani navazadnim na konkrétni otazky vze$lé z jejiho
»pilotniho vyzkumu®. Na nckteré z téchto otdzek se vSak ma price zamétuje, konkrétné na
problematiku mladych dospélych. Jak tika dale: ,,pro mladsi generaci je tfeba nabidku zatraktivnit
tak, aby je zaujala. Konkrétni zplisoby zvySeni atraktivity by bylo tfeba teprve zjistit. Nalezeni
zpusobi, jak mladou generaci zrakové postizenych motivovat k vétsi spolecenské aktivité a jakym
zpusobem této skupiné zatraktivnit pohybové aktivity i ucast v pomahajicich organizacich, by
mélo byt pfedmétem dal§iho vyzkumu.* Ackoli jsem se, omezena vybérem obecného tématu,
nedostala pfimo k tomu na tuto otdzku navazat a zabyvat se pouze timto tématem, rozhodla jsme
se alespon rozsifit zakladni stavebni kameny pro ni dal§im provéfovanim, jaké konkrétni okolnosti
jsou pro mladé lidi nejvétsi prekazkou ke sportovani a jaka forma sportovnich aktivit by jim
nejvice vyhovovala. ,,Za hlavni problém povaZovali dotdzani maly z4jem zrakové postiZenych o
nabizené aktivity a jejich pasivitu, ackoli vybranych respondenti se, aZ na jednu vyjimku, tento
problém netykal. Lze tak pouze usuzovat z jejich nazorti vyjadienych o ostatnich zrakové
postizenych... U mladé generace se objevuje pomérné logicky, ruku v ruce s vyvojem doby,
fenomén nez4jmu, lenosti, potfeby moznosti a vybéru i jinych nez sportovnich priorit, jako je hojné
vyuzivani socialnich siti, online her a multimedialnich zatizeni.

Kromé téchto dvou praci jesté nachazim inspiraci v celkové tvorbé pana docenta Ladislava
Blahy, ktery je vedoucim na katedfe télesné vychovy na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné

v Usti nad Labem a vénuje se mimo jiné sportovani osob s handicapem.
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2.  VYMEZENI CILOVE SKUPINY

2.1. Vymezeni z hlediska handicapu

Cilovou skupinou pro tvorbu rozhovort jsou 0soby s postizenim zrakovym, véetné osob s
postizenim kombinovanym, kde soucasti této kombinace je 1 postizeni zrakové. Nelze totiz
ptrehlizet fakt, ze v dnesni dobé¢ ,,diky v€asnym Iékarskym zdsahiim a zvySujici se Grovni jejich
péce narlista pocet kombinované postizenych déti* (Zapletalova, 2011, str. 5). Vzdy je zapotiebi
se dobé¢ ptizplisobovat, a diky tomu, Ze rozhovor je néstrojem, ktery umoziuje individudlni préci,
je nasnadé tam také kombinované postizené osoby zahrnout. Mezi nejcastéjsi pfidruzena postiZeni
patii mentalni retardace, télesné postiZeni, postizeni fe¢i nebo sluchu (HAMADOVA, et al., 2007).
Mentalni postizeni jako pfidruzené postizeni v této skupiné prevazuje. Piesto budu déle v praci
pouzivat pouze termin osoby se zrakovym postizenim nebo jen zkratku ZP, protoZze pravé to je
pojicim prvkem pro vSechny jinak velmi rtiznorodé skupiny lidi a jednotlivce.

Zrakové vnimani pfitom miZe byt naruSeno nejriiznéjSimi zplisoby. Zrakové postizeni ani
V nejmensim neznamend pouze nejzavaznéjsi stupen, tedy nevidomost. Ovlivnéna muze byt
zrakova ostrost, kterd souvisi s vidénim do blizka a na dalku; zorné pole, které mize byt zuzené,
muze mit vypadek uvnitt vidéné plochy anebo je ovlivnéno Spatnou souhrou oci (poruchy
binokularniho vidéni); také muze byt ovlivnéno vnimani svétla (Seroslepost, svétloplachost) a
barev (barvoslepost, monochromatismus). V neposledni fadé je mozné naruseni zrakového nervu
a zrakovych center v mozku, které ovliviiuje pfijem a utfibeni zrakové informace i jeji propojeni

S jinymi centry v mozku veetné€ center pamétovych.

2.2. Mlada dospélost

Klasifikace obdobi ve vyvojové psychologii se razni, vzdycky ale mlada dospélost zacina
kolem 20. roku Zivota a konc¢i kolem 30, n¢kdy az 40 let, podle toho, jak je definovana. V této
praci je mlad4d dospélost ohrani¢ena z dolniho konce osmnéctym rokem, ktery je formalnim
prechodem, tzn. zletilosti a navic se poji s odchodem ze stfedni skoly, coz je, jak bylo uvedeno,
pro téma prace podstatnym piedélem; a z horniho konce pfiblizné 30 lety, kdy uz byva ptechod
z adolescence do dospélosti ustalen, ruku v ruce s piechodem ze $kolniho prostiedi do pracovniho

¢i rodinného.
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3. SPORT V KONTEXTU ZRAKOVEHO POSTIZENI

3.1. Sport

Nejprve vymezim vnimani sportu pro tuto praci. Sport miize byt vniman jako ,,obveselenti,
rozptyleni, vlastn¢ uték od prace, od povinnosti k zabavé* (Wikipedia - Sport, [2014]). Do sportu
se da zaradit i deskova hra Sachy (v podobé soutézni discipliny). Pro hra¢e ma i takovy sedavy
sport zajisté znacny piinos, uci se discipling, pravidlim, trpélivosti a predev§im cvici mysleni, ja
se ale zamétuji pfevazné na aktivity pohybové. Sport je definovan pravé pohybem, pak také jasné
danymi pravidly (v jeho soutéZzni podob€) a soutéznim charakterem. Posledni bod vylucuje
filosoficky zaméfené pohybové aktivity jako je joga, nicméné bude-li jedinec se zrakovym
postizenim cvicit pravé a pouze jogu, je to rozhodné lepsi nez nic a bude to mit stejn¢ blahodarny
vliv na jeho fyzicku, disciplinu a socialni za¢lenéni jako sporty, které se do sportt opravdu fadi
(Wikipedia - Sport, [2014]). Pro mou praci je stéZzejnim prvkem aktivni pohyb, ktery maji zrakoveé
znevyhodnéni negativné ovlivnény deficitem ve vidéni a pak také socialni aspekt sportu, o kterém
se rozepisi v nasledujici podkapitole.

Kromé béznych sportl existuji i specifické sporty, které jsou specialné prizpisobené pro
skupinu zrakoveé postizenych jedinct. V soutézni podobé jsou sportovci roziazeni do skupin B1 —
B3 (resp. B4), od zcela nevidomych po lehce slabozraké. Ze specidlnich sporil se jednd napiiklad
0 hry z ovucenym micem - goalball (cilem je hodit mi¢ do brany, hraje se v télocvi¢né) a
showdown (hraje se s palkami na stole, opét je cil trefit se do branky). Z béznych sporti se
specifickou upravou pro ZP je ptikladem zvukova stielba (stfili se dle zavislosti na vysce tonu,
ktery urcuje, kam stfelec mifi). Dalsi sporty obvyklé pro ZP jsou atletika, cyklistika (byva
tandemova), turistika (p&$i, vodni, cyklo), kuzelky, lukosttelba, plavani, lyZzovani (sjezdove,
bézecke, severske, alpské), Sachy, judo, vzpirani, basketbal, vodni sporty, béh, vybijena a dalsi.

(Centrum APA, [2010])

3.2. Vyznam sportu

Proc je vlastné sport dilezity? Je nepochybné velké mnozstvi lidi, ktefi nesportuji a také
jsou spokojeni a v dobré fyzické kondici. Dalo by se namitnout, ze sport vlastné¢ vibec
nepotiebujeme.

,Pohybova aktivita a jeji vyznam pro spolecnost se v poslednich letech stali dilezitym

celospolecenskym tématem. V porovndni s minulymi generacemi trpi soucasna spole¢nost
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vyraznym nedostatkem pohybu, ktery je pfimym disledkem industrializace a technického
pokroku. Podle odbornikii z oblasti zdravotnictvi je zavaznost nasledki onemocnéni zptisobenych
nedostatkem pohybu — hypokinezi podobna jako pfi onemocnénich zplisobenych koufenim.
Nedostatek pohybu je nejcastéjsi pricinou srdecné — cévnich onemocnéni. Dobrou zpravou je, Ze
se jednd o pricinu, zavaznost, které se da snizit vhodnym chovanim ¢loveéka. V Zzebiicku pficin
pfed¢asnych umrti je nedostatek pohybu a onemocnéni jim zplsobenych na ctvrtém miste.
(Cacek, 2013)

Je pravda, Ze v ramci lidské diverzity se urcité najdou lidé, kteti se bez sportu spokojené
obejdou. | tak ale mnoho z nich mozna provozuje intenzivni pohyb na pracovisti nebo alespon
sleduje sportovni ptenosy, takze se jich tato tématika dotyka i bez vlastni aktivni Gcasti a jejiho
zamérného vyhledavani. A 1 tak by sport na tyto osoby mél pfevazné pozitivni u€inek, pokud by
S nim v rdmci svych zdravotnich moZnosti zacali. Najdeme v ném jak zékladnu, tak kone¢ny vrchol

pyramidy lidskych potieb — prostfedek k zajisténi obzivy i seberealizaci.

3.2.1. Fyzicky aspekt sportu, vliv na zdravi a kvalitu Zivota

Fyzicky diisledek sportovni aktivity je zfejmy. Pravidelnym sportovanim ve spravné miie
udrzujeme zdravi, zvySujeme svou fyzickou kondici a napoméhame spravné funkci télesnych
systémi, metabolismu a hormonalnich drah. Udrzujeme tim svoji postavu, abychom vykazovali
urCitou atraktivnost a ptfedesli nadvéaze, prodluzujeme zivotnost a pruznost orgént. Sportem
ziskavame informace o pohybech, které mizeme uplatnit v nejriznéjSich situacich — umime

napfiiklad 1épe udrZovat rovnovahu a pohyby koordinovat ve sméru a intenzité.

3.2.2. Psychicky aspekt sportu

DuSevni zdravi lidem nikdo nenahradi a je dilezité pro exisenci kazdého. Pravidelnym
sportovanim ve stfedni intenzité zpravidla ziskadvame lepsi néladu pfi sportu i po ném — a diky
provazanosti duSevniho a télesného zdravi pomdhaji télesnd cviceni 1 pii nepiiznivych
psychologickych dopadech nemoci, jako jsou deprese, izkost nebo nedostate¢na kontrola nad
sebou samym. (Tod, a dalsi, 2012). Pohyb ma skrze télesny systém blahodarny vliv na psychiku
prostiednictvim hormont (endorfin), jeho prostiednictvim si lidé formuji nebo udrzuji postavu,
priblizujic se Casto chténému idealu krasy, ¢cimz dochazi ke zlepSeni sebehodnoceni 1 hodnoceni
vétsSinovym okolim, které je timto idedlem rovnéz prodchnuto. Pohybem se da ,,vybit®, uvolnit
pfebytecné napéti a agresivitu, které ndsledné nebrani plynulému a spokojenému chodu bézného
dne. ,,Pohyb pifindsi osvézeni, uvolnéni a aktivni odpocCinek. Posiluje psychiku, zdravé

sebevédomi, pocit sebedivery, odstraiuje strach z pohybu. Rekreacni sport zrakové postizeného
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¢lovéka stimuluje, zajistuje mu potiebny ptisun podnéti, kontakt s druhymi lidmi, odbourava jeho
izolaci ve spolecnosti. Sportovni ¢innost nabidne nevidomému clovéku i uspokojeni v citové
oblasti, ptatelstvi, solidaritu, lasku & hrdost.” (Cerny, 2006). Sport napoméaha k dovednosti umét
pracovat se stresem a zvySuje odolnost vuéi stresu, zlepSuje vnimani vlastniho ja a ma také

terapeuticky vliv, dobfe uplatnitelny pravé u osob s handicapem.

3.2.3. Socialni aspekt sportu

Sport mimo jiné napliiuje spolecenské potieby — ve skupin€ ¢lovek citi sounalezitost, uci
se spolupracovat v tymu (coz ma i dalsi uplatnéni) nebo se naopak uci vymezovat vuci svym
koleglim a nachéazet své misto ve spole¢nosti, uvédomuje si své hranice a deficity stejn¢ jako
pfednosti a moznosti, také se mu dostava uznani a ocenéni a to i v piipad¢, ze se jedna o solovy
sport - promitne se do jeho celkové kondice, kterou ostatni zaznamenaji a ma o ¢em vypravét a
mluvit, tedy opét socialné interaguje s okolim. Nékdy zase zazije neuspéch, ktery ho nuti k vetsi
trp€livosti, snaze nebo mu ukazuje spravnou cestu znazornénim, kde hranice konci, kde se vic
snazit a kudy uz cesta nevede.

Sport ma dobry vliv i na mnoho jinych dovednosti, které clovék miize nésledné aplikovat
Vv kazdodennim Zivoté pifi praci, sebeobsluze i zalibach. Ve sportu dochdzi procesem uceni
k pokroku. Tim jedinec nabyva vlastnosti a dovednosti (trp€livost, dravost, spolehlivost,
bojovnost...) a také ptimé zkuSenosti s procesem uceni, ktery vyzaduje pro dosazeni pokroku
systematicky, pravidelny trénink. Nékdy je pokrok az ptijemné a prekvapivé veliky. Ve sportu se
jedinec musi s mnohymi vécmi vyrovnavat, nékdy az bojovat - at” uz se sebou samym, kdyz se
chce piekonat a dosahnout néjakého cile, nebo S protihraci, se spoluhraci, s vycerpanim, s trémou,
s beznadg¢ji, s pravidly, se strachem, s prohrou. A poznava i tu piijemnou stranku — krasné pocity
pfi vyhrach, chvélu okoli, uvolnéné unavené svaly, spolupraci skupiny tepajici jakoby jednim

srdcem, doteky pfirody a pozdéji i vzpominky - na ty nejhez¢i Zivotni zazitky.

3.2.4. Vyznam sportu pro osoby se zrakovym postiZenim

Zrakové postiZeni ¢lovéka méni. Tim, ze se musi vypotradat s prekdzkou, pfinaSejici mnoho
vSeprostupujicich znevyhodnéni, ma clovék se ZP tendenci zdrzovat se v Ustrani, vyhybat se
pohybu ve vetejnych prostorach, kde se obtizn¢ orientuje a kde je napadny, uchylovat se radéji ke
znamym lidem a ¢innostem neZ zkouset nové a neznamé. MiiZze dochazet az ke zvySené miie
depresivnich stavil a stresovych situaci. Ne kazdy s tim umi u¢inné bojovat a tak jsou i fady téch,
ze kterych se stavaji samotéaii s velmi malym okruhem znamych, inklinujicich k pasivnimu,

sedavému zptisobu Zivota. (Cerny, 2006). Takové stavy a chovani jdou ale proti dlouhodobé
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novému trendu integrace a inkluze a naruSuji zdravi. Pro zatfazeni ZP osob do spolecnosti je
zadouci, aby se nemély ¢eho bat, aby nemély vice zadbran nez intaktni populace a aby jejich
moznosti byly pokud mozno bezproblémové. Odstranénim jakychkoli ptekdzek stojicich na cesté
ke sportovani je nadéje na zvySeni kvantity aktivniho pohybu, vedouci skrze uvolnéni a celkovy
rust osobnosti ¢lovéka a jeho schopnosti k zdarnéjSimu zatazeni do spolecnosti, odstranéni
mezilidskych bariér, odstranéni negativnich vlivii na osobnost v disledku ZP a negativnich

spolecenskych rozdil.

3.3. Vlivzrakového postiZeni na ¢lovéka a na sport

Vliv zrakové vady je opravdu velmi rtiznorody. Je dan svou zévaznosti, dobou vzniku,
pri¢inou a osobnostnimi rysy jedince dokreslovanymi vnéj§imi podminkami, ve kterych zije.
»Zrakova vada, podobné jako jina postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho psychicky
vyvoj. Jeji vliv je komplexni, ¢asto nelze jednotlivé slozky dobie oddélit. Pro lepSi porozuméni
odd¢€lujemé primarni postizeni, tj. zrakovy handicap a zmény sekundarniho charakteru, které
z n¢ho vyplyvaji. Sekundarné jsou postizeny ty funkce, jejichz ptiméfeny vyvoj je zavisly na dobré
urovni zrakového vniméni a na dostate¢ném ptivodu zrakovych informaci.* (Vagnerova, 2008 str.
11)

Pro pfedstavu ovlivnéni naruSenym zrakem v praxi uvedu nékolik piikladd. Jedna se o
orientaci v terénu — vidici vi, co je kolem n¢j, jak daleko a viibec kde je cil, do ¢eho miize nabourat
a kde je naopak trasa ¢i volny prostor, jaky je povrch terénu a reliéf. Zna mnohem vice informaci
o prostoru a prostiedi — tfeba jaka je oblacnost, jaky je snih, jak hluboky je bazén, kolik lidi je
Vv hale a jaky tvar ma jeji prostor. Vystihne l1épe atmosféru — zna svételnost, barevnost, zastoupeni
lidi (v€kové, narodnostni, za jaky hraji tym), vyrazy lidi dané mimikou a jejich pohyby. Absence
orientac¢né podstatnych vjemi se podili i na nervozité, cloveék nevi, za jak dlouho do néceho narazi
nebo jak se na néj ostatni divaji. I to, jak na nds nahliZi okoli, samoziejm¢ ovliviiuje nahlizeni nas
samych na nasi osobnost a tudiz miru nasi sebejistoty. Vizualni zpétna vazba nam pomaha
udrzovat 1 samotnou rovnovahu zaznamenanim pohybu vidéného. U nékterych onemocnéni
zrakového orgdnu je navic nutné respektovat nékterd zdravotni omezeni a napiiklad se
neponotovat piili§ hluboko pod hladinu vody, kde je pfili§ veliky tlak na naSe oc¢i, nepfedklanét
se, vyhybat se narazlim apod. Takové jsou pfiklady omezeni nedostatkem zraku pfimo na miste,
kde sport provozujeme. K tomu je ale potfeba se na misto dopravit, vhodné se obléct, obstarat si
potiebnou vystroj a vyzbroj, umét si nachystat nebo zakoupit sva¢inu, domluvit se s piateli atd. A

to se zase dale vétvi na ¢im dal drobngjsi a obecnéjsi dovednosti a podminky, jako je fizeni
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osobniho automobilu, jizda hromadnou dopravou, komunika¢ni dovednosti pro vytvareni a
udrzovani socialni sité a schopnost reagovat v terénu, orientace v okoli bydlisté¢ a sportoviste,
dostatek prostfedki na obstarani benzinu, jizdenky, obéda, pomuicek, vybavy apod. V piipadé osob
se zrakovym postiZzenim je taky idealni, velmi ¢asto nutné mit s sebou asistujici doprovod. Bez
asistence si nevidomy c¢lovek asi nepujde zajezdit na kole do hor nebo sjet feku na kanoi, ba
dokonce ani zabé&hat do lesoparku a jen s dopomoci personalu si ptjde zaplavat na bazén. Zrakové
postizeny jedinec ,,je zdravy, ale se zdravotnimi odchylkami. Tato skupina je dlouhodobé¢
odkazana na kontrolu a to jak trenéra Ci instruktora, tak i 1¢kate, ktery by mél tréninkové prostredky
i zatizeni schvalovat.* (Cacek, 2013 str. 13).

Pro leps$i pfedstavu o postaveni osob se ZP ve spolecnosti vyberu nékolik statistickych
idajti, respektive odhadi. Odhaduje se, ze v Ceské republice zije 100 000 lidi se zrakovym
postizenim, z toho asi desetina jsou osoby nevidomé. (SONS, [2003]). ,,Mezi té€Zce zrakové
postizenymi je az 75% nezaméstnanost, mezi zcela nevidomymi dosahuje nezaméstnanost az 90
%" (Helpnet, [2012]). To se pon¢kud lisi od aktualni celkové nezaméstnanosti pohybujici se kolem

8 %. (CSU, [2014])

4. PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MLADE DOSPELOSTI

Pro hledani odpovédi na otazku, zda jsou sportovni ptilezitosti potiebné pro mladé dospélé
lidi a dostacujici ve své nabidce je nepochybné dilezité védeét, co viibec je potieba u téchto lidi
naplnit, a to jak celkové, tak i pomoci sportovnich ¢innosti. K tomu ndm poslouzi nahled do kapitol
vyvojové psychologie, které popisuji vyvojové ukoly, v podstaté potieby jednotlivych zivotnich
obdobi. Ty jsou samoziejm¢ individuélni, ale najdeme u vétSiny 1 mnohé prvky shodné nebo
podobné 1 bez ohledu na to, zda je to ¢lovek bez né¢jakého znevyhodnéni nebo s nim.

,Dvacata 1éta, ptipadné jejich prvni polovinu, lze oznacit jako mladou dospélost. A tu se
ptirozené klade otazka: Je mozné urcit, zda (ptipadné do jaké miry) je urcity ¢lovek dospély nejen
podtem let, ale i dosaZzenym stupném dusevniho vyvoje, zralosti své osobnosti?* (Ri¢an, 1989 str.
248)

Dospélost se urcuje z biologického hlediska schopnosti reprodukovat se, coz nastava
fyziologicky jiz v puberté az adolescenci, nicméné prostiedkem k reprodukci je sexudlni aktivita,
ktera se projevuje mnohem individualnéji a Casto pozdéji. Zrakové postizeni v tomto ohledu hraje
znevyhodnujici roli, jelikoz chybéjici zrakova informace a jeji vliv na osobnost ztézuji clovéku

poznavani svéta 1 navazovani kontaktli, coZ je oboji potiebné k navazani intimniho vztahu, sport
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hraje naopak roli zvyhodnujici, protoze sportem se ¢loveék seznamuje, dostava do kolektivu a uci
obecnym dovednostem, zlepSujicim jeho status

Dle Ri¢ana a jeho Cesty Zivotem se vyvoj zpomaluje, uklidiiuje oproti pfedchozi boutlivé
puberté a adolescenci a rozhodné rozriziuje, pted ¢lovékem se vstupem do dospé€losti definitivné
otevira Siry svét i se vSemi jeho moznostmi, volbami a zodpovédnosti. To se promita do celkového
zivota jedince, jak lze nalézt hezky shrnuté do nékolika znakli u Vagnerové. Zaprvé zmeénou
osobnosti, protoZze dochazi ke komplexnimu osamostatnéni, svobod¢ v rozhodovanani, piijmu
zodpovédnosti, ovladani vlastnich emoci a potieb a odhadem vlastnich sil a moznosti. Zadruhé
zménami v socializatnim rozvoji, kdy jedinec pfestava byt zavisly na své pivodni rodiné a
navazuje symetrické vztahy s vrstevniky, vztahy hyerarchické-profesni a poptipad¢ i parové
vztahy. Zatteti se ¢lovek projevuje svou ekonomickou nezavislosti, ¢imz se zbavuje vazanosti na
okoli a dostava se k seberealizaci. Pfesunuje se k osobnim volbam o své budoucnosti. (Vagnerova,
2008 str. 10). Je nutné podotknout, ze tuto zralost neziskava kazdy, tim vice se to tyka osob se ZP.
Ta muze byt u lidi se zrakovym postizenim ovlivnéna omezenéj$im prisunem informaci o okoli -
at’ uz ptimych (prostfednictvim pouzivani zraku v terénu) nebo zprostfedkovanych (v knihach,
zpravach, ¢lancich apod.). Pro lidi se zrakovym znevyhodnénim jsou Castéji omezeny i moznosti
a volby kvili jejich limitim, musi se fidit tim, na co staéi a co jim znevyhodnéni dovoli. Site
moznosti této volby byva oproti intaktni populaci zpravidla mensi — naptiklad ve volbé povolani,
ve vybéru bydleni, ve volbé miry soukromi (€asto se neobejdou bez sluzeb privodce), v moznosti
mobility (fidit osobni automobil, samostatné se pohybovat) a v neposledni fad€ i v provozovani
sportovnich ¢innosti.

Béhem Zivota clovék sbird zkuSenosti. Takova ,,zkuSenost ovlivni vSechny slozky
psychiky: kognitivni kompetence, emoc¢ni projevy, osobnostni vlastnosti i celkové sebepojeti‘
(Vagnerova, 2008 str. 12). S takto ovlivnénou psychickou paletou vchazi mlady jedinec po
dokonceni individua¢ni faze jako dospé€ly do Zivota. A zkuSenosti osob se zrakovym postiZzenim
jsou timto postizenim definitivné podepsany.

Pti hodnoceni ucasti na sportu je potfebné si uvédomit, ze sport neni prioritou v kazdé
zivotni fazi a ze kromé své role a Gcelu mize ménit i intenzitu a podil zastoupeni v pribehu
jedincova Zivota. Urcité Zivotni ukoly rozdélené podle psychologického vyvoje osobnosti
definoval Erik Erikson.

Podle Eriksonovych fazi hraje sport velmi dileZitou roli v obdobi latence, které nastava
pfiblizné¢ mezi Sestym az dvanactym rokem. V této fazi ma dit€ za kol dosahnout urcité
vykonnosti a iniciativy, idedlné¢ takové, kdy do Cinnosti ptjde s chuti a odvahou, védomo si

moznych disledkt. Protipoélem je ménécennost ¢i vina, kdy si dit¢ nebude véfit, bude se
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podcenovat, povazovat za neschopné a stane se pasivnim. Sport a vykon spolu velmi izce souvisi.
Cim vice bude dité sportovat, tim pravdépodobngji se mu dostane ocenéni ze strany rodiny,
kamaradt nebo Sirsi vetejnosti. Kdyz bude sportovat naptiklad stfedn¢ intenzivné, zlepsi alespon
svou fyzickou kondici a koordinaci coz k jeho vykonnosti a odstranéni strachu z toho poustét se
do novych ¢innosti jen ptispéje.

DalSim obdobim je dle Eriksona obdobi adolescence. Hlavnim ukolem ve véku asi 12 — 19
let je sebeuvédoméni a nalezeni vlastni identity, mlady ¢lovék zkousi nové cesty a interné hleda
sam sebe. Navenek se to projevuje napiiklad urcitou extravagantnosti nebo navazovanim prvnich
partnerskych vztahti vznikajicich zamilovanim. Netspé$né vytvareni identity se projevuje
zmatenosti a rozpornymi zkuSenostmi se sebou samym i s odezvami okoli. Role sporu z tohoto
hlediska ztraci svlij primarni Gc€el s vlivem na fyzickou kondici, ale mize zprostfedkovat
adolescentovi situace a zazitky, v nichz bude poznavat sam sebe, v nichZ bude interagovat
s kolektivem a mozna tak najde svou budouci lasku nebo alespon skupinu osob, se kterymi ma
spole¢ny zajem.

Po objasnéni toho, jaké ukoly, v nichZ hraje sport diilezitou roli, pfedchdzi obdobi mladé
dospélosti, se nyni dostavame k véku od dvaceti let dal - asi do 25, 30, dnes mozna az 39 let, do
obdobi, ve kterém je tikolem najit zivotniho partnera, lasku, osobu, které¢ mizeme divéiovat a se
kterou mizeme vychovavat déti. Pii neuspéchu se ¢lovek ocitd v osamélosti, bez odvahy vlozit
sam sebe do né&jakého trvalejSiho, produktivniho vztahu. Role sportu se pfesouva jako doplnék
k celkovému zivotu, k praci a partnerstvi, poskytuje relaxaci, vybiti piebyteéné energie i moznost
pro spolecné souziti v paru. Pozd¢ji se stava soucasti kolob¢hu ukolt nové generace a moznosti
k rodinné rekreaci. Sport tedy v mladé dospé€losti hraje spiSe roli dopliiku, je to ¢innost, ktera je
jednou z vy¢tu kazdodennich aktivit v zivoté. Dulezitost sportu jako dopliku uz je u kazdého
individuélni. Nékdo ma pohybové aktivity jako soucast obZivy, jiny zase mlZe byt v existencni
tizi a na sport vilbec nepomysli. Rovnéz identita hraje podstatnou roli — kdo v ptedchozi fazi nalezl
sport jako ¢innost, pro kterou byl stvofen, bude jisté sportovat vice a s vét§im nadSenim nez osoba,
u niz je sport pouze soucdsti zdravého zivotniho stylu nebo osoba, u niz sport v ,,gauovém*

Zivotnim stylu nema své misto.
5. PRUBEH VYZKUMU

5.1. Metoda a priibéh

Pro svou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru, to znamena rozhovoru, ktery se pta oteviené osob na jejich nazor
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¢i zkuSenosti, ale dle ptedem dané linie otdzek ¢i tematickych okruht. Soudim, Ze pro ucel odhalit
prekazky a komplikované aspekty v mém tématu je takovy pfistup idedlni, protoze otdzkami, které
ponechavaji volné moznosti odpovédi, se dostanu i k informacim, které neo¢ekavam, na rozdil od
vyzkumu kvantitativniho, ktery zpravidla predem definuje jaka ma asi odpoveéd’ byt. Vyhodou je
zaroven pruznost v moznosti otdzky modifikovat a dopliiovat, takze mohu dosdhnout cilené
hloubky v oblastech, které mi ptipadaji podstatné a na které je potieba se zaméfit. Vysledkem
mého vyzkumu jsou ptepisy rozhovort.

Rozhovory s respondenty probihaly v obdobi od poloviny kvétna do poloviny ¢ervna 2014,
pti¢emz kontakty na respondenty jsem shané¢la bezprostiedné piedtim a v prubéhu. Mou snahou
bylo nalézt predevsim osoby, které nejsou nikde organizovany a které nesportuji az tak moc,
idealné vlibec, protoze prave ty jsou nejméné casto objektem zkouméni a praveé u téch 1ze nejsnaze
nalézt divody, pro¢ nesportuji a co jim v tom brani. Coz ale neznamena, Ze jsem se omezovala
pouze na nesportovce. Lid¢, ktefi se ve sportu orientuji, zase maji lepsi vhled do této problematiky
anavic se rozhodn¢ mizou vyjadrit naptiklad k dal§imu z témat, na ktera jsem se zamétovala, tedy
na zmény pii pfechodu ze Skolniho prostfedi tzv. do Zivota. Rozhodla jsem se proto oslovit
sportovni organizace prostfednictvim emailu, nicméné se zadosti, zda by rozsitili tuto zpravu 1
mezi své nesportovni kolegy a znamé, doufala jsem, Ze tak ziskam rozmanitéj$i vzorek
respondentti. To se mi nakonec pomérné povedlo, i kdyz jinou cestou. ro mé respondenty jednotné
neplatilo, Ze by sportovali organizované nebo v§ichni absolvovali vysokou §kolu. Na druhou stranu
se mi nepodafilo najit nikoho, kdo by nesportoval viibec nebo mél naptiklad kromé zrakového
postizeni pfidruZené i n¢jakeé jiné.

V prubéhu ¢asu jsem zjistila, ze odezva z organizaci je nulova a Ze oslovovat hromadné
¢leny oddila prostfednictvim vedeni nemé Zadny efekt. Asi by bylo potfeba do organizaci osobné
zajit, nebo se angazovat jinym zplsobem. Jedinou odezvu, zato stoprocentni, jsem dostala od
oslovenych znamych z Tyfloturistického oddilu pti Skole Jaroslava Jezka, kam jsem dochdzela ve
druhém roc¢niku Specidlni pedagogiky v ramci plnéni predmétu Oborova praxe a kde jsem se pak
ucastnila akci 1 nad ramec této praxe. (Tim se mimo jiné ukazuje Gcel takovychto praxi a uzitek,
ktery pfinaseji.)

Dostala jsem tedy kontakty na nékolik osob, které jsem opét oslovila prostfednictvim
emailu, s nékterymi jsme si dal$i podrobnosti setkani upfesnili po telefonu. Tyto osoby jsem vzdy
prosila o dalsi kontakty, ale navratnost nebyla velika, z pifiblizn¢ deseti dalSich kontakt mi
odpovédéla jen jedna slecna.

S respondenty jsem se prostiednictvim emailu domluvila, kde se sejdeme. Vzdy to bylo na

miste, kam bez problémi dorazili a kde to znali. Z emailové konverzace také védéli, o cem zhruba
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rozhovor bude a za jakym bude Gc¢elem. Pfedem nebo na misté jsme se domluvili, kde bude
probihat rozhovor, vzdy to bylo v praku na lavicce na klidngj$§im misté, kde nechodilo mnoho lidi
a kde nesed¢l nikdo tak blizko, aby nas mohl poslouchat. Pfi cesté na vybrané misto jsme se trochu
seznamili. Na mist¢ jsem je informovala o tom, Ze pokud jim néjaka otazka nevyhovovala, mohou
ji pteskocit a vzdy jsem se zeptala, zda si mizu rozhovor nahrat. Rozhovory probihaly podle
individudlniho tempa respondentt, s prvnim jsme hovotili asi ¢tyfi hodiny, s poslednim asi hodinu.
Na zéavér, pro ukonceni tématu jsem se ptala, kolik rozhovoru jiz absolvovali, abych méla sama
predstavu, jak moc jsou osoby se zrakovym postizenim zadany. Po pod€kovani a skonceni
rozhovoru jsem je vzdy doprovodila na misto, které urcili. Pokud to vyplynulo ze situace, zGstala
jsem s nékterymi nadale v kontaktu, abych jim poslala uzite¢né informace nebo konkrétné s jednim
abych mohla vyrazit naptiklad v budoucnu na tandemové kolo.

Ode vsech respondentl jsem dostala svoleni, ze si mizu rozhovor nahrat, coz jsem také
udélala. Vypovédi jsem si nasledné prepsala, ale rozhodla jsem se zvetejnit Z nich jenom pro praci
podstatné ¢asti a zakomponovat je do samotného textu. VSem respondentiim jsem v praci zmeénila

jméno, abych zabranila jejich identifikaci.

5.2. Dotaznik

Otazky dotazniku jsem ponechavala S volnou moznosti odpovédi, nékteré byly
polouzaviené, s nabidkou odpovédi, ke kterym mohl doty¢ny doplnit dalsi nebo je rozvést. Snazila
jsem se nabidku moznych odpovédi predkladat jen v ptipadé, ze respondenti potfebovali
napovédét, aby se v otazce zorientovali. Kromé otazek, které zahrnovaly obecné informace jako
vék a pohlavi, jsem v ivodu méla 1 otazky filtra¢ni, které mi umoznily se v néasledujicich ¢astech
rozhovoru individualné piizptsobit ¢lovéku podle toho, do jaké miry jej v zivoté provazi zrakova
vada a jak dlouho jej ovliviiuje a také do jaké miry je ¢lovek sportovné nebo nesportovné zalozen.

Prvni dva tematické celky mély otdzky obecné, prakticky korespondujici s otazkami
z vyzkumu Katefiny Pfihodové zminovaném vyse, piikladem je pohlavi, vek, stupen postizeni a
doba jeho vzniku, zaméstnani apod. Druhy okruh shrnoval zakladni tidaje o sportovani — nakolik
asi ¢lovek sam sportuje a jaké konkrétné sporty déla, jak Casto a intenzivné, a nakolik se ke sportu
dostava skrze své blizké okoli. Tteti okruh uz byl s konkrétnim zamérem — zjistit spokojenost se
sportovanim b&hem hodin télesné vychovy a jejich vliv na budouci sportovani ¢loveka, z toho
dtvodu, Ze sport je néco, co se intenzivné formuje v détstvi a z ¢eho si Casto mnohé Clovek piinasi
dal do dospélosti, ktera je tim determinovéana. Ctvrty blok se zaméfoval na mozné vnéjsi prekazky

pfi sportovani a byl ¢aste¢né inspirovan praci Natasi Richterové z Brnénského prostiedi, naptiklad
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tom, zda je nabidka na sportovni aktivity ve vhodny ¢as. Paty a posledni okruh sledoval motivaci,
ptinos z provozovani sportovnich aktivit, aktivitu a pasivitu osob a problémy souvisejici s mladou
dospélosti.

Otazky byly pokladany tak, aby zkoumaly faktory ovliviiujici Gi¢ast ve sportu. Ty jsou
vngjsi, jako znalost sportu a dostatek informaci o jeho existenci, postoj ke sportu, motivace,
kontakt se sportem ve smyslu sportovniho kolektivu a prostiedi, ve kterém cloveék sportuje,
prilezitosti ke sportovani, socidlni image sportu, piistup k zatizenim nebo naklady na sport. Vnitini
faktory ovliviiujici sport jsou ve€k, pohlavi, rodinné zdzemi, osobni zdjem, volny c¢as, finan¢ni

situace a zdravotni stav.

5.3. Respondenti a jejich odpovédi

V této podkapitole se pokusim shrnout odpovédi respondentil, zejména ty, které povazuji
za dulezité, ale ne natolik zdvazné nebo piinosné, aby se objevily dale v samostatnych kapitolach.
Zaroven se tak ¢tenaf zhruba sezndmi s otazkami, resp. odpovéd'mi, které byly prostiednictvim

dotazniku zkoumany.

SHRNUTI HLAVNICH INFORMACI O JEDNOTLIVYCH RESPONDENTECH

Jindrovi je 28 let, je od narozeni nevidomy, takze potiebuje ke svym, ¢innostem Casto
asistenta. Chodil na specialni ZS, kde bydlel na internaté. Byl aktivni a vyuZil pestré palety
moznosti, jak se ve volném c¢ase vybit. Dale chodil na bézné¢ gymnazium, kde se TV neucastnil.
V adolescenci a dospé€losti pomérné intenzivné pokracoval hranim goalballu (modifikace fotbalu
S ozvu¢enym micem), jizdou na tandemovém kole nebo plavanim. Ke sportu ho vzdy vedla rodina,
na kole jezdi s bratrem, ale po vystoupeni ze $koly a s pfibyvajici praci je Casu a prilezitosti ke

sportovani ¢im dal méné.

Emé je 26 let, je od narozeni nevidoma. Chodila na béznou Skolu, protoze z blizkosti
specidlni se odsté¢hovali a tak se jen malo dostala k pfilezitostem poznavani sportovani nebo
prostorové orientace. Sport ji bavi pouze rekrea¢né, zkousela showdown (aplikovany stolni tenis
pro nevidomé), spinning (cviceni na statickém kole v posilovn¢), kuzelky, jogu a okrajové dalsi.
Maminka ji ke sportu vedla, ale nema dostatek trpélivosti. Kamaradi z jejiho okoli jsou spiSe
nesportovni. Nemd& mnoho vrstevniki, ktefi by s ni sportovali, a zapojovat se do hromadnych

aktivit zrakové postizenych ji nelaka.
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Tyné je 29 let, je tézce slabozraké a bez bilé hole a doprovodu se mize pohybovat stale
méné. Chodila na béznou skolu a v Praze nezije od narozeni. Sportuje pfedevsim s rodi¢i a ma
rada plavani. Jeji postava, kondice a finanéni moznosti ji neumoznuji délat sporty intenzivné, byla
by rada za moznost si nezavazn¢ vyjit se skupinou vrstevnikti na kratsi vychazky, za kulturou nebo

poznat nova sportoviste.

Lilly je 21 let, neni z Prahy, ale chysta se do Prahy na VS. Je lehce slabozraka, pohybuje
se vétSinou bezkontaktné s doprovodem. Muze se zapojovat i do sportu, jako je jizda na single
kole nebo sjezdové lyzovani. Ke sportu ji privedli rodice, pohyb si uziva v rekreacni formé jako
napln volného Casu — v 1ét¢ na chat€ na kole a v zim¢ s rodinou na lyzich. Kdyby §la do Prahy,
poradi se s kamarady, jaké zde jsou moZznosti sportovani a pravdépodobné by nckteré z nich

vyuZila, i kdyZ nema potiebu se zapojovat do specidlnich sportl pro zrakové postizené.

Viaclav je prakticky nevidomy od adolescence bez nahlé ztraty zraku. Je mu 31 let, pracuje
na plny uvazek jako IT specialista a sportuje odmalicka a intenzivné. Rodice ho ke sportu ptivedli,
ale jinak Sel svoji cestou. Sport na specidlnich Skolach, kterymi prosel, ho nebavil a neovlivnil.
Pohybuje se mezi sportovnimi prateli, takze je se svym sportovanim pomérné spokojen. Zrakové
vadé se prizpisobil a nasel si sporty pro nevidomé, i kdyz v komunité nevidomych se zas tolik

nezdrzuje.

FREKVENCE, DOBA, DRUH SPORTU A DALSI

Vsichni sportuji, ale nejvice vS§em vyhovuje rekreacni forma. Lilly a Ema maji sport jako
soucast naplné€ volného €asu priblizné jednou tydné a stejné je na tom Tyna, u které je ale moZnost
sportovat ovlivnéna zdravotnim stavem a financ¢ni situaci. Jindra a Véclav sportuji vic a zaclenuji
se do organizovaného sportu, jako jsou goalballové nebo futsalové tymy. Piesto veliky zdjem na
moznosti zavodit nemaji, Jindra je naopak spiSe odplrcem zavodéni a rad by si uzival intenzivni
sportovani jen sdm pro sebe, podobné to fikal Vaclav, ktery by ocenil okamzitou moznost si jen
tak vyrazit ven na kole.

Jak je naladéné okoli, uz bylo individualngjsi. U vSech hréala vyznamnou roli rodina,
predevsim v détském veku, kdy déti vedla ke sportovnim aktivitam od mali¢ka. Okoli, sestavajici
z kamaradl bylo u Emy spiSe nesportovni, u Tyny to bylo vnimano o néco 1épe, ale s tendenci
vénovat se spiSe jinym kulturné spolecenskym aktivitam. Kamaradi Lilly maji ke sportu kladny
vztah, ale nékdy jsou odrazovani okolim a tak se stavaji pasivnéjSimi. Jindra s Véaclavem se okolo

sebe snazi viceméné zaméerné vytvorit sportovni kolektiv.
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Co se tyce frekvence, vSichni maji néjaky ne zcela pravidelny sport, ktery provozuji
rekreacné priblizné jednou tydn€, zejména plavani, popft. kuzelky, jogu nebo posilovnu. Radi jezdi
na tandemu nebo na single kole, kdyz je pfileZitost, nebo v zimé jedou na lyZe. VSichni se nékdy
ucastnili prazdninovych tydennich zazitkovych kurza, kde je sport také soucasti, zejména od
organizace Zivot trochu jinak.

U pocitace sedi denn¢ od dvou do osmi hodin, Sest a osm hodin to bylo u muzi, u kterych
je prace na pocitaci soucasti povolani.

Jakému sportu se vénuji? Jindra chodi plavat, jezdi na tandemu a obcas hraje goalball, coz
diive délal intenzivnéji. Také bézkuje. Snazi se sportim intenzivné rekreacné vénovat. Ema hraje
sporty pro nevidomé také ne. Tyna chodi plavat a d€l4 scénicky tanec, rdda by vice jezdila na kole
nebo se vénovala turistice, ale zdravotni problémy, finance a nedostatek kamaradi ¢i asistenti ji
to moc neumoznuji. Lilly chodi plavat, jezdi na single kole a vénuje se turistice. Vaclav hraje
piedevsim futsal (diive hral fotbal), chodi do posilovny, jezdi na kanoi a na tandemu, sportuje
intenzivné.

Pti vybéru sportu byli prvotnim Cinitelem rodice, kteti dovedli déti ke sportu, ktery provozuji az
determinantem budouciho sportovani. Zrakove postizeni jsou jesté vice odkazani na to, k ¢emu je
okoli dovede, coz se v mych rozhovorech potvrzovalo. Rodice sami hledali a nachézeli cesty,
jakymi muZe jejich dit€ sportovat. Vyrustali v dobé, kdy sport byl na dennim potadku a své déti
vychovavali v dob¢, kdy pro své déti museli hledat ¢innosti sami, protoZe informace o moznostech
vyziti osob s handicapem bylo pomérné méné nez dnes a nebyly tolik zvefejiovany. Samoziejmée
byl jinak vybér ovlivnén zrakovou vadou, kterd se n¢kdy i zhorSovala, nebo individualnimi
predpoklady. Naptiklad Vaclav oceniuje na sportu dynamiku a pohyb z mista. VSichni radéji

sportuji venku nez v mistnosti, zejména kdyz si chtéji opravdu odpocinout a zrelaxovat.

MINULOST, TV NA SKOLE

Jak probihala vyuka télesné vychovy na Skolach, kterymi respondenti prosli, je rozepsadno
v dalSich kapitolach. Ze specialnich Skol bud’ télocvik zvlastni vliv nemél, ale kdyz uz, tak
pozitivni. Nejvétsi vliv méli konkrétni pedagogové a vychovatelé. Kdyz byly déti aktivni, dostaly
se k mnoha sportovnim ¢innostem a tfeba az k zadvodéni. Z integrace télesnad vychova neméla vliv
prakticky zZadny, coZ nepodporuje piedpoklad, Ze to, co se déti nauci na Skole a v mladi je provazi
1 nadale. OvSem kdyz k tomu piipocteme fakt, Ze v integraci tyto déti byly z télesné vychovy

prakticky vylou¢eny nebo osvobozeny, tak neni divu, Ze je sportovni aktivity na Skole neovlivnily.
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V uvodu jsem vyjadrila myslenku, ze s odchodem ze $koly ztraci mlady cloveék urcité vedenti,
rezim, kamarady a podobn¢ a Ze zaroven s tim miize pfijit urcity druh prazdnoty a nezaclenéni,
kdy sportovni Cinnosti jedince hrozi, ze se zmensi. Zde musim fict, Ze se tak u mych respondentt
nestalo, coz davam do souvislosti s tim, Ze na $kole vlastn¢ ani nesportovali. Nezaznamenala jsem
ani hlubsi vztah ke stfedoskolskému kolektivu, takze zména blizsiho socialniho okoli nemé¢la vliv.
Neudrzovali vyrazné vazby se spoluzaky ani po vystoupeni ze skoly. Po vystoupeni ze Skoly se

tedy aktivita zménila, ale kvantitativn¢ zustala stejna nebo dokonce narostla.

PREKAZKY, NABIDKA A INFORMOVANOST

Z faktort ovliviiyjicich ucast na sportu je celkova nabidka hodnocena jako dostate¢na nebo
alesponl zlepSujici se. Mista, kde nabidka chybi, se tykaji v€kovych skupin a ziroven miry
rekreacniho charakteru — dle respondentil je mala nabidka na organizované sporty bez ucasti na
zavodech a s vét§i mirou volnosti, do organizaci chodi star$i populace, chybi pokryti pro dvaceti
az Ctyficetileté, pomineme-li vysokoskolské oddily. Tedy nabidka je velka, ale zda se, ze v trochu
jiné oblasti, nez kde je Zadand. Je moZné, Ze i v disledku toho se musi casto nékteré akce pro
nezajem ruSit. Zarovenn v nabidce chybi nckteré komfortni prvky, jako je zajiSténi asistenta
organizatorem pro zajemce.

Znalost organizaci vétSinou dostaCovala zajmu respondentti, kdo zdjem nem¢l, ani si nic
nezjistoval. Nejvice zminovanou organizaci byla TJ ZORA. Co se ty¢e nabidky dobrovolnikl a
asistentdl, vSichni znali organizaci Okamzik.

Z navstévovanych béZznych organizaci (pro vidici ¢ast populace) si pozornost zaslouzi
bazény a fit centra ¢i posilovny, kam mohou osoby se zrakovym postizenim dochdzet i samy. Je
vhodné se zaméfit na pfistupnost bazént (a fit center) pro zrakové znevyhodnénou populaci, ktera
jesté neni zcela doladéna a mé své rezervy, tuto otazku opét rozvadim dale.

Sportovni scénu vsichni sleduji jen z toho divodu, aby byli tzv. v obraze, nejaktivngjsi
sportovec nesleduje sportovni scénu viibec.

Z dostupnych informacnich zdroji Tyné chybi obcas informace o tom, zda ma zafizeni
slevu na prikaz ZTP a zda je misto vhodné i pro osoby se zrakovym postiZzenim, jinak jsou vSichni
spokojeni. Jindru zase z informacnich materialti zaujal bowling, ¢lanky z ¢asopisu ZORA ho lakaji
k tomu, aby aktivitu vyzkousel.

Doba pottebna na ptepravu a dostupnost sportovist’, dalsi z faktort ovliviujiciacast na
sportu, se ukazal jako bezproblémovy. Doba potifebna na dopravu je 15 az 45 minut a neovliviiuje

miru sportovani.
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Denni doba nabidky na sportovni aktivity se sice nékdy setkava s kolizi, ale tomu se lze asi
tézko vyvarovat. Netvoii piekazku.

Pravidelnosti ve sportovani brani zejména zaméstnani. To se shoduje s teorii, Ze mladi
dospéli maji zhorSené podminky ke sportovani po vystoupeni ze skoly i s tim, ze sport v dospélosti
zacind hrat jakousi dopliyjici roli k hlavni naplni dne, tedy praci. Jindra ma nepravidelny uvazek
a néktery tyden je velmi vytizen, jindy ma volno. Proto je obtizné se ucastnit organizovaného
sportu, ktery zpravidla Zene sportovce k u€asti na zavodech. Bylo by vhodné mit moznost G¢astnit
se obdobn¢ intenzivniho, klidné kolektivniho sportu, ktery by nevyzadoval absolutni pravidelnost.
Nabidka by se tedy méla snazit nadale vyhovét i nepravidelné zaméstnanym osobam. Podobné¢ je
na tom Ema, které se budou smény stiidat, az nastoupi do prace a nebude moci chodit za né¢jakou
aktivitou naptiklad kazdy tyden ve stejnou dobu.

Z nepravidelnych, vikendovych ¢i prazdninovych akci méli respondenti nejvetsi zajem o
cyklistické zajezdy ¢i turistiku. Zajem by byl spiSe o pohodové a rekreaéné zazitkoveé poznavaci
aktivity, které by nebyly pfili§ intenzivni.

Pokud se nékdo nezucastni takové nepravidelné aktivity, kterd se mu v souhrnu libi, musi
k tomu mit n&jaky diivod. Bézné vypisované akce byvaji problémem z diivodu velké naro¢nosti
(naptiklad je podminkou denné ujet/ujit dany pocet kilometril) a absenci zajiSténi asistentd.
Z jinych davodu je problémem cas (akce se piekryva s jinou, tfeba osobni udalosti). Finance
nebyly zminiovany, i kdyZ samoziejmé hraji roli a lidé si vybiraji aktivity tak, aby pro né byly
dostupné.

Jednim z nejvice zminovanych problémi, ktery si vyzadal i samostatnou kapitolu, byla
absence asistentil a privodci, nebo jednoduse sportovnich partnerti, se kterymi se da bez ptredchozi
domluvy vyrazit ven. U nevidomych byla potieba asistenta a jeho vé¢né shanéni mnohonasobné
vy$§i, neZ u slabozrakych, ktefi vétSinou maji vice vidicich kamaradl a navic jsou samostatnéjsi.
Réadi by takové lidi nasli kdekoli, kde by se to dalo, vyznamné to umoZziiuje organizace Okamzik,
ale presto ne dostatecné. Bylo by dobré, kdyby na akcich byla moznost zajisténi asistenta jejimi
organizatory. Potencial by mély 1 webové portély, na kterych by se mohli lidé vzdjemné poznat a

domluvit, jak rozvadim v samostatnych kapitolach.

MOTIVACE

Ptekazkou ke sportovani byva zejména Cas a absence kamaradu ¢i asistenta. U Lilly, ktera
vidi relativné dobte, naopak kamaradi necinili problém a jako u jediné se u ni az paradoxné objevil
strach ze zranéni a toho, Ze Cinnost nezvladne. Finance problémem byt miiZou, ale ne az tak

vyraznym. Samoziejme je k nim piihlizeno, ale ptilis subjektivné neomezuji.
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Sportovani osob by se zpravidla nezménilo, kdyby se zménily vné&jsi podminky. (Tato
otazka byla inspirovana vysledky z knihy Ladislava Blahy).

Hlavnimi diivody pro¢ osoby sportuji, byly zdravy zivotni styl a udrzeni fyzické kondice a
odreagovani, uvolnéni endorfinti. Lidé si cenili toho, Ze mohou ,,vypnout“. Vaclava bavi dynamika
a posun na jind mista. Jindra je rad, kdyz maji vylety cil, zpestfeni, nové poznani. Pak pro néj maji
smysl. Tyna rada poznava i nova mista, aktivity si uziva s prateli a mohou byt riznorodé.

V otazce, zda je zivot pro osoby dulezity az nezbytny se projevila velkéd individualita.
Ukaézalo se, Ze sport je od nedulezitého az po nezbytny.

Vsichni zahrnuli sport do tfech az ¢tyt volnocasovych aktivit, které nejCastéji a nejradeji
vykonavaji.

V otazce, zda mladi dospéli se zrakovym postizenim v dnesni dob¢ sportuji méné, méli tii
respondenti pocit, Ze ano, dva ze to zaleZi - clovek od Cloveka. Zpisobeno je to kromé vSeobecného

trendu ,,mladeze sedici u poc€itacti” malou motivaci a nizkym zapojenim skolniho kolektivu.

VZTAH SPORTU A ZRAKOVEHO POSTIZEN{, POTREBY, SPECIFIKA

Vyuka pohybovych schémat viceméné funguje dobie na vSech sférach, vedeni by lidé
ocenili zejména u plavani, které¢ vykonavaji sami nebo s kamaradem. Na bézkach, kuzelkach ¢i pti
scénickém tanci jsou vétSinou s Clovékem, ktery je opravuje a smétuje spravnym smérem a toho
si ceni. Ceni si moznosti posunout se dal a vykondvat pohyby spravng, ceni si pfitomnosti

privodce.

ZAVER
Ano, jiz se zpravidla Gcastnili vice rozhovord, ale podobného, jako byl rozhovor se mnou,

se zatim netcastnili.

6. VYSLEDKY VYZKUMU

vvvvvv

respondenti vidéli problémy. Uvadi také naméty a napady, se kterymi pfisli jako s moznosti
zlepSujici moznosti ve sportu, zaclenila jsem 1 nékteré myslenky a napady vlastni. Kazdé téma mé
svou vlastni kapitolu, text je doplnén o kratsi ¢i del$i seky autentickych vypovédi vyzdvihnutych
z rozhovort, protoze ty nejlépe samy o sobé nesou pointu véci, Ctendie zaujmou a umozni mu

nejlépe pochopit danou situaci.
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6.1. Télesna vychova a integrace do béznych skol

Jednou ze zkoumanych oblasti byla télesnd vychova na Skolach. S télocvikem ve
specialnich Skolach v zasad¢ nebyl problém, aktivity byly pfizptisobené détem a byly rozmanitg,
coz bylo vnimano pozitivné. Dulezitou roli hrali hlavné vychovatelé a pedagogové. Pokud byli
zaci aktivni, rozhodné se nenudili a mnohému se naucili, pokud byli sami pasivni, tak se
k aktivitam tolik nedostali.

,Na tech specialkach, je vidycky problém, Ze nikdy nemdte tiidu, kde jsou jako cisté
si tam treba casto neskrnout, jo. ... A obecné cisté nevidomejch jako ubyva, takze u toho sportu je
to fakt problém, Ze tam kazdej ten stupen navic, co clovek vidi, jako pomiize, no. Ale to se asi moc
zlepsit nedd, no.* Je pravda, Ze prizplsobit se vSem je obtizné a Casto nerealizovatelné. Je ale
dobré rozdilnosti ve tiid¢ individualné registrovat, védét o nich a uvédomovat si je a zamyslet se
nad moznostmi co nejlepsiho zapojeni vSech zicastnénych. Jest¢ mnohem intenzivngji se to tyka
déti v integraci, kde byva rozdilnost jesté vyraznéjsi.

,,Ale nékdo se o to pokusil, je to takova néjakd... “ Jindra si vybavuje integracni mi¢ovou
hru, ve které hraji dva nevidomi (resp. osoby se zavazanyma oc¢ima) ve dvou tymech lidi vidicich,
ale nemuze si vzpomenout na nazev. ,, Nikdy jsem to nevidel, natoz abych to hrdl, ale presné to si
myslim, Ze je ten smér, kterym by se to mélo néjak vyvijet. Protoze dneska cim dal vic nevidomych
je integrovanych, takze z toho télocviku jsou bud’ osvobozeny rovnou, anebo je travi jako ja v
posilce. Takze v téchhle béznych skolach bych byl za to vymyslet néjaky integrovany hry. Jenomze
to se fakt strasné tézko deéla, aby z toho obé ty skupiny néjak profitovaly. Pro ty vidomy je to
vétsinou nuda, Ze jo, kdyz se to musi prizpisobit tomu nevidomymu, * Zde jsem trochu oponovala,
protoze z videa prave té hry, na kterou si nemohl vzpomenout, jsem vidéla, Ze ucastniky to bavi a
jsou v§ichni zapojeni intenzivné zapojeni do hry. Neni divu, Ze nazev jsme si nemohli vybavit ani
jeden, protoze to slovo asi malokdo slySel, natoz vSichni pedagogové, kteti maji integrovaného
zaka ve tfid¢. Hra se jmenuje Kreistorball a povedlo se mi ji asi po hodiné a ptl dohledat, coz
svédci o tom, Ze ani bézny ucitel hledajici inovativni metody na ni jen tak nenarazi, pokud nezna
nazev. Jeji autorkou je Betina Wurzel. Hra se hraje v télocvi¢né ve dvou tymech. V kazdém z tymt
je jeden nevidomy Cloveék uprostied hmatného kruhu vyznaceného na zemi, do kterého ostatni
hrac¢i nesmi. Tomuto ¢lovéku ostatni hraci z tymu piihravaji ozvuceny mic, a pokud jej nevidomy
ziskd, hazi mi¢ na ur€ené misto do ,,brankovisté, kde ho chyta dalsi z tymu. Pokud ho chytne,
tym ziska bod. Ostatni pravidla jsou podobna jako naptiklad u basketbalu nebo frisbee. Doporucuji

zhlédnuti videa na serveru www.youtube.com, kde je hra pod svym nazvem dohledatelna. Jindra
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pokracuje: ,,No u nds byli takovy drsndci... ale zase tim, ze jsme byli vyberovka, tak v té hlave
néco meéli, takze by na to pristoupili. Zase zZe byli pro kazdou Spatnost. Takze kdyby uz tehdy tahle
hra existovala, tak by to asi fungovalo, no. Ale tohle si myslim, zZe je dobry, vymyslet do budoucna
vic takovych sportii, kde by se obé ty skupiny zapojily a obé by to bavilo, urcité by to bylo super. *

Z vypovedi je vidét jasny namét pro inovativni a kreativni sportovce, ktefi by mohli rozsifit
spektrum her i z dalSich oblasti pravé po vzoru Kreistroballu, ktery je ukazkovou aktivitou.
Zaroven vyvstavaji rezervy, zejména V soucasném integracnim proudu, které se sice mohly od
Casti, kdy moji respondenti navstévovali zakladni a stiedni Skoly zmensit, ale pochybuji, ze
vymizely docela a piestaly byt zhavym tématem. Casteénym dikazem je 21 let stara Lilly,
nejmladsi z respondentd, ktera zazila sice snahu o zapojeni na zakladni $kole, ale pfesto ne pfilis
uspéSnou a na sttedni Skole byla z télesné vychovy osvobozena. Nutno zdlraznit, Ze Lilly neni
z Prahy, ale z vyrazn¢ mensiho mésta. O hodinach télocviku tika: ,.tak vétsinou se hraly micové
hry, i kdyz se mé snazila profesorka zapojit do toho, tak jsem tam vétsinou jen stala a oni mi
parkrat hodili mi¢, nebo jsem sedéla na lavicce a bylo to takové nudné, no.“ Hodiny télocviku ji
udajné v jejim sportovani neovlivnily, ale to také neni divu, kdyZ na nich viceméné nic nedélala.
Idedlni by samoziejmé bylo, aby si na télocviku vyzkousela vS§echno mozné v rizné intenzité a
aby ji hodiny ovlivnily pozitivné. ZkuSenosti z integrace do béznych kol byly ¢asto neutrdlni az
negativni. Ve vétsiné€ Casu byli studenti odsouzeni k pasivnimu piezivani hodin télesné vychovy
nebo k samostatné jednotvarné télesné aktivité.

V ptipad¢ sportovné zalozeného studenta to probihalo jest€¢ pomérné dobfie, ve Skole sice
nebyl zapojen do kolektivu, ale alesponi mél fyzicky adekvatni napli hodin a kolektivné se sportu
vénoval ve volném cCase. ,, No a na tom gymplu nevim, no. Tam jak jsem chodil do té posilky, tak
to bylo takovy, abych viitbec na tom télaku neco delal a jinak jsem chodil na ten goalball ve svém
volném case. Tam ten télak nemel ani dobrej ani Spatnej vliv. Prosté nechtél jsem bejt néjak
vyloucenej z toho. Neutralni. *

V ptipadé¢ studentek, které maji zkuSenosti ze zakladni béZné Skoly, uZ to ale bylo celkové
horsi.

,,No, na zakladce teda viibec, tam nevedeéli, co by se mnou méli délat, takze na zakladni
skole jsem bohuzel vétsinu hodin télocviku prosedela na lavicce. Bohuzel vitbec jako na zakladce
integrace byla tehdy viastné v plenkach a ja jsem byla prvni dité, ktery kdy ...ubocka zakladni skola
Vintegraci méla, takze vitbec nikdo nevédél, jak se to déla, nebyly k tomu tehdy jesté Zadny navody,
to byl néjakej ctyriadevadesatej.” Ani kdyz jste chodili béhat? ,, Bohuzel jako mi nikdo toho

traséra nedelal. Mné vzidycky vsichni utekli. *
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Ema ma zkusenosti lepsi, presto vSak také viceméné Spatné. ,, No, tak to byl trosku problém,
ja tim, zZe jsem byla na bézné skole, oni se jako snazili... Ja jsem méla asistentku, tak oni se se
mnou snazili v ramci télocviku delat néjakou prostorovou orientaci a takovy, protoze samozirejmé
to byla bézna Skola a jinde na to nebyl c¢as. No a pak kdyz jsme prisli do Sesté tridy, tak jsme meli
Jjeden rok ucitelku, ona pak teda odesla, se kterou jsme chodili na aerobik, coz bylo dobry, protoze
tem vidicim se tam vénovala normalné cvicitelka zaplacend a mé se mohla venovat ta ucitelka. No
a pak teda odesla na materskou, nam se tam pak ty télocvikarky docela ménily a bohuzel pak to
dopadalo tak, jak byla ta osmicka, devitka, zZe vsichni chteli hrat néjakou micovou hru a reklo se
. tak, ty tu budes, Emo, sedeét, protoze nic délat nemiizes . No, v podstaté to bohuzel tak bejvalo,
ty posledni roky. Kdyz ¢lovek ma jedinou ucitelku na vsechny ty predmeéty, tak je to jako dobry, ale
potom jak uz se stridaj... Potom od Sesté tridy uz se jako dost horsil kolektiv...

Ze sttednich Skol uz maji respondentky lepsi zkuSenosti, Ema chodila na specialni skolu,
kde si uzivala, ze miize sportovat, i kdyz hodné¢ jejich spoluzaki mélo rehabilitacni t€locvik. V 1été
chodili na Petfin, v zim¢ zkouseli rizna cviéeni véetné aerobiku. Tyna chodila na béznou $kolu, 0
které tika: ,, na stiedni skole uz to bylo lepsi, tam uz se aspon snazili, aspon cast teda téch hodin
prizpiisobit mé, nebo aspon vyzkouset co miizu a nemiizu délat, a dobre, kdyz se hrdl volejbal,
deset, nebo pét minut z hodiny se vénovalo aspon tomu, abych se naucila hodit a chytit mic, nebo
kdyz se bézelo, tak dobre, tak oni bezeli osmistovku néekudy, ja jsem aspon obéhla skolni hriste,
aspon se zkouselo, aspon néco. A pak samozrejmé viastné nahradou za tyhle hodiny bylo to, Ze
jsem chodila individudlné plavat, sama, kazdej tejden, a ty listecky z ty plovdarny jsem nosila na
konci pololeti vzdycky jako vykazy. Prijde mi, Ze to bylo fajn, Ze aspon se snazili mé zapojit, myslim
si, Ze by nebylo od véci, aby mé jesté vic zapojili do toho kolektivu spoluzaku, aby teda holt jsme
si jednou to skolni hristé obéehli vSichni, nebo abychom se zkusili vSichni trefit na kos, nebo néco.
1 za cenu toho, zZe budu zase nejhorsi viastné ale at’ to delame vsichni stejné, néjak, no.

Na otazku, jestli by se na tom dalo néco zménit, Ema odpovédé€la: ,, tak urcite, ale nereknu
uplné co, protoze prosté ja sama nevim, no. Musela by tam bejt trochu spoluvicast téch spoluzakai,
podle me. “

Bylo zajimavé, Ze se témé&f vSichni respondenti shodovali v tom, Ze by se mél pro zlepSeni
vice zapojit kolektiv spoluzakil. To je samoziejmé tézké docilit, ale opét miizeme zacit u pedagoga,
ktery ma do urCité miry v moci korigovat népln hodin a zatidit, aby nékteré z toho probihaly
absolutné kolektivné, nebo napiiklad ucinit velmi jednoduché a efektivni opatfeni a kazdou hodinu
vyClenit jednoho zdka, ktery bude mit za ukol vénovat se individudln€ spoluzdkovi se
znevyhodnénim. Jednak to bude napomahat integraci a seznameni se zdravé populace se specifiky

integrovanych, za druhé nebude starost o znevyhodnéného viset na uciteli a zatfeti samoziejmée
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bude zak zapojen do Cinnosti a bude napliiovat smysl své pritomnosti ve skole. Dobré zkusenosti
ziskali tento rok naptiklad na Zakladni skole Havlickova v Opavé, kde si vidici déti vyzkousely
kreistorball a jiné aktivity spolec¢né s détmi se zrakovym postizenim béhem jednoho zafijového
dne. Mnoho déti bylo nadSenych a nékteré ziskaly 1 kontakty na nové kamarady.

I na otazku, jak je to dnes se sportovanim mladé populace a jestli je pasivnéjsi, se Jindra
rozpovidal opét o Skolnim prostiedi. ,,Myslim, Ze asi jo, docela. A Ze je to zpuisobeny asi cdstecné
tim, Ze jak je tedka ten trend ¢im dal vetsi do té integrace, Ze prosté ty déti chodéj na béznou
zakladku, na bézny gymply, tak tam vétsinou si S nNima v tom sportu nevédi rady, takze bud’ je z toho
telocviku vylouci, nebo tak, takze prijdou o ten prvni kontakt s tim sportem, kterej my jsme zazili
treba na tech Hradcanech, nebo kterej se zaziva na téch specialnich zakladkach.

Tento fenomén samoziejm¢e piesahuje naptiklad do Skolstvi a do névrhl tykajicich se
sméru, kterym by se Skolstvi mélo vyvijet. Nevim, jakym ptesné zpiisobem probiha vyuka této
problematiky naptiklad na vysokoskolskych fakultach a katedrach télesné vychovy, ale rozhodné
by tam méla byt v néjakém zakladnim méfitku povinné zahrnuta. Jestlize moderni spole¢nost
sméfuje k individualnimu pfistupu a zaroven integraci, méli by si studenti uvédomit, Ze v pojmu
,Vetsinova populace® se nendpadné ¢im dal vice stird jednotnost a nastupuje rozmanitost. M¢li by
mit moznost se naptiklad Gcastnit prednasky externisty, ktery ma bohaté zkusenosti s praxi vyuky
télesné vychovy na specialni §kole nebo se v ramci povinné praxe zucastnit vikendové akce oddilu
pro osoby se znevyhodnénim. Je nasnad¢, Ze 1 to by mohlo byt stidle povaZovano za obtizné feSeni,
nebot’ studenti cht&ji mit o vikendu volno. Pak by snad nemuselo byt problémem jit se za
symbolické nebo nulové vstupné podivat v rdmci edukace tfeba na goalballovy zapas v rdmci
vyuky. Prostfednictvim autentického zaZitku by nebylo potfeba dlouhého vysvétlovani, aby si
studenti zapamatovali, Ze i handicapovani potfebuji a mohou sportovat.

Otazka zda integrovat osoby s handicapem do intaktni spolecnosti je jeden komplexni
celek, jehoz odpoveéd’ budeme nachazet jesté dlouho. Ale kdyz uz integrovat, tak poradné. Jak je
feCeno v prvnim ze sbornikdl zaznamu ze seminaii o integraci Univerzity Palackého v Olomouci
a Centra aplikovanych pohybovych aktivit: ,,Pojem integrace znamena, ze ucitel TV obecné musi
ucinit nezbytna opatieni v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, ze v§ichni zaci mohou
dosahnout cile TV, budou se citit bezpecni, spokojeni, v pohodé a také uspésni v prostredi TV.*
(Kudlacek, a dalsi, 2008 str. 11) Jak je v tomto textu dale uvedeno, déti v integraci piibyva a ucitelé
stale nejsou dostatecné informovani o moznostech jejich zapojeni do hodin TV. Navic snad
nejveétsi piekdzkou jsou praveé postojové bariéry, na které poukazala Lilly, a které odrazuji dité

S tim, Ze véc nezvladne, nebo nevi, jak na ni ma jit. Centrum aplikovanych sportovnich aktivit
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v Olomouci d¢la v této oblasti skvélou praci, kterou by dobré vyraznéji rozsitit a zvetejnit i po

Praze.

6.2. Sportu mladych dospélych

Rozlustit umirajici aktivitu mladych lidi a na misté fici verdikt, jak je ke sportovani dovést
je nemozné. My jsme se nad tim v rozhovorech zamysleli, pfesto jsou tyto postfehy nepatrnym
zlomkem piinosu do této oblasti.

Vsichni respondenti souhlasili s tim, Ze jsou dnesni mladi lidé mén¢ aktivni a méné sportuji.
Kamaradi respondentek jsou tidajné vétSinou jeSté veétsi nesportovei, nez ony samy. I u nich je
zakofenéna myslenka, o takové té ,,zlenivélé mladezi®, Ze rad¢ji sedi u pocitace, nez aby vyrazili
ven. ,, Dneska si myslim, Ze je obecné tezsi deéti dostat k néjakymu tomu sportu, ze je jednodussi
hrat fotbal na pocitaci nez v redlu, Ze jo, takzZe to si myslim, Ze se néjakym zpiisobem dotykad i
nevidomych, Ze prosté je jednodussi travit ten cas u toho pocitace nez vyrazit nekam ven. Takze
asi ten pristup, no, ze dneska uz se to tolik nepodporuje, nebo ze chodi do néjaky bézny skoly, kde
K tomu uz nemaji pristup... “. Pomohlo by, ,.kdyz teda chodi do té normdlni skoly, tak aby teda
mély moznost se organizovat nékde a dozvidat se o tom, co se déje.

Kromé toho, Ze velmi dlleZitou ve sportovani déti hraje Skola, zapojeni kolektivu a
integrace, o které jsem mluvila uz vySe a samoziejmé rodice, tak se objevila v rozhovorech i
zduraznéni trpélivosti. Nejsnazsi ale bude uvést celé vyjadieni Tyny, ktera to hezky shrnuje. ,,Ten
pocit urcite mam (Ze jsou mladi pasivnéjsi), urcité je to zpusobeny tim, zZe si zrakové postizeny lidi
tolik treba neveri, obecné. Myslim, Ze urcite by se ta sebedivéra dala podporovat vhodnou
motivaci. Treba uz na téch skolach. Jako ja znam spoustu lidi ze specialnich Skol, ktery si neveri,
protoze kdyz vysli ze Skoly, tak objevili Ameriku, protoze treba zjistili, Ze caj se musi osladit
cukrem, jo. Ze tam je nenechali udélat vitbec nic, jako. Hradcéany jsou na tom o trosicku lip, ale
treba z Mirdku? Katastrofa, jo? Naprosta katastrofa. Ale i na tech Hradcanech znam lidi, ktery
prosté, to moc jako... Takhle, na tech Hradcanech clovek sam musi néco chtit a pak to jde, pak
S téma vychovatelema se da domluvit. Ale pokud je ten clovék jenom trochu pasivni, tak prosté
taky jenom sedi a nedéla nic a pak jako si tézko budu v nécem verit, kdyz teda opravdu nic
poradnyho vopravdu neumim... Urcité by ho melo nakopnout okoli. Nebo aspon pro mé strasné
funguje, kdyz mam vzor treba v kamaradovi nebo v téch rodicich, nebo v nékom prosté, ze néco
dela a ze mé treba k tomu vede nebo Ze mé to uci. Jind véc je, ze zase aspon u me musi clovek bejt
dost trpélivej, nez mé néco nauci. A Ze proste spousta vidicich, obecné, si neuvedomuje to, Ze prosté

zrakové postizeny se prosté néektery veci ucej pomalu nebo jinak. To neni, Ze jsem tak strasné
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nesikovna, zZe ten chleba prosté na po sty prvni ukrojim jako Spatne, ale jako jak to mam udélat,
kdyz na néj nevidim? A to samy je ve sportu a vsude. A samoziejmé umét dobre motivovat a dobre
ocenit i nepovedenej pokus, to umi malokdo. Ja teda chdpu, Ze ty vychovatelé maji téch zdkii na
starosti hodné a kazdej je jinej, ale presto si myslim, Ze ta motivace k cemukoliv viastné, je strasné
dillezita. Je treba umeét pochvalit i kdyz to neni podle nasich predstav, tieba... Nebo je dobry, aby
si nasli kamarada, kterej to bude zkouset s nima, nebo aby jich bylo vic, co piijdou...na ten
sport.... “

I Jindra se u tématu trpelivosti pii uceni pozastavil. ,,Rozhodné si myslim, Ze je potieba
toho c¢lovéka neodradit hned na zacatku tim, Ze mu clovék rekne. ,, ty to délas Spatné, takhle se to
vitbec nedela “. Spis do toho zapojit trochu toho nadhledu a jako i kdyz se to tFeba vitbec zezacatku
nepodobd tomu, cemu by jako mélo, tak ho prosté néjak motivovat a vict jako ,,no, uz to vypada
skoro jako beh, ale zkus jeste tohle a tohle*. Tam je strasné dilezity to laskavy vedeni. Protoze vy
samozriejmé vite, Ze to délate blbé, a je to strasné tézky, takovej jako boj toho sebevédomi, zejména
jeste pokud se treba ucite vedle nekoho, kdo treba trochu vidi, a jde mu to lip a rychlejc. A diilezitej
je jako individudlni nacvik... aby se ten ¢lovek venoval primo vam. *

Tynin nazor zni az radikéln€, na druhou stranu je to nazor a je to nazor piimo clovek se
zrakovym postizenim, ktery vznikl z néjaké zkuSenosti. KdyZ jsem byla ve skole na Namésti Miru,
o které Tyna mluvi, dojem na mne udélala spiSe negativni, tim vice pfi srovnani s rovnéz zminénou
Skolou na Hrad€anech. Na druhou stranu se zde ménilo vedeni Skoly a celkové byl znat zlepSujici
se smér v posledni dob&. Ani tak neni dobré si odnést negativni dojem z toho, Ze mladi lidé jsou
Spatni, Ze dnes nic nedélaji, je to samoziejmé odlisené, ¢lovek od ¢loveéka. Sportovani s sebou nese
urcitou prestiZ, a 1 kdyz uz neni tfeba v takové mitfe povinné jako pted nékolika desitkami let, je
urcité zalezitosti modni. I kdyZ déti ,,nelitaji* po dvofe, jdou si napiiklad mladi lidé zalézt na
horolezeckou sténu, minimaln¢ co se tyce Prahy.

Faktem zistava, Ze by méla byt celkové podporovana motivace déti a studentl ke
sportovani a to vcetn¢ téch v integraci, Ze by k pohybu méli déti motivovat rodice (kdyZz uz to zni
dvojznacné, vyuziji toho a nechdm to tak), 1 kdyz rodice sami k tomu leckdy potiebuji motivaci.
Alespon by bylo dobré, kdyby rodice a okoli neodrazovaly déti od sportovani s odlivodnénim, Ze
je to nebezpecné, protoze déti si tuto informaci si ponesou zakoienénou z détstvi do celého Zivota.
Zabranit odrazovani od néceho, co je vlastné prospésné, je mozné docilit vétsi osvétou, nebo tieba
podporou ze strany specialn¢ pedagogickych center ¢i 1¢kaiti. Je dalezité samoziejme dbat na
bezpecnost sportovani a prizptisobit podminky k pohybu tak, aby obavy rodi¢i nebyly opravnéné
a aby negativni dusledky neptevladly nad pozitivnim piinosem. Stile ale plati, Ze strach je

nepiitelem ¢loveéka, a nauci-li se mladi nebat se zivota, nebude se staii obavat smrti. Lilly byla
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jedind, kdo uvedl, ze se sportovani boji. Jeji vypoveéd o sportovani jejich znamych mi také ptipada
dualezita. ,,Ja vetsinou znam lidi, co ten sport maji radi. A kdyz ho nemaji radi, tak hlavné si myslim,
Ze na né plisobi to okoli. Ze mnozi, kteri to nedélaji, na to maji, ale prosté to okoli jim Fikad, Ze je
to nebezpecné, a ze ,, by se ti mohlo néco stat, tak do toho nechod’*, a oni tak nejak jakoby daji na
ty druhé a prosté to nechtéji, no. Potom maji k tomu prosté takovy pasivni postoj. “ Pravé pohybem
se totiz da zbavit strachu z pohybu.

Faktem zlstava, ze s proudem integrace a inkluze handicapovanych lidi do vétSinové
spolecnosti by mély ruku v ruce jit parcialni udélosti, které tomu napomahaji a které to definuji,
jako obeznamenost vidicich s tim, ze vidici ¢i nevidici se dovednostem uci odliSnym anebo
obtizn&jsim zptisobem, ktery ne vzdy vypada efektivné a esteticky, coz by mélo vést k dodrzovani
pravidel jako byt vice trpelivy nebo pokusit se jakymkoli moznym vhodnym zplisobem pomoci
handicapovanému ke zlepSeni této dovednosti idedln¢ tak, aby v této jednotlivosti nebo celkové
prestal byt handicapovany. Osobn¢ si myslim, ze mnohé se jiz daii a bude se dafit vice a vice a Ze
zodpovédnost neseme vSichni, v ptipad¢, ze dana véc nespadé evidentné pod néci spravu. Faktem
zlstava, ze mladi a zrakové postizeni dospéli sportuji méné, nez je zddouci a Ze existuji spletité
cesty, kterymi se to da zlepsit.

Kazdy, pokud je to ze zdravotniho hlediska mozZné, by mél byt navzdory pfirozené 1
nepiirozené lidské lenosti nékdy pfiveden k intenzivnimu, pozitivnimu zaZitku ze sportu, protoze
informaci o jeho existenci si pak miiZze nést s sebou. Pokud nic takového nezazije, ani nemusi
védet, o co pfichazi. J& sama jsem si to v neddvné dobé pifipomnéla po tydnu, kde jsme ve
slune€ném prostiedi jest€¢ svéziho Chorvatska jezdili intenzivné na kole terénem. Teprve
v dlouhodobéj$im nahledu jsem po néavratu zjistila, Ze mam mnohem lepsi naladu, piesahujici do
mnoha ¢innosti, coz bych pfedtim nevédéla. Prenést se pfes lenost zkratka nese své plody. Ema
ma tuto zkuSenost také: ,,dokonce jeden rok, jak jsme chodily s mamou na Smichac do toho Holmes
place, tak jsme chodily v osm rdno. A ja teda nesnasim, jak jsem pouzitelna vzdycky tak od deseti,
od jedenacti od rana, ale tohle mé vzdycky jako uZasné nastartovalo, no. ““ 1 Jindra ma podobnou
vzpominku z nedavné doby: ,,No, tak minuly prazdniny jsem najezdil na kole pres tisic kilakii a
urcité to melo presah pozitivni minimalné do dvou t/i dalsich mesicu, Ze jsem byl takovej vybitej

proste. Ted uz mam zase roupy. *

6.3. Nedostatek dobrovolnikia

U vsech respondentil se neustale cyklicky objevovalo téma asistentti dobrovolnikii, trasért,

piloti na tandem a podobnych priivodct. VSichni pocitovali, ze prave jejich pfitomnost je pro
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moznost jakéhokoliv rekreacniho sportovani esencialni a ze na tom sportovani osob s handicapem
do zna¢né miry stoji a pada.

VS8ichni zminili nebo znali organizaci Okamzik. Jindra se bohuzel neprobojoval skrz
internetovy objednaci systém, coz povazuji za zasadni chybu. KdyZ uz nékdo ma touhu a snahu se
k dobrovolnikovi dostat a dokonce se ho doZzaduje na spravném misté, je tedy nezbytné, aby cesta
k jeho definitivnimu ziskani ¢i minimalné objednani byla tak jednoducha, aby se k nému dostali
vSichni. Na druhou stranu jak sdm vypoveédél, mozna je chyba na jeho stran€ a je pravda, ze Ema,
Tyna i Vaclav se k cili dostaly a vSichni méli ¢1 maji z Okamziku dobrovolnici, jedna na plavani,
druhd na spinning a tfeti ji ma na bézky. I kdyz Vaclav si to nemysli, tak je i zde dobrovolnikii
podle Tyny malo: ,,Tam se i daji najit, ale je to jako dost vytizeny, protoze ty dobrovolnici jsou
hodné zadany.

Podobn¢ to vidi i Ladislav Blaha, ktery ma v jednom z hlavnich zavéra studii, Ze
,»respondenti s klasifikaci postizeni B1 by uvitali pfitomnost trasért a slibuji si od jejich pomoci
zlepseni v uplatnovani pohybovych aktivit. Soudime, Ze motivem k tomu je i naplnéni socidlniho
kontaktu.*“ (Blaha, 2011 str. 213)

Problém je i se shanénim asistentll na narazové, vikendové ¢i prazdninové akce, kde by se
hodilo, aby byli asistenti zajiSténi.

., Tak, ted’ budme konkrétni. V léte tFeba se porada takova super cyklo akce do Olomouce,
nebo na Hanou, do Litovie a tak, a loni jsem tam byl poprvé, a mél jsem jako pekelnej problém
sehnat pilota. Jo, zZe ta akce prosté je vypsand, ale nikdo vam nerekne ,,tady vam zajistime pilota,
kolo, tohle, vy jen prijedete, odjedete . Jo, prosté clovék si musi vétsinou Kolo zajistit sam, pilota
zajistit sam a ta organizovanost spocivd jenom v tom, zZe spolecné nékde jako bydlite a jezdite
spolecné na ty vylety, ktery nekdo jako naplanuje, coz je taky jako velka pomoc, samoziejmé.

No a druhej priklad je takova velka cyklo akce v Nemecku, kam se chystam ted' v srpnu, a
ja teda jsem zmermomocnil spoluzdka uz loni, tak letos 7ikal, Ze pojede znova, 7 cehoz jsem
nadsenej, ale ten druhej clovék, ten jakoby organizator té ceské skupiny, tak sam prosté nema
pilota. Prestoze jsme se mu snazili néjak nekoho sehnat, tak ten vlastné pojede do toho Némecka
S tim, Ze tam vlastné dostane néjakyho jejich nemeckyho pilota. Takze tak. TakzZe nabidka by asi
jako byla, ale je to prosté o tom... Nejlepsi je, kdyz mdate néjakyho kamose jako na Zivot a na smrt,
kterej prosté s vama na tom kole rad jezdi. No, nebo si vytvorit néjakou sit’ kamaradi, ale jak jsme
se o tom bavili, neni to jednoduchy. Furt mluvim o tom samym, to je hrozny. “

Na mou otazku, na jaké nepravidelné akce by vyrazil, odpoveédél: ,,no tak urcite bych jel
na nejaky ty cyklo, a néjaké turistice bych se taky nebranil. Treba pési, po hordch, to by mohlo byt

super. “ Takové akce ale jsou, ne? ,,Hm...asi jo. Ale zase je to o tom, Ze potiebujete nejakyho
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privodce, zZe jo. Tezko se bude clovek flakat po hordach sam. No ja nevim, jestli to myslite ted’ jako
obecné, nebo specidlné pro zrakace. No on v tom vlastne neni rozdil. Zasadni, na cem to stoji a
pada je, jestli mate pritvodce. A ve chvili, kdy mate pruvodce, je vam jedno, s kym jdete. ... Nejveétsi
problém je prosté ten priivodce, no. Vidycky sehnat nekoho.

Ema to vidi podobné¢. ,,Tak bud’ ty kola, nebo ta turistika. Akorat prosté ne, jak by vam
napsali, coz piSou docela casto, ze prosté musite mit s sebou pritvodce. Coz je problém, proste.
Takze by bylo dobry, aby tam ten privodce uz byl. Ted' i na ty kola se resilo, Ze nemam prirvodce,
pritel jede s brachou*... Nebo: ,,Ted’ jsem vidéla nékde zdjezd do Italie, ale podminkou je ten
privodce proste. No tak jako ja jak s matkou jet nechci, ani na to nemad cas, a zase vzit si nékoho
naprosto ciziho? Jako kdyby ho oni zajistili na miste, tak jo. Ale abych ja shdnéla nékoho si sama
ciziho, treba z Okamziku, tak to je blby. Kdyby ho zajistili na misté, tak to by bylo dobre. Ja myslim,
Ze i proto jezdi ¢lovék na tyhle akce, Ze se i seznami, no. “

Hezky strucné to shrnuje Tyna. ,,Ono jako sehnat dneska asistenta, kterej by si se mnou Sel
zaplavat treba, je docela unikum. Protoze tech asistentii je furt mdlo. ...No, proste, chybi mi tam
opravdu ty asistenti... Jinak to sportovni vyziti by asi i bylo.

Idedlni feSeni by bylo dobré najit v rovnovazném bodé€ mezi tim, Ze zrakove postizeni by
asistenty potfebovali mit leckdy zajisténé (samoziejmé ne vzdy, ncktefi maji svého asistenta
zajistén¢ho) a mezi tim, Ze zorganizovat a zajistit asistenty je velmi naro¢né. Nejen, Ze jich je
malo, ale pro organizaci by bylo zapotiebi vétsi propagace ¢i spoluprace, na kterou neni vzdy
kapacita. I pfes obtiZe ale jisto jist¢ existuji mozna feSeni a zlepSeni. ,,NO, fo neni upiné jako
jednoduchy, spojit dva lidi co chtéj jen tak rekreacné sportovat a vzajemné se neznaj. Ja bych si
treba predstavoval, Ze by vzniknul néjakej portal...Je to strasné zvlastni, jako zZe potkavate ty lidi,
co Fikaji ,,ja bych tak rad, ale nemam s kym*, ale prosté nedaj se ty lidi néjak... Mdame prosté
mobily, internet, facebook. A stejné ty lidi prosté... Ja to néjak nevim, v cem to je, co se déje. “ Ke
spojovani asistentdl se sportovci, kteti je potiebuji, se daji vyuzit rizné servery a portaly. Daji se
vyuzit ty, které uz existuji, jako seznamka na citysport.cz, sever nakole.cz, hledampartaka.cz,
spoluhraci.cz a dal3i. Zadny (alespoii ne snadno dohledatelny) ale neni uzptisobeny pro potieby
zdravotné ¢i zrakove postizenych. Ne jen z hlediska ptehlednosti, ale i z hlediska diveéryhodnosti
nebo zameéfenosti na intaktni populaci napfiklad tim, Ze omezuji nabidku na bézné sporty.
Ukézkovy mi ptipada rozjizdé€jici se portal Spolumat, dostupny na adrese www.spolumat.cz, ktery
je ovSem zaméfeny pouze na kulturni akce. Néco podobného by podle mého soudu mélo vzniknout
1 pro sportovni sféru. [ na tomto portale je mozné vypsat sportovné zametenou akci, ale 1 z divoda
ptehlednosti by bylo vhodné, aby portal pro vzdjemné hledani sportovnich partnert vznikl

samostatné. Byl by i feSenim pro jinak obtizné feSitelné situace, kdy se ¢lovek podiva z okna a
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tekne si, jaky je krasny den a ze by hned Sel ven. V tu chvili neni s nikym domluveny a s tim jeho
nad¢je uvadaji, i kdyz zavola kamaradovi, tak ten uz je zpravidla zaneprazdnény. Na portale, ktery
by byl zaméfen i na okamzité vychazky ven, by se zvySovaly Sance, Ze takovy clovék n¢koho
najde a zvySovaly by se i1 Sance, Ze s tim samym partnerem pujde ven i pfisté, tfeba uz nezavisle
na takto zprostfedkované komunikaci.

Vyuzitelna lidska dobrovolnicka sila by se dala urcité najit i na sttednich nebo vysokych
Skolach. Tam bylo: ,, na kazdyho nevidomyho jeden priivodce . Vétsinou to bylo takhle z 7ad téch
studenti té specialni pedagogiky.* Z vlastni zku$enosti mohu fici, v ramci zlepSovani vysokého
Skolstvi by studenti uvitali vice praktickych ¢innosti ve vyuce (minimaln¢ na mém oboru). To se
dé snadno vysvétlit mechanismy uceni, které rovnéz zndm z vlastni zkusenosti, ze pfi praktickych
¢innostech si v§e mnohem snaze zapamatuji a teoretické znalosti se propoji s redlnym zivotem a
stanou se sou¢asti vzpominek, ne jen abstrakci mySlenkovych siti vytvofenych v lavici. Piikladem
aplikace muze byt povinna praxe na zazitkovych pobytech handicapovanych v rozsahu jednoho
tydne, kterd by mohla mit alternativni feSeni pro ty, kteti ji nechtéji vykonédvat béhem letnich
prazdnin a mohli by ji splnit napiiklad béhem dvou tii vikendovych akci béhem semestru.
Okolnosti takové praxe lze samoziejmé domyslet a specifikovat tak, aby to bylo pro vSechny
pfinosné a nikoliv obtéZujici. Pfinos by byl pak evidentni — lidé s postizenim by méli potifebné a
chybéjici dobrovolniky (alesponi n€kteti), o pfinosu pro studenty by se dal napsat cely Clanek.
Kromé propojeni teorie s praxi by lépe poznali sami sebe a zjistili, co je vlastné bavi, ziskali by
vetsi suverenitu v praci s handicapovanymi, ziskali by zazitky, zkusenosti a nové kontakty a
vyzkouseli by si déletrvajici ziti s lidmi s postizenim, nez je tomu na praxich, kde jsou s nimi jen
nekolik hodin denné. Vystupy, fotografie a zkusenosti z praxi by mohly byt prezentovany na celo-
oborovém setkani vZdy na zacatku semestru (mohly by byt spojeny i se semestralnimi oborovymi
praxemi), jako motivace a doporuceni pro dalsi studenty nebo i jako prostfedek na setkani se
s klienty onéch zaZzitkovych pobytl, ktefi by zde rovnéZz mohli sd€lit néco ze Zivota a ze svych
vzpominek na pobyt. Vim, ze ted” mluvim se zkuSenostmi z Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, ale tento v hrubych rysech vykresleny napad se nebrani jakymkoli modifikacim, vetné
takovych, Ze dobrovolnici by byli naptiklad z fad socidlné znevyhodnénych mladych lidi, na které

by takova ¢innost méla také dolozitelny ptiznivy vliv.

6.4. ReKkreacni versus zavodni sport

Jednou z né€kolika malo oblasti, se kterou byl prvni respondent skute¢né nespokojeny a

ktera se v rozhovoru objevila n€kolikrat, byla absence moznosti sportovat organizované a zaroven
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skute¢né rekreacné. Hned v otazce, jestli by se zatadil spise mezi rekreacni nebo zavodni sportovce
se vyjadtil dosti explicitng: ,,v minulosti jsem se néjakych zavodii zucastnil, ale v soucasnosti jsem
spis zavodnik z donuceni. V organizovaném sportu neni, témer neni moznost nesoutézit, vzdycky
se tam najde nékdo, kdo to dozene do reprezentace... . Jindra je sice sportovni muz, ale pfesto si
chce sportovani uzivat spiSe sam pro sebe, jako odreagovani. Téma se pak odrazilo i v oblasti
motivace: ,,ale tim, Ze ja vlastne nemam cas chodit na ty tréninky, tak ty lidi uz jsou dneska uplné
jinde. A ja kdyz dneska na tu ligu jdu, tak prijdu uplné zmldacenej a jako... ty lidi hrajou uz uplné
Jjinou ligu nez jsem hraval ja“ a odrazilo se i v oblasti nabidky: ,, Nabidka v zasadé je, ale bud’
nejsou lidi ktery chtej sportovat, coz je dost casto (ale pribyva vic lidi, ktery nechtéj sportovat),
takze se ta nabidka musi nakonec tieba zrusit, jo, Ze se nenajde dost lidi, nebo prosté... A to jsou
vS§echno ty kolektivni nebo zavodni sporty, kde je ta nabidka. Neni takova ta nabidka moc téch
rekreacnich, amatérskych.... Tak kdybych se tedka chtél z fleku rozhodnout, muzu zacit hrat
golball, bowling, kuzelky, showdown, fotbal...To vsechno je. Ale to jsou vsechno ty kolektivni veci.
Kdybych chtél délat treba cyklistiku, tak bych treba musel zase zavodit.

Mimo jiné se v duisledku nedostatku nabidky rekrea¢nich a amatérskych sporti zvétSuje
propast mezi sportovci ve fyzicce, ovliviiujici chut’ si kolektivné zahrat a napiiklad Casova
dostupnost sportovisté zcela prestava hrat roli. ,,NO, golball se hraje tady na Blatinach, kam jsem
teda néjakou dobu taky chodil, kdyz jsem byl vic v Praze, tak jsem tam jako zaSel s nima zahrat,
takze to je taky jako, patndct minut, treba. Ale zase jako, jo, je to klub, takze oni pak chtéj aby
clovek s nima hral a hrdl jako tu ligu a chodil s nima na ty tréninky tak jako tak.“ Nakonec se
stava ptilis vysoka troven sportu piekazkou jako takovou. ,,Nizka sebediivera? No tak ja nevim,
treba s tim golballem je pravda, Ze kdyz netrénuju a oni hrajou fakt jako super, tak o se mi tam
nechce. Ale tak to bych zas jako trénoval, Ze jo. Ale jde o ty lidi... Kdybych se usadil konecne
nékde, tak bych asi zacal konecné néco delat, i za cenu toho, ze bych zavodil, tieba. I kdyz... No...
moznd, ze ten golball, Ze bych se k nemu vratil a pak treba na ty ligy nejezdil. Ale to se da strasné
Spatné, jo. Jakmile se tam clovék namoci, tak uz to se Zene na ty ligy.

U Emy, Tyny bylo z vypovédi zfejmé, Ze jsou jeste daleko vice rekreaéné zamefeny. Ema
je: ,,zavodni — jako ty kuzelky hraju zdvodné, ale to neni uplné jako sport. Ja jsem takovej
rekreacni, tak pilka asi.* A Tyna: ,, jsem rekreacni sportovec, neorganizované. *

Z organizaci znaly obé& Zeny ZORU, ale v podstaté nic vic. ,,No teda, to se priznam, zZe toho
(organizaci) ani moc neznam. Jak rikam, ja jsem rekreacni, takze... Ja to beru jako relax a ta
organizace, to mé az tak jako nebere. * A jaké sporty délas? ,, Tak jako ty kuzelky a rekreacné treba
ty kola a turistiku, ale ja mam problém, Ze tu turistiku a ty kola uz proste nemam s kym délat.

S maminkou tak jako — clovéku se nechce uplné a za druhy tam nejezdim.* U Emy jakozto mladé
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holky bylo znat, ze je rada v kolektivu kamaradd a vrstevnikd, osob, se kterymi si ma co fict a
subjektivné je vnima za sob¢ rovné, coz ji taky kolektivni organizovany sport ne vzdy umoziuje.
Ty oddily — ja zas jakoZe ty nevidomy, c¢lovek ne vidycky vyhledava, co si budeme povidat... Ja
mam prosté radsi jet zase na ty kola v néjaké mensi sestavé nez néjakou slepeckou masovku, proste,
jo.” Ke kuzelkam se dostala dilem proto, ze ,,to chtéli trochu omladit*”. To je pozitivni, i kdyz
nasledkem je, Ze je tam Ema ve své vékové kategorii jedind. ,,Na ty kuzelky nebo na ten showdown,
Jjak Fikam, téch mladejch moc nechodi. “

Je samoziejmé otazka, jakym zptisobem by se dal celkové tento problém s nedostatkem
rekreacniho sportu napravit. Velmi se na tom podili dostupnost asistentl, o které¢ jsem mluvila
v predchozi kapitole, ktefi jsou vstupni branou k jakékoli aktivit¢ s individudlnimi pozadavky
jedince. Je ale dilezité si uvédomit, Ze naprosta vétSina populace touzi po pohybu jako vSednim
prostfedku k odreagovani, k udrzeni rdmcov¢ pfijatelné télesné kondice, socidlnich kontakti a
zdravi a Ze neprahnou po zévodéni. Navic kondice mnohych umoznuje provozovani sportu a
pohybu jen velmi zlehka, coz se s handicapem v oblasti zraku mnohdy stupiiuje. Tim nechci fict,
zZe se se zrakovym postizenim nedd sportovat velmi intenzivné a na stejné urovni jako bez néj, ale
ze se z ruznych koutl dozviddm, Ze osoby se zrakovym postiZenim sportuji kvantitativné méné.
Proto by méla existovat motivaci podpoiend lehka sportovni aktivita ve vétSim méftitku.

Tyna, ktera nema vylozené sportovni postavu a ma i zdravotni problémy v oblasti dolnich
koncetin tika: ,,0n0 tedy jsou teda vypsany akce, ale ono teda ,,ujdeme denné dvacet kilometrii se
zatezi“, to je pro mé nemyslitelny. * nebo: ,,Ja jsem videla rizny nabidky na tandem, ale byly to
nabidky na tydenni az desetidenni pobyty, kde denné se najede minimalné tricet nebo vic, a zase
pro mé kdyz nejsem trénovanda... * Ptesah, kdy je to ,,nad mou momentalni kondici* uvedla jako
jeden z divodi, pro¢ se narazovych akci nezucastni. KdyZ jsem fikala, Ze jsem narazila na
pravidelné turistické vylety osob se zrakovym postizenim o délce kolem deseti kilometrii, nevédéla
o nich, takZe zde je patrna chyba na stran¢ informovanosti. Kratké, a podle ptehlednych propozic
soudim povedené poznéavaci akce, déla turisticka sekce TJ ZORA. Z fotografii je vidét, Ze se jich
ucastni zpravidla star§$i v€kova skupina, ale 1 to muze byt zplisobené nedostateCnou
informovanosti.

Pro Lilly rovnéz byva piekazkou k ti¢astem na narazovych akcich pfiliSné intenzita nebo
obava z toho, Ze aktivity nezvladne. Z toho diivodu napiiklad nejede letos v 1ét€ na zazitkovy kurz,
kterého se jiz nékolikrat zucastnila a ktery byl tak nabity naronym programem, ze ji to odradilo.

Nakonec se nedostatek informovanosti, asistentli nebo kamaradii a problém nedostupnosti
rekreacniho sportu s nedostate¢nou kondici sléva do kompaktniho celku, ve kterém to sd€luji Ema

- V otazce co si mysli o dostupnosti aktivit a Jindra - v otazce ke smysluplnosti mé prace. ,,Jd si
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myslim, Ze na jednu stranu jako nejsou lidi, protoze prosté nemaji zdjem, ale na druhou stranu co
je prosté pro nas? Tak jako tandem ano, jenze na to musi mit clovek asistenta. A pokud by clovek
chtél jet s nejakou jako Zorou, tak by musel bejt velmi namakanej, coz ja nejsem, jako. To bych
tam akorat byla za blbce. No jako je to, Ze pokavad’ chce clovéek deélat néco takhle v prirode, tak
musi mit asistenta, no a jako ten golball, tak to ja uz prosté jenom vidim ten tvrdej tézkej osklivej
mic a je mi zle, coz ja ani ty micovy hry nemam moc rdda, do fotbalu bych taky nesla, no, pak jsou
nejaky kuzelky, zvukova strelba... No, jako, vidycky to néjak jde vyresit, ale hlavné musi mit clovek
nekoho, s kym to miize deélat.

“Smysluplnost, to ja si myslim, ze jako jo. Vsak jsme tady odhalili, ze v oblasti téch pilotit
dobrovolnikii je prosté problém je hledat, a ze je proste probléem délat sporty jenom tak jako ,, chci
se projet na kole, ale nechci, abychom uz za meésic jeli na néjaké zdavody “. To je prosté problém.
Jako jak rikam od zacatku. Bud’ teda zacnu nékam pravidelné chodit a pak uz to teda pro vas
vétsinou znamend néjaky zavodeni, nebo teda pravidelné nikam nechodite a je pro vas problém se

jen tak nadivoko s nekym domluvit.

6.5. Tipy a naméty I - plavani jako vynalez

Takovym mym pokusem doprovazenym zvédavosti co se dozvim, byla otdzka na ,,0sobni
vychytavky ve sportu®.

Jindra mi fekl toto: ,, Tak to mé asi nic moc nenapada. Jedinou jako Vychytdavku, kterou
bych povazoval, je viitbec to plavani. Jako Ze znam vlastné malo nevidomych, dokonce mozna
zadnyho, ktery chodi sami do bazénu plavat. No, tak ono to taky neni tak uplné jednoduchy, zZe
clovek musi ten bazén jako znat. Ja tieba - V téch Radlicich je to naprosto uZasny, jo. Za téch deset
let, jednak je ten bazén teda strasné krasné dostupnej, od toho metra, tam neni co zvorat, ma tak
akorat rozmery, jo, prosté neni tam nic slozZityho. A za téch deset let, ty Satnarky uz jsou tam
vzdycky tak skvély, ze mi daji vzdycky tu samou skiinku, s plavéikem uz jsem prosté domluvenej,
Ze on mi prosté vzdycky vyhlidne néjakou tu drahu, vidycky plavu podél nejaky ty drahy, kde je
prosté malo lidi, ale to chtélo urcitou... prosté si ty lidi trochu ochocit nebo privyknout na sebe.
Neznam opravdu néjak moc nevidomych, ktery by... Ono je to vidycky jako... Kdyz do nékoho
vrazite, tak ja uz jsem kolikrat dostal nadano do kreténit a uchylu, vidycky nez si ty lidi vSimnou
Jjako o co jde, pokud se vitbec obtézujou si vsSimnout a to ty lidi vzdycky trochu demotivuje.

Pfesné této problém ve stejné otazce ,,vychytala® Tyna. ,, Na plavani chodim s celenkou,
kde mam napis nevidomy, aby teda jako se vedélo, Ze ja se fakt neuhnu“. Na mou navazujici

otazku, jestli je to u€inné odpovedéla: ,, no je, protoze do ty doby jsem se srazela pravidelne “.
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Plavani dava osobam se zrakovym postizenim svobodu, jako maloktery jiny sport. Pavla
Francova piSe Vv knize Nevidano: ,,plavani je jeden z mala vytrvalostnich sportt - ne-li jediny, pfi
kterém si nevidomy Cloveék za urcitych podminek vystaci sam bez vidiciho pravodce. A tak vzdy,
kdyz se mi v mém sportovnim zivoté nedafilo potkat nikoho ke spolenému vybéhnuti, zasla jsem
si zaplavat do bazénu. Naucila jsem se trasu, nasla orientacni body v $atn€ i pro priichod sprchami,
a u bazénu jsem se dohodla s plavéikem, ze budu plavat z vnéjsi strany takzvané kondic¢ni drahy.*

Jak asmévné tika Jindra: ,, radlicky bazén povazuju za svoji osobni vychytavku, bez které

bych asi uz nebyl. “

6.6. Tipy a naméty II - zprijemnéni sportovani na zavodech

Jednou z konstruktivnich pfipominek bylo, aby se zrakové handicapovani mohli Gi¢astnit
béznych, tieba i lokalnich zavodi pro vidici a aby se s nimi také pocitalo. Ptikladem je povoleni
startu na tandemu na cyklistickych zadvodech, idedln¢ ve specidlni kategorii. Dilezitd jsou také
drobna ptizptsobeni, pokud se skupina handicapovanych zavodnikli vyskytne v pocetnéjSim
zavod¢ mezi lidmi bez postiZzeni, jako muze byt posunuty start. Zrakové postizeni se pak
nedostanou do nepiijemného mumraje, ve kterém by se mohli hiife orientovat naptiklad i diky
zvySené hladin¢ hluku.

Jindra popisoval svou zkuSenost ze zdvodu Jizerska padesatka, ve kterém se angazovala
nadace Leontinka. Je to nadace, takze jejim primdrnim poslanim je rejzovat prachy. TakzZe prosté
primdrni ucel toho byl zviditelnit se. Takze prosté na Jizersky padesdtce stal stan Leontinky, byl
tam tym Leontinky sloZenej z néjakych nevidomych bézkarii a béhali v tricku Leontinka. TakzZe
jeden z cilii byl prosté zviditelnit Leontinku, a druhej samozrejmé dat moznost nevidomym si
zabéhat na takovymhle zavodu. No a tak tézko néco zménite na zdavode, kteryho se ucastni tri Ctyri
tisice ucastnikii kvili deseti zrakdcim, jo. Tam samoziejmé byl problém, Ze je to obrovskej a
masovej zavod, takze tam vas ty lidi smetou. Ale pak se to zlepsilo, ze jsme treba startovali v néjaké
predvine, Ze clovek mél cas se troSicku... Pokud je to zavod jako pro bézny ucastniky, tak je dobry,
minimalne, se domluvit, Ze ty lidi vystartujou s néjakym predstihem, v néjaky predvine. Coz se
viastné tyka béhii a cyklo ... Pokud jsou to néjaky cyklo akce, co se jezdi, jako tireba Zeleznej dédek
nebo néco takovyho, tak je dobry, kdyz treba berou tandemy, nebo néktery akce treba maji uz
primo tandemovou kategorii, tak to je fajn. A zase je prosté dobry, kdyz nechaj ty nevidomy

odstartovat trochu s predstihem, nez je prevalcuje néjaka ta hlavni vina.
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6.7. Tipy a naméty III - Pristup na sportovisté

,, Obcas mi trochu chybi, obcas si prosté nejsem jista, jestli jako zrakove postizena bych na
to sportovisté mohla jit, jestli je tam treba néjakd sleva, protoze néktery ty vstupny nejsou zrovna
pro mé prijatelny, takze obcas mi tam chybi néjakej ten servis pro ty handicapovany sportuchtivy
obcany, jak to tam s nima je nebo neni. Ja jako ligicky samoziejmé nebudu hledat servis pro
zrakove postizeny na tenisovych kurtech, ale na vsech bazénech by to treba bylo Zadouci. Pricemz
vim, Ze treba na Slavii mi rekli, Ze ZTP neberou, a navic ten bazén je docela...Je to tam takovy
tmavy, malo kontrastni, div jsem se tam nezprerdzela, takze tam uz nejdu. *

Bazény se dostavaji do stiedu pozornosti proto, ze sem chodi lidé se zrakovym postizenim
i sami bez asistenta. Z bazénti se mym respondentiim osvédcil plavecky stadion Podoli a plavecky
bazén SK motorlet na Radlické. Tynu jsem pobidla k vyjmenovani detailli, které by se daly
prizptsobit osobam slabozrakym, opét pfipomindm, ze na bazény chodi i mnoho lidi starSich
veékovych skupin, u kterych se zrak také zhorSuje a ptispélo by to k jejich komfortu. V moderni
architektufe uz se s takovymi vécmi pomérné dost pocitd, ale jeSté by se dalo leccos doladit, aniz
by to zvedlo rozpocet nebo narusilo estetickou stranku vidicim. Nejlépe to ale mlze posoudit
osoba slabozraka. Pomohlo by ,, urcite i jako kdyby ty bazény byly barevnéjsi, kontrastnéejsi... .
Dalsi tipy na vylepSeni vyjmenovava Tyna nésledovné: ,,proc¢ pro Krista pana, kdyz uz tam musi
udélat v bazénu ctyri schody, tak proc¢ je aspon neoznacej, jako? Proc¢ udélaj malinky cisla
vV malinkych koleckach, kdyz se ty cisla na téch satnach daji udeélat urcité taky velky. A podobny
veci. To je prosté tisic malickosti a tisic detailu, ktery ale strasné komplikujou Zivot. No, mé se
treba libi, v Podoli maji hezky udélany, aby clovek nemusel moc zurivé hledat tlacitko sprchy na
zdi, tak v Podoli maji kolem tech sprch takovy zeleny pruhy. Vlastné v tom zelenym pruhu je
vzdycky to tlacitko udélany. Coz mi taky prijde fajn, jo, kdyz prosté v Budéjovicich je jako dlouha
bila zed a na ni NEKDE visi sedm tlacitek, tak je to fajn, No, ale...Najdi si sam neni 1iplné ono. A
pritom si myslim, Ze to se da zlepsit celkem jednoduse, jako. Koupit par jinejch dlazdicek, nebo
vitbec ty cisla na téch Satndach, navigace jako. Dat velkou ceduli, jo. Tohle maji v Podoli pékny,
velkej napis SATNA ZENY, pod tim anglicky i viastné a Sipku cervenou, coz se jesté da videt. A
zase jako, co vidim jako problém tieba pro uplné nevidomy, nejsou néjak moc reseny vodici linie
a vodici linii si delat z bazénu neni chytrej ndapad. Urcité si myslim, zZe kdyby se udélala drazka ze
zdrsnénych dlazdicek nebo néceho, €O zachyti i bila hil, tak si myslim, Ze by to taky prispélo
k pohodli. Ono se dneska vsude uz jako mysli na ty vozickare, coz je teda urcité chvalihodny, ale

ty upravy pro ty zrakové postizeny nejsou dotazeny. *
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6.8. Tipy a naméty IV - Rekreacni volnocasovy oddil pro osoby se zrakovym
postiZenim stiredniho véku

,,Jako shodli jsme se na tom, i s kolegama a s lidma co se zndame takhle kolem téch triceti,
Ze neni zadna rozumnd, poradna organizace pro nasi vekovou skupinu. Do vSech téch moznejch
tyflooddilii a ja nevim ceho, chodéj prevazné lidi diichodovyho veku a pak samoziejmé organizace,
at’ uz sportovni nebo volnocasovy, pro lidi mladsiho véku jSou viastné na Skoldach. Ale takovy ty
tricatnici az ctyricatnici, kteri nejsou drziteli vodicich psii nebo nejsou vylozené na profesionalni
sportovni draze, tak vlastné jako moc toho pro nas neni. Urcite jsme si rekli, Ze by mohl bejt néjakej
Jjako rekneme sice sportovni oddil, ale s tim, Ze by to bylo vyslovené rekreacni, zZe bychom si vysli
na néjakou prochazku, nebo na néjakej malej vejleticek na kole, a Ze by to nebylo zaméreny tieba
jenom jednim smérem, ale Ze bysme toho mohli zkusit vic, jako Ze bysme chodili jednou tam a
Jjednou onam. “ Poprosila jsem Tynu o podminky, které by takovy oddil mél spliovat. ,, Tak urcite
si myslim, ze bysme teda méli bejt vsichni zrakové postizeny, aby ty Sance byly tak néjak rovny, ale
na druhou stranu bysme méli bejt dostatecné samostatny, abychom se dokazali néjak samostatne
pohybovat, v ramci moznosti, zZe by tam samoziejmé nekdo vidici treba byl, ale jako je spousta lidl,
ktery bez asistenta neudélaji ani krok pred baradk, tak to by bylo asi na prekazku. Nebo tak teda,
. kdyZ to nezviddnes sam, tak teda ale si toho asistenta opatri*“. V tomto bod¢ s Tynou z vyse
zminénych diivodli nesouhlasim a navrhla bych kromé& moZnosti vzit si asistenta vlastniho moznost
objednani asistenta zajiStén¢ho vidicim ¢lenem oddilu. Tyna dale pokracuje ve specifikacich: ,,a
viastné jsou to lidi, nebo shodli jsme se, ta skupina lidi, kteri nemaji jako vyhranénej jeden zdjem,
ale radi bysme spolecné néco podnikali, jenomze bysme k tomu prece jenom trosicku, alesporn
néjakou asistenci potrebovali. Malinko. Stacil by jeden, dva, ktery by nam aspon trosku pomohli,
ukazali, proste rekli co, kde je, nevim. Takovy ty zakladni véci, Ze by nemusel mit kazdy svého
priwvodce... Program bysme si klidné mohli dohodnout vzdycky, co budeme délat pristé, Ze jednou
by to mohl bejt nejakej vejslap prosté, jednou by to mohlo bejt néco s dvojkolem, jednou bysme
mohli jit plavat, pak bysme si mohli jit posedét nekam, nevim, riizny. Treba i kulturu bysme mohli

sdilet spolecné néjakou.

6.9. Tipy a naméty V - Poznani jako brana do svéta i k radosti ze zazitku

,, Urcite si myslim, Ze by sportovni aktivity v nabidce bejt mély. Nebo urcité ja bych méla
zdjem, kdyby se otevielo néco, kde by si mohli zrakove postizeny riizny ty sporty vyzkouset. Nebo
by se mi tieba libilo, ze jo, délaj se ruzny dny otevienych dveri na prazskejch sportovistich, miizes

si zadarmo jit tam, tam tam. No a mé by se strasné libilo, kdyby se tohle dostalo do programu i
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Tyflocentra nebo néjaky organizace, kterd by nabidla urcitej pocet dobrovolnikii, privvodcii treba
a mohli bysme se taky my jit podivat na rizny sportovisté a néco si vyzkouset. Abychom na to
vyrazili prosté organizované, aby to bylo, jako se poradaji ruzny ty vejlety a turisticky akce a ja
nevim co, tak by se nabidlo i tohle, tieba. Ze bychom byli pozvani viastné k tomu, abychom k
néjakym sportiim treba pricichli.

Myslim, Ze je na tomto misté vhodné také aktivitu organizaci pochvalit, mimo Tyflocentra
naptiklad i Okamzik, protoze se velmi snazi o zlepSeni Zivota osob se zrakovym postizenim i o
osvétu intaktni spolecnosti. Zaroven povazuji Tynin navrh za realizovatelny, finan¢né relativné
malo naro¢ny program vhodny k zafazeni mezi ostatni programy, které uz takové organizace
nabizeji. Pokud by se skute¢né vystihly navstévy dnti otevienych dveti, mohl by se maly piispévek
,»misto vstupného* investovat do mzdy vedouciho, paklize by nebyla zajiSténa jinym zplsobem.
Samoziejmé by se takovy program nemusel vztahovat pouze na sportovistg, ale 1 na mnoho jinych
organizaci, jejichz navstéva by jist¢ byla pro osoby se zrakovym postizenim piinosnd, protoze by
napomohla jejich informovanosti a lepsi orientaci ve svété a ve spole¢nosti. Vyhodou dni
otevienych dveti byva absence vstupného a moznost zajisténi komentované prohlidky, ktera by se
dala individualné ptizpiisobit potfebam navstévnika.

K podobnému tématu prinesla ur¢ité nameéty i Lilly, kterd se ucastni vikendovych vylett
S kamaradkou. Vzdy se dohodnou pfedem ve skupince asi ¢tyt osob, z ¢ehoz piiblizné jeden
potiebuje asistenci a jeden je dobie vidici. Jedou navstivit naptiklad n&jaké mésto a zapoji do toho
kromé& pamatek 1 turistiku nebo jiné aktivity. Je to idedlni volnocasova aktivita, ktera mladym
lidem pomize poznévat, nabirat dalsi zkusSenosti ze svéta a navic v ptijemném kolektivu kamarada
a vrstevnikdl. Rekla bych, Ze takovato forma vylet je ukdzkovym piikladem aktivit pro uplné
obycejné lidi se zrakovym postiZzenim, ktefi touzi po rekreacni formé& pohybu. Lilly mi nadSené
tekla, Ze chtéji jet napfesrok timto zpiisobem do akvaparku na cely den, ubytovani zkusi sehnat
jako vzdy ve skautské ubytovné nebo u znamych, aby vylet nebyl finanén€ naro¢ny. Touto
nendrocnou cestou by si mohlo do budoucnosti mnohem vice déti a mladych lidi v¢etné vidicich
pravodcii (ktefi mohou takto vyuzivat vyhod toho, ze jsou privodci) uzivat radosti, které svét
nabizi. Cestou k domluveni podobné akce mulze byt naptiklad portil spolumat.cz, kde se Ize
domluvit i ve skupince lidi, ktefi se vzajemné neznaji. V soucasnosti je ale stale jesté mala
povédomost o takovych moznostech a malokdo je organizuje, jak soudim ze své zkuSenosti 1

ostatnich rozhovort.
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6.10. Svoboda

Zajimavou informaci ktera je spiSe k zamysleni, je téma svobody. ,, Obcas miluju prosté
vypadnout ode vseho a ode vsech lidi, coz jako ja bydlim sama, takze to je v pohodé, ale prosté se
sebrat a neékam jit, do toho lesa prosté a na nic nemyslet. No, ja myslim, zZe hodné lidi to takhle
ma.“ 1ja si myslim, ze hodné lidi to takhle mé, a Ze to se zrakovym postizenim bohuzel souvisi,
ale jenom v tom smyslu, Ze je pro takové osoby t€Zsi se jen tak sebrat a nékam jit.

Jindra mi navrhl, Ze by svoboda mohla byt motivem naSeho rozhovoru uz béhem emailové
konverzace. Napsal velmi pekny text, ktery zde uvadim cely. ,,Jak jsem si o ni (o této praci) ted’
tak cetl, napadly mé v souvislosti s otazkami, co sportovani ZP prindsi/neprindsi a s jakymi
prekadzkami se potykaji, dva snad zajimavé aspekty. Tim prvaim je pocit svobody, ktery se asi
dostavuje v mensi mire nez u béznych sportovcii, protoze pri vetsiné sportii vas stejné ma neustdle
nékdo na néjakém spagatku nebo vas nékam naviguje, Vola na vas, pripadné za nim sedite na kole.
Napadlo mé to, kdyz obcas posloucham rozhovory s néjakymi témi freeridery, snowboardisty nebo
bikery, ze se u nich velice casto objevuje téma svobody a osvobozeni - Ze se prosté pusti na tom
kole nebo na téch lyzich z toho kopce, na nic moc nemysli a prosté frci. Nebo i obycejni cyklisti -
prosté sednou na kolo a rozjedou se do krajiny a jedou si, kam je jim libo, zastavi si, kdyz chtéji -
prosté totalni relax. To na tandemu tak uplné nejde. Je to taky super, uvolnuji se endorfiny a kdesi
cosi, ale ten prvek té totalni svobody tam trochu chybi (nebo aspon mné). A druhy aspekt s tim
vlastné uzce souvisi a to je ten, ze pri vétsiné sportii je clovek na nekom zavisly - na lyze potiebujete
traséra, na béh potirebujete nekoho, kdo s vami bézi, na kolo potiebujete pilota - je prosté hodné
malo sportii, které mohou nevidomi délat naprosto nezavisle na komkoliv jiném. (Pro sebe jsem
objevil v zdsadé jenom plavani, kdy si chodim do bazénu v podstaté kdy se mi zachce a nikoho k
tomu moc nepotiebuju.) A to je nestastné z nékolika ditvodii. Jednak mam pocit, Ze dneska nikdo
nemd poradné na nic cas (nevim, co vsichni porad délame, kdyz viastné na nic nemame cas), ale
sehnat treba cloveka, ktery by mél cas deélat pilota na tandem, neni uplné jednoduché. Nebo nékoho
na béh. No a kdyz uz nékoho takového sezenete, tak je hrozné tézké s nim sladit néjaké casy. Prosté
strasné mi tam chybi ta spontannost. Ja si nemiizu vict - hergot, tak ted mam vseho dost, jdu si
zabehat, ale musim byt predem s nekym domluveny... A dost tézko si s nekym dopredu domluvite,
kdy toho hergot budete mit dost. Ale mozna jsem v tomhle dost specificky pripad, jelikoz se Zivim
prevazné Prekladanim a to zpusobuje dosti nepravidelny Zivotni styl - prosté najednou prijde
zakazka a pak nic jiného neexistuje a pak se treba zas tyden nic nedéje, cili pro mé je hrozné tézke

planovat, coz je prave v kombinaci s tou zavislosti na druhych, co se sportu tyce, celkem pekelny. *
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V rozhovoru jsme na toto téma jesté pokracovali. Pod¢lil se se mnou o myslenku
zorganizovat nékdy na velké rovné plose (letisté, zdvodni drahy pro auta apod.) akci, pii které by
m¢él tieba ¢lovek k dispozici kola, in-liny, skateboardy, kolobéZky a dalsi podobné véci a mohl by
na této ploSe byt sam treba dvé hodiny. Védél by, ze do niceho nenarazi, Ze se muze volné
pohybovat, ,, bude se tam presné odehravat tenhle ten pocit svobody, kdy prosté sednete na to kolo,
rozpeckujete to a bude uplné jedno, kam pojedete, kdy zatocite, jestli proste do néceho vrazite. *

To je jeden z konkrétnich napadu, se kterymi se da dale pracovat a opét je to téma
vyuzitelné pro kreativni sportovce, vymyslet navigacni techniky, pfi kterych se bude nevidomy
moci pohybovat sam i jinak, nez jenom chtizi (nebo béhem).

Ur¢ité jsou v tomto ohledu pozitivni i projekty ve stylu stezek pro nevidomé, které vznikaji
v Ceské republice ¢im dal vice, napiiklad stezka Ludvika O¢enaska na Plzefisku, stezka pro
handicapované v NP Sumava nebo zpiistupnéni vodopadt Satiny v Beskydech.

V chozeni objevila kouzlo vétsi, byt ne uplné nezavislosti Ema, s tim detailem, Ze chodi
s turistickymi holemi. ,, Obcas - jsme si poridili s pritelem ty trekovy hole, tak kdyz je s kym, tak
jdeme s téema holema, no. To mé bavi hodné, hlavné se mi na tom libi, ze clovek kdyz jde s tim
vodicem, s tim privodcem, ze na ném neni tak jako uplné zavislej. Ze kdyz se jde horsim terénem,
tak ze je clovek zavislej sam na sobé. Jdes sama, akorat té musi nékdo navigovat. To je jako
docela... v tomhle je to vvhodny. “

Viéclav jako nejsportovnéjsi ze vSech mél vlastné nejméné problémti. Jediny, ktery opravdu
pocituje je, Ze si nemiiZze vyrazit za sportem jen tak, kdyZ vidi, Ze je venku hezky a nemuze
sportovat tieba kazdy den, kdyz by zrovna chtél. Chybi mu partner na okamzité aktivity, kterému

by mohl jen zavolat, a §li by ven.

6.11. Sporta vodici pes

Pfizndm se, ze zahrnout vodici psy do svého dotazniku mé vibec nenapadlo. Ani si
neuvédomuji, Ze bych na né narazila pii procitani podobn€ zamétenych praci. Nastésti jsem ale
zahrnula do dotazniku otazku na dalsi napady a témata, kterymi by bylo dobré se zabyvat a tak mé
k vodicim psim Ema pfivedla.

Vodici psi jsou pro nemalou ¢ast osob se zrakovym postizenim neodmyslitelnou soucasti
jejich zivota a sportovat se s nimi da jesté s vétSim omezenim neZ bez nich. Ema ma zkuSenost
s vodicim psem ze svého blizkého okoli. ,, Ted’ jak jedem na ty kola tak ho musi dat nekam hlidat,
do néjakyho toho vycvikovyho strediska, kdyby plaval, coz neplave, tak je to taky problem. Hlavné

. . e
on je na ném dost zavislej.
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Zamyslet se nad moznymi feSenimi prizpisobeni spolecnych prostor psiim je jisté zajimavé
téma uz proto, ze se netyka jen osob s postizenim, ale 1 vSech ostatnich lidi se psem vcetn€ seniort,
ktefi tfeba na bazén Casto chodi a psa ¢asto maji, ale ja sama jsem nepfisla na zadné alespoii trochu
mozné feseni. Bézné psy mtizete vétSinou nechat doma a zfizovat mista pro umisténi asistencnich
psu je zatim nerealné kvili nizkému vyuziti (jednad se o mista pouzivana Sirokou vefejnosti, ne

tteba zafizeni pro osoby se zrakovym postizenim, kde by se s vodicimi psy pocitat mélo).

7. ZAVER

Z mého zaméru a cile, najit vlastné¢ cokoli, co je prekazkou a problémem, ktery by bylo
vhodné napravit, vzeSel text, ktery nckteré takové problémy shrnuje a nabizi i néco navic,
zamysSleni se nad napravami. Musim fici, ze jsem s vysledkem spokojena a Ze jsem se sama
obohatila o né€kolik cennych informaci, které bych si difive neuvédomila. Néhled do aspektt Zivota
lidi se zrakovym postizenim skrze rozhovory mi poskytl konkrétni predstavu, do které se mizu
vcitit. Snazila jsem se tuto moznost poskytnout i ¢tenaftim prostiednictvim Gryvka z rozhovort.
Pro¢ jsem hledala néco takového, jako jsou problematicka mista zapojeni osob se zrakovym
postizenim do sportovni ¢innosti, je doufam evidentni. Umoziovat lidem s handicapem co nejvetsi
plnohodnotné zac¢lenéni do intaktni spole¢nosti je poslanim specialniho pedagoga a odstranovani
bariér zpasobuje otevieni cest k takovému zapojeni. Vzhledem K tomu, Ze se prostfednictvim této
prace snazim teprve vnofit do hlubin oboru, ve kterém jsem se vSeobecné zorientovala studiem,
nepustila jsem se piimo do praktického odstranovani bariér, ale do zjiStovani, kde se takové
bariéry nachazeji. Ty, které se v rozhovorech objevily, jsem shrnula v samostatnych
podkapitolach, a abych se posunula od evidentnich informaci a praci jinych autort, ktefi uz nékteré
z téchto véci vyzkoumali diive, doplnila jsem problémy o konkrétni ndvrhy na moZznosti feseni, at’
uz vlastni nebo navrhy respondentd. Téchto ndvrhli se mlize chytit organizace, pedagog, student
vybirajici si téma ke své praci nebo tieba nadsenec s napadem na projekt. Mlze se toho chytit
nekdo, kdo jiz nebude zac¢inat hledanim problému, ale jeho feSenim. Samoziejmé nezanedbatelny
je fakt, ze doufdm, Ze na poznéani nabyté z rozhovorli navazi ja ve svych dalSich krocich a tfeba
néktery z navrhi za¢nu sama realizovat.

Sport a pohyb je samoziejmé uzasnd véc, ale stoji pfed nim fada jinych nutnosti
potiebnéjsich k zajisténi existence. I kdyz by se mi libilo, aby mu osoby se zrakovym postizenim
a zejména mladi lidé prikladali vétsi daleZitost a aby intaktni populace pomohla zajistit sportovani
vSem zrakové postizenym, ktefi o to stoji, vim, ze sport zas tak dilezity neni, aby se pro n&j hned

udélalo maximum. Chci ale zdaraznit jednu véc, o které doufam, ze alespon tu si kazdy ¢tenar této
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prace zapamatuje a ktera dle mého soudu zlstavd bez dostate¢ného uvédomeéni, které by si
zaslouzila. Pokud jsme se jako spole¢nost rozhodli pro infiltraci osob s handicapem mezi intaktni
spole¢nost a pokud tomu tak u né&jakého jednotlivce je, je potieba udélat maximum pro jeho
podporu a pro jeho skute¢né za¢lenéni se v§im vSudy. Je dulezité zménit piedevsim celkovy postoj

a uvédomit si, ze integrace neni jenom slovo.
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PRILOHY
Dotaznik

Vysvétlivky: Z = zavodnik, R = rekreacni sportovec, N = nesportovec

ZISK. = osoba se ziskanym zrakovym postiZzenim v pribéhu Zivota

OBECNE

o Pohlavi: muz/Zena

o Vék:

. Soucasna Skola/zaméstnani:

. Dftive navstévovana skola: (bézna x specialni)

. Zrakovéa vada: vrozena x ziskana (pfi sportu ¢i jinak?)

o Stupen zrakového postizeni:

o Potfebuje/nepotiebuje asistenci (k ¢emu), jind znevyhodnéni kromé zrakového:
o Zdravotni kontraindikace: jsou (jaké zhruba), nejsou

FREKVENCE, DOBA, DRUH SPORTU ATP.

1. Z, R, N - Zkuste se zafadit na stupnici ,,uplny nesportovec az zavodni sportovec*
od nuly do deseti. Z vybéru nesportovec, rekreacni neorganizovany sportovec, organizovany
sportovec, zavodni sportovec zkuste vybrat tu kategorii, ktera na vas nejvice sedi.

2. Z, R, N - Jak moc sportovn¢ naladéné je vaSe blizké okoli? (rodina, sourozenci,
kamaradi, oddil $kola, jini znami...) Zkuste to také vystihnout na stupnici od nuly do deseti.

3. Z, R, N - Jste spokojen/a se svou fyzickou kondici? (Ano/Ne)

4, Z, R — Kolikrat tydné (¢i mésicné) sportujete (1 — 7 x) a po jaky Casovy usek
(zaokrouhlete na ptilhodiny):

5. Z, R, N — Kolik hodin denné¢ ptiblizné stravite sezenim u pocitace? Kolik z toho je

z diivodu préce a kolik z diivodu zabavy?

6. Z, R — Jakému sportu se vénujete? (konkrétni sporty) Kterému/kterym
nejintenzivngji?
7. Z, R, N - Jakému sportu byste se vénoval/a, kdyby jste nebyl/a ni¢im omezen/a?

(konkrétn¢). Vite, kde byste tento sport mohl/a provozovat a kde byste sehnal/a informace o ném?
8. Z, R — Podle ¢eho jste si vybral/a pravé sport, ktery délate? (Uved’te maximalné

Ctyfi moznosti), (Cisty zajem, piivedl vas k tomu nékdo jiny, dostupnost, ovlivnéni zrakovou



vadou, prestiz a moznost postupu, charakter sportu (sila x vytrvalost, jednotlivec x tym, kontakt

s uréitym prostiedim)...)

MINULOST, TELESNA VYCHOVA NA ZS A SS

1. Z,R, N - Jakym sportem a kde jste v minulosti prosel/la a z jakého diivodu ho dnes
jiz neprovozujete? (rodina, Skola atp.)

2. Z, R, N — Jaké byly nejcast¢jsi aktivity, které byly naplni hodin télesné vychovy?
Bavily vas? Jak by podle vas mély vypadat hodiny télesné vychovy, aby mély pro zaky co nejlepsi
piinos?

3. Z, R, N — Jaky mély hodiny télesné vychovy na Skole vliv na vase budouci
sportovani? (ovlivnilo x neovlivnilo, pomohlo s vybérem sportu — pozitivné ¢i negativn¢)

4. N — V kolika letech jste piestal/a sportovat?

5. Z, R —V kolika letech jste zacal/a sportovat? (Byly ve vasi sportovni cesté n¢jaké
dlouhodobé pauzy? V kolika letech a z jakého diivodu? Muize se rozvést, se kterymi konkrétnimi
sporty.)

6. Z, R — Jakym zptsobem jste se ke sportu dostal/a? (Skola, rodina, kamaradi, jsou

z okoli, internet, letdk,... zkonkretizovat)

PREKAZKY, NABIDKA A INFORMOVANOST

1. Z, R, N — Soucasnou nabidku sportti hodnotite jako: (dostate¢nou/uchazejici/ne
zcela dostatecnou/nedostate¢nou)

2. Z, R, N - Jmenujte, pokud néjaké znate, organizace vénujici se sportovani zrakove
postizenych. Pokud jich je hodnég, vyjmenujte tfeba prvnich Sest a pak odhadnéte pocet, kolik jich
znate. Které z toho navstévujete, ¢i byste navstivil/a, a které doporucil/a? Vite, jaké aktivity
nabizeji?

3. Z, R, N - Jaké znate jiné, béZné sportovni organizace pro osoby bez postizeni, kde
je mozny 1 sport zrakove postizenych? Navstévujete je?

4. Z, R, N - Sledujete aktualni sportovni scénu? Pokud ano — 0sob se ZP x osob bez
ZP x oboji? Z jakych nejvice zdroji? (Gc¢ast na zavodech, televizni ptenosy, skrze socidlni
vazby...)

5. Z, R, N - Odkud se dozvidate nejvice informaci o moznostech sportovani (jak ZP
tak béznych) ve vasem okoli a co, pokud néco, vdm v téchto informacich schazi? (internet, radio,

televize, pratelé, letaky, nasténky...) Oslovuji vas (zaujmou)?



6. Z, R, N - Jakou dobu byste potieboval/a na pfepravu do nejbliz§iho sportovniho
zafizeni/organizace? (na desitky minut) Jakou dobu to je ¢i by to bylo do zafizeni, které nabizi
vami zvoleny sport?

7. Z, R, N — Jste spokojen/a s denni dobou nabidky na sportovni aktivity? (Ano, Ne)
V jakou dobu by vam nejvice vyhovovala a pro¢? (Konkrétni ¢as a diivod). (Jedna se o nabidky
organizaci na sportovani, ale i nabidky na traséry, asistenty, pijéovani vybaveni apod.)

8. R, N — Méate moZnost se ucastnit sportu pravidelné, nebo je to pro vas problém?
Pokud je, co konkrétné vam v pravidelném sportovani brani?

9. N — Jakd pravidelna sportovni aktivita a kym a kde organizovana by vas
potenciondlné pritahla?

10. R, N - O jaké nepravidelné (vikendové, prazdninové) akce byste mél/a zdjem? Jste
spokojen/a s nabidkou organizaci na tyto akce?

11. Z, R, N - Jaké jsou primarni divody k tomu, ze se nezcastnite nepravidelné
(vikendové, prazdninové...) akce, kterd by se vam potencionaln¢ libila?

12. R, N - Zkuste navrhnout nepravidelnou (vikendovou, prazdninovou) akci, které
byste se skute¢né¢ chtél/a ziucastnit (pokud ano). Jaké by méla splitovat podminky, zajistujici vasi
ucast? (finance, pocet ucastnik, specifikace ubytovani, ¢innosti, denni rezim, jaky personal)

13.  Z - Jakych nepravidelnych sportovnich akei se ti¢astnite (zavody, zajezdy...)? Co
byste poupravil/a na jejich organizaci?

14,  Z,R - Miate s kym sportovat? (Ano, nekdy, ne). Kde takové lidi nejcasteji sezenete?
Pokud nemate — kde byste je radi nasli?

15. Z, R - Mate zkuSenosti 1 s akcemi nesportovniho charakteru, organizovanymi

sportovnim kolektivem, jehoZ jste soudasti? Ucastnite se takovych akci? Co vam piinasi?

MOTIVACE

1. Z, R - Jaké okolnosti povazujete za nejvetsi prekazku na cesté ke sportu? (malé
zainteresovanost - nezajem, cas, finance, Spatné pocasi, kamaradi, nedostatek informaci,
nedostupnost, nizka sebediivéra, handicap jako problém, strach — nebezpecnost, zranéni, potieba
asistence, zdravotni kontraindikace, nadvaha, neblahé zkuSenosti — odpor ke sportu, lenost,
nedostatek vtile, jiné...)

2. N — Z jakého divodu se sportu nevénujete? (Zkuste fici 4 hlavni divody). (Mala
zainteresovanost - nezajem, cas, finance, Spatné pocasi, kamaradi, nedostatek informaci,

nedostupnost, nizka sebedtivéra, handicap jako problém, strach — nebezpecnost, zranéni, potieba



asistence, zdravotni kontraindikace, nadvaha, neblahé zkuSenosti — odpor ke sportu, lenost,
nedostatek vile, jiné...)

3. Pokud jste odpovédéli, ze je pro vas hlavni prekazkou handicap, tak v jakém
konkrétnim smyslu? (Bojite se, Ze se zranite? Bojite se reakci ostatnich 1idi?)

4. Zmeénilo by se vase sportovani, kdyby se zménily vnéjsi podminky (jako ptistup na
sportoviste, do bazéntl, na turistické traté, kvalita chodnikii...)?

5. Z, R —Pro¢ sportujete, co vas na tom bavi a pfitahuje? (Zkuste fici 4 hlavni divody).
(ziskani novych dovednosti, narast fyzické sily a schopnosti, zlepseni télesného vzhledu, 1épe se
citite, ze zdravotnich divodi, navazovani socialnich kontaktl, zlepSeni sebehodnoceni, kontakt
s prirodou, odreagovani, vybiti pifebytecné energie a emoci, proces uceni véetné¢ uspéchu a
neuspeéchi...... )

6. Z, R, N - Existuje néco, co vam sport a pohyb obecné nedava, i kdyz by se to od néj
dalo potencionalné ocekavat?

7. Z, R, N - Je pro vas sport dulezitou, az nepostradatelnou soucasti (kvalitniho)
Zivota?

8. Z, R, N — Vzpominate si, Ze jste se n¢kdy citili po vétsi sportovni zatézi (tfeba 1
tydennim kurzu atp.) mnohem Iépe, spokojené;si, s veétsi chuti do zivota a radostnéjsi? (Ano, ne,
ptipadné doplnit po ¢em a jaké to bylo)

9. Z, R, N — Jaké cinnosti zaujimaji prvni tfi mista ve vaSich volno¢asovych
aktivitach? Na jakém pfiblizn€ misté se nachazi sport?

10.  Z, R, N — Mate pocit, Ze mladi lidé se zrakovym postizenim jsou ke sportu malo
motivovani a jsou pasivngjsi? Cim je to zptisobeno?

11. Z, R, N — Jaka navrhujete feSeni vedouci ke kvantitativnimu néarlstu sportovani u
mladych dospélych osob se ZP? Co by jim umozZnilo sportovat a co by je motivovalo?

12. Z, R, N — Myslite si, ze mladi dospéli lidé se zrakovym postizenim celi n&jakym
pro jejich vek specifickym piekazkam na cesté ke sportu? Jakym?

13. BYVALI ABSOLVENTI SS/VS - Z, R, N - Jak se zménila vase sportovni aktivita
po vystoupeni ze Skoly? Jaké byly hlavni ¢initele, které zmény ovlivnily?

14. BUDOUCI ABSOLVENTI SS/VS - Z, R, N - Jak si predstavujete, Ze to bude se
sportem nadéle po vystoupeni ze Skoly? Pokud si myslite, Ze se bude vaSe sportovni aktivita lisit,

¢im to bude zplisobeno?

VZTAH SPORTU A ZP, POTREBY ZP, SPOKOJENOST SE ZPUSOBEM

1. ZISK. — Jak ovlivnil pfichod zrakové vady vase sportovani?



2. ZISK. — Pocitujete absenci zafazeni sportovnich aktivit do rehabilitaénich
programu?

3. ZISK. — Citite, ze zrakové znevyhodnéni ma vliv na vydej energie a tedy unavu?
Potiebujete vice odpocivat a je to na ukor sportu? Jakym zplisobem to realizujete?

4. Z, R - Jaké mate konkrétni problémy vyplyvajici ze zrakového postizeni, se kterymi
se pii sportovani potykate?

5. Z, R, N - Jaké sporty uz jste zkouseli? U kterych jste zjistili, ze to nejde?

6. Z, R - Jakym zplusobem se vam dafi poznavat, jak se sport déla a pochopit jeho
pohybovéa schémata a principy? Je pro vas zpiisob, jakym vam to okoli podéa dostacujici, nebo se
Casto setkavate s pocitem neporozumeéni a nejistotou jak mate danou véc provést?

7. Jaké mate osobni ,,vychytavky* a ,,zlepSovaky* ve sportu, kterymi se snaZite své
znevyhodnéni kompenzovat?

8. Setkal/a jste se nékdy s vyukou jednotlivych dovednosti uplatnitelnych v bézném
zivoté 1 sportu a s nacvikem pohybovych schémat, jako je chiize a béh rovné, jiné jednotlivé
pohybové slozky, multi-senzoricky pfistup, vnimani celku, komentovany popis ¢innosti ¢i okoli
pfi n&jake aktivite? Jaké konkrétni dovednosti to byly, pfi jaké ptileZitosti a kde se to odehravalo?

9. Z, R - Dava vam nékdo zpétnou vazbu na vaSe sportovani? Jak ji hodnotite? Pokud
ne, chybi vam?

10.  Z, R - Pocit'ujete potfebu mit ve sportu néjakou specifickou osobu, jako je tieba
vudce, ktery by vas usmériioval? K ¢emu vSemu by takova osoba méla byt?

11.  Z, R - Dostavate se sportovanim do kontaktu s lidmi bez postizeni a s lidmi obou
pohlavi? Jestlize ne, chybi vam néco z toho, libila by se vam vétsi promichanost a jaké ptfedpoklady

by se podle vas mély splnit, aby se ji dalo dosdhnout?

ZAVER

1. Uz jste se nékdy tucastnil dotazniku nebo rozhovoru tykajiciho se sportovniho ¢i
nesportovniho tématu?

2. Pozdé¢ji vznikla otazka - Jaké mate zkuSenosti se sportovanim, pokud je clovek
majitelem vodiciho psa?

3. Pozd¢&ji vznikla otdzka — slabozraci — Zkuste se zamyslet nad tim, jak je vami
navstévovany bazén uzplisobeny pro osoby se zrakovym postizenim. Jak jsou feSené kontrasty

usnadiiujici orientaci, navigacni popisy, velikost ¢isel skiin€k nebo vodici linie?



