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Anotace

Tématem bakalatské prace je problematika pracovniho uplatnéni osob s mentalnim
postizenim. Cilem mé bakalarské prace je zhodnotit piinos zaméstnavani osob s mentalnim
postizenim v socidlné terapeutické diln¢ pro jejich osobnostni rozvoj pfi jejich uplatnéni
na trhu préce.

Prace je rozdélena do tifi casti. Prvni z nich zahrnuje ptfedevs§im klasifikaci,
charakteristiku a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim. Tato Cast se dale zabyva
problematikou rodiny jedince s mentdlnim postizenim, samotnym jedincem a jeho
potfebami smétujicimi k socidlnimu zaclefiovani.

Druha ¢ast je zaméfena na problematiku zaméstnavani osob s mentalnim postiZzenim,
na jejich pravni ochranu, pojednava o socidlnich sluzbach a prezentuje pracovni mista
vhodna pro osoby s mentalnim postizenim.

Tteti &ast popisuje praci s klienty v socialng terapeutické dilné Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické. Setfeni je provadéno pomoci rozhovoru, pozorovani, dotazniku.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky, kterych bylo Setfenim dosazeno.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, vzd€lavani, zaméestnavani, socialn¢ terapeuticka

dilna



Annotation

The subject of the bachelor thesis is labor realization of people with mental disabilities.
The aim of my thesis is to assess the benefit of employment of people with mental
disabilites
in socio-therapeutic workroom for their personality development and their success on labor
market.

The thesis is divided into three parts. The first one involves classification,
characteristics and education of people with mental disabilities. Further, this part deals
with the issue of family of person with mental disability, the persone itself and its needs
leading to social integration.

The second part focuses on issue of employment of people with mental disabilities,
on their legal protection. Further, it deals with social services and it presents work places
suitable for people with mental disabilities.

The third part describes work with clients in social therapeutic workroom of Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické. The investigation is made by interview, observation and
questionnaire.

The results that have been achieved are summarised in the conclusion.

Key words: mental disability, education, employment, social therapeutic workroom
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Uvod

V ramci studia na pedagogické fakult¢ jsem meéla mozZnost navstivit Socialné
terapeutickou dilnu Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, kde jsem dostala
ptilezitost se sezndmit s problematikou pracovniho uplatnéni jedincli s mentalnim
postizenim. Jako ucitelka na zékladni Skole praktické jsem sice v kazdodennim kontaktu
se zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, ale s dospélymi jedinci, kteti v pfevazné vétSing
navstévuji vyse uvedenou dilnu jsem zadné zkuSenosti neméla.

Pfistup vedoucich pracovnikli, velice pratelské prostfedi a hlavné bezprostiednost,
originalita a vfelost klientd socidlné terapeutick¢ dilny mé pfimély k sezndmeni a
k zamysSleni se nad jejich Zivotem od détstvi az po dospélost, zaméfit se na problematiku
pracovniho uplatnéni jedinct s mentalnim postizenim.

Mym cilem je zodpovédét otazky, zda a jaké maji tito lidé Sance na ziskani a udrzeni
pracovniho mista na bézném trhu prace, na kterych Skolach a v jakych oborech se mohou
vzdélavat a které problémy je v sou€asnosti trapi.

Osoby s jakymkoliv zdravotnim znevyhodnénim by méla spole€nost pfijimat jako
rovnocenné partnery, nesegregovat je a pomahat jim vSemi dostupnymi prostiedky zapojit
se do bézného Zivota. Dle mého nazoru spolecnost i stat udélaly vyznamné kroky
k podpote osob s mentalnim postizenim, ale stale existuji dalsi moZnosti, jak t€émto osobam

pomoci.



1 Mentalni postiZeni

1.1 Definice mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni byva ve vétSiné publikaci definovano sniZzenou Urovni inteligence a
socialnich schopnosti. Cerna (2008) poukazuje na uZivani synonym termintl jedinec
s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim.

,, Mentalni postizeni lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatadlni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni
schopnosti jedince “ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2012, s.31).

Podobnou definici mentalniho postizeni uvadi i Vagnerova, kterd pouzivd termin
mentalni retardace. , Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli
a v pozadované mire se mu prizpiisobit“ (Vagnerova 2004, s.289).

Cerna a kol. se piiklani k definicim vydanym Svétovou zdravotnickou organizaci v roce
1977 a znovu pak v roce 1983. ,, Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni
intelektudlnich schopnosti postizeného, které vznika v priibéehu a je obvykle provazeno
nizsi schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje
ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych mozZnostech vzdélavani a
nedostatecné socialni prizpisobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat
samostatné nebo v riiznych kombinacich. “

A k definici z roku 1983. ,, Pojem mentalni retardace se vztahuje k podpriumérnému
obecné intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v priibéhu vyvoje a je
spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého
tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpiisobivosti‘
(Cerna a kol.2009, 5.79).

Mentélni retardace dle modelu definice AAMR (American Association for Mental
Retardation) byla dfive brana jako ,,problém jedince", ale podle posledni definice z roku
2002 se nejedna jen o problém jedince, ale projevuje se i v dalSich oblastech ,, Mentalni
retardace je snizend schopnost (=disability) charakterizovanda vyraznymi omezenimi
v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje v pojmovych,

socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech”( Siska 2005,s.10 ).
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Definice mentalni retardace dle MKN - 10 s platnosti od 1.1.2013

,,Mentadlni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, rFecové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasnée s jinymi somatickymi nebo

dusSevnimi poruchami“ ( 17.11.2013 http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html).

1.2 Klasifikace jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni

., Pri klasifikaci mentalni retardace jsou pouzivana ruznd kritéria. Nejcasteji jsou to
kritéria etiologicka, symptomatologickad, vyvojovd a podle stupnii postizeni* (Miiller
2001,s.10).

Klasifikace jednotlivych stupniti mentdlniho postizeni se odviji od vySe IQ, neboli
od vyse inteligenéniho kvocientu. Cerna (2006) uvadi inteligenci jako psychopedicky
pojem Uzce souvisejici s charakteristikou osob s mentalni retardaci. Inteligence je veliCina,
kterd je méfitelna a klasifikovatelna.

Stupent mentdlni retardace se vétSinou mefi standardizovanymi testy inteligence, ale
testy inteligence mohou byt také nahrazeny Skdlami urcujicimi stupenl socidlni adaptace
v urcitém prostfedi. Pfi méfeni Skdlami uré¢ime jen pfiblizné stupenn mentalni retardace.
., Intelektudlni schopnosti a socialni prizpusobivost se mohou ménit v priubéhu casu a i
snizené hodnoty se mohou zlepsSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza md odpovidat

soucasnému stavu duSevnich funkci (17.11.2013 http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html).

Klasifikace jednotlivych stupiiii mentialniho postiZzeni dle mezinarodni statistické
klasifikace nemoci MKN - 10 vydand svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
s platnosti od 1.1.2013

F 70 Lehk& mentalni retardace
IQ se pohybuje ptiblizné mezi 50 az 69 ( u dospélého jedince dosahuje mentalni vék 9
az 12 let). Jedinec $kolni vyuku zvlada s obtizemi. VétSina dospélych je schopna se zapojit

do pracovniho Zivota a spoleenského Zivota a tspéSné udrzuji socialni vztahy.


http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
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F 71 Stifedni mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 35 az 49 (u dospélého jedince dosahuje mentalni vek 6 az 9
let). Vysledkem je ztetelné vyvojové opozdéni v détstvi, piesto se mnozi jedinci dokazou
rozvinout k urcité mife nezadvislosti a sobéstacnosti, jsou schopni ptiméten¢ komunikovat a
ziskat urCit¢ Skolni dovednosti. Dospéli jedinci budou potiebovat uritou podporu

do pracovniho Zivota i spole¢enského Zivota dle vySe postiZeni.

F 72 Tézka mentalni retardace
IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélého jedince dosahuje mentalni veék 3 az 6

let). Stav vyzaduje trvalou pottebu podpory.

F 73 Hlubok4 mentalni retardace
IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovidd u dospélého jedince mentalnimu veéku do 3 let).
Osoba s hlubokym mentalnim postizenim neni schopna samostatnosti a potfebuje pomoc

pfipohybu, komunikaci i hygienické péci.

DalSimi stupni mentalni retardace mtze byt podle MKN-10 u jedince diagnostikovdna
F 78 Jina mentalni retardace a F 79 Neurcena mentalni retardace, kde patii deficit NS

zdroj (http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html).

1.3 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentalniho postiZeni
Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektu. U c¢lovéka
s mentalnim postizenim dochédzi k omezeni funkci v psychické, dusevni a télesné oblasti.
Pipekova (2006) i Valenta, Michalik, Lecbych a kol.(2012) prezentuji nésledujici

charakteristiku a specifika jednotlivych stupiiti mentalniho postiZeni:

Lehka mentalni retardace (1Q 69-50)

Lehkd mentélni retardace souvisi s dédi¢nosti. Do tii let véku ditéte pozorujeme
zpomaleni psychomotorického vyvoje, osvojeni fe€i je také mirn€ opozdéné.
K néapadnéjsim odchylkdm dochédzi mezi tfetim a Sestym rokem. U ditéte se vyskytuji
problémy pfi koordinaci, postizena je hruba a jemnd motorika, aktivni slovnik byva

omezeny, logické mySleni je na niz$i urovni. Sebeobsluzné Ccinnosti jsou nepatrné
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naruSeny, pii osobni péci dosdhnou lidé s lehkym mentidlnim postizenim nezavislosti,
bézné mohou vykondvat domdci prace.

Vzdélani probiha nejcastéji na zékladni Skole praktické, déti mohou byt integrovany
v bézné zékladni Skole. Mnoho dospélych po absolvovani zakladni Skoly ¢i ucilisté je
schopno nastoupit do pracovniho poméru vyzadujiciho spiSe praktické nez teoretické

schopnosti.

Stiedné tézka mentalni retardace (IQ 49-35)

Jedna se o organické poSkozeni mozku. U této diagndzy se setkavame s vyskytem
dalSich pfidruZzenych symptomil neurologického a somatického plivodu - epilepsie,
autismus. Zaostava abstraktni mySleni, objevuji se problémy pfi feSeni praktickych tkont.
Slovni zasoba je u téchto osob velmi mald a je spojend s Castymi agramatismy. Ne vzdy je
mozna integrace do bézné zakladni Skoly, nejcastéji jsou osoby vzdélavani podle skolniho
vzdélavaciho pldnu pro specidlni Skoly. Jedinci nejsou samostatni, potfebuji znacnou
podporu pro vykonavani zaméstnani. Jsou schopni si osvojit béZzné navyky a zvladat
zakladni denni dovednosti.

U lidi se stfedn¢ t€Zkym mentdlnim postizenim se objevuji zna¢né rozdily, nckteii
jedinci jsou zrucni, ale maji omezené verbalni schopnosti, dals$i skupinu tvofi jedinci
neschopni verbalné¢ komunikovat, k dorozumivéani pouzivaji gestikulaci a nonverbalni

komunikaci.

Tézka mentalni retardace (1Q 34-20)

Pticiny postizeni byvaji rtzné. Celkovy vyvoj je opozdény ve vSech stadiich, velice
Casto se objevuji somatickd postizeni. Nedochazi k plnému osvojeni sebeobsluznych
¢innosti, vétSina jedincd trpi poruchou motoriky. Pokud se fe¢ vytvofi, setkdvame se
s velmi jednoduchym slovnikem, osoby takto postizené pouzivaji nejcastéji neverbalni
projev. Velmi malo jedinci z této skupiny je schopno pracovat, vykonavat velmi

jednoduché ¢innosti.

Hluboka mentalni retardace (I1Q 19-0)
Hluboka mentalni retardace je nejcastéji organického ptivodu. U hluboké mentalni
retardace dochazi k velmi tézkému omezeni motoriky. Kombinovana zrakova, sluchova i

neurologickd postizeni, jedinec je odkdzany na celozivotni péci. M4 znacné omezeni
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ve schopnosti pochopit pozadavky, pokyny, i velice omezenou miru vnimani. Re¢ neni
vyvinuta, jedinec neumi verbaln¢ komunikovat. VétSina hluboce postizenych jedincti byva

imobilni a inkontinentni.

DalSimi stupni mentdlni retardace je jina mentalni retardace a nespecifikovana
mentalni retardace, zde nelze s urcitosti stanovit hloubku mentalniho retardace

pro dalsi pfidruzené postizeni.

1.4 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentédlniho postizeni je rozmanitd vzhledem k mnoha pfi¢indm, které
se prolinaji a vzajemné podminuji. VZdy se jedna o organické a funkéni poskozeni mozku.

,, Mezi lidmi s mentalni retardaci existuje obrovska variabilita tykajici se pricin vzniku
mentalni retardace a jejich moznych kombinaci. U kazdého jednotliveho cloveka nelze
vetsinou jednoznacné urcit, zda jeho mentalni retardace byla zpiisobena pouze jevy
biologickymi a do jaké miry se na jeho aktudlnim stavu podileji viivy socialni* (Cerna a
kol. 2009, s.84).

Dle doby vzniku délime pfi¢iny mentalniho postizeni na prenatdlni, perinatdlni

a postnatalni.

Prenatalni obdobi zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a trva piiblizné 40 tydnd.
Na poskozeni plodu mohou mit vliv metabolické poruchy, chromozomalni aberace, infekce
matky, 1éCiva (antibiotika, antiepileptika, cytostatika), uZivani drog a alkoholu. Valenta,
Michalik, Le&bych a kol., Miiller (2012) a Cerna a kol.(2009) uvadéji vyznamné piisobeni
dédi¢nych (hereditarnich) faktorti, pod které spadaji geneticky podminéné metabolické

poruchy jako je fenylketonurie, galaktosémie atd. a specifické genetické poruchy.

V perinatialnim obdobi zacinajicim posledni tietinou téhotenstvi a koncici 4.tydnem
po porodu, mize dojit k poskozeni mozku v dasledku protrahovaného porodu, hypoxie
(nedostateény ptisun kysliku), nizké porodni hmotnosti, nedonoSenosti nebo pii velmi

tézké novorozenecké zloutence. K postizeni novorozeného jedince miize dojit i na zaklade
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klestového porodu. TaktéZz onemocnéni matky miZze mit neblahé nasledky

(Cerna a kol.,2009).

Postnatalni obdobi (po porodu) se vyznacuje pisobenim vnéjsich faktorti, infekcemi,
onemocnénim mozku (encefalitida). Vysoké procento piipadii je spojeno s degenerativnim
onemocnéni mozku, napt. Alzheimerovou chorobou. Na sniZzeni mentalni urovné mohou
mit vliv i nddorovéa onemocnéni a operacni zakroky s nimi spojené. Velmi tragicky mohou

skoncit urazy hlavy, otravy olovem (Slowik, 2007).

Chromozomalni aberace

Downiiv syndrom

Mezi nejbéznéjsi chromozomalni aberace patii Downilv syndrom - jednd se o trizomii
21. chromozoému. Rizikovym faktorem je v€k rodicky nad 35 let. U zdravého jedince se
vyskytuje 46 chromozoémd, u jedince postizeného Downovym syndromem se vyskytuje 47
chromozomu. Hloubka mentalniho postizeni se nejcastéji pohybuje v pasmu lehké a stfedni
mentalni retardace.

U jedinct s timto postizenim vnimame odliSnou télesnou strukturu : jsou mensiho
vzrustu siln€jsi postavy, maji zplostélou lebku a plochy oblicej s men§im nosem, Sikmé
o¢ni Stérbiny s kozni fasou ve vnitinim koutku, drobné usi, kratsi ruce s kratkymi prsty
(brachydaktilie) a na dlani palmdarni tzv. opi¢i ryhu, Casto se vyskytuje svalova hypotonie,
hyperaktivita, nesoustfedénost. V feci jsou patrné poruchy artikulacnich schopnosti jedné
¢i vice hlasek, ptekotné tempo feci, vynechdvani i nahrazovéani hlasek, echoldlie. Dité
s mentalnim postizenim se hiife u¢i mluvit a komunikovat, nez dit¢ bez postizeni, i1 kdyz
bude dobfe vyslovovat i intonovat. Déti s Downovym syndromem zacinaji tvofit prvni
jednoduché véty kolem patého roku, i kdyZ jednotliva slova vyslovuji ¢asto uz mezi
druhym a tfetim rokem. Vyvoj feci postupuje u téchto déti velmi pomalu.

Vyristaji-li déti s Downovym syndromem v rodinném prostiedi, za¢inaji chodit kolem
24 mésict, déti v ustavni péci zacinaji chodit kolem tfi let. V nasi republice se ro¢né narodi
zhruba 70 déti s Downovym syndromem, celkem v Ceské republice Zije kolem 100000

jedincti s touto chromozomalni aberaci.
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U lidi s Downovym syndromem je vyssi riziko srde¢nich vad, nddorovych onemocnéni
(leukémie), zanéty stfedousi, zrakovych a logopedickych vad, onemocnéni §titné zlazy,

nemoci stievniho traktu. Pipekova (2007), Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012)

Angelmaniiv syndrom

Jednd se o vzacné genetické onemocnéni zpiisobené postizenim 15.chromozomu.
U novorozence lze tento syndrom tézko diagnostikovat, zpo€atku nejsou patrné zadné
télesné ani smyslové odchylky. K opozdéni vyvoje dochazi  kolem Sest¢ho mésice
po narozeni. Jedinec postizeny Angelmanovym syndromem se nauci pouze minimum
slov, mé problémy s chlizi, koordinaci, provazi ho casté epileptické zachvaty a netizené
vybuchy smichu, postizeni spadaji vétsinou do pasma t&zké mentalni retardace (Cerna a

kol.,2009).

Cri du Chat syndrom ( Syndrom koc¢i¢iho kiiku )
Tento syndrom je zplsoben poSkozenim 5.chromozomu, vyznacuje se pronikavym
hlasem pfipominajici koc¢i¢i kiik ( hypoplasie laryngu), psychomotorickou retardaci.

Postizeni spadaji do pasma s t&Zkou az hlubokou mentalni retardaci (Cerné a kol.,2009).

Edwardstv syndrom ( Syndrom $t’astného ditéte)

Vyskytuje se vzacné, jedna se o chromozomalni postizeni v pasmu tézkého az
hlubokého mentélniho postiZzeni, odliSnost na 15.chromozému. Do Sesté¢ho a dvanactého
meésice veku se dit€ vétSinou vyviji bez odchylek, a toto postizeni byva casto
diagnostikovano az kolem jednoho roku Zivota. Lid¢ s timto syndromem komunikuji jen
nonverbalng, vyhliZeji bezstarostné, Stastné, napadné ¢asto pohybuji koncetinami (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol. 2012).

Prader - Williho syndrom

Mentalni retardace mize byt od lehkého pasma az do pasma hluboké mentalni
retardace. Osoby s timto postizenim trpi hypotonii, Spatnou koordinaci, strabismem,
myopii, hypotonii, vznétlivym chovanim, nizkym ristem.

.,V predskolnim véku byva vyrazna obezita vyvolana nutkavou potrebou jidla, ktera
vede k agresivité, neni-li uspokojena. “ (Cerna a kol.2009, 5.92).

Rettiiv syndrom
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., Rettitv syndrom je X vazané neurovyvojové onemocnéni postihujici v naprosté prevaze
divky. Rettitv syndrom je po Downove syndromu druhou nejcastéjsi pricinou mentalni
retardace u zZen. “ (Hajkova, V., Strnadova, 1., 2011, s.133).

Mentalni postizeni je v pasmu tézké az hluboké mentdlni retardace. Podobné jako
u vySe zminéného Angelmannova syndromu je vyvoj ditéte do Sesti mésict az do jednoho
roku téméft bez odchylek a po té dochazi k zastaveni psychomotorického vyvoje.

Hajkova,V., Strnadova,l.(2011) uvadéji nasledujici zdkladni znaky podporujici
diagndézu tohoto onemocnéni: opozdéni psychomotorického vyvoje, porucha vyvoje feci,
zhorSovani socidlniho kontaktu, poruchy chlize a hybnosti, ¢asté epileptické zachvaty,

poruchy piijmu potravy, poruchy spanku, stereotypni pohyby mnuti rukou.

Williamsiiv syndrom

Onemocnéni se pohybuje v pasmu lehké az stfedné té¢zké mentélni retardace. Diagnoza
je charakteristickd opozdénym psychomotorickym vyvojem, vrozenymi vyvojovymi
vadami srdce, malym vzristem, velmi Spatnou prostorovou orientaci, malymi o¢nimi
Stérbinami. ZvlaStnosti je, Ze vétSina jedincl s timto postizenim ma hudebni a

instrumentélni nadani (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol. 2012).

Autismus

Mentalni postizeni byvéa Casto spojeno s poruchou autistického spektra - autismem.
Autismus postihuje oblast komunikace, piedstavivosti a socidlnich vztah. Autismus
ovliviiyje celkovy vyvojovy profil jedince (Slowik, 2007).

Nékteré funkce ziistdvaji na trovni tfiletého ditéte, dalsi funkce mohou byt na tirovni
Sestiletého ditéte. Jsou zde patrné rozdily ve vnimani podnéti, tito jedinci nejsou schopni
Cist vyrazy obliCeje, analyzovat podnéty, pfifazovat vyznamy, vnimat souvislosti, nemaji
konkrétni realistické mysleni. Vidi svét izolovanég, ¢asto nereaguji na své jméno, nejsou si
schopni spojit jméno s nékym, koho znaji, nedokazou se vcitit do mysleni druhého. Osoby
s autismem nenavazuji o¢ni kontakt, neuc¢i se napodobou, nemaji zijem o hru, jsou
uzaviené.

Lidé¢ postizeni autismem maji velice snizeny préh citlivosti, pfetrvavaji problémy
s identifikaci bolesti. U vnimani teploty nastava dal$i problém, jelikoZ nerozeznévaji chlad

ani teplo.
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1.5 Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

,,Kazda vada, odchylka nebo zvlastnost, at’ uz télesna, temperamentova, povahova ci
Jjakakoli jina, kterd vzdaluje dité od bezného priiméru, vytvari pro né ponékud narocnéjsi
s.16). Dale Matéjéek (1994) poukazuje na skutecnost, Zze déti nastupujici do Zivota

s néjakou zjevnou nebo skrytou télesnou ¢i dusevni vadou, maji svou zivotni situaci

vvvvvvvvvvvvvv

Narozeni postizeného ditéte pfedstavuje pro rodinu obrovskou zatéz. Zjisténi, ze jejich
vlastni dit¢ se nebude vyvijet normalné€, vyvolava fadu problémi. Rodina propadéa tzkosti
a beznad¢ji, dllezitd je co nejcasnéjsi pomoc odbornikli vztahujici se 1 na rodice takto
postizenych déti. Velice dulezita je komunikace Iékafe s matkou a otcem postizeného
ditéte. Lékat by mél rodi¢im poskytnout pravdivé informace o zdravotnim stavu praveé
narozené¢ho potomka a seznamit je s potvrzenou diagndzou. Dité by mélo byt vySetieno
neurologem, pediatrem, psychologem, vysetieni dal§imi odborniky je zavislé na aktudlnim
stavu ditéte, napt. vySetieni kardiologem.

Rodice ditéte s postizenim prodé€lavaji pfi zprav€ o stavu narozené¢ho potomka Sok.
Po narozeni ditéte s postizenim potiebuje rodina urcity Cas, aby dité ptijala. Nékteti rodice
nevydrzi psychicky tlak a ditéte se zfeknou, ale déti umisténé v ustavech s kompletni péci
nikdy nedosahnou takovych vysledk jako vyristajici déti v rodinném domécim prostiedi.

Velmi dilezity pro vyvoj a vychovu ditéte je vzijemny vztah obou rodiclh. Dité
vyrustajici v laskyplném a citové stabilnim vielém prostiedi bude 1épe prospivat, nez dité
vyristajici v naruSeném prostfedi plném sporti a hadek.

Jestlize se narodi do rodiny mentalné postizené dité, je zadouci, s ohledem na zdravotni
stav rodici, pofidit si dal§iho potomka. Pfi vychové mentalné postizeného ditéte je velmi
dilezitd vysoka mira trpélivosti. Dal$i neopomenutelnou soucésti je dostatecnd mira
laskavosti a vynalézavosti. Cilem vychovy postiZeného jedince je dosaZeni co nejvyssi

miry sobéstacnosti a co nejvyssi miry sebeobsluhy.
Ceské Skolstvi umoznuje détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy 1 détem

s mentalnim postizenim vzdélavani v nékolika typech Skol s pfihlédnutim na individudlni

potieby jedince.
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Legislativné je vzdélavani Zaka s mentalnim postizenim zakotveno ve Skolském zakoné
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpisi, a vyhlasce ¢.73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zakh a studentii
se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami a déti, zakt a studentl mimotfadné nadanych,
ve znéni vyhlasky ¢.147/2011 a vyhlasce ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢.116/2011 Sb..

PiedSkolni vzdélavani

Matetské Skoly jsou urceny détem od tii do Sesti let, ptipadné do 7 let. ,, Vzdélavani
v materskych Skolach a materskych Skolach specialnich probihd podle Ramcového
vzdeéldavaciho programu pro predskolni vzdelavani (RVP PV), ktery pripravuje Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy* (Cerna a kol. 2009, s.143). Jejich intervenéni ¢innosti je
pfiprava na Skolni dochazku, poskytovani smyslové, rehabilitaéni i pracovni vychovy
pii respektovani individudlnich potieb déti. Profesiondlni plsobeni pedagogickych
pracovnik matetské Skoly podporuje u déti rozvoj vnimani, grafomotoriky, pozornosti,
mySleni, komunikace, podnécuje jejich kreativitu, zahrnuje také prvky arteterapie a
muzikoterapie.

Déti s mentadlnim postizenim navsStévuji matefskou Skolu specidlni, mohou byt i
integrovani do bézné matetské Skoly na zdkladé Rémcového vzdélavaciho programu
pro ptredskolni vzdélavani.

., Hlavni vzdélavaci proces probiha formou hry, ktera je i u déti s mentalnim postizenim
jejich nejprirozenéjsi cinnosti a jako takova se stdava prirozenym ndstrojem uceni.
Predmétem, jehoz prostiednictvim dité hru uskuteciiuje, je hracka” (Cerna a kol. 2009,
s.143).

Zikladni Skola
Déti s mentalnim postizenim se mohou vzdélavat ve tiech nasledujicich Skolskych
zafizenich:
v’ Zékladni §kola
v' Zékladni $kola prakticka
v' Zékladni $kola specialni
Dle Skolniho vzdélavaciho programu mohou byt déti se specidlnimi vzdéldvacimi

potiebami individudlné integrovani v bézné Skole nebo ve Skole, kterd je samostatné
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ziizena pro zadky s jinym druhem postizeni. Jestlize tfida neni urcena pro Zaky
se zdravotnim postiZzenim, mize byt integrovano nejvyse 5 déti se zdravotnim postizenim.

Pted integraci zdka je nutné, aby zak podstoupil psychologické a specidlné-pedagogické
vySetfeni a specialni pedagog spolecné s psychologem vyhodnoti, zda je integrace pro zaka
vhodna. Pii splnéni podminek integrace v dané tfidé dale zahrnuje ptizpiisobeni podminek
pii vyuce, a to zajisténi specidlnich pomticek, technické a kompenzacni vybaveni Skoly,
upravu a usporadani tfidy, pfipravenost pedagogli a spoluzaki, zajiSténi jistoty a bezpeci,
spolupraci s rodinou.

,Specialni vzdelavaci potreby se vztahuji k osobé, které ma byt poskytnuta podpora
a k prostredi, které tuto podporu poskytuje. Pro zZdky se specidlné vzdélavacimi potiebami
je treba stanovit individualni vzdélavaci plan. “ (Vitkova 2006, s.155)

Zaci s lehkym stupném mentalniho postizeni se mohou vzdé&lavat na zakladni $kole
praktické, kterd se snazi o jejich celkovy osobnostni rozvoj, pomahd je vést
k samostatnosti, rozvijet jejich pracovni dovednosti. Ridi se dle nasledujicich kli¢ovych
kompetenci k uceni, k feSeni problémi komunikativnich, pracovnich, obcanskych,
persondlnich a socidlnich. Devitiletd Skolni dochézka je rozdélena na dva stupné, prvni
stupent zahrnuje 1. - 5. ro¢nik, druhy stupen 6. - 9. ro¢nik.

Pro Zéky se stfedné tézkym a t€Zkym mentdlnim postizenim je urcena zakladni Skola
specidlni. Skola se snazi o dosaZeni co moZna nejvy$§i miry samostatnosti. Snazi se
rozvinout socialni vztahy, pozitivn€ motivovat Zaky pomoci osobnich uspécht. Diilezitym
cilem je dosdhnout individudlniho maxima v oblasti rozvoje sebeobsluznych c¢innosti a
komunikace. Prvni stupent dochdzky zahrnuje 1. - 6. ro¢nik, druhy stupent zahrnuje 7. - 10.
ro¢nik. Vitkova poukazuje na klesani motivace u zaki od 7. ro¢niku. ,, Problém vyvoje
redlnych cilii se ukazuje v této dobé velmi zretelne. Je velmi tézké, po letech v chranéném
prostoru, se specialni péci, se prizpusobit socialni skutecnosti mimo specialni
Skolu “(Vitkova, 2006 s.155).

Podminky dilezité pro vzdélavani : nizs$i pocty zakid ve tfidach, uprava prostiedi dle
typu postizeni, specialné-pedagogické u¢ebni metody, u¢ivo a musi odpovidat rozumovym
schopnostem zakil, vyuZivany jsou specialni a kompenzac¢ni pomicky, vyuka probiha

pod vedenim specidlnich pedagogii (Pipekova, 2006).
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Prakticka Skola jednoleta

Zak s lehkym &i stfedné tézkym postizenim po ukonéeni devitileté $kolni dochazky
se miZe nadale vzdélavat na praktické skole. Prakticka Skola jednoleta se snazi o rozsifeni
zakladnich dovednosti v pracovnich oblastech a v praktickém zivoté.
Uplatnéni absolventii v oboru

~Absolventi se mohou v rdamci svych moznosti a individudlnich schopnosti uplatnit
pri pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napt. ve zdravotnictvi, v socidlnich a
komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédeélstvi), pripadné na chranénych

pracovistich“ (http://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C01).

Prakticka $kola dvouleta

Zak s lehkym ¢&i stfedné tézkym mentalnim postizenim po ukonéeni povinné devitileté
dochazky se miize nadale na praktické skole dvouleté. Po ukonceni dvouletého studia maji
lidé vyssi Sance se zapojit do pracovniho procesu v jednoduchych pracovnich ¢innostech.
Uplatnéni absolventii v oboru

~Absolventi jsou pripravovani pro jednoduché pracovni cinnosti v oblasti sluzeb a
vyroby (napr. v socidlnich a komundalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich
podnicich, v zemedélstvi), pripadné k pokracovani v dalsim vzdeélavani “

(http:// www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C02/Prakticka-skola-dvouleta?
svpFiltr=147347).

Odborna udilisté

Studenti ucebnich oborii vhodnych i pro studenty s mentalnim postizenim jsou
vzdélavani dle ramcovych vzdélavacich programi stiedniho odborného vzdélavani, které
pomahaji piispét ke zvyseni kvality stiedniho odborného vzdélavani za ucelem uplatnéni
v pracovnim procesu. Zakiaim s lehkym mentalnim postizenim jsou uréena odborna uéilits,
kterd jsou tiileta a dvouleta. Odborna ucilisté¢ zahrnujici obory ve stravovaci a ubytovaci
sféte jsou naptiklad kuchaiské prace, v potravindiské vyrobé jde predevsim o cukraiské
prace, pekaiské prace, feznické a uzenaiské prace, dalSim oborem jsou pecovatelské
sluzby, Sicka interiérového vybaveni. K oteviranym oborim nalezi i fyzicky ndro¢né
obory: kovarské prace, kamenické prace, zdmec€nické préce, tesaiské prace, podlahaiské
prace, sklenarské prace, stavebni a klempiiské prace. DalSim oteviranym oborem jsou

strojirenské prace, kde u¢ni budou pracovat s technickou dokumentaci, se strojirenskymi
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materialy, nauci se obsluhovat setfizené obrabéci stroje, vyrabét nebo montovat strojirenské
vyrobky.
Po tspésném ukonceni ucebniho oboru dostane absolvent vyuéni list a tim ziskava

odbornou kvalifikaci pro své budouci uplatnéni (http:// www.infoabsolvent.cz/).

1.6 Pripadova studie ditéte s mentalnim postiZenim

Na dokresleni situace bych chtéla uvést pripadovou studii ditéte se stiedné tézkym
mentalnim postizenim.
Udaje o ditéti:
Chlapec 8 let, navstévuje 1.ro¢nik specidlni tiidy.
Diagnoza
Stiedni stupen mentalniho postizeni ( F 71 Stfedné t€zkd mentalni retardace 1Q 49-35)
Rodinn4 anamnéza
Malo podnétné prostiedi s minimem socidlniho kontaktu a pohybu.
Matka 32 let, zvlastni Skola, v soucasné dob¢ nepracuje.
Otec 31 let, zvlastni Skola, pracuje jako délnik.
Sourozenci: sestra 10 let ZS, bratr 5 let MS, sestra 3 roky.
Osobni anamnéza
Bez zdravotnich problémt, porod v terminu fyziologicky, porodni vdha 3500 g, vyska
49 cm, nekojeny.
Psychomotoricky vyvoj
Ve 3 letech zaostavd vyvoj pohybovych funkci, chiize o Siroké bazi, doporucend
rehabilitace odbornikem nebyla matkou akceptovdna.Ve 3,5 letech neartikulované zvuky
bez gest, mimiky, diagnostikovana mentélni retardace stfedniho stupné.
Hygiena — aktuélni stav: béhem dne pfi pouzivani WC pouze mirnd dopomoc, v noci
plenovan.
Vzdélani
Predskolni zatizeni nenavstévoval.
1. ro¢nik zakladni $kola praktickd, integrace vyuka podle SVP pro zéky se stfedné t&zkym

mentalnim postizenim.
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Socialni vyvoj

Kontakt sdm iniciuje vétSinou v momentech, potiebuje-li vykonat néjakou potiebu.
Radéji si vSak véci, o které ma zdjem, bere sdm. Ve spolecnosti dospélych je radéji nez
ve spolecnosti déti. S dospélymi se rad télesné kontaktuje. DEti mu nevadi, sleduje je, ale
nedovede si s nimi hrat. Je jakoby vedle nich. Rekne jména déti, ale nedovede je sam
oslovit.

Zvladne jednoduché hry pohybového charakteru, ale neporozumi pravidlim ani té
nejjednodussi hry. V neorganizovanych chvilich si hraje sdm. Zaujme-li ho né&jaka hracka,
se kterou si hraje jiné dité, bez n&jakého dovoleni si ji vezme. Venku pobiha, sleduje stiny.
Na osloveni nepravidelné¢ reaguje, na vyzvu vétSinou ne. Obcas védomé odmita
pozadavky, kterym rozumi. Ani dospélého nedovede vybidnout ke spoleéné Cinnosti,
upozornit
ho n&jakym zplisobem na ¢innost, ktera ho zaujala.

Pokud ma problém, neumi naznalit, ze se néco déje a on potiebuje pomoc. Ma-li
nastavena jasnd a jednoznacna pravidla, je klidnéjsi, vice sleduje okoli a snazi se
napodobovat.

Komunikace a re¢

Reaguje na jednoznaény pravidelné¢ se opakujici pokyn, na negativni informace.
Na otdzku ,,Co je to?* v knizce, na jemu znamé obrazky ukaze, ale ne vzdy. Dobie rozumi
vétam, které obsahuji jeden kliCovy vyznam a jsou pravidelné¢ pouZivany. Jinak vété
nerozumi. Zacind rozumét jednoduchému vybéru ze dvou véci, s nimiZ méa zkuSenost.
UkaZe pojmenovanou ¢ast téla, napocitd do dvou, poznad Cislice 1,2,3. Ukéze
na pojmenovana domdci zvitata. Nezvlada spojit slova do vyznamovych kategorii — jidlo,
obleceni.

Mluvi ve dvou — tfech slovnich spojenich (nesklofiuje), ale pouziva spiSe vlastni Zargon,
do kterého vklada slova. Pokousi se o intonaci. Srozumitelnost feci je relativné dobra, ale
aktivni slovnik velmi chudy. Na pozadani a s vizualni podporou je schopen napodobit
zvuky zvitat. Na sebe poukazuje svym jménem. Oc¢ni kontakt sdm témét nenavaze, udrzi
kratce, pfirozena gesta moc nepouziva. Dovede naznacit zakladni potieby. S prodlevou a
¢astecnou nepiesnosti napodobi jednoduché jednoznacné pohyby, jednoduché Einnosti
— Cesani, kutdleni a hod micem, ukladani kostek ¢i jinych véci na uréené misto. Pokousi
se napodobovat jednoduché domaci prace. Napodobi jednoduché socialni hiicky, usméje se

jako odpoveéd’ na ismév na jemu znamé lidi. Motoricky se pokousi napodobovat ¢innost
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s manaskem, s panenkou. Opakuje slova, zvuky zvifat, zopakuje kratkou fikanku,
basnicku, pisnicku, frazi, pokousi se napodobit intonaci po dospélém, ktera je doprovazena
gesty.

Hruba motorika

Pohyby md méné koordinované. Ptfi chlizi po schodech nahoru stfida nohy, doli jde
s ptisunem a drZzenim madla. Chodi po Spic¢kach. Zvladdne pienést pfedmét z mista
na misto, vyleze na nabytek, na prilezku, na Zebiik ne. Ma potize s pohybem v pfirodnim
terénu. Hodi mi¢, kopne do néj, zvladne diep, skace snozmo, snazi se o poskoky na jedné
noze, béha.

Jemna motorika

Vklada predméty do otvord, listuje v knize, fadi kostky vedle sebe, postavi komin,
jednoduchy 1 slozity most, pfenda predmét z ruky do ruky, pii praci se snazi ob& ruce
zapojovat, navlece kruhy na trn, navleCe koradlky rlznych velikosti a tvardi, Sroubuje
vicka na lahve, spoji a rozpoji stavebnicové kostky, s dopomoci nalepi papirové tvary,
nestiihd, nemodeluje.

Grafomotorika

Libovolné¢ ¢mard na papir, napodobi tecky, uci se kruhovy pohyb, ¢aru, nezvladne
vybarvit ohrani¢ené tvary. Tuzku drZi mezi prsty a palcem.
Sebeobsluha

Napije se ze skleni¢ky, hrnicku, saje ze slamky, ji 1zici a vidli¢kou. Naji se sam, prostie
si s dopomoci, uklidi po jidle nddobi na pfedem uréené misto. Béhem jidla vydrzi na svém
misté. Je ochotny vyzkouset nové jidlo.

Oblece se a vysvlece bez dopomoci, vyzuje se vétsinou bez pomahani si rukama, obuje
se, boty dava na spravnou nohu. U¢i se davat véci na ur¢ené misto. Svoje véci si vétSinou
nepozna. Umyje si ruce pod tekouci vodou, vi, Ze ma pouzit mydlo, utfit si ruce
do ru¢niku. U¢I se Cistit zuby, umyje si pusu, na upozornéni se vysmrkd. WC — samostatny,
zvlada, pottebuje obCasné pripomenuti, Ze je tfeba se umyt a utfit.

Zrakové vnimani

Obcas pozoruje pohybujici se pfedméty a lidi v riznych thlech a vzdalenostech. Rozlisi
znamou a nezndmou osobu. Pfifadi barevné pfedméty k odpovidajicim teré¢iim. Pokud neni
motivovan, na predklddané pfedméty se moc nediva, zrakem nezkontroluje. Zamétuje

se na detail.
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Sluchové vnimani

Na bézné zvuky reaguje celkem pifiméfené, lokalizuje zdroj. Zvuk k pfedmétu nebo
k obrazku zatim nepfilozi. Dokdze roztfidit zékladni barvy a geometrické tvary
podle jednoho kritéria, pfifadi identické pfedméty, rovnéz predmét k obrazku, obrazek
k obrazku. Symbol k obrazku, ¢i pfedmétu nepfilozi. Paruje stejné obrazky, slozi pileny
obrazek, doplni chybé&jici cast obrazku, pfifadi pfedméty podle velikosti, sdm vSak
neroztfidi. Je schopen roztfidit dva vyrazn€ odliSné predméty. PouZivané obrazky, ¢i
pfedméty nepojmenuje. Znaéné vazne koordinace oko ruka. Ma problémy s pravolevou
orientaci, orientaci na ploSe a v prostoru.

Nerozumi vyrazim stejny, jiny, neorientuje se v kategoriich ,, ve, na pod, za pted,
nahote, dole“. Poletni pfedstava nevytvoiena. Casova rovnéz ne (neposklada piibéh
ze dvou, ze tfi obrdzkill). Receptivné rozpozna Cislice 1- 3. Pismena ne. S drobnymi
chybami pod4d jednoznacné obrazky znazoriujici Cinnost, se kterou méa kazdodenni
zkuSenost. Dle ptedlohy stavét neumi. Pfi Skolni praci nesamostatny, nutna dopomoc
asistentky pedagoga. Kratkodoba pozornost se lehce narusi vnéjSimi podnéty. Pamét’ — 1épe
a dlouhodobé¢;ji si pamatuje, je-li vizuélni, ¢i zvukovy doprovod.

Zajmy a zaliby

Zajimaji ho odlesky a stiny, upfednostiiuje a vyhledava zvukové hracky, nedokaze
se soustredit na detail, pozoruje stromy, opakujici se déje, nerad komunikuje se spoluzaky,
je fascinovan pocitacem, sleduje dokola stile stejné kreslené piibchy, poklepava si
ukazovackem na zuby, rad se pozoruje v zrcadle.

Oblasti rozvoje (doporuceni):

Télesna : Podporovat a rozvijet ziskané dovednosti — chlize ze schodii a do schod, sttidat
nohy, béh a skok, jizda na tfikolce, hazeni a chytani mice. Ucit jezdit na kole s pomoci.
Psychickd : Rozsifit poznani Skaly barev, tvari, polohy, umét pfifadit predméty
dle velikosti, tvaru, barvy. Vytvofit jednoduchou matematickou ptedstavu. Vhodné
motivovat k détskym hrdm - stavebnice, auta, kostky, rozvijet fantazii.

Manudlni : Vést k 1épe koordinovanym pohybtim, napodobovat jednoduché pohyby a
polohy, skladat kostky, jednoduché puzzle, uklid hraek na ur€ené misto, jednoduché
uvolnovaci cviky.

Verbalni : Rozvijet komunikaci v Sir§im slova smyslu, nezahlcovat mnoZstvim pokynt,

dechové cviceni, cvi¢eni mimickych svali oblic¢eje, pravidelné navstévy logopeda.
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2. Zaméstnavani lidi s mentalnim postiZenim

2.1 Dospélost osob s mentalnim postiZenim

Kazda spoleénost si vytvaii sviij uréity ideal, ktery se méni. Clovék, ktery se vyrazné
odliSuje svym vzhledem, chovanim, postizenim, ¢i mySlenim nezapad4d do dané kulturni
normy urcené spolecnosti. Spolecnost se snazi t¢émto lidem vyhybat, co moZzna nejméné
s nimi komunikovat. ,, Emociondlni sloZka postoje k nemocnym a postizenym mad casto
ambivalenti charakter, obsahuje jak pozitivni, tak negativni citové prozitky* (Vagnerova, M
a kol 1999, str.15). Déle Vagnerova a kol. (1999) dopliuje, Ze nemoc, ¢i postizeni jsou
brany jako néco nezddouciho jako ohrozujici. Tito lidé vzbuzuji nejenom soucit, jelikoz je
potkalo nestésti, ale vyvolavaji ve spolecnosti hriizu i odpor. Postoje lidi nejsou vrozené,
ale utvaii se podle prostiedi ve kterém lid¢ Ziji a podle doby ve které zrovna Ziji.

Vidime-li postizené¢ho ¢lovéka, uvédomujeme si svou zranitelnost. ,, RozliSovani zdravi
a nemoci, eventuelné normality a defektivity je podminéno kulturné historicky a socialné
psychologicky *“ (Vagnerova,M a kol 1999, str.17).

Jak bychom méli vymezit dospélost, které faktory k dosaZeni statusu dospélosti je tfeba
uvést? Cerna a kol.(2009) d&li faktory pispivajici k dosazeni dospélosti na obecné
a specifické. Mezi obecné faktory fadi ukonceni Skolni dochazky, ziskdni zaméstnani,
osamostatnéni se, uzavieni snatku, zalozeni rodiny, administrativni faktory a pravo.
Ziskani obcCanského prikazu, ¢i cestovniho pasu se stdvd vyznamnym meznikem
pro clovéka s postizenim, obdrZzeni identifika¢nich udaji znamena dodrZovat pravo a mit
urcité povinnosti, patfit do spole¢nosti. Do specifickych faktorti zahrnuje pravo byt volen a
volit, socialni davky (jejich ziskéani), pfedsudky a stereotypy spolecnosti a v neposledni
fad¢ postoje dospivajicich, zda opravdu cht&ji sami dospét. , V dnesni konzumni
spolecnosti je velmi obtizné nalézt hledisko pro posouzeni, zda clovek je nebo neni dospély.
Zatimco biologické faktory jsou stdlé, socialné-kulturni faktory podléhaji zménam* (Cerna
lidi, ktefi byli pfijimédni s respektem a uznanim a casto méli rozhodujici slovo.

Naproti tomu v dnes$ni spolecnosti starsi lidé autoritu spiSe ztraceji.
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U dospélého jedince s mentdlnim postizenim je nezbytné zjistit, zda dokéaze Zzit
nezavisle bez rodiovské dopomoci, zda se mize osamostatnit. Je dilezité si poloZit

nasledujici zivotni otazky:

e Dokaze bydlet sam?

e Zvladne se uzivit?

e Umi hospodafit s penézi?

o Nemuze n¢kdo zneuzit jeho divétivosti?

e Bude zit s partnerem?

V obdobi pfechodu ze vzdélavaci faze a profesni piipravy do faze pracovniho uplatnéni

je tieba provést diagnostiku zaméfenou na nasledujici otazky:

e Jakou praci chce klient vykonéavat?
e Ma vazny zajem o placené zamé&stnani?
e Ma pro zaméstnani schopnosti?

e Jaka ma omezeni? (Cerna a kol., 2009)

Pii samotné volbé povolani se provadi psychologické vySetfeni konkrétné zamétrené
na ,, vysetreni inteligence, vySetieni dilcich schopnosti a dovednosti, posouzeni struktury

zdjmii a vySetieni osobnosti“ (Cerna a kol.2009, s.177).

2.2 Pravni ochrana znevyhodnénych

V na$i spolecnosti je pomoc znevyhodnéné osobé podporovana uznanim zdkladnich
lidskych prav (Matousek, 2007).

Pravidla jsou ve spolec¢nosti ddna a diky pravidlim mulzeme spole¢nost nazyvat
spolec¢nosti. Lze uvést pravidla sluSného chovani nebo moralky, kterd mohou byt velmi
krutd k jednotlivci a prospé€Sna pro spolecnost. Moralni pravidla se méni a posouvaji

uréitym smérem, pro kazdého cloveka je moralni néco jin¢ho. Vyclenénd pravidla, ktera

vvvvvv
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jsou psand a jejich poruSeni znamend sankci. Pravni subjektivita vyjadiuje lidstvi, jediné
lidem nehled€ na véku nalezi pravni subjektivita.

K plné zpisobilosti dochazi zletilosti v 18 letech, ve vyjime¢nych piipadech lze pozadat
o nabyti zletilosti jiz v 16 letech. Osoby se stfedn¢ té¢zkym, t€zkym a hlubokym mentalnim
postizenim se mohou ocitnout v situaci, pfi kterych jim hrozi zavaznd tjma.
Dle ob¢anského zékoniku piedpisu €. 89/2012 Sb., mohou tyto divody vést k omezeni
zpusobilosti k pravnim tkonim. O omezeni zpisobilosti k pravnim ukontim rozhoduje
soud, omezit svépravnost mize vSak nejdéle na tii roky. Soud taktéz ur¢i opatrovnika,
pfednostné jim je rodi¢, ¢i dalSi osoba blizka. Jestlize nastanou kladné zmény u osoby
zbavené €1 omezené zpusobilosti je tfeba dat navrh na vraceni zplsobilosti k pravnim

ukontim jesté pfed uplynutim ti let.

Nasimi zdkladnimi dokumenty jsou Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a
svobod. Kazdy zakon musi byt publikovan v souladu s Ustavou Ceské republiky,
zakonodarny sbor tvofi lidé, ktefi nemuseji mit pravnické vzdélani. Kazdy zdkon obsahuje
urcitou strukturu zahrnujici hypotézu ( jestlize), dispozici (pak) a sankci (nebo).

Listina zdkladnich prav a svobod zarucuje nedotknutelnost prav - Hlava prvni, ¢l.1
»Lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti i v pravech. Zikladni prava a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné* (http://www.psp.cz docs/laws/
listina.html). Listina zakladnich prav a svobod zahrnuje i problematiku zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim, které maji pravo na zvySenou ochranu v pracovnim procesu.
ZvySend ochrana zahrnuje pomoc u osob se zdravotnim postizenim pii piipravé
k budoucimu povolani, vyssi ochranu zdravi v pracovnim procesu, dale upravuje pracovni
vztahy a pracovni podminky.

Je tfeba zminit i Chartu Organizace spojenych narodd, ktera byla podepséna v roce
1945 a vesla v platnost v témzZe roce. Mezi zakladni tikoly Charty OSN patii: ,, prohldsit
znovu svou viru v zakladni lidska prdava, v distojnost a hodnotu lidské osobnosti‘
(http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/charta-organizace-spojenych-narodu-a-statut-
mezinarodniho-soudniho-dvora.pdf).

VSeobecna deklarace lidskych prav z roku 1948 zahrnuje pravo na praci, na vzdélani,
na pifiméfené pracovni podminky, na urcitou zivotni uroveil a také pravo na rodinu
(Matousek, 2007).

Mezi velmi dilezité dokumenty zahrnujici prava zdravotné znevyhodnénych osob se
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fadi Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim pfijata Organizaci spojenych
narodii. Uelem tmluvy je chranit a podporovat vsechna lidskd prava ,, Osoby
se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, dusSevni, mentalni
nebo smyslové postizeni, které v interakci s riiznymi prekazkami miize branit jejich plnému
a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zaklade s ostatnimi‘
(http://www.nrzp.cz/ images/PDF/umluva-osn.pdf). Umluva zakazuje diskriminaci lidi se
zdravotnim postizenim, bojuje proti vylouceni ze spole¢nosti, podporuje nezbytné zmény a
upravy dilezité pro uplatnéni zakladnich prav a svobod.

Antidiskrimina&ni zakon piijaty Ceskou republikou vychazi z Listiny zékladnich prav a
svobod, blize specifikuje pravo na rovné zachazeni a zakazuje diskriminaci v pracovnim
prostedi. RozliSujeme pfimou a nepfimou diskriminaci. U pfimé diskriminace je osoba
se zdravotnim postizenim znevyhodnéna ¢i odmitnuta v pracovnim procesu na zakladé
zdravotniho handicapu 1 pii splnéni kvalifika¢nich ptfedpokladfi. Nepfima diskriminace
nastane tehdy, jestlize zaméstnavatel odmitne nebo opomene pfijmout opatfeni nezbytné
pro vykon zaméstndni u osoby se zdravotnim znevyhodnénim (http://www.nrzp.cz/

o-nas/vychodiska-nasi.../106-antidiskriminacni-zakon.html.).

2.3 Socialni sluzby

Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach zahrnuje predevSim slozky vedouci
k potiebné podpote, pomoci a ochrané osob pfi nepfiznivych socidlnich podminkéch.
Podpora, pomoc a ochrana je klicova pro osoby s mentalnim postizenim, jelikoz pfispiva
k socidlnimu zaclefiovani osob do spole¢nosti a poméahd tak zvySovat kvalitu a zivotni
urovei socialné znevyhodnénym osobam (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2012).

Kazdy clovék ma pravo na bezplatné poskytnuti zdkladniho socialniho poradenstvi

o moznostech feSeni neptiznivé Zivotni situace nebo jejiho predchédzeni.

Zakladni principy pii poskytovani socidlnich sluzeb jsou nésledujici:
v" dostupnost
v" uzplsobenost potiebam ¢lovéka
v' kvalita v souladu dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod se zachovanim

distojnosti clovéka
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v bezpecnost

v' maximalni mira podpory (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2012).

Legislativa v Ceské republice zafazuje socialni sluzby do oblasti tzv. socialni pomoci,
jsou soucasti statnitho systému socidlniho zabezpeceni. Dal$imi soucdstmi socidlniho
zabezpeceni je socialni pojisténi a statni socidlni podpora (MatouSek, 2007). Pojisténi je
rozdéleno na dvé zékladni ¢asti : zdravotni pojisténi, které zahrnuje néklady na léCeni a
socialni pojisténi zahrnujici nemocenské pojisténi, diichodové pojisténi a piispévek
na statni politiku zaméstnanosti. Z nemocenského pojisténi se poskytuji nasledujici davky,
a to nemocenska, podpora pii oSetfovani ¢lena rodiny, vyrovnavaci ptispévek v t€hotenstvi
a matefstvi a penézitd pomoc v matetstvi. Statni socialni podpora je zaméfena na podporu
rodin vychovavajici déti. U socidlni péfe neni potfeba zaddného vstupu do socidlniho

systému, na vyuzivani davek neni vyzadovan ptispévek do socidlniho systému.

Typologie socialnich sluzeb je rozdé€lena do tii zékladnich kategorii:
v" Socialni poradenstvi
V" Sluzby socialni péée

v" Sluzby socialni prevence

Socialni poradenstvi je bezplatné a dale se déli na zdkladni a odborné. Sluzby socialni
péce jsou urceny napt. lidem se zdravotnim postizenim, lidem v dichodovém veku,
socialné vylouenym, ktefi potfebuji pomoc v urcitych oblastech. Sluzba poskytuje
péci pii feSeni otazky bydleni, stravy, asistence, peCovatelské péce, sebeobsluznych
¢innosti. Sluzby socialni prevence se snazi pfedchédzet a mirnit socidlni vylouceni osob
krizové ohrozenych a ,,zdroven se snazi chrdnit spolecnost pred vznikem a Sifenim

nezadoucich jevii*“ (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol. 2012, str.104).

Formy sociélnich sluzeb délime taktéz do tii kategorii:
v Pobytové sluzby
v" Ambulantni sluzby

v Terénni sluzby
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Pobytové sluzby se uskuteCiiuji v zafizeni socidlnich sluzeb, zahrnuji domovy
pro seniory, tydenni stacionaf, chranéné bydleni, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, odlehcovaci sluzby, azylové domy, sociadlni rehabilitaci apod.
Do ambulantnich sluzeb spadd socidlni poradenstvi, ddle do této skupiny fadime:
pecovatelskou sluzbu, denni stacionat, centra dennich sluzeb, ranou péci, kontaktni centra,
krizovou pomoc, socidlné terapeutické dilny, socidln¢ aktivizaéni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim apod. Terénni sluzby jsou poskytované v piirozeném
prostiedi, zahrnuji pecovatelskou sluzbu, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, osobni asistenci apod.

Na zéklad¢ zékona ¢.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti je poskytovana pomoc osobam s nedostateCnymi piijmy, kterym socidlni a
finanéni situace neumozni uspokojit zakladni zivotni potfeby. Davky pomoci v hmotné
nouzi délime do tii kategorii: pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimotadnou
okamzitou pomoc (http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/obecne).

Ztizovateli a poskytovateli socialnich sluzeb v Ceské republice miize byt obec, kraj a
Ministerstvo prace a socidlnich véci. Socidlni sluzby mulzZe poskytovat 1 nestatni
organizace, kterd je uzivateli poskytuje taktéz bezplatng. Stat t€mto institucim ptidéluje
licence a je povinen pravidelné proveéfovat €innosti nestatnich organizaci, zda dodrzuji
zavazky. Mezi nestatni poskytovatele socidlnich sluzeb patii obcanska sdruzeni, obecné
prospeésné spolecnosti a cirkevni pravnické osoby. Je tfeba zminit i nadace, které vsak
nemohou poskytovat socialni sluzby, mohou je pouze financovat (Matousek, 2007).

., Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socialnich sluzeb musi
zachovadvat lidskou diistojnost osob* (Matousek a kol,2007, s.39). Pomoc musi byt
poskytovéana individualné dle potfeb osob, sluzba nesmi byt pasivni, musi podporovat

rozvoj samostatnosti klientli, pomahat jim k zacleiovani do spole¢nosti.

Dulezitym aspektem socidlnich sluzeb je 1 jejich kvalita. Pfi dodrzovani kvality

socialnich sluzeb je potieba vychazet z nasledujici zasad :

Chrénit lidské prava klienta
Poskytovat sluzbu cilen¢ (dle potieb klienta)

v
v
v" Dostateéna odbornost pracovniki
v

Zajisteéni diistojnosti klienta (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)
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Lid¢é s mentalnim postizenim mohou vyuZivat vétSinu socialnich sluzeb a velmi casto
Lwuzivaji sluzby pobytové (denni stacionar, domov pro zdravotné postizené, domov
pro seniory alternativné domov se zvldstnim reZimem, chranéné bydleni ad.), ale i sluzby

poradenstvi“ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s.107).

2.4 Vyznam prace

Dle Ministerstva prace a socialnich véci je v zaméstnaneckém poméru 6,4% lidi
s mentalnim postizenim z celkového poctu vSech zaméstnanych osob s jakymkoliv
zdravotnim postiZzenim, pfitom lidé s mentalnim postizenim z celkového poctu zdravotné
postizenych zaujimaji 16,1%. U lidi se zdravotnim postizenim maji nejvyssi Sanci nalézt si
zamestnani osoby s postizenim pohybového aparatu. Naopak nejniz$i Sanci na trhu prace
maji pravé osoby s mentalnim postizenim a osoby se sluchovym postizenim.

Zhruba 87% jedincti s mentalnim postizenim je postizeno jen mirng, pii osvojovani
novych ¢innosti a pfijimani informaci jsou pomalej$i nez intaktni populace. VétSina
dospélych jedincii je schopna pravidelné dochizet do zaméstnani. U druhé skupiny
zahrnujici 13% lidi s mentdlnim postizenim se vyskytuji vazna funkéni omezeni.
Pii poskytnuti dostatecné podpory pii rozvoji pracovnich dovednosti i tato skupina lidi
mize najit uplatnéni v zaméstndni, které odpovida jejich  schopnostem
(http://www.dobromysl.cz /scripts/detail.php?id=47).

U lidi s mentalnim postizenim smysluplné zaméstnani znamend naplnéni Zivota.
Diky praci maji vy$$i moZnost Gi€astnit se spolecenského Zivota, a to 1 v ptipadé, Ze jejich
skute¢né vykony i vytvorené vyrobky nedosahuji ve srovnani se zdravymi jedinci tak
vysoké trovné nebo kvality.

Dle Sisky (2006) jsou vyznamnymi faktory pii zaméstnani pravidelnA mzda za
odvedenou praci, uzavieni pracovni smlouvy. Také je zde i1 urCitd moznost dostat
vypovéd ze zaméstnani. Zaclenéni ¢lovéka s mentalnim postizenim do pracovnépravniho
vztahu znamena zvyseni jeho Zivotni Grovné, ekonomickou nezéavislost. Spolecnost velice
kladn€ hodnoti ¢lovéka se zdravotnim postizenim, je-li zaméstnan. Pro ¢loveka s urcitym
znevyhodnénim prace znamend odpoutani se ,,z dlouhodobé zavislosti na podpurnych
sluzbdach a péci* (Siska, J. 2006, str.49).

Dobromysl.cz, kterou zastituje obcanské sdruzeni Balanc, je nekomerc¢ni socidlni

organizace zabyvajici se komplexnimi informacemi a problematikou zdravotniho postizeni
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véetné mentdlniho postiZzeni. Na otazku, zda je vétSina dospé€lych jedincti s mentalnim
postizenim zaméstnana, ma nasledujici odpovéd: ,,Ne. V Ceské republice se na bézném
trhu pohybuje jen velmi mdlo lidi s mentadlni retardaci. Nicméné ani v zahranici neni
situace nijak prizniva “ (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=47).

Problém nezaméstnanosti lidi se zdravotnim postizenim se nevztahuje jen k na$i
republice, bohuzel problémy s nezaméstnanosti znevyhodnénych fesi i ostatni evropské
staty. Siska (2006) s odkazem na Hegartyho poukazuje na razantni tibytek pracovnich mist
nevyzadujicich odbornou kvalifikaci. Zamé&stnavatelé vyhrazuji minimum pracovnich mist
lidem s mentadlnim postizenim. Systém v na$i republice poskytuje lidem s mentalnim
postizenim ( nejenom s mentalnim postizenim) socidlni davky, u kterych jejich vySe Casto
prekracuje vySi minimalni mzdy. Tito lidé pak nemohou byt dostatecné motivovani
ziskavat si kvalifikaci navic jesté pro nedostatek nekvalifikovanych pracovnich mist.

Dalsim velkym problémem se jevi segregace lidi s mentdlnim postizenim do riznych
specidlnich programi, kde si nemohou osvojit potfebné socidlni ndvyky dillezité pro najiti
si zaméstnani a nejsou podporovani k zajmu o vyhledavani zaméstndni. Specialni Skoly
stale jest¢ neposkytuji pfimérené zkusenosti, které by vedly k uspésné cesté ziskat tolik
pottebné zaméstnani. ,, Navic po absolvovani Skoly mnoho dospélych s M.R. zjisti, Ze
v jejich obci neexistuji Zadné sluzby, které by jim pomohly v ziskani a udrZeni si
zaméstnani. Veétsinou potiebuji pomoc v osvojovani si pracovni dovednosti a podporu
pri  potizich s  vykondvanim  zameéstnani. Té se jim casto  nedostava“
(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=47).

Problém vidi 1 na strané zaméstnavatele, ktery si v této oblasti neni jist a nevi, zda by se
um¢l potfebam zaméstnanci s postizenim pfizplsobit, navic stdle zde pfetrvavaji
pfedsudky a negativni postoje potenciondlnich zaméstnavatelii, a proto je nepiiznivé

ovlivnéna vysSe zaméstnanosti osob s mentalnim postizenim.

Je nezbytné podporovat integraci osob s mentalnim postizenim ohrozenych pracovni
diskriminaci, tim zvysit jejich kvalitu zivota a nedopustit segregaci téchto lidi. Integraci
rozumime plné zapojeni zdravotné postizenych osob do pracovniho poméru. Podstatu
integrace vidime v odstraniovani bariér, nejenom architektonickych, ale i ekonomickych a
socialnich. Odstrafiovani socialnich bariér spociva ve spolecenském zacletiovani osob

s mentalnim postizenim ve vychovném, vzdélavacim i pracovnim procesu.
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Stupné socidlni integrace dle WHO (Jesensky, 1995)

Stupein integrace Realny obraz
1.socidlné postizeni neomezuje plnou Ucast pii  vSech
integrovany spolecenskych ¢innostech

o postizeni vyvolava uritou nevyhodu, ktera
2. Gcast inhibovana
znamena mirné omezeni

osoby se neucastni plné¢ obvyklych spolec¢enskych
3. GiCast omezena ¢innosti, jejich postizeni negativné ovliviiuje napf.

manzelstvi, sexudlni Zivot apod.

v disledku postiZzeni nejsou osoby schopné navazat
ndhodné kontakty a jejich ucast ve spolecenském
4. zmenSena ucast . . . .
Zivoté je omezena na pfirozené komunitarni vztahy

- rodina, domov, pracovisté apod.

) jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim ¢i
5. ochuzené vztahy . -
psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSeni

jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze
6. redukované vztahy o o
k vybrané a omezené skupiné ¢i jednotlivcei

jedinci nejsou schopni udrzovat trvalej$i vztahy
7. narusené vztahy s ostatnimi lidmi, zmény chovani pisobi negativné

1 v prostfedi pfirozené skupiny

jde o specifické ptipady segregace, o osoby, jejichz
8. spolecenska . . o
) schopnost miry integrace je nezjistitelna praveé
izolovanost o
pro jejich izolovanost

( Slowik 2007, s. 33)

2.5 Podporované zaméstnavani

Mezi dulezité atributy osob s mentalnim postizenim patfi jejich uplatnéni na trhu préce.
Dospély jedinec mé potiebu byt ekonomicky nezavisly, chce se osamostatnit,
seberealizovat. Pravidelny pfijem pro osobu s mentalnim postizenim piedstavuje zvySeni
sebevédomi, urcitou spole¢enskou prestiz, upevnéni postaveni v roding.

., Definice podporovaného zaméstnavani se rizni. Vsechny vsak obsahuji ndsledujici

fenomény:
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- jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschopnou praci

- pracovni naplii je sestavena 7 pomocnych, nekvalifikovanych éinnosti

- Clovék s postiZenim pracuje na béiném pracovisti a je v kontaktu se spolupra-

covniky bez postiZeni

- pro pracovnika je ze strany zprostiedkovatelské agentury zajisténa dlouhodoba

podpora, nejcastéji jde o pracovni asistenci a pribéiné sledovini pracovniho
poméru* (Siska, J. 2006, str.54).

Pipekova (2006) uvadi nasledujici stézejni pilite podporovaného zaméstnani, t€émi jsou
aktivni pfistup uzivatele programu podporovaného zaméstnadvani, mozZnost zapracovat
se pfimo na pracovnim misté¢ a integrovat osobu s mentalnim postizenim do bé&zného
pracovniho prostiedi.

Dle zdkona o =zaméstnanosti €. 435/2004 Sbirky, musi kazdy zaméstnavatel,
zamestnavajici vice nez 25 osob, zaméstnat osoby se zdravotnim postizenim. Urceny podil
zdravotné€ postizenych osob ve firmé ¢ini 4%.

Zameéstnavatel splni povinnost i ndhradnim plnénim v ptipadé, Ze odebird vyrobky nebo
sluzby od organizace zaméstnavajici vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim.
Jestlize zaméstnavatel nesplni ani jednu z vySe uvedenych podminek je povinen poukézat
zvySeny odvod do statniho rozpoctu, ktery €ini 2,5 ndsobek primérné meésicni mzdy
v narodnim hospodaistvi za 1.- 3.¢tvrtleti kalendainiho roku.

., Podporované zaméstndavani je pruzny systém podpory lidi s mentdlnim postizenim
na jejich ceste k zaméstnani v bézném pracovni prostiedi. Podpora se vztahuje jak
k jedinci s handicapem, tak k jeho zaméstnavateli “ (Cerna a kol.2009, s.198).

Osoba s mentalnim postizenim né¢kdy potiebuje vice ¢asu na zapracovani a del§i dobu
k zvladnuti ulozené prace, ale po zapracovani pracovni vykonnost téchto lidi stoupa. Je
potieba stale zdiirazilovat, ze zdkon pfimo zakazuje diskriminaci a nafizuje rovny pfistup
k zaméstnani.

V soucasnosti lze vyuzit podporu tzv.job coache - pracovniho asistenta. Jednd se
o odbornika, ktery v ramci programu podporovaného zaméstnani poskytuje osobé
s mentalnim postizenim pomoc v pocatecni fazi zaSkolovani a zapracovani se. Snazi
se doporucit a navrhnout potfebné Upravy v pracovnim prostiedi vedouci k rychlejsi
adaptaci pracovnika. Po zapracovani pracovnika je pracovni asistent k dispozici podle
potieby (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=47&tmplid=45).

Lid¢é s mentidlnim postizenim nestfidaji zamé&stnani, jsou stali. ,, Odménuji své
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zamestnavatele loajalitou a pricinlivosti, viastnostmi, které jsou v dnesni dobé

13

u pracujicich vzacné “(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=47).

2.6 Pracovni uplatnéni pro osoby s mentalnim postiZenim

K podpoie pracovniho uplatnéni pro osoby se zdravotnim postizenim vytvaii stat
pfiznivéj$i  podminky, které se snazi 1 lidem s mentdlnim postizenim najit pracovni
uplatnéni. Narocnost a povaha pracovniho mista odpovida fyzickym a psychickym
vlastnostem osoby se zdravotnim postiZzenim.

Chranéné pracovni misto - dle § 75 zakona ¢. 435/2004 Sbirky, o zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpisti je pracovni misto ur¢ené osobadm se zdravotnim postizenim
vytvofené zaméstnavatelem ve spolupraci s ufadem prace. Zaméstnavatel chranéné
pracovni misto musi udrzet po dobu 3 let. Zaméstnavateli je ufadem prace poskytovana
finan¢ni podpora. Pracovni misto se taktéZ mize stat chranénym pracovnim mistem, pokud
je toto misto obsazeno osobou se zdravotnim postizenim. Utad prace uzavie pisemnou
smlouvu se zaméstnavatelem po dobu 3 let. Pokud se rozhodne osoba se zdravotnim
postizenim vykonavat samostatné vydélecnou ¢innost, miiZze ji byt ufad prace ndpomocen a
uzaviit s ni dohodu o zfizeni chranéného pracovniho mista (http://portal. mpsv.cz/
upcr/kp/jhm/apz/chranene pracovni_dilny a pracovni mista).

Podle § 76 zékona €. 435/2004 Sbirky, o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich piedpist
UP , miiZe na ziizené nebo vymezené chranéné pracovni misto poskytnout na zdkladé
dohody se zaméstnavatelem nebo osobou samostatné vydélecné cinnou, ktera je osobou
se zdravotnim postizenim, i prispévek na Ccastecnou uhradu provoznich ndakladii
chranéného pracovniho mista“ (http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhm/apz/chranene_pracovni
dilny a pracovni_mista). Dohoda mlze byt uzaviena po roce ode dne obsazeni, ¢i
vymezeni chranéného pracovniho mista.

Ministerstvo prace a socidlnich véci uvadi fadu pracovnich mist, které jsou vhodné
pro osoby s mentalnim postizenim. Jedna se pfedev§im o pomocné Cinnosti. Pfi zatazovani
osoby s mentalnim postizenim na pracovni misto je velmi dulezit¢ zvézeni schopnosti
jednotlivych osob s mentalnim postizenim. Pro osoby s lehkym mentalnim postizenim a
sttedné tézkym mentalnim postiZenim jsou vhodné jednoduché pracovni ¢innosti napf.

v hutnickych oborech, to jsou pomocné prace pii zpracovavani kovi, odlévani do forem.

34



Osoby s lehkym mentalnim postizenim se mohou dobie uplatnit napf. i v nozifstvi,
v kovarstvi, zdmecnictvi nebo pii montdznich pracich, jejich pracovni néaplni byva
manipulace s riznym materidlem, jednoducha udrzba a sefizovani strojii, kontrola jakosti
vyrobkl. Déle v elektrotechnickych oborech, kde je prace zaméfena na pomocné pracovni
¢innosti

pfi montazi a kompletaci vyrobkli, na manipulaci s materidlem, vyrobu jednoduchych
soucastek, nendrocnou obsluhu stroji.Ve sklafstvi se mohou osoby s lehkym mentdlnim
postizenim uplatnit pfi vyrobé dutého skla, bizuterie, lisovanych sklenénych vyrobku
a jinych ozdobnych pfedmétl. Pracovni aktivita je zaméfena na modifikaci a zpracovani
materialu, vyrobu polotovart, ru¢ni dotvareni a sestavovani prvk.

Velmi pocetna skupina osob s mentdlnim postizenim je zaméstndna v potravinaistvi,
jednd se o potravinarskou vyrobu v konzervarenském pramyslu, cukrafstvi, mlékatstvi,
pekafstvi, dale osoby s mentalnim postizenim vykondvaji feznické a uzenatské prace. ,,
Prevazné se jednd o jednoduché pracovni cinnosti spojené s rucni vyrobou, tvarovanim,
pecenim, plnénim ¢i zdobenim cukrarskych a pekarskych vyrobkii, se skladovanim a
balenim polotovarii ¢i hotovych vyrobkii, skladovanim, popripade tridenim a upravou
surovin,pripravou test a  polotovaru, obsluhou  jednoduchych strojii “
(http://www.mpsv.cz/files/clanky/9133/ ERGONOMIE.pdf).

V  textilnictvi najdou osoby s lehkym mentalnim postizenim uplatnéni
pii klobouc¢nickych, pletaiskych a tkalcovskych pracich, pii piipravé materidlu, dale
mohou §it odévy a pradlo, kompletovat vyrobky. V dfevozpracujicim primyslu jde
pfedev§im o calounické, truhlaiské, kartacnické a  koSikarské prace. Jedna se
o opracovavani materidlu, manipulaci, skladovani a baleni vyrobkl. Fyzicky zdatni jedinci
se uplatni v oborech jako je kamenictvi, klempifstvi, podlahafstvi, pokryvacstvi,
lakyrnictvi nebo zednické prace. Dale osoby s mentdlnim postizenim mohou pracovat
pii udrzbé majetku obci a mést. V zemédélstvi a lesnictvi se mohou zapojit pfi vysevu,
vysadb¢, péstovani, oSetfovani sklizni a baleni rostlin. Ddle mohou vykonavat prace
spojené s chovem dobytka. Dale lidé s mentdlnim postizenim mohou vykondvat i
knihatské préace, jednd se o ru¢ni vyrobu knih, obsluhu a udrzbu strojového zatizeni a

naradi (http://www.mpsv.cz/ files/clanky/9133/ERGONOMIE.pdf).
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3. Socialné terapeuticka dilna

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

3.1 Socidlné terapeuticka dilna

Ztizovatelem socialné terapeuticka dilny v Koling je Ceskobratrska cirkev evangelicka
pomahajici klientim v nepfiznivych zivotnich situacich. Socidlné terapeuticka dilna
v Koling je detafované pracovisté Diakonie v Caslavi, jednd se o nestatni neziskovou
organizaci, poskytujici pomoc pievazné osobam s lehkym mentalnim postizenim a stfedné
téZkym mentalnim postizenim. Dilnu navs$tévuji 1 osoby s chronickym duSevnim ¢i
kombinovanym zdravotnim postizenim. Pfevaznd c¢ast klientl absolvovala praktickou

(dfive zvlastni) ¢i specialni (dfive pomocnou) skolu.

Zisadnimi body pomoci v socidlné terapeutické dilné pro zdravotné znevyhodnéné
obcany jsou :
1. podpora pro rozvinuti a zdokonaleni pracovnich dovednosti
. nacvik sebeobsluhy, péce o sviij zevnéjsek
. vyjadfovani svych pfani
. zlepSeni komunikativnich dovednosti

. ur¢eni vhodného zaméstnani podle urovné a rozsahu postiZeni

AN Bk~ W DN

. pomoc pti zaclenovani do bézné spole¢nosti

Socialné terapeuticka dilna v Kolin¢ podporuje osoby, které maji velmi malou Sanci
najit si zamé&stnani. Pracovnici pfistupuji ke klientim individudlng, poméhaji jim vytvéfet,
podporovat a rozvijet pracovni dovednosti a navyky. Usiluji o smysluplné vyuziti volného
Casu, snazi se o spoleCensky kontakt mezi vrstevniky, snazi se klienty motivovat. Kvalita
socialnich vztahli je dulezitd pro rozvoj osobnosti. Pracovnikiim socidlné terapeutické
dilny jde i o dosazeni pravidelné dochézky jako dulezit¢ého prvku pti dochazce
do zaméstnani. Dalsi provadénou ¢innosti je nacvik sebeobsluznych ¢innosti.

Zazemi dilny vyZziva v soucasné dob¢ 22 klientl, ktefi vyrabéji drobné keramické
pfedméty, intenzivné se vénuji pleteni z papiru a dal$im rukodélnym c¢innostem jako je

tkani, pleteni drobného obleceni a hracek, §iti a pracim s dal§imi materialy.
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Pracovi§té¢ je umisténo v historické ¢asti Kolina a disponuje kavarnou v zahradé
s nazvem Zahrddka pod vézi, ktera nabizi Uchvatny pohled na dominantu mésta
na fimskokatolicky kostel svatého Bartolom¢je. Kavarna byla oteviena v zafi roku 2012 a
poskytuje sluzby vetejnosti v letnich mésicich a v pfedvanocni Cas.

Kolektiv zaméstnancii socialn¢ terapeutické dilny tvoii ctyfi lidé, vedouci dilny je
absolventkou magisterského studia psychologie a specidlni pedagogiky. V keramické
diln¢ pracuje s klienty akademicky sochaf, pod jehoz vedenim vznikaji velmi plsobivé
vyrobky. Ostatni zaméstnanci maji dokoncené stfedoskolské vzd€lani vcetné socidlniho
vSestranného kurzu.

Zpusob financovani je ze statnich zdroji dotacemi Ministerstva prace a socialnich véci,
Utadu prace, z vefejnych zakazek se jedna o dotace Evropské unie, nezanedbatelnou
¢astku tvofi 1 dary, dotace Humanitarniho fondu Stfedoceského kraje, dotace obci a piijmy
od klientt.

Nekteti klienti socialné terapeutické dilny vyuzivaji sluzeb chranéného bydleni, kde se
uci vedeni bézné domdacnosti, na starosti maji tklid spole¢nych prostor a uklid okolo
domu, obsluhu béznych domécich spotiebici, dale se uci vafit, prat pradlo, snazi
se provadét drobné opravy v domacnosti. Kazdy klient se stard o uklid svého pokoje a
daného tuseku spole¢nych prostor. Klienti se tidi dle svého rozvrhu, na kterém maji
rozvrzenou urc¢itou ¢innost. Zaznamendn je kazdy den a hodina pracovni ¢innosti, jeden
¢lovék ma v urcity den na starost ndkup a vateni, druhy prani, teti vynasi tftidény odpad,
¢tvrty ma na starosti uklid pfed domem. Pokud v urc¢ity den nemutze klient vykonat svéfeny
ukol napf. odchazi k 1ékati, domluvi se s jinym klientem, ktery za ného sluzbu pfevezme.
Klient, ktery nemohl svou praci vykonat, vrati klientovi sluzbu zpét. Klienti maji dostatek

osobniho volna s pfihlédnutim na jejich individudlni potieby a konicky.

Vedouci socialné terapeutické dilny v Kolin€¢ zastava nazor, ze sehnat v dneSni dobé
zamestnani pro ¢lovéka se zdravotnim postizenim, at’ uZ s mentalnim, psychickym nebo
smyslovym je v dnesni dobé nadlidsky vykon. Jak vykresluje soucasnou situaci a jaké
uvadi divody ?

,, Davno uz je pry¢ porevoluéni boom, kdy byla tendence ukazat ,,svétu jak to budeme
délat jinak nez za totalitniho rezimu, kdy vSichni ,, postizeni“ byli zavieni v ustavech,
které byly provozovany daleko od civilizace. VétSina lidi uz ddvno zménila nézor a

v dnedni nelehké dobé, kdy je jich spousta zadluZzena nebo o vSechno pfisli v exekuci, je
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stale vice slySet, ze praci nesezene zdravy Clovek, tak pro¢ by mél byt preferovan nékdo,
kdo pobird invalidni diichod a n€kdy k nému 1 piispévek na péci. Stat na jedné strané sice
vytvaii podminky, a to rlznymi zdkony napi. § 75 =zékona ¢. 435/2004 Sb.,
o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpist, § 6 vyhlasky ¢.518/2004 Sb., kterou se
provadi zakon ¢.435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpisii, ale tohoto
vyuzivaji vétSinou neziskové organizace. Na druhé strané je pravda, Ze v pfipadé¢, kdyz
klient prokéze, Ze je prace schopen, byt i s podporou, ¢asto ma z plné¢ho invalidniho

diichodu pouze ¢aste¢ny nebo zadny. “

3.2 Autobiografické fragmenty

V nasledujici casti jsou uvedeny autobiografické fragmenty s klienty ze socialné
terapeutické dilny. Rozhovory jsem uskutecnila s vice klienty, ale nejvétsi vypovédni
hodnotu pro mne méli nésledujici respondenti. U nékterych osob probihal rozhovor
z diivodu zhorSenych komunikaénich schopnosti. Pfesto se mi podatilo z téchto vypovédi

si utvofit ur€ity pohled na jejich ne vzdy jednotvarny Zivot.

Michal 35 let

Absolvent zvlaStni Skoly ( dneSni praktickd Skola) a dvouletého ucebniho oboru

pomocny kuchaf. V soucasné dobé¢ je klientem socialné terapeutické dilny.

Rodinna anamnéza
Velmi podnétné prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.
Matka 61 let, Gfednice
Otec 64 let, byvaly délnik, odesel do dichodu
rodi¢e rozvedeni

Sourozenci: bratr 39 let ufednik

Chodil jsem na normalni zakladku, ale déti se mi posmivaly a délaly si ze mne blazny a
nedélalo to dobrotu, pak jsem Sel do zvlastni. Potom jsem jezdil do Skoly do Koufimi, my

jsme dojizdéli, ale byl tam i intr. Chodili jsme vafit do Kolina na praxe. Pak jsem mésic
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chodil do prace. Byl jsem celej den zavienej ve sklepé a Skrabal stary brambory. To bylo
hrozny. Byl jsem Sikovnej na uceni, nebyl jsem Sikovnej na praci. J& umim vafit, udélal
jsem tady v praci vybornou zelfia¢ku a kulajdu. Jednou jsme ddali brambordky. Rikam Lidé,
moc se mi tam v kuchyni nemotejte.

Chtél jsem hrat na hudebni nastroj, chodil jsem k panovi do hudebky, ale pak fekl, ze
nemam sluch. Ted byl tady Big-band. V nedéli jdeme na Evu a Vaska. Chodim tancovat
na plesy. Vidam pani ucitelku ze zakladky a vidycky si s ni popovidam.

Nemohu délat Zadny sport, pfed 25 lety mi operovali nohu, jednu mdm kratsi,
rekreaéné plavu. Na Zluéniku jsem byl ted. Mam alergii na ¢okoladu. Jediné plavani a
kolo. Ted jsem se dal na sport na vozeni koc¢arku. Bracha musel asistovat u porodu, uz
jsem strejda na plnej Uvazek, ted jsem ji koupil panenku. KdyZ se to narodilo predc¢asné,
tak je to tak malinky.

Chodim do knihovny, hlavné ¢tu herci, néco o vareni, o pfirodé, cestovani. Brachovi
pUjcuju o bylinkach, nejen, Ze chodi na ryby, jesté ma zahradku plnou bylinek. Jezdime
do Domanovic na houby, bracha vidycky néco vybere. A ja kdyz doma muUzu, tak vafim
o sto Sest. Ja vidycky fikam, musime se schdzet, dokud tady jsme. Chodim za mamkou
do kancelare, ten jeji pritel mé nebere takovyho, jaky jsem, dom( k ni nemusim, bydlim
s tatou.

Chodim do klubu Frantiska Kmocha, pomaham pani Zdené&, mam to jako konicka. My
s téma Kmochdkama v tom klubu jezdime i do Prahy na fontdnu. Délam si planky, stahuju
si fotky, ja chodil na kurz pocitatovej do Skoly kazdy pondéli odpoledne. Fotky mam
stazené na dyvidycku, vidycky to nafotim a stahnu si to. Mné zas bracha vsugeroval, Ze mi
koupi tablet na hry a m{zu si tam poustét fotky.

Kdyz jsme byli na posledni dovoleny od Diakonie, to byla nejhorsi dovolena. Za cely
tyden nam tam neuklidili, vafili tam jidla, kterd jsme nejedli, tfreba mexicky fazole, méli
jsme tam hlad. Ja jsem hral tenkrat divadlo, ale pak jsem se zafek, Ze znovu hrat nebudu.
Kdyz se mam néco ucit, tak je to horor.

UZ se téSim, az budu pict cukrovi a mam i zamluvené v cukrarné pro navstévy. Maji
ddvat dvé nové pohadky na Vanoce. Od Popelky od natdceni uplynulo uz 40 let. Ja jsem
byl s mamou v Némecku v Moritzburgu, tam to nataceli. Ve Spanélsku jsme byli

naposledy.
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Z rozhovoru je patrné silnd soudruznost s bratrem, se kterym mda velmi intenzivni
vztah. Tento muZ je zcela sobéstacny, velmi komunikativni, Zije spoleCenskym Zivotem,
velice dobfe umi zachazet s vypocetni technikou. M4 vybornou dlouhodobou pamét.
Vzpominky si vybavuje se zavienyma ofima. Téma hovoru si uruje sdm a nerad se
od svého tématu odpoutava. Netekl v rozhovoru jméno Zeny, taktéz klietky socidlné

terapeutické dilny se kterou chodi na rtizné spolecenské akce.

Ivana 44 let

Absolventka bézné zakladni Skoly. V soucasné dobé je klientkou socialné terapeutické

dilny.

Rodinn4 anamnéza
Velmi podnétné prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.
Matka 75 let, byvala ucetni
Otec 72 let, byvaly délnik

Sourozenci: sestra 50 let, u¢itelka MS

Bydleli jsem v Ratboti v cukrovaru. Tata pracoval jako délnik, nékdy priSel o pllnoci
domU a rano ve cCtyfi Sel zase do prace. Pak postavili diim v Ratbofi. Oba nasi délali
v drozdarné, mamka uctarinu, tatka mél v drozdarné uraz, porezalo ho sklo, cely byl
od krve.

Chodila jsem do osmicky do Ratbore do skoly, ale ta je ted zrusena. Méli jsme spoustu
rucnich praci, moc se mi tam libilo, na fyziku jsme méli spravnyho ucitele, ale cestina a
matika mé vibec nebavila. VSichni uditelé za zdkladky jsou Zivi, akorat ta na chemicky
pokusy ne. Méla jsem rlizné kamaradky, ale ted tu nebydli. Pak jsem jezdila do Méstce
na zemédélskou skolu, ale tu jsem nedokonéila. Do Méstce jsem jezdila autobusem a
neméla jsem spojeni a v Zehuni jsem &ekala tfi hodiny na spoj. Intr tam byl dobrej, ale
vychovatelky byly hrozny.

Pracovala jsem 18 let v Séje, tam se vyrabély griliasky, stacela jsem nugetu, no fasovali
jsme i rtizné kolekce. Pak jsem jezdila do Staryho Kolina do IKASu, délala jsem s kabelama,
spojovala jsem je. Pak umrel $éf a Sla jsem pry€. Chodila jsem i na pracdk. Ted beru

invalidni diichod druhou kategorii. Mam to na hlavu a na patef. Casto mam migrény, boli
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mne hlava. Tady jsem asi 7 let, ted vySivam obraz, pfedtim jsem vySivala ubrus. Hrajeme
tu i divadlo, to je sranda, mam schované i fotky, pfinesu je ukdzat. Jsme pFihlaseny
i na soutéz.

Jeden kluk mi tady nedéla dobre, je hrozné hulvatskej, musela jsem jit za Lidou. Byla
jsem na nervy a Sla jsem dom{. Pfitel se o mne hodné boji, nikam mne nepusti samotnou.
Chodime tancovat na plesy. Ted jsme vyhrali vysavac, fikdm si na co dva vysavace,
Michal(iv tatinek ma pétasedesatiny, tak dostane vysavac. Ty plesy stoji hrozné penéz,
musime si vybirat. S pfitelem by jsme mohli bydlet u nas, ale on nema rdd moji maminku.

Na svatbu to zatim nevypada.

Ivana je bezprostfedni, pratelskd, jeji verbalni projev je pon€kud hlu¢ny, rdda na sebe
upoutava pozornost. Zije u rodicl, rada hovoii o Michalovi jako o svém partnerovi, i

kdyz se jedna pouze o kamarada.

Mila 59 let

Absolvovala zvlastni skolu - pomocnou tfidu.

Rodinna anamnéza
Rodice a bratr jiz neziji. Pochazi z velmi podnétného bezproblémového rodinného
prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.

Sourozenci: sestra 64 let ucitelka na ZS

Bydleli jsme v Hrad¢anech, chodila jsem do $koly do Zehuné a pak do Méstce.
Kamardady jsem neméla jen brachu a ségru, nejvic jsem si hrala s brachou a ségrou. Masa
pletla, Sila i mama pletla, ja to neumim. Ted uz do Hradc¢an nejezdim.

Pracovala jsem v Obzoru (vyrobni druZstvo invalidl) v Koliné, davali jsme dratky
do pripravkd ( tranzistor(). V Koliné jsem bydlela v byté s bratrem, pak umfel, lidi mi tam
stale tukali na okno, tuk, tuk, tuk, kdyZ chodili z tanecnich a z hospody, bala jsem se tam.
Ted tam bydli rakosnici. Ted bydlim tady, tady se nebojim. Televize mi moc nejde, svétlo
mi nejde, musi se opravit. Koukam na filmy zamilovany, chodim za mamkou, ( na hrbitov )
chodim rada nakupovat jidlo, oble¢eni mi kupuje Masa. Beru prasky, chodim k doktorovi

pro prasky. Taky koukdm na pohadky. V sobotu jsem byla u Masi (sestra). K Mase chodim
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pésky.Jak kouka kocka, to je Andulka, nékdo ji vyhodil, tak jsem si ji vzala. Jak nem3
naladu, tak mé skrabne. Jak porad kouka. Spi se mnou tady.

Nevim kolik mi je, nevim kolik je sestfe. Koukdm z okna na Labe, nikoho tu neslysim, je
tu klid, tam stale nékdo tukal. Vidim labuté a kachny jak plavou, slysim nékdy vlaky, ale to

mi nevadi.

U této zeny je patrna omezena slovni zésoba, fe¢ je velmi nesrozumitelnd s dyslalii.
Rozumi béznym pokyniim a situacim, slozitéjsi instrukce v diisledku mentélniho postizeni
nezvlada, nedokaze adekvatné reagovat, prestava spolupracovat.

Klientka, u které se mentalni postizeni pohybuje v padsmu lehké az stredné tézké
mentalni retardace, pracovala vétSinu svého zivota v Druzstvu invalidi Obzor.
Respondentka Zila se svym bratrem v pfizemnim byté v centru mésta, kde okna byla
umisténa nizko nad zemi, lidé je v no¢nich hodinach rusili, klepali jim na okna. Po tmrti
bratra se v tomto byté velice béla, byla nest’astnd, trpéla poruchami spanku, zacaly se u ni
vyskytovat deprese. Po prestéhovani do nového vhodnégjsiho bytu, ktery je umistén dvé
patra nad zemi, se jeji zdravotni stav upravil, je zklidnéna a soucasné ubytovani si chvali.

Klientce byla omezena zplsobilost k pravnim ukontm, hlavnim divodem byla kazdy
mésic se opakujici situace pfi obdrzeni mésicniho ptijmu, ktery byla schopna do tii az péti
dni utratit za jidlo. Zasadnim problémem je fakt, Ze pani Mila neumi hospodafit s penézi,
nezvladne si spocitat ndklady a vydaje urené pro svou potiebu. Pravidelné¢ o vikendu
navs§tévuje svou sestru, ktera ji poskytuje financni obnos rozdéleny na mensi ¢astky. Sestra
klientce pomahd i s doméacimi tklidovymi pracemi, jelikoz klientka Zije v byté sama

ve spolecnosti kocky a uklidové prace zcela nezvlada.

Jana 47 let

Absolventka zvlaStni Skoly (dne$ni praktickd Skola) a ucebniho oboru pomocna

zdravotnice. V soucasné dobé je jiz osm let klientkou socidlné terapeutické dilny.

Rodinna anamnéza
Velmi podnétné prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.
Matka v soucasné dobé jiz v dichodu, pracovala jako tiednice
Otec byvaly udrzbat, odesel do dichodu

Sourozenci: 2 starsi sestry
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Je mi 47 a pfisti rok mi bude 48. Bydlim v Tynci. Chodila jsem do zvlastni Skoly v Koling,
pak jsem byla v Chotésicich ve Skole. VyzkousSela jsem si obor zahradnik, kuchaf a
pomocna zdravotnice. Ani nevim na kolik je to rokd, ale pak jsem se ucila pomocnou
zdravotnici. Ja jsem taky jezdila do Rozdalovic na praxi do pradelny a méli o mé taky
zajem, byla jsem tam oblibend, dala jsem tam na mandlu, uz to tam zavreli. Dojizdéla
jsem tam, to dojizdéni bylo hrozné. Pak jsem chodila do zvlastni Skoly hodné dlouho
uklizet. Pak uz mé uklizeni nebavilo. Tady jsem, to uZz je ddvno, kdyz to zacinalo.
Nem(zZeme sehnat zadnou brigddu. Taky ¢asto omdlévam, kdyz jsem dostala zdravotni
problémy, kdyZ je hodné horko, nékde se slozim. Mam to taky psychicky.

Rodice jsou v dichodu, mamka délala zdsobovani, tatinka presné nevim z hlavy, ale
maminka délala v kancelari. Jedna sestra pracuje v Praze ta nejstarsi, ja jsem nejmladsi a
pak mam Lenku, to je prostiednicek, ta pracuje ve Skolce u déti. M{j tata byl udrzbar.
A moje ségra ma dva kluky a nékdy prijedou k ndm, jsou hodny, ja jsem pak odreagovana,
rada je vidim, mdam z nich radost.

Sem chodim trikrat tydné od pondéli do stfedy, to jsem u pfitele Radka a pak jedu
k rodicim, jezdim sama dom0 autobusem.Taky spolu s Radkem vafime, taky jsme délali
spolu fizky, néco umi Radek, néco ja. Ted tady zkousi divadlo, ja nehraju, hrala jsem jinou
pohadku. Tady jsme se s Radkem seznamili, Radek ma v Koliné byt i nékdy jezdi se mnou
k rodi¢cdm. Nehadame se vibec. Mam taky prikazku na slevu lomeno P, mam slevu kdyz

chodime do divadla i na autobus mame slevu. Taky chodime nakupovat.

Klientka jiz 10 let Zije v partnerském vztahu s klientem Radkem. Pfi rozhovoru sedé¢la
spolecné s ptitelem a Casto se navzdjem dopliiovali, n€kdy ji pfitel pomohl s odpovédi.
Klientka uvadi, Zze chodi nakupovat, ale bohuzel ve skutecnosti si nedokdze sama
pfepocitat vysi vracené hotovosti, nakupovani zvlada jen s dopomoci. Ne vzdy dokézala
odpovedét
na otazku, nemohla si vybavit ur€itd slova, nebyla si jistd s odpovédi, ale rozhovor ji t&sil,

usmivala se a vypadala uvolnéné.
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Radek 47 let

Absolvent zvlastni Skoly (dneSni prakticka Skola) a ucebniho oboru zahradnik.

V soucasné dob¢ je jiz osm let klientem socialné terapeutické dilny.

Rodinna anamnéza
Velmi podnétné prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.
Matka v soucasné dobé jiz v dichodu, pracovala jako zdravotni sestra
Otec byvaly udrzbai vozového depa, odesel do dichodu

Sourozenci: mladsi bratr

Ja jsem chodil na 3. zakladni devitiletou Skolu a pak jsem chodil do zvlastni. J& mam
mladsiho brachu, rodiée mam, jsem vyuceny zahradnik. Po vyuéeni jsem pracoval jako
zahradnik na Zalabi v zahradnictvi asi 10 let a pak ve Skolkach taky jako zahradnik 3 roky.
Nékolik rokl jsem byl doma, taky to tam krachlo, a potom jsem Sel sem. Mé zahradnictvi
uz nebavilo. Je tu dobry kolektiv, chodim sem rad.

Bydlim v byté 3+1, bydleli jsme tam s rodicema a rodi¢e mi ho nechali a ted bydli
na sidlisti. Bracha délal jako tata, vyucil se v lokomotivnim depu a ted déld v kancelafi
a zprostredkovava prodej. Tedka je tatinek dlouho v dlichodu. Maminka délala zdravotni
sestru, nejdfiv v kojefidku néjakou dobu, pak ve Svojsicich a pak v Cervenym Hradku,
ve Svojsicich 12 let a v Hradku taky 12 let, a pak délala v pecovaku.

S Janou jsem se sezndmily u Penny, ja jsem si dal inzerat do &asopisu. Jana mi
zatelefonovala tenkrat a dali jsme si schizku, uz jsme spolu 10 let. Chodime na néakupy,
svatime, divdme se na televizi, chodime do divadla a do kina. Byli jsme na ¢inském cirkusu

a nic moc. Bavi nds i tancovani, jednou jsme byli na plese.

Radek mél spontdnni a souvisly fecCovy projev, védél, co chce fici, hovotil sam,
vétSinou mu nemusely byt kladeny otazky. Radkova fe¢ nebyla vzdy zcela srozumitelna,
mél problémy s artikulaci. Z uvedeného rozhovoru je patrné, Ze Radek ma velkou zalibu

v Cislech.
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Veronika 34 let

Absolventka pomocné (dnesni specidlni) Skoly. V soucasné dobé je klientkou socialné

terapeutické dilny.

Rodinna anamnéza
Velmi podnétné prostiedi s maximalni mirou socidlni podpory.
Matka 56 let, v ¢asteéném invalidnim diichodu
Otec 58 let, 1idic¢

Sourozenci: sestra 32 let, persondlni asistentka

Je mi 32 ne 34 let. Narodila jsem se v bfeznu. Mdm sestru, sestra pracuje jako
personalni asistentka u Bene$ a Lat u Prahy. Maminka je v ¢aste¢ném dlchodu, dfive
pracovala, pak méla cely invalidni dichod na pater, je po operaci a ted ji palku vzali.
Tatinek je fidi¢, fidi tyrdk, jezdi na Slovensko a do Svitav. KdyZ se stavéla dalnice mezi
Zehuni a Zizelicema, vozil tam pisek. J& jsem chodila vétdinou do internatni 3koly.
Na zakladku jsem chodila do pomocny do Podébrad. V Prlicich za BeneSovem jsem
na internaté byla od nedéle do patku - ucili jsme se tam. Pak jsem byla v ChotéSicich, to je
specialni domov mladeze, ucila jsem se tam na zdravotnici, ale nedostanes vyucni list, ale
osvédceni. V Chotésicich jsem byla rok, skolu jsem nedodélala. Pak jsem byla na Ostende,
to je zafizeni jako tady. Pak jsem leZela na vySetfeni na psychiatrii, tam jsem byla hodné
dlouho. Beru prasky na zklidnéni, ja to beru, protoZze mé poboliva bficho, nema mé tam co
bolet, protoZe jsem byla vySetfena nékolikrat, je to nervové. Ja jesté jezdim na neurologii,
jesté mi nasli cystu na hlavé a hlidaji mé magnetickou rezonanci, ted budu na psychiatrii a
tam se mé ptaj jestli mé bficho boli a jak se mam a napiSou mi termin, kdy mam pfijit
pristé.

Nikde jsem nepracovala, v 18 letech jsem dostala plny invalidni diichod a pani doktorka
mi fekla, Ze si nemUzu privydélat. Pak jsem byla v chranéném bydleni a pak si mé mamca
vzala domu. Sestra ma dvé déti, dva kluky, nékdy je vyzvedavam ze skoly, ale dneska ne,
protozZe jdou k doktorce, chodi do Skoly a do Skolky do Kolina. Pfes tyden jsem u sestry a
rano vodim kluky do Skoly a do Skolky. V patek jedu domd. Doma mame psa a kocku,

chodim se psem ven.

45



Mam pfitele, volame si, navstévujeme se, spim u ného o vikendu nebo on u nds. A kdyz
je néjaka akce, chodime s pfitelem na plesy, pfitel pochazi z Libice, chodime na plesy
do Libice. Pritel pracuje v takové tovarné, jmenuje se Varia, vyrabéji tam sekacky, pracuje
tam v lakovné. Ted byl pll roku nemocnej, nemohl nikam, mél neschopenku. Posledné
jsme byli v Praze v zoologicky zahradé, on se vyzna. Jestli se to povede pojedu s pfitelem a
jeho sestrou do Bulharska. Byla jsem v Chorvatsku a ve Francii. Sem chodim uz hodné
rok(, od zacatku ne, kdyZ uz to bylo rozjety. Méla jsem parkrat sluzbu v kavarné. Nejvice
mé bavi stfihat kolec¢ka a délat bambule a motat rulicky na koSicky. A jesté mé moc bavi
historie, rada jezdim na hrady a zamky a kdyZ néco nevim, najdu si to na internetu. Vidéla

jsem film i o templafskych rytitich, takové filmy ja mazu.

Respondentka pfii této schiizce pisobila velmi unavenym dojmem, uvedla, Ze denné
uziva léky na zklidnéni. Nezapojovala se ani do zadané prace a odpocivala. Veselejsi a

vewr

ale nedokaze manipulovat s penézi.

3.3 Charakteristika vyzkumného Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zhodnotit pracovni uplatnéni osob s mentalnim
postizenim. Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno v socidlné terapeutické diln¢ v Koling
spadajici pod Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické.

Osloveno bylo 20 klientl socidlné terapeutické dilny, 13 klient bylo ochotno dotaznik
vyplnit. Néktefi klienti vyplnili dotaznik samostatné, u nékterych klientd bylo potieba
mirné dopomoci socialniho terapeuta. Cast klientl nezvladla dotaznik vyplnit samostatné a

své odpovédi diktovali socidlnimu terapeutovi.

V ramci vyzkumného Setifeni klienti vypliiovali nasledujici dotaznik zahrnujici
zakladni osobni udaje a oteviené otazky:

1. Vék

2. Pohlavi

3. Jakou skolu jste navstévoval/a?
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. Byl/a jste v minulosti zaméstnan/a?

. Jaké bylo VaSe zaméstnani?

4

5

6. Kolik let jste pracoval/a?

7. Kolik let dochézite do socialné terapeutické dilny?

8. Kolikrat tydn¢ dochézite do socialné terapeutické dilny?
9. Ktera ¢innost Vas zde nejvice bavi?

10. Jste rad&ji v kolektivu nebo doma?

11. Jaky je Vas nejvetsi problém v soucasnosti?

Uvedené grafy jsou zpracovany na zdkladé vyplnénych dotaznikli klientl socidlné

terapeutické dilny Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické v Koling.

Graf ¢. 1 Vékové rozpéti respondentii

Vékové rozpéti respondentu

29 -39 let
23%

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze neceld polovina dotazovanych respondentt, tedy
46% spada do v€kového rozpéti 40 - 50 let, nejnizsi zastoupeni maji v€kové kategorie 18-

28 let a od 51 let vyse.
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Graf ¢. 2 Pohlavi respondentii

Pohlavi respondenti

Zeny
69%

V dotaznikovém Setfeni tvoii pocetnéjsi skupinu Zeny s 69%, zatimco muzi zaujimaji

jen 31%.

Graf ¢. 3 Dosazené vzdélani

7 s

Dosazené vzdélani

.

YA
23%

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 38 % respondenti ma ukoncené zdkladni vzdélani,
z toho 15 % respondenti navstévovalo zakladni Skolu praktickou a 23 % respondentii
navs$tévovalo zakladni Skolu. Dalsi skupinu zahrnujici rovnéz 23% tvoii lidé se zaklady
vzdélani, coz jsou respondenti, ktefi navstévovali zékladni Skolu specialni. V nejpocetnéjsi

skuping, kterd tvoii 39% jsou lidé s u¢novskym oborem.
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Graf ¢. 4 Byl/a jste v minulosti zaméstnan/a?

Byl/a jste v minulosti zaméstnan/a?

U grafu ¢.4 1lidé odpovidali na otazku, zda byli v minulosti zaméstnani. Kladnou
odpovéd uvedlo 69% lidi. 31% klientl, které v soucasné dobé navstévuji socialné

terapeutickou dilnu, nikdy nepracovalo.

Graf ¢. 5 Pracovni uplatnéni - profese

_ Pracovni uplatnéni - profese
instalatér

8% _\

rybarna

uklizecka 8%

15%

cukrarka
8%

Ze skupinky respondentl ( 9 osob), ktefi byli diive zaméstnani, uvedlo 5 respondentii
jedno pracovni misto za cely svlij profesni zivot. Jednalo se o profese instalatéra,
zahradnika, pomocné cukrarky, délnice v potravinaiské vyrobé a délnice v mechanické
vyrobé&. Dalsi osoby uvedly minimalné dvé zaméstnani za sviij profesni zivot. Objevily se
zde pracovni mista jako je pomocnice v kuchyni, pomocnice v pradelné, uklizecka

a pracovnice v rybarné.
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Graf ¢. 6 Pocet odpracovanych let

Pocet odpracovanych let

68

6-10 let
22%

11-15let
11%

Z odpovédi vyplyva, ze nejvyssi procento respondentli 34% pracovalo maximalné pét
let, pti¢emz veékovy primér této skupiny je 33 let. Na dalSim misté se shodn¢ umistily
skupiny respondentli pracovné ¢innych 6 - 10 let a 16 - 20 let, pfiCemz vékovy pramér
respondentli pracujicich 6 - 10 let ¢ini 40,5 let. U skupiny respondenttli, ktefi pracovali

16 - 20 let je vékovy pramér 51,5 let.

Graf ¢.7 Kolik let dochazite do socialné terapeutické dilny?

Kolik let dochazite do soc.terapeutické dilny?

4-5let
8%

Z uvedené¢ho grafu je patrné, Ze nejvétsi skupina zahrnujici 38% respondentd
navstévuje 6-9 let socidlné terapeutickou dilnu. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii lidé

kolem 20 let a ti navstévuji socialné terapeutickou dilnu necely rok.
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Graf ¢. 8 Kolikrat tydné dochazite do socialné terapeutické dilny?

Kolikrat tydné dochazite do socialné terapeutické
dilny?

3x tydné
23%

Skupina, kterd dochézi pravideln¢ do socialné terapeutické dilny zahrnuje celych 62%
klientd, coz je velice povzbudiva informace, ti dny v tydnu navstévuje dilnu 23% jedinct.

Jednou tydné drzi kontakt se socialné terapeutickou dilnu 15% klienta.

Graf ¢. 9 Nejoblibenégjsi ¢innosti

7 v

Nejoblibenéjsi Cinnosti

kresleni

vareni 14%
7% prace na
pozemku

U grafu ¢.9 jsou uvedena veskerd nejoblibenéjsi zaméstndni, ktera klienti socidlné
terapeutické dilny uvedli. Jednozna¢né jde o ru¢ni prace, néktefi respondenti i blize

specifikovali oblasti, uvadéli naptiklad kresleni, vafeni nebo pleteni z papiru.
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Graf ¢. 10 Jste radéji v kolektivu nebo doma?

Jste radéji v kolektivu nebo doma?

obé varianty
23%

Z vySe uvedeného grafu ¢€.10 vyplyva, ze vétSina klientl, coz piedstavuje 62%
uptednostituje praci v kolektivu, 23% klientdi vyhovuji obé€ varianty a jen 15% respondentii

by volilo domaci prostiedi.

Graf ¢. 11 Nejvétsi problém v soucasnosti

Nejvétsi problém v soucasnosti

vztahy mezi\
lidmi koureni

8% 7%

Jako nejvétsi problém v soucasné dobé uvadéji respondenti nedostatek financi, ale
na druhou stranu stejny pocet klient je spokojenych a nema Zadny problém. Na tfetim

misté uvadéji klienti problémy se zdravim.
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3.4 Zavér vyzkumného Setieni

Nadpolovi¢ni vétSina klientl socidlné terapeutické dilny, ktera navstévuje dilnu denné,
by se byla s nejvétsi pravdépodobnosti schopna zapojit do pracovniho procesu a tim by se
zmirnil problém s financemi, ktery trapi 1/3 klientd. Z vyzkumného vzorku vyplyva, ze
vice jak polovina respondentl ze skupiny dfive zaméstnanych (graf ¢.6), byla v pracovnim
poméru minimalné 6 let a z této skupiny si neceld polovina klientli udrzela zaméstnani
16 - 20 let.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina lidi s mentalnim postizenim se citi Iépe
ve spolecnosti nez v domadci izolaci, coz potvrzuje graf ¢.10, kde 62% respondentt uvedlo
kolektiv, 23% respondentli by zvolilo obé varianty a jen 15% je rad€ji v domacim
prostiedi.

Setfenim jsem dosla k zavéru, ze lidé s mentilnim postizenim se dokaZzou zapojit
do otevien¢ho pracovniho trhu, podle délky odpracovanych let respondentl, kteti byli
v zaméstnaneckém poméru, si miZzeme odvodit, Ze se jedna o spolehlivé pracujici, ktefi
po zapracovani zvlddnou pozadované ukony. Bohuzel soucasnd situace na trhu prace

neumoznuje vSem schopnym lidem s mentalnim postizenim nalézt uplatnéni.
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Z.avér

Cilem mé bakalatské prace bylo pfibliZit problematiku zaméstnavani osob s mentalnim
znevyhodnénim, chtéla jsem poukdzat na to, Ze pro tyto osoby je velmi obtizné ziskat
pracovni misto na bézném trhu prace. Tento fakt se mi potvrdil pfi rozhovorech s klienty
socialné terapeutické dilny v Koliné. Velkou vypovédni hodnotu pro mne mély
autobiografické fragmenty diky jimZ jsem poodkryla soucasnou Zivotni a pracovni situaci
klient. Lidé s mentalnim postizenim patii mezi pocetnou skupinu ve spole¢nosti, avSak
Sanci, ze budou dochazet do zaméstnani ma nevelké procento z nich. Z grafti vyplyva, ze
31% dotazanych klientd nikdy nemohlo pobirat mzdu za odvedenou préci, jelikoz nebylo
v zamé&stnaneckém poméru. DalSim alarmujicim zjisténim je fakt, ze 38% klientd dochazi
do socialné¢ terapeutické dilny jiz 6-9 let a vyhlidka zaméstnani v nejbliz§i dobé se nejevi
jako redlnd. Pro mnohé jedince s mentalnim postizenim socidlné terapeutickd dilna
znamena jedinou moznost, jak se smysluplné¢ zaméstnat, ziskat a udrZovat si pracovni
dovednosti, a tim si alespoil zachovat Sanci na ziskani plnohodnotné prace. Klienti si vazi
této moznosti, a také si ceni denniho kontaktu s lidmi, s nimiz je spojuji podobné zivotni
zkuSenosti. Ne vSak pro vSechny osoby s mentdlnim postizenim je toto dostate¢né
motivujici, protoZe se nejedné o plnohodnotnou odménovanou praci.

Jak vyplynulo z mé prace, lidé s mentalnim postizenim chtéji pracovat, ale jejich Sance
na ziskéani a udrzeni pracovniho mista na bézném trhu préce jsou velmi malé. Stat by mél
jejich snahu vice podporovat. Urcité prvnim krokem by mélo byt kvalitni vzdélani téchto
osob, s cilenou ptipravou na budouci povolani dle moznosti a preferenci kazdého jedince.
Bude-li jedinec kvalitné pfipraven na budouci zaméstnani, ziskd vyssi sebevédomi. Jsem
pfesvédCena, Ze stat ma stale rezervy v odstrafiovani bariér, nejenom architektonickych, ale
i ekonomickych a socidlnich, je tieba vice i motivovat zaméstnavatele. Odstraiiovani
socialnich bariér spo¢ivd ve spolecenském zacletiovani osob s mentidlnim postizenim
ve vychovném, vzdélavacim i pracovnim procesu.

U lidi s mentalnim postizenim smysluplné zaméstnani znamena naplnéni Zivota. Diky
praci se mohou ucastnit spolecenského Zivota, a to i v ptipadé, Ze jejich skutecné vykony i
vytvofené vyrobky nedosahuji ve srovnani se zdravymi jedinci tak vysoké Urovné

nebo kvality.
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Dotaznik

Vék :

Pohlavi :

Jakou skolu jste navstévoval/la?
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