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Anotace

»Prizkum zajmovych aktivit sttedoskolské mladeze na konkrétni skole“. V zavérecné
praci jsem strucné z dostupné literatury objasnit zakladni pojmy tykajici se
zajmu a volnocasovych aktivit stfedosSkolské mladeze a prostfednictvim prizkumu
zjistil rozsah a kvalitu zajma zaku nasi stfedni odborné Skoly v Bruntale. Zjistil jsem,
jaké nas region nabizi moznosti, pro zajmové aktivity stfedoSkolské mladeze. Jak je
sttedoskolska mladez nanasi Skole vyuziva. Jestli jejich zajmova aktivita byla
podmétem pro vybér Skoly nebo budouciho povolani. Bakaldifska prace je
zpracovana tak, aby mohla blize objasnit zajmy naSich zakt pro osvétu ostatnim

pedagogim naseho regionu a provozovatelim zajmovych organizaci.
Annotation

“The survey of free time activities of high schools youth at particular school” In my
final assignment, | briefly clarified the basic terms related to hobbies and free time
activities of high school youth from available literature and by a survey | found out
range and quality of hobbies of students at our school in Bruntal. | also found out what
opportunities our region offers for free time activities of high school youth and how the
students at our school use them and if their free time activity was the impulse for
choosing school or their future profession. This bachelor’s assignment is done in order
to clarify our student’s hobbies closely and to raise public awareness mostly of our

teachers in our region and founders of free time activities organization
Klicova slova

prizkum, mladez, zajmy, volny cas, stfedni skola

Key Word

Survey teenagers, interests, leisure, middle school



Obsah

L8 TR 7
1. Teoreticka CASt .......ccoiiiiiiiiiii ettt 9
1.1, Volnocasoveé aKtivity ..........cccooiiiiiiiiiiiiicc s 9
1.1.1.  Cilové funkce zafizeni pro volny €as ........cccooeviriiiiniiniieiieieseese e 9
1120 CHlVYCROVY tioiiiiiiiiici e 10
1.2, PAtOIOGICKE JEVY .....ooviiiiiiiiiiiiieeiee e 10
1.3 NEco MAI0 Z NISTOTIE....cc.viiieiieieee e 11
L4, VOINY CAS....oiiiiiiiiiiiieee e 12
1AL, VIAIHTA. ..o e 14
142, VIKONNOSE ...oouviiiiiiiiiiieeie e 14
143, KONCENIIACE........ociiiiiiiiiciieeeee s 14
144, KIEALIVITA.....cociieiiiiiieeie e 14
LA5.  INTEBHGENCE ...t 15
1.4.6.  SvAlOVA STl .ooviiiiiiic s 15
LAT.  VYIVAIOST ..o 15
1.4.8.  ONEDNOSL........cooiiiiiiec e 15
149, ProZiteK. ..o s 16
1410, ZAJMY oot 16
1.5. Pozadavky na vychovu ve volném €ase................ccooovvviniiiiieninicniene s 17
1.5 1. BEZPECNOST ..ot 18
1.5.2.  Vliv vrstevnickych skupin na traveni volného €asu............cccoevvvrrvennne. 18
1.6. Zarizeni nékterych zajmovych aktivit v okrese Bruntal............................. 19
1.6.1.  Stiedisko volného ¢asu Bruntal, ptispévkova organizace....................... 19
1.6.2.  Historie SVC Bruntal ........occoeuvveveviriisrieesieesessesesssessssessssenssessesessenees 20
1.6.3.  Open House (Otevieny dlm) .........ccoevereiririeniniisie s 20
1.6.4.  Open HOUSE - Bruntal..........ccccceiiiiiiniiiiiiiiicnieeee e 21
1.6.5.  Sportovni KIUD ......ccoooviiiiiiiiiic e 21
1.6.6.  Stielecky klub Astra Bruntdl............cccooiiiiiiiiiiiicc e, 22
1.6.7. Karate - do Bruntal..........ccooeiieiiiiiiiiieeee s 23
1.7, MEStSKA ZAFIZENN...........cooviiiiiiiiiie e 24
1.7.1.  Wellness centrum Bruntal ............cccoooiiiiiiiiiiinii e 24
1.7.2.  Zimni stadion Bruntal...........cccooceiiiiiiniiinin e 25
1.7.30 KNINOVNA ...t 26
174, DIVAAIO ... 26
175, KINO it 27



1.7.6.  Odpocinkova t€lovychovna CINNOSt ........cceevvviiiiiieiiiie e 27

2. Prakticka CaSt............ccoooiiiiiii 28
2.1, Stanoveni hyPotezy ............ccocoovviiiiiiiiii i 28
2.2. Pruzkum v nékolika oborech riznych rocniKu...............cccooevvviviiinniiennnnnn, 29

2.2.1.  Popis ¢innosti pii Setfeni na SOS Bruntal ...........coooevvvevieevsveresneennns 29
2.2.2. TIAVENT CASU ceuviiiiiiii ettt 30
2.2.3.  Spokojenost, zmena, OVIIVIENL......ueiviiiiiiiieiiiie e 36
2.2.4.  Srovnani navstévnosti zafizeni zaka vybranych obori. ..........ccccccvvennen. 37
2.2.5.  Srovnani volného ¢asu zaka ve vybranych oborech .........c.cccccevviininnnn. 38
2.2.6.  Znalost zafizeni u jednotlivych oborl.........coviiiiiiiiiiiiee 39
2.2.7.  Postradani zatizeni u jednotlivych obort........ccceovviiiiiiiiiiciie e 39
2.2.8.  Srovnani volného ¢asu zakii ve vztahu k Casu stravenému u PC............ 40
2.3. Vyhodnoceni hypotézy ..............cccccooiiiiiiiiiiiiiii e 41
ZLAVEY ...t bbbt b e b b s 43
PouZitd lteratura ..............ocooo i 44
PHILORY ...t 1
AANKELA ...t 1
Primér vol. ¢asu na ro¢nik v porov. s primérem €asuna PC ............cccoooiiiiiinnnn. 2



Uvod
Dnes$ni spoleénost je demokratickd ve vSech smérech, nejen politicky. Snazime
se 0 viemoznou podporu riiznych zajmovych aktivit pro na$i mladez. Ridime se piitom

ree
1

heslem. ,, Kdo si hraje, nezlobi“. Ono to tak vzdycky sice neni, ale kazdy volny cas
straveny uceln¢ at’ jiz sportem, Cetbou, nebo jinym zdjmem nas uci relaxovat a Cerpat
nov¢ sily. Vhodné a co nejlepSi vyuziti volného casu se stdva v mnoha smérech

obchodni zalezitosti.

Malokdo chce dnes délat, co se finanén¢ nevyplati, nebo alespont nevrati v néjaké
protisluzbé. Proto dnes$ni z4jmova zafizeni potiebuji na své Cinnosti vydé€lat: na platy,
najmy, energie i dal$i zafizeni provozoven. To se jim pii dneSnich cendch mnohdy
pofadné prodrazi. Samoziejmé se nabizi moznost piispéni na ¢innosti formou grantd a
sponzorskych dart. V zadném piipadé vsak ne se stoprocentni udasti. Casto aZ
slou¢enim nékolika sponzort a statnich piispévka, ptipadné vyprodukovanych zdroji,
da takové organizaci moznost piezit. Jedinci ze socialné slabsich rodin muzou mit
dostatek casu i talentu k jeho rozvijeni, ale nemusi mit uz dostatek pottebnych financi

k jeho realizaci.

VétSina sportovnich zatizeni ma jiz své soukromé majitele a ti si je nejen zvelebuji, ale i
pofadné hlidaji. Tteba 1 nékterd Skolni hifisté statnich zakladnich Skol jsou pro
mimoskolni aktivity uzavieny. Zrovna tak obce, neZ aby se o sva vefejnd zafizeni
slozit¢ staraly, rad€ji je neudrzuji a nemodernizuji. Stavaji se tak nevyhovujicimi
z hlediska v soucasné dob¢ platicich piedpist k jejich provozovani a rusi se. Proto se
setkdvame se skupinami mladych lidi, ktefi si bez finan¢nich prostfedkli opravdu misto
na neorganizované sportovni klani nenajdou, a tak Casto likviduji vefejnd prostranstvi.
Nam se sice chozeni po parkovistich a zastavkach méstské dopravy, které n€kteti mladi
lidé casto vyuzivaji ke svym volnoCasovym aktivitdim, nemusi libit, ale Casy

pionyrskych bezplatnych kluboven uz jsou davno pry¢.

Nechci vSak upfit této dobé mnoho lepsich, krasnéjsich a 1épe vybavenych zatizeni pro
volny Cas nez pred rokem 1989, jako jsou napf.: fitcentra, akvaparky, lanova centra a
jiné sportovni aredly. VétSina znich je vSak zpoplatnéna a nemilze byt proto

navs§tévovana vSemi, ktefi by méli zdjem o jejich vyuzivani.



Nehledal bych proto pfi¢inu malého zdjmu o smysluplné volnocasové aktivity jen u
mladeze, ale hlavné u soucCasné spolecnosti, ktera neni schopna vytvoiit dostatek
novych, atraktivnich a ptfedevsim finan¢n¢ dostupnych zafizeni. Moje prace je zamétfena
do prostiedi Stfedni odborné Skoly v Bruntile, kde pracuji jako ucitel odborného
vycviku od roku 1999. Zaméfil jsem se na prizkum traveni volného Casu zaku této
Skoly. Casto pii praci se svymi zaky sly§im, Ze jejich nejvétsim zajmem po $kole je
navs§téva restaurace, diskotéky nebo prosezeni nékolika hodin u pocitaée nad on-line
hrami, nejlépe nad témi, ve kterych se zabiji. Toto zjisténi mé vedlo k rozhodnuti
zamyslet se nad tim, pro¢ se za par let, které¢ ub&hly od doby mych studii, tak rapidné

zmenilo traveni volného ¢asu mladych lidi.

V praktické casti mé prace vychazim z vysledkli ankety 74kt a zamysSlim se nad
pfi¢inami a disledky konzumniho zplsobu traveni volného casu dneSni mladeze.
Domnivam se, Ze je dilezité zaméfit se pravé na tuto skupinu mladeze, kterou mizeme
zatadit mezi skupiny snadnéji inklinujici k patologickym jeviim. Na zaklad¢ vysledku
kvantitativniho vyzkumu jim pak miizeme vhodnou formou ptedlozit Sirokou nabidku
vhodné zaméfenych volnocasovych aktivit, které pak povedou k smysluplnému
vyplnéni volného casu, krozvinuti jejich osobnosti a minimalizaci vzniku

patologického chovani.



1. Teoreticka ¢ast

1.1. Volnocasové aktivity

Volnocasova aktivita mladeze je dilezita pro dalsi rozvoj osobnosti mladého ¢loveka.
Jde o cely soubor aktivit, které¢ kladn¢ ptsobi na lidskou pottebu zébavy, odpocinku a
rozvoje osobnosti. Celkové je tedy prospésnd, vyvazena k rovnovaze osobnosti.
Zatizeni a instituce, které¢ vznikaji za ucelem vytvofeni nabidky pro Cinnost déti a
mladeze, museji pfispét k cilim volné¢ho Casu, jak uvadi soucasny némecky badatel

H. K. Opaschowski
(GRECMANOVA a kol., 2002)

Rozsah volného ¢asu se neustale vyviji a snim samoziejmé i jeho aktivity. To je
dusledek demokratického a ekonomického vyvoje spolecnosti. Zkracuje se pracovni
doba a Zaci déle studuji. To pfinasi i nové realizace a uskupeni pii vybéra volnocasové
aktivity. V soucastné dobé je nase republika s po¢tem 137 volnych dni v roce mezi

prvni desitkou zemi.

(HAJEK, 2008)

1.1.1. Cilové funkce zafizeni pro volny ¢as
» edukace - vychova a jiné vzdélavani o socidlnim uceni a svobodé rekreace

uvolnéni a zotaveni
kompenzace — nahrada za zklamani a frustraci
kontemplace - hledani smyslu zivota

komunikace- partnerstvi a spolupodileni

vV VvV VYV V

participace — zainteresovani se rozvoji spolecnosti
» enkulturace — rozvoj kultury, uméni a sport sam v sobé

podle A. Biizka (GRECMANOVA a kol., 2002)



1.1.2. Cil vychovy

Cilem vychovy pro volny c¢as mladdeze obsahuje zdkladni potfeby- odpocinek
k nacerpani fyzickych i duSevnich sil a regenerace organismu, uspokojeni svych
zajmu a celkovy rozvoj ¢loveéka. Cil vychovy ve volném cCase je odvozen od obecné
afektivnich cild vychovné vzdéldvaci Cinnosti, MiZou se nadale ménit podle

spolecenského vyvoje.

V soucasnosti se doporucuje, Ve vSech edukacnich c¢innostech pfedchazet socialné
patologickym jeviim. Vychova u¢i mladez jak odolavat nastraham dnes$ni spole¢nosti.
Vychovné cile, jako napfi. vedeni ke zdravému stravovani, k hygienickym navykam,
nebo vyhybani se Skodlivym latkdm jsou také osvojovany pii zajmové Cinnosti. Cile
muzeme dale rozdélit podle pusobeni na konkrétni slozku osobnosti- psychickou,
fyzickou, nebo socialni. Podle materialu UNESCO jsou ¢tyii zakladni druhy uceni: Ucit

se znat, ucit se, jak na to, ucit se zit spole¢n¢ a ucit se byt.
(HAJEK, 2008 str. 70)

1.2. Patologické jevy

V soucasné dobé se setkdvame s mnoha patologickymi jevy, které jsou vysledkem
Spatné vychovy, nebo nudy mezi zdky. Muze to byt gamblerstvi, Sikana a jiné formy
nasilného chovani a samozfejmé uzivani nejriznéjSich latek. ZjednoduSené droga je
ptirodni nebo chemicka latka, ktera ovliviiuje psychiku. Proto se jim také fika navykoveé
latky a omamné latky, Ziskdme je bud’ z rostlin, nebo chemickou cestou. MiiZeme si na

né vypéstovat zavislost a pak se staneme toxikomanem.

Naprava takové mladeze je samoziejmé nakladnd, dlouhd a velmi mélo Gspésna, bez
samotného pfispéni jedince vlastné nelécitelna. Proto je prevence v tomto piipade tak
dulezita. Mladému c¢lovéku musime umét nabidnout takovou volnocasovou aktivitu,
kterou se trefime do jeho z4jmu a kterd ho bude napliovat. V konecném diisledku to
muze vést k tomu, ze mlady Clovék nepropadne negativnim aktivitdm. Jednim ze
spoustéct je pravé neucelné vyuzity volny c¢as. Odborniky na tuto problematiku
muzeme vyhledat v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani. Zde se mladi lidé mohou

naucit, jak spravné€ nalozit se svym volnym ¢asem, jak najit volnocasovou aktivitu, ve
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které by se mohli seberealizovat. Také zde mohou najit nové kamarady a s nimi prozit

nov¢ zazitky, ¢i sdélovat si své prozitky apod. Lidé si zde mohou rozsifit své obzory.

Z tohoto diivodu a v ramci prevence jsou ziizovana centra volného ¢asu, domy déti a
mladeze a Skolni kluby. Na Skolach pusobi specialni pedagogové, vychovni poradci,
drogovi koordinatoii a Skolni psychologové, ktefi v ramci prevence patologickych jevi
poradaji ptrednasky, exkurze a besedy. Preventivni funkci na stiednich Skolach stéle
zastavaji 1 domovy mladeze (diive internaty). Pokud mlady clovék pravidelné

navstévuje uvedena zatizeni, muze to zlepsit celkovou kvalitu jeho zivota v dospélosti.

1.3. Néco malo z historie

Jinak na tom byli v archaickém obdobi aristokraté a jinak obycejni obcané fecké
spole¢nosti. Nejvyspélejsim statem Recka byly Athény a nejsilngjsi Sparta. Jako znami
dobyvatelé¢ si Rekové podrobili vétsinu obyvatelstva dobytych zemi a takto ziskana
uzemi pak vojensky chrénili pfed jinymi ndjezdniky. Jejich zaméstnanim bylo prevazné
vojenstvi a fyzické cvi¢eni. K tomu potiebovali souhrn vlastnosti, jako je zdatnost,
ctnost a dokonalost. Museli byt statecni, fyzicky zdatni a nelitostni k nepfiteli, ale s
laskou kvlasti a k vlastnimu méstu. Sparta pro tento Ucel zfidila fyzicky vycvik
mlédeze podle véku. Vychovny proces zacinal jiz od sedmi let v€ku vcetné spolecné
stravy, na kterou vSichni pfispivali. Sporty, jako béh, zapas, hod oStépem a jiné, se ze
zacatku konaly za méstem na tzv. Placech®. Byla to uz tenkrat takova hiisté, kterad se
pfesunula pozd&ji do stfedu mést. (palaistera). Sportovni ani jiné obleceni v podstaté
nepouzivali, diivodem bylo, aby se otuzovali. Staii Rekové byli tedy pravem
povazovani za predchtiidce a prvni propagatory dnesnich systému télesné pripravy. Pro
sportovni aktivity prakticky tak jak dnes nevahali stavét obrovska zatfizeni. Myslim si,
ze pravé soutézivost nas vede vzdy o kousek dopiedu a dava ndm tu zkuSenost byt

lep$im a vyjimecnym i v jinych oblastech neZ je sport a zajmy.

(SOMMER, 2003)
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1.4. Volny ¢as
Volny ¢as miizeme jednoduSe popsat jako ¢innost, o niz si rozhodujeme samy. Zacina
az po splnéni vSech nejriznéjsich povinnosti, jako jsou pracovni ¢innost, Skola, domaci

prace a podobné.
,Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, déldme j dobrovoln¢ a radi a
proto ndm prindseji pocit uspokojeni a uvolnéni”
(PAVKOVA, 1999 str. 13)
»Za optimalni je takova kombinace ¢innoOsti, pfi niz se naplnuji tfi funkce volného casu
» odpocinek- relaxace fyzicka a duSevni, kompenzace tinavy
» zabava-uspokojeni potieb) touha po romantice, ptatelstvi apod.)
» vlastni vyvoj ¢lovéka - rozum,vile, cit.*
(GRECMANOVA a kol., 2003 str. 172)

Volny cas je jedno z mala bohatstvi, které vlastni kazdy z nés. Sdm si o ném rozhoduji a
Vv podstaté to jde jednoduse vyjadiit ve véte. ,,Kdyz se mi bude chtit, tak mazu®. Je
ovSem pravda, Ze volny ¢as kazdy z nas vyuziva jinak a kazdého ve volném Case bavi

néco jiného. Podle toho tedy i sviij ¢as travime.
(GRECMANOVA a kol., 2003 str. 172)

Volny ¢as je jedno z mala bohatstvi, které vlastni kazdy z nas. Sam si o ném rozhoduji a
V podstaté¢ to jde jednoduse vyjadiit ve vété. ,,Kdyz se mi bude chtit, tak mizu®. Je
ovSem pravda, Ze volny ¢as kazdy z nas vyuZiva jinak a kazdého ve volném case bavi
néco jiného. Podle toho tedy i sviij Gas travime. Jak uz sem uvadél vyse, jiz staii Rekové
st uvédomovali vyznam volného ¢asu na rozvoj osobnosti. Musime vSak dodat, Ze to
platilo jen pro svobodné Athénské obCany, zatimco prevdzna Cast nesvobodnych byla

povazovana za inventatf. Ov§em vzdé€lani bylo koncipovano jen pro vladnouci vrstvu.
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Dnes pojem volny ¢as spojujeme s obdobim, které sami travime, jak uzndme za vhodné.
Neékdo podfizuje svlij volny cas konickim a zajmim, nékdo pasivnimu odpocinku a
nekdo treba dalSimu vzdélavani. Je zfejmé, ze vyuzivani volného Casu u déti ovliviiuje
socialni prostiedi. O volném casu déti se mluvi jako o rizikovém faktoru. Volny cas
mladeze nartstd, avSak kvantita neslibuje 1 jeji kvalitu. Zavislost mladé generace na

drogach, nebo hracich automatech je toho dikazem.

Diiv se lidé po 14 - 16 hodinové pracovni dob¢ a Sestihodinovém spanku touto otdzkou
nezabyvali. Tento zvrat nastal az ve druhé poloving 20. stoleti v ekonomicky vyspélych
statech postupnym zkracovanim pracovni doby a vSeobecnou urbanizaci. Volny cas je

dobrovolné uspotadani casu.
(PAVKOVA akol. 1999)

Volny ¢as nam slouZzi k regeneraci organismu. Nékdo nacerpa nové sily pii aktivnim
odpocinku u sportu, jiny se snazi odpocinout si kulturné estetickymi zajmy. VSechny
volnocasové aktivity se vSak shoduji v tom, ze kazda z nich prohlubuje nds um a rozviji
nase vlastnosti. Cim jsme starsi, tim je na§ prostor pro volny ¢as vétsi. Snad pravé proto
ho umime 1épe zuzitkovat nez nase déti. Détem vétSinou jejich ¢as organizujeme my
sami. Teda alesponl tém nejmensim. Nemusime je pii tom nutné vodit za ruku. To vSak
vékem postupné ustupuje a v dospivani uz organizace volného Casu zalezi na détech a
ne na nas. Proto jsou naSe prvni kroky vedouci k naplnéni volného ¢asu naSich déti tak
dulezité. Nami vybrané ¢innosti museji déti hlavné bavit, motivovat je a zaujmout aby

jejich €innost vytrvala i do dalSich let.

Volny ¢as je jednim z faktorti rozvijejicich osobnost mladého ¢lovéka. K volnému casu
se vaze 1 spousta oCekavani, jako je $tésti a uvolnéni. V pracovni hierarchii zastava
mladeZ spiSe nizké postaveni, ale volny Cas jim davd moZnost piekonat své vlastni
spolupracovniky, nadiizené a ostatni. Umé&ji tak posilit vlastni sebevédomi. Vhodné
vyuziti volného ¢asu rozviji schopnosti jako vitalita, vykonnost, koncentrace, kreativita

a inteligence.
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1.4.1. Vitalita

Vitalita se mlze projevit ve vysSim vykonu ve Skole, nebo na praxi. Vitalni zak je
schopen lépe odoldvat tnav, stejn¢ jako je schopen rychleji a kvalitnéji regenerovat.
Lidé¢, kteti jsou hodné¢ vitalni, se vyznacuji raznymi a rychlymi pohyby. Takovi lidé ve

svych oblastech ¢innosti dosahuji vysokych vykond.

1.4.2. Vykonnost

Pokud se studenti vénuji pravidelné¢ a intenzivné cvieni, posiluje to celkové jejich
kardiovaskularni systém — zejména plice, cévy a srdce. Lépe se tedy okysli¢uje celé
télo. Proto jejich télo dokaze nejen déle sportovat, ale samoziejmée i pracovat, nez se

unavi.
(FOSTEROVA, 1997)

Vykonnost ovliviiuje elan. Je to vlastné télesna energie, kterd povzbuzuje k vétsi
aktivité. Elan mtze byt velky, nebo maly, a tim ovliviluje 1 nasS vykon. V praxi to tedy

znamena, ze s malym eldnem muze byt i maly vykon.
1.4.3. Koncentrace

Koncentrace je dulezita pro spravné postupy myslenek a pro nasi pozornost. Na jeji
velikosti se vSak podili fada ruSivych €innosti, jako je hluk, nedostatecny z4jem, tnava,

nebo 1 alkohol a navykové latky.

1.4.4. Kreativita

Kreativita je tvlur¢i feSeni, feSeni novym vlastnim stylem. Bez kreativity by nebylo
vyndlezci ani skladatell. V praci 1 v naSich zajmech je vzdy piinosem vSechno noveé
a inovativni. Kreativni ¢lovék vyuZiva vlastni piedstavivost pro hledani jiného postupu

nebo cesty vedouci ke stejnému cili.
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1.4.5. Inteligence

Inteligenci je mozno jako vSe trénovat a mytus, ktery tvrdi, Ze inteligence je vrozend a
neda se naucit, neni pravda. Inteligence je soucinem vloh a okolniho vlivu. Ten, kdo je
nucen neustale premyslet a setkavat se s problémy, které nasledn¢ fesi., mize rozvinout
své schopnosti mysleni. Dillezité pii pochodu myslenek je chapani, vyjadfovani, logické
mysleni, schopnost dobfe pracovat s Cisly a predstavivost. Na téchto faktorech jsou

zaloZeny 1 inteligenc¢ni testy osobnosti.

1.4.6. Svalova sila

Svalova sila je sila, kterou sval vytvaii proti né¢jakému odporu. Tuto silu je potieba
trvale zvySovat, nebot’ umoziuje spravné drzet celé¢ télo, nosit rtizné predméty a
samoziejme zlepSovat vykon jak ve sportu, tak pozdéji v danych pracovnich ¢innostech
jednotlivych zakl. Pro jeji zlepSeni se musi pravidelné svaly zatéZovat. V soucasné
dobé je nejefektivnéjsi rozvijet svalstvo pod odbornym vedenim trenérii a instruktort v

posilovnach a fitcentrech.

(FOSTEROVA, 1997)

1.4.7. Vytrvalost

Vytrvalosti se rozumi schopnost svalll stahovat a uvoliiovat bez vétsi inavy. Svalovou
vytrvalost studenti potfebuji u vétSiny sportovnich ¢innosti, jako brusleni, tanec, pési
turistiku, fotbal, béZky, plavani a dalsi jiné zajmy.

(FOSTEROVA, 1997)

1.4.8. Ohebnost

Pro celkovou pohyblivost je velmi dlilezita pohyblivost kloubt. Pti kazdodenni ¢innosti
se Casto podcenuji pravé Slachy a vaziva a jejich protaZeni a rozcviceni. To pak muze
vézt k mnoha Uraztim pii fyzické zatézi. Mladi lidé Casto potfebu streinku ignoruji

(FOSTEROVA, 1997)
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1.4.9. Prozitek

Jak uvadi Kuban (2003), prozitek je populdrni jak ve védeckych pracich, tak v
Casopisech zejména pro zatraktivnéni sportovnich aktivit. Uvazuje se o prostfedcich na
jeho vyvolani. Tak jak zname napiiklad z pedagogiky vychovu zazitkem a jiné
pedagogiky. Jsou na n¢ rizné ndzory a definice. Napiiklad Nekonecny (1995) tvrdi, ze
je to vnitfni psychika a psychické jevy jak ve védomi, tak v podvédomi. Kazdé
prozivani je individualni podle prostiedi. Je v8ak zajimavé, Ze pouze 10 — 20% vstupuje
motivaci a zbytek probiha automaticky. Teorii je mnoho, ja se ptiklanim k nazoru, ze

prozitek je spojen s emocemi, které odrazeji vztah ke svétu. (Arrivé 2004).
(KIRCHNER, 2009)

Prozitek je tedy zavisly i na aktudlnim stavu dané osoby. Samoziejmé& ne vzdy jsme
schopni mit skvélou naladu a uzit si to. Je to ale urcité proces k vlastni sebemotivaci.

Hlavné to dnes mladez vede k hledani adrenalinovych sporti.

1.4.10. ZAjmy
Zajmy v naSem volném case mohou byt rizné podle naSich schopnosti, podle veku,
podle mddy, nebo kolik jsme do nich ochotni vénovat Casu a penéz. Zajmy jsou
cilevédomé aktivity na rozvijeni a uspokojovani potieb. Jsou vyvolany potfebami, ale
nejsou s nimi stejné. Vztahy jak potteb, tak z4jmi jsou oboustranné. Vyznam zajmu ve
vychové osobnosti je nejen rozvoj pohybovych aktivit vychovy, ale i poznavacich
procest jako ptedstavivost, pamét, fantazie, fe¢, mysSleni. Podporuje samostatnost a
tvofivost. Zajmy déti jsou v dobé Skolni dochazky velice pestré. Dé&ti nejdiiv zkousi
ne¢kolik variant najednou, pro vSechno se rychle zapali. Postupem cCasu se ovSem
zam¢iuji jen na urcité ¢innosti a 1épe si je vybiraji. Vybiraji si je riznym zplsobem,
jednak podle svych schopnosti v dané €innosti, jednak podle kamardda nebo rodice,
protoze v ném vidi svlij vzor a chce se mu vyrovnat. Nakonec je to jen jejich motivace,
kterd je pro dany zdjem pfitahne. Adolescenti se uz soustfedi na daleko mensi pocet
z4yml a Casto skonci 1 s konicky, kterym vénovali mnoho ¢asu a let pfed tim. Jsou
hodné¢ ovlivnitelni prostiedim, ve kterém se pohybuji. Napiiklad skoro vSichni
poslouchaji hudbu a chodi na diskotéky. Nékterym dokonce tato zdjmova ¢innost staci,
jini ji maji jako doplitkovou a vénuji se jeSté sportu, pfirod€, hife na hudebni néstroj

nebo jinym aktivitam.
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Obé slozky, jak pasivni, tak aktivni, by m¢ly byt vyrovnané. Aktivni ¢innosti se rozumi
¢innost, kde je jedinec pifedmétem daného zajmu. Dale je pak muzeme délit z hlediska
spolecenskych zajmi na zadouci a nezddouci. Nezadouci jsou ty, co vedou

K nespravnému zivotnimu stylu nebo patologickym jevim.
(PAVKOVA, 1999)

Je pravda, Ze rodice se snazi vybér aktivit komentovat a ovliviiovat Ale nikdo nemtize
mit rodi¢im za zIé a vygitat jim Gsili o zhodnoceni talentu svych déti. Casto jsou to
praveé oni, ktefi jim v jejich zajmu pomahaji na ukor svého volného ¢asu a nemalych
finan¢nich prostiedkil. Jak zaky co nejlépe v jejich ¢innosti podpoftit? Nékdy postaci jen
kladné zhodnoceni a podpora formou pochvaly. Dal§im vhodnym motivem je uspéch
v dané Cinnosti. Kazda zaslouzend odména podporuje a rozviji kladné rysy v chovani a

upeviuje divéru ve vlastni silu. Motivuje pro jesté vétsi snazeni a jeste lepsi vysledek.

1.5. Pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Pozadavky na vychovu ve volném c¢ase jsou rozmanité a ty nejobecnéjs$i stanovil
J. A. Komensky v zésadach od jednotlivého k obecnému, od blizkého ke vzdalenému.
Pozadavky, které jsou pouzity ve vSech formach pro vychovu, jsou nazyvany jako
pedagogicke zasady. Kromé téchto obecnych zéasad je volny ¢as specificky hlavné svou
dobrovolnosti. Tato dobrovolnost je omezena jen na ucast ¢i neucast na daném
programu. ZaleZi na druhu motivace daného jedince, jestli se dané¢ho Ukolu zlcastni.
Potom uZ jsou stanovena samoziejmé n¢jaka pravidla pro dosazeni urcitého cile, které
se musi dodrZzovat. Vhodnd seberealizace na dané cinnosti kazdého jedince vede
k prozitku a k dal$i sebemotivaci. To samoziejmé piedpoklada znalost potieb daného
jedince nebo kolektivu. VSichni vychovavajici musi pusobit jednotné¢ a demokraticky.
Pfirozena autorita vychovavajiciho je zaloZena na védeckosti v daném oboru, spojeni
teorie a praxe a piedev§im vyuzivani kladnych hodnoceni. Je lep$i méné trestat a vice
chvélit. Potom si dany zdk urcité odnese trvalé ndvyky praktickych dovednosti do
bézného zivota. Bude je potom moci pouzit jak v zaméstnani pii feSeni nejriznéjSich
ukolt., tak tfeba i v béZném domacim prosttedi. Miize ho to ovlivnit i pfi vychove
svych potomkt, svych vrstevniki a celkové pfi jeho vlivu na socializaci ostatnich.

(HAJEK, 2008)
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1.5.1. Bezpecnost

Pti jakékoliv ¢innosti musime brat v Gvahu zdravotni stav déti, at’ uz jde o Skolni
¢innosti, ¢i jakékoliv mimoskolni zajmové aktivity. Vzdy musime peclivé nastudovat
zékovu zdravotni dokumentaci a poradit se bud’ se Skolnim, nebo oSetiujicim lékafem o

pfipadném omezeni zéka.

U nezletilych zakli musime spolupracovat i s rodi¢i. Zucastni-li se nékterych ¢innosti
| problémovi zaci, musime peclivé zvazit, zda z divodu jejich bezpec¢nosti néktera
cvieni upravit, nebo je z nékterych cviceni vyloucit. Samoziejm¢ musime mit na
paméti vzdy individualitu 74kt a jejich pfipadné schopnosti a dovednosti. V tomto

pripadé mohou poskytovat informace v fad¢ pripadl i specidlni pedagogové.
(FOSTEROVA, 1997)

1.5.2.  Vliv vrstevnickych skupin na traveni volného ¢asu

Vrstevnické skupiny spojuje nejen vék, ale i1 nazory. UZ v utlém détstvi se musime
kolektivu ptizptsobit. Vytvaii se typické skupiny se silnym pocitem K sounalezitosti.
Muze to byt kolektiv, ktery ma schvalované socialni normy, ale také kolektiv vychovné

nezadouci ¢i delikventni.

V obdobi dospivani maji tyto seskupeni podstatné misto u kazdého ¢lovéka. Hlavné
uzaviené skupiny artzné party. Tento vztah rtizné kolisd. Muze napiiklad dochazet
k vylouceni a odlisSnostem se skupinou, Jako jednotlivci se pofad ucime potiebam
druhych, jednat s lidmi a fesit nejrizngjsi konflikty. Ptislusnost k vrstevnické skupiné
patii k socializaci a formovani osobnosti. Ur¢itou dobu jsou mladistvi velmi zavisli na
vrstevnické skupin€, nebot’ jim poskytuje vice porozuméni. Nemyslitelné pro né je,
pokud by do ni nebyli pfijati, nebo byli vylouceni. Skupina kamaradt ma podstatny vliv
na vyvoj vyzralé osobnosti, poméaha osamostatnit se z détské zavislosti na rodin€ a na
autorité rodica.

Jak piSe Karnsova (1995), ,,zejména v obdobi adolescence se stdvaji vrstevnické

skupiny diky své dynamice unikatnim a nezastupitelnym vychovnym ¢initelem

(PAVKOVA, 1999 str. 36)
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1.6. Zarizeni nékterych zajmovych aktivit v okrese Bruntal

Zatizeni, ktera slouZzi pro zajmov¢ aktivity mladeze, je v naSem mésté n€kolik. Rozlisuji
se jak naplni, pro kterou byly zfizeny, tak zfizovatelem a investorem klubi, hnuti a
krouzk. Mohou byt s nejriznéjSim zamétenim. Tato zafizeni poskytuji upokojovani a
rozvijeni individudlnich potfeb, z4jmu a schopnosti. Snem kazdého takového zatizeni je
stiedisko, které by poskytovalo zajimavé a pritazlivé aktivity, bylo ptatelské chlapctim i
divkadm, podporovalo by jejich osobni rist a rozvoj talentu. VSechna takovéa zatizeni by
méla byt nizkoprahova, a tak lehce ptistupnd vsem ucastnikim. Cilem téchto zafizeni je
vybudovat détem a mladezi vlastni identitu a sméfovat je tak do produktivniho Zivota
dospélého cloveka. Ziskat mladé lidi pro volnocasové aktivity vyzaduje razné
alternativy, jako jedna z hlavnich je podil na jejich pfipravé a realizaci v ¢innostech.
Zatizeni pro volnocCasové aktivity uz ddvno piekrocila hranice resortu Skolstvi. Na
nabidkach volnocasovych aktivit spolupracuje stat, komer¢ni sektor, hromadné
sd¢lovaci prostiedky i dobrovolna sdruzeni. Ptiblizme si ted” alesponn néktera zafizeni

zdjmovych aktivit v naSem regionu.

1.6.1. Stredisko volného ¢asu Bruntal, prispévkova organizace

Stfedisko volného casu je Skolské zatizeni, zabyvajici se volnym casem déti,
mladeze i dospélych. V SVC pracuje kazdoroéné nékolik desitek zajmovych tutvard
S nejriznéjSim zaméfenim — estetickym, piirodovédnym, technickym, sportovnim,
hudebnim a tane¢nim. Mimo zdjmovych krouzkl pofada celou fadu akci pro déti,
mladez, rodice s détmi a vefejnost. Stfediska volného casu se fidi vyhlaskou 74/2005
Sb. O zajmovou Cinnost se staraji pedagogové externi a dobrovolni pracovnici. Zafizeni
vybira tzv. ,,zapisné, ‘které slouzi k pokryti provoznich nakladd, pomtcek a najemného.
Tato pestra a Siroka nabidka pravidelné ¢innosti neni jedinou aktivitou. Pfipravuji, jesté
rizné spontdnni ¢innosti jako vikendové akce, prazdninové tabory, soutéze a prehlidky.
Jednotlivé krouzky jsou rozdé€leny podle véku a zaméteni. Pro pfijeti do téchto zafizeni
plati 1 n€kterd pravidla a to takovad Ze nezletilé osoby potiebuji souhlas rodicti, nebo

zakonnych zastupci. Dal§im kritériem je uhrazeni jizZ zmifiovaného poplatku.

(Zdroj SVC Bruntal)
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1.6.2. Historie SVC Bruntal

Prvni snahy o zifizeni ODPM v Bruntile se datuji od r. 1952. V roce 1954 se pan
Jaroslav Knybl zaslouzil o vybudovani a otevieni pionyrského domu, zejména krouzkt
estetickych (vytvarny krouzek, keramika), dale pak krouzku jazykovych a také krouzku

sportovnich. Po roce 1989 se nazev zménil na Dim déti a mladeze.

Pocatkem roku 2006 se do této budovy ptest¢hovala Stanice ptirodoveédcii. S ni se také
¢innost rozsifila o krouzky piirodovédné (napi. Chov drobnych savch, Teraristika,
Agility apod.). Stredisko volného Casu se od roku 2011 osamostatnilo od krajského
sttediska volného cCasu Juventus Karvina. Stalo se tak samostatnou piispévkovou
organizaci, jejimz ziizovatelem je mésto Bruntdl. V letognim roce SVC oslavi 60.

vyro¢i od svého zalozeni.
(Zdroj SVC Bruntal)

1.6.3. Open House (Otevieny diim)

Obcanské sdruzeni Open House poméaha détem a mladym lidem zvladat obtizné Zivotni
situace a prekazky formou socialnich sluzeb. Poskytuje nabidku klubovych, kulturnich,
sportovnich a zdjmovych ¢innosti mladez. Poskytuje jim informace, podporu a zadzemi,
zprostfedkovavdme odbornou pomoc, pomdhd realizovat volnoCasové aktivity a

doprovazi je v obdobi dospivani.

Cilem zatizeni je pomoc pii prekonani Zivotnich problémil jak u déti, tak u mladeze.
Zmirnit jejich socialni znevyhodnéni vii€i obyvatelim bohatsich a kulturngjSich oblasti.
Casto jsou to jedina nizkoprahova zafizeni v okrese. Poskytuji nizkoprahové socialni
sluzby détem a mladezi, ktera je v obtizné situaci. Vytvari aktivitu v ¢innostech
zaméfenych na prevenci snizeni patologickych a krimindalnich jevii. Tato zafizeni se
snazi nabidnout prostory pro setkavéani s dalSimi vrstevniky v zajimavém prostiedi.
Nabizeji spontanni aktivity, tedy aktivity, které jsou samostatné bez dalsiho dozoru
napt. hrani stolniho tenisu podobné¢. Cilem je vytvofit smysluplnou ¢innost mladeze a
podpofit jejich vlastni aktivitu, vyfeSit neptiznivé situace, jako jsou problémy ve Skole,

umrti blizké osoby, ztrata bydleni. Nebo jind nezbytna pomoc v obtiznych situacich.

20



1.6.4. Open House - Bruntal

Zatizeni Open House v Bruntdle vzniklo v roce 2000. V roce 2001 ziskalo dotaci
Ministerstva vnitra CR na projekt Otevieny Dam. Na podzim 2001 desitky mladych lidi
z Bruntalu a okoli pracovalo na stavebnich a interiérovych upravach. Vytvotily si tak
svij Otevieny dim k vlastnimu obrazu ke konci roku 2001. A tak dne 18. 1. 2002
probéhlo slavnostni otevieni. Dnes je Open House Bruntdl obecné prospésna
spolecnost. Je to nizkoprahové zatizeni, které poskytuje socidlni sluzbu podle zakona
108/2006 Sb. Sluzby jsou urCeny détem, mladezi a osobam v krizovych situacich,
mensinam, osobadm v krizi, osobam Zzijicim v socidlnim vylouceni a pachateliim trestné

¢innosti. Poskytuje také sluzby osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na

navykovych latkach.

Open House také nabizi sluzby, kde umoziuji pfistup k informacénim letaktm,
brozuram, plakatiim, propagacnim predmétim, knihovné, CD-Romim a videokazetam.
Zajemcum je umoznéno i odborné poradenstvi — odbornd pomoc pii ptipraveé riznych

projekt. Mladez tak ma ptistup k nejriznéjSim informacim a sluzby jsou bezplatné.

Open House nabizi i rizné doplikové sluzby, jako je kopirovani, tisk informacnich

materidlil, skenovani, faxovani apod.

Informacni centrum mladeze ale neslouzi jen détem a mladezi, ale také rodiclim,
pedagogtim, vedoucim détskych kolektivii a vefejnosti. Maji ale i své zasady jako je

anonymitu, profesionalita, respekt.

(http//www.openhousebruntal)

1.6.5. Sportovni klub

TJ Olympia Bruntal vznikla 2. prosince 1988 a ma osm set ¢lenti Ve vSech oddilech
atletiky, kopané, minikar, bowlingu, a rekreacniho sportu. V soucastné dobé je to piesné
170 mladych ¢lend, z ¢ehoz je 97 €lenti dorostu a zbytek pravé zaki. Hraji krajskou
soutéz v kopané a Zeny dokonce vybojovali vroce 2012 i postup do II Ligy. Oddil

mladych bézci patii k republikoveé Spicce.

Olympia Bruntal je pofadatelem kazdoro¢niho evropsky uznavaného bézeckého zavodu
»Mezinarodni vecerni béh Bruntdlem®. Startuji na ném svétovi bézci 1 Ceskd elita.

Bézecky oddil mladezniki patii k nejlepSim. Olympia, také potfada tradicni
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»Mezinarodni halovy fotbalovy turnaj zakt“, na kterém startuji kazdorocné ptedni
evropské a ceské prvoligové kluby. Dalsi velkou fotbalovou akci je halovy turnaj
senioril. Startuji na ném celky Mad’arska, Némecka a Slovenska. V roce 2003 si oddil
vybudoval nové fotbalové hfisté. Olympia Bruntal udrzuje vyménné vztahy s
druzebnimi kluby. Za tuspéchem mladych atletli je pfedevSim tvrda a neziStna prace
zakladatele oddilu Jana Urbana. Podle pana Urbana to, ze se Vv soucasné dob¢ veénuji
mladi lidé sportu, je predevsim zésluha jejich rodict. Velky problém je s trenéry, ktefi
se V podstaté vénuji mladezi zadarmo. Pokud nebude dostatek financ¢nich prostiedkti na

zaplaceni trenéru, Situace v nedostatku kvalitnich trenéru se asi nezméni.

(http://www.olympiabruntal.cz).

1.6.6. Strelecky klub Astra Bruntal

U stielby z pistole, ostatn¢ jako za kazdym sportem, je kapka talentu a hodné dfiny.
Bruntalskd Astra patii pod Cesky stielecky svaz. Clenové tohoto klubu se schazeji
Vv kryté stfelnici pravidelné. Samotna stielba to opravdu pro kvalitni vysledky potiebuje.

Vyzaduje to pfipravenost jak fyzickou, tak psychickou.

Trénuje se i doma s nenabitou zbrani Mladez trénuje tfikrat tydné a samoziejmée pred
zavody stiileji denn€. Dosahuji nejen na Ceské vysledky, ale 1 svétové. Tém nejlepSim

stielcim uz na jiné zajmy moc Casu nezbyva. Stielba dlouhodobé patfila a patii v

vvvvvv

Kazdoro¢né nejlepsi svéfenci trenéra Vladimira Novotného dosahuji na medaile
celorepublikovych soutézi a obCas i1 z mistrovstvi Evropy. Bud’ v soutézich jednotlivci.
Nebo ve spoleéném Usili tymil v soutézi v druzstvech. Strelectvi se nevénuji pouze
chlapci. Najdou se mezi nimi i1 divky. Je to opravdu dobrovolnd a tvrda prace kde jsou
vidét vysledky. Neni dilezita jen fyzickd pfiprava, ale nesmirn¢ dilleZitou se stava
psychika stfelce Podminky pro trénink maji bruntalsti stfelci velmi dobré. Jejich nova
vzduchovkova pistolova stfelnice v zakladni §kole na Okruzni patii k nejlepsim v Ceské
republice. Sadm jsem se na jeji vystavbé ve svém volném cCase podilel. Jsem totiz taky
¢lenem tohoto klubu a vim, co trenérskd ¢innost vyzaduje volného Casu a trpélivosti,
hlavné s mladezi. Pan Novotny pfizpisobuje mladeZi nejen volny cas, ale ¢asto 1 svou

organizaci pii podnikatelské ¢innosti.
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1.6.7. Karate - d6 Bruntal

Klub karate - do Bruntal byl zalozen od roku 1990. U jeho zrodu stali ¢tyfi mistni
nadSenci. Karate, které je tenkrat zaujalo, byl stylem Goju - ryu. V soucasné dobé ma
klub pies 150 ¢lent a jeho v€kovy pramér neni 20 let. V roce 1994 se klub stal ¢lenem
Ceského svazu karate. Mohli si tak vyzkouset sportovni soutéze. Hned tento rok doséhli
Gispéchu v druZstvech na sportovnim poli. MCR. V tom samém roce se Klub karate - d6
stal ¢lenem vznikajiciho Ceského svazu karate goju - ryu. Mohou se tak téastnit ne jen

¢eskych turnaji, ale i mezinarodnich.

Od roku 1996 patii pravem tak jako Bruntalsti stielci vzdy k nejlepSim sportovcim
meésta a okresu. V klubu pulsobi fada znamych a talentovanych sportovcd, kteti ziskali
medaile na MCR & ME Pro zajimavost za patnact let ziskali bruntal§ti zavodnici na

MCR CS Ke, MCR goju-ryu a ME 36 zlatych, 29 st¥ibrnych a 34 bronzovych medaili.

(http://www.karatebruntal.cz)
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1.7. Meéstska zarizeni

1.7.1. Wellness centrum Bruntal

Nejnavstévovangjsi mestské zatizeni je od roku 2010 urcité Wellness centrum Bruntal,
kdy probéhla jeho celkova rekonstrukce. Neni to zcela klasicky plavecky areal. Bazén je
zajimavy po rekonstrukci tim, ze je vném pouzita sland voda. Slané voda se v bazénech
pouziva predevsim pro antiseptické vlastnosti. Voda neobsahuje chlor, ale soli, coz d¢la
bazén pristupny 1 zajemctim z fad alergikiti. Bazénovd voda neobsahuje nepiijemny
zéapach chloru, nezplisobuje paleni oc¢i. Aredl je vhodnym mistem pro zdbavu a relaxaci
pro vSechny. Zafizeni nabizi moznost odpocinku ¢i sportu ve25 m dlouhém plaveckém
bazénu. Dale v men$im bazénu S masdznimi prvky a divokou feku, kterd je ve
venkovnim prostoru. Adrenalinovy navstévnici a vétSinou pravé mladez vyuzivaji az
stometrového krytého toboganu Pro odpocinek je aromaticka parni sauna, které byla
vzdy soucasti bazénu V cen¢ vstupného. Toto zafizeni se t&é§i velkému zijmu Skol
Vv nasem regionu. Pouzivaji ho jak na vycvik zakd v plavani, tak i na rizna sportovni
klani. Podle statistiky z prodeje vstupenek lze vypocitat, ze 26 % navstévnikii jsou
pravé studenti a déti. Samoziejmé&, Ze centrum, aZz na tydenni vyluku o letnich
prazdninach, funguje neomezené. V teplych letnich meésicich, kterych je v regionu

velmi malo, funguje jesté letni venkovni koupalisté, které je od Wellnessu nedaleko.

(http://www.wellnessbruntal.cz)

Navstévnost wellness 2010 - 2013
B Pocet vstupenek ® Procenta
179700
91066 77327
39277 41316 36752 44273
20960 28912 15583
16%  gud% 5% I7% 13% 5% I7% | Is% 1%
Abonent Abonent Déti3- Dospélil Dospéli Dospéli2 Rodina Rodina Rodina Ostatni
senior 15let1,5 hod 1,5 hod hod 1+1 2+1 242
hod 1,5hod 1,5hod 1,5hod

(zdroj T. S. Bruntal)
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1.7.2. Zimni stadion Bruntal

Zimni stadion v Bruntéle je nezasteSeny stadion s umélou ledovou plochou. Uz davno
by zaslouzil rekonstrukei. Z mladeznickych muZstev zde trénuji a hraji muzstva dorostu
Slavoj, Zaci Olympia a Zaci Juventusu. Déle zde jsou dal$i prondjmy soukromym
druzstvim. Podle harmonogramu je ale jasn¢ vidét, ze 22% provoznich hodin je
vyclenéno predevsim Skolam a 48% predevSim détem. Navstévnost uréité omezuji i
lepe vybavené zimni stadiony v Krnové a Hornim BeneSové. Oba zimni stadiony jsou
zastfeSené, a tim je neovliviluji pfirodni podminky pii provozovani sportu. Ur€ité by
rekonstrukce Bruntalského stadionu pomohla nejen zvysit navstévnost, ale predevsim
V teplejSich zimnich mésicich i zmensila spotfebu energie a prodlouzila vyuzivani
stadionu. Samoziejmé je tfeba ptihlédnout k tomu, Ze nase zkoumana skupina mladeze
se muze pohybovat i v navStévnosti zimniho stadionu vstupenkach dospélych a

nevyuzivat slevu na vstupném.

Navstévnost zimniho stadionu 2009 - 2013
m Navstévnost M Procenta
9251
7496
6856
4293
48% 39% 22% 35%
Déti Dospéli ZAaci gkoly Pronajmy

(Zdroj T. S. Bruntal)
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1.7.3.  Knihovna

Bruntalské knihovna jiz pracuje 67 let od roku 1947, v této dob¢ zacala se 189 Ctendii a
905 svazky knih. Od roku 1997 je ziizovatelem Mé&sto Bruntal a knihovnou proslo za
rok 2013 okolo 36 801 navstévniki, ktefi si za rok puj¢i na 137 867 knih, periodik a
hudebnin. Na jeden ptj¢ovni den to déla 140 navstévnikt. V roce 2005 prevzali i fond
zrusené pedagogické knihovny. V soucastné dob¢ se uvazuje o prestehovani do kulturni
pamatky rekonstruované budovy - Petrin, budovy byvalého némeckého chlapeckého
seminafe. Zasadni vSak bude ziskani dotace. Pracovnici méstské knihovny kazdorocné
potadaji kulturni a vzdélavaci akce pro déti a mladez na zakladé dohod se Skolami,
v roce 2013 jich bylo 290. Knihovna ma i své dal§i pobocky v okolnich vesnicich a
Vv domové diichodcii - Pohoda, kde je moZnost zaptijceni zvukovych knih pro uzivatele

nevidomé a slabozraké.

(http://www.mekbruntal.cz)

1.7.4. Divadlo

K vyznamnym momentim v zivot¢ mésta na sklonku 18. stoleti patfil 1 vznik
meStanského ochotnického divadla, které od roku 1798 vystupovalo i na Bruntalském
zamku. Dnes mizeme fict, Ze meéstské divadlo Bruntdl je klasické divadlo, kde

pravidelng hostuji divadelni soubory z celé republiky.

O vikendech zde hraji pohadky pro déti. Divadelni sal je také vyuzivan mistnimi
Skolami a matefskymi Skolami pro slavnostni ukonceni Skolniho roku v podobé& riiznych
akademii a pfedvedeni dramatickych krouZzkii jednotlivych Skol. V piisali je prostor pro
poradani vystav, prednasek a seminaft. V dnesnich dnech je k dispozici rozsahla
vystava k velkému vyro¢i 800 let mésta Bruntdl. V nabidce divadla je mozZnost
pfedplatného za zvyhodnénou cenu s pevnym repertoarem piedstaveni blizkych

souborti, ale 1 véhlasnych divadel prazskych ¢i brnénskych.

Rekonstrukce divadla byla ukonéena v roce 1998. Mistni divadelni soubor DS Magnet
pusobi spiSe jako zajezdové divadlo s poftem patnécti Clentt v rozmezi véku od 15

do 73 let.

(http://www.mubruntal.cz)

26



1.7.5. Kino

Bruntalské Kino Centrum proslo uz digitalizaci jako kina u ostatnich mést v okoli. Jinak
velmi moderni bruntalské kino bylo uzpusobeno k promitani z celuloidu. To bylo
divodem zpozdéni mnoha premiér. Mnoho menSich obci v dasledku nedostatku
finan¢nich prostfedkii na rekonstrukci nové technologie musela kina zavrit. Na
celkovych nakladech se v Bruntdle podilelo z velké ¢asti mésto a mensim piispévkem
Statni fond CR pro podporu a rozvoj ¢eské kinematografie. Kino tak ziskalo nové

moznosti, které nabizi digitalni technologie.

(JANUREK, 2011)

1.7.6. Odpocinkova télovychovna ¢innost

Mezi soucastné a historické ¢innosti patii turistika. Je to forma pohybové aktivity, ktera
je spjata s pohybem v ptirodé a kulturné poznavaci ¢innosti lidi. Turistika je vhodna
vSem, ktefi se cht&ji se hybat. Podle zplisobu provadéni a v souvislosti s vyuzitim
ruznych technickych prosttedk rozliSujeme turistiku: pési, vodni, lyzafskou,
cykloturistiku a mototuristiku. Turistika pési, lyzarskd i cyklistickh ma v naSem
jesenickém kraji obrovské moznosti. VyuZzivaji ji nejen mistni, ale i navstévnici z celé
republiky a ze zahrani¢i. N4as§ kraj je znam horskym stfediskem ( Pradéd1491,3), kde se
lyzuje kazdoro¢né az do velikonoc. Je to zfeymé prave proto, ze primérna rocni teplota
nepfevysuje v praméru 1 °C. Nekolik lyzafskych vleki a bézecké drahy jsou
vyhledavanou zabavou pfedevS§im pro turismus a lyZovani. Samoziejmé, Ze s Gstupem

sn¢hu piijdou na fadu 1 turistické stezky
(VENCALEK, 1998)

Okres Bruntal se muze pochlubit i mnoZstvim vodnich tokidi a vodnich ploch. K
nejvetSim patii Slezska Harta o rozloze 943 ha. Samotny Bruntal je krdsnym méstem,
které bylo zalozeno jiz roku 1213. Loni jsme tak oslavili 800 let zalozeni mésta.
Nejvyznamngj§i pamatkou Bruntalu je zdejSi zamek z 15. stoleti. Kolem zdmku se
rozprostird krasn€ upraveny park. Za zminku stoji 1 nedaleky Uhlifsky vrch, kde stoji
putovni kostel, ke kterému vede kiiZova cesta lipovou aleji. Zajimavych a krasnych mist

pro turistiku je tedy v Bruntale mnoho. Stavaji se vyhledavanou zabavou.
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2. Prakticka cast
2.1. Stanoveni hypotézy

Pii své praci, zaméfené na traveni volného casu zakl nasi Skoly jsem vychazel
z ptedpokladu, Ze jejich volny Cas bude z velké ¢asti spojeny s vybranym ucebnim nebo
studijnim oborem. Vychéazel jsem také ze znalosti zaki, které v na$i Skole u¢im a
s kterymi se dennodenné setkavam. Stanovil jsem si hypotézu a mij piedpoklad byl
nasledujici:
U oboru automechanik: jsem predpokladal

1) Opravy aut a motorek

2) Hry na pocitaci

3) Sport

4) Navstéva restauraci a diskoték
U oboru kuchar — ¢i$nik: ¢iSnik: jsem piedpokladal

1) Brigady, vafeni

2) Navstéva restauraci a diskoték

3) Hry na pocitaci

4) Sport
U nastavbového studia: jsem predpokladal

1) Kultura (kino, ¢etba, divadlo

2) Sport

3) Pocitace

4) Navstéva restauraci diskoték
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2.2. Prizkum v nékolika oborech riznych rocniku

2.2.1. Popis ¢innosti p¥i Setfeni na SOS Bruntl

Pro svou praci jsem stanovil metodu priizkumu, formou dotazniku s 9 otdzkami,
zaméfenymi na kvantitu a kvalitu vyuZiti volného &asu adolescent SOS Bruntal od
15-26 let. (anketa — viz Prilohy) Sdélil jsem osobné respondentim, Ze prosim o
vyplnéni dotazniku a Ze je anonymni. Ddle jsem je upozornil, Ze dotaznik slouzi pro
prizkum traveni volného ¢asu ke studijni praci. Za vyplnéni jsem predem podékoval.
Priizkum jsem provedl ve dvou ucebnich oborech, Automechanik a Kuchar ¢iSnik vzdy
ve tiech ro¢nicich (1., 2., 3.) a u nastavbového studia Podnikani v oboru ve dvou
rocnicich (1., 2.). Z celkového poctu zaki vsech zkoumanych oborti 130 se mého
prizkumu zucastnilo celkem 97 respondentt, z toho z oboru automechanik 28, z oboru
kuchaft- ¢iSnik 38 a z nastavbového studia 31. Stanovil jsem si hypotézu, jak svlij volny
¢as zZaci travi a v zavéru praktické ¢asti jsem ji vyhodnotil.

V dotazniku, kterym jsem sledoval, jak zaci naSi Skoly travi svij volny c¢as, jsem
pozadoval moznost uvedeni preferenci od 1 do 3. Uvedli zde, ¢emu davaji prednost a co
preferuji ve svém volném case. Kazdy clovek je jiny a se svym volnym ¢asem si mize
nakladat sam, jak uzna za vhodné. Proto mne zajimalo, jestli se mezi zaky budou

objevovat rozdily v jejich volnu, nebo zda jejich volny Cas je piiblizné stejny.

Rozdélil jsem vyhodnoceni na vSedni dny a na vikendy. Traveni volného casu ve
sledovanych dnech nemusi byt stejné. VSechny vysledky zpracuji do tabulek a popisk,
z nichz kazdy poskytne ur¢ité informace. Aby zptisob, jakym travi své volné chvile, byl

viditelny.
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2.2.2. Traveni ¢asu
Obor vzdélani: 23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel (AM)

Ve studijnim oboru Automechanik ma zdk ziskat odborné teoretick¢ védomosti a
dovednosti. Ziskat ptehled pro vykon praktickych a teoretickych ¢innosti vykonavanych
na motorovych a pfipojnych vozidlech pfi vyrobé, montazi a servisu. V obsahovych
okruzich zaci ziskaji védomosti a dovednosti pro oSetiovani, opravy, sefizeni a
diagnostikovani silni¢nich vozidel. Jednani se zakazniky, zajiSténi pfijmu a vydeje
vozidel do opravy nebo z opravy, pfipravu novych vozidel na provoz, provadéni
organizacnich nebo servisnich tikonti ve stanici technické kontroly a stanici méfeni
emisi, zpracovani servisni dokumentace. Pfi vSech téchto Cinnostech pouzivaji Zaci
vhodné nastroje, nafadi, pomutcky, méfidla, méfici a diagnostické pomitcky a zafizeni a
udrzuji je v dobrém technickém stavu. Pfi praktickych cinnostech jsou Zaci vedeni
k dodrzovani zasad bezpetné prace, k prevenci pred urazy, haseni pozaru vhodnymi

hasebnimi prostifedky a k ekologickému chovani
(SVP, SOS, Bruntal)

U oboru automechanik, uvadi respondenti ve vSednich dnech vétSinou na prvnim misté
sport, na druhém kamarady a na tfetim misté pocitace. O vikendech se traveni volného
Casu jeSté rozSifuje o auta a restauraci. Zde se tedy predpoklada, Ze respondenti se 0

vikendech vénuji alesponi z4jmu o auta, kterd jsou jejich u¢ebnim oborem.

Velmi mne piekvapilo, Ze v tydnu se u tohoto oboru objevuje piiprava na skolu pouze
ojedinéle a jesté vice, ze o vikendu neuvadi ptipravu na Skolu ani jeden zak. Z tohoto je
patrné, ze automechanici se vénuji pouze svym zajmam, ale na skolu se nepfipravuje
ani jeden z nich. Domnivam se, Ze je to tim, ze ve tfid¢ jsou pouze chlapci a vzhledem
k véku nemaji jesté¢ takovy smysl pro povinnosti. Ani v jednom pfipadé se u

automechanikll neobjevuje cetba knih.
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Aktivity Zaka studijniho oboru automechanik (PO - PA)
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kucha¥ &i$nik (KC)

Hlavnim cilem je poskytnuti teoretickych poznatku a praktickych dovednosti pro
vyrobu a servis pokrmu a napojtl. Zaci jsou vedeni k osvojeni technologickych postupu
piipravy pokrmu. V oblasti odbytu a obsluhy si Zaci osvojuji techniku jednoduché
obsluhy hostu a organizaci prace a fizeni soudinnosti useku odbytu a vyroby. Zaci se
nauci pracovat s vybavenim vyrobnich a odbytovych stiedisek. Nedilnou soucasti
okruhu je uplatiovani zasad bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu,
dodrzovani hygienickych piedpisi pro praci s potravinami a prevenci alimentarnich

A%

nakaz. T¢zisté je v feSeni praktickych provoznich situaci.
(SVP, SOS, Bruntal)

U oboru kuchat — ¢iSnik se v tydnu objevuje ve vSednich dnech na prvnim misté Cas
straveny s kamarady, na druhém misté pocitace a na tietim misté sport. O vikendech
potom prevladaji shodné celkové tfi Cinnosti, a to sport, pocCitace a restaurace, kde na
toto prvni misto si zaci shodné rozd¢lili preference (celkem 18 zéki), dale uvadéji na
druhém misté kamarady a pocitace (8 zakil) a na tfetim misté skoncili kamaradi, kterym

se vénuje celkem 10 zaku z dotazanych.

U tohoto oboru se opét objevuje piiprava na Skolu pouze ve vSednich dnech, ale o
vikendu ani v jednom pftipadé. Naopak zaci z oboru kuchaf - ¢isnik uvadi alespon Cetbu,

ktera se u automechanikl neobjevuje viibec.
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Aktivity Zaka studijniho oboru kuchafr - ¢isnik (PO - PA)
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Obor vzdélani: 64-41-L/51 Podnikani (NS)

Nastavbové denni dvouleté studium Podnikéni je ukonfeno maturitni zkouskou.
Nastavbové studium je urceno pro absolventy tfiletych oboru vzdélani s vyucnim listem
a predstavuje jednu z forem vzdélavani dospélych. Jeho cilem je rozvinout kompetence
zaku, které ziskali ve tfiletych vzdelavacich programech, na troven stiedniho vzdélani
s maturitni zkouSkou a zvysit jejich odbornou kvalifikaci. Navaznost mezi obory
nastavbového studia a tfiletymi obory vzdélani s vyucnim listem je stanovena v
Nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zakladnim, stfednim a
vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi byli schopni Uspé$né budovat svoji profesni kariéru a byli
pfipraveni zvladat podnikatelské Cinnosti, to znamena, ze absolventi by méli mit
odpovédny postoj k vlastni profesni kariéte, byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim

pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat.
(SVP, SOS, Bruntal)

U oboru nastavbového studia, ktery je zakoncen maturitni zkouskou, uvadéji Zaci ve
vSednich dnech na prvnim misté sport, na druhém pocitace a na tretim misté kamarady.
O vikendech potom preferuji ¢as svym partnerim — pritelkyni ¢i ptitelovi, dale pocitaci
a na tfetim misté se jiz objevuje piiprava na Skolu. Zde je tedy patrny rozdil mezi
ucebnimi obory a studijnim oborem. Zaci z maturitniho oboru se na $kolu pfipravuji
pfes tyden i o vikendech. Dle mého nézoru si tito Zaci jiz uvédomuji nutnost piipravy do

Skoly. Ti to zaci maji vétsi smysl pro povinnost a zodpovédnost.
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Aktivity Zaku studijniho oboru podnikani (SO - NE)
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Pfi vyhodnocovani dotaznikii u v§ech obord mne celkem ptekvapilo, jak zaci sviij volny
Cas travi. Doba se méni a Casy, kdy déti a mladez travili volny Cas hranim spolecnych
her venku, vylety do pfirody, stanovanim, ¢tenim knih, poznavanim piirody, hranim
kulicek je davno pry¢. Byl jsem ale docela mile piekvapen, kolik zakl sportuje, a
udivilo mne, ze téméf vsichni zaci maji své vlastni pocitace, u kterych samoziejmeé travi
spousty svého volného ¢asu. Vzhledem k tomu, z jakych pomérit vétSina nasich zaka
pochézi, se divim, zaci hojn¢€ navstévuji restaurace a bary ackoliv na Skolni povinnosti

se jim financi ¢asto nedostava.

2.2.3. Spokojenost, zména, ovlivnéni
Do dotazniku jsem zaradil i spokojenost zakl s jejich travenim volného Casu, dale to,
zda by chtéli zménu ve volném case a jak ovlivnilo trdveni volného Casu a jejich z4jmy

vybér a volbu jejich povolani.

Naprosta vétSina zaku je s travenim volného Casu spokojena. V oboru 1. AM je dokonce
spokojeno 100% dotazovanych. Ve skupiné 1. KC a 1. NS by zménu chtdli vzdy 4 Zaci,

coz je nejvyssi pocet ze vSech skupin dotazovanych. Ostatni skupiny jsou vyrovnané.

Piekvapilo mne ale, Ze i kdyZ jsou spokojeni, velké procento zaki by si pfalo zménu v
traveni volného casu. Z celkového poctu 97 dotazovanych zaku si pieje zménu 39 zakd,
coZ je 37,83%. Nejvice zmén by chtéli Zaci ze tiidy 2.KCB, tam uvedlo zménu celkem
10 zaka.

V dotazniku jsem uvedl i otazku, jak VaSe zajmy ovlivnily vybér VaSeho povolani.
Mimo zakti z 1.KCB, kde se objevila kladna odpovéd’ ve vétsing piipadil, u ostatnich
oborti a tfid bylo procento kladnych odpovédi nepatrné a zdjmy zakd nemély skoro

zadny vliv na vybér budouciho povolani.

Tato skute¢nost mne docela prekvapila, nebot’ za nas se zdjmy, které jsme méli po celé
détstvi, stavaly nejen koni¢kem, ale i praci na cely Zivot. Snad pravé mladi lidé by si
méli svou praci vybrat podle zajmli. M¢la by je bavit, aby se v praci zdokonalili a
vnitiné motivovali pro danou ¢innost. Piekvapilo mé&, ze se mladi lidé upinaji k vybéru

oborti, které jim nejsou Upln¢ blizké.
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2.2.4. Srovnani navstévnosti zarizeni zaki vybranych obori.

Zaci preferuji navitévu Wellness a kina. Domnivam se, Ze je to z divodu, Ze obé
uvedena zafizeni jsou v naSem mesté (vétSina zaka je z Bruntdlu) a zejména Wellness je
atraktivni pro viechny vékové kategorie. Zatimco u obort AM a KC je na 3. mistd v
navstévnosti Spolecensky dim, u zdki NS je na 3. misté¢ divadlo a ihned navazuje
navstéva knihovny. Navstéva divadla a knihovny je naopak téméi zanedbatelna u oborti
KC a AM (zde se knihovna nevyskytuje viibec). Z uvedeného je tedy patrna rozdilnost
proto, ze obor NS je maturitni a z4ci jsou vazani studijnimi povinnostmi a troufam si
fici 1 vétsi zodpoveédnosti. Nastavbovy maturitni obor s sebou nese 1 vyssi veék i prestiz a
s tim je také spojeno odlisné traveni volného ¢asu a uvédomeni si dulezitosti kulturniho
vzdélani. Naopak velmi znamé a mladezi navStévované nizkoprahové zatizeni Open
House je nejméné navstévované zaky z maturitniho oboru a nejvice zdky z oboru
automechanik. Z toho je vidét, co zaci preferuji. Ve vSech tiech oborech je na stejné

urovni navstévnost posilovny, coz je pro tento veék S prevahou chlapct, typické.

| ZARIZENP _[NS1 _INS2 |KC1 [KC2 |KC3 |AM1 |AM2 |AM3 | Celkem_
9 12 17 3 66

Kino 13 3 4 5

Wellness 10 6 6 7 3 2 7 6 47
svC 2 1 2 2 2 1 10
Bowling 3 2 1 1 5 12
Spol. diim 5 2 4 6 2 3 3 25
Sport. hala 2 1 2 5
Posilovna 4 2 4 3 1 2 3 19
PC. herna 1 1
Park 2 1 2 5
Open House 1 3 2 6
Strelecky klub 1 2 3
Posilovna 4 4
Skatepark 2 2
Sportov. klub 3 2 4 1 10
Hasici 1 1
Z4dné 1 2 3
Zimni stadion 2 1 3
Divadlo 6 5 3 1 2 17
Hristé 3 3
Knihovna 6 4 2 2 14
Motokary 1 2 3
Galerie 1 1
Tenisovy klub 1 1
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2.2.5. Srovnani volného ¢asu zaki ve vybranych oborech

Podivame- li se na graf, ktery nam ukazuje pocet hodin traveni volného ¢asu, zjistime
opét odlisnosti. V tydnu maji v priméru na zaka nejvice volného Casu Zaci z oboru
kuchai — ¢isnik a nejméné z oboru maturitniho. Stejn€ je tomu 1 o vikendu. Z téchto
udajii je opét patrné, ze zaci z oboru NS se vice pfipravuji na skolu, protoze maji vice
studijnich povinnosti a méné volného Casu. Je to opét tim, ze jsou starSi, nez Zaci z

obort AM a KC. V¢étSina zaku nastavbového studia si je védoma i rozsifujiciho uciva.

O vikendech se ale volny ¢as zaki oboru AM a NS téméf neliSi. Tuto skutecnost
prisuzuji tomu, ze chlapci — automechanici se sice nepfipravuji na Skolu, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat tak, jako Zaci ze studijniho oboru, ale vénuji se svym
koni¢kéim — opravé aut nebo chodi na brigady. Z oboru KC uvadi brigadu jen velmi

nepatrné mnozstvi zaki, ale o vikendu se vice vénuje vareni doma.

PRUMER VOLNEHO CASU V JEDNOTLIVYCH ROCNiICiCH
A OBORECH NA ZAKA

18
16
14
12

10 W 1rocnik
W 2.rocnik
i 3rocnik

PO-PAAMSO-NEAM PO-PAKC SO-NEKC PO - PA NS SO - NE NS

HODINY

o N b O
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2.2.6. Znalost zarizeni u jednotlivych oboru
V dotazniku jsem uvedl jako jednu z otazek znalost zafizeni pro volny cas u zakl
vybranych obort nasi Skoly. M4 to také vypovidajici hodnotu o tom, co zaci znaji a jak

znalost téchto zafizeni jejich ¢as ovlivni.

U oboru AM zaci uvadéji znalost kina, a to v 19 piipadech, Wellness v 16 ptipadech a
bowling v 11 piipadech. Tato zafizeni také nejvice navstévuji. V osmi piipadech se

objevuje i1 divadlo, piestoze jeho navstévu ve volném Case uvadeji jen dva zaci.

V ostatnich ptipadech Zaci uvadéji posilovnu, motokary, sportovni halu, zimni stadion,
htiste, zkusebnu, park, Stfedisko volného casu, Open house a klubovnu. Vycet znalosti
téchto zatizeni je vzhledem k tomu, Zze obor AM navstévuji pouze chlapci, logicky a dal

se predpokladat.

U oboru KC Zaci uvadgji kino ve 24 piipadech, Wellnes v 21 piipadech, divadlo 16,
Stiedisko volného Casu celkem 13x, stejné jako posilovna 13x a Open house 10x. U
tohoto oboru se déle objevuje zimni stadion, sauna, park, skatepark, Spolecensky dum,

motokary, knihovna, hfiste, PC herna, sportovni klub Olympia, bowling a tenisovy klub.

U oboru nadstavbového studia Zaci uvadéji v nejvice piipadech kino, a to celkem 21x,
Wellnes 17x, divadlo 14x, Stfedisko volného ¢asu 13x, stejné tak 13x posilovnu a Open
house 9x. Dale se zde objevuje zimni stadion, sauna, park, skatepark, knihovna,

motokary, htisté, sportovni hala, sportovni klub, bowling a Spole¢ensky dim.

U tohoto maturitniho oboru je také ptimo iimérna znalost zafizeni jejich navstévnost. Co

zaci uvadéji ve znalosti zafizeni na 1. misté, to také nejvice navstévuji.

Ve vSech oborech uvadéji Zaci v podstaté stejnou znalost zatizeni, nachéazejicich se na

uzemi naSeho mésta, a to je Wellnes, kino, divadlo a Open house.

2.2.7. Postradani zarizeni u jednotlivych obort

V dotazniku jsem uvedl, jako jednu z otazek jaké zatizeni pro volny Cas zaci postradaji.
Zaci uvadéji vesmés zaiizeni, kterd jsou specificky zaméfena, jejich provoz je ndkladny
a vétSinou se takova zafizeni nachdzeji ve vétSich méstech. Zhruba dvé tretiny zaki
nepostradd Zadna zatizeni, zc¢ehoZ soudim, ze jim zafizeni sta¢i a s nejvétsi

pravdépodobnosti jsou dostacujici a vyhovujici.
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Zatimco u zdkd zoboru AM chybi docela logicky zavodni drdha, kryta hala,
motokrosovy areal ¢i nahravaci studio, v oboru KC se objevuje postradani hudebniho
klubu, galerie, knihovny, obchodniho domu nebo nakupniho centra. U oboru NS uz Zaci
ojediné¢le uvadé;ji Sirokou skalu chybéjicich specifickych zatizeni, napt. golf, laser gam,

plazovy volejbal, kikbox, horolezecka sténa apod.

Zaci uvadgji také paintball, kryté kluzists, Gajovnu, velké kino, velkou posilovnu,

cyklostezku, galerii a tane¢ni kluby.

Jak uz jsem uvedl, nckterd zatizeni ve meésté, jako je naSe, by byla pfili§ nakladna a
jejich provoz by si na sebe v zadném piipadé nevydélal. VéEtSinu zafizeni, ktera zaci
znaji, také navstévuji a je mozné, ze by uvedena chybé&jici zafizeni i navstévovali. Jsou

vSak velmi specifickd a pro mladou generaci jisté atraktivni.

2.2.8. Srovnani volného ¢asu zakii ve vztahu k ¢asu stravenému u PC

Kdyz srovname volny cas, ktery zaci maji ve vSednich dnech i o vikendu u jednotlivych
oborti, zjistime, Zze V poméru k volnému ¢asu obecné se jen dvakrat vyskytuje polovina
doby z celkového volného Casu u pocitace, a to v tydnu u oboru AM, kdy volny cas
celkovy a &as u PC je rozdélen pfesné na polovinu. Stejné je to i u oboru KC, ale pouze
v tydnu. U ostatnich obort, coz je z grafu v pfiloze patrné, tolik ¢asu u PC netravi, jak
by se mohlo na prvni pohled jevit. Nejméné volného ¢asu u PC travi v priméru zaci
oboru KC o vikendu, kdy z celkového podtu patnacti hodin volného &asu travi jen
necelé Gtyfi hodiny u PC. Zaci 1. roéniku oboru KC potom travi vétsinu volného &asu u

PC v tydnu, a to nejvice ze vSech dotazovanych ro¢niki.

I kdyz pomémé dost Casto Zaci uvadéli, ze travi sviij volny ¢as u PC, pokud se
podivame na uvedeny graf, zjistime, Ze aCkoliv u néj travi pomérné dost Casu, je

potésujici, Ze to neni vétSina.
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2.3. Vyhodnoceni hypotézy
Pii stanoveni hypotézy jsem vychazel zpfedpokladu, Ze trdveni volného casu
respondentll bude souviset z velké Casti s vybérem jejich ucebniho, nebo studijniho

oboru. Hypotéza ukazala nasledujici vysledky:

U oboru automechanik jsem piedpokladal:

1) Opravy aut a motorek

2) Hry na pocitaci

3) Sport

4) Navstéva restauraci a diskoték
Muj ptredpoklad se nevyplnil ve vSednich dnech, protoze zéci uvedli na prvnim misté
sport, na druhém kamarady a na tfetim misté pocitate. Domnivdm se, Ze je to tim, Ze
zaci v tydnu nemaji tolik volného casu jako o vikendu. O vikendu se muj predpoklad
potvrdil, i kdyz ne v poradi, o kterém jsem se domnival.
Ve volnych dnech Z4ci uvadéji vSechny CEtyii moznosti traveni volného casu, i kdyz
potadi, kterému davaji pfednost, je jiné, nez jaké jsem se domnival.
U oboru kuchafr — ¢iSnik jsem predpokladal:

1) Brigady, vateni

2) Navstéva restauraci a diskoték

3) Hry na pocitaci

4) Sport

Ve viednich dnech se opét mij predpoklad nepotvrdil. Zaci tohoto oboru travi nejvice

¢asu s kamarady, potom nésleduji pocitace a na tfetim misté je sport.
O vikendu se moje hypotéza opét potvrdila, a to v ptipadé sportu, pocitacli a navstévy
restauraci. Naopak velmi mnoho Casu travi Zaci tohoto oboru s kamarady. Tato

moznost se sice dala predpoklddat, ale nedomnival jsem se, ze ji uvede tak vysoké

procento zak, a Ze bude mit tolik preferenci
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U nadstavbového studia jsem predpokladal:

1) Kaultura (kino, ¢etba, divadlo

2) Sport

3) Pocitace

4) Ptiprava na skolu
M predpoklad se potvrdil v tom, Ze zaci sportuji a hraji na PC. Objevuje se i pfiprava
na Skolu. Kultura se objevuje ve vyctu jen ojedin€le a Zaci uptfednostiiuji opét Cas
straveny s kamarady.
O vikendech se Zaci nadstavbového studia vénuji také piipravé na Skolu. Coz jsem
predpokladal, dale sportu a svému pfitelovi ¢i pritelkyni, které upfednostituji a svij
volny ¢as nejvice travi s nimi. Pfiprava na Skolu neni upfednostnéna, ale u tohoto oboru
se uz celkem logicky objevuje. Jednak se jednd o maturitni studium a jednak jsou uz
zaci ponékud starsi a zodpoveédng;jsi.
I kdyz jsem pii stanoveni hypotézy ne vzdy spravné urcil potadi nebo preference, ve
vetSin€ pripadl jsem se piili§ nemylil. DneSni mlada generace dava ptfednost sezeni u
PC, sportu, nav§tévam restauraci a kamaradiim. Pfiprava na Skolu neni viibec prvorada,
jako tomu bylo v dobg¢, kdy jsem studoval ja.
Vychova, technicky vyvoj, nastrahy dnesni doby si vyZaduji pfizplisobeni se vétSinové

spolecnosti a traveni volného Casu se stava spiSe konzumni zaleZitosti.
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Zavér

Vyzkum jsem délal s nadSenim a védomim, ze se néco dovim o mladych lidech, které
ucim a dostanu se k nim ptes jejich zaliby bliz. Vysledky mne v mnohych smérech
piekvapily Dnesni u¢iiovskd mladez, ackoliv ma hodné volného Casu, travi jej vétSinou
po hospodach, malo se uci, brigddy nebo konicky souvisejici s ptipravou na povolani
skoro nepreferuje. Moznd Ze co se tyce brigady, podil na tom bude mit i velkd
nezaméstnanost v nasem regionu. Proto nebude jednoduché pro zadky naSi Skoly
vhodnou brigadu sehnat a vyzkouset si své poznatky v praxi jesté¢ pied nastupem do

zaméstnani.

Tento fenomén se asi v kratkém cCasovém intervalu nezméni. Pokud zici studuji,
nemohou vyzkouset nacerpani jinych pracovni zkusenosti mimo region. Bylo by to pro
né jak ¢asove narocné v tydnu neékde po Skole dojizdét, tak urcité finanéné nerentabilni.
Proto by se mohla tato varianta vhodnym pokracovanim vyzkumu ovétit. Mozna, ze

mnozi z nich se této ¢innosti vénuji jen o prazdninach.

Na druhou stanu adolescenti sportuji, dost navstévuji posilovny a sportovni zafizeni.
S vyuzitim svého volného ¢asu jsou pievazné spokojeni a vétSina by na tomto stavu nic

neménila.

Myslim, ze jadro jejich postoje prameni zrodiny, ve které vyrGstaji. Neumi pfili§
nakladat se svym volnym c¢asem. Rodice jsou bud’ pfili§ zaméstnani, nez aby se détem
Vjejich volném case vénovali nebo nezaméstnani, a tim padem bez motivace a
potiebnych finan¢nich prostredkd. Snahou uciteltl a vychovatelil je pokusit se to zménit
a déti a adolescenty ptitahnout k vhodnym zajmovym aktivitdm, kde mohou rozvijet své
schopnosti, adaptaci a socializaci. V tomto ohledu by mohly pomoci organizace, které
se vénuji volnému Casu, napf. neziskové organizace, sdruzeni, stiediska volného casu,
domovy mladeze a vétsi osvétou a kvalitni nabidkou zakiim své sluzby jesté vice

nabizet a prezentovat.
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Prilohy

Anketa:

OD0T e e e ————

0 Yo 1 11 )

Kolik volného ¢asu mas? — v pracovnim dni.....hod. za PO - PA......... hod.
Kolik volného ¢asu mas o vikendu? .........cooveeeoeeeeeeeeieennn, hod.

Jak volny ¢as vyuzivas?

V tydnu: ( sefad’ dle oblibenosti)

Pteskrtni neplatné

Sportujes? ANO / NE

SO-NE ......... hod.
Jsi spokojen (a) s vyuzitim svého volného ¢asu? ANO / NE
Chtél (a) by si néco zménit v traveni svého volného casu? ANO / NE

Ovlivnila tvd mimoskolni aktivita vybér Skoly, nebo volbu tvého budouciho povolani?
ANO / NE



Primér vol. ¢asu na ro¢nik v porov. s primérem ¢asu na PC
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VOLNY CAS ZAKU CELKOVE zA ROCNIK V POROVNANI S
VOLNYM CASEM STRAVENYM NA PC
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