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Anotace:

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zabyva specifikou hudebnich ¢innosti déti
predskolniho véku, deéti v mateiské Skole. Shrnuje poznatky o diilezitosti motivace
ditéte k vyvolani jeho hudebni aktivity, ktera je podminkou hudebnich ¢innosti. Jako
vyznamny prostfedek k aktivizaci ditéte zkouma hru, Cinnost, kterd plni v Zivoté
predskolniho ditéte hlavni roli.

V praktické Casti prace budou vyhodnoceny poznatky ziskané aplikaci nékterych her
jako motivaéniho prvku v hudebnich ¢innostech déti v matetské Skole. Budou zde

vyhodnoceny reakce déti a jejich tvotivy projev.
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Annotation:

This composition is in theoretical part about specific music activities of children in
preschool age, in nursery school. Composition summarize knowledge about important
of child motivation to evocation its music activity. Music activity is condition of music
activities. Child play is study here as a very important thing for child activation because
play has main part in life oh children in preschool age.

Achieved knowledge from some play as a motivation component in music activities will
be evaluated in practical part of composition. There will be evaluated reactions and

creative show of children in this part.
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Uvod

PtedSkolni obdobi je dnes povazovano za nesmirné dilezitou etapu ve vyvoji
jedince. Je to doba plna aktivit pramenicich z velkého zajmu o okolni svét. Byva
oznacovana za obdobi hry, protoze aktivita ditéte se béhem této doby projevuje nejvice
V hernich ¢innostech. Jak jiz piSe Jan Amos Komensky ve svém Informatoriu Skoly
matefské, je hra pro déti predSkolniho véku hlavni ¢innosti, kterou by se mély zabyvat.
Hra se v tomto obdobi stava hlavni, nejptirozen€jsi a vadci Cinnosti, ktera se 1isi od
ostatni prace a uceni. Ma pro dit¢ predskolniho véku fadu dilezitych vyznamt, jako
jsou vyznam poznavaci, procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, motivac¢ni, tvofivostni,
fantazijni, socialni apod. Hra vede v tomto v€ku k osvojeni dovednosti pottebnych pro
dalsi Zivot. Hry motivované, napi. ucitelkou v matetské Skole, pomahaji zdokonalovat
soustfedéni, pozornost, je mozné pomoci nich vtdhnout dit¢ do ndmi zamysSlené
éinnosti, a to 1 ¢innosti hudebni.

Hudba je velice diilezitd pro dusi kazdého Cloveka, protoze v ném vyvoldva city a
zaCind objevovat spontanni zpév, vyjadiujici jejich city a nalady. Tento jednoduchy
zpév je u ditéte Casto podnicen oblibenou hrackou. Té dité zpiva svou melodii nebo
svou pisni doprovazi samotnou hru s ni. Tento pocatecni détsky hudebni projev bychom
my ucitelky matefské Skoly — a samoziejmée 1 rodi¢e — méli co nejvice podporovat a vést
tim spravnym smérem.

Jako ucitelka matetské Skoly bych chtéla rozvoj hudebnosti a celkovy vztah k hudbé
u ptedSkolnich déti co nejvice podpofit a pomoci hudby plsobit na jejich celkovy
harmonicky vyvoj. V bakalatské praci se proto vénuji hudebnim ¢innostem (péveckym,
poslechovym, hudebné pohybovym, instrumentalnim), které sdétmi realizuji
Vv praktické ¢asti. Mym cilem je déti co nejvice motivovat k tvofivym projevim v téchto
¢innostech. Jako motivacni prvek jsem si vybrala hru, hlavni a dilezitou ¢innost ditéte
predskolniho véku.

K realizaci praktické ¢asti bakalarské prace jsem si zvolila matefskou Skolu, kde
pracuji jako ucitelka druhym rokem. SloZeni mé tfidy neni Gplné ideélni, pfevazuji déti
tiileté, mame také dité integrované, dvé déti dvouleté, chlapce s hyperaktivitou a

chlapce s myopatii. I pfesto bych rada stouto tfidou provedla experiment, ktery by



rozvijel détskou fantazii, hudebnost a vyvolal u déti estetické zazitky, které by v nich
probudily kladny vztah k hudbé.

V teoretické Casti prace se zabyvam problematikou piedskolniho véku,
charakterizuji dité z hlediska hudebnosti, popisuji détskou hru (jeji vyznam pro dité, jeji
znaky, tvofivou hru, moznosti motivace hrou), hudebni vychovu déti v matetské skole
(jednotlivé hudebni c¢innosti a hudebni tvofivost), definuji zékladni pojmy spojené
s touto problematikou.

Praktickou cast tvofi experiment, vychézejici z détem znamé pohadky, ktery klade
daraz na hudebné tvofivé Cinnosti. K témto ¢innostem jsou déti motivovany hrami. Ve
vyzkumné c¢asti sleduji tvotivé projevy déti ve vybranych hudebnich ¢innostech, a to
nejprve v bézné vyucovaci jednotce (jako motivace k ¢innostem slouzi vypraveéni,
obrazek), poté po motivaci hrou.

Mym hlavnim cilem je nejen déti inspirovat a motivovat k hudebné tvofivym
projeviim v hudebnich ¢innostech, ale také u nich podpofit celkovy zdjem o hudbu a
ptispét tim k radostnym zazitklim, které se pfimo transformuji do télesné¢ho zdravi a

pohody.



1 Charakteristika ditéte piredS§kolniho véku

Oznaceni ptedSkolni v€k neni jasné vymezené obdobi ve véku jedince. Nejcastéji se
timto pojmem oznacuje obdobi dochdzky do matetské skoly, tj. obdobi mezi tfetim az
Sestym (sedmym) rokem zivota ditéte. Nékdo vSak pod timto pojmem rozumi jen
posledni rok dochazky do mateiské Skoly nebo naopak celé obdobi od narozeni jedince
po nastup na zakladni Skolu. Ve své bakalarské praci oznacuji timto pojmem vek déti,
které dochazi do mateiské Skoly, tedy od tii do Sesti (sedmi) let. Jedna se o obdobi, ve
kterém dité¢ dosahuje vyrazného pokroku ptredev§im V oblasti mysSleni, paméti a
koncentrace pozornosti. Dulezity je také pokrok v celkovém motorickém vyvoji,
Vv koordinaci télesnych pohybii. Na konci pfedSkolniho obdobi dité¢ dosahuje psychické,
socialni a télesné zralosti, kterd je nezbytna pro vstup do Skoly a pro cely dalsi vyvo;j.

Dité¢ predskolniho veéku vniméa okolni svét spiSe globalné. Dilezitd je u ncho
pritomnost fantazie — obrazotvornosti a ptredstavivosti, které mu umoznuji utvaret si
svét podle svych vlastnich pfedstav, aby pro ného byl srozumitelny a pftijatelny.
Fantazie a predstavivost se projevuji v détskych hrach, kresbé nebo v zélibé
v pohadkach. ,, Obrazotvornost normalnich déti je neotiela, neni svazovana
konvencnimi ,,logickymi‘ stereotypy, md bohaté, prekvapivé kombinacni schopnosti a
détskou logiku. Ty zpiisobuji vnejsi bohatost détskeé fantazie, dané mezemi rozvoje ditéte
a vyplyvaji casto z nedostatku kritickych soudii. “*

Kolem tfetiho roku se zdokonaluje feCovy projev 1 piesnost pévecké reprodukce, a
to vlivem rozvinutéjsi analyticko — syntetické ¢innosti mozku a upeviujici se nervoveé
svalové koordinace.?

Pro praci sditétem ptedskolniho v€ku je nutné mit stale na zfeteli zékladni
psychické znaky, kterymi je piedSkolni vék ovlivnén. Mezi tyto znaky patii podle
Kodej§ky:‘°”4

Y MLEJNEK, J. Détskd tvofiva hra. 3. vydani. Praha: NIPOS, 2011, s. 15.

2 SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. 1. vydani. Praha: SPN, 1990.

$ KODEJSKA, M. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. 1. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002.

* KODEJSKA, M. Jiz v predskolnim v&ku utvafejme hudbou cit a smysl pro krasu. Poradce Feditelky
materské skoly, 2013, ro¢. 2, €. 8



e eidetismus;

e prezentismus;

e topismus;

e egocentrismus;

e zosobnujici dynamismus;

e labilita chovani;

e Synkretismus.

Uvedené psychické znaky ovliviiuji smyslové poznani, vili icitové zrani ditéte
v predskolnim véku. To si pozvolna osvojuje spoleCenské zkuSenosti tak, ze se
seznamuje Ssuménim, které je vysledkem lidskych schopnosti, dovednosti,
spolecenskych zkuSenosti a norem chovani.

Eidetismus je schopnost ¢lovéka vytvofit si velmi Zivé obraz néc¢eho, co prave vidél
nebo slysel. Je obecnou vlastnosti predstavivosti v détstvi a mize se stat i vlastnosti
trvalou. Projevuje se tim, ze pro dité neexistuje téméf podstatny rozdil mezi zrakovou
pfedstavou a plivodnim vjemem. V praxi to znamend, ze si dit€¢ mlize velmi zietelné
vybavit napft. celé obrazkové knizky, dokaze ptfesné vypravet pohadky, zapamatuje si
pisné v rytmickomelodickém komplexu aj.

V ramci prezentismu dité neprojevuje zadny vztah k budoucnosti nebo k minulosti,
uznava pouze piitomnost. Asi ve Ctyfech letech se zacind tento znak rozrusovat a pred
koncem ctvrtého roku mizi plisobenim zadmérné vychovy, nebot’ dit€¢ uz chape pojmy
vCera — dnes — zitra. Pfed vstupem do Skoly uziva i pojmu, jako napiiklad nejprve,
potom.

Topismus se projevuje uznanim prostoru, ve kterém dité zije a vyristd. Podmitiuje
ho mald zkuSenost, kterd je velmi typickd pro nejutlejsi veék. Jeho rozruseni
podporujeme vychazkami a riznym cestovanim na kratsi i del$i vzdalenosti.

Egocentrismus existuje disledkem komplexniho nazirani na svét. Dité je
presvédceno, Ze vSe na svété mu ma slouzit, Ze vSe pracuje a existuje pro néj. Proto se
zpocatku nerado dé€li s ostatnimi détmi o hracky, jidlo, o rodicovskou péci nebo
s nechuti pfijima dil¢i role. Citliva kolektivni hra, do které se dité dostava po vstupu do

matefské Skoly, zaCina tento znak rozruSovat a dité se uci spolupracovat a ptizpisobovat
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se ostatnim. ,, Egocentrické tendence ustupuji od tri, ctyr let objektivnéjsimu nazirani na
okolni svét a vétsi druznosti vzhledem k détem stejného véku. >

Zosobnujici dynamismus piedstavuje snahu ditéte ozivit vSechno kolem sebe.
Vyborné se dokaze ztotoznit s tlohou postav, které¢ vystupuji v pohadkach. ,, Prave tak
jako u zvirat je dynamismus diilezitym vysvétlenim pro fantastiku hry. Bez jeho
uplatnéni bychom nepochopili vaznost, s jakou se dité oddava svym cinnostem, v nichz
Vvéci jsou premeénovany v jiné véci, ve zvirata nebo v lidi. °

Synkretismus je znak, jehoZ prostfednictvim dité¢ predskolniho véku vnima svét
celkoveé a nerozcélenéné, nedokdze vnimany celek detailné analyzovat. ,, Kazdy pokus o
iz0laci prvkii z uitvarii je v rozporu se zdkladnim zaméfenim ditéte.“ " Dovednosti ditéte
se snaze rozviji v prosttedi bohatém na senzorické podnéty, které vychazeji
Z komplexniho a pro dité pfirozeného prostfedi (vzdy se snazime vSe pfiblizit svétu
ditéte). Dle Kodejsky a Vanové® se synkretismus snaze prekonava v souvislosti
S hudebni cCinnosti, pfi niz dochazi k analyze vlastnosti a funkci hudebniho projevu.
Prostfednictvim senzomotorické Cinnosti ziskavaji déti vhled do hudebni struktury.
Vytvafeji si k provadéné hudebni ¢innosti 1 odpovidajici emociondlni vztah. Postupné si
zacinaji uvédomovat vzajemnou souvislost, ktera existuje mezi jednotlivymi hudebnimi
¢innostmi. Z vyse uvedeného vyplyva vyznam praktické ¢innosti nejenom v rozruSovani
synkretického chapani hudebnich tvari, ale i v celkovém rozvoji osobnosti ditéte.

Déle nesmime zapomenout na to, ze ptedSkolni obdobi je dobou nejen neutuchajici
aktivity duSevni, ale 1 aktivity té€lesné. Dit&€ pfedSkolniho v€ku je plné energie, chvili se
nezastavi, stale hledd novou a novou ¢innost. Pohyb je pro néj jednou ze zakladnich

biologickych potieb, je prostiedkem seznamovani se se svym télem 1 S okolnim

prostiedim.

Dité ve véku od tfi do Sesti (sedmi) let dosahne za toto ¢asové obdobi vyznamného
pokroku v celkovém télesném i psychickém vyvoji. Jeho mySleni pifechazi ze
symbolického k nazorovému, avSak zatim nedokaze myslet logicky. VySe uvedené

znaky predstavuji sice jistd omezeni, ale i velky krok vpted, ktery ndm otevird nejen

®* PRIHODA, V. Problematika piedskolni vychovy. 1. vydani. Praha: SPN, 1966, s. 81.

® PRIHODA, V. Problematika predskoini vychovy. 1. vydani. Praha: SPN, 1966, s. 83.

"PRIHODA, V. Problematika predskoini vychovy. 1. vydani. Praha: SPN, 1966, s. 70.

8 KODEJSKA, M.; VANOVA H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Hudebni schopnosti. 1.
vydani. Praha: SPN, 1989.
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nové moznosti pro vychovné plisobeni, ale i moznosti pro hru a zdbavu. Zadny pokrok
se vSak nesmi precenit. To by znamenalo, Ze jsme specifickd omezeni predSkolniho

véku nepochopili a pietizenim ditéte bychom mohli negativné ovlivnit jeho dalsi vyvoj.

1.1 Charakteristika ditéte pred$kolniho véku z hlediska hudebnosti

Témeét kazdé dité mé predpoklady k tomu, aby si vytvofilo ur¢ity vztah k hudbé a
aby si osvojilo jist¢ hudebni dovednosti. Jednd se o vztah, ktery je spojeny s urcitou
trovni hudebnich schopnosti a ktery nazgvame hudebnosti’. Pesna definice pojmu
hudebnost vSak nebyla dosud stanovena, proto existuje n¢kolik dal§ich vysvétleni
tohoto pojmu. Napf. Sedlak a Vanova'® uvadgji, e z hlediska pedagogickych dimenzi
chapeme hudebnost jako: ,,Souhrn vsech hudebnich predpokladii (schopnosti a
dovednosti ditéte), zajistujicich komunikaci s hudbou (rozlicné hudebni cinnosti).
Prostrednictvim rozmanitého komplexu hudebnich cinnosti je do hudebnich aktivit
vtahovano kazdé dité podle rozvojového stavu svych hudebnich schopnosti a
dovednosti.“ V jiné publikaci definuje Sedlak'' pojem hudebnost takto: ,, Hudebnost
chapeme jako psychologickou kategorii umozZnujici adekvatni hudebni aktivitu a
mnohotvarné vztahy cloveka k hudbé. Je integraci zakladnich hudebnich schopnosti,
umoznujici hudebni cinnosti. Projevuje se téZz v hudebnich sklonech, zdjmech a
potiebach. Jejim neopomenutelnym rysem je emocionalni a esteticka citlivost k hudbé a
Jjejim vystavbovym prvkiim a chapani hudebniho obsahu. *

Z ptedchozich tadek je ziejmé, ze hudebnost predstavuje vztah ¢loveéka k hudbé. Jde
o specifickou vlastnost osobnosti, ktera v sob¢ integruje vSechny hudebni schopnosti a
dovednosti ditéte, jako 1 emocionalni prozitek pfi vnimani hudby a schopnosti tvotivého
osvojovani hudby. Hudebnost se také nékdy oznacuje slovem muzikalnost. Jedna se o
pojem, pod kterym si vétSina lidi pfedstavi muzikalni osobnost, tedy ¢lovéka, ktery umi
zpivat, hrat na hudebni nastroj, tancovat — ¢loveka, ktery rozumi hudbé a aktivné se ji

vénuje.

® ZEZULA, J. Soubor hudebnich &innosti. In Zezula, J.; Janovska, O. Hudebni vychova v materské Skole.
2. vydani. Praha: SPN, 1990.

YSEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2013, s.
86.

1 SEDLAK, F.; Uvod do psychologie hudby. 1. vydani. Praha: SPN, 1981, s. 64.
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Hudebnost ditéte se mize utvafet jiz v prenatalnim obdobi, a to napt. pii zpévu
matky nebo pii poslechu hudby matkou. Pokud je hudba pro matku pfijemnd, vnima ji i
plod. Po narozeni je vyvoj hudebnosti ovlivnén zejména vnéjSimi vlivy okolniho
prostiedim a vychovnym plsobenim rodiny a institucionalniho zafizeni, které dité
navstévuje. Nejvetsi vliv na prvni hudebni projevy ditéte mé ale beze sporu rodina,
zejména matka a jeji zpév. Kazdé dit¢ mad pro hudbu urcité vrozené ¢i dédicné
dispozice, které je tiecba vhodnym zplsobem rozvijet. Musime ditéti k jejich rozvoji
poskytnout dostatek vhodnych podnétu.

U ditéte predskolniho veéku ovlivituje rozvoj hudebnich schopnosti a ziskavani
hudebnich dovednosti, tedy rozvoj hudebnosti, jeho biologické zrani. To vede zejména
k rozvoji sluchového analyzatoru, zvlasté jeho vySkové diferenciaéni schopnosti. Pro
spravny rozvoj jsou dilezité vychovné podnéty. Soucasné se anatomicky utvaii i
hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Rozvijejici se sluchova a hlasova funkce jsou
dalezitymi faktory hudebniho rozvoje jedince. Uzce souvisi s rozvojem détské feéi a
s rozvojem prvnich hudebnich projevi, které jsou tésné vazdny na motoriku a rytmické
pohyby. Jejich vzidjemna koordinace upeviiuje pévecké dovednosti. Dale se rozviji i
motoricky analyzator, ktery umoziiuje hru na jednoduché hudebni nastroje. Celkové se
zlepSuje koordinace télesnych pohybt, orientace v prostoru, nadbytecné pohyby se
postupné odstraiiuji a zptesiiuje se koordinace mezi pfedstavou a jejim pohybovym

provedenim.

2 Hra jako zakladni ¢innost ditéte predSkolniho véku

Vv w

a hlavnim zaméstnanim ditéte, ve kterém uplatiiuje veskerou svoji aktivitu. Langmeier a
Krejeitova® oznaduji predskolni vk jako obdobi hry.

Hra je velice nezbytna pro spravny vyvoj ditéte. Je jeho nejzakladnéjsi potiebou —
kazdé zdravé dit€ si hraje. Hra mu umoziuje aktivné poznavat svét kolem sebe, snahu
na n¢j pusobit, coz vede k osvojovani spousty novych dovednosti dulezitych a
uzitecnych pro budouci Zivot. Hra dale umoziuje ditéti cvicit své pozorovaci

schopnosti, rozvijet obrazotvornost a také vztahy k okoli, k ostatnim détem a

2 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada, 2006.
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k dospélym, pomaha mu pirekonavat socidlni naroky. Takto vidél smysl hry jiz
Komensky a nékteti dalsi osvicensti racionalisté.

Détska hra se projevuje uréitymi znaky. Jejich sledovanim mtizeme zjistit, jestli si
dit¢ skutecn¢ hraje, muzeme pomoci nich hru hodnotit. Kotatkova'® uvadi jako
vyznamné znaky, které se ve hie projevuji:

e spontannost,

e zaujeti,

e radost,

e tvofivost,

e fantazii,

e opakovani,

e pfijeti role.

Sulova® jeste zdiraziuje, Ze velice dilezitym znakem hry v piedskolnim obdobi je
pravé propojeni reality a détské fantazie. Dale rozsifuje vySe uvedené znaky o napéti,
a Sestym rokem pokladana Zivotni vaznost, s kterou si déti hraji, takze ani nerozliSuji
hru od prace. Ztotoznéni hry a prace samotnym ditétem puasobi vétsi schopnost
koncentrace. Dale je dulezité, abychom méli na paméti, ze kazda détska hra je zcela
svébytnou ¢innosti. Neni pro nés ani pro dit¢ dilezity vysledek hry, ale vlastni prib¢h
hrové aktivity. Podstatnd je samotna hra, které se dit¢ oddava cele, do které vklada
nespocetné mnozstvi pohybovych tkonli a duSevniho usili, véfi v ni svym citlim,
pranim, uplatiiuje svou fantazii a hlavné v ni pocit'uje uspokojeni.

Diky vySe uvedenym znaklim a charakteristikdm détské hry, miiZze tato Cinnost
slouzit i jako diagnosticky nebo terapeuticky prvek. Mizeme z ni vycist ur¢ité détské
sklony, zaliby, znalosti a dovednosti 1 povahové rysy ditéte. Nékteré hry ndm mohou
signalizovat zpiisob, jakym jsou déti vychovavany. Jedna se plisobeni spolecnosti a

jejich norem chovani na vychovu ditéte. Hru jako terapeuticky prvek vyuZzivame

B KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a v praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
“SULOVA, L. Vyznam hry a hrani v predikolnim véku. Poradce Feditelky mateiské skoly, 2013, ro¢. 3,

¢. 1.

> PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 4. vydani. Praha: SPN, 1977.
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predevsim v piipade, kdy ma dit€ néjaké zabrany, at’ uz psychické ¢i socialni. Terapie
hrou pomaha ditéti vyjadfit své potieby a tim vytvorit spravny kontakt se sebou i se

svym okolim.

2.1 Teorie hry

To, ze hra je ve vyvoji jedince dulezitou Cinnosti, je jiz zndmé a mnohokrat
diskutované. Casto se pfipomina Platon jako prvni, kdo upozornil na praktickou cenu
hry. V jeho §lépé&jich pokracoval i Aristoteles. Podle vzoru pedagogickych reformatord,
od Komenského v 17. stoleti k Rousseaovi, Pestalozzimu a Frobelovi v 18. stoleti a na
pocatku 19. stoleti, ucitelé stale vice zastavali ndzor, ze vychova musi vychazet ze
zajmu ditéte a stupnd jeho vyvoje.’®

Détska hra se stala pfedmétem vyzkumil v devatenactém a na pocatku dvacétého
stoleti. Jednalo se o dobu, kdy se pozornost obratila k ditéti v mnoha smérech. V této
dob¢ spousta odbornikll hru analyzuje, zajima se o jeji funkce, snazi se vytvofit teorii
hry a pomoci ni vysvétlit, co hra vlastné je, jaka je jeji podstata. Mezi tyto teorie patii
napf. teorie piebytecné energie, kterou dité potfebuje vybit. Nadbytek energie se
projevuje pravé hrou. Dalsi teorii je rekapitulacni teorie, podle niz dité jako jedinec
opakuje vyvoj celého druhu. ZkuSenosti jsou v nds geneticky zakodovany a dédi¢né se
predavaji na dite, které je ve své hire ozivuje v takové posloupnosti, v jaké se objevily ve
vyvoji Cloveéka jako druhu. Teorie nacvicovani dovednosti vychédzi z toho, Ze jedinec
hrou cvi¢i a zdokonaluje své dovednosti, které bude potiebovat v dospélosti. Tato teorie
vychazi z analyzy hry zvifecich mlad’at. Dalsi teorii hry popsali Freud a Rubinstejn.
Freud zastaval néazor, ze se dit€¢ v ramci hry vyrovnava s riznymi ruSivymi podnéty,
podle Rubinstejna déti ve své hie zobrazuji skutecnost, kterou zazily a kterou pomoci
fantazie rizné pretvareji.

Vyznamny vyvojovy psycholog Piaget popisuje ve své teorii, ze hra tzce souvisi
s intelektudlnim vyvojem ditéte. Piaget stanovuje dva procesy, které povazuje za
zakladni pro cely organicky vyvoj: asimilaci a akomodaci. Nejjednodus$im ptikladem
asimilace je jidlo. Jidlo se béhem pozivani a zabudovavani do organismu meéni,

ptrizptsobuje se pozadavkim organismu jedince. Akomodace je naopak piizpiisobovani

® MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vydani. Praha: Panorama, 1978.
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se organismu vnéj§imu svétu. Tyto dva procesy se navzajem doplnuji a ovliviji.
Intelektualni vyvoj je vysledkem stalé aktivni kooperace (souhry) mezi asimilaci a
akomodaci. Pokud se stane, Ze pievlada akomodace, je vysledkem napodoba. Podobné
ptizpisobeni potiebam individua. Vysledkem tohoto jevu je hra. Hra je Cista asimilace,
ktera modifikuje ptichdzejici informace tak, aby odpovidaly ptanim individua. Hra a
imitace jsou integralni soucasti vyvoje inteligence, a prochazeji tedy i stejnymi stadii.’

I kdyz existuje mnoho teorii, které se snazi hru vysvétlit, k obecné shod¢ mezi nimi
vSak nedoslo. VSichni se ale shoduji na tom, ze hra je urcita ¢innost, kterou jedinec
kona naprosto spontanné. Ve vétSing teorii se také setkdme s pojmy jako radost, zabava,
libost, uspokojeni. VétSina autort ji také piiklada dilezitou vzdélavaci a vychovnou
funkci — hra dit¢ pifedskolniho véku vede a rozviji, napomaha jeho socializaci.
Pedagogické a didaktické zaméry sledovali ve hie napi. Frobel a Svoboda.

Pfesto dnes mizeme konstatovat, Zze ani jedna z uvedenych teorii hru dostatecné
nevysvétlila. VSechny podstatu hry zjednoduSovaly, snaZily se vysvétlit jeji principy
pomoci jinych védnich obort (biologie, fyziologie, fyziky nebo historie), ale
nepostihovaly jeji vnitini smysl. Tento wvnitini smysl spociva vtom, Ze pravé
prostfednictvim hry vyjadiuje jedinec nezavisle, samostatné a s fantazii svij vztah

’ v 1 r s e r ’ L1
k okolnimu sv&tu.'® Tento nézor se shoduje 1 s nazorem Kot’atkové. ’

2.2 Rozdéleni détskych her

V literatufe najdeme mnoho moznosti rozdéleni détskych her. Odbornici rozdé€luji
hru napt. podle schopnosti, které rozviji — na smyslové, pohybové, intelektudlni a
specidlni hry. Podle typl ¢innosti pak na napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a
fiktivni hry. Podle mista na interiérové a exteriérové a podle poctu hrach na

individudlni, parové a skupinové. Dal§i moznosti je déleni her na div¢i a chlapecké a

Y MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1. vydani. Praha: Panorama, 1978.
8 OPRAVILOVA, E.; GEBHARTOVA, V. Rok v materské skole. 2. vydani. Praha: Portal, 2011.
Y KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a v praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
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hry uréené détem podle veku.”® Jak dale uvadi Migurcova,”! jsou détské hry velmi
bohaté¢ a mnohotvarné a i pies tuto jejich riznorodost je d€li do dvou skupin. Do prvni
skupiny tadi hry, které si déti vytvaieji samy pod vlivem dojmi z prostfedi, podle
stupné a potfeb svého rozvoje. Do druhé skupiny fadi hry, které si déti osvojuji jiz
hotové. Tyto hry maji pfesné stanoveny obsah a urCend pravidla, kterymi se fidi
vzajemné vztahy mezi G&astniky bdhem hrové &innosti. Podobng d&li hry i Kot'atkova,?
a to na volné hry, tedy takové, kde si dité voli namét, zamér, cil a na hry s pravidly,
podle kterych uz je hra vymezena pravidly, kterymi se fidi chovani vSech aktéri hrové
¢innosti.

V praktické Casti bakalaiské prace vyuzivam samoziejmé hry, které maji stanovena
pravidla, protoze pomoci nich zamySlim déti motivovat k urcité hudebni cinnosti,
snazim se je pomoci hry vtdhnout do déje. Ml zamér je zde tedy didakticky. Zaroven
se ale snazim o urc¢itou volnost, kterou musi déti pocitovat, aby se mohly dostate¢né

tvofive projevit, coz je mym hlavnim zamérem v praktické ¢asti.

2.3 Détska tvoriva hra

vvvvvv

se v Zivoté. “® Abychom se mohli ve svém Zivotd plné realizovat, musime byt také
schopni se prizptisobit ménicim se zivotnim podminkdm. Abychom to dokazali, je Casto
nutné hledat nové postupy, nové zdroje. A pravé ty predstavuje tvotfivost. Odbornici,
kteti se doposud zabyvali studiem tvofivosti, se v jejim definovani shoduji na dvou
vyznamnych prvcich: novosti (origindlnosti) a uzitecnosti (hodnotnosti). Tyto prvky
uvadi ve své definici také Pecina.?* T podle n&ho se tvofivost projevuje ve vzniku
néceho nového a zarovein ucelného. Zobrazuje také vztah mezi novosti a i¢elnosti, ktery

je pfimo umérny.

2 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika II. Hra (Cesta k poznani ptedskolniho ditéte). 1. vydani.
Liberec: Technicka univerzita, 2004.

2L MISURCOVA, V. Hry se zpévem. 3. vydani. Praha: SPN, 1964.

2 KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a v praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
23 FICHNOVA, K.; SZOBIOVA, E. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti. Naméty k RVP pro
predskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 5.

* PECINA, P. Tvorivost ve vzdéldvani ZGkii. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
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K pojmu tvofivost byvaji jako synonyma pouzivana slova tvorba, kreativita,
vynalézavost, tvir¢i aktivita nebo tvotivé mysleni. Co vlastné znamend samotny pojem
tvotivost? Z hlediska psychologického a pedagogického uvadi Hlavsa® ve své
publikaci: ,,Je to reSeni problémovych uloh, samostatna prdce Zdaka, usili ucitele o
vychovné viivy, jeho pedagogicka tvorivost. *

Tvortivosti pfi hfe miizeme oznacit originalni détské fesSeni namétu a jeho obohaceni
o nové, neotielé¢ prvky. Opusténi vysSlapanych cest a pominuti béznych postupt patii
nepochybné mezi hlavni znaky této Cinnosti. V tvofivé hie mohou byt splnéna détska
prani, dit¢ se vcituje do cizich postav, poznava jejich myslenkovy svét, nové vztahy, ale
také meze a uskali zdanlivé neohrani¢enych moznosti. Zbavuje se tak nékterych iluzi
neverbalni, praktickou, a tim 1 podstatné ucinné;jsi formou.? Podle Hurnika a Ebena®’ je
hra nemyslitelnd bez tvofivosti. Zakladni metoda jejich orffovské prace proto zni:
umoznit détem maximum aktivity a maximum sebevyjadieni.

Pokud v bézné hrové ¢innosti podporujeme déti k tvofivosti, odnesou si nepochybné
tyto navyky i do dospclosti. Tvofiva hra proto ptfedstavuje velice u¢inny prostfedek
vychovy a rozvoje nejriznéjsich schopnosti ditéte. Vychovou k tvotivosti se zabyval jiz
vyse citovany Jaroslav Hlavsa. Definuje pojem vychova k tvofivosti jako: ,, Cinnost
zamernou (ruzného stupné zamérnosti a cilevédomosti), formujici tvorivost nebo
alespon nékteré jeji slozky, uskutecnujici se pomoci specidlnich metod a prostredkii a
vytvarenim takovych podminek, za nichz jsou metody a prostredky ucinné. Vychova k
tvorivosti je vsak typem, v némz se neobjevuji jen prvky, ale systém, kde tvorivost je
hlavnim cilem i metodou. Jedna se o proces, ktery vede k rozvoji prvkii nebo celé
tvorivosti.“®® Podle jeho slov mizeme povazovat za dulezity tkol ulitelky, ¢i ucitele,
pfipravit détem podminky umoziujici rozvoj jejich tvofivych schopnosti, a to i
schopnosti hudebnich, které rozvijime v hudebnich cinnostech. Pfilisné zésahy do

détské hry détskou tvotivost oslabuji. Malé déti byvaji mimotadné népadité, proto je

2 HLAVSA, J. Psychologické problémy vychovy k tvofivosti. 1. vydani. Praha: SPN, 1981, s. 40.

% MLEJNEK, J. Détskd tvorivd hra. 3. vydani. Praha: NIPOS, 2011.

2 HURNIK, L; EBEN, P. Ceskd Orffova skola I. Za&atky. 1. vydani. Praha — Bratislava: Supraphon,
1969.

% HLAVSA, J. Psychologické problémy vychovy k tvorivosti. 1. vydani. Praha: SPN, 1981, s. 40.
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tteba tuto dovednost podporovat a rozvijet béhem vsech Cinnosti, pii kterych déti travi
svij Cas.

Abychom dokazali pfenést pfirozenou hravost déti do tvotivé hry, musime prekonat
uskali, které predstavuje roztékanost a nesoustiedénost. Abychom toto uskali piekonali,
je nutné d&ti upoutat, nedopustit, aby jejich pozornost utikala jinam.”® Uvadim tuto
skutecnost, protoze vim, jak dilezité je déti k jakékoliv C¢innosti vhodné motivovat, aby
byla upouténa jejich pozornost, aby se jejich myslenky zaméfily jednim smérem. Jako
motivace mize poslouzit kratky ptibeh, pohadka, obrazek, hracka nebo vySe zmifiovana

hra.

Chtéla bych na zavér této kapitoly tykajici se hry zdaraznit, jak je dulezité, aby déti
ptedskolniho véku travily sviij ¢as prave touto Cinnosti. Vracim se tim jiz kJ. A.
Komenskému, ktery na stejnou véc upozoriiuje ve svém Informatoriu Skoly matetské.
Nem¢ély bychom détskou hru nijak zatracovat, povazovat ji za zbyte¢nou, protoze jak je
znamo, muzeme ji vyuzit i k vychove a vzdélavani déti. Podili se na vyvoji jedince po
strance socialni, motorické 1 kognitivni. Samoziejmé plati, Ze pokud sledujeme u hry
zamér didakticky, jedna se o hru s pravidly, kterd jiZ trochu svazuji détskou spontdnnost
a napaditost. Mély bychom si proto ddvat pozor, aby mezi volnou hrou ditéte a hrami
s pravidly byla urcitd rovnovaha, aby si dité¢ mohlo hrat podle svych zaméru a cilti, aby
se také snazilo respektovat urcitd pravidla a ostatni ¢leny hry, a zaroveil nedoslo

K ptetizeni a ptehlceni svazujicimi pravidly.

2 MLEJNEK, J. Détskd tvoFivd hra. 3. vydani. Praha: NIPOS, 2011.
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3 Funkce hudby ve vyvoji ditéte piredSkolniho véku

Hudebni vyvoj jedince je uzce spjat s jeho vyvojem celkovym. Je spojen s ostatnimi
funkcemi psychiky a tvoii nedilnou soucést obecného psychického a télesného vyvoje
ditéte piedskolniho véku.* Pusobeni hudby na détskou psychiku vyvolava v ditdti
spontanni Cinnosti, které se projevuji v motorice, V experimentovani s pisni,
Vv prozpévovani jednoduchych vymyslenych melodii. Podle Sedlaka® musi byt
k zajisténi systematického hudebniho rozvoje kromé somatické a fyziologické zralosti
rozvijena také citlivost pro hudebni podnéty a vytvoreny elementarni hudebni predstavy
a fondy, které dit¢ ziskava vétSinou zivelnym stykem s hudbou a spontannimi
péveckymi i hudebné rytmickymi pokusy, které spadaji hluboko do predSkolniho veku.
Hudebni chvilky realizované v matei'ské Skole nebo doma pomdhaji détem nalézt sebe
sama, objevit své schopnosti. Hudba ma velky vyznam pro harmonicky rozvoj
osobnosti. Jedinec, ktery vytvarel hudbu a projevoval své vnitini citové pohnuti zpévem
a tancem, zdokonaloval soustavné sluchové vnimani, hlasové Ustroji i vokalni projev,
zptesiioval télesné pohyby, pracovni vykon a rozvijel esteticky smysl.

Hudba je viibec celkovym prostiedkem vychovy jedince. Diky ni dité vice poznava
skute€nost a svét kolem sebe. Zdokonaluje se po strdnce rozumové, rozviji se jeho
mysleni, fantazie, pamé&t, pozornost. Velice dilezitym ukolem této doby je vytvaiet

urcity cit k uméleckym hodnotam spole¢nosti, a tedy 1 k hudbé.

3.1 Hudebni vychova v materské Skole v systému komplexni estetické
vychovy

vvvvvv

Skole, nebot’ svym silnym citovym nabojem dokaze stimulovat a ovlivnit celou osobnost
cloveka, estetickym a emocionalnim piisobenim ho obohacuje a kultivuje. “32 Hudebni
vychova je v matefské Skole soucasti komplexniho estetickovychovného ptisobeni. Dité

predskolniho véku pocit'uje radost zejména pii spojeni hudebnich projevt s pohybem.

% SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. 1. vydani. Praha: SPN, 1990.

3L SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1974.

%2 SLAVIKOVA, M. Pedagogika podporujici zdravi ditéte a podil hudebni pedagogiky v ni. Hudebni
vychova, 2013, ro€. 21, €. 3.



V tomto v&ku vnim4 jiz hudbu globalng, tedy hudbu, text i pohyb. Casto si také spoji
pisent s n¢jakym namétem vychéazejicim z ¢innosti, kterou prave prozilo, jako napf. s
vyletem, s pozorovanim zvifat, ptakt atd. V opa¢ném piipadé miize namét pisn¢ vyvolat
v ditéti touhu vyjadrit ho vytvarné ¢i hrou. Jedna se o komplexnost, kterd je pro dité
dulezita, samoziejma, prirozena a ktera podporuje i jeho emocionalni zazitky, které
vyjadfuje svou emocionalni reakci. Tato reakce je v ramci hudebni vychovy velice
dulezita. Podnécuje totiz pozornost, aktivitu, kreativitu, ptinasi nadseni, radost, uvolnéni
a posiluje estetické citéni jedince.

Esteticka oblast je velice uzce propojena s oblasti citovou. Znamena to, ze co se
ditéti 1libi, co je pro n& krasné, k tomu ma i citovy vztah. Proto je nutné, aby
estetickovychovné piisobeni proniklo do veSkerych vzdélavacich oblasti. Diky tomu
bude pak jakakoliv forma poznavani dostate¢né pasobit na dit€ a jeji vychovny ucinek
se bude zvySovat. Tim, Ze se dit¢ v ramci hudebni vychovy uéi hudebné¢ myslet, slyset
nebo vyjadiovat, citové hudbu proziva. Dité je pak citlivéjsi a uslechtilejsi vici svému
okoli, vytvaii se u ného zédklad pro vyvoj harmonicky vyrovnané osobnosti. ,, Dité Zije
V estetické oblasti, kdyz si hraje, kdyz rozmanité uplatiiuje svou fantazii, kdyz nasloucha
pohadkam, kdyz objevuje kouzlo tisice drobnych veéci. V umélecké vychové jde o to,
navazat na tyto detské elementarni zazitky. Z détské hry se ma stat usili umélecké, aniz
by se zni pritom ztratilo hluboké citové zaujeti, nadseni, vynalézavost, napéti,
okouzleni. “*

Umeéni a hra ditéte se velice uzce prostupuji ve hrach s fikadly a ve hrach se zpévy.34
V détskych hrach se zpévy jsou zobrazeny déje a jevy z okolniho Zivota, které jsou
vyjadfeny uméleckymi prosttedky. Mezi né patii v tomto piipadé hudba, slovo a pohyb.
Jedna se zejména o rys détskych her lidovych. Kazda takova hra je vlastné uméleckym
dilem, ve kterém je zobrazen okolni svét, vztah k pfirod¢ a lidem, radost a optimismus.
Kdyz si déti hru hraji, prozivaji vSechny jeji kladné hodnoty. Silné zaZitky vyvolané
namétem a umeleckou formou pfispivaji k obohaceni estetického citéni, citu pro krasu

V hudbé, teci, pohybu, tématika her podnécuje détskou obrazotvornost, citovy vztah

% HURNIK, L; EBEN, P. Ceskd Orffova skola I. Za&atky. 1. vydani. Praha — Bratislava: Supraphon,
1969, s. 11.
¥ MISURCOVA, V.; FISER, J.; FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1. vydani. Praha: SPN, 1980.
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k jeviim ve hie zobrazenym, které navozuji u déti lasku k ptirod¢, k lidem i k ostatnim

détem. Dité se stava lidstéj$im, vice spoleCenskym a méné osamélym.

3.2 Hudebni ¢innosti

Hudebni rozvoj ditéte v matetské Skole je umoznén prostfednictvim hudebnich
¢innosti. Zakladni déleni téchto Cinnosti je na poslechové, pévecké, instrumentalni a
hudebné pohybové. Nasledna integrace hudebnich Cinnosti a ostatnich estetickych
¢innosti vytvaii predpoklady k vSestrannému rozvoji jak hudebnich schopnosti, tak i
tvotivosti déti predskolniho veéku.

Hudebni ¢innosti maji ve vyvoji ditéte spoustu vyznamu. Jednim z nich se
v soucasné dobé zabyvd i M. Kmentovd, a to vyuzitim hudebnich cinnosti
Vv logopedické prevenci ptredSkolnich déti. Bliz§i informace o své praci uvadi napft.
Vv ¢lanku: ,,Hudebni Cinnosti v logopedické prevenci®. Popisuje zde konkrétni pisné,
fikadla a cviceni, které ve své praxi pouziva. Jak dale uvadi v tomto ¢lanku, ,,Sirokd
oblast ukolii logopedické prevence v materské Skole ddava hudebnim cinnostem dalsi
smysluplny obsah. «35
Poslechové ¢innosti

Cilem poslechovych c¢innosti je rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluchové
predstavivosti a poslechovych dovednosti. Mély by byt co nejvice spojovany s oblasti
péveckou, pohybovou a instrumentalni.*

U poslechovych ¢innosti je dulezitou podminkou jejich realizace spravny vyvoj
sluchového analyzatoru. Ten zpocatku umoznuje détem vnimat a rozeznavat zvuky ze
svého okoli, z pfirody, v mistnosti, ale i barvy tont, které¢ vydavaji rizné predméty a
détské hudebni nastroje. Dale mohou déti rozpoznavat tempo, dynamiku, gradaci,
rozdily mezi vySkou tonli, dokonenost ¢i nedokoncenost melodie a dalsi hudebné
vyrazové prostiedky. Poslechové ¢innosti umoznuji vstup hudby do détské psychiky a

je proto dulezité tyto ¢innosti v mateiské Skole realizovat.

3 KMENTOVA, M. Hudebni ¢innosti v logopedické prevenci pedskolnich déti. Hudebni vychova,
2013, roc. 21, €. 1, 5. 14.

% ZEZULA, J. Soubor hudebnich ¢innosti. In Zezula, J.; Janovska, O. Hudebni vychova v materské skole.
2. vydani. Praha: SPN, 1990.
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Pévecké ¢innosti

. Zpév je prirozenym lidskym projevem stejné tak jako fec.“® Zp&v patii v mateiské
Skole mezi hlavni hudebni ¢innosti. Nemél by vSak byt opomijen ani v rodinném
prostiedi. Diky zpévu se déti seznamuji s pisnémi, s jejich melodii, poznavaji krasu
samotného zpévu 1 pisné, kultivuji svlij mluvni projev. Dilezitou soucasti péveckych
¢innosti je uvédoméni si rytmické stranky fec¢i — rytmizace slov, slovnich spojeni a
détskych tikadel ¢i pisni. Vhodné je pii péveckych Cinnostech zacinat od jednoduché
rytmizace po melodizaci na dvou a nasledné tfech a vice tonech. Se zpévem je také
spojena péte o rozvoj détského hlasu, kterou se zabyva napf. A. Ticha® ve své
publikaci Uc¢ime déti zpivat. Dulezitd jsou také artikulacni cviceni, kterd spolu
s hlasovymi zvySuji kvalitu détského zpévu.

Zpév ma ve vyvoji jedince 1 dalSi dulezit¢ funkce. Naptiklad napomaha
prohlubovani dechu, které je dulezité pro lepsi prokrveni a okysli¢eni celého organismu.
Zpév je také dulezity z hlediska zkvalithovani détské fe€i a vyuziva se ho pii 1écbé
koktavosti. Pévecké aktivity podporuji sebevédomi déti a slouzi tak jako vyborny
pomocnik pfi pfekondvani komunikacnich bariér. Dal§i neméné podstatnou funkci
zpévu je, ze se podili na rozumovém vyvoji déti. Zpev cvici pamét, pozornost,
podporuje predstavivost a ptirozenou tviirci aktivitu.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na détské hudebni nastroje ma své pocatky jiz v kojeneckém obdobi vyvoje
jedince. Kazdé dité zacind v této dobé objevovat piedméty, se kterymi experimentuje,
manipuluje a vydava s nimi jednoduché zvuky. Jedna se o prvni détské objevovani
zvukl kolem sebe, poznavani okolniho svéta s détskou fantazii a tvofivosti, coZ
napomaha rozvoji détského sluchového vnimani.

Détskou touhu vyluzovat zvuky znéjicimi pfedméty usmériiujeme a kultivujeme
V hudebnich ¢innostech, konkrétn€ prostfednictvim hry na lehkoovladatelné hudebni

nastroje. Touto hrou podporujeme predev§im hudebni vnimani, smysl pro rytmus a

sluchovy rozvoj 3% Samotné instrumentalni hie predchazeji jednoduché pohyby,

8 LIgKOVA, M. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, 2006, s. 21.
% TICHA, A. Ucime déti zpivat. 2. vydani. Praha: Portal, 2009.
¥ LISKOVA, M. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, 2006.
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uplatnujici se pii doprovodu fikadla, hry, zpévu. Jedna se 0 chiizi, tleskani, pleskani,
podupy, luskani prsty aj., kterymi déti znazornuji rytmus, metrum, prvni dobu v taktu,
pomlku nebo ostinatni doprovod.

O rozvoj hry na lehceovladatelné nastroje se zaslouzil Carl Orff. Podle n¢ho jsou
nazyvany nastroji Orffova instrumentare. Patii sem: htlky, bubinek, rourovy bubinek,
temple-block, tamburina, drhlo, triangl, ¢inel, prstové cinelky, zvonek, rolnicky,
zvonkohry, metalofony, xylofony. Posledni tii zminéné se fadi mezi melodické hudebni
nastroje a ostatni mezi rytmické. V mateiské skole vyuzivame spiSe ty rytmické.
Hudebné pohybové ¢innosti

Veskera détskd zabava a cinnost jsou spojovany s pohybem. Ten je u déti
ptedskolniho v€ku naprosto neodmyslitelnou soucasti veskerého kondni. V hudebné
pohybové vychoveé nam jde predevs§im o to, abychom kultivovali pohybovy projev déti.
Dulezité je, aby hudebni a pohybovy projev byly v souladu a ptisobily na rozvoj détské
hudebnosti a tanecnosti.

Hudebné pohybova vychova tvofi organickou soucést systému hudebnich ¢innosti a
také kazdého hudebn& vychovného procesu. Jak uvadi Kulhankova,”’ neni hudebn&
pohybova vychova cilem hudebni vychovy, ale podnétem a prostiedkem, ktery
napoméha cili a esteticky jej obohacuje. Kodejska* dale uvadi: ,, Hudebné vychovnd
zameéstnani v materské Skole je treba zamérovat na pohybové reakce na hudbu. Tyto
reakce vyplyvaji z celkové biologické aktivity ditéte a podnécuji ucinné rozvoj celkové
hudebnosti. “ Pohybovou reakci v ditéti, ktera ho vede k rytmicko-pohybovému projevu,
vyvolavéa hudba, pfedevsim jeji rytmus a melodie. Podle Viskupové® je proto nutné,
zamé&fit se u déti nejprve na probuzeni smyslu pro vnimani zvuku i tonu a smyslu pro
hudebni formu.

Mezi hudebné pohybové ¢innosti se fadi: reakce na hudbu (napt. pochodovani, béh,
poskoky dle rytmu, tempa, dynamiky hudby), tance (kruhové a fadové), dramatizace

pisni a hry se zpévy. VeSkeré tyto €innosti rozvijeji:

“ KULHANKOV A, E. Hudebné pohybovd vychova. Metodickd prirucka pro hudebni vychovu ve skole.
3. vydani. Praha: Portal, 2010.

* KODEJSKA, M. Hudebni vychova déti piedskolniho véku II. Hudebni prostfedi v roding a mateiské
Skole. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1991.

2 VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. 2. vydani. Praha: Supraphon, 1987.
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1) schopnost spravného drzeni téla a kultivované, citlivé pohyby
2) celkovou motoriku jedince a koordinaci pohybi

3) rytmické a rytmicko-metrické citéni

4) smysl pro hudebni formu

5) schopnost jednoduché pohybové a tane¢ni improvizace

S hudebné pohybovou vychovou byvaji spojovana jména jako je Bozena Viskupova,
Veéra Misurcova, Eva Kulhankova, LibuSe Kurkova a dalsi. Jedna se o osobnosti, které
v ramci hudebné pohybové vychovy publikovaly a publikuji knihy, které obsahuji

spoustu pohybovych cviceni a her pro rozvoj vyse uvedenych schopnosti.

3.3 Hudebni tvorivost

V kapitole zabyvajici se hrou byla uvedena zakladni definice pojmu tvofivost. Nyni
bych se rada zminila o tvofivosti ve spojeni s hudbou. Z tohoto hlediska definuje
Sedlak® pojem tvorivost jako: ,, Stdly rys osobnosti aktivné vnimat a prozivat hudbu a
V umélecké interpretaci instrumentalni ¢i vokdlni hledat a uskuteciiovat adekvatni
osobité ztvarnéni hudebniho dila.” V dal$i své publikaci uvadi: ,, Tvorivost v oblasti
hudby je schopnost vnimat a prozivat hudbu, interpretovat ji, ale predevsim objevovat a
vytvaret nova hudebné vyrazova spojeni ke ztvarnéni citovych a myslenkovych podnétii
a obsahii subjektu. dd

Podle zde uvedenych definic mizeme fici, Ze pokud dit¢ hudbu aktivné vnima a
proziva, je schopno i urcité samostatné tvofivosti. Pfi samotném tvofivém procesu je
dilezité vnimani hudby, zapojeni fantazijnich a emotivnich slozek, cast myslenkovych
operaci 1 dosavadni zkuSenost samotného jedince. V hudb¢ tvofivost zahrnuje vlastni
hudebni produkei, kdy na zéklad€ ptetvareni pfedchozi hudebni zkuSenosti vznika novy
a originalni hudebni utvar, kterym mulze byt v piipad¢ predskolniho ditéte napf.
domysleni pisnicky (jejiho textu a jeho melodizace), napodobovani zvukii kolem sebe,
vymysleni novych zvuki, procitény pohyb v doprovodu pisn€ apod. Dilezité je, ze
vlastni tvofivost jedince je zcela pfirozend, je néjakym novym feSenim a podili se na

dal$im rozvoji ditéte.

* SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. 1. vydani. Praha: SPN, 1990, s. 259.
* SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby, 2. dil. 1. vydani. Praha: SPN, 1986, s. 92.
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Kodejska a Vatiova®™ se zmifuji o tvofivém procesu jako o n&em, co probiha
vnitiné v psychice jedince, a proto jeho ptitomnost, jeho pribéh, nemizeme piimo
pozorovat a analyzovat. U ditéte pfedSkolniho véku Ize na existenci tvofivého procesu
usuzovat pouze ze zmén chovani ditéte (uzavienost, piecitlivélost, zvySené psychické
tempo, snizena vnimavost vi¢i vn€jSim podnétim apod.) nebo zprostfedkované dle
urovné tvotivého vysledku. Je tedy tieba, aby vytvor neziistal jen psychickou aktivitou,
ale byl hudebni ¢innosti zpfedmétnén (zazpivan, zahran, vyjadien pohybem). Je ziejmé,
ze od détské hudebni tvotfivosti nemizeme ofekavat vyrazn€ hodnotné vysledky. Déti
predskolniho véku dosud nemaji potfebné zivotni zkuSenosti a rozhled, dosud
uvédoméle neznaji jednotlivé hudebné vyrazové a formotvorné prostiedky.

Velice dilezitym rysem tvofivosti je silnd motivovanost k tvofivym projeviim a takeé
trvalost jejich vysledki. Jak uvadi Sedlak,*® . jednd se o tzv. primdrni motivaci, kterd
vznikad z vnitrni stimulace, z neuvédomélého, spontanniho a impulsivniho stavu napéti,
spojeného s vrozenou motivacni dispozici k pohybu a K orientacnim reakcim, z potreby
hravé cinnosti, z manipulace a experimentace, z afektivnich podnétii a z prirozené touhy
po péveckém projevu. Tyto vnitini motivy, které zmifluje, nemohou vsak byt jedinou
dynamizujici silou détské tvotivosti. Jsou postupné ovliviiovany také vnéjSimi podnéty,
mezi které patii estetickd interakce s uméleckym dilem a soustavné vychovné piisobeni
u¢itelky matefské gkoly.*’

Pokud se seznamime s hlavnimi rysy psychiky ditéte pfedskolniho véku, muzeme
konstatovat, Ze jeho hudebni tvofivost je zaloZena pievdzné na improvizaci. Je to dano
stupném psychického vyvoje ditéte a jeho dosud nizkymi zivotnimi zkuSenostmi.
Hlavnim zamérem ucitelky ¢i ucitele matetské Skoly by mélo byt vlozit do hudebniho
tvofeni urcity fad a logiku, ¢imZ se zacne dosavadni détskd improvizace podfizovat
ur¢itym pravidlim, aniZ by vSak ztratila svoji spontaneitu. Nové poznatky si mohou déti

osvojit vramci hudebnich her a tvofivych ¢innosti. Dité se tak zafne postupné

* KODEJSKA, M.; VANOVA H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Hudebni schopnosti. 1.
vydani. Praha: SPN, 1989.

* SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1974, s. 63.

*" KODEJSKA, M.; VANOVA H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Hudebni schopnosti. 1.
vydani. Praha: SPN, 1989.
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odpoutavat od pfimé napodoby modeltl, je schopné kombinovat a obménovat, ¢imz se

jeho improvizace stdva samostatnéjsi.

3.3.1 Zasady pro podporu tvorivého mysleni

V této podkapitole bych chtéla uvést zasady, které jsou dulezité pro to, abychom
v détech podporovali tvofivé mysleni a vyhnuli jsme se pifipadnym negativnim
dopadim naSeho jednani — odrazeni ditéte od dalSich tvofivych projevi. Bohaty tvoiivy
potencidl ma v sobé kazdé dité, a pokud mu k nému nepiekazi cestu naSe kritika, je
schopno tento potencidl ve svém zivoté pln¢ uplatnit. Zasady, které zde uvadim, vychazi
z publikace Fichnové a Szobiové.*®

Prvni zasada spociva v tom, ze bychom neméli hodnotit. Jedna se o nehodnoceni ve
smyslu zkouSeni. Neméli bychom pouZivat véty typu: ,,To jsi tfekl Spatn€, nemas
pravdu, to nejde, neumi$ nic vymyslet?* M¢li bychom déti povzbuzovat, naptiklad
slovy: ,,Vidim, Ze nad tim pfemyslis, i takhle by to mohlo byt.“ Dale se jedna o
dobrovolnost. Nemtizeme o&ekavat, ze kazdé dité odpovi na viechny otazky. Ulohy a
cvieni jsou hry, ne soutéz. Pokud chtéji byt n€které déti jen pozorovateli, ma jim to byt
umoznéno. ZkuSenosti ukazuji, Ze po ¢ase déti samy projevi zdjem, ochotu a vili zapojit
se. Jestlize se déti citi ¢innosti pfesycené, hru bychom méli ukoncit a pokracovat v ni
jindy. Détem bychom méli doptat pocit bezpeci, aby nemély pocit, Ze jsou zkousené.
KdyzZ nechtgji vystoupit pred skupinu samy, ale radsi s kamaradem nebo s kamaradkou,
umoznéme jim to. Nekteré déti maji nepfijemné pocity, kdyZ nemohou pfijit na Zadné
feSeni ulohy. To miizeme odstranit nebo zmirnit tim, Ze ddme najevo, Ze neni dilezité,
aby dit¢ odpovédelo, a povzbudime ho. Pfi feSeni loh je také dulezity humor. Vtipnym
odpovédim se s détmi zasméjeme, nikdy by vSak nemélo dojit k zesméSiiovani. Veskeré
¢innosti maji pfinaSet potéSeni ze hry, z hledani a objevovani feSeni. Proces je stejné
dualezity, jako vysledek. Dulezita je také pochvala. Déti pochvalme, 1 kdyz jejich napady
nebudou pfili§ origindlni. Je tfeba ocenit veskerou snahu. Dtlezité je, aby vSechny

pfipravené aktivity byly hrou. Nesmi se jednat o ucebni latku.

*® FICHNOVA, K.; SZOBIOVA, E. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti. Naméty k RVP pro
predskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Portal, 2007.
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3.3.2 Hudebni schopnosti ve vztahu k hudebni tvorivosti

Abychom dosahli uspéchu v hudebnosti a v hudebnim vyvoji ditéte, je dilezité u
ného rozvijet hudebni schopnosti, které tvoii piedpoklady ke vSem hudebnim
¢innostem. Jejich kvalita je zavisld na genetickém zalozeni jedince (na vrozenych
vlastnostech), na procesu zrani osobnosti a také na vnéjSich vlivech, které¢ na jedince
pusobi (vychova, okolni prostfedi). Tyto wvnéj$i vlivy plsobi na pietvareni
individualnich zvlasStnosti jedince — vrozenych vlastnosti ve schopnosti. ,, Hudebni
schopnosti povazujeme za strukturni utvary a svérazné syntezy vlastnosti, které vytvareji
zdjem a kontakty s hudbou, umoznuji jeji vnimani a aktivni provozovani, interpretacni a
tvirci cinnost. Hudebni schopnost je tedy vidy schopnosti k hudebni cinnosti, kterou
konstituuje, v niz se vsak i sama projevuje, utvari a prechdzi do vyssiho vyvojového
stupne. «49

Hudebni schopnosti a kvalita hudebné tvotivého projevu jsou na sobé ptimo zavislé.
Hudebni schopnosti spoluurcuji charakteristiku tvofivé osobnosti a spolu s jejimi
dosavadnimi zkuSenostmi tak ovliviiuji kvalitu kreativnich projevi.

Sedlak a Vaiiova™ klasifikuji hudebni schopnosti nasledovng:

e hudebné sluchové (rozliSovani vlastnosti tonil)
e psychomotorické (umoznuji postihovat ¢asové ¢lenéni hudby)
e analyticko-syntetické (na jejich pozadi se dale formuji struktury: hudebni
pamét’, tonalni a harmonické citéni, rytmické citéni, hudebni piedstavivost)
e hudebné intelektové schopnosti (hudebni fantazie, hudebni mysleni)
Jak dale uvadéji, setkame se v literatufe s mnoha pokusy o klasifikaci hudebnich
schopnosti. Je to dasledek toho, Ze rtzné klasifikace nevychdzeji ze stejného

teoretického zakladu.

Chtéla bych zde shrnout dillezitost hudby ve vychové predSkolnich déti, které se
vénovaly predchozi kapitoly. Prvni détské hudebni projevy bychom méli jiz od narozeni
ditéte co nejvice podporovat. Mély bychom vytvaret vhodné podnétné prostredi, které

déti motivuje k veSkerym hudebnim projevim a k seznamovani se s hudbou. V raném

* SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1974, s. 49.
 SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova,
2013.
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veéku ditéte ndm k tomu postaci jednoduché hry se zpévem, které si malé déti rychle
zamiluji. 1 tyto zdanlivé jednoduché cinnosti dokéazi v détech vyvolat silny citovy
zazitek, probudit v nich estetické citéni a zajem o okolni svét. Dopiejme jim proto tyto
moznosti, uspokojujme jejich zvidavost a motivujme je ke vSem c¢innostem spojenym

s hudbou, ve které mohou nalézt spoustu krasy, radosti a uspokojeni.

4 Motivace hrou k hudebnim ¢innostem

V ptedchozich kapitolach jsem pojem motivace jiz né€kolikrat zminovala. Kazdy
Jisté vi, co si pod timto pojmem piedstavit, co toto slovo znamena, v bézném zivoté ho
automaticky pouzivame. Seznamme se vSak s timto pojmem trochu podrobngji.

,,Slovo motivace je odvozeno od latinského slovesa movere, tj. hybati, pohybovati.
Je obecnym oznacenim pro vSechny podnéty, které vedou k chovani, resp. K urcitému
chovani. Obecné se pojem motivace vztahuje na vnitini aktivaci, tj. na vzbuzovani
aktivity organismu, na jeho energizovani, a zaroven i na regulaci jeho chovani, na jeho
zamérovani urcitym smérem.“>* Cilem kazdé motivace je d&ti co nejefektivngji
aktivizovat. Jde o to, aby se zapojily do ¢innosti, u kterych sledujeme né&jaky vychovny
zamer. Krome motivace vSak musime respektovat i dalsi podminky, na kterych aktivita
jedince zévisi. Jde o individualni pfedpoklady, které tvoti v pfipadé hudebnich ¢innosti
uroven rozvoje hudebnich schopnosti u dané¢ho ditéte a podminky okoli, napt. pokud
dité vyrista v hudebné podnétném prostiedi, jeho ucitelka je pro n&j dobrym hudebnim
vzorem atd. Pokud se nam podati dit¢ dostatecn€ motivovat a tim aktivizovat, dosahli
jsme dilezitého predpokladu pro samostatnou praci i pro tvotivou ¢innost.

Jak jiz bylo feceno, tvofi hra ve vztahu k vychové, zejména vychoveé piedskolni, jeji
dilezitou slozku, proto je jako prostiedek motivace velice efektivni. Dospéli, rodice a
ucitelé, mohou détem pomoci hry piedavat zkuSenosti, mohou jim pomoci osvojit Si
alespon ¢ast zakladnich spoleCenskych pravidel. Protoze je hra u ditéte predskolniho
véku povazovana za hlavni ¢innost, kterou se dit¢ zabyva, je mozné, a v dneSni dob¢

stale vice vyuzivané a doporuCované, motivovat déti k veskerym cCinnostem, i

> HOMOLA, M. Motivace lidského chovani. 2. vydani. Praha: SPN, 1977, s. 11.
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k hudebnim, hrou. Zminuje se o tom i Alena Tich4, ktera uvadi, Ze hra ma pii praci
s détmi mnohé vyhody:

e spontanné zapoji vSechny déti,

e pracuje s naladou, fantazii a pfedstavivosti malého zpévaka,

e odstrani psychické a fyzické bloky,

e podnécuje dit¢ k tomu, aby hledalo a objevovalo moznosti svého hlasu,

e poskytuje predevsim zazitkové sebepoznavani,

e dava kazdému Sanci nalézt si cestu K vlastnimu osobitému projevu.

Pomoci hry mlizeme navodit uc¢ebni ¢innost, jestlize hru vyuZijeme jako vnitini
motivaci, tedy motivaci, ktera vychazi z jedince (je jeho touhou a ptanim). Hra mutze
také poslouzit jako modelova situace pracovni ¢innosti a prispet k vytvareni uzite¢nych
zvykid. V jejim pribéhu muze ucitelka matetské Skoly zatadit nékolik motivacnich
prvka zaroveil. MiiZze pouzit vhodné prfedméty (hracky, obrazky, kostymy) nebo déti
rizn¢ organizovat (rozdélit do skupin, rozdélit do roli) apod.

Ackoliv vime, Ze hra je Cinnost spontdnni, samoucelna, bezcilnd, symbolicka a
predstavovana, mize byt zamérné vyuzita ve vzdélavacich ¢innostech. Zde je dulezita
osobnost ucitelky, ktera na zdkladé¢ psychologickych, v€kovych a individudlnich
zvlastnosti ditéte vi, jakymi zkuSenostmi dit¢ zasobit, jakymi podnéty a cEinnostmi
zajistit ziskani potiebnych zkusenosti.”® Podle Mlejnka® ,, musi vie, co se bude pri hie
dit upoutat dité natolik, aby jeho myslenky nemély cas utikat jinam. Je treba détskou
pozornost hrovym zpiisobem cvicit, stdle ji koncentrovat zajimavou akci. Hra prispiva
K posilovani kladnych viastnosti pozornosti. Vychazi z koncentrace détského védomi na
hrovou c¢innost a jejim péstovanim miize vyznamné pomdahat vychove.

rowr

V praktické casti bakalatské prace, ktera bude nasledovat, se pokusim ovéfit, zda
hra skutecné plsobi jako silny motivacni prvek v hudebnich Ccinnostech déti
predskolniho véku. Navazi svym experimentem na cast teoretickou a pokusim se
vytvotit vhodné hry propojené s hudebnimi ¢innostmi, které budu realizovat se svym

vybranym vzorkem piedSkolnich déti.

2 TICHA, A. Ucime déti zpivat. 2. vydani. Praha: Portal, 2009.
¥ DOSTAL, A. M.; OPRAVILOVA, E. Uvod do predskolni pedagogiky. 1. Vydani. Praha: SPN, 1985.
* MLEJNEK, J. Détskd tvoFivd hra. 3. vydani. Praha: NIPOS, 2011, s. 14.
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5 Vlastni vyzkum

5.1 Predmét, cile vyzkumu, pracovni hypotézy

Predmétem vyzkumu jsou tvofivé projevy v hudebnich ¢innostech déti predskolniho

véku motivované hrou.

Cile vyzkumu
1) Vytvofit vhodné hry s dirazem na hudebni Cinnosti, které budou vychazet
Z détem zndmé pohadky.
2) Rozvinout aktivitou Vv hudebnich ¢innostech nékteré zakladni hudebni
schopnosti.
3) Pomoci asocia¢nich piedstav vychazejicich z pohadky inspirovat dité k hudebné
tvofivym projevim.
Pracovni hypotézy
1) Volba vhodné hry pisobi jako aktivizaéni zaklad v hudebni tvotivosti ditéte.
2) Pohadka, ze které hry vychazeji, piisobi u déti jako integraéni prvek riznorodych
aktivit (vytvarnych, pohybovych aj.)

3) Reakce déti v hudebnich ¢innostech je odlisna u divek a chlapct.

5.2 Metody vyzkumu a jeho organizace

Ve své bakalafské praci budu ovéfovat své hypotézy pomoci experimentu a
zuCastnéného pozorovani, budu zde sama inicidtorem situaci, které si budu
zaznamenavat a nasledné vyhodnocovat. Vyzkum bude uskute¢nén ve dvou az ttech
tydnech (ptipadné déle — dle pozornosti déti a v disledku pieruseni raznymi akcemi)
Vjedné tfidé matefské Skoly. Bude zaclenén do danych tydennich témat. Vyzkum
probéhne ve dvou na sebe navazujicich ¢astech. Experimentalnim vstupim, ¢asti, kdy
jsou déti k hudebnim ¢innostem motivovany hrou (jednotka s herni situaci), predchazi
prace klasicka, ve které slouzi jako motivace pohadka, obrazek nebo pomicka (bézna
vyucovaci jednotka). Dokladem o uskute¢néni vyzkumu bude zdznamovy arch pro
kazdé ptitomné dite.

Experiment bude zalozen na hrach vychazejicich z détem zndmé pohadky Smolicek

pacholicek. Kazda hra bude uvedena kratkym ptibéhem vztahujicim se k této pohadce.
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Pfed samotnym zacatkem experimentu budou déti seznameny S pohadkou, S jejim
déjem a postavami. Nasledné budou déti motivovany kratkym piibéhem ke hte, ktera
ptredstavuje motivaci k hudebni ¢innosti.

V kazdé casti vyzkumu bude vyuzito situacni pozorovani. V pribéhu experimentu
se zam¢fim na vybrané useky, které ndsledné¢ vyhodnotim podle ptipravené bodovaci
stupnice. Budu pozorovat pribéh veskerych c¢innosti souvisejicich s ¢innostmi
hudebnimi, zvlasteé s tvotivosti. Nasledné se spolu s kolegyni zaméfime na pozorovani
détskych projevll v rdmci volnych détskych her. Budeme sledovat, zda u nich pohadka,
ze které hry vychézely, pusobila jako integracni prvek riznorodych aktivit.

Vyzkum budu realizovat v mateiské Skole, ve které pracuji jako ucitelka druhym
rokem. Vyzkum uskute¢nim v mésici lednu roku 2014. Budu ho realizovat sama bez
pomoci ostatnich pedagogickych pracovnikli matetské Skoly. Mé prace bude probihat

S jednim vyzkumnym vzorkem déti.

5.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jedna se o heterogenni tfidu s dvaceti ¢tyfmi détmi ve vékovém rozpéti 2 — 6 let.
Nejstarsi z déti je Sestiletd hol¢icka s odkladem Skolni dochazky, tfi pétileté holCicky —
predskolacky a pétilety chlapec, nejmladsi potom dvé dvouleté hol¢icky. Déle se jedna
o déti Ctyrleté (10) a trileté (7). Mezi Ctyfletymi je holcicka s integraci — S opozdénym
vyvojem, hyperaktivitou a téZkou oc¢ni vadou a chlapec s pohybovymi obtizemi
(myopatie). Od tohoto Skolniho roku zacali nasi matefskou Skolu navstévovat dva
chlapci, Cernousci, s anglickym jazykem jako mateiStinou. StarSi chlapec, pétilety,
rozumi Cesky, mladsi, tfilety, rozumi Cesky jen s obtizemi. Stejné je to 1 s mluvenim
Vv Ceském jazyce. SloZeni tfidy je nasledujici: 10 chlapcii a 14 divek. Déti jsou z bézné
matefské Skoly, hudebni Cinnosti provadéji v ramci tydenniho programu, 9 déti se
ucastni jednou za tyden Ctyficeti péti minutového tane¢niho krouzku.

Do kone¢nych vysledkii nebudou zahrnuty projevy dvou dvouletych holcicek,
integrované holc¢icky, chlapce s pohybovymi obtizemi — myopatii a tfiletého chlapce,

ktery témét nerozumi Cesky.
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5.3 Vyzkumny projekt

M1 vyzkumny projekt pro déti predskolniho veéku je zaméfen na motivaci déti hrou
a probuzeni jejich zdjmu pro hudebni Cinnosti. Projekt rozviji u déti hudebni pamét’,
tvofivost, predstavivost a n¢které dalsi hudebni schopnosti. Détem je dan prostor pro
svou vlastni realizaci, ¢imz je podporovana samostatnost a sebevédomi kazdého
jedince.

Hry, které jsou vzdy uvedeny piibéhem, vyustuji v jednotlivé hudebni Cinnosti
(pévecké, poslechové, hudebné pohybové, instrumentdlni). Ty se vSak navzajem

prolinaji. Neni mozné jejich tiplné oddé€leni.

5.3.1 Poslechové Cinnosti (béZna vyucovaci jednotka)
Dil¢i cile:
e rozpoznavani zvuk: citlivost pro barvu ténu
e tvorivost pfi vytvafeni novych zvuki
e tvofiveé vyjadieni v poslechovych ¢innostech — reakce na poslech tvofivym

pohybem: citlivost pro vysku tonu

Organizace: se vSemi détmi ve tiidé v ramci denniho programu
Pomicky: lahev naplnénd vodou, ozvucna dfivka, piano (klavesy), dfevénad tyc,

obrazek datla, medvéda a slavicka.

A. Uvedeni déti do déje

Jednoho dne rdno se Smolicek vydal s jelenem do lesa. Byl strasné rad, kdyz se
mohl jelenovi posadit na hibet a projizdét se s nim po lese. Jeli spolu krasnou ranni
ptirodou. Jelen bézel zlehka, velice potichu, a tak mohl Smolicek naslouchat rannim
zvukim, které se v lese ozyvaly. Byl to poticek (ucitelka predvede zvuk vody s lahvi
naplnénou do pulky vodou), jak pospichad rychle dolt z kopce, datel (ucitelka tuka
drivky), tukajici do kmene stromu, ale i slavicek prozpévujici si svou ranni pisnicku
(ucitelka zahraje na piano melodii znamé pisnicky — Malicka su ve dvoucarkované
oktave, v tonine C-dur). Najednou se Smolicek strasné lekl. Uslysel totiz hrozivé dupani

(ucitelka bouchd o zem dievenou tyci) a ptipadalo mu, ze se otiasa cely les. Byl to ale
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jen medvéd, dobry kamarad jelena se zlatymi parohy, kterého se Smolicek vibec

nemusi bat.

Nyni si s détmi spole¢né zopakujeme zvuky, které slysel Smolicek v probouzejicim se
lese (zvuk poticku, tukajici datel, zpév slavicka, dupani medvéda). Kazdy zvuk

doplnime prohlédnutim obrazku (datla, slavicka, medvéda).

B. Rozpoznavani zvuki (citlivost pro barvu ténu)
Co slysite? — Ucitelka vydava zvuky z ptredeslého piibéhu — Splouchdni poticku, zpév
slavicka, tukani datla, dupdni medvéda (pomlcky mé schované za zavésem, aby déti
nevidély, ¢im zvuk vydava).
Ukol pro déti:
Dobre poslouchejte, co se ozve za zvuk. Schvalne, jestli pozndate, zda se jednd o potiicek,

tukani datla, zpév slavicka nebo dupani medvéda (deéti, ktere sedi vedle sebe na koberci,

budu stridat v poznavani zvukaii).

Popis hodnoceni Body
1. Dité spravné ur¢i zvuky (potucek, slavicka, datla, medvéda). | 2
Ptipustné je pocate¢ni chybovani z nepozornosti.
2. Dité urci nékteré zvuky Spatné — po opakovani zvuku se 1
opravi.
3. Dit¢ $patné urci zvuky, hada. 0

Tabulka 1: skala pro vyhodnoceni citlivosti pro barvu tonu (poznavani zvuk).

Ukol pro déti:
Ddme détem prostor, aby vymyslely, co jesté mohl Smolicek s jelenem v lese slyset. Déti
si dle své volby najdou ve tiide pomiicky, s jejichz pomoci budou vydavat zvuky. Kazdy

rekne, co jeho zvuk znamenad.

Popis hodnoceni Body
1. Dité vyda pomiickami zvuk, dokéze ho pojmenovat — ptitadit | 2
K realnému zvuku.
2. Dité vyda pomickami zvuk, nedokaZe ho pojmenovat. 1
3. Dité si nevybere zadnou pomticku, nevyda zadny zvuk. 0

Tabulka 2: skala pro vyhodnoceni tvofivosti pfi vytvareni novych zvuku.
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C. Reakce na poslech tvorivym pohybem (citlivost pro vySku ténu)

Medvéd nebo slavicek? — nyni détem zahraji pisnicku ,,Malicka su* v kontra oktave
Vv toniné C-dur tak, jak ji zpiva medvéd. Déti doprovazi pisnicku citoslovei brum, brum.
Poté zahraji tu samou pisnicku ve dvoucarkové oktavé a zeptam se déti, kdo nyni
pisni¢ku zpiva, koho takto slySel zpivat Smolic¢ek? (DéEti maji spravné odpovédet, ze
slavicek — pomlizu jim ukazanim obrazku).

Ukol pro déti:

Nyni dobie poslouchejte, jestli pisnicku zpiva slavicek nebo medved. Kdo zpévika
poznd, nebude vykrikovat jeho jméno, ale napodobi ho. Pri napodobovani deti vyuziji

svou viastni tvorivost (deti se budou v napodobovani stridat v malych skupinkach).

Popis hodnoceni Body
1. Kvalitni pohybovy projev spojeny s emocionalnim 2
vyjadienim.
2. Pohybova reakce na hudbu bez emociondlniho vyjadieni. |1
3. Pohyb bez zaujeti, ktery neodpovida piislusSnému 0
hudebnimu néstroji

Tabulka 3: skala pro vyhodnoceni pohybové tvofivosti.

5.3.2 Hudebné pohybové ¢innosti (béZna vyucovaci jednotka)
Dil¢i cile:
e sladit pohyb s hudbou po strance rytmické

e vytvafet tvofivé dovednosti pii hudebné pohybovych ¢innostech

Organizace: se vSemi détmi ve tiidé v ramci denniho programu
Pomiicky: noty Kk pisni Chytil tata sojku (Véra Misurcova, 1964), piano pro doprovod

pisné, puzzle s obrazkem sojky

A. Uvedeni déti do déje
Dnes se seznamime s dal$im jelenovym kamaradem. Kdopak to asi bude? (sojka).
(Pomiizeme détem uhddnout, o koho se jednd. Rozdélime deti do skupinek po 4, kazda
skupinka dostane jinak barevnou obalku s rozstrihanym obrazkem sojky. Déti maji za

kol slozit obrazek a Fict, o jakého kamardda se jedna).
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B. Sladit pohyb s hudbou po strance rytmické
Seznameni s pisni Chytil tata sojku: UCcitelka zahraje a zazpiva détem nékolikrat
pisen. Déti se k ni ptidavaji. Nasledné si s détmi povida, o ¢em se v pisni zpiva (kdo
V ni vystupuje, co se tam déje, kde mizou chytat sojku, pro¢ ji chytaji — aby si ji doma
dali do klece atd.):
Chytil tata sojku, chytila mama taky!
Chytil tata, chytila mama, chytili vsechny deti,
sojka neuleti.

Osvojeni pohybu Kk pisni: UCcitelka zpiva pisen Chytil tata sojku nejprve
S jednoduchym pohybem (kroky na misté, tleskani) dle pisné, déti ji napodobuji.

Naésleduje pohyb — viz Véra MiSurcova, Hry se zpévem.

Ukol pro déti:

Deti jdou v kruhu za ruce, na jednu ctvrtovou dobu pripada jeden krok, uprostied kruhu
Jje dité predstavujici sojku, ,,léta* v kruhu s roztazenymi pazemi, jakmile dozni slovo
, neuleti”, kruh se zastavi a sojka se snazi pod spojenyma rukama probéhnout ven, déti
Jji brani tim, Ze se postavi k sobé a stale se drzi za ruce; po vyklouznuti sojky jde do

kruhu ten, jehoz vinou sojka vyklouzla.

Popis hodnoceni Body
1. Chiize sladéna s rytmickou pulsaci pisné. 2
2. Obcasné poruseni rytmické pulsace pisné pii chiizi. 1
3. Chiize zcela mimo rytmickou pulsaci pisné. 0

Tabulka 4: skala pro vyhodnoceni rytmického pohybu k pisni ,,Chytil tata sojku.*

C. Hudebné pohybova tvorivost
Nyni budeme s détmi chodit v kruhu za ruce a zpivat pisen chytil tata sojku a dalsi
znamé pisné. Jedno dité bude uprostied kruhu.
Ukol pro déti:
Dite, které je uprostied kruhu doprovodi pohybem pisen, kterou zpivaji ostatni. Miize

vyuzit pochodovani, tleskani, pleskani a jinych pohybii dle své volby.
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Popis hodnoceni Body
1. Bezchybné vyjadieni rytmické pulsace 2
2. Soulad mezi rytmickou pulsaci a pohybovym vyjadienim | 1
je obcas porusen.
3. Nesoulad pohybového projevu s rytmickou pulsaci 0

Tabulka 5: skala pro vyhodnoceni hudebné pohybové tvotivosti za doprovodu détmi

zpivanych pisni.

5.3.3 Pévecké Cinnosti (béZna vyucovaci jednotka)
Diléi cile:
e pévecka tvotivost: probouzime sojku

e pévecka tvorivost: domyslet melodii a text k pisnicce

Organizace: se vSemi détmi ve tiidé v ramci denniho programu

Pomiicky: obrazek sojky a slavicka

A. Uvedeni do déje
S kterym jelenovym kamarddem jsme se minule seznamili? Spravné, se sojkou.
Pamatujete si, jak vypada? Deéti zkousi zpaméti popsat sojku, ucitelka jim pomitize
ukazanim obrazku). Pfedstavte si, Ze Smolicek se s ni véera domluvil, Ze se spolu dnes
pujdou podivat do lesa a sojka Smolickovi ukaZe sva oblibena mista. Smolicek se prave
chysta za sojkou jit a probudit ji, aby to vSe stihli. Sojka ma své hnizdo na stromé, ktery

je jen kousek od Smolickovy chaloupky.

B. Pévecka tvorivost (probouzime sojku)
Ukol pro déti:
Nyni jsme u stromu, kde ma své hnizdo sojka (Zebriny, nahore umisténé hnizdo se
schovanou sojkou). Musime na sojku zavolat, aby védéla, Ze tu jsme. Nesmime ale kricet
vSichni najednou, abychom ji nevylekali. Déti si vymysli text, ktery budou melodizovat

(sama dam détem priklad).
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Popis hodnoceni Body
1. Tvotiva melodizace vymysleného textu. 2
2. Vymysleny text bez melodizace/melodizace opakovaného 1
textu.
3. Neprojevena tvotivost ve vymysleni textu ani v melodizaci 0
textu.

Tabulka 6: skala pro vyhodnoceni pévecké tvorivosti (vymysleni textu a jeho
melodizace)

C. Pévecka tvorivost (domyslet melodii a text k pisnicce)
Prvni misto, na které sojka Smolic¢ka zavedla, byl krasny tichy paloucek. Kolem né¢ho
staly vysoké stromy a chrénily ho pted zraky nezvanych hosti. Na jednom takovém
strom¢ ma své hnizdo i nés slavi¢ek zpevacek. Toho uz jsme slyseli zpivat, vid'te, déti. I
ted’ zpiva néjakou pisnicku. Poslouchejte:
Slavicek, zpevacek, ma Sedivy zobacek.

Potad si jen zpiva.

b SO 2 S 1l el d bt e
*du—‘_'—o'—'—‘_’_i—'—‘_‘_'—i_v & 5 & i
Sla-vi - &ek, zpé-va - cek, ma Se¢ - di-vy zo-bda - &ek. Po-fdd si jen
1
<
Pno. <§ J J[I
zpi-va

Slavicek ale zapomnél, jak ta pisnicka pokracuje dal. Viibec si nemiiZe vzpomenout, jak

je to dal.
Ukol pro déti:
Vytvorit zaverecnou melodii k pisnicce i s textem. Détem dam priklad: (VSem zvitatkiim

pro radost).

Priklad dokonceni:
o SO3—d—d ]
[3) = - = L4 -
Viem zvi - fat - kam pro ra - dost.
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Popis hodnoceni Body
1. Dit¢ melodizuje vymysleny text. 2
2. Dité vymysli text, ale nedokaze ho 1
zmelodizovat/zmelodizuje opakovany text.
3. Dit¢ nedokdze vymyslet text ani ho melodizovat. 0

Tabulka 7: skala pro vyhodnoceni pévecké tvotivosti (domysleni textu pisnicky, jeho

melodizace).

5.3.4 Instrumentalni ¢innosti (béZna vyucovaci jednotka)
Diléi cile:
e tvofiva hra na Orffovy nastroje — hra rytmu znamé pisné

e tvofiva hra na Orffovy néstroje — déti improvizuji rytmus kratkého souslovi

Organizace: se vSemi détmi ve tiid¢ v ramci denniho programu

Pomiicky: satky, triangl, ozvu¢na dfivka, bubinky

A. Uvedeni déti do déje
Pamatujete si déti, kam vcera sojka Smolicka zavedla? Kohopak to navstivili? Sojka
pak ukazala Smolickovi 1 dal§i pé€knd mista, napt. jeskyni, ve které bydli medvéd,
kterého se Smolicek tenkrat hrozné lekl. Také ho ale zavedla na mytinku, misto, kde
dfevorubci vymytili staré stromy a kam po Case zasadi stromy nové. Vite, ¢im je tohle
misto zvlastni? Tim, Ze tam chodi v noci tancovat vily. Tan¢i lehce, jako vanek. Vznasi

se pii zp&vu pisné. Je to krdsa na n¢ pohledét.

B. Tvoriva hra na Orffovy nastroje (hra rytmu znamé pisné)
Ukol pro déti:
Nyni se deti stanou vilami. Rozdéli se na dvé poloviny, kdy jedna bude tancit se satky a
druhd bude hrat na rytmické hudebni nastroje (drivka, bubinky) a zpivat. Déti nejprve
hraji i s mou pomoci, poté samy.
Az pisen skonci, déti se vystridaji. Kdo hral na hudebni nastroje, jde tancit. (Zpivame a
doprovazime lidové pisné, které vsichni znaji: Skakal pes, Pec nam spadla, Malicka su,

Kocka leze dirou aj.)
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Popis hodnoceni Body
1. Zietelny soulad mezi zpévem a hrou na rytmické hudebni | 2
nastroje.
2. Hra na rytmické hudebni néstroje vykazuje obCasny 1
nesoulad se zpévem.
3. Rytmické vyjadreni neodpovida zpévu pisné. 0

Tabulka 8: skala pro vyhodnoceni rytmické hry na Orffovy nastroje

C. Tvoriva hra na Orffovy nastroje (improvizace rytmu kratkého souslovi)

Motivace

PosluSny Smolicek: Smolickovi se vylet se sojkou tak libil, Ze kdyZ pfiSel zpatky

domi, prosil jelena, aby zase mohl jit nékdy se sojkou na vylet. Jelen ale dobife védél,

ze v lese mohou c¢ihat jezinky a unést Smolicka. Smolicek ale tak moc prosil, ze mu

jelen tekl: ,,Kdyz ted’ budes poslusny a udélas vsechno, co ti feknu, bude$ moct jit zase

se sojkou na vylet.*

Ukol pro déti:

Jeden z vds ted’ ke mné prijde a ten bude Smolicek. Ja mu poSeptam, co ma udélat a on

to predvede. Ostatni deéti hadaji, co predvadejici dela. Az to uhodnou, vyjadri dité, které

cinnost predvadeélo slovo nebo souslovi na bici hudebni nastroje (drivka). (Détem

predvedu priklad. Reknu: ,, Smolicek si myje ruce, “ a vytukdam toto souslovi na diivka).

Popis hodnoceni Body
1. Spravné vyjadieni rytmu souslovi na diivka. 2
2. Dité vyjadii Spatn€ rytmus souslovi, po pfedvedeni 1
spravné zopakuje.
3. Dité nevyjadii rytmus souslovi ani po pfedchozi ukazce. 0

Tabulka 9: skala pro vyhodnoceni improvizace rytmu kratkého souslovi

5.3.5 Poslechové ¢innosti (jednotka s herni situaci)
Dil¢i cile:
e rozpoznavani zvuki: citlivost pro barvu tonu

e tvofivost pfi vytvafeni novych zvuka
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e tvofivé vyjadieni v poslechovych ¢innostech — reakce na poslech tvofivym
pohybem: citlivost pro vysku ténu
Organizace: se vSemi détmi ve tiid€ v ramci denniho programu
Pomiicky: ldhev naplnénd vodou, ozvucna dfivka, piano (klavesy), dfevénd tyc,

molitanovy tunel, satky, prekazky (zidle)

A. Uvedeni déti do déje
Zeptam se déti, zda si pamatuji, co vSe slySel Smolicek, kdyz se jel jednoho rana projet

s jelenem do lesa. Spole¢n¢ vyjmenujeme zvuky, ja je détem zahraji a doplnim obrazky.

B. Rozpoznavani zvuku (citlivost pro barvu tonu)
Motivace hrou
Zkusime si ted’ zahrat na jelena se Smoli¢kem, jak se spolu projizdi rannim lesem.
(Déti utvori dvojice, dostanou Satky, jedno dité predstavuje jelena — md kolem pasu
Satek, druhé Smolicka — drzi satek obtoceny kolem pasu kamardda).

- Déti béhaji volné v kruhu (stfiddme béh, chiizi, poskoky)

- Ptidame ptekazky — stromy (Zidle), kterym se musi déti vyhybat

- Prosttidame role Smolicka a jelena

Co slySite? — Pokracujeme v predeslé aktivité (déti béhaji jako Smolicek a jelen ve
dvojicich). Bézi vzdy jen jedna dvojice, ostatni déti predstavuji stromy, mezi kterymi
jelen se SmoliCkem béhaji. Ucitelka vydava zvuky z ptedesiého ptibéhu — Splouchéani
poticku, zpév slavicka, tukani datla, dupani medvéda (pomicky ma schované za
zavésem, aby déti nevidély, ¢im zvuk vydava).

Ukol pro déti:

Béhejte po lese. Po chvili se zastavte a dobre poslouchejte, co se ozve za zvuk. Schvalné,

Jjestli poznate, zda se jedna o potiicek, slavicka, datla, nebo dupani medvéda.

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 1, které je uvedena vyse.
Ukol pro déti:
Dame détem prostor, aby vymyslely, co jeste mohl Smolicek s jelenem v lese slyset. Déti
si dle své volby najdou ve tiide pomiicky, s jejichz pomoci budou vydavat zvuky. Kazdy

rekne, co jeho zvuk znamenad.

41



- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 2, ktera je uvedena vyse.

C. Reakce na poslech tvorivym pohybem (citlivost pro vySku tonu)
Motivace hrou
Hra Na medvéda — popoviddme si s détmi o medvédovi, ze je to zvife, které se uklada
K zimnimu spanku a na jafe se zase probouzi. Zahrajeme si hru na medvéda, kterého
stale nékdo vyrusuje ze spanku.
Jedno dité je spici medveéd — sedi na bobku V jeskyni (molitanovy tunel), hlavu ma
polozenou na dlanich predstavujicich polstarek, ostatni deti se budou k medvédovi
priblizovat a Fikat:
Vstavej, médo,
vstavej uz,

ty tak dlouho spis,

Ze nas nechytis?
Jakmile deti dopovedi basnicku, medvéd se probouzi a honi déti, které se bezi schovat
do domecku — vyznacené misto lanem, polstarky,..., koho medved chyti, stiva se
V dalsim kole medvedem. (Ze zacdtku deétem pomohu s kratkym vikadlem, aby si ho

dobre osvojily).

Medvéd nebo slavi¢ek? Nyni détem zahraji pisni¢ku ,,Malicka su“ v kontra oktave tak,
jak ji zpiva medvéd. Déti doprovazi pisnicku citoslovei brum, brum. Poté zahraji tu
samou pisnicku ve dvoucarkové oktave a zeptdm se déti, kdo nyni pisnicku zpiva, koho
takto slySel zpivat Smoli¢ek? (DéEti maji spravné odpoveédét, ze slavicek — pomiizu jim

ukazanim obrazku).

Ukol pro déti:
Nyni dobre poslouchejte, jestli pisnicku zpiva slavicek nebo medved. Kdo zpévika
poznd, nebude vykrikovat jeho jméno, ale napodobi ho. Pri napodobovani deti vyuZiji

svou vlastni tvorivost.

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 3, ktera je uvedena vyse.
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5.3.6 Hudebné pohybové ¢innosti (jednotka s herni situaci)
Dil¢i cile:
e vytvafet tvorivé dovednosti pti hudebné pohybovych ¢innostech

e sladit pohyb s hudbou po strance rytmické

Organizace: se vSemi détmi ve tiid€ v ramci denniho programu
Pomiicky: noty K pisni Chytil tata sojku (MiSurcova 1964), piano pro doprovod pisné,

maly a velky mic¢

A. Uvedeni déti do déje
Pamatujete, s jakym jelenovym kamaradem jsme se seznamili? Je to ptak, ktery ma na

kiidlech krasna modra peticka (pokud déti neuhddnou, ukazi jim obrazek).

B. Sladit pohyb s hudbou po strance rytmické
Motivace
Na sojku: déti 1étaji jako sojka s roztazenymi pazemi — vyhybaji se piekazkam, hopsaji,
chodi po lavicce,
Opakovani pisné Chytil tata sojku: Ucitelka zahraje a zazpiva détem nékolikrat pisen.
Déti se k ni piidavaji. Nasledné si zopakuji, o ¢em se v pisni zpiva (kdo v ni vystupuje,
co se tam dé&je, kde muZzou chytat sojku, pro¢ ji chytaji — aby si ji doma dali do klece
atd.).
Chytame sojku: Nyni si s détmi vyzkouSime, jestli tata, mdma nebo déti chyti sojku.
Déti utvori kruh. Jedno dité dostane do ruky maly micek predstavujici sojku, dité
naproti nému zase velky mic¢ predstavujici tatu, mamu nebo dite. Déti si v kruhu posilaji
oba mice soucasné dokola. Snazi se, aby sojka uletéla a nebyla chycena. Hru

opakujeme néekolikrat. Nejdrive chyta sojku tata, poté mama a deti.

Ukol pro déti:

Déti jdou v kruhu za ruce, na jednu ctvrtovou dobu pripada jeden krok, uprostred kruhu
Jje dité predstavujici sojku, ,,léta” v kruhu s roztazenymi pazemi, jakmile dozni slovo
., neuleti”, kruh se zastavi a sojka se snazi pod spojenyma rukama probéhnout ven, déti
Jji brani tim, Ze se postavi k sobé a stdle se drzi za ruce; po vyklouznuti sojky jde do

kruhu ten, jehoz vinou sojka vyklouzla.
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- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 4, ktera je uvedena vyse.

C. Hudebné pohybova tvorivost
Nyni budeme s détmi chodit v kruhu za ruce a zpivat pisen chytil tata sojku a dalsi

znamé pisné. Jedno dité bude uprostied kruhu.

Ukol pro déti:
Dite, ktere je uprostred kruhu doprovodi pohybem pisen, kterou zpivaji ostatni. Miize

vyuzit pochodovani, tleskani, pleskani a jinych pohybu dle své volby.

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 5, ktera je uvedena vyse.

5.3.7 Pévecké Cinnosti (jednotka s herni situaci)

Dil¢i cile:
o Pévecka tvorivost: domyslet melodii a text k pisnicce
e Pévecka tvorivost: probouzime sojku

Organizace: se vSemi détmi ve tiidé

Pomiicky: overbally, Svihadla, obrazek sojky a slavicka

A. Uvedeni do déje
Pamatujete si, jak Sel Smolicek do lesa probouzet sojku, protoze mu slibila, Ze mu ukaze

hezka mista v lese? Dnes se na jedno z téch mist podivame znovu.

B. Pévecka tvorivost (probouzime sojku)
Motivace
Nedockavy Smoli¢ek: Je teprve brzy rano a Smoli¢ek uz by chtél jit sojku vzbudit.
Jelen ho ale upozoriiuje, ze by mél jesté chvili pockat, aby sojku nerozhnéval a ona si to
s tim vyletem nerozmyslela. Smolicek si tedy jesté chvili pohraje.
(Déti utvori dvojice, kazda dvojice ma jeden mic — overball. Déti sedi naproti sobé, maji
roztazené nohy a kutali micem. Pri kazdém kutdleni vydavaji zvuk ,, kutulululululu “).
Po chvili se ucitelka koukne na hodinky a fekne détem: ,,Jesté je stale brzo. Musime
jesté chvili pockat, abychom sojku nerozhnévali. Aby nam cekani rychleji uteklo,

zahrajeme si jesté na ozvénu.*
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(Déti se postavi ve dvojicich naproti sobe. Kdo drzi mic, vymysli jakékoliv slovo, které
zazpiva. Poté hodi mic¢ kamaradovi, ktery po néem dané slovo opakuje, také zpivanim).
Ucitelka se podiva na hodinky a fekne détem, Ze uz je Cas jit vzbudit sojku.
Pospichame ke stromu, kde ma sojka hnizdo: déti nasleduji ucitelku, ktera je vede
spletitou cestou.

- Chiize v fadé za ucitelkou

- Preskoceni poticku (naznaceny Svihadly)

- Chuize v temném lese (déti se drzi ve dvojici za ruce, jedno dit€¢ ma zaviené oci,

druh¢ ho vede kolem ptekazek)

Ukol pro déti:

Nyni jsme u stromu, kde ma své hnizdo sojka (Zebriny, nahore umisténé hnizdo se
schovanou sojkou). Musime na sojku zavolat, aby védéla, Ze tu jsme. Nesmime ale kricet
v§ichni najednou, abychom ji nevylekali. Déti si vymysli text, ktery budou melodizovat

(sama dam détem priklad).

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 6, ktera je uvedena vyse.

C. Pévecka tvorivost (domyslet melodii a text k pisnicce)
Motivace
Cesta pres baZinu — po tom, co se vSechny déti vystiidaji ve volani na sojku, vyndam ji
Z hnizda. Dé&ti mé& nyni v fad€ nasleduji na misto, které chce sojka Smolickovi ukazat.
V cesté¢ nam ale stoji baZina. Sojka ji snadno pfeleti, ale déti 1état neumi. Musi proto
vymyslet cestu, jak bazinu pfejit.
(Ja se se sojkou postavim na jeden konec tiidy, déti na druhy. Déti musi z hromady
novin, ktera lezi pred nimi vytvorit cestu, po které se dostanou pres bazinu za sojkou.
Dalsi deti mohou noviny pridavat a vytvaret dalsi moznosti cesty).
Po piekonani baziny se dostaneme na paloucek, kde ma své hnizdo slavicek. Toho uz
jsme slyseli zpivat, vid'te, déti. I ted’ zpiva néjakou pisnicku. Poslouchejte, déti:

Slavicek, zpevacek, ma Sedivy zobacek.

Potad si jen zpiva.
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Slavicek ale zase zapomné¢l, jak ta pisnicka pokracuje dal. Vibec si nemtize

vzpomenout na dalsi slova.
Ukol pro déti:
Vytvorit zavérecnou melodii k pisnicce i s textem. Détem dam priklad: (VSem zvitatkiim

pro radost).

Priklad dokonceni:
. < 0 ) T f — I : | |
Piano o oy % o o — f — f —— £ i
;)_V = 3 — — | d _‘I | # .I 1 .‘I. n
Viem zvi - fat - kum pro ra - dost.

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 7, ktera je uvedena vyse.

5.3.8 Instrumentalni ¢innosti (jednotka s herni situaci)
Dil¢i cile:

e Hra rytmu znimé pisné
e Tvoriva hra na Orffovy nastroje

Organizace: se vSemi détmi ve tiidé

Pomiicky: satky, triangl, ozvuéna diivka, bubinky, obrazek nebo plysak jelena

A. Uvedeni déti do déje
Dnes se opét podivame na to misto, kde dfevorubci vymytili staré stromy. Pamatujete
si, jak se jmenovalo? (mytinka). A ¢impak byla ta mytinka zvI4stni? (chodi tam tancit

vily).
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B. Hra rytmu znamé pisné
Motivace
Na vily: zkusime si nyni zahrat na takové vily.
Deéti se rozmisti ve tride, kazdy ma Satek. Pustim detem pomalou pisen z CD — Houpajici
mésic, album: Mésto klaunu, Inka Rybarova — a oni tancuji se Satky emociondlni tanec.
Jakmile se ozve zvuk trianglu, znamena to, Ze vychazi slunicko, je rano a vily se ukladaji
ke spanku — déti se schouli pod sviij Satek, kterym se prikryji. Nekolikrat opakujeme.
Déti, vy umite krasné tancit. Nyni zkusime tancit na néjakou jinou pisen, kterou vSichni

zname a doprovodime si ji hudebnimi nastroji.

Ukol pro déti:

Déti, které maji rytmické hudebni nastroje (drivka a bubinky), zpivaji znamou pisen a
doprovazi ji nastroji. Ostatni tancuji se Satky. Déti nejprve hraji i s mou pomoci, poté
samy.

Az pisen skonci, déti se vystridaji. Kdo hral na hudebni nastroje, jde tancit. (Zpivame a
doprovazime lidové pisné, které vsichni znaji: Skakal pes, Pec nam spadla, Malicka su,

Kocka leze dirou aj.)

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 8, ktera je uvedena vyse.

C. Tvoriva hra na Orffovy nastroje
Motivace
Poslusny Smoli¢ek: Smolic¢ek opét prosil jelena, aby ho zase n¢kdy pustil se sojkou na
vylet. Smoli¢ek ale musi byt velice opatrny. Kdo by na né¢ho mohl ¢ihat v lese?
(Jezinky). Kdyz ale bude Smolicek zase poslusny, pusti ho jelen za dalSimi
dobrodruzstvimi se sojkou. Umite byt poslusni jako Smolicek?
Jelen Fekl: Zahrajeme si hru obdobnou hie ,,Kuba fekl*.
Déti se volné rozmisti v prostoru a reaguji na pokyny ucitelky, ktera ma v ruce obrazek
nebo plysaka jelena. Zacne vzdy slovy: ,,Jelen vekl,* a pokracuje ukoly. ,, dotknéte se

Zebrin, skdkejte na jedné noze, mavejte rukama nad hlavou, udélejte pet drepii, “ atd.

Ukol pro déti:
Jeden z vds ted’ ke mné prijde a ten bude Smolicek. Ja mu poSeptam, co ma udélat a on

to predvede. Ostatni déti hadaji, co predvadejici déla. Az to uhodnou, vyjadri diteé, které

47



cinnost predvadeélo slovo nebo souslovi na bici hudebni nastroje (drivka). (Détem

prredvedu piiklad. Reknu: ,, Smolicek si myje ruce, * a vytukdam toto souslovi na diivka).

- Cinnost bude vyhodnocena dle tabulky 9, kterd je uvedena vyse.

6 Analyza a interpretace vysledkii

6.1 Vyhodnoceni experimentu

Ve vysledcich uvedenych nize (grafy 1 — 8) jsou zahrnuty vysledky déti, které byly
piitomny v obou jednotkach experimentu, tedy v bézné vyucovaci jednotce i v jednotce
s herni situaci. Pro vyhodnoceni tfeti hypotézy (graf 9) byly pouzity vysledky i téch

déti, které byly pfitomny jen na jednu jednotku experimentu.

Poslechové ¢innosti

V poslechovych ¢innostech mély déti rozeznavat zvuky (projevit citlivost pro barvu
tonu), vytvofit zvuky nové a pojmenovat je, reagovat na vysSku tonu tvofivym pohybem.
V bézné vyucovaci jednotce dosahly déti celkem 63 bodu. V jednotce s herni situaci pfi
stejnych ¢innostech 73 bodii, coz ptedstavuje zlepseni o 16 %.

Graf 1 ukazuje rozdil dosazenych bodi v bézné vyucovaci jednotce a v jednotce
S herni situaci. Graf 2 zobrazuje bodové hodnoceni kazdého ditéte, které bylo zapojeno
do experimentu. U prvni ¢innosti — poznavani zvuki — nebyl rozdil nijak vyznamny.
Rozpoznat jednotlivé zvuky nebylo pro déti obtizné. Nejvétsiho rozdilu bylo dosazeno
Vv reakci na poslech tvofivym pohybem. Dé&ti velmi bavila hra ,,Na medvéda, ktera byla
pouzita jako motivace v jednotce s herni situaci. Ptaly si ji hrat i v nasledujicich dnech.
V Cinnosti, kdy déti vytvarely nové zvuky, které by jeste¢ mohl Smolicek v lese slySet,
vynikaly dvé predskolacky. Mladsi déti se po sobé Casto opiCily ve vybéru predmétu,

kterym zvuk vydavaly.
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Graf 1: celkové vysledky poslechovych c¢innosti v béZzné vyucovaci jednotce a

Vv jednotce s herni situaci.
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Graf 2: vysledky poslechovych ¢innosti v bézné vyucovaci jednotce a v jednotce s herni

situaci u jednotlivych déti (mozné maximum: 6 bodi).
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Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti nebyly u déti prilis uspésné. Pisen ,,Chytil tata sojku si
déti oblibily, vétSina zvladla chlzi v rytmu pisné, jak ukazuji prvni dva sloupce grafu 3,
avSak vytvafet pohybové dovednosti (pohybem doprovodit znamou pisent) nezvladly
déti téméf vibec rytmicky spravné. Jejich pohyb byl velice zmateny, neuspotadany,
snazily se co nejvice toCit a poskakovat. V této Cinnosti bylo sedm déti ze Ctrnacti
ohodnoceno nulou v bézné vyucovaci jednotce i v jednotce motivované hrou.

Celkem déti ziskaly v bézné vyucovaci jednotce 22 bodi a 28 bodu v jednotce
S herni situaci. Jedna se o zlepSeni 27%. Toto zlepSeni vSak mizeme pfisoudit pouze
prvni z ¢innosti — chiize v rytmu pisné€, kterd byla motivovana hrou ,,Chytame sojku*
(déti si v kruhu posilaly dva mice, jeden ptedstavoval sojku, druhy tatu, mamu nebo

dite).
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rytmické
Hudebné pohybové ¢innosti

Graf 3: celkové vysledky hudebné pohybovych ¢innosti v bézné vyucovaci jednotce a

Vv jednotce s herni situaci.
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Graf 4: vysledky hudebné pohybovych c¢innosti v bézné vyucovaci jednotce a

v jednotce s herni situaci u jednotlivych déti (mozné maximum: 4 body).

Pévecké cinnosti

V péveckych ¢innostech mély déti za ukol vymyslet kratky text a melodizovat ho
(probudit sojku) a domyslet text a melodii k pisnicce, kterou zpiva slavicek. V bézné
vyucovaci jednotce dosahly déti celkem 30 bodd. V jednotce s herni situaci pfi stejnych
¢innostech 35 bodi, coZ ptredstavuje zlepSeni o 17%. Rozdil je zfejmy u €innosti, kdy
déti vymyslely a melodizovaly text, kterym mély probudit sojku (graf 5). V této ¢innosti
bych rada zddraznila i projev jedné dvouleté holCicky, ktera nebyla zahrnuta do
experimentu. Sice opakovala text, ktery jiz nékdo predtim tekl, ale dokéazala ho velice
pékné melodizovat. U druhé pévecké Cinnosti Cinil rozdil pouhy jeden bod mezi
jednotkami.

V domysleni textu a melodie K pisnicce, kterou zpival slavicek, nebyly déti prilis
uspeésné ani pii motivaci hrou. Zde je tfeba vyzdvihnout zejména projev tii Ctytletych
hol¢icek a dvou predskolacek, které se aktivné do vymysleni textu zapojily. Ostatni déti
jen dokézaly vymyslet néjaky text, ale viilbec se uz nepokousely o jeho melodizaci.

Vétsina déti se nepokusila ani o jedno.
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Graf 6: vysledky péveckych Cinnosti v bézné vyucovaci jednotce a v jednotce s herni

situaci u jednotlivych déti (mozné maximum: 4 body).
Instrumentalni ¢innosti

Instrumentdlni ¢innosti byly zaméfené na hru rytmu zndmé pisn€ a na rytmizaci

jednoduchého souslovi. Déti ziskaly v bézné vyucovaci jednotce celkem 38 bodi,
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V jednotce motivované hrou 39 bodi. Rozdil mezi béznou vyucovaci jednotkou a
jednotkou s herni situaci zde tedy neni téméf zadny.

Rytmizaci jednoduchého souslovi déti zvladly velice dobte. Zpocatku nékteti piilis
pospichali pfi jeho vytukavani — konec souslovi fekli rychleji, nez ho stacili vytukat,
avsak po upozornéni a opravé byl vysledek velmi dobry. Hra rytmu zndmé pisné nebyla

mezi détmi na dobré urovni, a to ani v jedné ze zkoumanych jednotek.
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Graf 7: celkové vysledky instrumentalnich ¢innosti v bézné vyucovaci jednotce a

v jednotce s herni situaci.
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Graf 8: vysledky instrumentalnich ¢innosti v bézné vyucovaci jednotce a v jednotce

s herni situaci u jednotlivych déti (mozné maximum: 4 body).

53



6.2 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

1. hypotéza: Volba vhodné hry pisobi jako aktiviza¢ni zdklad v hudebni tvotivosti

ditéte.

Prvni hypotéza byla ovéfena experimentem a vyhodnocena na zékladé¢ bodového
hodnoceni dle tabulek. Jak je patrné z vysledkti uvedenych vyse, u kazdé z hudebnich
¢innosti doslo ke zvySeni bodového hodnoceni v jednotce s herni situaci (v jednotce
motivované hrou). V instrumentalnich ¢innostech to ale bylo jen o pouhy bod. Jedna se
o vysledky souhrnné z kazdé ¢innosti. Pokud bych hodnotila kazdy tikol zvIast’, dosahly
déti stejného bodového hodnoceni v bézné vyucCovaci jednotce a v jednotce s herni
situaci u tvofivé hry na Orffovy nastroje. U poznavani zvukd, v hudebné pohybové
tvofivosti, v domysleni a melodizaci textu pisné€ a ve hie rytmu zndmé pisné €inil rozdil
pouze jeden bod. Motivace hrou pisobila jako aktiviza¢ni zaklad zejména u Cinnosti:
reakce na poslech tvofivym pohybem, tvorba novych zvuki, chlize v rytmu pisné a

melodizace vymysleného textu.

2. hypotéza: Pohadka, ze které hry vychazeji, plsobi u déti jako integracni prvek
riznorodych aktivit (vytvarnych, pohybovych aj.).

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy bylo vyuzito pozorovani déti béhem volné hry i
v fizenych Cinnostech. Toto pozorovani jsem provadéla spolecné se svou kolegyni.
Pohadka Smolicek pacholicek ptlisobila u déti jako integracni prvek v aktivitdch
vytvarnych, jako ndmét pro hru, ndmét pro ¢innost v rannim cvic¢eni nebo pro volny
tanec.

Ve vytvarnych ¢innostech se nékteré déti pokouSely namalovat sojku. K dispozici
meély jeji obrazek, ktery jsme pouzivaly pii realizaci hudebnich ¢innosti. Namétem pro
hru byla zejména postava medvéda, kterého potkal Smolicek s jelenem pii projizd’ce
lesem. Déti si stavély jeskyni jako medvédovo obydli. Ke stavbé pouzily molitanovy
tunel, ktery mame ve Skolce od Vanoc. Jedno nebo dvé déti poté predstavovaly
medvéda, kterému ostatni nosili jidlo. Obcas se hra zvrtla, a to kdyz déti medvéda jako
provokovaly a on je poté honil po tfidé. Pokud jsem v n¢kterém z nasledujicich dnt

piipravila pro ranni cviceni Satky, daly si je nekteré déti kolem pasu a chtély jezdit jako
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Smoli¢ek a jelen. Tuto ¢innost jsme tedy vyuzivali 1 v nasledujicich dnech pro
rozb&hani, orientaci v prostoru (vyhybani ptekazkam) a nasledné jsme se se Satky
protahli. Dvé holCicky projevily zijem o to, aby jim byla puSténa hudba z CD
ptehravade a ony mohly tancit jako vily v lese. Jednalo se o hol¢icky, které rano
ptichézi do skolky jako prvni, velmi brzo, a hraji si spolu, nez ptijde nékdo dalsi. Jedna

Z hol¢icek navstévuje tanecni krouzek v nasi Skolce.

3. hypotéza: Reakce déti v hudebnich ¢innostech je odlisna u divek a chlapc.

Posledni hypotéza byla vyhodnocena také na zakladé vysledkd z experimentu.
Porovnavala jsem bodové hodnoceni déti rozdélenych na dvé skupiny — divky a chlapci.
Reakce v hudebnich ¢innostech u téchto dvou skupin se skute¢né lisily. Divky dosahly
vétsiho bodového hodnoceni (graf 9), reagovaly 1épe, vice se zapojily, avsak mohlo to
byt zaptic¢inéno tim, ze divek je v nasi tfid¢€ vice (v experimentu bylo zapojeno jedenact
divek) a ¢tyfi znich jsou ptredskolacky. Mezi chlapci zadny ptedskolak neni a do
experimentu jich bylo zapojeno pouze osm. Chlapci také mnohem ¢astéji marodi nez
divky.
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Graf 9: vysledky hudebnich ¢innosti u chlapci a divek — zahrnuty i déti, které byly

pfitomny jen v jedné jednotce experimentu.
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6.3 Zavéry z vyzkumu

Jak je uvedeno vyse, byly ve vyzkumu potvrzeny vSechny tfi hypotézy: vhodna hra
pusobila jako aktivizacni zdklad v hudebni tvofivosti ditéte, pohadka, ze které hry
vychézely, ptsobila jako integracni prvek rtiznorodych aktivit, reakce déti v hudebnich
¢innostech byla odlisnéd u divek a chlapcti. V experimentu se mi opravdu podaftilo déti
dostate¢né¢ motivovat, pohadka Smoli¢ek pacholicek patii mezi détmi oblibené
pohadky. Déti byly po dobu vyzkumu vtdhnuty do dé&je, urcitou dobu zily touto
pohadkou.

Vysledky experimentu mi ukazaly, ze jiz v predskolnim véku mlizeme povazovat
nékteré hudebni schopnosti za dostatecné vyvinuté pro zakladni hudebni ¢innosti. Jedna
se 0 schopnosti, jako jsou napft. jednoducha rytmizace, rytmicka pulzace, citlivost pro
barvu nebo vysku tonu. Naopak volny pohyb v rytmu pisné (tanec) nebo slozit&jsi
rytmizace zndmé pisni¢ky byla pro déti obtizna. V tanecnim projevu byl pohyb déti
velice neusporadany, chaoticky a to i u predskolakd. Naopak v doprovodu pisné¢ na
jednoduchy rytmicky néstroj (dfivka) vynikali pravé predskolaci oproti mlad$im détem.

Pomoci zvolenych ¢innosti bylo mym cilem podpofit rozvoj n€kterych hudebnich
schopnosti. Jednalo se o hudebné sluchové schopnosti (citlivost pro barvu a vysku tonu)
Vv poslechovych cinnostech; o psychomotorické schopnosti (Casové ¢lenéni hudby)
v hudebné pohybovych c¢innostech; o analyticko-syntetické schopnosti (rytmické a
tondlni citéni) v hudebné pohybovych, péveckych a instrumentalnich ¢innostech; o
hudebné intelektové schopnosti (hudebni fantazie a mySleni) V poslechovych a
péveckych ¢innostech.

Hudebné sluchové schopnosti se ukazaly u déti jako dobie vyvinuté. Bylo u nich
dosazeno nejvyssich vysledkl z veskerych hudebnich ¢innosti. Chybovani v poznavani
zvukil bylo minimalni. Pomérné dobie reagovaly déti i na vysku tonu pohybem. Tondlni
citéni neni u déti zatim dobfe rozvinuté. Malokdo dokaZe sdm, zcela bez pomoci,
zazpivat celou pisent tondln€¢ spravné. V tomto vynikala jedna cCtyfletd holCicka a
ctyflety chlapec. Pfi zpévu byla vzdy nutnd pomoc ucitelky. Rytmizovat jednoduché
souslovi zvladly témért vSechny déti. U pisné jiz nebyly vysledky tak dobré. V rytmizaci
pisné ,,Chytil tata sojku,* kdy kazda doba piedstavovala jeden krok, byly déti vétSinou

uspeésné. Volné se pohybovat v rytmu pisné nedokazalo zadné z déti. Jejich pohyb byl
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velice zbrkly, neuspotadany. Hudebné intelektové schopnosti se vyznamné projevily u
¢innosti, kdy déti vymyslely text a melodizovaly ho. Do této ¢innosti se zapojilo kazdé
dité. V domysleni textu pisn¢ a jeho melodie uz byl vysledek mnohem horsi. Nékteré
déti vymyslely, jak by mohl text pokracovat, ale uz ho nedokazaly spravné melodizovat.

Béhem experimentu se bohuzel objevilo i par ztizenych chvil. Jednalo se o chovéani
integrované hol¢i¢ky S opozdénym vyvojem a hyperaktivitou a chovani jednoho
ttilet¢ho chlapce. Holc¢icka se do nékterych Cinnosti zapojila, do né€kterych vsak ne.
V tomto piipad¢ odbihala k hratkam, manipulovala s nimi, ¢imz odvadéla pozornost
ostatnich déti. Podobné to bylo i s tfiletym chlapcem, ktery byl zapojen do experimentu,
avSak ve chvilich, kdy bylo nutné sledovat Cinnost jiného ditéte, také odbihal ke

hrackam nebo se s nékym hlasité bavil a musel byt napominan.

6.4 Metodické zavéry do praxe

Na zaklad¢ poznatkt a vysledkt, které jsem ziskala béhem realizace experimentu,
ktery byl zaméfen na tvofivé projevy v hudebnich ¢innostech déti pifedSkolniho veku,

jsem dospéla k nize uvedenym zavértim:

o déti predskolniho v€ku je dulezité spravné motivovat a aktivizovat
k nami zamyslené ¢innosti

. pokud déti siln€ motivujeme, udrzi pozornost 1 pii delSich ¢asovych
intervalech fizené hudebni ¢innosti

J hra je jednim z vhodnych motivacnich prvki pro déti predSkolniho véku,
vychdzi z jejich pfirozené potieby

. hra mize slouzit jako motiva¢ni prvek, i1 jako vhodny nastroj vychovy a
vzdelavani déti

. pfi zadavani tvofivého tikolu détem je tieba jim dat piiklad

. mira tvofivych schopnosti nezavisi vzdy jen na veéku ditéte, dalezité je
podnétné prostiedi, které déti obklopuje v pfedSkolnim zafizeni a
V rodiné

o kazdé dit¢ ma predpoklady k tomu, aby si osvojilo jist¢ hudebni
dovednosti
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. je dulezité, aby byl dan détem prostor pro tvoiivy projev, aby dité prozilo
radost z toho, Ze ostatnim ukaze, co vymyslelo

. pokud tvotivy projev ditéte neodpovida zadanému ukolu, méli bychom i
presto dité pochvalit, abychom ho neodradili od dalsi tvotivé Cinnosti

. velkym vzorem je pro déti ucitelka matetské Skoly, kterd by sama méla
byt tvofiva a méla by vést k tvotivosti i své déti

. ucitelka by méla mit cinnosti, které s détmi zamySli realizovat,
dostate¢n¢ promyslené, tukoly by méla prizpasobovat véku a
schopnostem déti

o pokud je dité siln¢ motivovano hrou, piisobi u n¢ho hra jako integracni

prvek riznorodych aktivit

Zavér

V teoretické cCasti bakalafské prace jsem se zabyvala charakteristikou déti
predskolniho véku, konkrétné hrou a hudebnim vyvojem téchto déti, ktery je dulezitou
soucasti jejich vyvoje celkového. Pokusila jsem se charakterizovat détskou hru a
vyzdvihnout jeji dulezité funkce ve vyvoji ditéte. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na
vyuziti her jako motivaéniho prvku, abych jimi déti aktivizovala, upoutala jejich
myslenky a pozornost pro mnou zamysSlené hudebni ¢innosti. To byl hlavni cil mé
bakalafské prace. Abych mohla ovéfit svou prvni hypotézu, porovnavala jsem mezi
sebou vysledky z hudebnich c¢innosti realizovanych v bézné vyucfovaci jednotce
(klasicka prace bez motivace hrou) a vysledky ze stejnych hudebnich cinnosti
realizovanych v jednotce motivované hrou (experimentalni vstupy). Tyto dvé jednotky
na sebe navazovaly. Ve svém experimentu jsem se dostateCnou motivaci snaZzila
podpofit estetické citéni déti, rozvoj tvotivosti a rozvoj nekterych hudebnich schopnosti.

Na zéklad¢ celého svého vyzkumu jsem zjistila, Ze silnou motivaci, v mém piipadé
hrou vychazejici z détem znamé pohadky, se tvofivé projevy déti zlepsily, avSak nékteré
hry zaujaly déti vice, nékteré mén¢, takze se u nékteré ¢innosti napt. shodoval pocet
bodi ziskanych z bézné vyucovaci jednotky a jednotky s herni situaci, u jiné byl rozdil

tieba jen jeden bod.

58



Ukézalo se, ze hra je Cinnost, kterou lze pouzit i ve vychové. Mlzeme pomoci ni
nasmérovat dit¢ tim spravnym smérem a podpofit rozvoj jeho dulezitych dovednosti, i
dovednosti hudebnich. Bohuzel je v dnesni dobé celospolecenskym problémem, ze
opada zajem o hudbu v jednotlivych rodinach, v domacim prosttedi. Dosp¢li jsou zvykli
poslouchat hudbu jen zprostfedkované z radia, televize apod. Bohuzel tim velmi trpi
jejich déti a zejména jejich spravny vyvoj. Zachovejme proto kvalitni hudebni vychovu
V institucionalnich zafizenich pro déti ptredSskolniho véku a snazme se dostateéné
podpofit zajem o hudbu nejen u déti, ale i u rodict.

Vsechny poznatky, které jsem méla moznost béhem vyzkumu ziskat, jsou pro me
velice dilezité z hlediska dalsi prace s détmi. I nadale bych se chtéla zabyvat jejich
hudebnim vyvojem, a to ve spojeni i s ostatnimi ¢innostmi (vytvarnymi, pohybovymi,
pracovnimi, rozumovymi, dramatiza¢nimi). Vzajemné propojeni téchto ¢innosti, tzv.
integrace, vede K vétSimu citovému a estetickému pusobeni, porozuméni a
vSestrannému rozvoji. A pravé silny citovy prozitek je pro rozvoj ditéte tak dulezity —

co se ditéti libi, dostatecné na néj ptsobi a piedstavuje 1 vEétsi vychovny tcinek.
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Ptiloha 2: vytvarné ztvarnéni sojky
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