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Anotace

Diplomova prace popisuje vliv zrakového postizeni na dit¢ mladsiho Skolniho véku,
zamétuje se na vzdélavaci obor dramatickd vychova a rozebira metody a techniky

dramatické vychovy, které je mozné vyuzit pfi praci s détmi se zrakovym postizenim.

Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd moznostmi vyuziti metod a technik dramatické vychovy
s détmi se zrakovym postizenim a provéfuje moznosti takové prace s détmi s kombinaci
zrakového a mentéalniho postizeni.

Teoreticka ¢ast prace se zamétuje na klasifikaci a charakteristiku zrakového postizeni a
jeho vliv na psychicky a fyzicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku. Dale popisuje
zakladni principy dramatické vychovy, dramatickou vychovu jako vzdélavaci obor tak,
jak je zaClenéna do ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni a
uvadi podminky, za kterych je mozné pracovat s détmi se zrakovym postizenim
metodami a technikami dramatické vychovy, které dale jednotlivé rozebira.

Prakticka cast obsahuje deset lekci dramatické vychovy s poznamkami, které reflektu;ji
jejich prabeh. Déle uvadi charakteristiku skupiny déti se zrakovym a kombinovanym

postiZzenim, se kterou byly jednotlivé lekce pro ucely diplomové prace realizovany.
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Annotation

The thesis describes the influence of visual impairment on elementary school aged
child, it focuses on Drama in Education and analyses methods and techniques, that can

be used when working with visually impaired children.

Abstract

The thesis deals with the possibilities of using methods and techniques of Drama
in Education with visually impaired children and examines the possibilities of such
work with children with a combination of visual impairments and mental disability.

The theoretical part is focused on the classification and characterization of visual
impairment and its impact on mental and physical development of preschool aged
children. It also describes the basic principles of Drama in Education, Drama
in Education as an educational field, as it is integrated into framework educational
programme for special elementary school and specifies the conditions under which is
possible to work with visually impaired children using methods and techniques of
Drama in Education, which are also individually analysed.

Practical part contains ten lessons of Drama in Education with notes that reflect their
progress. For the purpose of thesis the lessons were realized in a group of children with

visual and multiple impairments, which is also in thesis described.
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1 Uvop

Prace se zabyva moznostmi uzivani metod a technik dramatické vychovy pfi praci
s détmi se zrakovym (a kombinovanym) postiZzenim.

Nad timto tématem jsem zaCala uvazovat jiz pfed nckolika lety, kdy jsem pracovala
jako asistentka déti se zrakovym postizenim ve sdruzeni Okamzik a zaroven jsem
studovala dramatickou vychovu jako specializaci svého oboru. Zajimalo m¢, zda by
bylo mozné vést s takto handicapovanymi détmi lekce dramatické vychovy, jaky by byl
rozdil mezi praci se skupinou déti se zrakovym postizenim a praci se zdravymi détmi,
kde by byly limity déti, jestli by bylo moZzné dostat se snimi az k praci
na strukturovaném dramatu...

Tyto otazky jsem shrnula do jediné: Jaké metody a techniky dramatické vychovy je
mozné vyuzivat pii praci se zrakoveé postizenymi détmi?

Druha otazka se objevila kratce po tom, co se mi podafilo ziskat skupinu déti,
se kterymi jsem mohla zkouset rizné dramaticko-vychovné postupy v praxi. Skupina
byla sloZzena z déti, které mély ,,pouze* néjaké zrakové postizeni a z déti, které¢ mély
postizeni kombinované (tedy zrakovou vadu v kombinaci surCitym postizenim
mentalnim ¢i poruchou autistického spektra). Nad moznosti takového uspotradani jsem
puvodné viibec neuvazovala, a tak jsem se timto problémem zacala zabyvat jako druhou
dilezitou otdzkou. Ta tedy znéla: Je mozné integrovat vramci hodin dramatické
vychovy déti se zrakovym postizenim a déti mentalné postizené?

Ob¢ tyto otazky jsem se pokusila zodpoveédét pomoci planovani a realizace jednotlivych
lekci dramatické vychovy s détmi s kombinovanym postizenim. Kromé zrakového
postizeni, které méli vSichni ¢lenové skupiny a urcitého typu postizeni mentalniho,
se unékterych déti projevovaly dalsi psychické problémy (agresivita, urcitda emocni
nestalost, projevy ,,nevychovanosti apod.). V lekcich, které jsem s détmi realizovala,
Nem¢la jsem piesnou piedstavu, jaké odpovedi na konci nasi spolecné prace ziskam.
Tusila jsem, ze bude mozné tyto déti integrovat — vzdyt tak spole¢né pracuji v bézném
vyucovani, nemohla jsem ale doptedu fici, jak moc bude timto slou¢enim ovlivnéna

vyuka dramatické vychovy. Je mozné, Ze existuji metody, které by bylo mozné vyuzit



pfi praci se skupinou zrakové postizenych déti bez pfitomnosti déti s postizenim
kombinovanym a naopak metody (Ci techniky), které by lépe fungovaly v kolektivu
mentaln¢ postizenych déti, kde nikdo nema Zadny zrakovy handicap. Védéla jsem,
ze z diivodu konkrétniho slozeni ,,mé*“ skupiny, tyto metody a techniky pravdépodobné
nebudu moci vyuzit.

Ocekavala jsem, ze s détmi 1épe vyuzijeme metody a techniky dramatické vychovy
zalozené na slovech a zvucich, pfipadné¢ na pohybu, ktery ale neni potfeba vnimat
pomoci zraku. Predpokladala jsem, Zze nebude mozné prezentovat praci déti (naptiklad
pfipravena etuda) zpiisobem, jakym jsem na to byla do té¢ doby zvykla (prezentujici
skupina ptfedvadi svou praci ,,divakim* — ostatnim détem). Dal$i metody a techniky
jsem byla pfipravena rizné upravovat, aby jimi mohla pracovat i skupina zrakové
postizenych déti. Doufala jsem, ze bude také mozné pozdé€ji pracovat na strukturovaném
dramatu (které¢ vnimam jako pomyslny vrchol dramaticko-vychovnych metod).
Teoretickd c¢ast prace obsahuje text, rozebirajici rizné typy zrakového postiZeni
v détském veéku a psychicky dopad postizeni na jedince i jeho okoli. Déle se strucné
zabyva teorii dramatické vychovy a predevS§im rozebira moznosti a podminky,
za kterych je moZzné pracovat metodami a technikami dramatické vychovy s détmi
se zrakovym postizenim. Druha Cast textu obsahuje soubor metodického materidlu,
ktery je mozné vyuzit pii planovani aktivit s détmi se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim, popis Clenti skupiny, se kterou jsem pracovala a dal§i okolnosti, které
ovliviiovaly nase lekce dramatické vychovy.

Prala jsem si, aby ma diplomova prace piinesla nové podnéty ¢lovéku, ktery pracuje
s lidmi se zrakovym postizenim, ale s dramatickou vychovou nema mnoho zkusenosti,
stejné jako lidem, ktefi se orientuji v problematice dramatické vychovy, ale dosud

nemé¢li moznost pracovat se zrakové postizenymi lidmi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 DETISE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2.1.1 ZRAKOVE PORUCHY A ONEMOCNENI

2.1.1.1 Klasifikace zrakovych vad

Existuje mnoho zptisobtl, jak klasifikovat zrakové postizeni (napt. podle doby a pticiny
vzniku poruchy, podle ¢asového horizontu pietrvavani vady, podle typu poruchy organu
¢i jeho vykonu, podle moznosti napravy postizeni, podle stupné¢ zrakové vady
(A. Kulova, 2001)), ja se ve své praci budu drzet klasifikace, kterou vydal Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR roku 2013. Toto uspofadani se zaméfuje
pouze na dusledek zrakové vady pro postizeného a jeho subjektivni vniméani pomoci

zraku a pro mou diplomovou praci je zcela vyhovujici.

1. kategorie — stiedné t¢zka zrakova vada (zrakova ostrost je horsi nez 6/18 a lepsi nez
6/60)

2. kategorie — t¢zka zrakova vada (zrakova ostrost je horsi nez 6/60 a lepsi nez 3/60)

3. kategorie — slepota (zrakova ostrost je horsi nez 3/60 a lepsi nez 1/60, byva zizeno
zorné pole)

4. kategorie — slepota (zrakova ostrost je horsi nez 1/60, postizeny je schopen vnimat
svétlo, byva zizeno zorné pole)

5. kategorie — slepota (postizeny nema zachovanou schopnost vnimat svétlo nebo

ho vnima chybn¢)

Zrakova postiZeni je dale mozno klasifikovat, podle konkrétni ¢asti zrakového vnimani,
kterou omezuji. Lea Kvétonova-Svecova (in Jarmila Pipekova a kol., 1998) rozdéluje
zrakové vady do péti kategorii: ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole,
okulomotorické poruchy (strabismus — Silhavost), problémy se zpracovanim zrakovych

podnétd, poruchy barvocitu.
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S pomoci této klasifikace a systémem rozdéleni zrakovych vad Ustavu zdravotnickych

informaci a statistiky CR je mozné popsat miru a typ vétsiny optickych postizeni.

2.1.1.2 Détské zrakové poruchy a onemocnéni

»Zrakové postiZzeni je obecny pojem, oznacujici skupinu velmi riiznorodych omezeni
a poruch, které maji spolecné jenom to, Ze né&jakym zplsobem omezuji schopnost
zrakového vniméani“ (M. Vagnerova, 1995) Rekne-li se o n&kom, Ze je zrakové
postiZzeny, vétSina lidi si predstavi ¢lovéka zcela nevidomého, tedy cloveka, ktery neni
schopny vidét nic za jakychkoli okolnosti. Tato pfedstava ale neni piesna. Urcité
procento lidi se zrakovym postizenim skutecné spada do kategorie ,,iiplné slepoty* (tito
lidé nevidi viibec nic, pfipadné jsou schopni vnimat svétlo), timto zptisobem ale nejsou
postizeni vSichni lidé se zrakovym handicapem. Rlznych zrakovych vad je velké
mnozstvi. Kazda tato vada ovliviiuje Zivot ¢lovéka jinym zpisobem a podle charakteru
dané poruchy je potfeba s postizenym pracovat.

V této kapitole se opiram o poznatky M. Vagnerové (1995), A. Keblové (2001)
a R. Schindlera (1995 — 1999) a popisi zde nékteré zrakové poruchy a onemocnéni,
zejména ty, které se tykaji déti. V prvni fadé¢ uvadim poruchy, které se vyskytovaly

ve skuping déti, se kterymi jsem realizovala praktickou ¢ast své diplomové prace.

Miopia gravis (velmi tézka kratkozrakost) byva provazena dal§imi zménami v oku. Tyto
déti vidi velmi Spatné na dalku. Postizeni ma riiznou miru zavaznosti, u t€zsich ptipadi
muze dojit k degenerativnim zméndm sitnice, k jejimu odchlipeni, ke zméné zorného
pole, ¢i k oslepnuti. Déti nosi napadné silné bryle, které Casto pii ¢teni odkladaji, snazi
se vyhybat rychlej§$im pohybiim (napf. pii hfe), maji problémy v orientaci na dalku.
Tyto déti by nemély vykonavat pohyby, pii kterych hrozi otfes hlavy, hluboké
predklony, piemety, zdvihani tézkych predméti atd. (hrozi zde poranéni sitnice). Casto
se zacnou hloubé¢ji zajimat o urcitou védeckou oblast (v diisledku snahy vybirat si snaze
dostupné ¢innosti).

Nedonoseneckéd retinopatie je v soucasnosti nejcastéjsi pri¢inou vzniku zrakového

postizeni (SONS, 1999). Vznikd béhem obdobi, kdy je predc¢asné narozené dité

umisténo do inkubdtoru s piivodem velkého mnozstvi kysliku. Dochédzi zde
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k odchlipeni sitnice, pfipadné k vzniku sekundarniho glaukomu, mutze se vyvinout
izakal oc€nich cocek. Vzhledem kpovaze pfic¢iny handicapu je zvySena
pravdépodobnost vzniku kombinované¢ho postizeni. Mira zhorSeni ostrosti zraku je
rizna, od kratkozrakosti po uplnou slepou, déti maji zizené zorné pole, jsou citlivé
na svétlo.

Atrofie (zména) ter¢l zrakového nervu je poSkozeni zraku, které muize vzniknout

kdykoli béhem zivota. Vada muze byt geneticky dana, mize také vzniknout vlivem
teratogennich faktord, které se projevily béhem prenatalniho vyvoje, a miize se objevit
také pozd¢ji béhem zivota, plisobenim onemocnéni nebo trazu mozku (napt. mozkovy
nador, hydrocefalus). Tato porucha byva velmi casto spojena s riznymi defekty
centralni nervové soustavy (DMO, ADHD, epilepsie, mentalni retardace). PostiZeni
maji zna¢né snizenou zrakovou ostrost, vidéni je ovSem snizeno v rtizné mife, projevuji
se vypadky zrakového pole az slepota. Druhotnym piiznakem byva nystagmus, n€kdy
se vyskytuje ¢astecna porucha barvocitu.

Achromatopsie je vrozena porucha, kterd neni progresivni, ale neni mozné ani jeji
zlepseni. Projevuje se snizenou zrakovou ostrosti, nystagmem, poruchou barvocitu
a svétloplachosti. Pravé svétloplachost je u této poruchy nejnapadnéjsi. Jiz od narozeni
se deti odvraci od svétla, které je pro né velmi nepfijemné. Je proto potfeba
prizptisobovat miru osvétleni a tim vytvoftit handicapovanému lepsi pracovni podminky.
Pro zlepSeni zrakového vnimani nosi lidé postizeni achromatopsii tmavé zabarvené
bryle.

Albinismus je vrozena vada, ktera zplsobuje poruchu v tvorbé pigmentového barviva
melaninu. Ne kazdy ¢loveék s albinismem ma vadu zraku, ta se ale v disledku tohoto
onemocnéni mize u nékterych jedinct objevit. Postizeni jsou siln¢ svétloplasi, mivaji
zhorsené centralni vidéni (v pasmu t€zsi slabozrakosti). Porucha neni progresivni. Déti
s touto poruchou se mohou vyvijet zcela normaln€, maji ovSem specifickou potiebu
intenzity svétla.

Degenerativnich onemocnéni sitnice je nc¢kolik druhii, néktera se tykaji vyluéné déti

amladeze, jind pouze dospélych. VSechna tato onemocnéni jsou vyhradné dédi¢na.
Spolec¢nym znakem chorob je poSkozeni nervovych slozek sitnice, obvykle oboustranné.
Ja se budu zabyvat jen t€émi degenerativnimi chorobami sitnice, které postihuji déti.

U zéadného z téchto onemocnéni neni mozné, aby se stav ditéte zlepsil. Béhem dospivani
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se zrak postupné zhorSuje, tento proces se v urcité fazi zastavi a dale se choroba nijak
nevyviji. Postupna degenerace zraku piisobi ¢astecné jako stresor jak pro dité, tak pro
jeho okoli. Zaroven diky tomu, Ze postup onemocnéni je pomémné¢ pomaly a trva
dlouhou dobu (v fadu let), jsou déti schopné si na zménu zraku postupné zvykat a naucit
se dobfe vyuzivat kompenza¢ni pomucky i1 rGzné alternativni postupy fesSeni
kazdodennich situaci. Déti s postupné se zhorSujicim vidénim mivaji 1épe rozvinutou
mechanickou pamét, pravdépodobné proto, ze ji Castéji vyuzivaji (M. Vagnerova,

1995). Stargadtova degenerace zluté skvrny se zacind projevovat zhruba v obdobi

zacatku skolni dochdzky (ptfipadné az v obdobi puberty) snizenim centralni zrakové
ostrosti, vypadky zorného pole, n¢kdy iporuchami barvocitu a svétloplachosti.
Postizeni nemaji radi praci na blizko, protoZze maji poskozené centrum zorného pole,
Casto preferuji hmatovou praci pfed zrakovou. Nemaji ale vyrazné€j$i problémy

s orientaci v prosttedi. Pigmentova degenerace sitnice se projevuje béhem prvnich

deseti let Zivota. Zpocatku postizeny vnima postupné zuzovani zorného pole, zacina
se hiife orientovat v prostoru, pozdéji mize dojit az k udrZeni pouze trubicového vidéni.
Centralni vidéni byva sniZeno az do pasma t&7ké slabozrakosti. Casto se vyskytuje také
Seroslepost, problémy s adaptaci pti pfechodu ze svétla do tmy a opacné. Tyto déti
se Spatn¢ orientuji v prostoru, hiife se adaptuji na nové prostiedi. V disledku toho
se snazi nepfijemnym situacim vyhybat a to ¢asto vede k ubytku socialniho kontaktu.
Déti vydrzi pomémé dlouho pracovat na blizko, ackoliv je to pro n€ naro¢né a unavné.

Leberova vrozend slepota je vzacné zdédéné onemocnéni, postihujici déti jiz

od narozeni. Postizeny bud’ nevidi viibec, nebo méa zachovalé malé zbytky zraku
(zna¢n€ sniZzend zrakova ostrost, porucha barvocitu, pfipadné ziuzené zorné pole),
vyskytuji se také bloudivé o¢ni pohyby, byva pritomen enoftalmus (oko je abnormalné
vkleslé do ocnice). V dusledku toho, ze zrak je poSkozen jiz od raného veku, byva
celkovy vyvoj téchto déti v porovnani se zdravymi détmi opozdén. Tyto déti se Spatné
orientuji v prostoru, mivaji Spatnou motoriku, ¢asto si sahaji do oc¢i, aby vyvolaly tzv.

entopické vjemy.

Kongenitalni glaukom je vrozené onemocnéni, pro které je typické zvyseni nitroo¢niho
tlaku, ten vede ke zhorSeni zrakové ostrosti a ubytkiim zorného pole, nekdy je
doprovazeno zakalovanim Cocky (katarakta). Kvili zaZenému zornému poli maji tyto

deéti velky problém v orientaci. VétSina nemocnych trvale oslepne jeSté v prubchu
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détstvi ¢i rané dospélosti. O¢i nemocnych jsou napadné velké, pozd€ji mohou mit
i nepravidelny tvar a rohovky mohou byt zakaleny. Takové déti vzbuzuji nezadouci
samotny prubéh choroby. Lékaii musi pravidelné sledovat, zda se nitroo¢ni tlak
nezvySuje a piipadné pacienta operovat. Kazdy vysledek vySetfeni je ocekavan
s napétim a hospitalizace jsou pomérné casté. Vyléceni je pti tom prakticky nemozné, je
ocekavatelné pouze nahlé a relativné rychlé zhorSeni. K tisnivé situaci ditéte casto
prispiva i izkostné chovani rodica.

Kongenitalni katarakta (Sedy zakal) je onemocnéni, které postihuje cocku, projevuje se

jejim zakalenim — castecnou nebo Uplnou ztratou pruhlednosti. Katarakta miize byt
ziskana (nejCastéji v disledku starnuti, jako soucast jiného onemocnéni (napt. cukrovka,
toxoplazmoza), ¢i jako pooperatni komplikace) nebo vrozena. Diky tomu, ze tato
choroba je patrna na prvni pohled, byva brzy odhalena a operovana. Po operaci uz
nebude zrak nikdy zcela v potadku, vznikéd silnd dalekozrakost, ktera se koriguje
za pomoci dioptrickych bryli nebo kontaktnich coc¢ek. Pokud nenastanou dal$i zdravotni
komplikace, miize operovany pacient vést zcela normalni Zivot. Casto se oviem
objevuje sekundarni glaukom (glaukom vyvolany jinou o¢ni chorobou, tedy ne primarni
glaukom détského veéku), ktery je potieba 1éCit. Katarakta také byva soucasti
kombinovaného postizeni, nebot’ je Casto zplsobena riznymi teratogennimi faktory,
pusobicimi b&hem prenatalniho vyvoje (nejcastéjsi je poskozeni centralni nervové

soustavy). [ v tomto ptipadé se déti musi vyhybat fyzické namaze.

2.1.2 VLIV DOBY VZNIKU ZRAKOVE VADY NA PSYCHICKY STAV DITETE I RODICU

M. Vagnerova (1995) ve své praci uvadi, Ze na zivot ditéte i jeho blizkého okoli ma vliv
také doba, kdy zrakovy handicap vznikl. Pokud dit€ o sviij zrak piijde béhem Zivota, je
to pro n¢j Sok. Citi ztratu urcitych moznosti, kterd zptisobuje trauma. Tato situace je
obtizna i pro rodice, kteii prozivaji obavy o své dité a jeho budoucnost. Je ale potieba
fici, ze v ptipad¢, kdy postizeni vzniklo az po narozeni, méli rodice moznost vytvorit

si k ditéti normdlni vztah a vnimat je po urcitou dobu jako zdravé. A prestoze pozdeji
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muze dojit kuréitym zménam v projevech nebo zevnéjsku ditéte z diivodu vzniku
zrakové vady, rodice ho vnimaji 1épe, nez kdyby se jiz s handicapem narodilo.

Zrakove postizené dité, které ma svij handicap jiz od narozeni, neproziva trauma
z vyrazné zmény svého Zivota v pozdéjsim véku. Jeho vyvoj je ale vlivem postiZeni
zpomaleny, chybi mu urcité zkuSenosti a nedostatky ve zrakovém vnimani pro néj
predstavuji celkové vétsi psychickou zatéz. 1 v ocich rodic¢i je dit€ s vrozenym
handicapem vnimano jinak nez dit¢ zdravé. Sami rodice se také za¢nou vnimat jinak,
citi se zklamani a nedostatky svého ditéte casto kladou za vinu sobé.

Z predchoziho textu vyplyva, ze postizeni dité¢te ma vzdy vliv na rozpolozeni celé
rodiny, at’ jde o poSkozeni vrozené nebo ziskané. K prvotnimu Soku se pozdéji mohou
pfidat i neptijemné prozitky souvisejici s pribéhem choroby. Casté navitévy lékaie,
ocekavani vysledkt, hospitalizace, potfeba specialni péce a pomucek, to jsou priciny
trvalého stresu a nepfijemné rodinné atmosféry, ktera nepfispiva k vyrovnanému vyvoji
ditéte.

Rodice by meéli vyhledat podporu odbornikli, ktefi jim pomohou tézkou situaci
zvladnout a pomohou jim najit vhodné zptisoby, jak o handicapované dité¢ pecovat. Pro
pomoc rodindm s détmi se zrakovym postizenim existuje napiiklad Centrum zrakovych

vad (jako oddé€leni Fakultni nemocnice v Motole).

2.1.3 PSYCHICKY A FYZICKY VYVO] ZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE V OBDOBI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Nastup do skoly je dulezitou udélosti pro zrakové postizené dité i celou jeho rodinu.
I rodiny zdravych déti tento okamzik vnimaji jako vyznamny meznik. Dité¢ ziskava
novou spolecenskou roli, v jeho zZivoté prichazi velké mnozstvi zmén. Pro rodice ditéte
se zrakovym postizenim je tento akt navic jakymsi potvrzenim normality jejich potomka
— chodi do skoly, jako vSechny ostatni déti. Zaroven je vstup do Skoly stresové obdobi,
protoze zrakové postizené déti jsou novymi podminkami zatézovany vice nez déti
zdravé.

Pii zpracovani této kapitoly jsem vysla zptfedevSim knihy Oftalmopsychologie

détského veku (M. Vagnerova, 1995)
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2.1.3.1Vzdélavani na zakladni Skole specialni versus integrace do
béZné skoly

V ptipad¢ handicapovanych déti je kromé béZnych starosti, spojenych se zacatkem
Skolni dochazky navic potieba rozhodnout, zda bude dit¢ navstévovat béznou zakladni
Skolu, ¢i bude zapsano na skolu specialni. Obé moznosti mohou ditéti pfinést pozitivni
inegativni zkuSenosti. Kone¢né rozhodnuti je potfeba ptizplsobit individualnim
potfebam daného ditéte.

Zatimco integrace do tfidy bézné zakladni Skoly mize byt jak pro rodice, tak pro dité
znamka toho, Ze postizeni neni tak vyrazné a socialné omezujici, nastup na specialni
Skolu mutze byt definitivnim potvrzenim odliSnosti ditéte. [ z tohoto diivodu se mnohdy
rodi¢e snazi o integraci svého ditéte do bézné ttidy, prestoze specialni skola by pro ngj
byla vhodné;jsi.

Specialni Skoly pro zrakové postizené (pfipadné specialni tfidy) zarucCuji specialni
pedagogické péci, postupy, dostatek kvalitnich specialnich didaktickych i technickych
pomticek.

Problémem specialnich $kol je jejich omezeny pocet. Z toho divodu je velké mnozstvi
déti nuceno vyuzit moznosti ubytovani na internaté. Nastup do Skoly je potom spojen
s nutnosti pfizptisobit se novému dennimu rezimu, pozadavkiim ucitele i vychovateld,
vzivani se do nové spolecenské role, zaCletiovani se do détského kolektivu, ale také
nutnosti pfivyknout neptitomnosti rodic¢ii. Takové velké mnoZstvi zmén spolecné
s dojmem strachu a ztraty bezpeci vyvolava v détech velky stres.

Vétsina specidlnich skol nabizi odpoledni aktivity, které rozvijeji specifické dovednosti
jejich zakt. Tak mohou déti se zrakovym postizenim navs$tévovat rtizné pro né uréené
krouzky, hippoterapii, ucit se hrat na hudebni nastroje, trénovat prostorovou orientaci
atd. (H. Chvatalova, 2001)

V bézné zakladni Skole se musi postizené dit€ vyrovnavat se svym zaclenénim
do skupiny zdravych vrstevnikti. Vhledem ke svym ztizenym podminkédm pro socidlni
adaptaci i pro zvladnuti vyuky existuje vysoka pravdépodobnost, ze bude zazivat
neuspéch. Proto ho rodice i ucitel (ktery by mél byt vybaven patfiénymi informacemi
amél by spolupracovat se specialn¢ pedagogickym centrem) musi podporovat

a pomahat mu budovat zdravé sebevédomi. Pokud ale dit¢ touto zkuSenosti projde
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(a zvladne ji), bude se i v budoucnu orientovat ve véts§inové spolecnosti 1épe nez déti,
které vyrustaly ve vétsi izolaci.

Velkym kladem integrace, ktery zduraziuje A. Keblova (2001) je také fakt,
Ze umoziuje ditéti zastat v kazdodennim kontaktu s rodinou, coz vyrazné ovliviiuje jeho
sebejistotu. Vyznam tu ma nejen uzké spojeni s rodinou, ale také pohyb ve znamém
prosttedi — bézna skola, kterou dité navstévuje, obvykle byva v okoli jeho bydliste.
Bézna skola je také prostiedi, kde dit€¢ muze ziskat prvni vétsi zkuSenost s postojem
spolecnosti k handicapovanym. Nazory, které vyjadiuji spoluzéci, jsou Casto nadzory
jejich rodi¢t. Ne vzdy jsou tolerantni a ohleduplné. Rodice zrakové postizené¢ho ditéte
se mohou snazit ochranit ho pfed nepiijemnou situaci, a tim n¢kdy i komplikovat jeho

ptijeti do tfidniho kolektivu.

2.1.3.2 Skolni zralost

Aby dit¢ mohlo nastoupit do Skoly, musi byt dostatecné¢ zralé fyzicky, mentalné
i socialn€. Zrakové postizené déti mohou v jednotlivych pozadavcich na Skolni zralost
vice ¢i méné zaostavat. Podle toho, na jaké tirovni vyvoje se dité pii vstupu do Skoly
nachazi, je mozné rozhodnout, jaky typ Skoly by mélo navstévovat, zda je pro n¢j
vhodné ubytovani na internatu, ¢i zda by nemél byt nastup do skoly o rok odlozen.

U déti s nékterym typem zrakového postizeni existuje moznost opozdéného télesného
zrani nebo nizsi télesnd odolnost (nedonosené déti, déti s nddorovym onemocnénim
sitnice, apod.). Tyto déti se mohou rychleji unavit kvilli zménam rezimu a vySSim
pozadavkim, které jsou s nastupem do Skoly spojeny. Fyzicky nezralé déti jsou také
méné manualné zruéné a maji horsi senzomotorickou koordinaci. Nékdy se tyto déti
mohou projevovat Spatnou pozornosti, podrazdénosti, vykyvy ndlad. To negativné
ovliviiuje Skolni vykon i proces zaclenovani se do tfidniho kolektivu.

Vyjimecné také dochazi k opozdénosti ve vyvoji trovné sebeobsluhy. Déti, u nichz
rodice dostatecné¢ nerozviji samostatnost, mohou mit problémy s oblékanim,
stravovanim se i osobni hygienou. V takovych pfipadech se pfirozené doporucuje
odklad nastupu do Skoly, aby dité béhem roku mohlo vSechny sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout. (A. Keblova, 2001)
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Pii nastupu do Skoly by dit€¢ mélo vstoupit do stadia konkrétnich logickych operaci —
mélo by zacit uvazovat logicky, rozumét obsahu abstraktnich pojmi (Piaget
nemiiZze sledovat zmény objektd a jevi v case. O téchto zménach se dozvida pouze
z verbalniho popisu n€koho jiného, nema vlastni zkuSenost. Postupné je ale vliv tohoto
nedostatku snizovan, protoze zajem ditéte (i diky vlivu Skoly) se pfesouva z nejblizsiho
okoli (které je mozno poznavat zrakem) na SirSi oblast lidského zivota.

Dité, které je zralé pro skolni dochazku by mélo byt schopné kontrolovat vlastni potieby
a mélo by poznat, kdy je €as pro jejich uspokojeni. Handicapované déti Casto tuto
dovednost nemaji. Neni to vSak zplsobeno vlivem postizeni, ale nevhodnym
rodicovskym chovanim. Nektefi rodice 1 v tomto véku povazuji déti za nesamostatné,
a tak jejich chovani neumoziuje, aby déti rozvinuly schopnosti autoregulace. S tim
Casto souvisi také nedostatecné pracovni navyky a nedostatky v sebeobsluze.

Dochazeni do matefské Skoly je jednoznacnou vyhodou pro vSechny déti. Pro déti
se zrakovym postiZzenim je ale zkuSenost s détskym kolektivem a jinou nez rodicovskou
autoritou pred vstupem do Skoly jesté prinosnéjsi. Déti, které nenavstévovaly matetskou
Skolu, neumi komunikovat se spoluzaky, a tak je ignoruji nebo z nich maji strach. Maji
asto problém vnimat ugitele jako autoritu. Casto mu dlouhou dobu tykaji nebo
se ho naopak boji jako cizi osoby. Nedokazou se ptizpiisobit tomu, Ze se ucitel vénuje
vSem détem. Jsou z rodinného prostredi zvyklé byt zahrnovany zdjmem a v nové situaci
se citi neptijemnd. Casto proto vytvafi obranné strategie. Tyto projevy mohou byt
Obdobi mladsiho Skolniho véku je dobou, kdy se nékteré zrakové vady projevi (napf.
rizna degenerativni onemocnéni sitnice). Kromé zmeén, které jsou spojeny s nastupem
ditéte do Skoly, se tedy rodina musi vyrovnavat i s neptiznivou diagnézou. To je obtizna

situace, kterou zvlaste rodice snaseji tézko.

2.1.3.3 Vliv skolniho hodnoceni na sebepojeti ditéte

Soucasti Skolni dochazky je hodnoceni, jehoz vysledky jsou dulezité pro spolecenské
postaveni ditéte. Ve vztahu k hodnoceni se mohou objevit dva extrémy v rodicovském

chovani.
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Nekteti rodice na vysledky svého ditéte rezignuji, maji dojem, Ze kvili handicapu jejich
dit¢ nebude schopné v zivoté¢ dosahnout vysSich cild. Tento postoj prejima i dité
a vysledky jeho $kolni prace potom zdaleka neodpovidaji jeho moznostem.

Na druhé¢ stran¢ existuji rodiCe, pro které jsou dobré vysledky jejich potomka az pftilis
dalezité, mnohdy dité ptetézuji a vyzaduji od néj pouze tspéch. Pro takové rodice jsou
dobré znamky dokladem o pfijatelném vyvoji ditéte a zdanlivé menSich negativnich
dopadech zrakového postizeni. Se Spatnymi vysledky svého ditéte se odmitaji smifit
a ocekavaji od n¢j stale lepsi vykony. ,,V takovych piipadech je ¢as, ktery by m¢l byt
vénovan vycviku béznych Zivotnich situaci, vycviku poruseného smyslu a vycviku
zbylych smyslii, vénovan intenzivnimu studiu, a dit¢ je tak jednostranné pfetézovano.*
(A. Keblova, 2001)

Vzhledem k tomu, ze zrakové postizené déti maji malo moznosti ziskat posouzeni svych
schopnosti jinde nez ve Skole nebo doma, mize i pro né byt Skolni vykon dilezity
a stavi tak na ném své sebehodnoceni. Také pro né€ jsou dobré vysledky ve skole snahou

priblizit se ke svym zdravym vrstevnikiim. I vlivem ocekavani rodi¢it mohou byt déti

vvvvvv

v

Cast&jsi je ale situace, kdy dité z diivodu omezeni handicapem i kvili nauc¢enému
pasivnimu chovani nedosahuje stejnych vysledka jako jeho spoluzaci (v bézné tfide)
ajako reakce na tlak okoli se objevuje symptom naucené bezmocnosti (Tyzskova
in Vagnerova, 1995). Dité podléha pocitim ménécennosti, obav ze selhani a rezignuje
na snahu o produktivni Skolni praci.

Sebehodnoceni ditéte ovliviuji pozdéji také spoluzaci. V pripad¢, ze dit¢ navstévuje
specialni Skolu, setkava se s podobné postizenymi vrstevniky a uvédomuje si svoji
odlisnost od vétsinové spolecnosti. Potvrzenim této odlisnosti je pravé vyjimecnost celé

Skoly.

2.1.3.4Vliv détské skupiny na sebepojeti ditéte

Ve skupin¢ ostatnich zakd musi dité ziskat urcité postaveni. I podle své role ve tiidé
hodnoti dité¢ samo sebe. Dobie se citi, pokud je spoluzaky pfijimano a respektovano.
Postupné se déti stavaji méné zavislymi na nazoru dospélych a vytvaii si vlastni postoje

vuci ostatnim détem ve trideé.
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Zrakoveé postizené déti nemaji obvykle mnoho prtilezitosti navazovat nové vztahy.
Pohybuji se v prostredi vrstevnikd, ktefi jsou handicapovani podobnym zptisobem. Diky
tomu maji i podobné Zivotni zkusenosti, které ne vzdy odpovidaji normé. Déti, které ziji
béhem skolniho tydne na internaté, maji jest€ mensi moznost ziskavat nové zkusSenosti,
nebot’ jsou pod neustalym dohledem vychovateli a denni program jim nedava mnoho
prilezitosti k samostatnému nabyvani zazitki, a tedy ani k vyraznéj$i zmeéné
sebehodnoceni.

Ani integrace nemusi vést k uspokojivym vysledim v sebepojeti ditéte. Vzdy zalezi
na schopnostech tfidniho ucitele a vztahu ostatnich rodi¢t k handicapovanému ditéti.
Zrakove postizené dité obvykle nemd dostatek zadoucich schopnosti, aby se mohlo stat
plnohodnotnym c¢lenem tfidniho kolektivu (je pomalejsi, neSikovnéjsi, hlife se orientuje
v prostoru). Pokud muize takové dité zaujmout své spoluzaky jinou svou schopnosti,
(naptiklad inteligenci ¢i hudebnim talentem) je Sance, Ze se mezi n¢ zacleni.
Pravdépodobné bude ale ve tfidé trpénym elementem, déti ho budou nejspise ignorovat.
V horsim piipadé se miiZe toto dit¢ stat tercem Sikany. V dobte vedené tfide se schopné
dité i ptres svij zrakovy handicap stane soucasti kolektivu a diky jeho ptfitomnosti ziskaji

1 ostatni Zaci cennou Zivotni zkuSenost.

2.1.3.5Rozvoj specifickych dovednosti

Béhem skolni dochazky se zrakové postizené déti uci efektivné vyuzivat zbytky svého
zraku i rizné optické pomucky. Inteligentni déti si dokazou vytvofit poznavaci strategie,
které jim pomohou orientovat se ve svété i pfes omezeni, ktera jejich handicap ptinasi.
Tyto déti jsou nuceny cCasto vyuzivat svou pamét, zapamatuji si velké mnozstvi
informaci, pfevazné¢ mechanicky. Diky tomu se jejich mechanicka a sluchova pamét
rozviji na vyssi troven nez u jejich zdravych vrstevniki.

Mnoho déti se zrakovym postizenim se uci psat a ¢ist pomoci zraku i hmatu. Je
to pojistka v piipadech, kdy se onemocnéni postupné zhorSuje a mize vést i k oslepnuti.
Naucit se ¢ist bézny ¢ernotisk pomoci zraku trva détem déle v zavislosti na projevech
jejich zrakového postizeni. Braillovo pismo vétSina déti vnima jako nezajimavé, nudné.

Zaroven je pro né€ Cteni timto zpsobem zdiraziiovanim jejich handicapu. Proto se mu
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nékdy déti (ale i rodice) brani a snazi se jeho vyuku oddalit. Psani na Pichtové stroji

naproti tomu déti hodnoti jako atraktivni a vyuka této dovednosti je u nich oblibena.

2.1.3.6 Cesty k uspokojeni béznych potreb

Rodina v této vyvojové fazi ditéte ziskava dalsi roli. Neni uz jen prostfedim, které dité
ochrafiuje a peCuje o n¢j, ale poskytuje mu nové informace a rozviji jeho schopnosti.
Dit¢ si jiz uvédomuje samo sebe, uvédomuje si svij handicap, porovnava
se s vrstevniky, je schopné samostatné premyslet a diskutovat. Pokud ma dit¢ néjaké
zdravé sourozence, porovnava se i s nimi, uvédomuje si, Ze se jim v mnoha oblastech
nevyrovnd a frustruje ho to. Je potfeba, aby se rodice naucili oteviené hovofit o situaci
zrakové postizeného ditéte. V mnoha rodinach je toto téma tabuizovano, rodice sami
se ho boji, boji se o budoucnost svého potomka. Tento strach mohou nevédomky
prenaset i na dité, které pfesn¢ nerozumi tomu, odkud se strach vzal, ale citi ho a vnima
ho jako soucast svého zivota. A. Keblova (2001) tvrdi, Ze jedna z véci, které prispivaji
k budovani pozitivniho vztahu ditéte k rodicm i §irSimu okoli, je pravé otevienost
v komunikaci a ,,poskytnuti informace o jeho zrakové vadé ptimérené veéku ditéte.*

Déti se zrakovym postizenim maji stejné psychické potieby jako déti zdravé. V jejich
pripadé se ovSem nékteré potieby projevuji v jiné mife ¢i se hlife uspokojuji.

Potieba pohybu se u zrakové postizenych déti napliuje z divodu jejich Spatné orientace
v prostoru a celkové horsi pohyblivosti mén€. Zaroven nékteré typy zrakovych postizeni
vyzaduji, aby dité bylo vice v klidu a neohrozilo samo sebe (napt. pii piedklonu,
silovych cvicich nebo narazu do hlavy hrozi riziko odchlipeni sitnice). Jejich motoricky
vyvoj byva oproti zdravym vrstevnikiim opozdény, déti mivaji Spatné drzeni t€la a méné
koordinované pohyby.

Diky skole mtze dité celkem snadno uspokojovat svou potfebu uceni. Problém n¢kdy
nastava u déti, které zily dosud v nepodnétném prostiedi, ¢i je rodiCe dostatecné
neaktivizovali. Tyto déti mohou byt po nastupu do skoly dezorientovany, mohou se citit
zahlceny mnozstvim informaci a aktivit, protoze nebyly zvyklé na tolik riznych
podnétl. Je potieba témto détem dat dostatek Casu, aby si na nové zivotni podminky

zvykly, aby nedochazelo k jejich ptetézovani.
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Zrakove postizené deti maji obecné vyssi potfebu bezpeci, jsou zavislejsi na rodic¢ich
ina stabilit¢ prostfedi, ve kterém se nachazeji. Trva jim delsi dobu aklimatizovat
se vnovém Skolnim prostfedi a intenzivnéji prozivaji stesk po domové. To se tyka

ey

zejména déti, které Ziji na internate.

Nastup do skoly je stresovym obdobim pro celou rodinu ditéte se zrakovym postizenim.
na kterou se vétSinou t&si. Na druhou stranu je potieba vyfeSit mnozstvi problému, které
vstup do Skoly pfinasi. A dit¢ musi zvladnout mnoho obtizi, které sjeho novou
spolecenskou roli souvisi. Zda bude Skolni dochazka pro dité pfilezitosti k rozvoji
a zisku novych dovednosti, nebo jestli mu pfinese spise stres a pocit vlastniho zklamani,

zalezi nejen na ditéti samotném, ale piedevsim na rodicich a uciteli.

2.2 DRAMATICKA VYCHOVA A DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2.2.1 DRAMATICKA VYCHOVA

O dramatické vychové bylo napsdno mnozstvi kvalitnich publikaci, a proto se ve své
praci teorii tohoto oboru budu vénovat jen velmi stru¢né.

Dramatickou vychovu jako soudast vzdélavani v Ceské republice podle mé nejlépe
vystihuje definice Sdruzeni pro tvofivou dramatiku: ,.Dramatickd vychova je jeden
zpéti obord estetické vychovy (vedle vychovy literarni, vytvarné, hudebni
a pohybové / tanecni), v némz se pracuje s prostiedky a postupy divadelniho
uméni.“ (www.drama.cz/dv/index.html) Tato definice je vystizna, ale zaroven velmi
strucnd, a pokud nas zajima prava podstata tohoto oboru, nebude ndm pravdépodobné
stacit.

Predevsim musime fici, ze se od ostatnich predméti estetické vychovy ponckud 1isi tim,
ze vedle rozvoje uméleckého citéni, poznatkli a védomosti v daném oboru, rozviji
dramatickd vychova zejména osobnost jedince. Jak piSe J. Provaznik v publikaci
Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, dramaticka vychova si z divadelniho uméni

pro realizaci svého vychovného cile ,,vyptjcuje* prvky a postupy, které patii k divadlu.
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Timto vychovnym cilem je rozvoj jedince v oblasti jeho dovednosti a kompetenci
(ptedevsim kompetenci socidlnich), osvojeni pfimérenych hodnot a postojit a osvojeni
si poznatkll, dovednosti, pracovnich technik, rezimovych navyku atd., které tvoii zaklad
vSeobecné kulturnosti (podle Standardu zakladniho vzdélavani in J. Provaznik in S.
Kotatkova a kol., 1998).

Ucastnici dramatické vychovy se u¢i diky svému vlastnimu prozitku, své vlastni
zkuSenosti. Pomoci mimetické hry se stavaji soucasti novych mezilidskych vztahd,
prostiedi, okolnosti a diky fiktivni situaci mohou prozkoumavat svéty, které jsou realité
vice ¢i méné vzdalené. Na této hie na ,jako* je bajecnad pravé jeji fiktivnost. Hraci
mohou zakouset riizné Zivotni situace, vztahy, pohyb v nezndmém prostiedi s riznymi
dasledky, s pocitem vitézstvi i prohry, a to vSe bez realnych nasledki, v bezpeci svéta
predstav. Jak piSe E. Polzerova ve svém textu v ramci publikace Dramatickd vychova
a dit¢ v bludisti dne$niho svéta (2001), ,,dramaticka vychova ndm prostiednictvim
svych metod nabizi moznosti, jak péstovat ,,uméni byt sebou* v pfimém kontaktu
s druhymi, jak 1épe komunikovat, vnimat a nebat se projevovat vlastni postoje.*
Dramaticka vychova muize byt zdjmovou c¢innosti, samostatnym Skolnim predmétem
¢i zdrojem metod a technik, které je mozno vyuZzivat pfi vyucovani jinym predmétim.
Jejim vystupem miiZe (ale nemusi byt) divadelni pfedstaveni.

Dulezité je rozliSovat dramatickou vychovu a divadlo. Dramaticka vychova vyuziva
metod divadla a také mulze byt nastrojem k tvorbé divadelniho ptredstaveni, ale mezi
dramatickou vychovou a divadlem je znacny rozdil. Zatimco divadlo je tu pfedevsim
pro divaka a snazi se rozhybat jeho vnitini svét, dramaticka vychova se snazi pohnout
s osobnosti jejiho ucastnika, resp. hrace. ,,Cile dramatické vychovy jsou pedagogické,
prostiedky dramatické.“ (E. Machkova, 1998) Pokud tedy vyuzivame divadelni
postupy, které nevedou k rozvoji osobnosti hrace, neprovozujeme dramatickou

vychovu.

2.2.2 PEDAGOGICKE POSTUPY V DRAMATICKE VYCHOVE

Metody a techniky dramatické vychovy vychazi z principti prace na divadelnim tvaru.
Podle K. Blahové (in S. Kotatkova a kol., 1998) mezi tyto divadelni prvky patii fikce,

princip stavby dramatu, hra v roli, znakovost, princip pravdivosti, ¢asové a prostorové
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omezeni. Cil dramatické vychovy je ale rozvijet hrace, ucastnika lekce, ke svému
pusobeni nepotfebuje divaky ani jejich prozitek. Jeji dilezitou soucasti je prace
pedagoga a jeho metody.

Existuji urcité zasady, které prochazeji napti¢ dramatickou vychovou bez ohledu na to,
co je cilem dané skupiny, nebo jaké formy prace jeji vedouci uziva.

Jednim ze zékladnich principt je Cinnostni uceni. VSe, ¢eho dit¢ pomoci dramatické
vychovy dosahne, vSe, co se nauci, ziskdva pomoci vlastni aktivity. Nic k nému
nepfichazi jako hotovy produkt, neuci se skrz ucitelv vyklad. ,,Uc¢itel je (...) tim, kdo
zprostfedkovava détem kvalitni setkdni s obsahy a inspirativni a délné¢ edukacni
prostiedi, akcentuje zejména vstupy, pocatecni podminky a ¢innost.“ (R. Marusak,
2010) Diky tomu, ze dit¢ ma prostor pro samostatné poznavani zZivota, zvétSuje se nejen
mnozstvi jeho znalosti, ale rozviji se celd jeho osobnost, cit, intuice, tvofivost...

Protoze se lekce dramatické vychovy vzdy odehrdvaji ve skupin€, maji jeji Clenové
moznost rozvijet i své komunikacni dovednosti a schopnost empatie. Prace ve skupiné
je jednim z dalSich obecné platnych principti dramatické vychovy. Kolektiv se schazi
pravidelné, vSichni jeho clenové se dobie znaji, citi pfislusnost k sobé navzajem.
Existence takové skupiny a sounalezitost s ni uspokojuje lidské potieby socialniho
kontaktu a piijeti a diky smysluplné praci, kterou jednotlivci takového seskupeni
vykonavaji, také potiebu seberealizace.

Béhem lekci dramatické vychovy casto pracuji ucastnici v menSich skupinach, je
to cesta, jak zapojit vSechny déti. Diky tomu se Zaci ,,stavaji spolutvtrci hodiny, vytvaii
se model kooperativniho vyucovani, ktery vyrazné¢ méni i pozici ucitele pfi vyuce.“
(R. Marusak, O. Kralova, V. Rodrigueova, 2008) Je to opét cesta, jak détem
zprostiedkovat nové poznani skrz jejich vlastni aktivitu.

Vyznamnou soucasti prace ve skupiné je vztah ucitele a jednotlivych ¢lent skupiny.
Komunikace mezi ucitelem a zédkem by méla byt vzdy respektujici, partnerska. Dité ma
mit prostor k vyjadieni svého ndzoru. Ucitel by mu mél naslouchat a ¢innosti, které mu
nabizi, by mély vychazet z aktualnich potfeb a zajmut ditéte. DEti maji moZnost
uplatiovat vlastni zaméry, hledat vlastni feSeni, ucitel nepiedklada ,,univerzalni pravdy*
a nenuti déti, aby je pfijaly. Tak se mohou déti ve skupin€ rozvijet podle svych vlastnich

moznosti a hranic.
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Princip partnerstvi se neuplatiiuje pouze ve vztahu mezi ucitelem a zakem, ale i ve
vztazich mezi jednotlivymi Cleny skupiny. Cilem ucitele je vytvorit ptijemné vychovné
prosttedi, kde by déti mohly vklidu a bezpeci pracovat a rozvijet se. Vytvoreni
takového klimatu je zavislé jak na vztazich uvnitt skupiny, tak na zplsobu, jakym je
skupina vedena.

Pro potteby dramatické vychovy se nejlépe osvédCilo demokratické vedeni skupiny.
Autoritativni styl fizeni skupiny popira vSechny ostatni pozadavky dramatické vychovy,
nedava détem dostatecny prostor, vyzaduje od nich slepou poslusnost a utlumuje vnitini
motivaci. Liberalisticky styl vedeni neumoznuje naplnéni ocekavanych cilt a poskytuje
prostor nezadoucim projeviim chovani. V dobfe vedené skupiné muzeme pozorovat
pratelské, pozitivni vztahy mezi jednotlivymi c¢leny, vyrovnany vykon jednotlivca
icelého kolektivu, motivované déti, které jsou schopny pracovat samostatné a
s vhodnou mirou sebekazn¢. (E. Machkova, 1998)

Protoze vSichni Ucastnici dramatické vychovy maji pravo vyjadfit svlj nazor, neni
vhodné hodnotit postiehy déti jako spravné i nespravné. Prozivani kazdého cloveka je
individualni. V dramatické vychové nejde o dosaZeni jediného spravného vysledku, ale
o0 proces vyvoje, kterym prochazi kazdé z déti. Ucitel proto uziva pozitivni hodnoceni,

povzbuzuje déti v jejich Cinnosti a tim je motivuje k dalSimu rozvoji.

2.2.3 DRAMATICKA VYCHOVA V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU PRO ZAKLADNI
SKOLU SPECIALNI (DALE JEN RVP ZSS)

RVP ZSS je dokument zabyvajici se vzdélavanim zakl se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem a jeho
soucasti je text o vzdélavani zakl s kombinaci postizeni, vcetné déti se zrakovym
postiZzenim.

Dramaticka vychova je v tomto dokumentu zatfazena (spole¢né se vzdélavacim oborem
Cizi jazyk) jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, ktery by mél
u zakl rozvijet ,,0svojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.*

Autofi RVP ZSS zde uvadi, Zze dramatickda vychova ,,pomaha v rozvoji komunikace

i socialnich vztahti (...) je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého
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jednotlivee, rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (vcetné
dotykové komunikace), podnécuje tvotivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zakd,
pusobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.* Dale
popisuji konkrétni varianty zaclenéni dramatické vychovy do pribéhu vzdélavani — bud’
jako soudast vzdélavaciho oboru Retova vychova (ktery patii pod vzdélavaci oblast
Jazykova komunikace), nebo jako volitelny vzdelavaci obor pro Zaky, kteii by o tuto
oblast m¢li zajem.

Dramaticka vychova je tedy na okraji zajmu autorti vzdélavaciho dokumentu. A i to
vede k tomu, Ze tento obor estetické vychovy nema ve vzdélavani zakt se specialnimi
potebami své pevné misto. Zatimco hudebni, vytvarna a télesnd vychova jsou soucasti
povinn¢ zatazovanych vzdélavacich oblasti, s metodami a technikami dramatické
vychovy se tyto déti spise nesetkaji.

Je to Skoda, protoze pravé détem s mentalnim postizenim (piipadné s kombinovanym
postizenim) by dramatickd vychova mohla nabidnout jedinecné prostiedky
k osobnostné-socialnimu rozvoji, ktery je pro né¢ velmi dilezity.

Jak piSi vjiné casti této prace, tyto déti maji ztizené podminky k socialni adaptaci
a Casto se u nich projevuji nedostatky ve spolecenském chovani, které byvaji zptisobeny
nevhodnou vychovou (nikoli primarnim postizenim). Tyto nedostatky by bylo mozné
pomoci metod dramatick¢ vychovy zmimit (ne-li v nékterych piipadech pfimo
odstranit).

V soucasné dobé je tedy na kazdém jednotlivém fediteli, zda podpoii své zaméstnance

ve vyuzivani metod a technik dramatické vychovy, ¢i nikoli.

2.2.4 PODMINKY PRACE

Pii praci metodami a technikami dramatické vychovy s détmi se zrakovym postizenim
je tieba myslet na omezeni, kterd handicap détem piinasi a prizptisobit podminky vyuky
tak, aby se citily bezpec¢né€ a mohly se pln¢ vénovat v§em Cinnostem.

Vsechny soucasti vzdélavaciho procesu musi projit drobnymi Gpravami, aby mohly byt

potieby déti pln¢€ uspokojovany. Kromé specifickych narokt na prostor a pomticky je
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potteba pocitat i s jinym uspotadanim (détskych i dospé€lych) ¢lent skupiny a s nutnosti

osvojit si ur¢ité dovednosti, nezbytné pro praci se zrakove postizenymi lidmi.

2.2.4.1 Skupina

Skupinou v dramatické vychové nazyvame urcity pocCet hraci (v nasem piipadé déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim), ktefi se pravideln¢ schazeji, aby se podileli
na pribéhu dramaticko-vychovnych aktivit. Dtlezité tu jsou vztahy mezi jednotlivymi
ucastniky lekci. Dramatickd vychova ze své podstaty podporuje vytvareni dobrého
socialniho klimatu ve skupiné. Pfedpoklada se tedy, Ze takovou skupinu budou tvofit
Clenové, ktefi maji spolecné cile, podobné nastaveny zebtficek hodnot, dobie
spolupracuji a maji mezi sebou kamaradské vztahy.

Skupina muze vzniknout vramci volnocasovych aktivit nebo jako tfidni kolektiv.
V ptipad¢ zrakové postizenych déti plijde pravdépodobnéji o prvni variantu (zahrnuji
sem i dramatickou vychovu jako volitelny pfedmét). Bézné tidy na zakladnich skolach
specidlnich mivaji obvykle malé¢ mnozstvi zakl s velmi rozdilnymi potifebami, a proto
uzivat zde ve vyuce metody a techniky dramatické vychovy nebude praveé jednoduché.
Otazka rozdilnych potfeb déti zstava i v ptipadé€, kdy je dramaticka vychova pro déti
zdjmovou Cinnosti. Prestoze déti s nejvaznéjsi formou postizeni se lekei dramatické
vychovy spiSe ucastnit nebudou, rtiznych druhG handicapu a jejich kombinaci je
obrovské mnozstvi, a proto je potieba pii praci s détmi se zrakovym postizenim
postupovat citlivé a s ohledem na individualni potteby jednotlivci.

Oproti praci se skupinou zdravych déti je v lekcich dramatické vychovy s détmi
se zrakovym postiZenim potieba pracovat s mensim poctem hract. E. Machkova (1992,
2004) uvadi deset az dvacet zdravych ¢lent skupiny. Pfi praci s handicapovanymi détmi
ovliviiuje moznou velikost skupiny dostupnost asistentl a konkrétni fyzické 1 mentalni
omezeni déti. Pokud by s handicapovanymi zaky mél pracovat pouze jeden ucitel,
myslim, ze skupina by neméla ptfesdhnout pocet Sesti Clenll. S asistenty je mozné
pracovat az s patnacti détmi (pokud pocitame alespon jednoho asistenta na tii az Ctyfi

déti). Opét tu ale zalezi na individualnich moznostech jednotlivych déti.
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2.2.4.2 Prostor a pomiicky

Skupina zrakové postizenych déti nepotiebuje ke své praci vyrazné jiny prostor nez
skupina déti zdravych. Vétsi duraz by mél byt kladen na bezpecnost, proto je potieba
ukladat véci vzdy na stejné misto a déti dobte informovat o jejich poloze.

Je dobré, kdyz se lekce dramatické vychovy odehravaji vzdy ve stejné mistnosti, ktera
je pro tento typ prace urCena a neni potfeba ji nijak zvlaSt pfed zahdjenim cinnosti
upravovat.

Prostor by mél byt dostate¢né velky, Cisty, vzdusny a détem piijemny. VSichni ¢lenové
skupiny i jejich vedouci by se tam méli citit dobie. Podlaha by méla byt hladka a Cista
(linoleum, parkety, koberec), na sténach by nemély byt zadné vyrazné neocekdvané
vystupky (napft. police v trovni hlavy apod.). Celkové by mél byt prostor prehledny a ne
prilis Clenény. Pro oddéleni jednotlivych Casti mistnosti je mozné vyuzit napiiklad
paravany, které je ale nutné hned po ukonceni prace s nimi vratit na jejich misto.

K lekcim dramatické vychovy vyuzije ucitel vzdy bubinek, triangl, tamburinu ¢i jiny
predmét, kterym je mozné pomoci zvuku fidit skupinu. Hodi se malé polstare, kousky
latek, rizné vytvarné potreby, hudebni nastroje a jiné podnétné objekty a skiin, kam
by bylo mozZno vSechny pomticky bezpecné ulozit.

Rizné specialni pomitcky, které mizeme vyuzit pii praci s détmi se zrakovym
postizenim, navrhuji autofi knihy Hry pro téZce postizené déti (J. Vachulova a kol.).
Patii k nim naptiklad ozvuceny mi¢ (mic, do kterého je vlozena rolnicka), ptfipadné mic
v kontrastni barvé, ozvuceny naramek (gumicka, na které jsou navlecené rolnicky
slouzici k upevnéni na zapésti), slouzici k sluchové lokalizaci hract. Je mozné naramek
vyuzit jako alternativu k riznym zvukim, které mohou déti vydavat v ramci role ve hte,
pomahaji také vytvorit atmosféru napéti (nckdy 1épe nez zvuky tvorené hraci), pokud
jipro dramatickou hru potfebujeme. K ohraniceni urcité plochy, ¢i k oddé€leni skupin
muzeme vyuZzit ozvucenou gumu (rolnicky nasité na né€kolik metri dlouhou pruzenku).
Pro vytvarné aktivity je mozno pouzit rizné typy kreslenek (folii pro vytvoreni reliéfu),

modelinu ¢i reliéfni barvy.
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2.2.4.3 Bezpecnost

Pii praci se zrakové handicapovanymi détmi je potfeba neustdle myslet na jejich
bezpec¢nost. Z divodu jejich zhorSeného zrakového vnimani jim hrozi veétsi mnozstvi
urazil a zaroven nekteré typy postizeni neumoziuji, aby se dité¢ vénovalo urc¢itému typu
aktivit (napfiklad skoky, hluboky ptedklon, silové cviky, narazy apod.).

Dvete do pracovni mistnosti by mély byt vzdy v jedné urcené poloze — nejspiSe zaviené.
Stejn¢ tak by méla byt zaviena dvitka od skfin€k, rizné poklopy na bednach a podobné.
Na podlaze nesmi lezet Zadné neocekavatelné predméty, o které by mohl nekdo
zakopnout. Pokud je potieba, aby na zemi néco leZelo, je nutné vsechny ucastniky lekce
na to upozornit a po ukoncéeni prace vse uklidit na své misto.

Je dobré uzivat v mistnosti, uréené pro pohyb zrakové postizenych lidi, kontrastni barvy
(napf. tmav¢ natfené vstupni dvete, bile natfena sténa).

Déti by se mély v mistnosti dobfe orientovat, mély by védéet, kde je ktery predmét
umistén, kde jsou dvete, okna, vypinace svétel atd.

K zajisténi bezpecnosti prace pfispivaji také specifické dovednosti vSech dospélych
ucastnikti hodin dramatické vychovy, kteti o déti pecuji. Patii mezi né¢ pravodcovstvi

a urc¢ité komunikacéni dovednosti.

2.2.4.4 Specifické dovednosti pedagogickych pracovnikii

Vedle schopnosti, které by mél ovladat ucitel dramatické vychovy (zakladni profesni
vybavenost a specidlni vybavenost pro dramatickou vychovu (S. Kotatkova, 1998)) je
potieba pii praci s détmi se zrakovym postizenim zvladnout jest¢ dalSi specifické
dovednosti.

Privodcovstvi — technika spravného a bezpe¢ného vedeni zrakové postizeného je
ucitelem (i asistenty) vyuzivana pii rtiznych pfesunech po mistnosti (obvykle mimo
hru), pfipadné pifi pfesunech po budové mimo ucebnu dramatické vychovy. Pokud
se piesouva cela skupina déti, vzdy déti s lepSim stavem zraku poméhaji ostatnim. Tuto
pomoc musi ucitel kontrolovat a zaroveii se vénovat t€ém détem, na které uz spoluzaktim

nezbyly kapacity.
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Spravnad chlize s privodcem ma jisté zasady: ,,Zrakové postizeny se drzi privodce
zezadu za pazi, t€sn€ nad loktem. Priivodcova paze bud’ volné visi dold, nebo je v lokti
mirné ohnuta. (...) Zrakové postizeny jde pil kroku za priivodcem — nikdy pied nim!
V tomto ptipadé¢ je zajiSténa optimalni bezpecnost 1 jistota zrakové postizeného, nebot’
na prekazky, zmény sklonu terénu, sméru cesty apod. reaguje diive pravodce.“
(P. Weiner a kol., 2006)

Pii komunikaci se zrakoveé postizenymi détmi je potieba mit pofad na mysli jejich
handicap a pfizpisobovat se mu. Pfi kazdém kontaktu je tfeba dit¢ nejprve oslovit
jménem. Zvlast pokud v mistnosti probihd nékolik konverzaci najednou, nedokaze
takové dit¢ vhodné rozprosttit svou pozornost. Také pokud se k nému blizime z vétsi
vzdalenosti nejprve ho olovime jménem, ¢i pozdravime. Hlas, ktery se znicehonic
objevi tésné¢ vedle néj, mize nevidomé dité¢ vylekat. Verbalni kontakt by mél vzdy
predchazet kontaktu fyzickému. Rozhovor je dobré zahéjit predstavenim se, dit¢ nemusi
vzdy poznat nas hlas.

Neni dobré upozornit zrakove postizené dit€ na nebezpeci nic nefikajicim vykiikem
»pozor!*“ Takova informace mu neni k nicemu uzitetna, mize ho pouze zmast nebo
vylekat. Lepsi je diraznym, ale klidnym hlasem popsat situaci, ktera hrozi, i to, jak se
ji vyhnout (nebo ji vyfesit).

Pti rozhovoru je potifeba se vzdy divat smérem k zrakové postizenému. Odvraceni
obliceje takovy Clovek citi a vnima ho jako nezéajem, piipadné si neni jisty, zda je
konverzace skute¢né vedena s nim.

Pro popisovani polohy vidici ¢loveék uziva popisna slova (vptedu, vlevo, nahote), nikdy
ne pouha ukazovaci zajmena (tam, tady, tudy).

Béhem hovoru se zrakové postizenymi lidmi neni tfeba vyhybat se sloviim, ktera jsou
n¢jak spojena se zrakovym vnimanim. Pfehnané ohledy mohou ptisobit nepatficné
az trapn¢. Naptiklad dotaz ,,Vidél jsi vCera Karla?* zni daleko pfirozenéji, nez
kdybychom se handicapovaného ¢lovéka ptali, zda Karla slysel.

Zdravi lidé nahrazuji zrakové postizenym funkci zrcadla, proto kdyZz postichneme

néjaky nedostatek na vzhledu n¢koho z déti, Setrné ho na tuto skute¢nost upozornime.
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2.2.4.5 Napln lekci

Obsahem lekci dramatické vychovy s détmi se zrakovym postizenim by mély byt
aktivity sméfujici k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji hracd a krozvoji jejich
schopnosti pracovat pomoci metod a technik tohoto oboru. Zaroven by lekce mély byt
ptizptsobeny individudlnim potfebam a moznostem jednotlivcl i celé¢ skupiny a méla
by zde byt dodrzovana specifickd bezpecnostni pravidla.

Konkrétni metody a techniky dramatické vychovy, které je mozné se zrakové

postizenymi détmi vyuZivat jsou popsany v nasledujici casti této prace.

2.2.5 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY, VYUZITELNE PRI PRACI SE
ZRAKOVE POSTIZENYMI DETMI

Cinnost, které jsem se s détmi se zrakovym postizenim vénovala, nema byt blizka zadné
form¢ terapie. Jde opravdu ,,pouze” o dramatickou vychovu, ackoli jeji metody
a techniky jsou vyuZivany pii praci s handicapovanymi détmi. Je ale pravda, ze diky
nasi praci dochazelo u déti k rozvoji komunikace a socidlnich vztaht, jak ho popisuje
O. Miiller (Poznamky ke stavu dramatoterapie v ¢eskych zemich in Dramaticka
vychova a dit¢ v bludisti dne$niho svéta, 2011).

Ze vSech metod a technik, které dramatickd vychova nabizi, je mozné s détmi
se zrakovym postizenim vyuZzivat pouze nékteré. Je to samoziejmé zpiisobeno jejich
zhorSenym smyslovym vnimanim (proto jsou rtuzné metody, kdy dit¢ napodobuje
vidénou skutecnost, reaguje na ni, v podstaté neprovediteln¢), ale také existenci
kombinovaného postizeni, které u mnozstvi déti zhorSuje motorické, komunikacni
i dalsi schopnosti.

Zmeny, souvisejici s postizenim centralni nervové soustavy také u téchto déti casto
zpasobuji jistou emociondlni labilitu, a tak se muze stat, Ze se bé¢hem lekce ne¢kdo
rozplace nebo rozzuii. V chovani déti se Casto objevuji rizné extrémy, vzniklé
na zaklad¢ toho, jak je handicap vnimén jejich blizkym okolim (déti rozmazlené,

neurotické, apatické, perfekcionistické atd.).
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Na druhou stranu skupina metod, ve kterych se pracuje se zvuky, byva pro tyto déti
ptitazliva a mohou zde dosdhnout velmi dobrych vysledkd.

Obecné je pfi praci s détmi se zrakovym postizenim nutné dbat na bezpecnost vice nez
se skupinou zdravych déti. Tyto déti byvaji méné samostatné a nachylnéjsi ke zpisobeni
si riznych urazi.

V této kapitole se drzim rozdéleni metod a technik dramatické vychovy, jak je uvadi
Josef Valenta v knize Metody a techniky dramatické vychovy (1997). Popisuji zde
pouze metody a techniky, které jsem sama s détmi se zrakovym (a kombinovanym)

postizenim vyzkousela a jejich konkrétni pouziti popisuji v jiné ¢asti této prace.

2.2.5.1 Metoda (0)plné hry

2.2.5.2 Metody pantomimicko-pohyboveé
2.2.5.3 Metody verbalné-zvukové
2.2.5.4 Metody materialové-vécné

Metody graficko-pisemné'

2.2.5.1 Metoda (u)plné hry

Metoda plné hry je zakladni princip, ktery prostupuje celou dramatickou vychovu.
V tfidéni metod a technik je zafazena na prvnim misté, protoze bez ni by nemohla
dramatickd vychova vibec probihat, sjeji pomoci jsou napliiovany vSechny ostatni
metody a techniky.

Pti uzivani této metody se zapojuje celé télo hract vcetné jeho projevi, tedy ,,pohyby
téla a jeho postoje (doslova od hlavy kpaté), pozice v prostoru a vztahovani
se k objektim a osobam v tomto prostoru a dotyky, dale rozmanité zvuky (od kaslani,
ptes udivené hvizdnuti, broukani ap. az po tukani tuzkou), hlasova modulace slov, sama
slova a kone¢né véci, jimiz se ¢loveék obklopuje, jejich uziti a organizace.“ (J. Valenta,

1997)

! Metody graficko-pisemné zde v seznamu uvadim pouze pro Uplnost. Se skupinou déti, se kterou jsem
pracovala, jsme Zadnou z téchto metod nevyufzili a dale se jimi tedy nezabyvam.
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PIna hra je vlastn¢ hrou Zivota, kazdy z nas vstupujeme béhem svych dni do riznych
roli, které hrajeme, a je to pro nas pfirozené. Ani pro déti se zrakovym postizenim neni
prozivani riznych spolecenskych roli neznamé. Dokéazou proto touto metodou pracovat
i vramci lekci dramatické vychovy. Zavisi ovSem na mife dalSich potizi, spojenych
casto s kombinovanym postizenim, zda budou tyto déti schopné ponofit se do plné hry
zcela a opravdu prozivat jinou ulohu. U nékterych znich se tato schopnost zlepsuje
trénovanim (jako u zdravych ucastnikii dramatické vychovy), nékteré déti nebudou
vzhledem ke svému handicapu nikdy schopné tuto metodu pln¢ vyuzit.

Hra v roli se mlize realizovat na nékolika specifickych urovnich. Jde o simulaci — ,,hra¢
hraje roli sebe samého nebo sebe samého v jisté zivotni/socidlni roli, ale reaguje v ramci
fiktivni situace®, alteraci — ,hra¢ na sebe bere n¢jakou jinou roli ve smyslu ,,ja, jako
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kdyz hraji...“, role je vymezena jako funkce ¢i povolani nebo biologickymi atributy
anebo jako role existencni (otec, bratr); v kazdé ztéchto roli jde zejména o urcité
chovani nebo jednani, je u nich dilezity postoj a motivace™ a charakterizaci — ,,jde
hloubé&ji do wvnitinich motivaci a nuanci postojii, do hledani jejich psychickych
charakteristik, zkoumani vnitinitho Zivota, coz se odrazi v prozitku hrace a vnégjsich
projevech postavy; ukazuje individudlni specificnost jevu vdaném piipadé”
(R. Marusak, 2010).

Simulace nebyva pro déti se zrakovym postiZzenim velky problém, také roli v alteraci
dokazi po urcité dob¢ cviceni ztvarnit. OvSem vyuzit plné moznosti charakterizace je
pomeérné narocny ukon a pro velké mnozstvi handicapovanych déti je nezvladnutelny.
Pro n¢koho muize byt obtizné cilen¢ se vzivat do novych neznamych situaci, a je proto
mozné zacit jednodu$simi neverbalnimi aktivitami, které mohou hrac¢i vnimat jako
Vyuziti metody plné hry ma mnozstvi riiznych podob, které zavisi na daném hraci

v urcitém okamziku a také dalSich technikach, jejichz prostfednictvim se projevuje.

2.2.5.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tyto metody (a techniky) jsou zalozené na pohybu vSech ¢asti téla (vEetné oblicejovych
svall), ptipadn€ na zdmérné absenci pohybu (hra¢ napliuje svlij plan pravé tim, Ze se

nehybe). Zvuky ani fec¢ nejsou pro tyto metody dilezité. Neznamena to, Ze se pii hie
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neobjevuji vibec, ale je dilezité, aby mély svilj vyznam a nebyly vyznamngjsi nez
pohyb.

Pantomimicko-pohybové metody rozviji hrace v oblasti vniméani (a vnimani sama sebe),
koordinace, kontroly a kultivace pohybu, rozviji dovednosti neverbalni komunikace.
Pomahaji uvédomit si propojeni mezi pohybem (pfip. drzenim téla) a vnitinim zivotem
¢loveéka — to jak se citime, ovliviiyje to, jak se pohybujeme a naopak.

Vsechny tyto oblasti je mozné rozvijet i u déti se zrakovym postizenim. OvSem ne
vSechny metody, které lze realizovat se skupinou zdravych déti, mizeme vyuzit pfi
praci se zrakové handicapovanymi détmi.

Jak bylo popsano vyse, zrakovy handicap, spojeny u vétSiny déti s néjakym dalSim
poskozenim (nejcasteji se poruchy tykaji centralni nervova soustava), omezuje do jisté
miry smyslové vnimani, schopnost pohybu a mnohdy (Casto jako sekundérni projev
postiZzeni) i schopnost socialni adaptace. V disledku toho nejsou tyto déti schopny
pracovat metodami a technikami, které vyzaduji pfimy o¢ni kontakt nebo jiny zpiisob
zrakového vnimani, nemohou napftiklad pantomimicky ptedavat (a pfijimat) informace
nebo napodobovat pantomimicky pohyb nékoho jiného.

Je ale velké mnozstvi pantomimicko-pohybovych metod, které je mozné s t¢mito détmi
vyuzivat. Jejich popis nasleduje, jsou fazené od téch, se kterymi by zrakove postizené
déti nemély mit veétsi problémy, az po ty, které nelze vyuzit beze zbytku, ¢i je potieba

mirng je pro potteby handicapovanych déti upravit.

Mechanickd pantomima

Cilem této metody je vytvofit zdani strojového pohybu — hra¢ v ramci své role stfida
pohyb a jeho kratké zastaveni. Obvykle se uziva pro vstoupeni do roli robotti, hracek,
mechanickych pfistrojt apod.

Déti se zrakovym postizenim dokazou tuto metodu vyuzivat, prestoze jejich pohyby
mohou byt pomalejsi, mén¢ piesné a faze zastaveni mtize byt delsi, nez by se ocekavalo
u zdravych déti. I tyto déti maji zkuSenost s mechanickymi hrackami a rlznymi
ptistroji. Nékteré z nich se v této oblasti dokonce orientuji velmi dobfe, z divodu
zvySeni zajmu o slozku lidského Zivota, kterou mohou pohodIné prozkoumavat i pies

své zdravotni omezeni. Tyto déti si potom mechanickou pantomimu vyloZené uzivaji.
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PIna pantomima

Pii uziti této metody ztvariiuje hra¢ pozadovanou skutecnost (postavu, objekt, zvite,
atd.) pomoci celého svého téla (tedy ne jen jeho ¢asti jako u castecné pantomimy, ktera
je popsana dale) a neuziva pti tom zadny zvuk.

Pro déti se zrakovym postizenim je tato metoda uzitecna, uci se diky ni Iépe ovladat své
pohyby a byt vnich pfesnéj$i. To je dovednost, kterda mnoha témto détem chybi.
Je samoziejmé, ze zpocatku neni vykon déti idealni a je tfeba tuto metodu vyuzivat
Cast¢ji, aby se projevil néjaky pokrok.

PIna pantomima neni vhodna pro vefejnou prezentaci pied zbytkem kolektivu zrakové
postizenych déti, nejlépe se hodi pro samostatnou praci jednotlived. Ani pantomima

dvojic nebo malych skupin nebude pfili§ dobie fungovat.

Pohybova cviceni

Casto vyuzivana skupina cvieni, kterd slouzi kriznym ucelim (soustiedéni,
rozpohybovani, uklidnéni, navozeni tématu apod.) a miiZze (ale nemusi byt) soucasti hry
v roli.

Pohybovych her je velké mnoZstvi, jsou to riizné honicky, rytmické pohybové hry,
relaxacni cviceni, hry rozvijejici empatii... Pii praci s détmi se zrakovym postizenim
je mozno vyuzit mnoho typtt pohybovych her. Je potieba davat pozor na bezpecnost

¢innosti a upravit tempo hry nebo jeji motivaci podle potfeb dané skupiny.

Narativni pantomima

Pii uziti této metody déti pantomimicky ztvariuji piibeh, ktery vypravi ucitel (pfipadné
vybrany zak). Je dulezité popisovat udalosti tak, aby hraci byli vybizeni k aktivite.
Je mozné, aby byl ptibeh formulovan pro jednotlivce, dvojice nebo i malé skupiny.

Vypravé¢ muze byt v popisu udalosti velmi piesny a davat tak hra¢tm velmi konkrétni
zadani (napf. Honzik vstoupil pomalu a tiSe do vysoké travy, kladl lehce jednu nohu
pred druhou a rukama odhrnoval vétve, které visely nad jeho hlavou...), nebo naopak
muze hrac¢im dat vice prostoru pro rozvinuti vlastni fantazie a vypravét ptibéh obecnéji
(napt. Honzik vstoupil do vysoké travy, prochazel ji na druhou stranu a daval dobry

pozor, aby pti tom byl co nejméné slyset...).
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Je lepsi byt pii této praci s détmi se zrakovym postizenim konkrétné€jsi. Takovy zpiisob
umozni uciteli sledovat pohyby déti a davat pozor, aby si neublizily. Je to samoziejmée

také varianta vhodng¢jsi pro zacatecniky.

Simultdnni improvizace

Tuto metodu J. Valenta ve svém souhrnu neuvadi. Ja ji ovSem s détmi vyuzila, a tak
ji zde (s pomoci prace E. Machkové (2004)) popisi.

Simultanni improvizace probiha jako pohyb vSech hract najednou. Nikdo tak nevnima
prilis praci ostatnich déti, kazdy se soustfedi na svoji vlastni ¢innost. To napoméaha
odstraiiovani zabran a predvadéni se pied ostatnimi.

U zrakové postizenych déti vzajemné sledovani probiha méné nez u déti zdravych. Také
vnimaji tuto metodu jako bezpecnou a dobie se pii jeji realizaci uvolni. Vzhledem
k tomu, Ze se vSechny déeti pohybuji naraz a soustiedi se samy na sebe, je potieba, aby
ucitel daval vétsi pozor na bezpecnost, protoZe je tu vétsi pravdépodobnost, Ze se déti

navzajem zrani.

Zpomalena pantomima

Technika, kterd vyzaduje zpomaleni pohybu, détem ji ucitel mlze pfiblizit jako
»Zpomaleny film®.

Déti se touto technikou uci zklidnit, zpfesnit své pohyby. Zpomalenou pantomimu
je mozno vyuzit v dramatu pro piehrani dilezité nebo slozité situace, nebo ji uZzit bez
vstupu do role jako prostfedek k dosazeni vétsi preciznosti v pohybech. Je mozné
propojit ji s dal§imi pantomimickymi postupy.

Tato technika poméha sjednotit tempo pohybtl ve skupiné zrakové postizenych déti.
Jejich handicap je totiz omezuje riznym zplsobem, a zatimco jeden je schopen
pohybovat se prostorem téméf bez omezeni pomérné velkou rychlosti, druhy se bez
asistence piesouva velmi pomalu. Je mozné motivovat hry tak, aby déti vyuzivaly
techniky zpomalené pantomimy, a tim dosahnout lepsi spoluprace déti, jejich vétsi

empatie.

Zivé loutka

Metoda je postavena na piedstavé, ze se z téla ditéte, nebo jedné jeho ¢asti stava loutka.
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V prvnim piipad¢é je potfeba souhry dvojice zakii — jeden se stava loutkou, druhy
loutkovodicem. Loutkovodi¢ mtze loutkou manipulovat piimo svymi vlastnimi pohyby
nebo verbalné udilet ptikazy, které potom loutka plni. Tato varianta by pro zrakové
postiZzené déti neméela byt vétSim problémem. Nejisté mohou byt v piipade, kdy nevidi,
zda ,,Joutka* opravdu plni jejich pokyny. Musi se tedy spoléhat na poctivou snahu svého
spoluhrace a snazit se udilet piikazy ve vhodném tempu.

V pripadé, kdy se loutkou stava pouze ¢ast hrace (nejCastéji ruka), je hra¢ zaroven
loutkou i loutkovodi¢em. Tato druha podoba zivé loutky mize byt pro zrakovée
ptedobrazu vedené ,,loutky®, dit€¢ musi chapat napt. vztah mezi ptdkem a machajicimi
dlanémi spojenymi palci. Pokud ditéti chybi zkuSenost s pivodnim pfedmétem, ktery

ma ,,loutka* napodobovat, bude mit s touto metodou problémy.

Zivé — nehybné obrazy

Zivy obraz je metoda zaloZena na ,,nepohybu®. Hra¢i svymi tély zobrazuji realitu jako
nehybny objekt.

Zivy obraz miize tvofit jednotlivec i skupina hraca, ktefi mezi sebou maji (nebo nemaji)
néjaké vztahy. MuZe vzniknout na zaklad¢ aktivity samotnych hract (promyslené nebo
improvizovan¢€), ¢i aktivitou nc¢koho, kdo v obraze nebude vystupovat (jakéhosi
»sochaie®). Mlze byt stabilni, neménny, nebo se mize zménit z jednoho obrazu v druhy
(zména s ¢asem — pied a po, zména zalozena na kontrastu — veselost x smutek, zeny
x muzi). Mize se objevit jako disledek zastaveni pantomimy (¢i plné hry), mize se do
pantomimy (¢i plné hry) rozpohybovat jako spustény film po pauze. Muze byt tichy,
jako pravy obraz, nebo doplnény zvukem ¢i promluvou (napf. popis pocitl soch
v obraze).

Zrakove postizené déti vétsinu podob metody zivého obrazu zvladaji celkem snadno.
Jeji zéklad — nehybnost muze délat problémy naptiklad détem s kombinovanym
postizenim, kterym byla diagnostikovana porucha ADHD, ale i ony jsou schopny
postupné svtj neklid na nékolik okamzikti ovladnout. Zrakove postizené déti nedokazou
prilis improvizovat, a tak je pro né piijatelnéjsi moci si svlij zivy obraz nejprve pfipravit

nebo pracovat samostatné. Také promény zivych obrazi jsou pro né¢ vzhledem
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domluvé je dokazou zvladnout.

v

Céste¢nd pantomima

Pti uziti této metody (Ci spiSe souboru uréitych technik) se vzdy pohybuje pouze cast
téla. Nekteré svaly zlstavaji v klidu (v podstaté ve Stronzu), zatimco jiné vykonavaji
pozadovany pohyb.

Céstetnou pantomimu miizeme vyuzit tak, Ze fixujeme pouze jednu &ast t&la v ramci
hry (napt. prilepeni nohy k podlaze, pantomimicky pohyb zbylych casti téla), nebo
naopak zustava nehybna vétSina téla a pohybuje se pouze mensi ¢ast svali — pouze
oblicej, pouze ruce apod. Piipadné je mozné zakryt ¢ast téla, ktera ma zdstat v klidu
(napft. platnem nebo oblicejovou maskou).

Pro déti se zrakovym postiZenim je tato metoda vétSinou dostupna. Celkem bez
problému mohou hrat celym télem s jeho zafixovanou ¢asti, zakryti nékterych partii jim
uzivani pouze malé ¢asti svého téla k vyjadieni nekterych skutecnosti. Kvili zrakovému
handicapu neznaji casto ptesné vyrazy obliceje, vyjadiujici vhodné emoce a neumi je
tedy napodobovat. Dodrzeni ptesnosti drobnych pohybii (napt. rukou, nohou), které
umoznuje divakovi porozumét sdéleni, miize byt pro tyto déti také obtizné. Pti uziti této
metody tedy musi ucitel pocitat s neptfesnosti v pohybech déti, ktera se ale da

pti opakovani postupné zmensovat.

Ozvudena pantomima

Tato technika propojuje pohyb a zvuk. Zvuky mohou byt vyluzovany pomoci tél hracu,
pomoci hudebnich nastrojl, pfipadné pomoci predméti denni potieby. Za zvuky
povazujeme i slova. Jestlize se slova ve zvukovém doprovodu objevi, blizi se technika
ozvucené pantomimy narativni pantomimeé.

Technika je pro déti se zrakovym postizenim vyuzitelna, pokud hraci reaguji pohybem
na zvuky, které slysi (jejich pivodce je ucitel nebo n¢kdo z déti), nebo pokud hrac¢i sami
doprovazeji svilij pohyb patficnym zvukem. Druhd varianta, kdy déti sleduji pohyb
svych spoluhract a doprovazeji ho zvuky, je pro zrakoveé handicapované déti pfistupna

htte. Zalezi na slozeni skupiny, zda je realné tuto aktivitu provést. Pokud je to mozné,
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rozdeli ucitel zaky tak, aby zvuky vytvareli ti 1épe vidici. Této role se mohou také
zhostit asistenti s ucitelem. Nejpravdépodobnéji ale tuto podobu ozvucené pantomimy

se zrakove postizenymi détmi nepouzijeme.

Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci

Déti se zrakovym postizenim se obvykle $patné orientuji v prostoru, a tak pantomimické
ztvarnéni urcitého prostiedi pro n¢ mize byt obtizné, ne vSak neproveditelné. Postup,
kdy hraci ,,jakoby* vstoupi do prostoru a pomoci pohybti téla (pfedevsim rukou, trupu)
vykresli podobu imaginarniho prostiedi (pohyby daji najevo ,,zde je skiin, je takto
vysoka“ atd.), je pro vétSinu zrakové postizenych déti neproveditelny. Ovsem vytvofit
ze svych tél ptedméty, které je mozno v daném prostoru najit, pro tyto déti tolik obtizné
neni. Zalezi na tom, jaké prostfedi ucitel (pfipadné skupina) zvoli a jaké maji déti
zkuSenosti s objekty, které do né&j patfi. ZkuSenéjsi déti také dokazou vytvorit
imaginarni prostor tim, ze manipuluji nebo se n¢jak vztahuji k jeho objektim (pfenaseni
fiktivnich beden, vafeni na fiktivnim sporaku apod.). Tento postup ale vyzaduje vice
zkuSenosti v dramatické vychové i v Zivoté, a aby byla tato pantomima presveédciva,

musi jiz hra¢ dobte ovladat své pohyby.

Proxemizace postoju

Tato technika umoznuje hra¢tiim vyjadfit svilj postoj, nazor, rozhodnuti prostfednictvim
umisténi svého téla na urcitém misté (v urcité vzdalenosti od ptedmétu, ke kterému sviij
postoj vyjadiuji). Je mozné, aby hrac¢i vyjadiovali své postoje sami za sebe nebo aby
ilustrovali nazor postavy, kterou momentaln¢ hraji.

Mohou tak vyjadfit souhlas nebo nesouhlas, miru svych sympatii (¢i jinych emoci)
k ur¢itému objektu (¢loveku, zviteti), vztah k jinému cloveku atd.

Pii uziti této techniky s détmi se zrakovym postizenim musi ucitel myslet na to, ze se
déti Spatné orientuji v prostoru. Neni mozné po nich napiiklad chtit, aby se postavily
mezi dvé zidle a tim vyjadfily (naptiklad) miru svého téSeni se na prazdniny. Aby tato
technika fungovala, musi mista zidli zaujmout asistenti (nebo ucitel a jeden z zaka)
a dohodnutym signalem davat détem najevo, kde se nachazi. I tak bude pro nékteré déti

takovy ukol obtizny a nedokézou se postavit presné tam, kam by chtély.
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2.2.5.3 Metody verbalné-zvukové

Tyto metody jsou postavené predevs§im na vyuziti zvukd a slov. V rdmci metod
pantomimicko-pohybovych bylo mozné oddélit zvuk a hlas od jednotlivych metod
a pracovat Cisté¢ s pohybem. To v tomto pfipad¢ neni mozné, té€lo vzdy vykonava néjaky
— alespont minimalni — pohyb, vzdy komunikuje (alesponi prostfednictvim neverbalnich
signall), takZe soucasti nasledujicich metod a technik bude i pohyb, pfestoze
se zam¢&fuji predevsim na slovni vyjadfeni a zvuky.

Smyslem téchto metod je naucit hrace naslouchat, vyjadfovat spravné své myslenky,
porozumeét vztahu mezi verbalni a neverbalni sloZzkou komunikace, uzivat spravné
techniku teci, kultivovat slovni projev a také uzivat fe¢ k uméleckému vyjadreni.

s metodami pohybovymi a pantomimickymi. Plati to zfejm¢ i pro praci s détmi
se zrakovym postizenim, ale ne ve vsech pfipadech.

Zrakove postizené déti verbalni aktivity obecné vyhledavaji vice nez pohybové. Vede
Proto i1 urcCité dramaticko-vychovné metody, které jsou orientovany na verbalni
a zvukovy projev, vnimaji tyto déti v pocatcich prace jako piijemnéjsi a jednodussi nez
metody pohybové a pantomimickeé.

Také prirozend détska hra téchto déti je orientovana vice na zvuky. Déti rady
poslouchaji nové zvuky, prozkouméavaji jejich pivodce, napodobuji je. Casto je u nich
rozvijen hudebni talent, a tak maji zkuSenost s riznymi hudebnimi nastroji a jsou dobfie

vedeny v péci o svij hlas.

Brainstorming

Brainstorming, technika, ktera ma pfinést velké mnozstvi napadii k feSeni nastalé
situace, se pro potfeby dramatické vychovy obvykle uziva ve své zjednoduSené podobe¢.
VSsichni ¢lenové skupiny se zamysleji nad zadanym tématem a nabizi vSechna feSeni,
ktera je napadnou. Jednim z pravidel brainstormingu je zadny z népadi neodsuzovat.
Druh¢ pravidlo, které prikazuje vzdat se autorstvi myslenky, by mélo zamezit prave
kritice a zaroven umoznit vSem, aby s vyslovenou myslenkou dale nakladali podle

vlastni potieby.
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Vsechny napady se zaznamenavaji a pozd¢ji se z nich vybiraji ty, které mohou k feSeni
problému opravdu ptispét.

Brainstorming ve skupiné zrakové postizenych déti s kombinovanym postiZenim bude
pravdépodobné probihat pomaleji a produktem bude mensi mnoZstvi napadi nez
ve skupiné zdravych déti. Je také potfeba vhodné zvolit téma, ke kterému by se mély

déti vyjadiovat.

Extralingvistické hry

V prvni fad€¢ se zde uzivaji zvuky, které mohou hraci vyloudit s pomoci svého téla
(pfedevsim usta — témi ov§em nemluvi, ale opravdu pouze vydavaji rizné vice ¢i méné
artikulované zvuky), az jako doplnéni aktivity se uZzivaji hudebni nastroje a jiné
predméty.

Vétsina téchto technik je pro zrakové postizené déti snadno piistupna a je blizka jejich
ptirozené détské hie. Zrakoveé postizené déti rady vyluzuji rizné zvuky, zkousSeji
napodobit znéni pfistroji ve svém okoli.

Ze skupiny technik, které J. Valenta nazyva extralingvistické¢ hry a pro néz je zasadni
vytvareni zvuki, jsem s détmi vyzkousSela zvukovy dialog a ozvuceni.

Na zaklad¢ extralingvistické parafraze (kdy zvuky zastupuji (prekladaji) né&jaké
konkrétni jevy — napt. slovo (,,he?), pohyb (,,vzzzzn*), predmét, atmosféru apod.)
je mozné vyuzit techniku zvukového dialogu, coz je v podstaté rozhovor, ve kterém
zvuky zastupuji slova.

Ozvuceni je technikou, ktera je blizkd ozvucené pantomime. Zvuk, ktery hraci vyluzuji,
dopliiuje pantomimickou aktivitu, verbalni akci, nebo plnou hru. Pfi této hie je potieba
zrakové postizenym détem upravit podminky tak, aby pro n¢ byla proveditelna. Neni
mozné ocekavat, ze budou vytvaret doprovodné zvuky k aktivité, kterou vidi. Musi
to byt obracené¢ — hraci upravuji své pohyby podle zvuki, které slysi. V nékterych

ptipadech se tyto ¢innosti mohou prolnout, ale rozhodné to neni pravidlem.

Zpév a hudebni exprese

Tuto techniku mtzeme vyuzit vzdy, kdyZ maji déti spolecné pracovat na néjakém

rytmickém nebo melodickém celku. At uz s pouzitim hudebnich néstroji nebo ,,pouze*
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vlastniho hlasu a t€la je mozné vytvaiet pozadovanou atmosféru, vzivat se do roli jinych
kultur nebo i zvitat apod.

Zrakove postizené déti piirozené vyuzivaji hudebni nastroje i svlj vlastni hlas rady
a Casto. A diky tomu, Ze mnozstvi znich je vedeno k rozvijeni hudebniho talentu,

dokézou s hudebni slozkou dramatické vychovy pracovat se zaujetim a velmi originalné

Titulkovani

Titulkovani je technika, kterd umoziuje rychle a zhusténé vystihnout podstatu déni
(zivého obrazu i jiné akce). Hraci hledaji co nevhodnéjsi (pfipadné co nejorigindlnéjsi)
nazev, pro jev, ktery prave sleduji.

Déti se zrakovym postizenim mohou htife hledat nazvy pro jev, ktery piimo samy
sleduji. Mohou ale otitulkovat akce, které samy vytvari nebo které jsou alespon castecné

provazeny zvukem (¢i slovem).

Neviditelné hlasy

Techniku jsem sdétmi vyuzila vjeji podobé, kterou J. Valenta pfipodobnuje
k rozhlasové hre.

Podstatou je fakt, ze hraci k hrani své role uzivaji pouze hlas, jejich télo divaci (Ci spise
posluchaci) nevidi. Aby role mohla byt opravdu divéryhodna, musi zde hraci veskerou
svou snahu vlozit do hlasu, jejich fyzicky projev zde neméa zadny ucel.

I tato technika je zrakové postizenym détem blizka a dokaZou ji snadno uZivat.
Zpocatku mohou ovSem nadmérné vyuzivat prave rizné mimoverbalni prostfedky. Snad
proto, ze hufe rozlisi, kdy je komunikacni partner mize spiSe vnimat. Pom nékolika

opakovanich ovSem tuto techniku zvladaji celkem bez problémii.

Postsynchron (autopostsynchron)

Tato metoda se uziva k pozdéjSimu, dodatecnému komentovani nebo ozvuceni urcité
akce. Touto akci obvykle byva zivy obraz nebo né¢jaka jeho obdoba.

Postava, ktera je soucasti obrazu (autopostsynchron), nebo nékdo, kdo obraz sleduje
(postsynchron), dodava slovné informaci o aktualnich myslenkach nebo emocich dané

postavy. K tomu je obvykle tento ¢lovek vybidnut bud’ dotykem, nebo slovni vyzvou.
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Zrakové postizené déti mohou tuto metodu vyuzivat stejné jako déti zdravé, jejich
handicap zde neklade Zadnou piekazku. Jedin€ snad pfi vybizeni ke komentati pomoci
slov je tfeba dit€ oslovit jménem, ¢i jinak mu dat najevo, ze aktivita se vyzaduje pravé

od néj. Nestaci zde o¢ni kontakt.

Dialogické postupy

Techniky, zalozené na dialogu, se v dramatické vychové uzivaji Casto v rtiznych
obménach. Patii mezi né napiiklad porada, disputace, konverzace, rozhovor, diskuze.
Mezi jednotlivymi terminy jsou drobné rozdily, jejich podstata je ale velmi blizka —
vSechny jsou zaloZeny na rozhovoru dvou nebo vice osob.

Pokud nemaji déti néjaké dalsi vazné poskozeni, jsou schopné normalné komunikovat

a vSechny tyto postupy za uréitych podminek vyuzivat.

2.2.5.4Metody materialové-vécné

Zakladnim principem téchto metod je prace s riznym materidlem, jeho pfetvareni nebo
manipulace s nim. Cinnost, kterd se ve spojeni s timto materidlem odehrava, ma vzdy
trojrozmérny vystup (na rozdil od metod graficko-pisemnych, které jsou vzdy jen
dvojrozmérné). To umoziluje zrakoveé postizenym détem lepsi a snadnéjSi vyuziti
takovychto postupll. Zaroven jim tyto metody davaji moznost rozvijet své dovednosti
a znalosti jedine¢nym zpusobem, ktery jim jiné metody nemohou nabidnout.

Déti se diky témto metodam uc¢i vyjadfovat pomoci predmétl, jejich uspotadani, uci
se poznavat rizné materialy, jejich strukturu, rozvijeji své motorické schopnosti,

prostorovou piedstavivost, fantazii, technické mysleni.

Prace s modelovacim materialem

Rizné modelovaci hmoty, pisek, sadra, plastelina, ale i koralky, kaminky, vicka od PET
lahvi ¢i téstoviny nebo ryze mohou pomoci pii vytvareni prostiedi nebo rekvizit ¢i kusii
kostymu.

Pro zrakové postizené déti je takovy materidl pfijemny a dokdzou snim vhodné
pracovat a vytvaret z n¢j zajimavé objekty. Pii praci s mnozstvim drobnéjSich predméta

je potieba zajistit, aby se déti bezpecn¢ orientovaly na pracovni plose, védély, jak velky
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objekt mohou tvorit, kde lezi materidl a jak vypada. Takové Cinnosti uci zrakové

postizené déti také udrzovat poradek a zavadét si v praci systém.

Prace s rekvizitou — véci

v

Uziti rekvizity (véci, kterou se da snadno hybat) umoznuje vnimat hru jako pravdivéjsi
jak divakovi, tak hraci.

Jako rekvizitu mtizeme pouzit skute¢ny predmét v jeho skute¢né funkcei (krabicku jako
krabicku), skutecny predmét pro funkci néceho jiného (dievénou tycku jako kouzelnou
htlku), napodobeninu predmétu (pénové slunce napodobujici slunce skute¢né) anebo
pfedmét neexistujici jako tzv. ,,imaginarni rekvizitu® (dit¢ manipuluje s neexistujici
hlavou robota).

Vyuziti rekvizit ma vyznam i pii praci s détmi se zrakovym postizenim. I jim poméaha
Iépe se vzit do hry, zvlasté v piipade, kdy rekvizitou samy manipuluji nebo je soucast
jejich kostymu. Vyznam ma takovy predmét i v piipade, kdy ho déti samy nedrzi,
musi lépe kontrolovat své pohyby, aby neexistujicim predmétem neprostréilo ruku
apod., musi pfesné¢ znat objem a tvar redlného objektu, ktery ma takova rekvizita

zastupovat.

Prace se zastupnymi pfedméty

Zastupny predmét je v podstaté rekvizita (nebo kulisa), kterda v ramci hry predstavuje —
zastupuje néco jiného. Je né€kolik zplsobi, jak toho dosahnout: vySe popsany proces
uziti pfedmétu v jiné, pro néj netypické funkci; neziva loutka (¢i jiny predmét) vnimana
jako ziva bytost, se kterou hrac¢i komunikuji; pfedmét, ktery hraci dabuji a tim z néj
délaji postavu hry.

Zrakove postizenym détem pomaha prace se zastupnym piedmétem rozvijet tvorivost
a predstavivost, zaroven také jemnou motoriku a obecné preciznost v pohybech. Je stale
potfeba myslet na jejich handicap. Pokud ucitel drzi hrek a pronese: ,,Mam ted’ v ruce
mic¢,” zdravé déti rozumi dramatické hie a k hrnku se chovaji jako k mici. Déti
se zrakovym postizenim nevidi hrnek, oCekavaji tedy, Ze az se jim predmét dostane
do ruky, bude to mi¢ a ptekvapi je, pokud ne. Je nutné upravit obsah verbalniho sdé¢leni

a idealn¢ dat nejprve predmét vSem détem k prozkoumani.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 OKOLNOSTI REALIZACE JEDNOTLIVYCH LEKCI

V uvodu prace jsem formulovala dvé otazky: ,Jaké metody a techniky dramatické
vychovy je mozné vyuZzivat pii praci se zrakové postizenymi détmi?*“ a ,,Je mozné
integrovat v ramci hodin dramatické vychovy déti se zrakovym postizenim a déti
mentalné postizené?“

Abych mohla na tyto otazky odpovédét, pripravila jsem nékolik lekei, které jsem
postupné realizovala se skupinou déti v ramci pravidelnych schiizek tyfloturistického
oddilu pti skole Jaroslava Jezka pro zrakoveé postizené, jez se konaly vzdy jednou
za ¢trnact dni. V prubehu hodin dramatické vychovy jsem déti pozorovala a na zakladé
jejich reakci jsem usoudila, které metody (¢i techniky) jsou pro takovy typ prace vhodné
a které méne.

Cela schiizka oddilu vzdy trvala dvé hodiny, dramatické vychové jsme vénovali jeji
cast. Kazda lekce dramatické vychovy byla planovana na 60 minut bez piestavky,
nékdy jsme planovany cas prekrocili, nékdy byla realizovana lekce krat$i. S détmi jsem
pracovala necelé dva roky a za tu dobu jsme spolecné prosli dvaceti péti lekcemi,
znichz ve své diplomové praci popisuji deset. Téchto deset hodin probéhlo béhem
prvniho skolniho roku, kdy jsem s détmi pracovala.

Obvykle jsme lekci dramatické vychovy vénovali prvni ¢ast schiizky oddilu. Obcas
se stalo, Ze jsme ji zatadili do stfedu setkani, to v ptipad¢, kdy déti potfebovaly probrat
néjaky dilezity zazitek nebo vyzadovaly nejprve provedeni néjaké oblibené hry.
Nestalo se, ze by dramatické aktivity byly zafazeny az na konec schiizky.

Dramatickou vychovu jsme vzdy zahajovali komunikacnim kruhem, kde jsme vénovali
par chvil hovoru o novinkach ze zivota déti. VétSinou jsme na tuto debatu navazali
rozhovorem ¢i hrou ktématu aktualni lekce. Tuto prvni pravidelnou aktivitu
v jednotlivych reflexich lekci nezaznamenavam.

Lekce dramatické vychovy se vzdy odehravaly v ,,pracovné®. To je mistnost asi 45 m?

velka s kobercem a sasi dvaceti kfesilky rozestavénymi podél dvou stén. PolState
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se z kiesel daji snadno vyjmout a Casto jsme je pouzivali jako podsedaky pii praci
v kruhu nebo pfii riznych hrach.

Kromé¢ bubinku, ktery jsem méla na kazdé hodin¢ (a v seznamu pomtcek ho jiz
neuvadim), jsem pro praci nepouzivala Zadné potieby pravidelné, k jednotlivym lekcim
jsme pouzivali rizny material.

Kazda lekce se zabyva jinym tématem. Nikdy jsme stejnému motivu nevénovali dveé
nebo vice lekci. Z¢&asti proto, ze jednotlivé schiizky od sebe byly oddéleny pomérné
dlouhou dobou (dva tydny, nékdy — napt. kvili statnim svatkiim — i déle), ¢astecné také
proto, ze nikdy nebylo pfedem jisté, ze se dalsi lekce zucastni stejné déti. Lekce jsou
fazeny chronologicky, tak jak jsme jimi s détmi prosli. Postupné se ,,nabaluji* dalsi
Nekteré lekce se urcitym zptisobem tykaji Zivotniho cyklu (ro¢ni obdobi, svatky, apod.),
dalsi témata jsem volila podle zajmii déti, ¢i tak, abych mohla vyuzit urCité konkrétni
metody prace.

Vétsinu aktivit, které jsou v popisech lekci uvedeny, jsem vymyslela sama. Protoze
jsem ale béhem studia na Pedagogické fakulté absolvovala né€kolik seminait dramatické
vychovy, nedokdzu dnes rozlisit, co je ptivodné mij napad, a kde jsem se inspirovala
praci nékoho z profesorti. Seminare dramatické vychovy na Pedagogické fakulté proto
uvadim v informacnich zdrojich na konci své prace. Dalsim zdrojem napadii pro mé

byla prace E. Machkové (1992), H. Budinské (2008) i J. Valenty (1997)

3.2 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Béhem dvou rok, které jsem s détmi stravila, proslo schiizkami tyfloturistického oddilu
dohromady Sestnact déti ve véku od sedmi do patnacti let. VétSina z nich se setkani
ucastnila pravideln€, obvykle se seslo deset az ¢trnact déti, vyjimecné jich bylo méné
nez osm.

Starsi déti si zvykly ucastnit se schlizek spiSe jako divaci, libi se jim travit s nami cas,
ale maji dojem, ze hry, které hrajeme, jsou ,,pro malé déti“. A tak se do jednotlivych
aktivit zapojovaly spiSe vyjimecne. Kromé téchto déti do celkového poctu zahrnuji

i autistu Milana, ktery se zdrzel témér vSech aktivit. U jednotlivych lekei ho sice
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zapocitavam jako détského ucastnika, ale do jejich prabéhu se (aZ na n€kolik drobnych
vyjimek) nezapojoval.

Tabulka nize obsahuje seznam déti, které se schiizek tyfloturistického oddilu ucastnily,
s jejich charakteristikou. V prvnim sloupci je vzdy jméno ditéte (pro ucely diplomové
prace zménéné), v druhém sloupci je jeho vek (ktery odpovida prvnimu skolnimu roku,
kdy byly lekce dramatické vychovy realizovany) a v poslednim sloupci jsou
zaznamenany informace o zdravotnim stavu ditéte a mé posttehy k jeho chovani béhem

lekci dramatické vychovy.

Vlivem zéanétlivého poskozeni mozku ma Jenik tézce
poskozeny zrak a poruchu rlstu, na obou o¢ich ma
zbytky zraku (levé oko — zachovany zrak v hornim
pravém kvadrantu, pravé oko — zachované periferni
Jenik 7 let vidéni), projevuji se u n¢j vypadky zorného pole.
Dusledkem poskozeni CNS je Jenikova obcasna emocni
labilita, je plactivy, snadno se necha rozrusit. Na me
pusobi pomérn€ rozumné, je samostatny. Jenik je bratr

Tomase (o které¢ho se Casto stard).

TomaSovy problémy jsou nasledkem nedonoSenecké
retinopatie, je zcela nevidomy, ma zachovany pouze
svétlocit. U Tomase se projevuji vlivy kombinovaného
postizeni, ma diagnostikovanu poruchu ADHD, je
Tomas 8 let roztékany, nesoustiedény. Béhem nasi prace casto rusil
ostatni (Casto ho naptiklad zaujalo néco jiného a on

o tom potfeboval nahlas mluvit, vykiikoval spravné
vysledky soutéze apod.), ptisobi dojmem, jakoby ,,zil

413

v jiném sveété*. Tomas je bratr Jenika.

Lukastv zrak je postizen atrofii ter¢e zrakového nervu,
Lukas 8 let kvtli nému Lukas témét nevidi, ma zachovany

svétlocit. Ma diagnostikovanou poruchu osobnosti,
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a proto ma svou osobni asistentku. Projevuji se u néj
navaly vzteku, byva Casto unaveny. Casto se stavalo, ze
kviili projeviim svého postizeni odchazel Lukas z lekce

dramatické vychovy jesté pted jejim skoncenim.

Anetka

9 let

Anetka je siln€ kratkozraka, projevy poSkozeni zraku
jsou u ni regulovany brylemi. Kromé lehkého opozdéni
v motorickém vyvoji je jinak Anetka zcela v poradku, je
samostatna, pfirozen¢ inteligentni a docela ziva. B€hem
nasi prace ¢asto pomahala ostatnim détem pii presunu
¢i jinych aktivitach. Anet¢inymi sourozenci jsou Pavel

a Mirek.

Monika

9 let

Monicina zrakova ostrost je snizena na minimum, divka
nosi bryle. Spatné se orientuje v prostoru, jeji pohyby
jsou pomalé a neptesné. Monika ma lehkou mentalni
retardaci, coz se projevuje v jejim chovani

i v komunikaci. Je mila a hodna, ale nesamostatna, pii
lekcich jsem ji nékdy musela zadani prace znovu zvlast

opakovat, nakonec ale vzdy tkol zvladla.

Michal

10 let

Michal trpi Leberovou vrozenou slepotou, ma
zachované malé zbytky zraku na levém oku, nosi bryle.
V disledku choroby je jeho psychicky (a ¢astecné také
fyzicky) vyvoj opozdén. Behem lekci dramatické
vychovy se ale projevoval jako jedno z bysttejSich,

1 kdyz méné samostatnych déti.

Simona

10 let

Simona je jedno z lépe vidicich déti ve skuping, je silné
kratkozraka, ale s pomoci bryli se samostatné orientuje
v prostoru. Ma diagnostikovanu poruchu ADHD, proto
se obcas hiife soustiedi. Z chovani Simony je hodn¢
citit, ze se ji styska po rodicich (ptes tyden zije na
internate), je hodné pratelska k vedoucim i détem,

vyhledava fyzicky kontakt s ostatnimi.
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Mirek

11 let

Mirek je jeden z Anetcinych bratrli. Stejn¢ jako ona trpi
silnou kratkozrakosti, ktera je regulovana brylemi.
Kromé toho se u né¢j projevuje Silhavost a vypadky
zorného pole. Vedle své sestry plisobi zakiiknuté, plase.
Pti praci v mensi skupiné€ se ovSem projevuje jako jeden
z aktivnéjsich ¢lend. Pti orientaci v prostoru je celkem

samostatny, i kdyz obcas potfebuje asistenci.

Gita

11 let

Gita je asi nejvyrazngjsi détsky ¢len oddilu. Nosi bryle,
které ji pomahaji regulovat zna¢n¢€ snizenou zrakovou
ostrost centralniho vidéni, ma zachované trubicové
vidéni na levém oku, projevuje se u ni nystagmus. Gité
byla diagnostikovana porucha ADHD a ¢asto se u ni
projevuji rizné tiky (zejména zaskuby hlavou). Je velmi
ziva, hovorna, obcas az drzd. Je pomérné inteligentni

a je si své prevahy nad ostatnimi détmi v této oblasti
védoma. Béhem lekci dramatické vychovy

se projevovala jako vidci osobnost a nikdy se nebala

fici svlij nazor.

Zuzana

12 let

Zuzka je zcela nevidoma, ziejmée v dusledku
nedonosSenecké retinopatie. Projevuji se u ni i dalsi
komplikace, zptisobené timto onemocnénim — poruchy
motoriky, pozornosti. Celkové plisobi Zuzka

e VR <
»pomalym* dojmem, potiebuje vice Casu na veskerou
svou ¢innost nez ostatni déti, je znacné nesamostatna.

Je ale celkem mila, usmévava a pratelska.

Krystof

12 let

Krystof je nevidomy, ma zachovaly svétlocit. Trpi
Aspergerovym syndromem. Jeho inteligence

je v normé, ma ale problémy v komunikaci, nerozumi
nékterym projevim lidského chovani a Ipi na nékterych
svych zvycich (Velmi Casto se naptiklad pta, kolik

je hodin a byva nervézni, kdyz nedostane odpoved’.).
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Ma velmi Spatnou motoriku. Pii lekcich dramatické
vychovy pracoval dobfe, plnil pokyny, které jsem
détem zadéavala, mam ale dojem, Ze on sam nem¢l

z lekei opravdovy prozitek.

Hynek

13 let

Hynek ma zachované trubicové vidéni a ma znacné
sniZzenou zrakovou ostrost na obou ocich, nosi bryle.
Projevuje se rozumné, je spolecensky, pratelsky.
Schiizek tyfloturistického oddilu se i¢astnil spise
vyjimec¢né, a tak jsem neméla mnoho piilezitosti s nim

pracovat.

Pavel

14 let

Pavel je bratr Anetky a Mirka. Stejné jako jeho
sourozenci je pomérné inteligentni a mily, je spiSe
nesmély. Také on je tézce kratkozraky a trpi vypadky
zorného pole na obou ocich. I vzhledem ke svému véku
je samostatny, i kdyZz orientace v prostoru je pro néj
obtizna a rad vyuzije moznosti asistence né¢koho
vidiciho. M¢la jsem z n€j dojem, Ze pracuje radsi sam

nez ve skuping.

Milan

14 let

Milan ma (spolecné s Anetkou) z celé skupiny asi
nejlépe zachovany zrak. Ma tézkou kratkozrakost, ale

s pomoci silnych bryli je schopen pracovat (i pohybovat
se) zcela samostatné. Jeho inteligence se pohybuje

v pasmu lehkého podpriméru. Na sviij vék ptisobi
psychicky nevyzrale, je ponékud détinsky, ale pii bézné
komunikaci nema vyraznéjsi problémy. Milan patfil
mezi déti, které se do aktivit dramatické vychovy
zapojovaly minimalné, byl spise pravidelnym

pozorovatelem.

Dominik

15 let

Dominik je tézce mentalné retardovany, schiizek oddilu
se ucastnil vzdy se svou asistentkou. Jeho zrakova

porucha je pomérné komplikovana, Dominikiv zrak je
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z fyziologického hlediska v potadku, ale chlapec je
ptesto zcela nevidomy. Zrakové postizeni
pravdépodobné souvisi s jeho mentalnim stavem.
Dominik se lekci dramatické vychovy ucastnil, mél
radost z kontaktu s ostatnimi lidmi i z ¢innosti, jiZ se
vénoval. Ale myslim, Ze by mu lépe vyhovoval
jednodussi typ aktivit, nebyl schopny vyuzit moznosti,

které mu metody dramatické vychovy nabizely.

Marek

16 let

Marek je autista. Ma zachované zbytky zraku na obou
ocich, §ilha. Pii pohybu je celkem samostatny. Schlizek
oddilu se ucastnil pravidelng, ale do lekci dramatické
vychovy se nezapojil nikdy. Obvykle se houpal na

velkém gymnastickém mici a rad nés poslouchal.

3.3 REALIZOVANE LEKCE S REFLEXEMI

3.3.1 NAVSTEVA

Pocet déti: Sestnact

Pocet dospélych: sedm

Pomticky: pfedméty popsané v aktivité ¢. 4

Cil: ucitel chece zjistit (pomoci motivace zndmym tématem — prostiedi bytu), co déti

dokdzou, jaky je jejich zdravotni stav, jak funguji jako skupina, co je pro né

jednoduché, co obtizné; déti poznaji nekteré metody a techniky dramatické vychovy

(ziva socha, pantomimizace véci, rozhlasova hra, komunikac¢ni kruh, zpomalena

pantomima, imaginarni rekvizita)

-51-




1. komunikacéni kruh, proxemizace postoju
VSsichni se posadi na zem do kruhu. Ucitel zjistuje, jak se déti citi. Ten, kdo se ma
hodné dobte, se postavi, ten kdo se ma Spatn€ si lehne, a ten, kdo se citi tak akorat,
zlstane sed¢t.
Pro déti zcela nevidomé je i jednoducha zmeéna polohy narocnéjsit ukol. Zejména Zuzka
md s pohybem potize, a tak ji trvalo o néco déle, nez se postavila. Zdarovern déti zadani
pobavilo. To, ze si nekteri chlapci lehli na zem, na mé pusobilo spis, jakoby chtéli

upoutat mou pozornost, nez ze by se opravdu necitili dobre.

2. komunikacni kruh, vytvoreni piijemné atmosféry
Stale v kruhu poprosime déti, aby si vybavily néjaky pfijemny zazitek z dneSniho dne,
klidné tiplnou drobnost. Chceme, aby tu situaci znovu prozily, aby si ji v duchu piehraly
jako film. Kdo chce, miiZze ndm potom o svém zazitku povedeét.
Myslim, zZe se déti opravdu snazily si néco vybavit, az na nékteré jednotlivce, kteri maji
problémy se soustiedénim. Nékolik déti potom svij zdZitek vypravélo. Slo vétsinou
opravdu o drobnosti — dobra snidané, setkani s kamaradem, dobrd znamka z testu.

Téma Skolniho hodnocent zaujalo i ostatni déti, a tak jsme se chvilku bavili o znamkdch.

3. pohybova hra — zpomalena pantomima
Déti maji za ukol, aby v roli hlemyzd a slimékd pomalu pteplazily (pfesly) mistnost
tam a zpatky. Zatimco se déti pohybuji, snazi se ucitel dal§imi instrukcemi jejich pohyb
jesté zpomalit (,,JJste velmi stafi slimaci, unaveni slimaci, plazite se velice pomalu
ajesté pomaleji.©). Kdyz se détem pomaly pohyb dafi, mohou pfikrocit k honicce.
Hlemyzdi a slimaci hraji na honénou. Ur¢i se jeden nebo dva lovci a ti chytaji ostatni.
Kdo je uloven, piida se k lovctim tak, ze se jich chyti za ruku — nakonec lovi delsi fada
déti. Je dulezité, aby lovci vydavali néjaky zvuk.
Nebyla jsem si nejprve jistad, jak rychle se dokdzou deti pohybovat a neznala jsem zatim
presné rozsah jejich postizeni, a tak jsem zvolila pomalou bezpecnou honicku, na kterou
bylo ale nejprve potreba deti pripravit.
Jako zvuk lovcii déti zvolily |, slint, slint*.

Pohybovat se pomalu nebylo pro deti obtizné, a tak jsme nemuseli nacvicovat dlouho.

vvvvvv

-52-



Gita si stézovala, Ze to byla nuda a je pravda, Ze zrovna ona patiila mezi ty, kteri méli
tendenci zrychlovat. Myslim, Ze by neskodilo podobnou hru nékdy zopakovat a postupné

deti ucit kontrolovat sve télo.

4. prace s predméty — stimulace predstavivosti
Cviceni uvede ucitel slovy: ,,Za chvilku se vydame na navstévu do jednoho bytu. Vasim
ukolem bude, podle pfedmétd, které za chvili dostanete do ruky poznat, ve které
mistnosti se pravé nachazime. Netikejte vase napady hned nahlas, vydrzte byt potichu,
az dokud si vSichni neohmataji v§echny predméty.*
Déti sedi v kruhu, ucitel posild pfedméty z jedné mistnosti tak, ze v jednu chvili jsou
posilany vSechny pfedméty soucasné a jsou rovnomerné rozmistény po kruhu. Déti maji
ruce za zady a za zady si také posilaji pfedméty, maji zaviené oci.
Déti si postupné ohmataji utérku, poklicku, vatecku, hrmek (kuchyn), knihu, noviny,
dalkové ovladani, podtacek pod hrnek (obyvak), ru¢nik, Sampon, kartacek, toaletni
papir (koupelna), nékolik plySovych hracek, knihu, sesit (détsky pokoj).
Pokazd¢, kdyz jsou vSechny predméty ohmatany, ucitel je vysbira a pta se, co déti
odhalily. Potom poklada odhalené predmeéty doprostied kruhu. Nakonec déti pojmenuji
mistnost, kde se pfedméty obvykle vyskytuji.
v§echny, protoze pro nékteré deti (Dominik, Zuzka, Lukads, Tomas) bylo slozité preddvat
si predméty za zady, a tak potiebovaly asistenci. Tomds nedokdzal udrzet ticho a vidy
kdyz néjaky predmét poznal, vykiikoval jeho ndzev nahlas. Pozdéji jsem tomu
predchdzela tim, Ze jsem u ného sedéla, kdyz se blizil dalsi predmét a opakované ho
upozornovala, Ze je diilezité, aby si své odhaleni nechal pro sebe. Takto se darilo, aby
nazev predmétu jen potichu zasSeptal sam pro sebe. Jak jsem predpokladala, pobavila
deti pritomnost toaletniho papiru. Aktivitu jsem ukoncila po trech kolech (nepracovali
Jsme s predméty z obyvaciho pokoje). Zdalo se mi, Ze déti by uz ztracely pozornost,

kdybychom této cinnosti vénovali dalsi cas.

5. Ziva socha
Déti se volné pohybuji po mistnosti a reaguji na instrukce ucitele. Ucitel: ,,Pfedstavte si,

ze jste v koupelné a v ruce drzite rucnik. Co s nim délate? Predved’te to. Az feknu slovo
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,§tronzo“, udélate sochu, piestancte se hybat. Stronzo! Na pokyn ,,portamento”
se znovu rozhybete. Portamento! Polozte rucnik, pomalu ptejdéte do kuchyné, vezmeéte
do ruky banan. Co s nim délate?* Timto zplisobem vystfidame Ctyfi nebo pét predméta.

Bylo zajimavé pozorovat déti, jak presné jsou v opakovani pohybii. Napriiklad Zuzcéiny
pohyby piisobily velice povrchné, zatimco Pavel nebo Gita byli pomerné presni. Mezi
detmi jsou obrovské rozdily. Pokyny Stronzo i portamento byly pochopeny okamzité
téemer vsemi detmi (az na Dominika a Tomdska). Behem této aktivity se zacal Lukads

chovat agresivné, a tak s nim asistentka odesla na internat.

6. prace ve skupiné, rozhlasova hra

Déti se rozdeli do Ctyt skupin. Jejich tkolem je pfipravit si zvuky zadané mistnosti
(kuchyn, obyvak, koupelna, détsky pokoj), které potom predvedou ostatnim. Ostatni
hadaji, jakou mistnost skupina predvadéla.

Cilem aktivity bylo zjistit, jak jsou déti schopné spolupracovat, jak se projevuji pri
nutnosti néco spolecné vytvorit.

Skupiny rozdeélovali dospéli tak, aby v kazdé skupiné byl nékdo schopny pomoci
ostatnim splnit zadany ukol. V kazdé skupiné byl navic jeden dospély, ktery détem také
pomahal. Celkem bez problémii byly vymysleny zvuky pro kuchyn a koupelnu (mycka,
lednice, nalévany napoj, trouba a pracka, sprcha, toaleta), obyvaik a détsky pokoj byly
pro déti obtiznéjsi (nakonec se objevily televize, rddia, zvukové hracky, pocitac). Témér
vSechny zvuky byly rizné druhy Sumeéni a bzuceni, détem se ale podarilo uhddnout
vSechny predvadené mistnosti. Prekvapilo mé, Ze nikoho nenapadlo vytvorit néjaky

rozhovor, ktery by se mohl k dané mistnosti vdzat.

7. pantomimizace predméti
Déti vytvori sochu libovolného predmétu, ktery miizeme n€kde v byté najit. Ucitel je
obchazi, koho se dotkne, ten fekne nahlas, jaky pfedmét piedstavuje.
Potom se déti spoji do dvojic, vytvoii sochu dvou predméti v jedné mistnosti. Zamysli
se nad tim, co by si mohl myslet jeden predmét o druhém, kdyby pfedméty mohly
premyslet. Koho se ucitel dotkne, ten fekne své minéni o druhém nahlas.
Aktivitu jsem vynechala. Tlacil nds cas a zaroven jsem méla pocit, Ze uz jsou déti

unavené a tato cinnost by na né mohla byt uz prilis narocna.
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8. prace s imaginarni rekvizitou
Déti prestanou byt predmeéty, stanou se opet détmi a stoji vedle imaginarnich predméta,
které pted chvili ptredstavovaly. Piemisti se i se svym predmétem do kruhu. VSichni
soucasné se rozlouci se svym predmétem, posunou ho do stfedu kruhu, oto¢i se zady
a odejdou z bytu, kde jsme pobyvali.
Zaverecnou aktivitu jsem trochu upravila, protoze predchozi cCinnost jsem musela
vynechat. Déti se tedy loucily s predmeéty, které predstavovaly pri rozhlasove hie. Pri
presouvani predmetit do kruhu se deti bavily ,, tlacenim* tézkych pristroji, louceni

probéhlo rychle.

3.3.2 ZIMA

Pocet déti: Ctrnact

Pocet dospélych: ctyti

Pomticky: pfedméty potiebné k aktivité ¢. 2

Cil: s pomoci motivace znamym tématem budou déti rozvijet své schopnosti prace
metodami a technikami dramatické vychovy (narativni pantomima, bo¢ni vedeni, Zivé
sochy); prostfednictvim narativni pantomimy budou déti pracovat na zptesnéni svych

pohybti

1. komentovana pantomima
Pti hie stoji vSichni v kruhu. Nékdo za¢ne — pohybem piedvadi jakoukoliv ¢innost,
kterou vykonaval vuplynulém tydnu a doprovazi ji pfislusSnym zvukem (napf.
vysavani). Jeho soused se ho zepta: ,,Co délas? Ten, kdo predvadél, odpovi sousedovi

Mee

»Zzmatengé* (v ramci hry zalze) — fekne, Ze déla néco uplné jiného, nez predtim ukazoval
(napt. ,,Cistim si zuby*). Tato odpovéd’ je zadanim pro tazatele a jeho tikolem je
pohybem ztvarnit dalsi ¢innost a doplnit ji zvukem (v tomto pfipad¢ ¢isténi zubti). Dalsi
v kruhu se zepta: ,,Co delas?*

Takto se postupné vystiidaji vSechny déti v kruhu.
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Na zavér aktivity muze ucitel ohodnotit, jak byly déti ve svém predvadéni peclivé.
Muze se naptiklad ptat, kdo svou Cinnost pfedvedl pro ostatni dobte a rozpoznateln¢.

Déti se u této hry uvolnily a uzivaly si rozpor v predvadeni a komentovani viastni
cinnosti, hodné se smaly. Nekdo byl v pohybech peclivéjsi, nékdo predvadel cinnost
povrchnéji, détem se darilo pomérné snadno vymyslet prislusny zvuk. Trem détem musel
s vymyslenim cinnosti pomoci dospély, ostatni celou svou roli zvladli samostatné. Hru
Jsme hrali tak, Ze kdokoli (deti i vedouci) v kruhu rozpozmnal cinnost, nahlas ji

pojmenoval, aby si i déti, které maji vaznou vadu zraku, mohly aktivitu piné uzit.

2. komunikaéni kruh, prace s predméty

VSichni sedi v kruhu, ucitel nékolika vybranym détem postupné skryté¢ preda néjaky
predmét, ktery se vztahuje k zim¢ (v naSem piipad¢ to byly teplé ponozky, $ala, sucha
vétev, snéhova vlocka vystiizena z pénové hmoty, ozdoba na vanoéni stromek). Ukolem
déti je osahat si pfedmét za zady (aby ho nikdo nevidél) a popsat ho ostatnim, zarovein
nesmi byt pouzit nazev predmétu nebo piibuzné slovo. Zbytek déti hada, jakou véc
spoluhrac popisoval. Kdyz nékdo uhadne, polozime predmeét doprostfed kruhu. Po
poslednim polozeném objektu poprosime déti, aby zopakovaly, co vSechno pfed nimi
lezi. Ucitel se pta: ,,Co podle vas vSechny tyto pfedméty spojuje?“

Détem se hra libila a zapojovaly se vsechny. Predméty jsem rozdala starsim
a Sikovnéjsim detem, abych si mohla byt jista, Ze je popisi dobre. Nékteré deti (Gita,
Anetka, Simona) vyuzivaly techniku hry ano — ne, aby ziskaly o predmétu vice
informaci, nekteré proste zkousely, jestli se trefi. Tada chvilemi vykiikoval rizné
(i nesmysiné) odpovédi jen tak, spis pro pobaveni ostatnich déti. Ty ho ale spise
okrikovaly, protoze se na hru chtély soustiedit. K vyrobené snéhové viocce jsem dodala
informaci, ze je to jen vyrobek, ktery ma predstavovat urcitou véc, je z jiného materialu
nez origindl a o hodné vetsi. Nakonec déti snadno odhalily, Ze vSechny predméty spojuje

rocni obdobi zima.
3. komunikacni hra — ticha posta v malych skupinkach

Ve skupinach po ¢tyfech az péti clenech si déti zahraji tichou postu. Kazdé zadané slovo

se n¢jakym zplsobem vztahuje k zimé. Tato slova vyuZijeme pfi dalsi aktivité. Na konci
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hry se vSichni ztisi a poslouchaji. Zastupce kazdého tymu vyktikne nahlas slovo, které
posilala jeho skupina.

Déti se rozdelily do dvou skupin po péti a jedné po ctyrech hracich, v kazdé skupine byl
jeden dospély. Zadand slova byla: snih, rukavice, brusle. Pro pripad, Ze by bylo veétsi
mnozstvi tymii, jsem méla pripravena jesté slova zima a Cepice. Déti hru znaly, nebyl
problém vysveétlit pravidla. Pokud to bylo potieba, pomdhali vedouci détem namirit
oblicej smeérem k uchu kamarada. Priibéh hry se obesel bez vétsich komplikaci. Jedinym
problémem bylo, ze Tomasek, kdyz na néj prisla rada, slovo vykrikl nahlas. Zadala jsem

tedy skupiné nové slovo a Tomdase jsme pro jistotu umistili na konec rady.

4. narativni pantomima

Utitel popisuje détem ,jeden takovy obyéejny zimni den®. Ukolem déti je doplnit
vypravéni prislusnymi pohyby. Na zacatku aktivity vSechny déti sedi. Pokud
se pantomima détem dafi, vysvétli ucitel vyznam pokyni Stronzo a portamento
a v dalSim vypravéni je na vhodnych mistech pouzije.

V nasem pripadé sedely déti na zacatku aktivity v kieslech, kterd jsou umisténa
v pracovné podél zdi. Vypravéla jsem pribéh v druhé osobé jednotného cisla, aby ho
za svij mohli prijmout chlapci i divky: ,,Je rano, uz je po ranni hygien¢ a ty ted’ sedis
u stolu a snidas. TEsiS se na dnesni dopoledne, protoze venku je plno sn¢hu a ty ptjdes
s kamarady ven. Ji§ chleba s maslem a marmeladou a zapiji§ ho teplym cajem. Kdyz
se napijes, zjistiS, Ze Caj je hotky, a tak vezme$S zmisky na stole kostku cukru
arozmichas ji 1zickou v hrnku. Potom uZz ti ¢aj chutnd. Po jidle se zvedne$ a jdes
se obléknout. Jdes k Satni skiini, otevies ji a pfemyslis, co si vezmes na sebe, kdyZ vis,
ze bude$ dlouho venku a je tam zima.“ Na tomto misté jsem detem vysveétlila funkce
dvou novych pokynmii. ,,Svléknes$ si pyzamo, ulozi§ ho a oblékneS se hodné teple.
Nezapomenes si obléknout teplé kalhoty a mikinu, bundu si budes oblékat az v predsini.
Stronzo.” Obesla jsem déti a nékolika z nich se postupné dotkla. Chtéla jsem, aby mi
tyto deti vekly jednu dalsi véc, kterou si kromé mikiny a kalhot oblékly. ,,Portamento!
Potom jdeS do pfedsiné¢ a tam otevie$ velkou skiin, ve které je vybaveni na zimni
sporty. Stronzo.” Obesla jsem déti, nékolika se dotkla a chtéla slySet jednu z véci, kterd
je uklizena ve skrini. ,,Portamento. Chvilku pfemyslis, co si vybrat, ale nakonec sahnes

do skfin¢ a vyndas zimni brusle, protoze vis, Ze jeden z tvych kamaradi si je bude brat
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také. V tom zazni zvonek u dvefi: ,,crrrr®. Polozi$ brusle na zem a rychle si natdhnes
teplou bundu, Cepici a rukavice. Vezme$§ do ruky brusle a rozlouci$ se s rodici.
Stronzo.“ Dotykala jsem se déti a ptala se, jakymi slovy se s rodici rozloucily.
»Portamento. Potom otevie§ dvefe a stoji§ venku pfed domem. Ovane t€ vitr a snih té
polechta na obli¢eji, trochu se roztfeses zimou, ale jen na chvili, protoze pak si tvé télo
na okolni teplotu zvykne. A to uZ ti kamaradi podavaji ruce a vitite se. Stronzo.
Na zavér této pantomimy si vSichni pfedstavte, jak s kamarady bruslite na rybnice
a udelejte Zivou sochu, ktera to zachycuje.

Pantomima sla nekomu lépe, nékomu hiire. Myslim, Ze se vSechny deéti snazily, ale
nekteré z nich nemaji dobre rozvinuté motorické schopnosti. Mladsim détem delal
problém pozadavek tichosti, nejvétsi problém s micenim mél Tomds, ktery své pohyby
doplnioval zvukem nebo nahlas odpovidal na otazky, které nebyly urcené jemu.
Pomohlo, kdyz se k nému postavila jedna z vedoucich a Septem mu dokola opakovala, Ze

musi byt potichu, ze ma pohyby pouze v tichosti predvadet.

5. zivé sochy, prace ve dvojicich

Déti se rozdéli do dvojic a urci, kdo z nich bude A a kdo B. Idedln¢ by dvojice mely byt
stejn¢ vysoké, ale nevadi, kdyz mezi détmi bude mensi vySkovy rozdil (do 30 cm).
V prvnim kole pfedvedou vSechna A zivou sochu sportovce, ktery vykonava libovolny
zimni sport (zimni hru, aktivitu vykondvanou pouze v zim¢) a B (se zavienyma ocima)
se pomoci hmatu snazi uhadnout, jaky sport je pfedvadén. V druhém kole si déti role
vymeéni.

Dvojice si déti vytvorily snadno a podarilo se jim dodrZet zadani. Nékolik déti
nedokazalo vymyslet zadny vhodny zimni sport, a tak jim poradili vedouci. S vytvorenim
zivé sochy nemeél problém nikdo, deti si tuto techniku pamatovaly z predchozi hodiny.
Také hadani probihalo pomeérnée rychle, deti si vybraly hezké sporty a dobre je

znazornily (napr. koulovani, lyzovani, bobovani, bruslent, hokej).
6. zivé sochy, prace ve dvojicich.

Déti zastanou ve stejnych dvojicich jako pti pfedchozi aktivité, spolecné vytvoii zivou

sochu libovolného zimniho sportu (nebo zimni aktivitu), kterou doplni zvukem
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typickym pro tuto ¢innost. Sochu potom predvedou ostatnim, ti hadaji, jaky sport nebo
hra je jim pfedvadéna.

Po predchozi aktivité neméla uz Zadnad dvojice problém vymyslet, jakym cinnostem se
miuZzeme v zimé vénovat. Obtize méla jen jedna dvojice, détem se nedarilo vymyslet
vhodny zvuk pro staveni igli. Nakonec je s pomoci vedoucich napadlo predvadet zvuk
zuchnuti” pri skladani ledovych kostek. Ostatni déti uhddly vsechny predvadené

cinnosti bez obtizi.

7. Diskuze v kruhu
V kruhu kazdy fekne, zda dnes béhem lekce zaznamenal svou oblibenou zimni ¢innost
a ktera to je.
V kruhu jsme si posilali snehovou viocku ze zacatku lekce, kdo ji zrovna drzel, mél
pravo odpovidat. Vsechny déti, az na Milana se svou oblibenou zimni cinnosti behem
hodiny setkali. Milan uvedl jako nejpiijemnéjsi aktivitu béhem zimy hrani pocitacovych

her v posteli.

3.3.3 PRANOSTIKY

Pocet déti: deset

Pocet dospélych: pét

Pomicky: karticky se znénim pranostik (napsanym v Braillové pismu, velkymi
pismeny, nebo ¢tenym asistenty)

Cil: prostfednictvim metod a technik dramatické vychovy (pohybova hra, ziva socha,
brainstorming, ozivly zivy obraz) se déti seznami se slovem pranostika a jeho

vvvvvv

vytvoii déti zivy obraz, ktery posléze rozehraji

-59.



1. pohybova hra, ziva socha

Déti chodi v kruhu, drzi se za ruce. Ucitel vydava pokyny, na kazdy pokyn ptichazi
urcita reakce deti, které vzdy pro splnéni tkolu uvolni ruce a potom se opét chyti.
Pokyny jsou détem jiz znamé Stronzo a portamento, dale jedno tlesknuti — déti musi
poskocit, tii rychla tlesknuti za sebou — déti musi zménit smér chtize v kruhu. Zacina se
jednim pokynem a postupné se ptidavaji dalsi instrukce, podle toho, jak je skupina
schopna je zvladnout. Kdyz déti zvladaji vSechny pokyny, pfida ucitel k instrukci
Stronzo zadani zivé sochy, kterou maji déti vytvofit. Socha se vzdy vztahuje k né¢jakému
pocasi (vytvoite sochu ¢lovéka, ktery stoji na desti, kterému je zima a snézi mu za krk,
ktery se vyhtiva na slunicku, apod.).

Déti se v kruhu pohybovaly hodné pomalu, prizpiisobovaly své tempo nejpomalejsim
Jjednotliveum. Na pokyny reagoval nekdo rychleji, nekdo pomaleji. Monika méla potize
se zménou sméru, zcasti ziejmé kviili své Spatné orientaci v prostoru, z¢dsti ji moznd
mdtlo mnozstvi riiznych pokynit. Po nékolika mych zadanich pocasi jsem poprosila déti,
aby davaly také své navrhy. Tato moznost déti zaujala a vymyslely mnoho riiznych

variant (prehanky, tsunami, hrozné poustni horko, atd.).

2. pohybova hra — honicka

Béba Pocasnice je zlomyslna ¢arodéjnice, honi déti, koho se dotkne, tomu zméni pocasi
(ale jen nad jeho hlavou). Baba Pocasnice potad dokola vyktikuje: ,,Hromy, blesky®,
aby déti védély, kde se pohybuje. Kdo je babou chyceny, zastavi se a ¢eka, jaké Spatné
pocasi mu baba poSeptd do ucha. Podle toho pak ulovené déti hraji, ze se ocitly
v prostfedi s danym pocasim. Od Spatného pocasi mlze déti zachranit vila Slunilka,
ktera se pomalu pohybuje prostorem s natazenyma rukama a vola: ,,Slune¢ni paprsky.*
Kdo ji najde a dotkne se ji, je od Spatného pocasi zachranén, zase mu nad hlavou sviti
slunce. Ale jen tak dlouho, dokud ho znovu neulovi baba Pocasnice. Hra konc¢i ve
chvili, kdy jsou vSichni uloveni Pocasnici nebo az déti omrzi.

Hra se détem libila, hradly ji docela dlouho. V prvnim kole hraly hlavni role dvé vedouci,
vdalsim opakovani hry se jich ujaly starsi deti s méné vdaznou zrakovou vadou.
Zpocatku  Monika s KryStofem nehledali vilu Slunilku, nepochopili zaddni.
Po opétovném vysvétleni pravidel se zapojili do hry. VSechny déti dokazaly hezky

predvadet své pocasi.
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3. brainstorming v kruhu

V kruhu se ucitel zepta déti, jestli je napadne, o ¢em by mohla tato lekce dramatické
vychovy byt, kdyZz si promysli, jaké zatim hraly hry. VSechny navrhy pfijme jako
mozné, zadny zcela nezavrhuje. Pokracuje v otazkach: ,,Jak se rano rozhodnete, co si na
sebe obléknete? Jak se rozhodnete, co za obleceni si sbalit s sebou na vikend mimo
domov? Jsou né&jaké moznosti, které nam mohou toto rozhodovani usnadnit? Jak
to delali lidé diiv, kdyz neméli média s pfedpovédi pocasi? Existovalo néco, ¢im
si v pfedpovidani pocasi mohli pomoci? Znate slovo pranostika? Co myslite,
ze znamena? Z jakého jazyka by mohlo pochazet? Napadne vas néjaka pranostika?*

Tato debata byla na deti prilis ndarocna, zapojili se pouze starsi chlapci, nékolika
napady prispéla Gita. Détem hodné pomohla Terka — byvala (dnes uz dospéld) clenka
oddilu. Déti mluvily o predpovédi pocasi v televizi, novinach, na internetu. Slovo
pranostika je nenapadlo, ale kdyz jsem ho zminila, dokdzali ho vysvétlit. Nekolik mdalo
pranostik i sami vyjmenovali. Téma zaujalo dospélé, a tak se ve vymysleni pranostik

pridali k détem.

4. rozdeleni do skupin pomoci klicovych slov

Déti vytvoii skupiny po tfech az ctyfech Clenech s pomoci rozdanych slov z pranostiky.
Kazdému ditéti posepta ucitel jedno slovo (celkovy pocet slov odpovida poctu skupin).
Toto slovo potom déti fikaji a po sluchu hledaji dalsi cleny svého tymu. Kdyz si skupina
mysli, Ze je kompletni, posadi se na zem.

Meéla jsem pripravené dvé pranostiky, jednu pro ctyri skupiny (Zeleny — listopad —
studeny — leden.), jednu pro pét skupin (Na svatého — Martina — byvd — dobra —
perina.). Pouzili jsme tu kratsi, a protoze se ten den aktivit ucastnilo jen deset deti,
vznikly dvé trojice a dvé dvojice. Skupiny se nasly pomérné rychle, ke kazdé se pridal
jeden az dva vedouci. Kdyz vsechny tymy sedély na zemi, poprosila jsem déti, aby
nahlas zopakovaly své slovo a upozornila je, ze ze slov se da slozit pranostika. Déti
premyslely, jak by mohla jit slova spravné za sebou, a uvazZovaly nad vyznamem

pranostiky. Nakonec ho odhalil Mirek.
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5. Ozivly Zivy obraz
Kazdy tym dostane na kartiGce napsanou né&jakou pranostiku. Ukolem déti je text
si precist, vysvétlit si spolecné vyznam pranostiky a pfipravit si zivy obraz, ktery
na signal ozije a potom se opé€t zastavi. Zaroven je potfeba doplnit pohyb takovym
textem, ktery by umoznil vSem détem porozumét, co se na ,jevisti“ odehrava.
Rozehrané zivé obrazy si déti navzajem predstavi a ostatni budou hadat, jaka pranostika
(z nabidky pranostik, kterou ptecte ucitel) byla predvadena.
Protoze jsme tuto lekci realizovali v listopadu, vsSechny pranostiky se vztahovaly
k tomuto mésici. Pranostiky, které jsem si pro déti pripravila:
Kdyz na dusicky (2. 11.) jarni pocasi panuje, prichod zimy to oznamuje.
Snih svatého Ondreje (30. 11.) Zitu velmi prospéje.
Na Bohumira (8. 11.) priroda k spanku se ubird.
Kdyz Katerina (25. 11.) po ledé uz chodivad, Eva (24. 12.) potom blatem oplyva.
O Martiné (11. 11.) po ledu — o Vanocich po blate.
Na svatého Martina (11. 11.) byva dobra perina.
Jaky listopad — takovy brezen.
Jaké pocasi na svatou Barboru (28. 11.), takové byva po cely advent.
Nasim skupinam jsem zadala posledni tri pranostiky ze seznamu.
Déti nadSené privitaly moznost , hrat scénky*, ziejmé podobnou aktivitu znaly
z predchozich schiizek oddilu. Kromé zadaného vytvoreni ozZivlych obrazii jsem déti
jesteé upozornila, Ze pri jejich predvadeni musi byt dodrzeno nekolik pravidel —
Jednotlivi ucastnici scény se nesmi prekryvat (divici maji mit stale vyhled na viechny),
kdyz nékdo ,,na scéné* hovori, divaci mu musi dobre rozumet, jednotlivi mluvci by se
tedy neméli prekiikovat (pokud to v obraze nema sviij vyznam). Tusila jsem, Ze pokud
deti podobnou aktivitu znaji, pijdou ,,na véc* Zivelne a chtéla jsem, aby se postupné
naucily vanimat divadelni pravidla verejného vystupovani v néjaké etude ¢i scénce jako
samoziejmost.
Pri samotném predvedeni pripravenych ozivlych obrazii méli divaci dva ukoly —
sledovat, zda byla dodrzena obé zadana pravidla a hadat puvodni znéni pranostiky.
Vzdy po ukonceni jednotlivého vystupu jsem precetla zadani vSech tii skupin a deéti
hadaly, ktera pranostika jim byla pravé predvedena. Potom jsem déti poprosila, aby

zhodnotily, zda se skupiné podarilo dodrzet pravidla ,, predvadeni scének . Upozornila

-62 -



jsem je na to, zZe dodrzet je hned napoprvé neni jednouché a ze budeme dale trénovat,
aby je casem braly jako samoziejmost. Proto upozornéni na chyby neni Spatné myslena
kritika, ale zpuisob, jak se dozvédet, co by mohlo byt pristé lepsi. Badla jsem se, aby déti
nebraly kritiku jako odsouzeni své prace, ale bylo to zbytecné. Slovo si vétsinou vzaly
Sikovne deti (Mirek, Anetka, Monika) a dokazaly sviij postieh prezentovat tak, aby
nikoho neurazily. Jenik vzdycky dodal, ze se mu scénka moc libila a détem bylo hezky
rozumeét (coz nebyla vzdy zcela pravda). Ti, kdo Zivy obraz ostatnim predvadeli, meli
radost, ze se jim podarilo etudu pripravit (téma bylo pro déti opravdu tezké) a byli
na sebe docela pysni, takze je kritika nijak neurdzela, nékteri dokonce podékovali. Jak
Jjsem cekala, oziveni obrazii nebylo napoprvé perfektni, ale bylo videt, ze se déti snazi,
domlouvaly se, kdo bude kde stat, aby se neprekryvaly, rozdélovaly si jednotlivé repliky.
Jedna skupinka vytvorila systém, kdy se déti sice nedomluvily na poradi svych replik,
ale dohodly si pravidlo, podle kterého smél vidy mluvit jen jeden. Celé vystoupeni
pusobilo pak ponékud toporné a deéti si nebyly jisté, kdy mohou pronést sviij text, ale
zadani splnily.

6. Soutéz tymu.

Zaveérecnou aktivitou je soutéz ve skupinach, ve kterych déti pracovaly na Zivych
obrazech. Kazda skupina ma za tikol v omezeném case vybavit si a zapsat (zapisuje
jeden z vedoucich) co nejvice pranostik. Jinym zadanim muze byt zapsat alespon tii
pranostiky. Zastupce kazdé skupiny potom precte véty nahlas, vSechny déti spole¢né
s ucitelem hodnoti, co slySely (Byla to pranostika? Mate nékdo stejnou? O ¢em tato
pranostika hovoti? Mate nékdo pranostiku, ktera popisuje stejny jev?).

Tuto aktivitu jsem trochu upravila. Déti uz byly unavené, a tak jsme se posadili
do kruhu a spolecné se snazili vymyslet co nejvice pranostik. Déti vyjmenovaly ty,
se kterymi jsme v lekci pracovali a vzpomnély si i na nekteré ze zacatku hodiny. Byla
Jjsem rada, Ze se do této cinnosti zapojily i mladsi deti, a tak si z lekce prece jen neco

odnesly.
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3.3.4 BETLEM

Pocet déti: dvanact

Pocet dospélych: pét

Pomticky: vanocni ozdoba (slaménd, plastova apod., ne sklenéna, né&jaka, ktera
nevydava zadny zvuk), papirové karticky

Cil: pomoci motivace tématem Vanoc budou déti rozvijet své schopnosti prace
metodami a technikami dramatické vychovy (rozhlasova hra, zvukovy dialog,
simultanni improvizace, zivé sochy); diky technice zvukového dialogu budou déti
ve dvojicich vést rozhovory pomoci zastupnych zvuki; na zavér lekce vytvoti vSechny

déti spolecné jeden Zivy obraz

1. komunikaéni kruh, diskuze k tématu lekce

V kruhu na zacatku lekce povi ucitel détem, ze je dnes Cekd vano¢ni téma. Prvnim
ukolem pro kazdého je, fici ostatnim, co méa na Vanocich nejradé€ji. Po kruhu se posila
ozdoba na stromecek (slaménd, plastova apod., ne sklenénd, néjaka, kterd nevydava
zadny zvuk), kdo ji drzi, ma pravo odpovidat. Po ukonceni aktivity ucitel s détmi
odpovédi shrne. Pta se, zda se objevily néjaké stejné odpovédi, nabidne détem moznost
fici ostatnim, ktera odpovéd’ se jim nejvice libila a pro¢. Potom se ucitel pta, jestli déti
veédi, pro¢ vlastné Vanoce slavime, kdo je Jezis, kde a kdy se narodil a pro¢ z jeho
narozeni meli tehdejs$i lidé takovou radost. Déti se hlasi a odpovidaji, kdyz k nim
doputuje vanocni ozdoba. V zavéru diskuze seznami ucitel déti s dneSnim programem —
cilem bude vytvofit zivy betlém, v némz kazdy bude pfedstavovat né&jakou postavu,
ktera se v dobé narozeni JezisSka mohla v okoli chléva vyskytovat.

Nevédeéla jsem, jestli touto lekci déti potésim. Méla jsem pocit, Ze v obdobi adventu je
ucitelé vanocnimi aktivitami zahlcuji ze viech stran, ale zda se, ze toto téma déti nikdy
neomrzi. Nadsené se sveérovaly se svymi vanocnimi radostmi. Protoze je velkad cast déti
z vericich rodin, nebyl pro skupinu zadny probléem dat dohromady smysl vinocnich
svatkii. Monika k nabozenskym diivodiim pridala jeste ditvody rodinné — setkani, sdileni,

oslava toho, zZe vSichni patii k sobé.
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2. rozhlasova hra

Jeste v kruhu vymysli vSichni spolecné, jaké postavy (lidi i zvifata) miZeme
v betlémech najit. Ucitel napady deti zaznamenavd na listky papiru (mlze mit
ocekavané navrhy pripravené predem a jen dopsat ty postavy, které ho samotného
(pted karticku nebo posSepta) kazdému z déti néjakou postavu tak, aby to nikdo nevidél.
Déti nemusi pracovat pouze jako jednotlivei, mohou vzniknout také skupiny (pasaci,
ovce, tii kralové, déti — zp&vaci, hudebnici a dalsi). Ukolem déti je vymyslet a ostatnim
predvést zvuk, ktery je charakteristicky pro jejich postavu ¢i skupinu postav. Ostatni
hadaji, koho dany clovek piedstavuje.

Déti vymyslely velké mnozstvi postav, mnoho z nich predstavovalo riizné remesiniky.
Rozdeélila jsem je do ruzné velkych skupin a zadala postavy, ktere déti vymyslely.
Vznikla dvojice pekarii (mistr a tovarys), tFiclennd skupina pasdckii, dvojice ovecek, tri
kralové, samostatny oslik a samostatné telatko. Nechtéla jsem zatim, aby nékdo prijal
za svou jednu ze tri hlavnich postav. Zadani znélo tak, Ze zvukem md byt bud’ citoslovce,
nebo jedna az dvé kratké véty. Déti predstavujici zvirata si s ukolem poradily snadno.
Dlouhou dobu nad spravaymi slovy premysleli pekari, ale s pomoci vedoucich vymysleli
hezky zvuk (plesknuti, kdyz mistr trestd tovaryse a vétu: ,,Plet' ty housky pordadné!*).
Hezky byl zvuk, ktery nam predvedli kralové, byla to koleda My ti krdlové. Nedodrzeli
sice zadani, ale jejich zpév byl prijemny a vytvoril hezkou atmosféru. Pro déti bylo tézké
nedoplnovat zvuk pohybem. Ackoli na né ostatni nevideli, ,, herci* méli potrebu doplnit
svou rec gesty. Po tom, co jsem je na to upozornila, davaly si dalsi skupiny vetsi pozor,

aby se opravdu zbytecné nehybaly.

3. zvukovy dialog, samostatna prace, prace ve dvojicich
Ucitel opét vyuzije karticky s postavami betléma, které déti vymyslely na zacatku
hodiny, tentokrat slovné zada détem pouze postavy zvifat, a to tak, ze kazdé zviie
se objevi dvakrat (budou tu tedy dvojice, piipadné jedna trojice zvirat). Kazdy se stane
zadanym zvifetem — udé€la jeho sochu. VSechna zvitata si za chvilku za¢nou povidat
svym zvifecim zvukem (tedy ne lidskym jazykem) sama pro sebe. Ucitel miize postupné
zadat nékolik rGznych témat, o kterych zvifata nahlas pfemysli (napt. Zvire je

spokojené, Ze mda za sebou prijemny den a Fika si, co vSechno zazZilo. Zvire je
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nespokojené s péci svych majitelii a tak samo pro sebe hudruje a vika si, co vSechno
by si pralo zmeénit.). Déti maji vzdy par minut na probrani dané¢ho tématu, ucitel
mezitim déti obchazi a posloucha, jestli se jim dafi splnit tikol. Pokud se déti zpocatku
ostychaji mluvit, mize ucitel pustit tiSe hudbu, nebo mize on (piipadné asistenti) zacit
s prvnimi zvifecimi zvuky.

V druhé casti aktivity se déti rozd€li do dvojic. Vzdy se spoji dve stejna zvitata (ta se
mohou najit pomoci svych zvuki). Ukolem zvifat nyni bude vést rozhovor na zadané
téma. Témata opét zadava ucitel, mize déti stavét do riznych roli (napt. Jste zvireci
,,manzelsky“ par a povidate si o tom, Ze vase deéti jsou Sikovné a rychle rostou. Jste
zvitect kamaradi a vypravite si navzajem, jaky jste prozili den.). Po chvili ucitel aktivitu
zastavi a upravi zadani. Déti budou za okamzik pokracovat v rozhovorech, ale jedno
znich si béhem hovoru vSimne krasné padajici hvézdy a upozorni na ni druhého
ve dvojici. Ten se na hvézdu také podiva a zvirata si budou chvili povidat o hvézde,
o tom jak vypada a jestli jeji objeveni néco neznamena. Toho, kdo si hvézdy vSimne,
urci ucitel tim, Ze mu poklepe na rameno.

Déti nemély problém se samostatnym mluvenim. Nékteré z nich si sice povidaly hodné
potichu, ale mluvily a podle intonace se zddlo, Ze splituji zadani. Ve dvojici uz Sla
nékterym prdace hur. Vjedné dvojici stdly deti sice naproti sobé, ale kazdy si povidal
stale sam pro sebe. Po opétovném vysvétleni aktivity se zacaly v mluveni stiidat, ale
zddlo se, ze na sebe nereaguji. Teprve, kdyz jsem po treti do jejich mluvy vstoupila,
zacaly piisobit dojmem, ze vedou dialog. Dalsi dvojici ovladla dominantnéjsi Gita
a svemu partnerovi (Krystofovi) nedala mnoho prostoru na reakci. Musela jsem
Ji trochu umirnit a Krystofa pobidnout, aby mohl dialog mezi nimi opravdu fungovat.
Nakonec ale tuto cinnost zvladly vsechny pary.

Pri této aktivite se zapojili i vSichni vedouct jako hraci a ucastnili se programu az

do konce lekce.

4. simultanni improvizace podle zadani ucitele
Ucitel povi détem, ze zvifata v okoli Betléma uz si hvézdy, kterd oznamuje ptichod
mesidSe, vSimla. Ted jeSté zbyva zjistit, kdy si hvézdy vSimli lidé a jak na ni
zareagovali. VSichni se za chvili pfemisti na trh, n€ékdo bude prodavat, nc¢kdo

nakupovat, n€kdo ptijde jen obhlédnout, co je na trhu nového a poklabosit se sousedy.
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Role i tkoly rozda détem ucitel. Je mozné mit opéet nékolik pfipravenych moznosti, ale
idealné ucitel vyjde z postav, vymyslenych na zacatku lekce. Postavy prodejci mohou
mit za kol prodat co nejvice kusti svého zbozi, ostatni mohou chtit nakoupit konkrétni
predméty nebo potraviny, nékdo by se mohl snazit roznést drb co nejvétsimu poctu lidi,
mlada vdova by se mohla shanét po novém manzelovi, nékdo by mohl byt zlod¢jem...
Kazdy dostane svou roli a nikomu nefika, co je jeho ukolem. Béhem hry bude ucitel déti
zastavovat pokynem Stronzo a znovu ozivovat pokynem portamento. Muze
v okamzicich klidu prochazet mezi détmi, dotykat se jich a nechat je nahlas fikat jednu
myslenku jejich postavy. Ucitel necha trh ozit a déti vstoupit do roli. Po n¢jaké (vhodné
dlouhé¢) dob¢ asistent (nebo nekteré z déti, které dostalo tuto roli) na trzisti ukaze vzhtru
a upozorni ostatni na krasnou letici hvézdu. U¢itel vyktikne ,,Stronzo*. Znovu upozorni,
co se prave stalo a necha déti promyslet, jak jejich postava bude na hvézdu reagovat.
Potom pomalu napocita do péti a déti ud€laji zivou sochu, ktera vystihuje reakci jejich
postavy. Ucitel se kazdého dotkne a nechd ho nahlas vyslovit jednu myslenku, ktera
postavu napadla, kdyz uvidéla hvézdu. Na zavér aktivity ze sebe vSichni setiesou
postavu, kterou praveé byli, zaskacou si, ,,setfou” si ji z t€la. V kruhu kazdy tekne, jakou
postavou byl, jaky ukol postava méla a zda se ji ho podatilo naplnit.

Toto aktivita byla pro déti docela tézka. Aby se v improvizaci citily bezpecné, zadala
jsem jim konkrétni ukoly (jejich narocnost jsem volila podle schopnosti déti) a s pomoci
ostatnich vedoucich nékolikrdt zkontrolovala, Ze si je pamatuji. Pes mé obavy nakonec
improvizace dopadla dobre, v zaverecném kruhu vétsina deti rekla, Ze svij ukol splnila,
plnit zacala nebo aspon mela v planu ho zacit plnit (Mirek mél koupit Satek, ale
,drbna® Gita ho nenechala odejit a stale mu svérovala néjaké klepy). Déti pracovaly
dobre, reagovaly spravné na mé pokyny (pouze kvilli Monice a Krystofovi jsem je
musela obcas zopakovat). Détem se libilo ,,shazovani“ postavy ze svého téla, nékteré se

., Cistily “ navzajem a uzivaly si vzdajemny kontakt.

5. ziva socha celé skupiny
Kazdy si vybere libovolnou postavu z betléma (tu, kterou béhem hodiny uz byl, nebo
uplné jinou). Vytvoii jeji Zivou sochu v okamziku, kdy poprvé zahlédne padajici
hvézdu. Ucitel obejde vSechny sochy, a ty mu povi, koho predstavuji. Pokud se objevi

vice stejnych soch, vytvoti dohromady malé souso$i. Kazda socha si vymysli jeden
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zvuk, ktery ji néjakym zplisobem charakterizuje (tak jako na zacatku lekce) a na pokyn
ucitele ho vSechny sochy predvedou nahlas. Potom vSichni udélaji pulkruh, v jehoz
sttedu se nachazeji imaginarni jeslicky s Jeziskem. Pokud si nikdo z déti nevybral
zadnou z ,,hlavnich* postav (JeziSek, Marie, Josef), mohou je doplnit dospéli nebo si je
mohou vSichni pouze predstavovat na jejich mistech. Jednotlivé déti postupné fikaji,
jakou postavu zastupuji a kde v betlému by se podle nich méla nachazet. Potom se na
své misto pfesunou nebo jsou tam odvedeni. Kdyz stoji cely betlém, ucitel se postupné
dotyka jedné sochy po druhé, a ty nahlas délaji ,,svij* zvuk. Poté vSechny sochy za¢nou
potichu opakovat ,,svlij* zvuk a postupné piidavaji na hlasitosti. Kdyz dosahnou
nejvyssi hlasitosti (mluvi nahlas, ale nektici), zatnou zase pomalu ztiSovat az do
uplného ticha. Na zavér lekce vSichni spole¢né zazpivaji koledu My tii kralové. Pokud
déti budou chtit, zpév koledy se mtize odehrat v kruhu (a ne v sousosi).

Vétsina deti si vybrala postavu, kterou uz byla, Gita se stala Josefem. Vymyslet
prislusny zvuk uz pro deti tedy nebyl problém. V zavérecném Zivém betlému se role
JeZiska a Marie ujali vedouci. Spolecné délani ,,svych* zvukii jsme museli provést
nadvakrat. Prestoze jsem na to deti upozoriiovala, neubranily se tomu, aby v nejvyssi
hlasitosti nekricely. Pri druhém opakovani aktivity se ale snazily své hlasivky

rrrrr

jeste nékolik dalsich koled jiz v kruhu.

3.3.5 RoBOTI

Pocet déti: osm

Pocet dospélych: Ctyti

Pomiicky: pistalka

Cil: na zakladé motivace tématem robotli budou déti rozvijet své schopnosti prace
metodami a technikami dramatické vychovy (Zivé sochy, mechanickd pantomima,
castecnd pantomima, pfipravena improvizace (plnd hra), prezentace); ve skupindch
vytvoii déti ,.stroj” ze svych tél a diky tomu budou vnimat pohyb ostatnich hracu

a samy se mu budou ptizptisobovat
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1. ozivlé Zivé sochy
Déti se stanou zivymi sochami robott, ktefi maji ptipominat lidi, takze maji hlavu, trup,
ruce a nohy. Zatim pouze stoji, ale za chvili se zatnou hybat. Na signal ucitele (napf.
vyrazné bouchnuti na bubinek) zméni svou polohu o nékolik centimetrii. Mohou hybat
vSemi Castmi téla, ale jen omezené a vzdy, kdyz se o kousicek pohnou, opét se zastavi.
Tato aktivita méla déti pripravit na ndsledujici honicku, kde se mély pohybovat pouze

pomoct ,,robotického pohybu . Nebyla pro né tezka a vsechny ji zvladly.

2. pohybova hra, mechanicka pantomima — honicka robot

Déti se stanou roboty, jejich pohyby tomu odpovidaji. Jsou roboti, kteti maji pfipominat
lidi, takZe maji hlavu, trup, ruce a nohy, ale nejsou piilis dokonali, jejich pohyby jsou
trhavé. Chodi po mistnosti a vydavaji ,,robotické zvuky*. Kazdy robot ma své kratké
vyrobni ¢islo (které mu zada ucitel na zacatku hry), kdykoli béhem hry ucitel toto ¢islo
vyktikne, dany robot se rozbije — zastavi se a zaCne pipat. Jedno z déti se stane
mechanikem, jeho ukolem je vzdy kdyZz zaslechne pipani, najit rozbitého robota,
a poklepanim ,,kladivem* (zavienou dlani) na hlavu ho opravit. Opraveny robot se op¢€t
dava do pohybu.

V roli mechanika se postupné vystiidaly celkem tri déti (Anetka, Gita a Jenik). VSichni
zvlddali mechanickou pantomimu velmi dobre, myslim, Ze na tom neméla podil pouze
predchazejici hra, ale i to, Ze détem tento typ pohybu prosté vyhovuje. Jediny, kdo nebyl
v pohybech zcela presny, byla Monika, i tak byl ale jeji vykon dobry.

Hra se detem libila a hraly ji pomérné dlouho.

3. Castena pantomima s komentafem v kruhu
Vsichni stoji v kruhu, kazdé z déti, zatim nezavisle na sobé¢, se stane soucasti vyrobniho
pasu, ktery vytvaii roboty. Ucitel vysvétli princip vyrobniho pasu a déti jedno po
druhém predvadeéji mechanicky pohyb (pouze horni casti téla), ktery jejich cast
vyrobniho pasu provadi. Pfedtim ovSem vysvétli, co se u nich s vyrobkem dgje.
V dalsim kole se jednotlivé soucasti vyroby spoji, navazou na sebe a budou vytvaret
jeden spolecny vyrobek, ktery si budou postupné predavat (ucitel zada naptiklad

robotovu hlavu).

-69 -



Pti tfetim kole pfida ucitel do vyrobniho procesu dal$i hlavu, takze v jednu chvili
obihaji kolem dv¢ hlavy. Pokud ucitel vidi, Ze déti situaci zvladaji, miize ptidat jeste
jednu hlavu. Stejné€ tak mtize z ob¢hu jednu (nebo i vice) hlavu stadhnout.

Prekvapilo mé, Ze déti vedi, jak funguje vyrobni pds. Jediny, komu jsme to museli
spolecné vysvetlit, byla Monika. Hrat mechanické pristroje se détem libilo, rychle
vymyslely sviij pohyb i jeho vyznam a doprovazely ho patFicnym zvukem.

Celkem ndam v jednu chvili v kole obihaly c¢tyri imaginarni robotické hlavy. Détem

se libila i tato aktivita, a tak jsme ,,vyrobili*“ jesté nekolik rukou.

4. castecna, ozvucend pantomima v malych skupinach
Ucitel rozdéli déti do skupin po tfech az ¢tyfech hracich. Kazda skupina dostane za kol
sestavit ze svych tél malou vyrobni linku na jednu (zadanou) soucast robota.
Kdyz jsou skupiny piipravené, rozestavi se po obvodu pomyslného kruhu a jedna
po druhé se spusti. Poté, co kazda skupina takto ,,vyrobi“ svou soucast robota, stoji
vprostied kruhu kompletni (imaginarni) robot.
Nakonec se spusti vSechny vyrobni linky soucasné¢ a dojde k velkovyrobé roboti.
Protoze deti bylo pomeérné malo, zapojili se i vedouci, a tak vznikly dvé skupiny po tiech
Clenech a jedna po ctyrech (vyrdabély trup, nohy a ruce). Podarilo se nam rozdélit
skupiny tak, Ze vidy nékteré z déti vedlo cinnost celého tymu a vedouci tak mohli byt

‘

pouze ,,7adovymi‘ ¢leny skupin a viitbec détem s organizaci nepomdhali, coz nebylo
vzdy pri lekcich dramatické vychovy nasi skupiny pravidlem.

Predvadeni cinnosti jednotlivych linek si deéti uzivaly, vymyslely velmi origindlni
doprovodné zvuky, takie i déti s velmi vdznou vadou zraku védely, zZe prezentace
je zajimava.

Konec spolecné aktivity vSech vyrobnich linek jsem ohlasila hvizdnutim (zvukem

,,tovarni pistaly“).

5. prezentace pripravené improvizace (plné hry) ve dvojici, komentovana
pantomima
Déti se rozdéli do dvojic. Jeden ve dvojici bude robot, druhy jeho vynalezce.
Ucitel uvede aktivitu komentafem: ,,Pfed chvilkou jsme byli soucasti vyroby robotu, ted’

se podivame, kdo a k jakému ucelu je vlastn€¢ vymyslel.*
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Ukolem dvojic je pfipravit si prezentaci robota pro veletrh robotd. Soudésti prezentace
bude jméno robota, jeho fyzicky popis, vysvétleni funkci a predvedeni robota v chodu.
Prezentaci povede vynalezce, ktery robota také v patiicné chvili zapne. Robot potom
divakam predvede svou ¢innost.

Ostatni déti se v roli divakid po zhlédnuti vSech ptispévkl budou rozhodovat, zda robota
koupi, své rozhodnuti také odivodni.

V tuto chvili uz opét pracovaly pouze déti, a protoze lekce se ucastnil i Marek, vznikly
dvé dvojice a jedna trojice, kde vyndlezce vytvarel dva roboty. Priprava na prezentaci
detem trvala déle, nez jsem cekala, ale vysledek byl opravdu vydareny.

Deti nam predstavily robota — komunikatora, ktery ovidda vsechny svétové jazyky a je
urcen osamelym lidem, aby si méli s kym povidat, robota na vyrobu penéz a sladkosti
a dva propojené roboty — jednoho na myti nadobi a druhého na jeho suSeni. Déti,
predstavujici roboty, dokazaly stdle udrzet mechanicky pohyb. Své kupce si nasli vSichni

roboti a deti své ditvody ke koupi hezky a smysluplné osvétlily.

3.3.6 KouzLA

Pocet déti: tfinact

Pocet dospélych: pét

Pomicky: ,.kouzelna“ htilka, ozvucena krabicka

Cil: pomoci motivace tématem kouzla budou déti rozvijet své rytmické citéni,
artikulacni dovednosti a schopnosti prace metodami a technikami dramatické vychovy

(zivé loutky, zivy obraz, ozvuceni, titulkovani)

1. pohybova hra — honic¢ka
Ucitel, nebo jedno z déti se stane Carodé&jnici (hraje na tamburinu), ktera honi déti
a koho se dotkne, ten se proméni v néjaké zvire, v jaké presné, to mu ¢arodéjnice fekne.
Aby se zvife mohlo proménit zpét na dité, musi se dotknout ,,kouzelné krabicky®, ktera

lezi nékde v mistnosti (stdle na jednom misté) a hraje. Pro tyto ucely je mozné pouzit
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néjakou zvukovou hracku, skrytou v krabici. Dokud se zvite nedotkne krabicky, musi
stale dokola vydavat zviteci zvuky.

Hra nebyla slozita, déti jsou zvyklé hrdt riizné honicky. Byly ale velmi zvédavé, co je
schované v , kouzelné krabicce” (méli jsme tam telefon) a Tomds ji dokonce
v nestrezené chvili zacal otvirat. Myslim, Ze bylo hezké, zZe déti nevédely presné, jak
kouzelnd krabicka vydava zvuky, prispélo to k dojmu ,,magicnosti* hry. Nakonec jsem
Jjim samozirejmé ukazala, co bylo uvnitr skryto.

V roli carodéjnice jsem se vystridala se dvema dalsimi détmi.

2. zivé loutky
VSsichni stoji v kruhu, jedno z déti drzi ,,kouzelnickou hilku* a fikd magickou formuli:
,.Ja, straina Caryfuka ptikazuji vam...“ Na konci pripovidky dod4 popis polohy, kterou
po détech vyzaduje (napf.:... dejte si levou ruku na hlavu). Na to vSichni v kruhu splni
pozadavek. Ten, kdo byl Caryfukou, pieda hilku dalsimu ditéti v kruhu a to nyni zada
novy pokyn. Teprve po zadani dalsi zmény polohy mohou déti zménit drzeni téla.
Chlapci mohou byt Caryfukové (a ne Caryfuky), déti si také mohou vymyslet vlastni
jména pro své carodéje a Carodéjnice.
Vétsina deti si vymyslela viastni carodéjnické jméno, par jich vyuzilo jména ze zadani.
Byt tim, kdo ovlada pohyby ostatnich, maji déti rady. S dodrzenim instrukce, Ze zména
polohy téla ma prijit az s poZadavkem dalsi carodéjnice, méely déti zpocdatku problém.
Po chvili povolily viechny koncetiny do pohodinéjsi polohy. Bylo treba toto zadadni
zopakovat a pomohla motivace v duchu hry (,,Vzdyt jsi pordad pod vilivem jednoho
kouzla, nemiizes z niceho nic ruce zase uvolnit. *).

vvvvvv

aby mohly polohu podle zadani provést.

3. rytmické, artikulacni cvi¢eni
Stale v kruhu si vSichni sednou na zem. Jeden po druhém pronese: ,,Abrakadabra.*
Kazdy sam pro sebe se snazi pronést slovo co nejvicekrat za sebou bez chyby.
»Abrakadabra® tikaji vSichni spolecné, ptitom tleskaji do rytmu. SnaZzi se udrzet stale
stejny rytmus. V druhém kole zacne opakovani slova a tleskani pomalu a postupné

se zrychluje, potom se opét zpomali az do zastaveni.
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Déti opakuji spolecné ,,abrakadabra carymaryfuk® stile dokola potichu nebo nahlas
podle pokynil ucitele. Ucitel hraje na bubinek a pohybuje se po mistnosti — vlevo od déti
znaci ,,potichu®, vpravo ,,nahlas®.

Do rytmu hrani na bubinek opakuji déti slovo ,,abrakadabra®“ a postupné podle pokyni
ucitele nahrazuji vSechny samohlasky pismeny e, i, o, u.

Vétsina deéti zvladla pracovat s jazykolamem dobre, problémy mély mladsi déti (Tomds,
Monika) a Zuzka, jejiz snahu ovliviiuje mira jejiho postizeni.

Rytmickad cviceni jsou pro deéti znamou technikou, setkdvaji se s ni casto. Nebyla jsem
si jistd, zda si dokazou spojit miij pohyb po mistnosti se zmenou hlasitosti jejich projevu,

ale tato cast aktivity jim nedélala zZadny problem.

4. zivy obraz, ozvuceni, titulkovani
Déti se rozdéli do Ctyt skupin tak, Ze kazdému z nich ucitel poSeptd nazev néjakého
kouzelnického predmétu (kouzelnicka htlka, kotlik na lektvary, létaci koste,
kouzelnicky klobouk). Pti hledani zbytku své skupiny mohou déti pouze Septat.
Ukolem skupin je piipravit zivy obraz, ve kterém bude dany kouzelnicky pfedmét hrat
dalezitou roli. V dal$im kroku maji déti za ukol vymyslet titulek — nézev obrazu,
ve kterém se objevi oznaceni jejich magického predmétu. Poslednim krokem je
vymyslet zvuky (ne tec), které by obraz mohly doprovazet.
S rozdélovanim do skupin pomahali détem vedouci, doprovazeli déti s vaznou vadou
zraku po mistnosti a pomdahali jim pri kontaktu s dalSimi hrdci.
S metodou zivého obraz nemély déti zadné potize, uz ji dobre znaly. Pri vymysleni
titulkui se projevovali bystiejsi clenové tymii a ti pri prezentaci také ndzev rekli nahlas.
Zvuky vymysleli vsichni spolecné, nékteré deti predvadeély zvuk, ktery jim vymysleli zbyli

Clenové skupinky.

5. prezentace zivych obrazii
Pti prezentaci pripravenych obrazt se vZdy jedna skupina ptipravi v prostoru ,,jevisté®.
Ve chvili, kdy jsou déti s obrazem hotové, da ucitel signal a jedno znich pfednese
nazev a posléze vsichni ptidaji k obrazu zvuky. Béhem stiidani skupin maji ostatni déti
zaviené oCi.

Ukolem zbylych skupin je sledovat, kde v titulku se objevil nazev magického predmétu.
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V zévéru miZze uclitel zhodnotit technické provedeni jednotlivych obrazi a spolecné
s détmi mohou praci ohodnotit.

Prezentace pripravené prace ostatnim ucastnikum lekce je oblibend zabava. Viem
skupinam se podarilo zadadni beze zbytku splnit a déti pekné spolupracovaly. Nevyskytly
se tentokrat zadné neshody.

Vzhledem k tomu, Ze této lekce se ucastnilo vice déti s pomérné zachovalym zrakem,
pridala jsem jesté jeden krok. Zeptala jsem se, jestli je nékdo, kdo by dokazal slovné
popsat obraz, ktery je zrovna predvadény. Ukolu je ujaly Anetka a Gita. Tak méli

vSichni predstavu, jak obrazy vypadaji a nékteré déti se zarovern cvicily v pozorovani.

3.3.7 JAK HONZA PRINESL KOBYLI VEJCE
lekce dramatické vychovy inspirovana pohddkou Frantiska Hrubina

Pocet déti: jedenact

Pocet dospélych: ctyii

Pomticky: text pohadky, zidle (nebo jiny zastupny predmét)

Cil: déti poznaji méné¢ znamou pohadku Frantiska Hrubina; budou rozvijet své
schopnosti prace metodami a technikami dramatické vychovy (Ziva loutka, prace
se zastupnym predmétem, narativni pantomima, rozhodovaci Skala, Zzivy obraz,
simultanni improvizace); diky tvodnimu rozhovoru ve dvojicich budou déti trénovat
svou dovednost naslouchani; prostfednictvim metody Ziva loutka se budou déti ucit 1épe
ovladat své télo a zaroven budou rozvijet svou schopnost vcitit se druhého cloveka

(v pohybech i feci)

1. rozhovor ve dvojicich, prezentace nazoru svého kamarada pted skupinou
VSichni sedi v kruhu. Prvnim tkolem déti je povédét kamaradovi nazev své oblibené
pohadky a o ¢em je. Déti se rozdeli do dvojic (ale stale zlstavaji sedét v kruhu)
a vymeénuji si své nazory. Ucitel omezi ¢as na vypravéni dvéma minutami (pro kazdého

fecnika jedna) a poméaha détem orientovat se v ¢ase pomoci dohodnutého signalu.
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Po uplynuti lhiity se opé€t vSichni usadi smérem do ¢ela kruhu a ostatnim povi, co se od
kamarada dozvédéli.

Ucitel poprosi déti, aby si zkusily vybavit néjaké pohadkové postavy. Koho néjaka
postava napadne, ptihlasi se a fekne ji nahlas. V idealnim ptipad€é nékdo z déti zmini
Hloupého Honzu. Pokud ne, pfipomene ho détem ucitel sdm (mutize je navést otazkami).
Potom celad skupina vymysli Honzovy vlastnosti (UCcitel se zepta: ,,Jaky muze byt
Honza?*).

Tuto aktivitu uzavie ucitel informaci, Ze dnes bude lekce vénovana jedné pohadce praveé
o takovém Honzovi.

Detem se zacatek lekce libil, pridal se k nam dokonce i Marek. O pohddkach si deti
povidaly rady, ale cas na povidani se jim zdal kratky, nékolik z nich nedokdzalo obsah
svého pribehu dostatecné zestrucnit. Nikdo potom nemél vyraznéjsi problem
s prezentaci. Ndzev pohddky si pamatoval kazdy, Simona si obtizné vybavovala obsah
Jenikova pribéhu, ktery neznala, ale on ji s prevypravenim rad pomohl.

Debaty o hloupém Honzovi se uz Marek neucastnil,, ale ostatni déti dokazaly vymyslet

celkem dost viastnosti.

2. ziva loutka, prace ve dvojici

Stale jesté v kruhu uvede ugitel piib&h vypravénim: ,,Zil byl jeden sedlak, mél statek,
mnoho zvifat a pole. M¢l také jednoho celedina — Honzu. Honza mnoho rozumu
nepobral, ale prace zastal dost.“ Ucitel se zepta déti, jestli védi, co je to Celedin. Potom
déti vymysli, jakou praci mohl Honza u sedlaka vykonavat.

Déti se rozd€li do dvojic (jednu dvojici pfipadné vytvori nékteré z déti spolecné
s nékym z vedoucich), jedno znich zastane roli sedldka, druhé Honzy. Spolecné
se dohodnou, jakou praci bude Honza za chvili vykonavat a povi to uciteli. Honza
se potom stane loutkou a bude smét vykonavat pouze ty pohyby, které mu sedlak zada.
Ten musi byt hodné piesny ve svych instrukcich a popsat Honzovu ¢innost do detailu.
Po ukonceni prace (nebo ¢asového limitu) se déti v rolich vystiidaji.

Deti vymyslely mnoho cinnosti pro Honzu (rizné krmeni zvirat, jejich paseni, pecovani
o polni plodiny, sad, péci o domdcnost), a proto potom zZadna dvojice neméla problém

vybrat si svou prdaci pro Zivou loutku. VeétSina sedlakii pochopila svou ulohu bez
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problémii, jen Zuzce chvili trvalo, neZ zacala davat své loutce prikazy dostatecné

detailné a Tomas potieboval ve svych instrukcich radit od vedoucich.

3. prace celé skupiny se zastupnym predmétem
Zatimco déti sedi v kruhu, uclitel predc¢ita Cast pribéhu: Sedldk mél starou kobylu,
uz netahala, jen se trdasla. Povida celedinu Honzovi: ,, Pujdem na trh a koupime novou
kobylu.” ,,Pro¢ byste chodil na trh kupovat novou kobylu? Lepsi bude, kdyz
si vychovate hiibé sam, povida Honza. ,,Ale jak? * pta se sedlik. ,,Sezenu vam kobyli
vejce, “ Honza na to.
Po docteni aryvku miize ucitel zjistit, zda n¢kdo z déti pohadku nezna. Pokud ano,
domluvi se stimto ditétem, aby nevyzrazovalo konec, piipadné¢ se ,spravnym®
pokracovanim pohadky vystoupilo vzdy az jako posledni.
Déti si stoupnou a do stiedu kruhu postavi ugitel zidli. Zidle pfedstavuje Honzu
ve chvili, kdy sedlakovi povédél o kobylim vejci. Déti se stanou sedlaky, jejich ukolem
je vkrocit vzdy smérem do stiedu kruhu a odpovédét Honzovi. Mezi kazdou sedlakovou
odpovédi maze ucitel zopakovat posledni Honzovu vétu.
Aktivitu ukon¢i ucitel informaci, Ze vSechny véty, které zazné€ly, mohl sedlak opravdu
fici, ale vnaSi pohadce (protoze ani sedlak nepobral moc rozumu) Honzovi
neodporoval.
Zaver uryvku, ktery jsem precetla, vétsinu déti rozesmdl.
Pri odpovidani ,,Honzovi*, jak jsem cekala, vSechny deéti riznym zpusobem davaly
najevo, ze jeho napad je nesmysl. Méla jsem obavy, zZe vétsina se jich bude drzet zpatky
a nebudou se chtit projevovat, ale Gita brzy svou aktivitou strhla i ostatni déti. Jediny,
kdo nakonec zadnou odpoved , Honzovi“ nedal, byl Krystof. Pohddku predtim nikdo

neznal.

4. Narativni pantomima
Ucitel vypravi, jak ptibeh dal pokracuje. Kazdé z déti se stane Honzou a vypraveéni
ucitele pantomimicky dopliuje. Pied za¢atkem aktivity mohou déti zopakovat pravidla
pantomimy. Dilezité je ptipomenout, Ze 1 kdyz to vypada, Ze hrac ,,mluvi“, nevydava

pti tom zadné zvuky.
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., Honza tusil, Ze mu miiZe trvat i néekolik dni, nez seZene kobyli vejce, a tak si nejprve
oblékl kosili a potom Sel do kuchyné, aby si sbalil néjaké jidlo. Vzal satek, polozil ho na
stil a dal do néj pul bochniku chleba a kus syra z police. Potom cipy Sdatku svazal
k sobé, aby vznikl maly uzlicek s jidlem. Ten vzal do levé ruky a Sel pred dum, kde
potkal sedldaka. Podal mu na rozloucenou ruku a usmal se na néj. A pak uz si vykracoval
cestou, ktera vedla k méstu. Po chvilce potkal babku korendrku. Zvédava pani se ptala,
kam ma namireno a Honza ji povedeél o kobylim vejci. Na to babka povida, ze dobre vi,
kde takové vejce sehnat, at pry tady Honza chvilku pocka, ze mu ho hned prinese.
Honza si spokojené sedl do travy a ¢ekal. Chvili hladil prsty travu, potom si strcil jedno
steblo do pusy a zvykal ho. Kdyz se zacal nudit, broukal si pisnicku. A najednou vidi, jak
se babka vraci. Rychle vyskocil a Sel ji naproti. Koukd babce do dlani, jestli nese vejce
a ta mu podava velky bily ovalny kamen. Honza ale véril, ze je to kobyli vejce a aby ho
nerozbil, dal ho k chlebu a syru do uzlicku. *

Aktivitu ukon¢i ucitel ptikazem Stronzo, déti prestanou byt Honzou a usadi se v kruhu.
S metodou narativni pantomimy jiz mély deéti zkuSenost, takze jsem ji nemusela detailné
vysvétlovat. Nejvétsi potize s touto aktivitou méla Zuzka a Tomasek. Zuzka md obecné
problém se vSemi aktivitami, kde se vyzaduje presny pohyb a Tomds opét rusil, povidal.
Nékteré déti také zapomnély na pozadavek na ,,stoprocentni ticho* a v okamZiku, kdy

ve vypraveni Honza brouka, broukaly.

5. rozhodovaci skala (proxemizace postojl)

V kruhu se ucitel zepta déti, co se zatim odehrdlo v pohadce, aby se ptesvedcil,
ze dosavadnimu pritbéhu déti rozuméji. Kratkym vypravénim posune piibeh dal: ,,Baba
si za kobyli vejce (které bylo ve skutecnosti obycejny kiemen) vyzadala kopu vajec
slepi¢ich a dostala je. Sedlak s Honzou vzali kamen a dali ho pod starou kobylu, aby
ho zahtivala. A pak zacali premyslet. Jak dlouho vlastné trva, nez se z vejce vyklube
mala kobylka?*

Déti se opét vziji do postavy Honzy, ktery hlidda kobylu pfi sezeni na vejci.
Na pomyslnou ¢asovou osu, ktera je tvofena tfemi vedoucimi, si maji stoupnout na to
misto, které odpovida jejich predstavé o dobé vylihnuti hiibéte. Vedouci jsou rozmisténi

na zacatku osy, v jejim stiedu a na jejim konci (pfedstavuji ptlrocni intervaly), a aby
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déti mély predstavu o jejich poloze, vykiikuji v pravidelnych intervalech domluvené
signaly (,,nulal!*, pal roku!*, ,,rok!*).

Potom, co déti zaujmou své misto na ose, se posadi na zem. Jsou Honza, ktery hlida
kobylu, cekaji. Ucitel zvukovym signalem (bubinek, triangl) znazoriiuje ubihani Casu,
vzdy nahlas oznami ub&hnuti urcitého ¢asového tseku a zajima ho, na co Honza v tu
chvili mysli. Dotkne se jednoho nebo dvou déti a ty nahlas feknou Honzovu myslenku.
Ucitel se snazi, aby se s hlasitym vyic¢enim myslenek, které jsou s postupujicim ¢asem
¢im dal vice netrpélivé, stupnovala nervozita déti. Proto vhodn€ voli oznamovani
casovych intervaltl i dotykani se déti.

Zaujmout své misto (se kterym by byla spokojend) dokdzala veétsina deti prekvapive
snadno (jen Zuzce presun trval, Jenik své rozhodnuti nékolikrat zmeénil a Gita trvala
na dobé dvou let). Vsichni az na Gitu (kterda stila za hranici jednoho roku)
se rozprostreli v rozmezi prvniho pul roku. Také za Honzu dokdzaly vymyslet vétsinou

pekné, verohodné myslenky, které odpovidaly mému planu.

6. zivy obraz, simultanni improvizace ozivlych obrazii
Déti se opét rozdéli do dvojic (idedlné stejnych jako pfi aktivité €. 2), jedno z nich bude
Honza, druhé sedlak. Ucitel uvede aktivitu slovy: ,,Honza se sedlakem uZz cekaji skoro
rok (pfipadné jiny vhodny casovy usek) a kobylka se potad neklube. Jsou z toho uz celi
nervozni a fikaji si, Ze je vejce asi jalové. Proto se domlouvaji, co s nim udélat.” Bude
pravdépodobné potieba vysvétlit détem vyznam slova jalovy.
Ukolem dé&ti bude vymyslet, co sedldk a Honza s vejcem udélaji a podle toho potom
pripravit zZivy obraz.
Kdyz maji vSechny dvojice sviij obraz ptipraveny, ucitel jim zadd pokracovani ukolu —
obraz za chvili ozije a sedlak s Honzou udé¢laji, co maji v planu. Dé&ti mohou
improvizaci doplnit zvuky. Kdo dohraje, posadi se.
Deti si pamatovaly, s kym byly ve dvojici na zacatku lekce, a tak ziistaly dvojice stejné.
Béhem jejich promysleni Zivého obrazu jsem naslouchala jednotlivym dvojicim
a pomahali mi i ostatni vedouci. Jeden z parii jsem musela upozornit na to, zZe vejce,
o kterém mluvime, je ve skutecnosti kamen (déti to védely, jen na to zapomnély), protoze
planovaly jeho rozbiti. Ostatni skupiny ho chtély vyhodit nebo spalit, jedna (ve které

byla Gita) chtéla dat vejci jesté cas.
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Rozehrani Zivych obrazii si déti uzivaly. Jak jsem zminila jiz v popisu nékteré
z predchozich lekci, , hrani scének* maji rdady. Upozornila jsem je, aby se soustiedily
na co nejpiesnéjsi pohyby a aby nepiehravaly. Cekala jsem, Ze improvizace budou trvat
maximalné minutu az dve. Déti ale nemély dojem, ze uz ,,dohrdly “ a mély by se posadit
(to udélala jen jedna dvojice). Na scénu, kterou meély puvodné ztvarnit, navazovaly
dalsimi mozZnymi vyjevy. A proto jsem musela zasdhnout a upozornit je, aby své
improvizace ukoncily.

Zacdatek i konec improvizace budu muset pristé lépe zadat (pFipadné sama urcit néjakym

signdalem), ziejmé jsem dala detem prilis brzy moc volnosti.

7. diskuze v kruhu
Vsichni sedi v kruhu, ucitel se pta vSech dvojic, co se stalo s jejich ,,vejcem. Poté
precte celou pohadku od zacatku do konce. Na zavér se mize déti napriklad ptat, o cem
pohadka byla, jestli se jim na ni néco hodné libilo, jaké vlastnosti mély jednotlivé
postavy apod.
VSechny dvojice dokdzaly popsat, co se udalo s jejich ,,vejcem*, ostatni se vidy pri
vypravéni smali, a tak byl zaver lekce velmi prijemny. Po precteni celé pohddky

se rozvinula debata o charakterech postav a Jenik celou pohdadku znovu prevypravel.

3.3.8 SETRIME ENERGII

Pocet déti: deset

Pocet dospélych: tri

Pomicky: listky se zadanim zivych obrazil ve ctvrtém kroku

Cil: déti budou rozvijet své schopnosti prace metodami a technikami dramatické
vychovy (pantomimizace véci, dialog, zivy obraz, pantomima); budou uvazovat nad

divody k Setfeni energie a seznami se se zpuisoby, jakymi je mozno toho dosédhnout.
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1. dotykova hra

Vsechny déti i ucitel sedi v kruhu a drzi se za ruce. Po chvili vysle ucitel stiskem ruky
»elektricky impulz®, ten si déti predavaji dal, az dokud se nevrati k uciteli. V dalsim
kole muze ucitel z nékterého z déti udelat zvonek, ktery zacinka, kdyz ptes n€j impulz
prochdzi. Nékdo jiny muze byt zarovka a pii prichodu signalu poskocit a Siroce
se usmat. Zvonkd i Zarovek miiZze byt postupné vic.

Je dulezité, aby déti byly trpélivé a nevysilaly signal predcasné.

Jak jsem predpokladala, bylo obtizné udrzet mezi détmi opravdu jen jeden posilany
signal. Nejvetsi zmatky vyvolaval Tomas, ktery tiskl ruce obéma svym sousedim, jak
ho napadlo. Myslim ale, ze se nesnazil hru pokazit, mackanim ruky cloveka, kterého
zrovna drzi, se bavi celkem pravidelné. Bylo tézké mu vysveétlit, Ze dnes ma stisk ruky
nejakad specialni pravidla. Nakonec si k nému sedla jedna vedouci, poloZila své ruce

na jeho a davala mu instrukce. Pridani zvonkii i Zarovek hru oZivilo.

2. pantomimizace véci, pantomima ve dvojici
Ukolem déti je ze svych t&l vytvofit pfedmét, ktery ke své funkénosti potiebuje
elektricky proud. Ucitel mtze (ale nemusi) déti obejit a zkontrolovat, jakymi predméty
se staly a zda splnily zadani.
Potom se déti rozd€li do dvojic. Jedno z nich zlstane predmétem a druhé pantomimicky
predvadi, jak by bylo mozné tento predmét uzivat. Nasledné si déti role vymeéni.
Zameérné jsem tentokrdt nekontrolovala vSechny déti a pohledem jsem hlidala jen ty,
u kterych jsem predpokladala, ze by mohly mit s aktivitou problém. Samostatné
pracovaly dobre (Lukdsovi se vénovala jeho asistentka), jen Tomds potieboval znovu
individuadlné zopakovat instrukci.
1 ve dvojicich sla prace dobre, deti si navzajem rekly, jakymi predméty se staly a kde
maji potrebné detaily (dvirka od trouby, tlacitka na radiu apod.), aby s nimi mohlo byt
manipulovano.

Této lekce se ucastnil Marek, a tak jednu dvojici tvorila jedna z vedoucich s Tomadsem.

3. dialog
Ve dvojicich si déti ptipravi rozhovor dvou osob (mohou ziistat samy sebou, nebo

vstoupit do role nékoho jiného), béhem kterého zazni souslovi ,,Setfi proud.*
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Ucitel zjisti, zda vSechny déti (nebo alespon jedno z dvojice) zadanému souslovi
rozumeji.

Po skonceni casového limitu na pfipravu si déti sednou do kruhu a navzijem
si pfedvedou své rozhovory. Pokud vstoupily do role n¢koho jiného, nejprve na to
divaky upozorni.

Ostatni déti sleduji, zda zadané souslovi v rozhovoru opravdu zaznélo.

Po piedstaveni posledniho dialogu se ucitel pta déti, zda byly nekteré situace podobné
nebo dokonce stejné, jestli déti napadne jesté jina moznost, kdy by nékdo mohl toto
souslovi pouzit, jestli uz ho nékdy slySely v béZzném zivoté. Nakonec se ucitel zepta,
pro¢ je tedy potfeba Setfit energii.

Do uzivaného souslovi jsme po dohodé doplnili slovo , elektricky* (tedy ,, Setri
elektricky proud*). Pak uz detem véta pripadala smysluplna.

Déti  vymyslely rizné situace, obvykle rozhovor dospélého s ditétem, objevil
se i manzelsky par a dvé deéviata predvedla scénu z jejich souziti v jednom pokoji
na internaté.

Diivod k Setieni energie vymyslely déti v podstaté jeden (i kdyz v riiznych obméndch) —
finance. Ekologicky rozmeér problému viibec neresily. Tuto variantu doplnila v diskuzi

jedna z vedoucich.

4. komentovany zivy obraz

Déti se rozdéli do skupin po trech az ctyfech Clenech. Kazda skupina dostane zadani,
podle kterého ptipravi zivy obraz. Jedno z déti (mtize byt vypravécem mimo obraz nebo
soucasti obrazu) potom scénu okomentuje, popise, co se na ni déje.

Zadani (mohou byt psana Braillovym pismem, velkymi pismeny, nebo se 1ze spolehnout
na pomoc asistentll):

Kdyz Kldra v zimé vetra, otevie okno jen na ,,vétracku“, aby do pokoje porad proudil
Cerstvy vzduch. Zdaroven ma zapnuté topeni, aby ji nebyla zima. Kdyz Misa v zimé vétra,
vypne topeni a otevie okno na nékolik minut dokordn. V pokoji je tak rychle cerstvy
vzduch a zarovern se po zavieni okna znovu rychle zahieje, protoze topeni ani stény jesté
nestihly vychladnout.

Kdyz Martin skonci praci na pocitaci, vytahne napdject kabel ze zasuvky, aby si pocitac

nebral dalsi energii. Kdyz Andrea skonci prdaci na pocitaci, nechd napdjeci kabel

-81-



v zdsuvce. Nebude ho tak muset pristé zase zapojovat, a pokud je pocitac vypnuty,
Zddnou energii ze sité nespotiebuje.

Tomas se rad koupe ve vané plné vody. Mysli si, Ze je to také uspornéjsi, protoze pri tom
voda poradd neodtéka. Jana se vidy sprchuje. Mysli si, Ze je to uspornéjsi, protoze i kdyz
voda odtékad, dohromady ji stejné neni tolik, aby naplnila celou vanu.

Eva rika, Ze je rada, Ze maji doma mycku. Nema tolik prdace a hlavné mycka spotrebuje
méné vody, nez kdyz se nadobi myje v ruce. Zdenek vikd, ze ho myti nadobi v ruce sice
nebavi, ale vi, Ze je to uspornejsi nez mycka, protoze mize hlidat, kolik vody na myti
spotrebuje.

Pii nasledné prezentaci zivych obrazii je ukolem divakl rozhodnout, ktera skupinka
prezentovala pravdivou informaci.

Ucitel se muze ptat déti, jestli védi o néjakych dalSich omylech, kterych se lidé
dopousti, kdyz chtéji uSettit energii a jaké dalsi zptisoby, jak energii Setfit, déti znaji.
Protoze bylo déti pomérné mdlo, pridali se k tvorbé Zivych obrazii i vedouci. Celkem
tedy vznikly t7i skupiny po trech clenech a jedna dvojice.

Rozdala jsem zadani s vétranim v zimé a pocitacem. Komentovany zZivy obraz je metoda,
ktera v nasi skupiné fungovala velmi dobre. Déti si uvédomovaly nutnost popsat déj
na obraze velmi dobre pro nékteré své kamarady.

Rozhodnout, ktery zpiisob je spravny, bylo pro déti celkem obtizné. Pripad s pocitacem
vyresily pomérné snadno a vétsina lehce presvédcila ty deéti, které tvrdily, Ze Andrea ma
pravdu. Rozhodnout mezi Klarou a MiSou bylo tézsi a deti o téchto dvou variantich
docela dlouho diskutovaly. Nakonec se ale shodly na spravném resen.

Pri dalsi debaté déti zminili tzv. uspornou zdrovku, zhasinani v mistnostech, kde nikdo
neni, rychlé sprchovani se, vypinani vody béhem cisténi zubii a vyuzZivani zbytkového

tepla pri vareni na vypnutych elektrickych plotynkach.

5. komentovand pantomima
Déti stoji v kruhu, kazdy premysli nad tim, co by mohl (nebo od této chvile bude) délat,
aby vice Setfil energii. Potom jeden po druhém fteknou, jaky zplsob je napadl
a pantomimicky ho pfedvedou.
Déti zminovaly problémy, o kterych jsme béhem lekce mluvili — zhasindani svétel,

vypindni vody, vytahovani elektrospotiebicii ze zasuvky.
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Nekteré deti byly v pantomimé presnéjsi, nékteré méné. U nékoho — napriklad u Jenika
— jsem od zacatku roku zaznamenala pokrok, jeho pohyby se rozhodné zpresnily. Miize

to ale také byt tim, Ze je stdle jeste maly a probihd u néj vyvoj motoriky.

3.3.9 RODINA

Pocet déti: tfinact

Pocet dospélych: Ctyti

Pomiicky: Orffovy nastroje

Cil: déti budou rozvijet své rytmické schopnosti, dovednost empatie, schopnosti prace
metodami a technikami dramatické vychovy (ziva socha, pohybova hra); budou
pracovat s oznacenim osob, patficich do SirSiho rodinného kruhu; prostfednictvim
metody zvukového dialogu a ivodni pohybové aktivity bude u déti rozvijeno skupinové

citéni

1. Rytmicky pohyb, rozvoj empatie, hmatového citéni

Vsechny déti prochazi po mistnosti se zavienyma o¢ima. Jejich kroky odpovidaji tempu
bubnovani ucitele. Chodi relativné pomalu a snazi se do nikoho nevrazit. Vzdy, kdyz
ucitel pfestane bubnovat, déti se zastavi a hledaji pomoci rukou (stale maji zaviené oci)
nékoho dalsiho. Dvojice si potom potfesou rukama a opatrné se zacnou osahavat. Déti
se tak snazi zjistit, s kym se potkaly. Kdyz si mysli, Ze kamarada identifikovaly, oteviou
o¢i nebo se ho Septem zeptaji, aby se presvédcily. Po chvili za¢ne ucitel znovu bubnovat
a déti se opét davaji do pohybu.

V kruhu nasleduje reflexe. Ucitel se pta, jak se déti citily, kdyz se prochazely, zda se
jim dafilo do nikoho nevréazet a jestli byly v poznavani lidi Gspesné. Zepta se, jak je
mozné, ze nékoho poznaly snadno a n¢koho hif. A dal se pta (s cilem aby déti, mimo
jiné, odpovédely také ,,rodina‘“), jaké skupiny lidi se asi navzajem pii podobné aktivité

poznaji snaz.
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Diky tomu, zZe se lekce ucastnilo dost déti, netrvalo nikdy dlouho, nez se dvojice nasly.
Pokud jsem si dobre vsimla, vSichni dodrzeli pravidlo o zavienych ocich.

Pri této aktivite bylo dobre poznat, jaké mezi sebou maji déti vztahy. Dobré kamarady
rozpoznaly snadno a rychle, hrdace, kteri jim nejsou tolik blizci, musely zkoumat déle.

Rodina jako skupina lidi, kteri jsou si blizci, je pri diskuzi napadla.

2. Ziva socha

Déti stoji v kruhu a stavaji se fotografiemi z rodinného alba. Kazdou fotografii nejprve
pojmenuje predchazejici hra¢ v kruhu. Zac¢ina ucitel, fekne naptiklad maminka Eva, dité
vedle n¢j napravo piedvede fotografii maminky Evy pii néjaké (pro ni typické) aktivite
a pak vymysli dal$i postavu z alba, kterou ptedvede vedle néj stojici hra¢. Povoleny
jsou i postavy malych déti a zvifat.

Hra sla dobre a celé kolo probéhlo rychle, a tak si déti vyzadaly jeste jedno opakovani.
Krystof, Lukdas a Tomds potrebovali poradit s c¢innosti typickou pro jejich postavy,

vytvorit sochu ale potom zvladli.

3. Pohybova hra
Kazdé z déti dostane zadanou né&jakou postavu z (uzkého i Sirokého) rodinného kruhu.
Nejprve vymysli, jak svou postavu popise. Popis musi byt vztahovan k nejmladSimu
¢lenu rodiny. Napf.: postava — babicka, popis — jsem matka tvé matky.
Potom déti prochazi prostorem, potkavaji se a navzajem si fikaji své popisy. Za kazdou

uhadnutou postavu ziskavaji bod.

vvvvvv

vevr

staly, nemély problém vymyslet spravny popis, ale nékteré méné bystré déti potom
nedokazaly postavu uhodnout, ani kdyz jsem jim zopakovala vsechny varianty. Dané
slovo prosté neznaly.

Aktivitu jsme zakoncili v kruhu, kazdy znova nahlas zopakoval popis své postavy
a kdokoli védel spravnou odpoved na hadanku, mohl ji 7ici nahlas.

Nakonec jsem se zeptala déti, jaka nova slova se behem této aktivity naucily.
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4. Zivé sochy, pohybova hra
Déti se pohybuji prostorem a naslouchaji uciteli. Ucitel v urity okamzik vykiikne
né&jaké cislo, které oznacuje pocet Clent ve skuping, jez maji déti utvofit. Po vytvoreni
skupin ugitel piida dal3i instrukci. Ukolem tymd bude vytvofit nékolik Zivych soch —
¢lenti rodiny podle zadani ucitele. Napt. ucitel vykiikne: ,,Dva! Babicka a vnuk.“
Vsechny déti se tedy musi rozdélit do dvojic, v nichz jeden bude predstavovat babicku
a druhy vnuka. Pokud né&jaké dit€ neziska svou skupinu, automaticky vytvaii sochu
pratety z druhého kolena.
Tato aktivita je variace na znamou hru Molekuly. Déti ji casto hraji, takze s prvni cdsti
nemeély problém.
Ani vytvdarent Zivych soch pro né nebyl nic nového. Obcas jim trvalo, nez se shodly, kdo
bude predstavovat jakou postavu (zvldste ve veétsich skupindch), ale nikdy to nepresahlo
unosnou miru.
Zajimavé bylo, Ze kazdy pojimad pratetu z druhého kolena jinak — jednou to byla stara
babicka, jindy roztancena dama v nejlepsich letech. Proto jsme na zaver aktivity kazdy

vytvorili sochu viastni pratety a s ostatnimi pratetami se seznamili poddanim ruky.

5. Simultanni zvukovy dialog

Déti zastanou ve stejnych skupinach, do jakych se rozdélily pomoci minulé aktivity,
a jejich ukolem nyni bude vést pomoci hudebnich nastrojii rozhovor. Kazda skupina
bude pracovat samostatné. Téma rozhovoru se vzdy po né€kolika minutach zméni a zada
ho ucitel (napt. postavy se bavi o tom, co bude k vecefi; postavy se rozhoduji, kam
pojedou na vylet).

Podarilo se nam rozdat Orffovy ndstroje tak, ze v kazdé triclenné skupine meéli vsichni
Clenoveé stejny nastroj. Skupinky se usadily do rohit mistnosti a rozdélily si role v rodiné
— matka, otec, dite.

,»Rozhovory“ v kazdé skupine probihaly jinak, zdlezelo na temperamentu jejich clenii.
Zatimco nékde debata témer pokazdé skoncila hadkou, jinde probihala velmi umirnénd,
az nudna diskuze. Bylo ale videt, Ze si deti vétsinou davaji navzajem prostor a opravdu

se zddlo, jako by mezi nimi probihaly rozhovory.
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6. Zivé sochy
Déti se rozdéli do dvojic, jedno z nich bude sochatem, ktery z druhého — hliny vytvoii
sochu. Sochati si mohou vybrat, jakou sochu budou tvofit a svému partnerovi to nesméji
fici. Vybér ucitel omezi nabidkou tfi vyrazné odlisnych postav (napt. batole, dédecek,
maminka). Po dokonceni prace hada dit€¢ — socha, koho predstavuje. V dalsi ¢asti prace
si déti role vymeéni a ucitel mize zadat nové postavy.
Opét aktivita, kterou déti vitaly, protoze pii ni mohly byt ve vzdjemném fyzickém
kontaktu.
Pro nékteré deti (Tomas, Lukas) bylo tezké zistat v poloze, do které je upravil sochar,
Jjinym to slo naopak vyborne (Krystof). Vetsiné deti se podarilo uhadnout, kym jsou.
Po vytvorent vSech soch jsme pridali aktivitu ,,galerie”, kdy si vSichni sochaii mohli jit

prohlédnout vytvorené sochy.

3.3.10LETO

Pocet déti: deset

Pocet dospélych: tii

Pomticky: bubinky, model slunce vysttizeny z pénové hmoty

Cil: diky motivaci tématem léto budou déti rozvijet své schopnosti prace metodami
a technikami dramatické vychovy (improvizace, diskuze, pohybova cviceni, prace
s modelovacim materidlem) a rytmické citéni; diky rytmické improvizaci a pohybové
hte ,,Slunce* se u déti bude rozvijet skupinové citéni; déti budou pracovat ve dvojici na

tvorbé obrazu z vi¢ek od PET lahvi

1. Vypravéni ucitele, relaxace
Po tvodnim komunika¢nim kruhu si vSechny déti lehnou na zem a zaviou oci. Ucitel
jim vypravénim navozuje piijemné piedstavy spojené s létem, které se postupné
proménuji: ,,LezZite na dece na traveé na miste, které dobre zndte. Jste jen lehce obleceni,
protoze je docela velké teplo. Slunicko prijemné sviti a hieje celé vase télo. Nékde

blizko vas na stromé zpiva ptik a teply letni vitr fouka do listi, takze to prijemné Sumi.
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Je teplo, celé vase télo je prijemné prohraté. V travé cvrka cvrcek... Ale pak zacne byt
vitr o néco silnéjsi a chladnéjsi. Slunce se skrylo za mraky, sice porad hieje, ale uz ne
tak silné a vam zacind byt trosku zima. A najednou vam na ruku spadne studena kapicka
vody. A hned vedle druha. Ted mé dobre poslouchejte — za chvilku zacne hodné prset
a vy se musite co nejrychleji skryt pod velky slunecnik, ktery je roztazeny kousek od vas.
Kde je ten slunecnik, pozndte podle zvuku deste, ktery bude bubnovat o jeho natazenou
latku. Zacind prset a vy se zvedate, abyste se skryli pod destnikem. V tu chvili za¢ne
ucitel bubnovat na bubinek. Kdyz se vSechny déti shromazdi ,,pod slune¢nikem* —
u ucitele, ustane bubnovani. Ucitel popisuje, ze znovu vyslo slunce a déti se prochazi
po louce, kde sbiraji kvetiny. Musi ale davat dobry pozor, aby nezacalo znovu prset,
v tom piipad¢ se musi opét co nejrychleji skryt pod destnikem. Ucitel jest¢ nékolikrat
zopakuje vyvolani desté, stiidajici se s vychazejicim sluncem, nez hru ukon¢i.

Déti se dokdzaly velmi rychle uvolnit. Cekala jsem, Ze pro nékteré (zvldsté mensi) déti
bude tézké vydrzet pomeérné dlouhou dobu lezet na zemi v klidu, ale zviadly to v§echny.
Pozdéji mi vikaly, Ze jsou zvyklé podobna cviceni délat ve Skole.

Zpocatku se jim nechtélo vstavat, vidéla jsem, Ze by rdady zustaly lezet. Ale kdyz jsem
zacala opravdu bubnovat, vyburcovalo je to k pohybu. Nékolikrat jsem hru zopakovala.
Détem se zvlast libilo, kdyz jsem velmi zkracovala intervaly mezi vyjitim slunce a novym

destém.

2. kruh, rytmické cviceni

VSechny déti sedi v kruhu a predavaji si bubinek (pozd€ji miize ucitel pfidat jeste
druhy). VZdy n€kdo chvili bubnuje v ur¢itém rytmu a poté pfeda bubinek sousedovi.
Ten kratce pokracuje ve stejném rytmu, ktery nastolil pfedchazejici hrac, a potom
rytmus zméni, vice nebo méné. Celkové se skupina snazi vyvolat dojem desté, oba
bubenici, ktefi hraji soucasné¢, se musi navzajem poslouchat, aby nehrali v nesourodém
rytmu.

Tato aktivita moc dobre nedopadla. Détem se libilo bubnovat a nechtély se nastroje
dlouho vzdat, vétsinou také nerespektovaly rytmus predchazejictho hrdace a zacaly
rovnou bubnovat podle sebe. Ostatni se nudili, nebo byli nedockavi a rusili.

Pri druhém opakovani hry byl vysledek lepsi, ale porad ne stoprocentni.
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Asi by bylo lepsi priste zacit tak, aby mél kazdy sviij bubinek a ndstroje bych postupné

odebirala.

3. rytmickd improvizace celé skupiny
Skupina sedi v kruhu, ucitel vysila zvuky a rytmus a déti se k jeho projeviim postupné
jedno po druhém ptidavaji tak, jak sedi vedle sebe. Kazdou zménu pohybu ucitel détem
zaroven slovné popiSe. Nejprve tie biiSka prstii (palec o ostatni prsty) na ruce o sebe
navzajem, kdyz se ptida i posledni z déti, zméni ucitel pohyb — dvéma spojenymi prsty
jedné ruky pomalu lehce poklepava o dva spojené prsty druhé ruky, déti opét jedno
po druhém meéni pohyb podle zadani ucitele. Pozd¢ji ucitel pohyb zrychli. Luska prsty
na rukou. Jemn¢ tleska btisky vsech prsti jedné ruky o dlan druhé ruky. Tleska silngji.
postupuje ve vSech ukonech odzadu na zacatek az k uplnému tichu.
Vysvétli détem, ze za okamzik se pokusi vytvorit dojem letni bouiky. Nejprve je slySet
ptaky, vitr ve stromech, hmyz, pak ptichazi dusné ticho a pomalu zacinaji padat prvni
boutky. Po tomto okamziku se dést’ zase postupné utlumuje, az do poslednich kapek,
po kterych se znovu rozezpivaji ptaci.
K vytvoteni dojmu desté¢ vyuziji déti pohyby, které¢ pravé spoletn¢ nacvicily. Kazdy
zvlast’ se musi snazit, aby bourka dohromady opravdu znéla jako boutrka, a musi proto
naslouchat ostatnim.
Po predchozi aktivite byly déti trochu neklidné, a tak jsem ocekadvala, Ze ani tato c¢innost
se moc nevyvede. Jediny problém byl ale na zacatku, kdy se déti pridavaly k mému
tleskani prilis brzy nebo naopak pozdé. Tento nedostatek se nam podarilo po chvilce
trénovani odstranit a hra fungovala, jak méla.
Druha cast aktivity byla celkem ndrocna a na to, jaké kladla na deéti naroky, probéhla
docela dobre. Vérim, ze po nékolika zopakovanich by déti dokdzaly vytvorit velmi

dobrou iluzi bourky.

4. pohybova hra, rozvoj skupinové empatie
Ucitel popisuje rizné letni pocasi. DéEti se pohybuji prostorem a drzenim svého téla

znazoriuji chovani cCloveéka v popisovaném pocasi. Zaroven se svym pohybem
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si pfedavaji ,,Slunce* — model slunce vystfizeny z pénové hmoty. Nikdo nesmi drzet
Slunce déle nez deset vtefin.

Po urcité dobé vyktikne ucitel: LStronzo!“ A soucasné zaéne bubnovat na bubinek.
Zvuk bubinku symbolizuje deStovy mrak. Déti se snazi predavat si Slunce a piesunout
ho tak co nejblize k destovému mraku. Jedno jejich chodidlo je ale prilepené k zemi,
a tak je predavani Slunce obtizné. Musi se proto ve fazi hry, kdy chodi, snazit byt pokud
mozno rovnoméerné rozmisténé v prostoru. Jakmile se Slunce dostane do blizkosti
bubinku, mrak je rozehnéan a déti se mohou znovu pohybovat.

Tato hra byla pro deti hodné tézka. Musely se soustredit na zmény drzeni téla, sledovani
rozlozeni jednotlivych clenti skupiny a preddavani Slunce. Zacali jsme tim, Ze deti
reagovaly na miij popis pocasi. Kdyz tuto cast aktivity zviladly, pridala jsem predavani
Slunce. A nakonec jeho dopraveni co nejbliz k bubinku. Posledni krok byl samoziejmé
nejobtiznéjsi, ale po nekolika opakovanich bystiejsi déti pochytily, v cem thvi moznost
uspéchu a zacaly se pohybovat promyslené. Pro potreby této hry jsem také vymezila
mensi hraci prostor, protoze déti bylo pomérné mdlo a po zastaveni by mezi sebou mély

prilis velké rozestupy.

5. pohybové cviceni
Kazdy samostatné nakresli prstem do vzduchu slunce. Potom si vSichni pfedstavi, Ze se
jim prst néjakym kouzlem zmensil a je Uplné titérny, a proto s nim mohou nakreslit jen
uplné titérné slunce. Potom se prst zase zdhadn¢ zvétsi do gigantickych rozméri a je
hrozn¢ tézky, takze kdyz chtéji déti nakreslit obrovské slunce, musi si ruku podepirat.
Nakonec se prst znovu zmensi do normalnich rozméri.
S touto aktivitou nemély deti zadny problem. Jen Krystofovy pohyby nebyly zcela

presné. Predstava prstu, ktery meni svou velikost se (zvlast mensim) detem libila.

6. prace ve dvojici, rozvoj empatie
Déti se rozdéli do dvojic a svym normalné€ velikym prstem si navzajem na zada nakresli
slunce. Potom si stiidavé kresli na zada libovolné obrazky (mély by se porad néjak

vztahovat k 1étu) a hadaji, co za kresbu prave jejich kamarad vytvofil.
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Déti se rady dotykaji sebe navzajem, takze si aktivitu uzivaly. Ne vzdy se jim podarilo
uhodnout, co jim bylo na zada nakresleno a ne vsechny byly ve svych kresbdch presné

(zvlast Krystof své kresby vyrazné zjednodusoval).

7. prace s modelovacim materidlem — vicky od PET lahvi
Stale ve stejnych dvojicich dostanou déti sadu plastovych vicek od PET lahvi a s jejich
pomoci vytvoii na koberci obraz néceho, co jim pfipomina léto (mtize to byt i nékterd
z kreseb, kterou pted chvili nakreslily na zadech kamarada).
Po dokonceni vSech obrazi vzdy jeden z dvojice obchazi vSechny vytvory a prohlizi
sije (za asistence druhého clena dvojice, ktery ziistal u obrazu). Potom si obrazy
prohlédne i druhd ptilka déti.
Celkem deti vytvorily tri obrazy slunce, jeden kvétiny a jeden deky na opalovani
(ve tvaru ctverce). Obrazy byly pomérné presné, zda se, Ze tento typ aktivity déti
ovladaji.
Pri obchazeni ,,galerie” si hezky asistovaly déti navzdjem, takze vedouci museli
zasahovat jen vyjimecné. Prohlizeni cizich obrazii si deti uzivaly, byly napjaté, co za

obraz najdou a mély radost, kdyz ho spravné rozpoznaly.

8. Diskuze

Nakonec si cela skupina sedne do kruhu a ucitel zjist'uje, ktery obraz se détem nejvice
libil a proc, jak se jim ve dvojici pracovalo, zda se na obrazu shodly snadno nebo to pro
n¢ bylo obtizné apod.

Cela lekce (kdyz pominu nezdary s bubnovanim) probihala ve velice prijemné
atmosfére, déti se teésily na volno v lété a motiv slunce, se kterym jsme celou dobu
pracovali, jim byl prijemny. Az na dvojici Michal — Monika se détem pracovalo dobre.
Tato dvojice méla problém s konkrétni podobou obrazu (slunce), deti se nemohli
dohodnout na presném tvaru paprski. Docela mée prekvapilo, Ze Monika tak dirazné

hajila sviij nazor, obvykle totiz byva spis submisivni.
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4 7AVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala otazkou, jakymi metodami a technikami
dramatické vychovy je mozné pracovat s détmi se zrakovym postizenim. Dale jsem
ovéiovala, jestli je moZzné pii uzivani téchto metod integrovat v ramci jedné skupiny
déti se zrakovym postizenim a déti mentaln€ postizené.

K prozkoumani obou téchto otazek jsem vytvotila fadu lekci dramatické vychovy, které
jsem postupné realizovala se skupinou déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim.
Zjistila jsem (jak jsem ostatn¢ predpokladala), ze je mozné pracovat v ramci jedné
skupiny s détmi zrakové postizenymi i s détmi s mentadlnim postizenim. Jak uvadi
Tereza Hradilkova v knize Heleny Chvatalové (2001), az 70% déti se zrakovym
postizenim ma dalsi, kombinované postizeni. A proto je vlastné téméf nemozné vytvorit
kolektiv déti, které by mély pouze zrakové postizeni. Casto je totiz tento handicap
dasledkem vétsiho poSkozeni centralni nervové soustavy a to zpusobuje inékteré
psychické (mentalni retardace, poruchy autistického spektra, poruchy osobnosti,
epilepsie, ADHD atd.) a fyzické problémy. Ackoli pravdépodobné neni mozna
existence skupiny déti se zrakovym postizenim, kde by se zaroven nevyskytovala
postiZzeni mentalni, je pfirozené¢ mozné ovlivnit sloZeni takové skupiny.

Odpovéd na otazku, které konkrétni metody a techniky dramatické vychovy je mozné
pti takové praci vyuzit, je obsazena v kapitole 2.2.5 (Metody a techniky dramatické
vychovy, vyuzitelné pii praci se zrakove postizenymi détmi). Jsou v ni popsany vSechny
metody a techniky, které¢ jsem pfi praci se skupinou pouzila a které se jevily jako
smysluplné a efektivni. Ke kazdé metod¢ uvadim také podminky, za kterych je mozné ji
vyuzit.

Obecné se da ftici, ze déti se zrakovym postizenim jsou schopné pracovat témi
metodami a technikami dramatické vychovy, které od nich nevyzaduji velkou schopnost
orientace v prostoru, rizné napodobovani, o¢ni kontakt. Velké mnoZzstvi z nich nerado
piSe, protoze (i pfi vyuZiti zbytkl zraku) je to pro n€ velmi narocné.

Jsou ale schopny vstupovat do rtiznych roli a tedy vyuzivat zdkladni metodu dramatické

vychovy — ()plnou hru (jak ji oznacuje J. Valenta), ackoli hloubka jejich ,,ponofeni se*
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do fiktivni reality je zavisla na mife jejich mentalniho postizeni. Dokdzou samoziejmé
vyuzivat moznosti svého téla pfi fyzickém projevu, dale mohou dobie pracovat s uzitim
vSelijakych zvukia i slov a s riznymi materidly. Ocekavala jsem, Ze nebude mozné
pracovat s détmi jako s divaky — tak, ze ¢ast hracl bude predvadeét svou praci a zbytek
skupiny je bude pozorovat. S drobnymi Gpravami byl tento typ prace realizovatelny.
Pracovala jsem ovSem po celou dobu pouze s jednou skupinou déti. A je znamo,
ze slozeni kazdého kolektivu ovlivituje jeho celkové schopnosti. Tim chci fici, ze ackoli
jsem dospéla k ur€itym zavérim, neni mozné aplikovat je na vSechny kolektivy déti
se zrakovym postizenim. Kazda skupina bude na urcitou metodu reagovat jinak, podle
svych moznosti a podle konkrétnich postizeni, kterd se mezi détmi vyskytuji. Proto
simyslim, ze by bylo zajimavé, zrealizovat popsané lekce s dal§imi podobnymi
skupinami déti, aby bylo mozné dojit k né&jakym obecnéjSim zavéram. Také
dlouhodobéjsi prace sdanymi skupinami by mohla pfinést dals$i poznatky,
pravdépodobné¢ by bylo mozné za urcitych podminek ,dopracovat se“ az ke
strukturovanému dramatu.

Réada bych u tohoto typu prace jeste néjaky Cas zstala, protoze je jeSté mnozstvi
postupli, které jsem sdétmi nevyzkouSela a lakd mé to. Setkdvani se s détmi
se zrakovym postizenim pii lekcich dramatické vychovy je zajimavé. Kazdodenni
realita dostava nové rozméry a mnoho se nauci déti i ucitel.

Rozhodné mohu fici, Ze uzivani metod a technik dramatické vychovy pfi praci s détmi
se zrakovym (a kombinovanym) postizenim je pro déti uzitecné v mnoha smeérech —
pomaha uspokojovat zakladni psychické potieby, stmeluje kolektiv a rozviji u déti
rizné schopnosti a dovednosti (naptf. vnimani, koordinaci pohybti a kultivaci pohybu,
komunikaci, empatii, prostorovou piedstavivost, fantazii, technické mysleni, tvofivost
a dalsi). A proto si myslim, ze je vice nez vhodné tyto metody a techniky do vzdélavani

déti se zrakovym postizenim zaclenit.
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7 PRILOHY

7.1 CELY TEXT POHADKY JAK HONZA PRINESL KOBYLI VEJCE (F. HRUBIN)

Sedlak mél starou kobylu, uz netahala, jen se tfasla. Povida ¢eledinu Honzovi:
,»PUjdem na trh a koupime novou kobylu.*

,Pro¢ byste chodil na trh kupovat novou kobylu? Lepsi bude, kdyz si vychovate hiibé
sam,* povida Honza.

»Ale jak?* pta se sedlak.

»Sezenu vam kobyli vejce, Honza na to.

A vypravil se do svéta shanét kobyli vejce. Za vsi potkal babu kotenarku.
»Kampak, Honzo?* dala se baba do teci.

»Shanim kobyli vejce. Vite, kde je prodava;ji?*

»Jak bych nevédéla, ale je to daleko. Pockej chvilku na mezi a pfinesu ti je.
Honza §toura stéblem do mravenct a klima. Jest€ ani neusnul, kdyz tu baba byla.

»Nesu ti kobyli vejce,” povida a dava Honzovi kfemeli, pékné kulatou, jak ji voda
v fece omlela.

,»A co chcete za to vejce?” pta se Honza.
A baba:
»Kopu slepicich.*

Honza se vratil s babou domt, sedldk byl radosti cely bez sebe, jak ma chytrého
celedina, a selka pfinesla bab¢ z komory kopu vajec. To bude lacina kobyla!

Pak dali vejce od baby pod kobylu.
,,Honzo,* porouci sedlak, ,,pékné kobylu hlidej, aby vejce nerozsedla!*
Za chvili Honza pftiSel do svétnice.

,»NU, co je?* sedlak na n¢;.
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,»1 lezi dobfe, aZ vstane a nazere se, ddm pod ni vejce znova.*

»Dobra, Honzo. To bude pékné hiibatko! A jak dlouho bude kobyla sedét? Na to jsme
se zapomn¢li baby zeptat.*

»Inu,“ rozumuje Honza, ,,husa sedi ¢tyfi nedéle, a tak bude kobyla podle toho, jak je
velika, sedét aspon desetkrat tolik.*

Cas utikal, sedlak s Honzou vejce potad okukovali, pfevraceli, ale milé vejce — bez
praskliny.

,»Asi bude jalové,” usoudili.
Honza povida:
,,Co s nim? Rozbijeme je a uvidime, co v ném je.“

Vzal tézké vejce a pustil je za chalupou ze stran¢ dolii. Vejce se kulilo rychleji a
rychleji, az doletélo do Sipkového kefe. Tam prave spal zajic, a jak ho vejce uhodilo,
vylitl a utikal do lesa. Honza ktici:

,»J¢€, pantato, to je krasné hiib&!“
A sedlak vola:

,»Honem za nim!*“ A utikali za zajicem. Ale kdepak by tohle hiibatko chytili! Sedlak se
na Honzu rozhnéval, a tak mily Honza dodnes to hiibé hleda.
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