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Abstrakt:

Prace se zabyva problematikou zkoumani osobnosti ve sportu. Obecnym cilem této prace bylo
oveéfeni souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami a konkrétni sportovni ¢innosti.
Konkrétné jsme se pokusili zjistit, zda ma volba sportovni aktivity na vykonnostni urovni
souvislost s osobnostnimi charakteristikami sportovce. Cilovou skupinou byli studenti Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jednalo se o studenty specializaci
plavani, fotbal, gymnastika, atletika. Tito studenti byli porovnavani s kontrolni skupinou
studentii, ktefi se aktivné nevénuji sportovnim cinnostem. Celkové se korelacni studie
zucCastnilo 179 respondentd. Jako vyzkumnd metoda byl pouzit osobnostni dotaznik
4Elements Inventory a Dotaznik sportovnich aktivit. Z vysledkii vyplynula statisticky
vyznamna souvislost mezi sportovni aktivitou a zivly Ohenn a Voda. Nebyla prokazana
souvislost mezi konkrétni sportovni specializaci a nékterym z zivli. Souvislost jsme nalezli ve
frekvenci sportovni ¢innosti a ohnového zivlu. Zkoumana skupina se lisi oproti populaci
v zivlech Zem¢ a Ohné. V praci dale uvadime vycet a souvislosti sportovnich aktivit, kterym
se respondenti vénuji.
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Abstract:

The thesis deals with personality research in sport. The general aim of thesis was to prove
coherence between personal trait and particular sport activity. Being specific we have tried to

discover, whether the choice of sport activity has coherence with personal trait.

The aim group was consisted of students of Faculty of Physical Education and Sport at
Charles University in Prague. Those students were specialists at swimming, football, gym and
athletics. This group of student was compared with control group of students who are do not

attend sports actively.

Generally, 179 informants took participate in this correlation research. As a research method
was used a personality test 4Elements Inventory and the Questionnaire of sport actitvites. The
results proved a statistically important coherence between particular sport specialization and
the elements Fire and Water. There was no proof of coherence between particular sport
specialization and any of Elements. We found coherence in a frequence of sport activity and

Fire element. The examined group differes from population in Fire and Earth element.
The thesis also includes enumeration and conjuctions of those sport activities that our

informants attend to.
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Uvod

Zkoumani problematiky osobnosti pfinasi mnoho zajimavych poznatkii. Vzhledem
ke stale vétsi oblibé sportovni Cinnosti a to jak aktivni, tak pasivni, jsme se rozhodli
nahlédnout na osobnostni charakteristiky sportovct.. Vybrali jsme k tomu nastroj poskytujici
Skaly zamétené na energii jednotlivce, jeho tendence a motivace. Jednotlivé skaly vyuzivaji
metafory zivld. Tyto Skaly, které vychazeji z pfirozenych lingvistickych charakteristik, jsme
pouzili k mapovani osobnostnich charakteristik sportovcii ve Ctyfech sportovnich odvétvich.

Porovnavali jsme je také s normalni populaci a kontrolnim vzorkem.

Cilem prace bylo porovnani osobnostnich charakteristik zkoumaného vzorku,
kontrolni skupiny a také populace dotaznikem 4Elements Inventory. Pfedpokladali jsme urcité
ovlivnéni osobnostnich charakteristik sportovni aktivitou — at’ jiz sport ovliviiuje osobnost ¢i
uréity typ osobnosti si vybira sportovni Cinnost. PokouSeli jsme se zjistit, zda existuji
souvislosti mezi typem provozovaného sportu a osobnostnimi charakteristikami. Také jsme
pomoci dotazniku, ktery mapuje sportovni aktivity aktivnich sportovcl, mapovali preference
a frekvence sportovnich aktivit. Zjistovali jsme odliSnosti osobnostnich charakteristik a
jednotlivych sporti. Zkoumali jsme sportovni specializace plavani, gymnastiku, fotbal a

atletiku.

Vysledky této prace bychom chtéli prispét k popisu osobnosti sportovce a k nahlédnuti

na jeho charakteristické vlastnosti z pohledu pouzité metody.



Teoreticka Cast
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1 Psychologie osobnosti

1.1 Osobnost

Z divodi uvedeni do problematiky, kterd bude feSena v této préaci, zaCneme
vymezenim pojmu osobnost. Pojem osobnost se pouziva v riznych vyznamech, pro ujasnéni
psychologického pohledu uvadime nékteré definice a pohledy na osobnost. ,, Osobnost je
individualizovany systém (integrace) psychickych procesu, stavii a vlastnosti, které jednak
vznikaji socializaci (piisobenim vychovy a prostiedi, jednak pretvarenim vrozenych vnitinich
podminek organismu, a determinuji a ridi predmétné cinnosti jedince i jeho socialni styky
(Svoboda, 2007, s. 41). Balcar (1983) ve své definici osobnosti vyzdvihuje individualni
svérdz osobnosti. Jedna se o vnitini jednotu a strukturovanost obsahu dusevniho Zivota
lidského jedince, jde pievazné o totoznost se sebou samym v riznych obdobich Zivota.
Individualni svéraz je psychologicka odlisnost jedince od ostatnich. Jak autor dale upfesnuje,
osobnost ma povahu soustavy zivé, ta je zdrojem ¢innosti a je v neustalé interakci s okolim.
V pribéhu své existence a vzajemného pisobeni s vnéjSkem sama prochdzi zménou. Autor za
ukoly psychologie osobnosti povazuje popsani a vysvétleni vyskytu a pribéhu jejich cinnosti
a stavii. Dle Allporta (1949) je individualita ¢loveéka jeho vné&jsi charakteristika. Povazuje
Clovéka za unikatni vytvor pfirodnich sil. K terminu osobnost piindsi fadu definic a
etymologicky pohled. Z psychologickych charakteristik vyzdvihuje tuto: osobnost je
souborem vSech biologicky vrozenych dispozic, impulst, tendenci, chuti a instinktl
jednotlivee a ziskanych dispozic a tendenci, ziskanych zkuSenosti (Prince podle Allport
(1949)).

Problematika osobnosti c¢lov€ka je velmi rozsdhld, vramci price se zaméfime
pfedev§im na jeji slozky, které uzce ovliviiuji pfistup jednotlivce ke sportovni ¢innosti.
Osobnost je Sirokym spektrem jejich casti, slozek, jednotek ¢i elementt. V souvislosti se
sportem je dle Ryby (1998) mozno pouzit nasledujici déleni struktury osobnosti:

- Temperament (emoce a pudy)
- Motivace (viile)
- Schopnosti a dovednosti

- Postoje a hodnotové orientace

11



- Charakter
1.1.1Temperament

Dle Miksika (2007) lze za zakladni substrukturu, kterd vchézi do jadra osobnosti,
povazovat jeji povahové vlastnosti. Ty totiz urCuji ¢i charakterizuji zplisoby jednani a chovani
osobnosti. Tyto vlastnosti je snadné pozorovat v bézném zivoté ¢lovéka. Dle Balcara (1983)
se pojmem temperament oznacuji obecné vlastnosti duSevni dynamiky, které¢ se uplatiuji
V prozivani a projevech ¢lovéka. Temperament ovlivituje prubéh dusevnich déji, nemé vsak
vliv na samotny zéazitkovy obsah. V dusledku toho, neni jedinec schopen rozpoznat své
vlastnosti temperamentu, dovida se o nich z porovnani s ostatnimi lidmi. Temperament dle
autora ovlivitujeme pouze zprostfedkovang, na jeho ptisobeni nemame piimy vliv. Z toho
vyplyva, ze a¢ na vlastni temperament nemame piimy vliv, mizeme se naucit jej ucelove

ovladat.

Dle Svobody (2007) je temperament ovlivnén dédi¢né, avSak je u néj pozorovatelny
urcity vyvoj. Projevuje se v impulzivnosti, vzrusivosti, sile a tempu prubéhu psychickych

procesti.
Temperament dle Balcara (1983), postihujeme v podobé vlastnosti. Ty vyvozujeme
pfevazné z interpersonalniho porovnavani. Za jejich zédkladni znaky mizeme povazovat:

1. Celkové citové ladéni — jednd se o dusevni d¢je a jsou popsatelné na Grovni libost a

nelibost.

2. Celkové zaméfeni — zda je duSevni zaméteni orientovano dovniti (vlastni prozivani),

¢i ven (déni v okoli).
3. Vzrusivost duSevnich déjti — popsatelné snadnosti a nesnadnosti jejich vyvolani.
4. Odolnost — popisujici miru ovlivnitelnosti dusevnich d&ju pisobenim jinych vlivi.

5. Trvalost dusevnich d&ji — objasiiuje dobu jejich pfetrvavani po ukonceni puisobeni
podnétu.

Nekteré psychologické piistupy dle Balcara (1983) spojuji vlastnosti temperamentu

S vlastnostmi téla, jiné vztahuji popis temperamentu ke znakiim télesného tvaru. Dalsi teorie

se vztahuji k vlastnostem cinnosti nervové soustavy a také nachdzime soustavy prvotné

psychologické, které takovéto vychodiska nemaji.
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Humoralni teorie temperamentu je velmi starou myslenkou dé€leni jednotlivych slozek
osobnosti. Radi se do morfologicky zaloZenych pojeti temperamentu. Balcar (1983) uvadi, Ze
souvislosti mezi temperamentem a télesnou skladbou byvaji zaloZeny na piedpokladu, ze
stejni Cinitelé genetické povahy se uplatiuji v obou téchto oblastech zaroven. Svoboda (2007)
piipomina souvislost mezi télesnymi tekutinami, odpovidajicim ¢tyfem elementim. V tabulce
1 nize uvadime dle Allporta (1949) vyvoj klasické humoralni teorie. Je zalozena na
predpokladu, ze cloveék je mikrokosmicky odraz ptirody. Svou existenci vyjadiuje

sounalezitost k vesmiru.

Kosmické elemety Jejich vlastnosti Souvisejici stavy Souvisejici temperament
Empedoklés 450 p.n.L Hippokratés 400 p.n.1.

Vzduch Teply a vlhky Krev Sangvinik

Zemé Studeny a suchy Cerna zlu¢ Melancholik

Ohert Teply a suchy Zluta zlug Cholerik

Voda Studeny a vlhky Hlen Flegmatik

Tabulka 1 dle Allport (1949)

Zde vidime souvislost mezi Zivly, jimiz je tvofen svét, télesnymi tekutinami, jimiz je
tvofen Clovék. Zlu¢ odpovida ohni, krev vzduchu, hlen vodé a zlu¢ zemi. Jako piistup
k pochopeni osobnosti muzeme také povazovat koncept Ctyé Zivlti. Tento koncept ma
hlubokou kulturni i prozitkovou bohatost. Vyuziva zivli jako dobie diferencované kvality.
Zivly jsou realné kvality a sily piirody a zaroveii vystiznymi metaforami pouZivané v bézné

komunikaci (Bahbouh et al., 2012)

Jak zminuje Stavél (1971), vyznamovou naplni této teorie byl pfedev§im spravny
pomér slozek. Vyplyva to z celkového pojeti fecké mediciny, ptikladajici pfimérenému

poméru velky vyznam.

Jako velmi pouZivany a zndmy povazujeme dle Balcara (1983) Eysenckiiv model
osobnosti, fadime jej do psychometricky zalozenych pojeti temperamentu. Svou praci postavil

na faktorovani diagnostickych dat. Vytvoftil jednoduchou dvoufaktorovou strukturu osobnosti,
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tvofenou dimenzemi neuroticismus a introverzi — extraverzi. Jak uvadi Svoboda (2007), byly
tyto dvé dimenze pozd€ji doplnény o tfeti nezavisly rozmér struktury osobnosti a to
psychoticismus.

Osoba s nizkym neuroticismem je povazovana za stabilni, shledavame u ni slabé
tendence emocn¢ reagovat. Jedna se o vyrovnaného, spokojeného clovéka, ktery se dobie
kontroluje. Naopak osoba s vysokym neuroticismem je povazovana za psychicky labilni, trpi
depresemi, a velkymi vykyvy nalad. Casto u ni shleddvame S$patny spanek a rizné

psychosomatické obtize.

Jak vysvétluje Svoboda (2007), introvert je klidny, stazeny. Je vice zamétfen na ideje
nez na lidi, vici lidem je spiSe zdrzenlivy az uzavieny. Intimni vztahy navazuje ztézka.
Nalézame u n¢j tendenci, délat si plany do budoucna a tendenci se dlouho rozhodovat nez
zacne jednat. Jeho zivot je typicky pevnym fadem, nemd rdd vzruSeni. Nerad projevuje

jakékoli city, velmi ziidka se rozhnéva.

Na druhé strané extravert je velice druzny, ma rad zabavu a pocituje silnou potiebu
byt obklopen lidmi. Jeho touhou je vzruSeni, rad riskuje, Casto se vystavuje nebezpeci.
Projevuje se jako cloveék vesely, ktery rad vtipkuje, ma rdd zménu a je aktivni. Ma sklon
jednat agresivné a velmi snadno se rozhnéva. Snadno dava najevo své city a neni na néj

spolehnuti.

Z nov¢jsich teorii temperamentu bychom radi uvedli Grayovu neuropsychologickou
teorii temperamentu. Jak popisuje Blatny (2010), je Grayova teorie postavena na hledani
bazalnéjsi temperamentové dimenze nez je Eysenckovo pojeti extraverze a neuroticismu. Jako
tyto zékladnéj$i dimenze oznacil Grey uzkost a impulsivitu. Jako Uzkost této teorie Blatny
(2010) uvadi citlivost k podnétim trestu, nepfitomnost odmeny, novosti ¢i neobvyklosti.
Impulsivita je vysvétlovana jako citlivost k podnétiim odmény a nepfitomnosti trestu. Grey
pfipojil k témto dimenzim jeSté¢ tfeti a to defenzivnost. Defenzivnost popisuje rozdily
Vv reakcich na nepodminéné averzivni podnéty a jeji pdly jsou vymezeny obrannou agresi a
unikovym chovanim. Z modernéjSich teorii bychom déale radi zminili Cloningeriv
neurobiologicky model temperamentu. Dle Blatného (2010) Cloninger rozlisil na zakladé¢
vyzkumu genetické struktury osobnosti ¢tyfi temperamentové dimenze. Jsou jimi vyhybani se
poskozeni, vyhledavani nového, zavislost na odméné a nezéavisly faktor perzistence. Vyhybani

se poskozeni je vymezeno nachylnosti k izkosti a vitalitou spojenou s riskovanim, dimenze
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zéavislosti na odméné je ohranic¢eno socialnim pfilnutim na jedné strané a rezervovanosti na
druhé strang. Dle Cloningera je neurobiologickym zakladem temperamentu limbicky systém,
odli$nosti jednotlivych temperamentovych dimenzi jsou vysvétleny aktivitou odliSnych

systémul neurotransmiterti (Blatny, 2010).
1.1.2 Motivace

Balcar (1983) si na otazku co c¢loveéka vede k urcitému chovani a jeho zméndm,
k volb¢ cilt ¢i k silnym odezvam na nékteré podnéty, odpovida pojmem motivace. Jsou jim
oznaceny hypotetické hybné sily v dusevnim zivoté ¢lovéka, ty zplisobuji zamérnou ¢innost
jedince neboli snazeni. Popisujeme tim sméfovani clovéka k ¢intim a to s urCitou intenzitou,
obsahem a cilem. Plhakova (2005) definuje motivaci jako: ,,souhrn vsech intrapsychickych
dynamickych sil, neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozZivani
S cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci, nebo dosdhnout néceho pozitivniho

(Plhakova, 2005, s. 319).

Motivace je zakladni determinantou kazdého vykonu. Dle Varnka, Hoska, Mana (1982)
je v tomto jeji zakladni vyznam z hlediska spole¢enskych pozadavki. Prostiednictvim jejiho
formovani, miZzeme zvySovat vykonnost jednotlivci 1 kolektivii. Z ptfedchoziho vyvozuji

autofi znamou rovnici:
Vykon = f (schopnost x motivace)
Schopnost = f (vloha x (cvik + zkuSenost))

Z vyse zminéné rovnice vyplyva, Ze vysokd motivace mize nahradit nizké schopnosti
pouze do urcité miry, naopak vysoké schopnosti se neprojevi, chybi — 1i dostatecna motivace.
Tyto proménné viditelné ovliviji celkovy vykon. Motivace ke sportu zahrnuje dle Kodyma
(1985), jak vnitini motivacni dispozice jedince, tak vnéj$i motivacni popudy. Na zaklad¢
vzajemné interakce potfeb a popudil vznika a vyviji se motiv. Tendence k ¢innosti je zékladni
tendenci Zivych organismi, byva oznaCovana jako potieba pohybu. Tato potieba se v prubchu
zivota méni. Na jejim zéklad¢ vznika obecnéd pohybova tendence a jejim rozvojem a ucenim
se uspokojuje aktualni pohybova potieba jedince. Tendence k vykonu dava vzniknout potiebé
uspéchu, objevuje se v mnoha variacich, jako potfeba seberealizace, sebeuplatnéni, potieba

byt uznan.
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Dle Plhdkové (2005) patii do socidlnich motivii vykonova motivace. Ta se projevuje
tim, ze kazdy clovek realizuje ukoly na urcité urovni, pfitom se fidi standardy dobrého
vykonu. Postupné bylo objeveno nékolik samostatnych motivl, které rliznymi zpiisoby
ovliviiuji chovani jednotlivce ve vykonovych situacich. Radime mezi né potiebu dosazeni
uspésného vykonu, vyhybani se netispéchu a potiebu vyhybani se uspéchu. Dle autorky jsou
lidé s vysokou potfebou vykonu soutézivi, nejsou vSak mocensky orientovani. Jde jim
prevazné o individudlni mistrovstvi a vyborné vykony, uplatnéni jejich schopnosti. Chté;ji
ostatnim dokazat, Ze jsou nejlepsi ze vSech, nejde jim o ovladnuti druhych. Diilezitou oblasti
jejich uplatnéni je sport, a to pfevazné individualni. Dle autord Macak, HoSek (1989) z toho
vyplyva, ze sportovci budou nejvice motivovani dosdhnout uspéchu pii znacné nejistote
vysledku. Piirozené ptfedpokladame, ze snaha o dobry vykon je motivovana ptanim dosahnout
uspéchu, pfi jakékoli aktivité je vSak i1 znacné riziko nedosdhnuti Gspéchu. V ten moment se
otevira prostor pro potiebu vyhnout se netispéchu. Snaha vyhnout se tspéchu je vysledkem
obav z pfilisné zatéze a odpovédnosti, piipadné z odmitani druhymi lidmi. V otazce motivace
a skupinového (tymového) sportu, bychom radi uvedli potfebu afiliace (sdruzovani). Dle
Plhakové (2005) se potieba afiliace projevuje pfedevsim jako snaha navazovat ptatelské a
kooperativni vztahy s vrstevniky. Zahrnuje pfani byt pfijiméan a obliben. Za pficinu afilianich
aktivit je povazovana snaha pobyvat ve spole¢nosti druhych lidi, sdilet s nimi rizné zazitky a

vyhybéni se samotg.
1.1.3 Schopnosti a dovednosti

Nejen pro sportovce jsou vykon a vykonnost dilezitymi aspekty Zzivota. Jsou
vykazovany pfi plnéni riznych ukolt. V kvalité i kvantité ukolt se 1lidé podstatné lisi, jelikoz
jejich vykon je ovliviiovan mnoha €initeli. Dle Nakone¢ného (2009) mezi tyto Cinitele patii
vnitini dispozice pro mentalni a motorické, ¢i 1épe psychomotorické vykony, které mizeme
souhrnné oznacdit za vykonnost. Vykon je vSak dale urovan a ovliviilovan i jinymi faktory.
Dle Cattella (1971) podle Nakonecny (2009) jsou determinanty urcujici vykon uvedeny

Vv obrazku 1.
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Vykon

Centralni schopnosti / ‘\T\'einrelektové faktory

(vrozené intelektové faktary) (motivace, nalady, dnava
a jiné pfechodne stavy)

Lokdlni schopnosti

vlastnosti smyslovych

organt a motoriky)
Instrumentélni struktury
(uéenim ziskané dovednosti)

Obrazek 1 — Determinanty uréujici vykon (Nakone¢ny, 2009, s. 194)

Za psychofyzické dispozice vykonu jsou povazovany schopnosti. Dle Nakone¢ného
(2009) jsou obvykle pojimany jako naucené a ziskané dispozice oproti nadani. To je
povazovano za vrozeny piedpoklad k vykonu. Schopnosti jsou pak chapany jako zkuSenosti
rozvinuté nadani. Talent je dle autora chapin nejednotné budto jako mimofadné nadéni
anebo, jako mimotfadna schopnost. Déale vlohy se mohou rozvijet v ptedpoklady k vykonim,
avsak jen v ur¢itych mezich. Schopnosti jsou poté chapany jako ziskané dispozice k urcitym
¢innostem. Pojmy vlohy a nadani se vyznamové zaméiuji. Na schopnosti z pohledu
psychologie, dle Ryby (1998) nahliZime jako na ty vlastnosti osobnosti, které jsou podminkou
pro uspé$né vykonavani urcité ¢innosti a je na nich zavisly i vykon v dané ¢innosti. Rodime
se s vrozenym zakladem schopnosti, ten je oznacen jako vlohy nebo dispozice. Schopnosti
jsou proto popisovany jako castecné dédicné a castecné ovlivnény vyvojem. Ve sportu je
rozvoj schopnosti jednou z podstat sportovniho tréninku, méni se tim uroven vykonnosti.
Schopnosti se, dle Ryby (1998), obvykle ¢leni na:

- Percep¢né motorické
- Intelektové
- Socidlni
Schopnosti percepéné motorické dale délime na:
- Silové schopnosti
- Rychlostni schopnosti
- Vytrvalostni schopnosti

- Obratnostni schopnosti

- Pohyblivost
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- Motorické zkuSenosti

Zamérné, ucelné a organizované lidské aktivity se nazyvaji ¢innosti. Pfedpokladem
k dobrému vykonavani ¢innosti je dle Nakone¢ného (2009) urcity komplex schopnosti.
Komplexy na sebe navazujicich ukont tvofi strukturu ¢innosti, autor piedpoklada, Ze
schopnosti  jsou dispozice K provadéni takovychto tukold. RozliSuje tfi druhy

psychomotorickych tkont:
- Percep¢ni ukony
- Intelektové ukony
- Motorické ukony

Ve sportovnich ¢innostech budou dominovat motorické a percepéni schopnosti.
Rozlisuji se védomosti v mentalni oblasti, dovednosti v oblasti jejich praktického pouziti,
V oblasti motorické zru€nosti a v neposledni fad¢ obratnosti, dispozice k pohybtiim celého téla.
Zvlastni schopnosti spojované s pohyby a ovliviiujici jejich piesnost a rychlost, obecné
nazyvano jako Sikovnost je senzomotorické koordinace. Jedna se o synchronizaci smyslovych
dojmt a pohybti v pfesny a rychly tkon. Tato kategorie je velmi izce spojena se sportovni
¢innosti. K UspéSnému provozovani sportu je dle Nakonecného (2009) potieba urcitych
znalosti (jedna se o poznatky pouzitelné v souvislostech, tedy vice nez jen védomosti),
dovednosti (pouziti poznatkii v praxi) a prakticky vycvik. Prakticky vycvik se sklada
Z pretvofeni znalosti v pfislusSné dovednosti a ze senzomotorického uceni (pfevazné
zdokonalovani senzomotorické koordinace). Ve schopnostech jsou zahrnuty dovednosti,
mentalni i motorické. K ilustraci vzniku schopnosti uvadime schéma na obrazku 2 dle

Smékala (2009, s. 301).

dovednosti

G
\
"/
i

Stimulace
z prostfedi, vichova

Obrazek 2 — Vznik schopnosti (Smékal, 2009, s. 301)
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1.1.4 Postoje a hodnotové orientace

Dle Nakone¢ného (2009) jsou postoje t€zko definovatelnym pojmem. Jako podstatny
aspekt vztahu clovéka ke svétu zmifiuje hodnoceni. Povazuje jej za uceleny komplex
poznavani a citéni. Reflektuje subjektivni prozivani vyznamu objektt (véci, osob, ideji) a
vztahli mezi nimi. Hodnoceni je povazovéano za védomé prozivani hodnoty objektt, jejich tiid
a vztahu a vyjadiuje jejich subjektivni vyznam. Hodnotou subjektu je to, co pro né¢j ma osobni
vyznam, ¢i to, co je pro né¢j zddouci. Nalézame rizné kategorie hodnot, biologické (zivot,
zdravi, pohodli, pozitek), kulturni (zabava, estetické zazitky, prace), duchovni (poznéni,

moralka, nabozenské, politické a jiné ideje), socialni (manZelstvi, piatelstvi, laska) a dalsi.
Ryba (1998) popisuje postoj pomoci tii slozek:

- Kognitivni — zajistuje rychlé rozpoznani, o jakou skutecnost jde a jeji zafazeni do

ptislusné kategorie.
- Emoc¢ni — jakym zptsobem na jedince pusobi (kladné€, neutrdlné€, zdporng¢).
- Motivaéni a konativni — kazdy ma urcitou tendenci se néjak zachovat.

Postoj dle autora vyjadiuje tendenci chovat se v dané situaci, k dané véci ¢i osobé
uréitym zptsobem. Postoje jsou ziskané v pribéhu Zivota, a jsou ovlivnény spolecnosti, ve
které clovek zije. Dle autora je pravdépodobnost vzniku kladného postoje k ¢innosti ovlivnéna
uspéSnosti v této Cinnosti, mechanismem socialniho podminovéni, pfijemnym prozitkem
V pribéhu ¢innosti, raciondlnim pochopenim vyznamu ¢innosti 1 mirou navyku na ¢innost.

Tyto faktory jsou velmi podstatné pro vybér a setrvani u urcité sportovni ¢innosti.

Dle Macaka a Hoska (1989) jsou postoje vymezovany ndasledujicimi

charakteristikami:

1) Postoje jsou ureny lidskymi potiebami, ¢lovéku slouzi k dosazeni hodnot, maji tudiz

funkéni charakter.

2) Postoje jsou ovlivnény informacemi. Informace vSak nemusi mit charakter
objektivniho faktu, aby ovlivnila postoje. Postoje ve smyslu povér, predsudka totiz

také vznikaji na zéklad€ informaci.

19



3) Dale jsou postoje ovlivnény charakterem skupiny, ke které se jedinec pfifadi. Tento

vliv byva zasadni a je zkouman jako konformita jedince vici skuping.

4) Postoje ¢loveka odrazeji jeho osobnost. Tendence zaujimat urité postoje je zakotvena

ve stalych rysech osobnosti.

Souvislosti hodnotové orientace a sportovni ¢innosti uvadi (Laskiené, Laskyté,
Medisauskaité, 2008) v souvislosti s vyzkumem zaka. Zjisténim bylo, ze sportujici divky jsou
komunikativn€j$i nez sportujici chlapci. Naopak nesportujici chlapci maji vétsi tendenci
komunikovat nez nesportujici divky. Sportujici divky maji vétsi tendenci orientovat se na sebe
nez sportujici 1 nesportujici chlapci. Z vysledkit vyplyva, Ze mezi sportujicimi chlapci a
divkami ptevladaji rozdilné hodnotové orientace, nesportujici chlapci maji vétsi tendenci
k ¢innosti nez nesportujici divky a sportujici divky maji vétsi tendenci k ¢innosti nez

nesportujici divky.
1.1.5 Charakter

Charakter, jak piSe Svoboda (2007), je souhrnem podstatnych vlastnosti osobnosti a
neni zdédény, nékteré vlastnosti vSak maji zdédény zaklad. Charakter nelze naucit, jedinec
musi sam nékam dospét. Podobné nahlizi na charakter také Ryba (1998), vyzdvihuje vSak
odpovidajici vyvoj, ktery je zdkladem optimalnich hodnot charakteru, ktery autor vnima jako
pfiméfeny zptisob chovani. Termin charakter dle Nakone¢ného (2009) je odvozen z feckého
slova vryp, tedy néco ¢im je jedinec poznamenan a ¢im je vyjimecny, napadny. Jedna se tedy
a néco trvaleji osobitého. Za jadro charakteru povazuje autor osobni moralku, podotyka vsak,
ze etickym hlediskem se problematika charakteru nevycerpava. Za podstatny znak lidského
charakteru je povazovano jednani, projevuje se tedy v Cinech. Charakter je formovan uz u
novorozencl, avSak vétSi individudlni rozdily se formuji postupn€ vlivem zkuSenosti.
Charakter je vyznamné formovan individualnimi zkuSenostmi, coz je dle Nakone¢ného (2009)
empiricky dokdzano souvislostmi mezi ur¢itymi rysy charakteru a urcitymi zkuSenostmi. Za
oblast tykajici se sportovni problematiky je mozno povazovat vztah charakteru a osobni
moralky. Osobni morélka je dle Nakone¢ného (2009) vztah individua k etickym normam a
hodnotam. Pojeti charakteru jen v této souvislosti vSak vede k jeho zGzeni. Jak dale autor
popisuje i v praxi, posuzujeme charakter ¢lovéka podle toho, co ¢ini, a ne podle toho, co fika.
Pokud se tyto dva obsahy odliSuji, usuzujeme na projev urcitych ryst jeho charakteru, napf.

neupiimnosti, pokrytectvi a podobné. Dle Allporta (1949) je termin charakter pouzivan jako

20



synonymum pro osobnost. Dle autora mnoho psychologti nahliZzi na charakter jako na
specialni fazi osobnosti. Kdykoli je charakter povazovan za pod¢ést osobnosti, je témet vzdy
spojovan s vuli. Autor dale polemizuje, zda by se na charakter nemélo nahlizet spise jako na

eticky koncept. Jednoznacnou definici vSak autor neuvadi.

V intencich této prace hovotfime o vlivu na charakter prostiednictvim sportu. MiZzeme
jej ovliviiovat prevazné dislednym dodrzovanim pravidel a zamérnému vedeni k fair play hte.
Charakter v této oblasti ovliviiuje vykonnost sportovce a jeho postoje ke sportovnim
¢innostem. Jak také dokazuji mnohd védecka Setfeni, aktivni ucCast ve sportovni ¢innosti
ovliviiuje pfistup ke skolnim povinnostem, mén¢ problému s chovanim, mensi vyskyt uzivani
drog, méné delikventniho chovani (Shields, Bredemeier, 1995). Sport u studentd vzbuzuje
zajem chodit do Skoly, stejné jako zabrafiuje vyskytu nezddouciho chovani (Omar-fauzee et
al., 2012). Zvyzkumu (Camiré, Trudel, 2010) vyplyva, ze sportujici studenti jsou
presvédceni, ze jejich charakter je silné ovliviiovan jejich aktivni Ucasti ve sportu. Také
prehled vyzkumi sportovkyii potvrzuje vliv sportovni ¢innosti na rozvoj charakteru (Proios,
Athanailidis, Giannitsopoulou, 2010). Ne vSechny studie vSak tuto teorii podporuji, nalézdme
také mnohé autory, ktefi s jednoznaénym kladnym vlivem sportovni ¢innosti na charakter

nesouhlasi (Bredemeier, Shields, 1984; Beller, Stoll, 1995; Omar-fauzee et al., 2012).
1.1.6 Somatotyp a psychotyp

Jak uvadi Slepicka, Hosek, Hatlova (2009) psychiatr Kretschmer si jiz na zac¢atku 20.
stoleti v§iml souvislosti mezi diagnézou pacienti a jejich télesnymi tvary. Vysledkem jeho
vyzkumu je typologie télesné konstrukce a s ni spojené typy psychickych vlastnosti. Zde
nachazime zajimavou paralelu na typizovani sportovcil, dle jejich somatotypu. Nazvy
télesnych typt dle Kretschmera se stale pouZzivaji, rozlisil kategorie pyknik — tloustik, astenik

— kiehky, hubeny a atleticky typ — ¢lovEk svalnaty.
Fyziologicky popis jednotlivych typt dle Balcara (1983):

- Pyknik — zaoblena postava, stfedni vysky, vyznacuje se velkymi rozméry vnitinich
dutin (lebky, hrudniku a bficha) se sklonem ke hromadéni tuku na trupu, kieh¢i

pohybové tstroji, kratsi koncetiny.

- Leptosomni — maly rast do Sitky, spojeny snezmenSenym ristem do vysky, je

pozorovatelnd celkova utlost, mala télesnda hmotnost v poméru k celkové velikosti.
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- Atleticky — silny vyvoj kostry, svalstva a pokozky u stfedni az vysoké postavy, tvar
téla se zuzuje od ramen dold, je patrny nedostatek tuku, podtrhujici robustni stavbu

pohybového ustroji.
Pfifazené osobnostni vlastnosti jsou nasledujici dle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009):
- Pyknik - cyklotymie
- Astenik — schizotymie
- Atleticky typ — viskozita
Popis temperamentovych typt dle Balcara (1983):

- Cyklotymni — je pro ng typické stfidani protikladné, vesel¢ a smutné néalady a
protikladd vzruseni a klidu. Pozorujeme velkou spoleCenskou pfizptisobivost a

bezprostiednost.

- Schizotymni — pozorovatelné jsou soucasné ptitomné protiklady drézdivosti a tuposti,

ptecitlivélosti a chladnosti. Lze charakterizovat jako spolecensky uzavieny.

- Viskozni — provazi jej protiklady vybusnosti a netecnosti. Nalézdme znacnou

pomalost, diikladnost a malou proménlivost a houzevnatost v ¢innosti.

1.2 Faktorové typologie

Poznani osobnosti skyta nékolik moznych cest, jednou z nich je faktorova analyza.
Toto poznani skytalo dva obtizné problémy. Dle Blatného (2010) bylo nutné v prvé tfadé
stanovit postup, podle kterého by se lidské vlastnosti vybiraly a druhym problémem byla
metoda k jejich uspofadani. K vyfeseni napomohla formulace lexikalni hypotézy a statistické
techniky — faktorové analyzy. Dle Nakone¢ného (2009) se jedna o matematicko-statistickou
metodu identifikace osobnosti. Podstatou zkoumani jsou psychometrické udaje o vlastnostech
osobnosti. Tyto udaje jsou velmi podstatné, jelikoz zasadné ovlivituji vysledky. Dle
Nakonecného (2009) rozliSujeme dva druhy faktort, a to faktory prvniho a druhého tadu.

Jedna se o faktory na sobé€ zavislé prvniho fadu a faktory na sob& nezavislé faktory druhého
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fadu. Cilem faktorové analyzy je pomoci téchto faktorii vysvétlit co nejlépe variabilitu danych

vysledkt a identifikovat faktory na sobé nezavislé.
Cattelliiv model faktori osobnosti

Cattelltiv model zaloZen na dvou tvrzenich. Pozorovani poukazuje na urcitou stabilitu
nekterych prvki chovani v podobnych situacich. Pravidelnost a podobnost chovani osob
umoznuje predpokladat, ze tyto osoby maji spolecné vlastnosti a Ze je lze popisovat
v terminech danych vlastnosti. Cattellovy dimenze jsou setfazeny dle vysledka faktorové

analyzy (Nakonecny, 2009).
Eysenckiiv model faktort osobnosti

Dle Nakonecného (2009) zaujal Eysenck odlisné stanovisko k faktorovani. Vychazi ze
zkoumani procesu podminovani objektivnimi metodami. Zakladem je neurofyziologicky
konstrukt vzruchu a utlumu, proces podmitovani az kurovni postoji. Sekundarni
Eysenckovy faktory osobnosti jsou extraverze — introverze, emoc¢ni stabilita — labilita,
inteligence a sklon k psychotickému onemocnéni. Kombinaci téchto faktorti ziskdvame

zakladni typy temperamentu a zédkladni rysy charakteru.
Big five — pétifaktorovy model osobnosti

Model péti silnych faktorG vychazi ze seznamu piidavnych jmen. Ta se tykaji
trvalejSich stavli jedince 1 okamzitych reakci. Mezi hlavnich pét faktor je ftazen
neuroticismus, extraverze, otevienost, piijemnost a svédomitost. Z historie pétifaktorového
modelu osobnosti bychom radi zminili dle Blatného (2010) Galtona, ktery zformuloval
lexikalni hypotézu, dale Cattell faktorovou analyzou odvodil dvanact Sikmych faktori a ty se
staly zdkladem jeho teorie. Pétifaktorova struktura vznikla na zdkladé Normanovy klasifikace
ryst a jejich nasledném faktorovani Goldbergem. Dimenze pétifaktorového modelu zahrnuji
také jiz zname charakteristiky osobnosti — extraverzi (popsanou Carlem G. Jungem),

emocionalni stabilitu, piivétivost, svédomitost a otevienost vici zkusenosti.
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2 Sport

2.1 Historické souvislosti sportu

Sport vznikal a rozvijel se v souladu s historii spole¢nosti, ovlivitoval ho i jeji socialni,
politicky a ekonomicky charakter. Sekot (2003) povazuje sport za jednoznacnou soucast
kulturniho vyvoje a také za rozvoj lidstva. V oblasti jednotlivce autor povazuje sport za
dalezity faktor v oblasti rozvoje a zdokonalovani jedince, jeho sebekazné, cilevédomosti,
systemati¢nosti a icelovosti lidského snazeni. Domniva se také, ze sport ptispel k celkovému
rozvoji spolecnosti. Maly historicky exkurz slouzi k ilustraci vyvoje sportu a jeho postupné

komercionalizaci.

Kossl, Stumbauer, Waic (2008) uvadi jako po¢atek formovani moderniho sportu konec
18. a pocatek 19. stoleti do prostiedi anglickych stfednich a vysokych $kol. Skolni prostedi
zacalo pretvaret tradini pojeti lidovych her a Slechtickych télesnych cvi¢eni do nové podoby.
Byl formovan gentlemansky sport, ktery je zdkladem sportu amatérského. Kofeny
profesiondlniho sportu nalézdme u tzv. patronatniho sportu, kdy si Slechtici najimali a
vydrzovali zapasniky, béZce, jockeje, boxery a veslafe. Platili je za vykon a v potfddanych
turnajich si aristokraticka spolecnost sazela na vitéze. Az do vzniku modernich olympijskych
her byl hlavnim rozdilem mezi profesiondlem a amatérem pivod a vztah k manudlni praci
(amatérem byl sportovec, ktery nebyl dé€lnikem, ¢i jinak manualné pracujicim ¢lovékem). Az
prvni olympijsky kongres toto pojeti pozménil a profesiondla od amatéra odlisil financni
pfijem za vykonavanou ¢innost. Velmi podstatnou soucasti vyvoje moderniho sportu byla
myslenka fair play, neboli sportu rovnych Sanci a cestné hry. Postupné zacinaly vznikat
narodni svazy a jednotna pravidla pro jednotlivé sporty. K internacionalizaci sportu
dopomohlo zaloZeni Mezinarodniho olympijského vyboru na konci 19. stoleti. Zakladatel
Pierre de Coubertine vlozil do Olympijskych her mySlenku miru a ptatelstvi mezi narody.
Nartstu statnich intervenci ve sportu napomohla také studena valka. Pfinesla vSak i negativni
stranku a to hlavné neimérnym zidealizovanim a zpolitizovanim sportu. Olympijské hnuti
bylo timto obdobim také negativné ovlivnéno, coz se projevovalo pfevazné diskriminaci
nekterych statd. Jak uvadi Grexa a Strachova (2011), po r. 1989 se sport stal definitivné
odvétvim ekonomiky a sportovni ¢innost byla povysSena na zaméstnani. Vyrazné také vzrostl
podil statnich invenci do sportu. V soucasnosti se ve sportu musi feSit aktudlni otazky

dopingu, korupce a komercionalizace, vina nacionalismu a hrozba teroristickych ttokt. Tyto
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negativni aspekty ovliviiuji také aktualné sportujici jednotlivce a jejich ptistup ke zvolenému

sportu (sportovni ¢innosti).
2.2 Definice sportu a sportovni ¢innosti

Nalézame mnozstvi rtiznych definic sportu, ¢i sportovni ¢innosti. Dle Blahy (1968, s.
362) se jedna o ,,mimopracovni ¢innosti, organizované a normované, pro technické umoznéeni
nebo zlepSeni cest, kterymi lidé uspokojuji své zaliby.” Dle Sekota (2006, s. 23) je sport
,.institucionalizovanou pohybovou aktivitou motivovanou zvysenim celkové kondice, osobnim
prozitkem ci cilenym vysledkem nebo vykonem. *“ Sport je dle Charvata (2008) charakterizovan

nasledujicimi charakteristickymi rysy:

Oddélenost od kazdodenniho zivota

- Spontaneita a nepiedvidatelnost vysledka

- Aktivni Kreativita

- Neproduktivni povahou usilovani

- Vztah ke zdokonalovani vzhledem k zamyslenym vykonim
- Konzistentni chovani zamétfené na dana herni pravidla

- Uspokojeni z vitézstvi

Sport je vdnesni dobé velkym fenoménem. V rtznych sportovnich odvétvich
nachdzime velké mnozstvi finanénich prostfedkii. Sport se muze stat v§im moznym: nejan
zabavou, zaméstnanim, ale i drogou. Se sportem se také poji rozsahly primysl a nejrizngjsi
instituce. Sport l1ze chépat jako ,,vice méné zdajmovou cinnost, s priznacnym soutézenim, u
nichz muize v souvislosti s profesionalizaci dojit ke zvySeni dirazu na jeji komercni a
ekonomické stranky“ (Paulik, 2006, s. 7). Soucasny sport vSak provazi fada problémii. Dle
Dovalila a kol. (2002) v jejich feseni pievazuje pragmatismus a chaotické snahy modernismu.
Casto se jedna o prosazovani novych pozadavki, jako napiiklad upfednostiiovani
individualismu, vykonu jako hlavniho kritéria veSkerého usilovani, nepiimétené potieby
konkuren¢niho prostiedi, specializace, ty mnohdy ovliviiuji dosavadni hodnoty sportu a Casto

ovliviiuji 1 samotnou podstatu sportu. Jak jsme jiz zminovali vySe, i autor potvrzuje silné
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ovlivnéni prostiedi trzni ekonomiky sportem. Tyto vlivy davéd autor na vinu globalizaCnim
tendencim, uplatiiujicim se v celosvétovém méfitku. Preference ekonomiky ve sportu se
projevuje hlavné v tvorbé financnich zdrojl, v rozvoji materialni zakladny sportu a také ve
zménach v systému sportovnich aktivit. Sportu je vyuzivano k reklamnim ucelim. Rozsitila
se 1 podnikatelska ¢innost zamétfend na vyrobu sportovnich potieb a jejich distribuci Siroké
vetejnosti. Spolecné s témito 1 dalSimi faktory vstupuje do sportu komercionalizace a
preference ekonomickych zajml. Vyznam sportu se diky jeho rozSifovani celosvétove
prohlubuje. Projevem neni jen zajem o svétové a mezinarodni soutéze, ale zejména uznanim

piinosu sportu pro svobodny a demokraticky rozvoj spole¢nosti.
2.3 Sportovni ¢innost

Pro potieby toho textu se vSak sportem zabyvame také v dimenzi sportovni ¢innosti.
Svoboda (2007) zminuje, ze sportovni Cinnosti jsou jadrem sportu. Dle autora dochazi
v soucasné dob¢ k velké proméné sportu. Jednim z faktort, které tuto zménu zpisobuji, je
jeho profesionalizace. Sportu se vice vénuji dospéli, vznikaji také nova odvétvi. Dle autora
jde o sport ptevazné tehdy, dochazi-li k srovnavani mezi jednotlivymi sportovci, diky tomuto

setkavani ma sport vyrazné spolecensky charakter.
Sportovni ¢innost ma z psychologického hlediska tyto obecné znaky (Paulik, 2006):

- Dobrovolnost — pravidla tykajici se samotného provadéni Cinnosti jsou aplikovany

zpravidla az po dobrovolném rozhodnuti vénovat se dané sportovni ¢innosti.
- Soutézivost — jsou srovnavany vysledky jedince, jasné se projevuje snaha o zlepSeni.

- Silny emocionalni naboj — jsou kladeny vysoké naroky na adaptaci jedince (psychicka

i fyzicka zatéz).
- Specializace — zvySujici se specializace s rostouci vykonnostni urovni.
- Socialni charakter — velky vliv pfevazné v mladS$im veku.

Kodym dle Varka (1970) vyjmenovava spolecné znaky sportovni ¢innosti. Sportovni
¢innost je ¢innosti Védomou, zajmovou a dobrovolnou. Vykonnostni vrcholovy sport mize
mit profesionalni zaméfeni, piesto je v jeho motivaci patrna zajmovost. Sportovni ¢innost ma

biologické vychodisko ve funkéni potifebé pohybu a spole¢né vychodisko ve formé interakce
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jednotliven a skupin. Soupefeni je jejim hlavnim pfedpokladem. Za hlavni pfedmét sportovni
¢innosti a soutézeni je povazovano zvladnuti vlastniho pohybu. Za jeji ptivodni povazuje
autor hru zaméfenou k soutézi. Vysledkem sportovni ¢innosti ma byt zdravi, rozvoj
prislusnych fyzickych i psychickych funkci, vlastnosti, dovednosti, zdatnost a specificka
vykonnost. Je spojena s prekonavanim vykoni vlastnich i cizich. Koordina¢ni sloZitost fady
sportovnich vykonii vyzaduje dlouhou dobu uceni. Pfitom jsou kladeny pozadavky na
automatizaci pohybil a jejich plasticnost. Pohyby na vykonnostni tirovni jsou naro¢né, proto

kladou Casto maximalni zatizeni na organismus a tim i velké naroky na osobnost sportovce.
2.4 Déleni sportu

Nalézame rizna terminologickd pojeti sportu. Terminologicky, jak uvadi Sekot
(2004), vyplyval sport z riznych ¢innosti provozovanych pod Sirym nebem, jako napft. lov,
myslivost, dostihy, télesnd cviceni a hry. Postupné byly ptfidavany i ¢innosti jako béh o zavod,
plavani, veslovani, plachténi, zapasy, lukostielba a dal$i. Sport je diferencovan podle

vzéajemné prostupujicich kritérii, dle bézné terminologie tedy nalézame sporty:

- Rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni - Profesiondlni, amatérsky,
‘v ‘v oloprofesionalni
- Soutézni, nesoutézni polop
- Individualni, tymovy

- Masovy, alternativni

- Divacky populérni, stojici na okraji - - Olympijsky, neolympijsky

divackého zajmu - Silovy, rychlostni, vytrvalostni
- Silné¢ ¢i slabé medializovany - Kontaktni, branny, technicky
- Muzsky ¢i zensky - Intelektudlni, silovy
- PrestiZni €1 neprestiZni - Dlouhodobé ¢i Casové omezené
- Vysoce materidln¢€ vynosny ¢i nevynosny péstovany

- Atp.

2.4.1 Psychologicka typologie sporti

Tradi¢ni kritéria pro ttidéni sportti uvadi Slepicka, HoSek, Hatlova (2009) podle ¢asu,
prostiedi, poctu lidi a organizaéni povahy (zimni, letni, salové, outdoorové, vodni, letecke,

motoristické, individudlni, tymové, plavecké, micové, palkové, jezdecké, olympijskeé,
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stielecké, bojové apod.). Jak zminuji Slepicka, HoSek, Hatlova (2009), prvni psychologickou
teorii u nas zpracoval Kodym v 70. letech.

Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické s vysokymi naroky na koordinaci pohybt.
Ty jsou zavislé na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni Cinnosti. Jsou zde
obsazeny dvé skupiny sportl, sporty S naroky na koordinaci oko-ruka (sporty stielecké, sporty
esteticko — koordina¢ni s naroky na ladné provedeni pohybu. Druhou skupinou jsou sporty
funk¢éné-mobilizacni s vysokymi naroky na mobilizaci energetickych funkci sportovce. Tato
mobilizace mize byt jednorazova (skoky, hody, vrhy), ¢i dlouhodobé (vytrvalostni sporty —
dlouhé behy, kanoistika, dalkové plavani atp.) Tieti skupinou jsou sporty anticipacni. Jejich
zakladem je piedvidani nasledujiciho déje. Jedna se o ¢innost jednotlivce napt. v boxu, tenisu
atp., ¢i o skupinovou ¢innost, kdy hlavnim cilem je soucinnost tymu v reakci na ¢innost
soupefe, zde spadaji sportovni hry. Ctvrtou skupinou jsou sporty, které se vyznacuji
ovladanim technického zatizeni, tzv. technické sporty (benzinové, jachtarské, parasutisticke,
sjezdové atd). Psychologicka typologie sporti umoziuje lep$i orientaci v mnohotvarné
sportovni ¢innosti. Kodym dle Vanka (1970) uvadi, Ze je dle psychologické charakteristiky
patrné, jaké psychické jevy v jednotlivych sportech piisobi a jak v nich plisobi. Ptepracovani

Kodymovy typologie nalézame v publikaci Dovalila a Choutkové (1988) a uvadime ji

v tabulce 2.
Typ sportovniho | Priklad sportovniho odvétvi Hlavni naroky na
odvétvi psychiku
Rychlostné silové Sprinty v atletice, plavani a | Soustfedéné usili v kratkém
cyklistice, vrhy a hody v atletice | ¢asovém okamziku
Maximalni mobilizace usili
Vytrvalostni Béhy na stfedni a dlouhé traté, | Volni vlastnosti
cyklistika, kanoistika, veslovani, | (houzevnatost, vytrvalost
béh na lyZich Vv ¢innosti)
Vnimani prostiedi (vody,
sn¢hu) a Casu
UdrZeni pozornosti pii
monotdénnich pohybech
Koordinacni Lukosttelba, kuzelky, stielba Vnimani (piesnost, ostrost)
Oko- ruka Odhad vzdélenosti
Soustiedéni pozornosti
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Jemna koordinace

Technicko - estetické

Sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, skoky do vody,
krasobrusleni

Rytmus
Vnimani pohybu

Tvlr¢i a interpretacni
schopnosti

Odolnost vici
neuspeéSnému pokusu

Pamét

Rizikové

Lyzovani sjezd, skoky na lyzich,
vodni slalom, sané, boby

Odvaha, riskovani
Volni vlastnosti
Rychlost reakce
Rozhodovani

Individuélni ipolové

Zapas, box, Serm, judo, tenis,
stolni tenis, badminton

Rychlost reakce
Rozhodovani
Taktické mysleni
Vnimani
Sebeovladani
Volni vlastnosti

Tvorivost

Kolektivni apolové

Kopand, hazena, odbijena,
kosikova, ledni hokej, pozemni
hokej, ragby, kolova, vodni pdlo

Soustfedéni a
pozornosti

Predvidani

Rychlost reakce
Rozhodovani

Volni vlastnosti
Taktické mysleni
Ochota ke spolupraci

Tvorivost

Tabulka 2 - Tabulka typologie sportovni ¢innosti (Dovalil, Choutkova 1988)

rozdéleni

2.5 Sport jako socialné-kulturni fenomén

Sport je v soucasné spole¢nosti velmi vyrazné spojovan s komerénim sponzorskym

logem. Ve sportu se preléva obrovské mnozstvi finan¢nich prostifedkt. Sport se proto jako
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socialné kulturni fenomén stava neptehlédnutelnou soucasti nasich zivotd. A to, jak v roviné
divacké v disledku, silici profesionalizace a prodejnosti zapast, jakozto spektakularnich
vystoupeni, tak v rovin¢ kazdodennich volnocasovych aktivit mas ucastnikli. Sport je dle
autora osudové provazan s kulturou dané spolecnosti. Je vyrazem ideji, hodnot a perspektiv,
diky kterym lidé zaujimaji své postaveni ve svété, snazi se pochopit jeho fungovani a nalézaji
své misto v ném. Ujasiiuji si také, co je pro n¢ vyhodné ¢i nevyhodné, co je a co neni spravné,

Z ¢eho maji materialni profit a z ¢eho jen radost ze zdravého pohybu (Sekot, 2006).

Pojem sport patfi k diskutovanym tématim globalni spolecnosti. Sekot (2004)
poukazuje na sociologicky barvitou scénu, kterd reflektuje nejen zmény hodnot, ale také
zajmy a ¢innosti lidi. Velky vliv na sport a jeho vnimani m4 dle autora také komercionalizace,
konzumni zpisob Zivota, drogové scéna, korupce ¢i rasismus. I tyto negativni faktory jsou
odraZzeny ve svété sportu. Vnimani sportu jednotlivci mize byt velmi Siroké, v celém spektru
prozivani. A to od zivotniho smyslu, pfes neodmyslitelnou formu pasivniho pfijiméni
vzruSujicich forem rozptyleni, az po zcela okrajovou stranku kazdodennich zalezitosti. Dle
autora ma sport jednozna¢ny vliv na prestiz, uvadi to na ptikladu studentli hrajicich micové
hry. V této souvislosti zminuje dopad na jejich sebevédomi, na moznost kontaktu, ptilezitosti
V oblasti vzdélavani i budouciho profesniho zivota. Sport neni povazovan pouze za aktivni
pohybovou a herni aktivitu, nybrz i za socidlni fenomén. Jak autor dale uvadi, sport je
povazovan za doménu, ve které dochazi ke konfrontaci individualismu a kolektivismu.
Absolutni  jednostranné ztotoznéni se sjednim ztéchto principi vede zpravidla
k jednostrannosti osobnostniho vyvoje. Shledavame zvySeny diraz na neomezenou svobodu,
podléhajici vSak vyssim zajmum kolektivniho usili. Sport je provazan s dilezitymi oblastmi
Zivota spole¢nosti. Ovliviiuje rodinné souziti jak v oblasti pfizpiisobovani ¢innosti rodinného
kruhu tréninkovym povinnostem jeho c¢lent, tak aZ k moznému naruseni rodinné struktury

diky neustalému sledovani sportovnich zapast (Sekot, 2006).

Ve skolnim prosttedi byl sport Casto povazovan za néco méné cenného, avsak 1 pfes
tento postoj Skolnich instituci si vydobyl dulezité misto ve vzdélavacim systému, coz lze
dobfte pozorovat ptevazné ve spojenych statech americkych. Jak uvadi Nixon, Frey (1996) za
pozitivné¢ hodnocené znaky sportu jsou povazovany sebevédomi, vedeni, sportovni chovani,

uméni prohravat, zkuSenost se soutézenim a vnitini kontrola.
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2.6 Socializace a vykonnostni vrcholovy sport

Vztah sportu a socializace je ovliviiovan skutecnosti, ze rizné sportovni oblasti a
discipliny pfinaseji rizné socializa¢ni dopady do zivota jednotlivce. V souvislosti s tim také
nalézame znacné odliSnosti v oblastech vykonnostniho a vrcholového sportu a v oblasti

neorganizovaného sportu rekreacniho.

Sekot (2004) uvadi jako vykonnostni (resp. vrcholovy) sport ten, ktery se realizuje
organizovan¢, za podpory sportovniho klubu. V ramci vykonnostniho sportu je podstatna
slozka pravidelnych ucasti na tréninku a soutézich. Ze socidlniho pohledu je tedy sport
dominantni sloZzkou volného ¢asu. Autor vymezuje vrcholovy sport, jako druh vykonnostniho
V narodni reprezentaci). Neni ovlivnén jen volny cas, nybrz i celkovy Zivotni styl sportovce.
Sportovec je nucen podfidit cely sviij zivotni styl potiebam a pozadavkim sportu a soutézim.

Pro ujasnéni kategorie vykonnostniho vrcholového sportu uvadime shrnuti Sekota (2006).

Vykonnostni vrcholovy sport:

Zdiraziuje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic lidskych

moznosti, nezmérné usili o vitézstvi a mistrovsky titul.

- Je zalozen na myslence, Ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého tuspéchu a
vysledkli dosazenych na béazi systematické sportovni ptipravy, ochotou obéti a bolesti

a zteknuti se zdravi a dusevni pohody.
- Klade dliraz na vytvareni a ptekondvani rekordnich vykond.

- Uplatiuje systém vysadniho postaveni fyzicky nejzdatnéjSich a sportovné

vvvvv

- Pé&stuje antagonicky mysSlenkovy princip, podle kterého jsou soupefti neptatelé.

2.7 Sociodemografické charakteristiky sportu v Ceské republice

Studie provedena Jansou, Kocourkem a Votrubou (2005) se zabyva pohybovou
aktivitou obyvatel Ceské republiky. Vyzkum byl proveden na kvétnim vybéru ze struktury

obyvatel CR a to na vzorku 469 osob. Cetnosti vykonavani pohybové aktivity muzi (v
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zavorce zeny) ve veéku 18 — 30 let, v pribéhu mésice jsou nasledujici: 21x a vice ve 21, 8%
(14,9%); 11 — 20x v 17, 9% (18, 7); 1- 10x ve 34, 6 % (37,8) a vibec ve 25,6% (28,6). Muzi
provozuji sportovni aktivity ¢astéji nez zeny. Dale se ze studie dozvidame, jaké jsou nejCastéji
provozované sporty. U muzi se jednalo o fotbal, chiizi, cyklistiku, turistiku, jogging, plavani,
badminton, tenis, volejbal a atletiku. U zen bylo pofadi nasledujici: aerobik, chtize, cyklistika,
plavani, gymnastika, atletika, jogging, sjezdové lyzovani, badminton, tenis a basketbal. Autofi
poukazuji na dva extrémy, které se v dneSni spolecnosti u nas objevuji. Na jedné strané vétsi
obliba pouze v pasivnim sledovani sporti (televize, stadiony), jako tendence ke zlenivéni a
konzumnimu zplsobu zivota, na strané druhé vyhledavéani tzv. adrenalinovych zazitkli a
sportl. Oba krajni ptipady povazuji autofi za rizikové. Z vyzkumu také vyplyva, ze ptiblizné
jedna péti respondentli se vénuje vykonnostnimu sportu a v pfipadé muza jedna Ctvrtina
vykonavé pohyb pravidelné a lze u nich hovofit o zaclenéni sportu do Zivotniho stylu (u Zen

vice jak pétina).

Vzhledem k cilové skupiné vyzkumu této prace, uvadime vysledky studie mapujici
sportovni aktivity studentti Fakulty elektrotechnické CVUT v Praze na vzorku vice nez 1500
respondentt. Z vysledkl vyplyva, Ze studenty motivuje ke sportu predevs§im zébava, socialni
kontakt a relaxace, zdravi a dobry vzhled. Pokud studenti zanechali sportovni ¢innosti, bylo to
nejcasteji z davodli nedostatku volného casu, vysokého studijniho zatizeni nebo ukonceni

¢innosti sportovni skupiny (Valjent, 2010).
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3 Osobnost ve sportu

3.1 Psychologie sportu

Predmét psychologie sportu popisuji Slepicka, Hosek, Hatlova (2009) jako zkoumani
vztahii mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou ¢lovéka, tyto vztahy jsou vzajemné a
oboustranné. Autor dale zminuje, ze se objevuje Casta tendence zuzeni sportu jen na soutézni
a vrcholovy. V oblasti historie psychologie sportu autor vychazi z pfedstav a zkuSenosti
Vv Oblasti souvislosti mezi télesnou a dusSevni strankou problematiky. Propojenost mezi
télesnym a duSevnim je jiz z davné historie dokladdna systémy jogy ¢i systémy bojovych
uméni. I v evropské tradici nalézame myslenku kalokagathie. Rozvoj psychologie jako védy a
také vznik sportu v jeho moderni podobé, byly zakladni kameny pro rozvoj psychologie
sportu jako samostatné védecké kategorie. V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let 20.
stoleti se stala psychologie sportu etablovanym oborem. Vyzkumné prace byly zaméteny na
popis senzomotorickych vykont, na pribéh senzomotorického uceni, na tulohy cviceni

Vv duSevni hygiené a osobnosti sportovcil.

Dle Stranského je predmétem psychologie sportu ,.zkoumani cinnosti cloveka a
rozvoje jeho osobnosti pri sportovni ¢innosti “(Stransky, 1962, s. 5). Za specifické vlastnosti

sportovni ¢innosti autor povazuje:

1. Sportovni ¢innost souvisi se svalovou aktivitou ¢lovéka a ma rizné formy podle
charakteru télesnych cvideni dané discipliny. Cinnost mozku je odrazena v psychice a
projevuje se v zaméfeném védomi na zvladnuti motoriky. Sportovni ¢innost je spojena
S vnimanim pohybu téla i prostfedi, s paméti, pozornosti, volnimi vlastnostmi,

citovymi zazitky, projevy temperamentu a charakteru.

2. Spojeni s technikou télesnych cviceni daného sportu, je vyzadovan i specialni trénink.

Sportovni ¢innost pisobi na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti sportovce.
3. Vyznacuje se stadlou snahou po zdokonaleni techniky 1 taktiky.
4. Zakladni podminkou sportovni ¢innosti je moznost porovnani se soupefem.

Za otce americké sportovni psychologie povazuji autofi Auweele et al., in Singer,

Hausenblas, Janelle (2001) Colemana Griffitha. Jeho témata pohybové kontroly a uceni jsou
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povazovana za stézejni 1 V dneSni dobé. Dle autor je dneSni pojeti psychologie sportu
vV Severni Americe siln¢ ovlivnéno socialné kognitivnim pfistupem. Na schématu uvedeném
na obrazku 3, dle Singer, Hausenblas, Janelle (2001), piedkladame ilustraci vysledkd vlivu
psychologie a védy o sportu na psychologii sportu. Ve vznikajicich oblastech nalézame hlavni

¢innosti vétsiny sportovnich psychologg.

uceni, vykon,
dovednost

psychické
dovednostia
programy

psychologie
sportovni
psychologie

poradenstvi

skupinova
dynamika

hodnoceni

well being

Obrazek 3 — Oblasti psychologie sportu (Singer, Hausenblas, Janelle, 2001)

Paulik vysvétluje, ze psychologie sportu je ,,véda o zdkonitostech specificky lidského
Fizeni interakce osobnosti i skupiny s jistym, prirodnim a spolecenskym prostiedim
V podminkdch urcitého typu cinnosti (sport, pohyb) “ Paulik (2006, s. 7). Psychologie sportu a
cviCeni je autory Gill, Williams (2008) chapdna jako odnoZ kinesiologie, kterd zahrnuje
védecké poznani lidského chovani ve sportu a cviceni, stejné jako praktické pouziti téchto

poznatku v nastaveni fyzickych aktivit.

Oblasti zajmu psychologie sportu dle Paulika (2006)
- Osobnost (sportovce, trenéra).

- Psychologické souvislosti dosahovani maximalnich vykonli (sportovni pfiprava,

regulace psychickych stavii, regenerace).
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- Socidlni vztahy ve sportu (tym, organizace a fizeni sportovnich c¢innosti, vztahy

sportovct, funkcionai, trenérl a vetejnosti).
- Vliv sportovnich ¢innosti na zivotni styl, zvlastnosti sportovnich aktivit v rizném véku
- Analyza sportovni ¢innosti.
- Zakonitosti a metody senzorického uceni.

Sportovni psychologie soucasnosti spoc¢iva dle Gill (2004) v zaméfeni sportovnich
psychologti na aplikaci a vyzkum zdravotnich cvieni. Zdravi a aktivni zivotni styl jsou
motivy pro rozSifovani povédomi o ucincich sportu na lidskou psychiku. V blizké
budoucnosti bude sportovni psychologie rist a rozSifovat se a ve vyzkumné i V praktické

roving.
3.2 Osobnost ve sportu

V oblasti psychologie sportu, jak zminuji autoii Auweele et al. (2001), byl zajem o
data tykajici se osobnosti sportovct. Jejich zpracovanim bylo ofekavano nalezeni odpoveédi
na otdzky tykajici se hledani talent, pfedvidani a vybér. Vysledky vyzkuml se vSak
rozchazely. Pro jednu oblast vyzkumnikl, nebyly data dostatenym piinosem pro zavéry
tykajici se predvidani sportovniho chovani (Marthens, Rushall, 1975 podle Singer,
Hausenblas, Janelle (2001)). Pro jiné vSak piinasely uZzite¢né informace prevazné z oblasti
osobnostnich charakteristik a jejich vhodnosti pro sport. Diky témto vyzkumim byl definovan
tzv. Iceberg profile — atlet, ktery je neuroticky, v depresi, tizkostlivy, schizoidni, introvertni,
vycerpany a nizce skorujici v Zivotnim eldnu, ma tendenci stat se nelisp€Snym v porovnani se
sportovcem, ktery se témito charakteristikami nevyznacuje, jak uvadi Morgan (1980) podle
Singer, Hausenblas. Janelle (2001). Mnozi odbornici vytykaji vyzkumim spojenych
s personologii ve sportu jeji nekoncepcnost, podotykaji, Ze nebyl stanoven komplexni
vyzkumny plan a vyzkumné pociny pfirovnavaji ke stielbé na slepo (Carron,1980;
Hardman,1973;Heyman, 1982 podle Singer, Hausenblas, Janelle (2001)).

Weinberg a Gould (2007) se pozastavuji nad zasadnim problémem, vyzkumi
spojenych s osobnosti sportovce a to v otazce, kdo je sportovec. Jedné se o nékoho, kdo denné
behd, aby shodil vahu? Nebo je sportovec pouze profesional? Nékdo kdo doséhl urcité
vykonnostni urovné? Na tuto otdzku neni ve vyzkumech jednotnd odpovéd. Ve vyzkumu

Schurr, Ashley, Joy (1977) dle Weinberg a Gould (2007) jsou za sportovce povazovani
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studenti vysoké Skoly, ktefi jsou zapsani ve vysokoSkolském sportovnim klubu. Tento
vyzkum probihal na 2000 respondentech a to jak sportovct, tak nesportovct. Z vysledki je
patrné, ze nebyl nalezen jednotny osobnostni znak pro sportovce, avSak nachazime
rozdilnosti, pokud porovname sportovce podle jednotlivych sporti. Sportovci, ktefi se vénuji
tymovym sportil, vykazuji oproti nesportoveim mensi hodnoty abstraktniho uvazovani, vice
extraverze, vice tendence k zavislosti, mensi silu ega. Dale sportovci zaméteni na individuélni
sporty, Vv porovnani s nesportovci, vykazuji vyssi troven vécnosti, mén¢ uzkostlivosti a nizsi
hodnoty v abstraktnim mysleni. Autofi zvazuji moznost, zZe urcity typ osobnosti je piitahovan
Kk uréitému druhu sportovni ¢innosti. SpiSe nez, ze by méla sportovni ¢innost zasadni vliv na

osobnost.

Sportovei ve své S§ifi zastupuji nejriznéjSi osobnostni typy a struktury, dle Hoska

vvvvvv

oblastech:

Cilevédomost a houzevnatost

- Sebevédomi a odvaha
- Cestné soutézeni
- Odolnost pti neuspéchu

V souvislosti s témito charakteristikami uvadi autor moznost hledani rovnovahy
sportovniho pohybu (pé€kné drzeni téla, pruznost chlize, uvolnénost pohybill), vedoucim
k sebevédomi a sebeprosazeni bez agresivity. S pojmem sebeucta pracuje vyzkum Soye
(2011), pti hledani souvislosti mezi sebeuctou a motivaci k uspéchu. Tato souvislost se
statisticky potvrdila u vrcholovych sportovci. Nebylo podstatné, zda se jednalo o sportovce
vénujici se tymovym ¢i individualnim sportiim, zjiSténi bylo vyznamné pro obé¢ skupiny.
Z vyzkumu Yigiter, Sari, Uluso, Soyery (2011) vyplyva, ze ¢im vyssi je sebetcta sportovce,
tim vétsi mohou byt jeho uspéchy. Sebeucta byla také zkoumana v souvislosti s 12 tydennim
programem sportovnich aktivit, z vyzkumu vyplynulo, ze tato doba postacila ke zlepSeni
sebetcty zucastnénych studentd. Z téchto vyzkumt vyplyvé vliv sportovnich ¢innosti na

sebeuctu sportovcd.
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3.4 Vyvoj sportovce v ontogenezi

Dle Svobody (2007) je vyvoj jedince slozen z kvantitativnich znakt (rust), a ze zmén

kvalitativnich (strukturalnich). Vyvoj je charakteristicky tim, ze:
- Jeto déni celistvé (dil¢i zmény maji komplexni vliv na jedince).
- Probiha v urcitych obdobich.
- Jedna se o d¢j souvisly a nezvratny.
- Je diferenciacni (vSichni jednici se lisi).

Neustale pokladana otdzka na to, co je ve vyvoji dominantni, zda se jednd o vrozené
(dédi¢né faktory) ¢i hlavni vliv md na vyvoj jedince prostiedi, stidle nebyla jednoznaéné
zodpovézena. Jemng&jsi diferenciaci je, zda vliv prostfedi plyne zfungovani Zivotnich
okolnosti nebo se jedna o vliv zamérného ovliviiovani (vychovy). Diskuze nad timto tématem
je stale oteviena. Dle Peri¢e (2008) jsou c¢initelé ovliviiujici vyvoj osobnosti déleni na
endogenni a exogenni. Za endogenni Cinitele jsou povazovany dispozice a vlastnosti, které

tvoti vnitini podstatu osobnosti jedince, mohou byt vrozené a dédi¢né. Exogenni ¢initelé jsou

vnéj$i podminky, prostfedi a vychova, které maji stimulujici i inhibi¢ni vliv.

Prvnim faktorem je dé&di¢nost, coz je dle Svobody (2007) tendence organismu
predavat znaky z rodi¢i na potomstvo. Dédi se ptevazné fyzické znaky (barva kiize, stavba
téla, krevni skupina atp.). V oblasti motorickych kapacit se dédi spiSe dispozice, anatomicko —
fyziologické predpoklady k rozvoji pohybového talentu, motorickych schopnosti. Dle shrnuti
vyzkumné ¢innosti dle Perice (2008) jsou jako nejvice geneticky determinované piedpoklady
somatické (télesnd vyska, télesné rozmeéry) a rychlostni (reakéni i lokomocni rychlost).

Nejmeéné geneticky determinované jsou psychické vlastnosti a koordina¢ni schopnosti.

Dé&dicnost také siln€ ovliviiuje temperament. Ten se projevuje ve vzruSivosti, sile a
tempu pribéhu psychickych procesti. Schopnosti, jak se jiz zmifluji diive, nejsou vrozené
avsak urcité dispozice (vlohy) k rozvoji schopnosti intelektovych, percepcnich ¢i motorickych
se dédi. Velké diskuze se vedou k tématu intelektovych schopnosti, nas vSak vice zajima tzv.
herni inteligence. U té nebyla dle Svobody (2007) prokazéna souvislost s vyskou
inteligencniho kvocientu. Nejen taktické mysSleni pfimo v utkani, ani vysledky v feSeni
hernich situaci na magnetické tabuli, nekoreluji s obecnou inteligenci. K tomuto pojeti se

ptiblizuje Gardnerova teorie rozmanitych inteligenci. Dle Blatného (2010) Gardner
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predpokladd existenci Sesti na sobé nezavislych druhd inteligence. U ruznych lidi maji
odliSnou turoven, mély by se vSak na ur€ité urovni rozvinout. V naSem kontextu je
nejzajimavejsi prave télesné-pohybova (kinesteticka) inteligence jako schopnost vyuZzivat
télo, nebo jeho ¢asti, K provadéni cilevédomych a obratnych pohybt. Vynikajici pohybové

schopnosti maji pravé sportovci.

Za dalsi vyznamny faktor je povazovéano prostfedi. Pisobi na jedince jako souhrn
vSech vnéjsich vlivii a to ve formé Zivotnich podminek, i socialnich vztaht. Podnétim z okoli,
jak poukazuje Svoboda (2007), podléhaji pievazné oblasti fylogeneticky mladsi, totiZ rozum a
city, mdlo jimi jsou ovlivnény napi. pudy a instinkty. Jak jsme jiz zminovali dfive,
podstatnym procesem je socializace. Nejdiive v uzkém rodinném kruhu, pozdéji ve skupinach
hernich, skolnich, sportovnich atd. Za klasicky piipad vlivu prostiedi na sportovce jsou bézci
Z ndhorni plosSiny v Keni. Velka aerobni kapacita, kterou ziskavaji tréninkem ve vysokych
nadmotskych vyskach, jim napomaha k ziskani velké vytrvalosti. Kdyz se po takovémto
tréninku dostanou do mirnéjsiho prostedi, podpoteného kvalitni vyzivou, dosahuji vybornych

vysledkt ve vytrvalostnich bézich.

Dal$im vyznamnym faktorem je vychova. Dle Svobody (2007) se jedna o socialni
jednani, planovité a cilevédomé, které louzi k tomu, aby se jedinec socializoval optimalné a
relativné autonomné. Jeho cilem je, aby ¢lovek byl schopen samostatné regulovat své chovani
ve spole€nosti, vEetné sportovni ¢innosti. Dle autora je nezbytna aktivita jedince podnécovana
vychovou. Bez pomoci €initelll okoli (rodice, ucitelé, trenéfi) ¢lovek obtizné hleda sam sebe a
je nemozné pln€ rozvinout kapacity své osobnosti. Vzhledem k tématu prace je potieba
vyzdvihnout dulezitost télesné a pohybové determinance vyvoje a vychovy déti. Télesna
stavba a proporce trupu a koncetin mohou dle Svobody (2007) hrat vyznamnou roli v rozvoji

¢i nedostatku sebevédomi, sebevnimani ¢i sebeocenéni.
3.5 Osobnost elitnich sportovcia a predikce uspéchu

Extraverze métena Cattelovym dotaznikem 16 PF, nebyla dle vyzkumu Auweele et al.
(2001) shledana odlisnou u atleth a normalni populaci. Otevienost a uzavienost se také
nelisila od vysledkii normalni populace, vyzkum byl proveden jako meta analyza dat vice nez

1000 vykonnostnich sportovci.
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V otdzce UspéSnosti sportovce zmifiuji autofi, Ze UspéSni zavodnici se lisi od
neuspéSnych v osobnostnim profilu. Jednd se prevazné o odliSnosti v téchto kategoriich:
sociabilita, emocni stabilita, ambice, dominance, odpovédnost, dovednost vedeni, sebedtvéra,

odolnost a odolnost vuéi uzkosti.

Pro ilustraci a pochopeni osobnostni struktury uvadime analogii autord Weinberg a
Gould (2007). Modeluji trovné osobnosti k plnéné tfeSnové Cokoladé. VSichni vidi jeji
papirovy obal, ten pfirovnavaji k chovani spojeném s urcitou roli, ti ktefi si daji tu praci a
odstrani papirovy obal, uvidi vrstvu cokolddy, kterd je autory pfirovnana k typickym
osobnostnim odezvam, a pouze ti ktefi maji dostateny zajem a motivaci ke kousnuti do
cokolady, uvidi tfesnovou napln, reprezentujici psychické jadro osobnosti. V minulosti se
zkoumal ptedpoklad, Ze sport plisobi na osobnost sportovce natolik vyrazné, ze by se dala
ptedpokladat urcitd osobnost sportovce, toto vSak Svoboda (2007) vyvraci. Déle zminuje, ze

se v soucasnosti sleduje vliv sportu na rust agresivity, sebeovladani, zavislosti, identity atp.

Slepic¢ka, Hosek, Hatlova (2009) pisi, ze v soucasné dobé je zietelné, ze dosaZeni
vysoké sportovni vykonnosti neni mozné bez planovéni a cilevédomé kontroly cinnosti
sportovce. To tizce souvisi s respektem Kk jeho osobnosti. Na sportovce je potieba nahlizet
jako na celek subjektivnich dusSevnich vlastnosti, ve sportu navic s védomim jeho
charakteristik télesnych. Jedna se o individudlni jednotu dusSevnich vlastnosti a proces
sportovce, zde se toto pojeti odliSuje od klasického pojeti osobnosti. Pojem osobnost
sportovce je komplikovan také dimenzi vyvoje. Ve sportovni ¢innosti se osobnost neustale

dotvaii a soucastné svym vlivem modifikuje kariéru sportovce.

Osobnost sportovce je dle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009) dlouhodobé urcovana

pusobenim tii skupin Cinitelt:
- Vrozené anatomicko-fyziologické ptfedpoklady sportovce.
- Zivotni prostfedi pfedsportovni, sportovni a mimo sportovni.
- Spolecenskovychovné ptisobeni.

Dle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009) stale dochazi ke konfrontaci pusobeni
genetickych (vrozenych) faktort na jednotlivce a piisobeni vychovy. Dle autora vSak z praxe

vyplyva vyznam nékterych genetickych ptedpokladl, je vSak pozorovatelnd ohromné
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trénovatelnost ¢loveka. Poukazuje na trénovatelnost silnych stranek a zaroven na potlaceni ¢i
kompenzaci nedostatkii. Paradox nadani a houZevnatosti sportovce, poukazuje také na
nestalost nadani sportovce, ktery je v mladém véku siln€ akcelerujici, ale diky tomu se u n¢j
nevytvorii pfislusné stranky charakteru, na kterych by mohl stavét sviij riist i pozdé€ji. Autor
poznani sportovcovy osobnosti formuluje do tfi otdzek, co sportovec miize, co chce a jaky je.
Prvni otdzka sméfuje do oblasti schopnosti, predpokladii ¢innosti. Motiva¢né volni oblast
pokryva druha otazka, postavenda na tezi, ze vykon vyplyva z motivace. Treti otazka je
nejkomplikovanéjsi a zahrnuje profil osobnosti sportovce (temperament, charakter, socialni
vazby a role, ale i télesné schéma). Osobnost sportovce je dle autora silné¢ zavisla na

somatickych faktorech, télesnost zde hraje dulezitou roli.

Pohyb mé v zivoté Cloveéka rozli€né motivy a vlivy, mnohé z nich si pfi pocatku
pohybové Cinnosti vilbec neuvédomuje. Jedna se piedevsim o vlivy psychologické. Jak dale
vysvétluji Svoboda, Hosek (1992) propojeni pohybové a psychické ¢innosti neni nutné
védomé. Mnohé souvislosti sportovce ani nenapadaji. Autofi vSak lituji, Ze ve vrcholovém
pojeti sportu se ¢asto vyskytuji extrémné neptiznivé vlivy zejména na akutni psychické stavy.
Tim dokladaji, Ze koncipovani pohybovych programt je i zalezitosti, které anticipuje 1 vlivy
na osobnostni rozvoj. Pohybova ¢innost je vSak velice pestra a vlivy, které se snazime nalézt,
nejsou meéfitelné. Jejich G¢inky mohou byt velmi kratkodobé ¢i mohou mit kumulativni
charakter. ObtiZzné¢ méfitelnd je i problematika transferu z jedné €innosti do vSech ostatnich

zivotnich sfér.

Dutivody obtiznosti méteni vztahli mezi osobnosti a sportovnimi vykony uvadi Tod,
Thatcher, Rahman (2012). Za jeden z nich povazuji autofi existenci mnoha rtznych druha
sportu. Dal§im diivodem je, Ze osobnost je Sirokd a je tvofena riznymi dimenzemi, pfi¢emz

neni jasné, které vlastnosti osobnosti pfimo souvisi se sportovnimi vykony.

Z tuzemskych vyzkumi osobnosti ve sportu bychom uvedli vyzkum Vanka (1979).
Dle vysledki testovani rozdil ryst osobnosti u sportovct s riiznou vykonnosti je zifejmé, ze
nejvykonn€j$i sportovei (sv€tova Spicka) byli ve srovnani s ostatnimi agresivngjsi,
sebejistéj$i, méné sebekriticti, svédomitéjsi a vytrvalejsi. Velmi prikazné bylo zjisténo, Ze
nejlepsi sportovei maji tendenci k introverzi. Dalsi dvé vlastnosti dominance a svédomitosti
jsou dle autora ve vrcholovém sportu vyzadovany, svym zpusobem i formovany, ale

zvyhodnéni jsou ti, u kterych jsou tyto vlastnosti zformovany jiz pied zapocetim sportovni

kariéry. Vlastnost, kterd patrné vznika pod konfliktnimi podminkami sportovni ¢innosti na
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nejvyssi urovni, je zvySend podeziravost a s tim spojend snizena sebekriticnost. U sportovcl
nejvyssi vykonnosti se také objevovaly paranoidni tendence, Casto spojené se Spatnymi
zkuSenostmi ve styku s médii. Na obrazku 4 niZe, vidime, vlivy na dlouhodobé formovani

sportovni vykonnosti volné pievzato dle Dovalila (2002).

Vrozené dispozice
['F;ZZI:;::?' “d':lr":;;:;:mim sc:::;ﬂ‘:ﬂg::::]r sportovnitrénink trénovanost sportovnivyken
psycholo gl:k'é]

Obrazek 4 — Vlivy na sportovni vykonnost - volné prevzato, dle Dovalila (2002)

Osobnosti ve sportu se také jednoznacné tykaji naroky kladené na sportovce. Nize
uvadime naroky na vrcholového sportovce dle (Macak, Hosek, 1989):

- Vybér psychicky specializovanych typti osobnosti.

- Formovani specifickych psychologickych vlastnosti.

- Psychologicky charakter sportovni ptipravy.

- Individualni proces uceni, psychickou odolnost postojti, motivil i realizovani sportovni
¢innosti.

- Socidlné psychologické vztahy.

- Formovéani védomi jednotlivce i spole¢nosti, vztazeno k vrcholovému sportu.

Cox (2007) podle Tod, Thatcher, Rahman (2012) naléza odliSnosti mezi sportovci a
nesportovci v osobnostnich rysech a také tvrdi, ze existuji rozdily v osobnostech sportovct,
vénujicich se riznym sportim. Dle autor Tod, Thatcher, Rahman (2012) panuje mezi
psychology sportu shoda vtom, Ze nastroje méfeni rysi osobnosti by nemély slouzit

k predikci chovani, a tudiz by jich nemélo byt vyuzivano k vybéru sportovci (hract do tymu).
3.6 Osobnostni rozdily sportovci a nesportovcei
Dle Macaka, Hoska (1989) je uveden piehled rozdila:

1) Nejprikaznéji byla dle autort ve studiich prokazana dominance sportovcu.
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2) Skupina vlastnosti spojena se zaméienosti, konkrétn¢ byt dobie hodnocen, dosahovat
velkého vykonu, houZevnatost v feSeni problémil a tendence byt efektivni, jsou dalsi

vyrazné slozky u sportovcu.

3) Votazce vztahu k socialni skupiné je uvedena vyss$i sociabilita sportovcl, vyssi

potieba byt socidlné akceptovan a kolektivismu.

4) Vlastnosti vyjadfujici zpusob socialni komunikace. PfedevSsim zajem o ostatni,

trpélivost, starostlivost a sebekontrola.

Jak autofi sami kritizuji, jedna se o vysledky spiSe nahodilych studii, pfesto vycet
potvrzuje, ze diiraz v osobnosti sportovce je kladen na oblast charakteru a zamétenosti, kterd
je dle autorti syntetizovana pod pojem moralné volni vlastnosti osobnosti sportovce. V
Iranském vyzkumu na studenkach stiednich $kol (Jalili, Hosseini, Jalili, Salehian, 2011), kde
celkovy pocet studentek byl 210, bylo vyuzito tii psychometrickych metod a to: dotaznik
dusevni odolnosti, dotaznik socidlnich dovednosti, Eysenckiiv dotaznik IVE. Z vysledkt
vyplyvéa signifikantni rozdilnost mezi dusevni odolnosti u sportujicich studentek a
nesportujicich studentek. Také byly nalezeny vyznamné odliSnosti mezi skupinami
V oblastech zavazkl, kontroly a vyzvy. Z vysledki také vyplyva, Ze sportujici studentky

vykazovaly v dotaznicich lepsi socialni dovednosti.
3.7 Vliv sportu na osobnost — vyzkumna Setfeni

Zkoumanim piimého vlivu se v€novali vyzkumni pracovnici pievazné v 70. létech.
V soucastné dobé vSak toto téma opét zacina oZivat a mnohé vyzkumy zminuji zkoumani
problematiky osobnosti ve sportu. Jednim z takovychto vyzkumu je také vyzkum Kurta et al.
(2012), pojednavajici o vlivu pozice hrac¢t fotbalu na osamocenost, sebetctu a vztek.
Z vyzkumii nevyplynuly zadné odliSnosti v ramci odliSné pozice hrace vtymu a vySe

zminénymi charakteristikami, skupina byla shleddna jako homogenni.

Harati, Nasiri, Salehian (2011) ve svém vyzkumu patraji po souvislostech mezi
fyzickou zdatnosti a sebetictou, agresi a antisocialnim chovanim vysokoskolskych studentu.
Z vysledkli zjistujeme, Ze po absolvovani fyzickych testl studenti vykazuji vétSi miru
sebeucty. Také dle vyzkumu shleddvame souvislost mezi fyzickou zdatnosti a mirou

agresivity i antisocialniho chovani.
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Sebetcta a jeji vztah ke sportovni ¢innosti je taktéz zkoumana na Zenéach. Sebetcta a
vykonéavani sportovni aktivity na stfedni Skole vykazuji pozitivni souvislost dle vyzkumu
Richmana, Shaffera (2000). Zeny sportujici na stfedni $kole pozd&ji v pribéhu

vysokoskolského studia vykazuji siln€jsi sebetctu.

Na vzorku 80 vysokoskolskych sportovcl vénujicim se ¢tyfem riznym sportim byla
zkoumana souvislost jejich psychologickych charakteristik, sportovei dle vysledki vyzkumu
méli jako skupina podobnost vsedmi dimenzich psychologickych charakteristik a to
ve zvladani obtizi, dosahovani vysledku pod tlakem, cilevédomosti a psychické ptipravenosti,

koncentraci, absenci obav a sebedtvére (Sharma, Nigam, 2011).

Jak jiz v 70 letech napsal Simon (1964) dle Sharma, Nigam (2011) v moderni dob¢
védeckého zkoumani dela ¢lovek veliky pokrok ve vSech strankach Zivota véetné sportu a her.
Rozvoj sportu a her by mél byt ptisuzovan védeckému zkouméni za Gcelem zlepSeni vysledkt
sportovcl, vylepSeni tréninkovych metod a také k lepSimu porozuméni lidskému organismu.
Kdyby autor tusil, kam az byla véda a rozvoj schopna za poslednich 40 let dojit asi by byl
velmi pfekvapen. Dle autorti Sharma, Nigam (2011) je psychologicka ptiprava na zakladé
psychickych charakteristik, soutéznich podminek a osobnostni struktury (profilu) sportovce
vytvafena, planovana a realizovana scilem dosazeni maximalniho mozného vykonu

sportovce.

Vyzkum pojedndvd o porovnani adolescentnich bézcti na dlouhé traté. Hleda
odli$nosti mezi talentovanymi a méné talentovanymi béZci. Jednalo se o déti v primérmném
véku tiindcti let. Skupina talentovanych bézci méla signifikantn€ lepsi vysledky
v koncentraci, schopnosti spoluprace a nastavovani cili (Kruger, Du Plessis, Van Rensburg,
2012).

3.7.1 Psychologické zvlastnosti nékterych sporti
Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika se fadi dle klasického déleni sporti Kodyma dle Varika (1970)
do sportli esteticky koordinac¢nich. Zakladni charakteristikou cinnosti je zvladnuti

pohybovych struktur pomoci zamétené pohybové aktivity. Ty jsou vétSinou koncipovany s
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ohledem na jejich esteticky vyraz. Zékladni pohyby patii vétSinou mezi umélé pohyby, pfi
nichz se pouziva sportovni nacini, nafadi ¢i jiné prostiedky. Tyto pohyby jsou fazeny do
sestav a cCasto jsou sestavovany s choreografem a hudebnim doprovodem. Cilem téchto
pohybovych celkii je dosazeni vysoké pohybové kultury s akrobatickou naplni a jejich
smyslem je estetické pusobeni na divaka poptipadé hodnotitele. Kodym dle Vanka (1970)
uvadi, ze je dominantou psychiky gymnastii narok na umélecké schopnosti, estetické citéni,
kulturu a rytmus pohybu a dovednost skloubeni téchto prosttedkii v esteticky celek. Zvladnuti
téchto ukonl vyzaduje rozvinutou senzomotorickou koordinaci, pohybovou pamét a

ptedstavivost, kinestetickou citlivost a orienta¢ni schopnosti.

Dle Stranského (1962) pohybovym obsahem sportovni gymnastiky je cviceni ve visu,
podporu, sedu, komihani, obraty, vymyky, vzepteni, toce, mety, pfemety a ptechody z vyssich
poloh do niz§ich, které¢ vyzaduji jemnou diferenciaci pohybll. Tyto pohyby jsou casto
uskuteciiovany ve zlomku vtefiny. Rozli¢na nafadi pfinasSeji do sportovni gymnastiky velkou
variabilitu cviCebnich tvart a tim cvicenci umoziuji osobity projev v jeho cviceni. Pfi
gymnastice jde o optimalni, nikoli maximalni rychlost provedeni, ur€enou biomechanickymi
zakonitostmi pohybu. Tim je také regulovana estetickd stranka cviCeni, ktera zakryva
obtiznost a namahavost cvicebnich tvarti, vazeb ¢i sestav. Gymnasticky trénink je specificky a
velmi obtizny. U zacatecnikii se uspéch dostavuje pomaleji nez v jinych sportech.
Gymnasticka cviceni jsou narofnd na vSestrannost, rozvoj fyzickych a duSevnich sil,
dovednost rozdélovat silu a rychlost, a v neposledni fad¢ provadét cviky s lehkosti. U
gymnastli vynika pruznost, kterd souvisi se svalovou citlivosti, dynamickou i statickou silou,
nervosvalovou koordinaci, stfidanim napéti i uvolilovani svali. Vnimani gymnasty je
zalozeno predevSim na kinestetickych pocitcich. Diky rychlym pohybim nestaci zrakové
vnimani k pfesné orientaci v prostfedi. Orientace v prostoru je velmi podstatnd, stoji na
zakladech vysoce vyvinuté kinestetické a hmatové citlivosti, pfedchazi ji hmatova zkuSenost.
Tato orientace je zavisla na stupni rozvoje pohybové paméti, jejiz soucasti je 1 ,,pocit naradi,
jedna se o vnimani jeho specifickych vlastnosti. Mezi podstatné psychologické ulohy jsou
zatazeny pohybové predstavy. Urcujici je rytmus jednotlivych pohybl a s nim spojena
pfedstava o pohybové naslednosti jednotlivych cvikii. Sportovni gymnastika vyzaduje od
sportovce vynalozit dlouhodobé volni usili, protoze zavod trva do skonceni posledni
discipliny. Neopomenutelny je vyznam cilevédomosti, vyjadiené ve vili po vitézstvi.
Osobnost sportovce ovliviiuje zptisob hodnoceni. Bodovani ¢tyfmi rozhod¢imi je dilezitym

¢initelem. Klid gymnasty je siln€ ovlivnén pravé timto subjektivnim faktorem. Znevyhodnéni
44



jsou ti, ktefi inklinuji k silnym ptedstartovnim staviim spojenym s védomim, Ze rozhod¢i
urcuji vysledek a jsou pozorni ke kazdé chybé. Gymnasta je pti soutézich pod neustalym

vnitinim 1 vnéj$im tlakem, s malou moznosti na psychické uvolnéni. Dale jsou zavodnici

vvvvvv

Atletika

Sporty funkéné mobiliza¢ni obsahuji také atletiku. Dle tohoto pojeti uvadi Kodym dle
Vanka (1970), ze zakladni charakteristikou je zaméfeni pohybové aktivity na pfemisténi
sportovniho naéini (vrhy, hody) nebo piekonani urcité vzdalenosti ¢i vySky za vyuziti vlastni
energie. Ulohou psychiky je dle autora hlavné cilevédoma maximalni mobilizace ve viech
funkcich k dosazeni nejvyssi vykonnosti, vétSinou v pomérné kratkém casovém tuseku.
Vytrvalostni discipliny naopak kladou zna¢né pozadavky na volni vlastnosti, vytrvalost a

houzevnatost.

Zakladem atletiky jsou dle Stranského (1962) piirozené pohybové dovednosti, jedna
se o béhy hladké, piekazky, skoky a hody. Cinnosti atletickych disciplin délime podle toho,
zda se jedna o vynalozeni kratkodobého volniho usili pfi vykonu, ¢i dlouhodobé zatizeni
organismu. Proti sob¢ tudiz stoji sprinty, skoky, hody, vrhy a stfedni, dlouhé traté, piespolni
behy. Volni pfiprava je planovana a vyzaduje mimo vlastni disciplinu také cviceni specialné
zaméfena k rozvoji volnich a mordlnich vlastnosti, které jsou projevovany piekondvanim
prekazek. Volni Usili atleta se projevuje pifi svalovém napéti, pfi namaze, pii udrZovani
rezimu. Volni vlastnosti se dle Stranského (1962) projevuji v psychické a fyzické sile, ve
volni pfevaze v soutéZnich podminkach a v sile osobnosti. Systematickym tréninkem atlet
upeviiuje své volni vlastnosti tak, aby je mohl vyuzit v naro¢nych podminkach zavodu.
Konkrétni disciplina ur€uje rozvoj poznavacich procest, citovych stavi, volnich vlastnosti a
rysy charakteru. Jako piiklad autor uvadi vrhy a hody, které kratkodobosti vykonu ovliviiuji
dynamiku nervovych procest a koncentraci sily. Predstartovni stavy jsou u vrhilt a hodl velmi
silné. Naopak pti dlouhodobych vykonech je potieba, aby se atlet vypotadal s vyCerpanosti a

anavou.
Plavani

Vytvatreni pohybovych ndvykt je podminéno specifickym prostfedim realizace sportu.

Stransky (1962) za velmi silny faktor ovliviiujici pocatky sportovni piipravy povazuje strach.
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Diky specifickému prostiedi vody je trénink ovlivnén jejimi vlivy na plavce, jedna se o tlak
vody a ztizené dychani. Celkové provedeni sportovni ¢innosti je také omezeno zhorSenou
funkci nékterych analyzatorii napt. zrakového a sluchového. Pro spravné provedeni ¢innosti je
potieba znacného svalového uvolnéni. Jak autor zminuje dulezitou psychologickou otazkou je
emocionalni stranka tréninku. Ten spociva v plavani kratkych usekti, zna¢nou rychlosti, tato
stereotypni ¢innost vede k urcitému egocentrismu a individualistickym rystm, i kdyz na

druhé¢ stran¢ vyzbrojuje plavce houzevnatosti a vytrvalosti.
Fotbal

Kodym dle Vanka (1970) uvadi, ze fotbal je fazen mezi sporty heuristické kolektivni.
Zakladni ¢innosti v této kategorii je pohybova aktivita smétujici k piekonani druzstva soupete
Vv kolektivni spolupraci se spoluhraci. Je pfitom pouzivano spole¢ného pfedmétu — mice.
Podminky utkani jsou pro oba soupefici celky stejné. Tato kategorie sportil je fazena diky své
rozmanitosti a proménlivosti ke sportim kladouci mimotradné naroky na psychiku jedince. U
jedincti se predpokladd vysoka ptizptisobivost psychiky k riznym vlivim, rozvinuté
heuristické procesy, tvofivé uplatiovani pohybovych schopnosti na zakladé ptedjiméni
umyslu soupete 1 spoluhrace. U hrach se projevuje taktické mysleni, kombina¢ni schopnosti,
vysoka sociabilita, kolektivnost a ukaznénost, snaha o ovladani emocionalnich prozitkd a

rozvinuté volni charakterové rysy jako je cilevédomost, bojovnost, rozhodnost a vytrvalost.

Jak uvadi Stransky (1962) sportovni hry jsou spojeny s riznymi psychickymi projevy,
které mohou byt i velmi silné. Je to dano pravidly, vétSsim poctem hractl, sportovnim nacinim 1
délkou hry samé. Dle autora vSechny tyto proménné ovliviuji psychiku hrach, razné
sportovni hry vyvolavaji odlisné pochody. Fotbal je sportovni ¢innosti zaloZzené pfedevsim na
¢innosti nohou. Technika tohoto sportu je zaloZena na velmi jemné diferenciaci pohybi a
vyZzaduje riznorodé pohybové navyky. Pohyby jsou ovlivnény mnoha automatismy a vysokou
kinestetickou citlivosti pfi vedeni, pfihravani a umistovani mice. Hra¢ s vysokou technickou
dovednosti zpracovani mice je schopen se velmi rychle rozhodnout jak bude mi¢ zpracovavat.
Cinnost hrage ve fotbale je riiznoroda. Vyviji pohyby od pomalych po velmi rychlé, pohyby
mohou byt od neptesnych az po velmi jemné. Velmi podstatna je také koordinace hrace, vzdy
odvisla od aktudlni situace. Jak autor poukazuje, vSechny situace se ve fotbale fesi
Vv souvislosti figury a celku. VSechny herni momenty feSime dle postaveni ostatnich hract
Vv poli. Je vyzadovéna soustiedénost na hru. Hrac¢i mivaji vice rozvinuto prostorové vnimani,

které jim umoziiuje napiiklad vnimat soupete za zady. Maji také rozvinuté komplexni
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vnimani - zrakové, sluchové a ,,pocit mice*. Pii fotbale se dle autora jedna vzdy o reakce
vybérové, hra¢ muze volit mezi nékolika moznostmi. Proto také nelze oddélit technické prvky
od prvki taktickych. Mysleni je siln€ navazano na pribéh a nelze je od néj oddélit. Na volbu
nejlepsi reakce neni mnoho casu, proto je nezbytné nutné, aby hraci byli ve stichu a
ptipraveni vhodné reagovat na vzniklou situaci. Sportovni hry jsou doplnény o velmi silné
citové vztahy ovlivnény piitomnosti a ¢innosti soupefe. Velmi silné jsou pievazné v situacich
napadeni soupefem. Afekty se Casto projevuji neuvazenym napadenim soupefe, ve slovnich
utocich atp. Citové stavy jsou také dle autora ovlivnény stavem utkéni. Fotbal umoziuje
rozvoj fyzickych i intelektovych schopnosti v souvislosti scili a snahami tymu, ktery
spole¢né postupuje riznymi soutézemi. Fotbal je dle autora Skolou kombinac¢nich schopnosti,

Skolou hbitého a pruzného mysleni.

3.8 Sportovni talent

Dle Slepi¢ky, Hoska, Hatlové (2009) je mnoho piedpokladi geneticky podminénych.
Diky systematickému tréninku jsou na n¢€ navazany elitni vykony. Bez genetickych zakladl
by vysoké vykony byly zpravidla nedosazitelné. Talent je povazovan za jistotu perspektivy
v dlouhodobé sportovni pfipravé. Stanoveni somatickych predpokladd pro jednotlivé sporty je
pomérné snadné a dobfe kvantifikovatelné, psychologické predpoklady patii k problémovym.
ObtiZe se nachazeji ve vSech oblastech a to ve stanoveni psychologickych piedpokladd, jejich

v€asné diagnostice a jejich vaze.

K popisu sportovné talentované osobnosti slouzi sportografickd metoda. Jedna se o
analyzu sportovniho déni a konstruovani narokti sportovnich operaci na sportovce. Tim je
zjiSténa instrumentalni sloZzka talentovych ptedpokladl, déale se zjiStuje slozka aktivacni
(emoc¢né motivacni) a slozka charakterova (jaska). Jak dale uvadi Slepicka, HoSek, Hatlova
(2009), z osobnostnich ptedpokladii je nejlépe zpracovana oblast senzomotorickych
schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost) a kondice. Jedna se o instrumentalni slozku

talentu.

Emocné motivacni slozka talentu je psychodiagnosticky tézko dostupna. Slepicka,

Hosek, Hatlova (2009) do ni zahrnuji stabilitu emoci a ur€itou emoc¢ni zralost (nahrazovanou
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doplnén pozadavkem emocni vzrusSivosti, entuziasti¢nosti a vasnivosti.

Dalsi slozkou motivacniho komplexu je sportovni hyperaspirativnost a potieba
vykonu. Tato slozka je dle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009) popisovana jako ¢esky ekvivalent
slova ,,drive” neboli tah na branku. Tuto slozku bychom v popisu osobnosti nalezli pod

dominanci, netstupnosti a agresivitou.

Tteti slozkou osobnostniho komplexu je dle autora charakterova (jaska) slozka
sportovniho talentu. Patii sem celkova osobnostni integrita a koherence. Ty se projevuji jako
volni dispozice a psychickd odolnost. Mezi pozadované vlastnosti jsou fazeny piedevsim
sebekontrola, autodeterminace a perzistence. V oblasti postoju je preferovana svédomitost,
odpovédnost a pracovitost. Psychickd odolnost je znatelnd jako frustrac¢ni tolerance,
nezdolnost a osobnostni tuhost (z ang. hardiness). Opét se dostavame k dilematu, zda je
v sportu perspektivnéjsi talent ¢i dii¢. Vyplyvajicim je, Zze instrumentalni slozka talentu

nestaci, je potfeba rozvijet také slozku emo¢né motivacéni.

Mahony, Gabriel, Perkins (1987) podle Singer, Hausenblas, Janelle (2001) na zékladé
spoluprace s Olympijskymi atlety, vyvinuli dotaznik Psychological Skills Inventory for Sport
(PSIS). Realizovali vyzkum s vice nez 700 sportovci na ruznych vykonnostnich urovnich.
Vysledkem bylo, ze koncentrace, zvladani uzkosti, sebedivéra, mentalni piipravenost a
motivace, se vyznamn¢ li§ili na rGznych vykonnostnich urovnich jednotlivych sportovcu.

Vysledky je v8ak potieba zvazovat, vzhledem K validité a reliabilité pouzitého nastroje.

K vybéru talentd bychom také radi ptidali zcela jiny pohled na tuto problematiku.
Jedna se o pojeti Gladwella (2008). Autor se na vybér talenti podival ze zcela jiné
perspektivy. Zamyslel se nad zpisobem vybérii mladych hokejisti v Kanad€. Pfi studiu
soupisky nejlepSich tymu kanadské juniorské ligy, nalezl ptekvapivou souvislost mezi daty
narozeni jednotlivych hraca. Vice nez 1/3 hract se narodila na zac¢atku roku, do Cervna to jiz
bylo 70% vSech hrach. Autor toto pozorovani rozsifil 1 o basketbalisty a hokejisty v jinych
statech. VSechny pozorované tidaje odpovidaji tomu, Ze sportovci narozeni tésné po ukonceni
soupisky, maji nejveétsi Sanci stat se velmi dobrym hra¢em. Tato skutecnost totiz ovliviiuje
lepsi podminky pro tyto sportovce. Jsou o néco starsi a tim vyzralej$i nez jejich spoluhraci a
to je v détském veku, kdy probihaji hlavni selekce talenti velky naskok. Toto tvrzeni bylo

potvrzeno i v soupisce ¢eské juniorské hokejové reprezentace z roku 2007.
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3.8.1 Psychologicka slozka vybéru talenti

Vybér talentti je nedilnou soucasti psychologie sportu. Jeho vyznam je pro optimalni
vyvoj sportovniho odvétvi a kariéry sportovce velmi vyznamny. V soucasnosti se ke
klasickym kritériim spojenych s technikou a vykonnosti pfidavaji také psychologické faktory
a to jak vzhledem osobnosti jednotlivce, tak jeho ptsobeni v tymu. Dovalil a kol. (2002)
uvadi, ze psychologické poznatky o vybéru pro sport vychdzi ze zkuSenosti, vyzkumu
osobnosti sportovct, z poznatkii o ontogenezi lidské psychiky véetné psychomotoriky a

z profesiografickych analogii. Autor navrhuje strategii psychologického vysetieni nasledovné:

1. Zaméfeni se na zjiSténi piipadnych kontraindikaci pro sport — komplexni vySetfeni
osobnosti s cilem odhalit mozné psychopatologické tendence. Inteligence je

ohodnocena skolnim prospéchem.

- Setrvalost volniho usili (persistence) — vykonové testy silového charakteru,

dynamometrie (zkouma se doba volniho usili, u sportovnich talenti je tato doba delsi).
- Motoricka docilita (schopnost naucit se koordina¢né ndrocny cvik).

- Sportovni hyperaspirativnost — tzn. tendence Kk neustalému zvySovani aspiraci pii

opakovanych pokusech ve vykonovém testu.

- Potfeba vykonu — u sportovniho talentu by se méla prokazat neochota pfijimat ptili§

snadné a neumeérné obtizné ukoly.
2. Zjisténi pozitivnich predpokladi na obecné urovni.

3. Zjisténi specifickych psychologickych ptedpokladt k uréitému sportu — napf.

specificka reaktabilita.
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4 Cil a ukoly prace
Ukol price

Ukolem prace bylo provést korelaéni studii souvislosti osobnostnich charakteristik a
vyhledavani sportovnich aktivit vysokoskolskych studentl. Zaméfili jsme se na zkoumani

temperamentu za pouziti 4Elements Inventory.
Vyzkumné cile

Nami feSené téma jsme pojali jako korela¢ni studii. Obecnym cilem této prace, bylo
ovéteni souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami a konkrétni sportovni c¢innosti.
Konkrétné jsme se pokusili zjistit, zda ma volba sportovni aktivity na vykonnostni urovni,
souvislost s osobnostnimi charakteristikami sportovce méfenymi 4Elements Inventory. Jako
nejpravdépodobnéjsi se jevila souvislost sportovni ¢innosti jako takové a vyssi hodnoty
dimenze Ohen souvisejici s vét§Sim mnozstvim energie, orientaci na vykon a soutézivosti.
Vzhledem k tomu, Ze test 4Elements Invetory méfi i dalsi osobnostni dimenze, kromé Ohné
jsme se zajimali o jejich souvislosti, at’ uz se sportovanim jako takovym, ¢&i s volbou
konkrétniho sportu. 4Elements Inventory jsme vybrali diky jeho zakladu v temperamentech.
Zivlovéa typologie popisuje zptisob zachazeni s energii a reflektuje také motivaci. Tyto
souvislosti jsme hledali u student Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze, vénujicich
se sportovnim specializacim fotbal, gymnastika, atletika a plavani. Za cil prace jsme si

stanovili ovéfeni nasledujicich hypotéz.

4.1 Hypotézy

Ho1 Nezavislost osobnostni dimenze Ohen a aktivni sportovni ¢innosti.
Ho, Nezavislost osobnostni dimenze Vzduch a aktivni sportovni ¢innosti.
Hos Nezavislost osobnostni dimenze Zemé a aktivni sportovni ¢innosti.
Hos Nezavislost osobnostni dimenze Voda a aktivni sportovni ¢innosti.

Doptedu byla piedpokladana kladna zavislost (a tedy jednostranna alternativni
hypotéza) u Ohné. U ostatnich nebyl smér zavislosti pfedpokladan, proto byly ostatni

alternativni hypotézy oboustranné.
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Dale nas specificky zajimalo, zda je zdvislost mezi volbou konkrétniho sportu a
osobnostnimi charakteristikami méfenymi testem 4Elements Inventory a zda lidé se

zvySenymi hodnotami v nékterém z zivla, inklinuji k nékterym sportim.
Toto je doprovazeno dodateénymi hypotézami a otazkou kontrolniho charakteru:
Hi1 Nezavislost dimenzi 4Elements a konkrétniho provozovaného sportu.

V piipad¢ zamitnuti nulové hypotézy bychom post-hoc testy zjistili, které sporty se

mezi sebou z hlediska osobnostnich charakteristik statisticky vyznamné odlisuji.
Hi, Neni zavislost mezi frekvenci tréninku a 4Elements Inventory.
H21 Neni rozdilnost mezi experimentalni a kontrolni skupinou oproti populaci.

Jaka je distribuce sportovnich aktivit sledovaného vzorku, u muzi a u Zen, u specialisti

a nespecialista?
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5 Metodika prace
5.1 Vyzkumné metody a jejich popis
5.1.1 Dotaznik sportovnich aktivit

Dotaznik vznikl k potfebam této prace. Byl vytvoren na zakladé zkuSenosti a
konzultaci se sportovci. Obsah byl inspirovan dotaznikem IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire). Dale také komplexnim systémem INDARES.COM dostupného z
http://www.indares.com/public/default.asp. Dotaznikem Copy of Student Sport & Physical

Activity Questionnaire dostupného z

http://www.surveymonkey.com/s.aspx?sm=msBZsFTelyaqa52jtHtTEQ 3d_3d (15/6/2013).

Dotaznik sportovnich aktivit mapuje zdkladni pozadované oblasti. Zjistuje
demografické charakteristiky, jako jsou pohlavi, vek, kterou vysokou Skolu subjekt studuje
(resp. fakultu), jaky je jeho studijni obor a jakd je jeho sportovni specializace. Dale se
dotaznik zabyva sportovni ¢innosti respondenta. Zakladni otazkou je, zda sportuje alespon 2x
tydné. Diky této charakteristice, jsme respondenty zafadili, do kategorie aktivni sportovec a

dale jsme zjist'ovali jejich pravidelné sportovni aktivity.

Dale zjistujeme, kterym sportovnim c¢innostem se respondenti pravidelné veénuji.
Dotaznik také mapuje, zda se li§i nejoblibenéjSi sportovni ¢innost od hlavni sportovni
¢innosti. Mapuje parametry tréninku, jeho délku, pravidelnost, planovani. Poslednim okruhem
je zavodni ¢innost a to pfevazné, zda respondent zavodi, jak ¢asto, na jaké urovni a jaké jsou

jeho vysledky.

Tento dotazniky byl vyvinut se zdmérem odliSit aktivni sportovce od nesportovct a
moznosti roztfidit aktivni sportovce dle jejich vykonnosti a sportovniho zaméteni. Jeho znéni

nalezneme v piiloze €. 1.
5.1.2 4Elements Inventory

4Elements Inventory - dle Bahbouh et al. (2012) dotaznik vznikl s cilem pfinést
originalni psychodiagnostickou metodu, kterd bude ptistupnd, velmi srozumitelna a zaroven
bude splinovat psychometrické naroky. Nasledujici popis dotazniku je napsdn na zakladé

publikace vyse zminénych autord.
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Zivly jsou autory povazovany za velmi dobfe diferencované kvality. Lze je povaZzovat
za realné kvality a sily pfirody a také s nimi efektivné pracovat jako s metaforami. Lze
pozorovat jejich ¢asté pouzivani v bézné denni komunikaci, kdy popisuji konkrétni vlastnosti
osobnosti. Dle Abramcuka (2009) zivly na zéklad¢ metaforické projekce poskytuji prostor,
Vv némz jsme schopni vyjadrit naSe poznani ¢lovéka, jeho vnitiniho svéta, jeho chovani (vnéjsi
projevy). Diky témto kategoriim jsme schopni dat jasné rysy osobnosti ¢lovéka, slovné je
popsat a sd¢lit. Autor povazuje zivly za zajimavy ramec, jak pro odborniky, tak pro laickou

vefejnost.

Z historie teorie zivli je nezbytné zminit jiz prvni filozofickd dila, v nichz mudrci
hledali pralatku (arché) veskeré ptirody. Az Empedoklés sdruzil vSechny vyklady dohromady
a za pralatku prohlasil vSechny ¢tyfi Zivly (elementy). Laskou a svarem mezi témito elementy,
byly vykladany vSechny pozorovatelné déje (Vitek, 2001). S teorii zivli se mizeme setkat po
celém svéte. Odlisuje se jejich pocet a pojeti, ale nalézame mezi nimi jasné souvislosti. Je to
zpusobeno tim, Ze se nejednd o abstraktni princip. Lidé byli vzdy zivly obklopeni, setkavali se
S nimi denné a to i s jejich stinnymi strankami. Diky tomu se staly jejich tivahovymi principy,
zacaly pronikat do jazyka i myS$leni. Dle Abramcuka (2009) jsou Zivly zakouSeny opakované
béhem celého zivota. Tyto fyzické prozitky jsou pro vSechny velice podobné, ztoho
vysuzujeme, ze jednotlivé zivly ziskdvaji pro jednotlivce podobné atributy. Tyto vjemy
poskytuji jednotlivei pevnou senzomotorickou zkuSenost pro porozuméni Zivlové koncepce.
Sdilend smyslova zkuSenost, je metaforicky pfendSena do pfirozeného jazyka. Jednd se o
praktické vyuzivani metafor spojenymi s zivly k popisu projevi a prozitkii Cloveéka.
V dotazniku 4Elements Inventory byl hlavnim pfistupem uplatiovanym pii jeho tvorbé
pfistup konceptudlni analyzy. Tento pfistup pracuje s vyznamy jednotlivych zivld. Dle
Abramcuka (2009) se jedna o piedstavu zivll v jejich fyzikalni podobé a nasledny prevod na
vlastnosti jedince. Cilem je hledani popisu vlastnosti ¢lovéka jako zivlu, napt. ¢lovék — Ohen,
Clovek — Zemé& atd. Vychodiskem teorie je, Ze se lidé shoduji v mnoha klicovych
charakteristikach spojenych s zivly v rovin€ popisu osobnosti.

Dotaznik vznikal na zékladé vytvofeného souboru tvrzeni tykajicich se
ptedpokladanych projevll jednotlivych Zivlovych faktort. VétSinu shroméazdénych tvrzeni
bylo mozno vysvétlit Etyfmi zadkladnimi principy souvisejicimi s béZznymi tvrzenimi o Zivlech.
Z tohoto divodu byly ¢tyfi faktory ziskané faktorovou analyzou pojmenovany po Zivlech

(Bahbouh et al., 2012).
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Zivel Obecné V praci

Ohen schopnost zaujmout ambicidznost
nadseni pro idedly orientace na cil
dominance energie a iniciativa
ctizadostivost vidcovské jednani
sebevédomi motivaéni dovednosti
soutézivost sebeprosazovani
dynamicnost strategické mysleni
impulzivnost
vasnivost
nekompromisnost

Voda citlivost emocionalni inteligence
empatie a tolerance schopnost naslouchat druhym
péce o druhé diplomacie a takt
hloubavost orientace na budovani vztaht
jemnost poskytovani zpétné vazby
premyslivost klientské orientace
cit pro estetiku
Klid
poddajnost
trpélivost

Vzduch zvidavost komunika¢ni dovednosti
spontannost orientace na zménu
ptelétavost vytvareni vize
svobodomyslnost flexibilita
nevazanost kreativita a inovativnost
optimizmus tymova spoluprace
mnohostrannost tolerance vuci nejistoté
idealizmus
divergentni mysleni
nezavislost

Zemé stabilita analytické dovednosti
systematicnost organizace a planovani
konzervativni uvazovani spolehlivost
prakti¢nost smysl pro detail
analytické schopnosti odolnost viici stresu
tvrdohlavost zachovavani klidu a stability
zodpovédnost kritické mysSleni
pragmatizmus
peclivost a daslednost
poctivost

Tabulka 3 - Piehled vlastnosti Zivli (Abram¢uk, 2009)

Autofi Bahbouh et al. (2012) povazuji typologii spiSe za rysovou nez typologickou.
Pojeti rysové iiké, Ze se v ¢lovéku nachéazeji viechny &tyfi zivly. Clovék tedy v sobé ma uréité
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mnozstvi prvkd kazdého elementu. Z tohoto vyplyva, ze za riznymi projevy bychom méli

najit v§echny zivly (v ur¢itém poméru).

Dotaznik 4Elements Inventory je sestaven ze 100 polozek, pficemz kazdému
faktoru/zivlu nalezi praveé 25 polozek. Dotaznik je slozen z tvrzeni, u nichz dotazovany ¢lovék
vyjadfuje sviij (ne) souhlas. Na polozky je mozno odpovédet tiemi zpasob: ,,Ano, souhlasim®,
»Ne, nesouhlasim®, ,Nevim, nemohu se rozhodnout”. Skérovani je kumulativni naptic¢
Ctyfmi stanovenymi osobnostnimi dimenzemi. Hrubé skory jsou s¢itany dle reakce: pozitivni
»Ano, souhlasim“ — 1 bod, neutralni ,,Ne, nesouhlasim*“ — 0,5 bodu, negativni ,,Nevim,
nemohu se rozhodnout“ — neskoruje. Hrubé skory jsou nezavisle ziskany pro kazdou

osobnostni dimenzi.

Dotaznik byl ovéfen na 1514 respondentech. Reliabilita §kéal (Cronbachovo alfa) se
pohybuje pro Vzduch 0,794, pro Zemi 0,836, pro Ohen 0,889 a pro Vodu 0,805 dle Bahbouh
et al. (2012).

Elementy dle 4Elements Inventory

Ohen — dodava Zivotu energii, dynamiku a zamé&feni. Lidé s pfevaZujicim elementem
Ohn¢ jsou temperamentni, ctizadostivi, miluji vyzvy a radi pfekonavaji sami sebe. Jsou radi
vidéni, s vysokou intenzitou se poustéji do svéfenych tkoll, jsou ambicidzni a vysoce
vykonni. Maji tendenci si ostatni drzet od téla. Je u nich rozvinuto zdravé sebevédomi,
strategické mysleni a schopnost zaujmout. Oheni je spojen se stresem a vzrusenim. Pokud je
tento zivel siln€ zastoupen, mize se z lovéka stat impulzivni partner, nekompromisni vidce

¢1 tvrde se prosazujici spolecnik.

Vzduch — je typicky schopnosti v§echny ostatni zivly propojit. Oplyva optimismem a
humorem, uvolnénim a spontainetou. Vzdusni lidé jsou velmi komunikativni a zvidavi, usiluji
0 nezavislost a mnohostrannost. Jsou velmi flexibilni a dobfe se pfizplisobuji zménam.
Preferuji zamé&stnani, kde pfevazuje rozmanitost a riznorodost, kde je dostatek prostoru pro
jejich inovativni napady. Tito lidé dokazou vytvaret tymovou atmosféru. Pokud je vSak
vzduch zastoupen velmi siln€¢, zavladne v osobnosti chaos, vzduSny clovek je poté

nesoustfedény, prelétavy, lehkovazny a nespolehlivy.

Voda — zakladnimi charakteristikami tohoto Zzivlu je klid, citlivost a péce. Lidé,

Vv jejichz osobnosti pfevazuje tento Zzivel, hluboce prozivaji uméni, literaturu i piirodu.
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Oplyvaji schopnosti naslouchat druhym, jsou vnimani a obétavi v mezilidskych vztazich. Své
uplatnéni Casto hledaji v oborech, kde mohou komunikovat s lidmi a pecovat o n¢, pomahat
jim. Pro vodu je charakteristickd trpélivost a empatie, tolerance. Pokud je tento zivel piilis
dominantni stava se ¢lovek precitlivélym, ponoien do melancholického hloubani a uzavira se

pfed svétem v rozjimani a smutku.

Zemé — je symbolem, jistoty a fadu. Dominantni Zivel Zem¢é drzi lidi nohama pevné
na zemi. Tito lidé jsou realisticti a prakticti, jejich ¢innosti jsou systematické a dusledné. Za
jejich silnou stranku je mozno povazovat sebekontrolu. Jednaji velmi zodpovédné a maji
klidnou povahu. Jsou spiSe konzervativni a nemaji v lasce pfili§ rychlé zmény. Radi
vyhledavaji zaméstnani, kde mohou uplatnit své analytické dovednosti, kritické mysleni a
spolehlivost. Silné zastoupeni tohoto Zivlu se mize projevovat jako punti¢kafstvi, ze stability

se miize vyklubat rigidita a z prakti¢nosti citovy chlad.
5.1.3 Statistické metody

Ke zpracovani ziskanych dat bylo pouzito metod popisné statistiky, t — test, korela¢ni
analyzy, post hoc testy Scheffe a Tukey. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumné cile jsme pouzili
metodu testovani statistické vyznamnosti ANOVA. Analyza rozptylu analyzuje diference
priméra sledovani zavisle proménné mezi skupinami, ty jsou urCeny jednou kategoridlni

nezéavisle proménou (Hendl, 2009).

Pred testovanim jsme ovéfili normalitu Levenovym testem. Ke zpracovani hypotéz
Hoz — Hos byl pouzit t — test. Pro porovnani skupin s nestejnymi rozptyly u hypotézy Ho1 bylo
pouzito t — testu pro 2 nezavislé vybéry s rozdilnou hodnotou rozptyld. Pro zpracovani
hypotézy Hi1, tedy souvislost mezi konkrétni sportovni aktivitou a 4Elements Inventory, bylo
vyuzito ANOVA. V pfipadé zamitnuti nulové hypotézy bychom post-hoc testy zjistili, které
sporty se mezi sebou z hlediska osobnostnich charakteristik statisticky vyznamné odlisuji. Pro
zpracovani hypotézy Hi, (zavislost mezi frekvenci tréninku a 4Elements Inventory) bylo
pouzito Pearsonovy korelace. Pro zpracovani hypotézy H»i, tedy souvislost mezi zkoumanym
vzorkem a populaci, bylo pouzito t —testu. Pro  zpracovani otazky souvislosti  mezi
4Elements Inventory a pohlavim bylo pouzito t — testu. Zavislost véku a 4Elements Inventory

byla feSena pomoci Pearsonovy korelace.

57



6 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou korelaéni studie byli studenti prazskych vysokych $kol. Hlavni
vyzkumnou skupinou byli studenti sportovnich specializaci na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jednalo se o kriterialni vybér, kde kritériem bylo studium
sportovnich specializaci na FTVS UK v Praze. Byly vybrany ty sportovni specializace, kde je
zapsano alesponn 20 ¢lend napii¢ ro¢niky. Jednalo se o sportovni specializace: atletika,
gymnastika, plavani a fotbal. Seznamy specialistii akademického roku 2012/2013 byly

ziskany za souhlasu studentli od vyucujicich jednotlivych sportovnich specializaci.

Kontrolni skupina byla tvofena tak, aby se od experimentdlni skupiny neliSila
skladbou véku ani pohlavim, coZz jsme nasledné testovali. ProtoZze se obé skupiny lisily od
obecné populace vékem, zajimalo nas zaroven, zda bude odliSnost v charakteristikdch testu
4Elements Inventory mezi obéma skupinami na stran¢ jedné a obecnou populaci na strané

druhé.

Za nesportovce (kontrolni skupinu) byli samovybérem vybrani studenti vysokych kol
V Praze, ptevazné studenti Univerzity Karlovy. Kritériem bylo probihajici studium nékteré
vysoké Skoly v Praze. V prub&hu Setfeni jsme z téchto studentl vybrali zavodici sportovce a

hodnotili jsme je ve vlastni kategorii.

Pohlavi
Zeny N 91
% 51
W ZENY (91
Muzi N 88 5 B1)
mMUZI(88)
% 49
Celkem 179
Tabulka 4 -  pocet respondenti Graf

1- pocet respondentii

Vyzkumny soubor byl tvofen z 88 muzi a z 91 Zen. V pribéhu sbéru dat jsme se snazili

vytvofit vyvazeny soubor v parametru pohlavi.
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Graf 2 - Pomér zastoupeni vysokych $kol ve vyzkumu, pocet respondenti

Vyzkumny soubor je dle kritéria vék moZno povaZzovat za homogenni skupinu.
Hodnota primérného véku — aritmeticky pramér ¢ini 23 let s medianem 22 se smérodatnou

odchylkou 1, 98.

Respondenti byli studenty prazskych vysokych $kol. Studenti Univerzity Karlovy
Vv Praze tvoftili 89% respondentii. Zastoupeni dalSich vysokych Skol bylo nasledujici: 0,5 %
z Vysoké 8koly hotelové (VSH), Akcent College, VS obchodni (VSO), University of New
York in Prague, Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, 2 % Vysoka Skola ekonomicka
v Praze, 2 % Ceska zem&délska univerzita v Praze (CZU), 3 % Ceské vysoké udeni technické
v Praze (CVUT).

Pro lepsi orientaci ve vzorku studentd Univerzity Karlovy v Praze, celkové N=161,
uvadime graf 3 znazornujici zastoupeni studentt z jednotlivych fakult UK, nize také doplnéno

tabulkou s procentualnim zastoupenim. Nejvétsi podil zastupci ma samoziejmé FTVS,
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Graf 3 - ¢etnost respondenti jednotlivych fakult UK

Fakulty UK Cetnost zastupct fakult UK %

Fakulta télesné
vychovy a sportu 84 47

Filosoficka fakulta 44 25

Matematicko —

fyzikalni fakulta 8 4
Ptirodovédecka fakulta 13 7
Pedagogicka fakulta 7 4
Fakulta socialnich véd 2 1
2. 1ékatska fakulta 2 1

Tabulka 5 - ¢etnost a procentualni podil respondenti jednotlivych fakult UK

Déleni souboru na sportovce a nesportovce jsme provedli na zaklad¢ studia sportovni
specializace. Ziskali jsme respondenty sportovnich specializaci na Fakulté télesné vychovy a
sportu — 1. Fotbal, 2. Gymnastické sporty, 3. Atletika, 4. Plavani. Pocty respondenti
jednotlivych sportovnich specializaci fotbal — N = 21, gymnastické sporty — N =20, atletika —
N =22, plavani — N = 20.

60



Jako nesportovce jsme vybrali studenty, kteti nezavodi v zadné sportovni discipling, ani
vykonnostn¢é netrénuji. Tuto selekci jsme provedli na zdklad¢é dat ziskanych Dotaznikem

sportovnich aktivit. Soubor téchto respondentt Cital N = 77.

V ramci studenti mimo sportovni specializace (V nasem pojeti nesportovci), jsme
vyClenili N = 16 studentd, z divodu vysoké sportovni vykonnosti, zjisténé z Dotazniku
sportovnich aktivit. Pfi vyhodnocovéni souvislosti mezi zivly a sportovni specializaci jsme
z nich vytvofili samostatnou patou skupinu. Zadny z téchto respondentt nemohl byt zafazen
do vybéru sportovni specializace, z divodu odlisSného zaméteni, nez byl pozadovany smér.
Tento ubytek studentll nestudujicich sportovni specializaci, jsme ocekavali a to prevazné
z diivodu aktivniho sportovniho Zivota vysokoSkolskych student i mimo FTVS, a také diky

metodé sbéru dat.

Zkoumana skupina je homogenni diky charakteristice studia vysoké Skoly. Primérny
vek 23 let je pomérné vystihujici charakteristika. VSeobecn¢ se jedna o studenty, kteti hlavné
studuji vysokou Skolu. Spole¢nou charakteristikou je také, ze studuji v Praze. Jedna se o
mladé jedince, s dostatkem volného ¢asu, ktery mohou vénovat sportovni ¢innosti. Nejsou
pravdépodobné ve fazi usazovani, nybrz zkoumani a uceni se novému. Tyto charakteristiky

siln¢ ovliviiuji i osobnostni charakteristiky.

Testovali jsme homogenitu zkoumaného souboru ve skupinach sportovci a
nesportovcl. Z vysledki vyplyva vysoka homogenita souboru, dle kritéria véku (t = -0,279, p
= 0,78), podrobn¢jsi nahled nalezneme v piiloze ¢. 2. Z hlediska pohlavi 1ze experimentalni a
kontrolni soubor povazovat za soubory homogenni nebot’ jejich homogenita nebyla testem
homogenity zamitnuta (x> = 0,05, df = 1, p = 0, 823). Ani stfedni hodnota véku (v&kovy

primer), se u obou souborti, vyznamn¢ nelisila.
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7 Sbér dat

Sbér dat probihal v obdobi 8. 5. — 16. 6. 2013. Dotazniky byly respondenty
vyplhovany v online prostiedi (https:// data.participate-here.com). Zde po zadani
individudlniho loginu a hesla, které respondenti obdrzeli emailem, vypliiovali nejdiive
dotaznik Sportovnich aktivit a po t¢ dotaznik 4Elements Inventory. Toto potradi jsme zvolili
zameérné, aby respondenti byli motivovani vyplnit dotaznik Sportovnich aktivit, a teprve poté
vypliiovat 4Elements Inventory s naslednym stazenim vysledné zpravy. Bylo totiz mozné
vyplnit jen jeden dotaznik a poté vypliovani opustit. Demografické charakteristiky pohlavi a

vek, byly zarazeny pouze u dotazniku 4Elements Inventory.

Informace o moZznosti vyplnéni dotazniku byla Sifena prostfednictvim emailu. Za
ucelem sbéru dat byla zaloZena emailova adresa, slouzici jen k tomuto ucelu. VSichni
respondenti obdrzeli sviij jedine¢ny a individualni login, diky kterému se mohli ptihlasit do
online prostfedi a dotazniky vyplnit. Respondenti méli moznost, si ihned po vyplnéni
dotazniku 4Elements Inventory stdhnout svou vyslednou zpravu, o ¢emz byli informovani

V vodnim emailu.

U vzorku mimo sportovni specializaci FTVS, byl dotaznik Sifen samovybérem. Pro
rozsifeni spektra respondentll byli také ncktefi respondenti osloveni pfimo na jednotlivych
fakultach univerzity Karlovy V Praze (filosoficka fakulta, piirodovédecka fakulta,

pedagogicka fakulta), v tomto ptipadé se jednalo o nenahodny vybeér.

Respondenti jednotlivych sportovnich specializaci Fakulty télesné vychovy a sportu
byli osloveni skrze email. Seznamy specialisti byly ziskany od uciteli jednotlivych
specializaci se souhlasem studentl. Studenti specializaci byli v mnohych pfipadech

pfipomenuti druhym emailem s zadosti o vyplnéni dotazniku.

V piipadé, Ze osloveni respondenti nevyplnili dotazniky béhem jednoho tydne, byl jim
zaslan pfipominajici email s Zadosti o jejich vyplnéni. Pouze néktefi studenti specializace
gymnastika, byli osloveni i1 druhym pfipominajicim emailem, z dGvodi nedostatku
vyplnénych dotazniki v této specializaci. V ptipadé, Ze respondent vyplnil pouze jeden

Z dotaznik, byl informovan emailem o nemoznosti zpracovani jeho dat a pozddan o doplnéni.

Respondenti byli v emailu informovani o nazvu diplomové prace a o zakladnich

informacich tykajicich se dotaznikii, odhadované délce vypliiovani a o moznosti stazeni
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zaveéreCné zpravy z dotazniku 4Elements Inventory. Byla jim ud€lena moznost pokladat
jakékoli dotazy. Byli také informovani o vyuziti ziskanych dat k této diplomové praci.

Individuélni login pro pfistup k vypliovani dotazniki, byl celkové zaslan 322 respondentiim.
Zpracovani ziskanych dat

Vsechna ziskana data byla upravovana a tfidéna v programu Microsoft Excel 2007.
Statistickd analyza byla provedena v programu SPSS. Dalsi potiebné vypolty a popisna

statistika v programu Microsoft Excel 2007.
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8 Vysledkova ¢ast

Na zacatku testovani jsme ovefili homogenitu zkoumanych skupin. Kontrolnimi
proménnymi, které jsme sledovali, byl vék a pohlavi. Sledovali jsme, zda je kontrolni a
experimentalni skupina z hlediska téchto charakteristik ekvivalentni. V ptipad¢é pohlavi jsme
k testovani dobré shody mezi obéma soubory pouzili test homogenity. V pfipadé véku jsme
shodu stiednich hodnot testovali t — testem, pfi¢emz jsme nejprve Levenovym testem
provérili hypotézu o stfedni varianci (rozptylu). Z hlediska pohlavi Ize experimentalni a
kontrolni soubor povazovat za soubory homogenni nebot’ jejich homogenita nebyla testem
homogenity zamitnuta (y* = 0,05; df = 1; p = 0, 823). Ani stiedni hodnota v&ku (vékovy

primeér) se u obou souboril vyznamné nelisila.

Pro zajimavost jsme zaroven otestovali zavislost mezi proménnymi pohlavi, vék a
charakteristikami 4Elements Inventory. V otazce véku zkoumanych respondentl a jeho
vztahu kjednotlivym elementim. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nachazime negativni
souvislost (r = - 0,181) veéku a ohniového zivlu. Dalsi oblasti, ve které nas zajimala piipadna
souvislost mezi dotaznikem 4Elements Inventory a nasi zkoumanou skupinou, bylo pohlavi
respondentl. Byl porovnavan kompletni soubor 179 respondentt, z toho se jednalo o 88 Zen a
91 muzi. Nebyla nalezena signifikantni souvislost u elementti a pohlavi respondenti, jak
vidime v piiloze ¢. 6, mimo element Vody. U elementu Vody je pozorovatelna signifikantni

zavislost (t = 6,526; p = 0,011). Ostatni zZivly povazujeme za statisticky nevyznamné.
8.1 4Elements Inventory a aktivni sportovni ¢innost

Hledali jsme statistickou souvislost mezi jednotlivymi elementy a aktivni sportovni
¢innosti respondentii. Zastoupeni jednotlivych elementi bylo vyjadfeno v percentilech,
z vysledku testu 4Elements Inventory. Sportovni ¢innost jsme hodnotili dle studia sportovni
specializace na FTVS a na zéklad¢ zavodni ¢innosti studenti, ktefi specializaci nestuduji. Tito
byli pfifazeni ke sportovelim. Kone¢ny vzorek tedy pro toto testovani ¢ital 102 sportovci a 77
nesportovcl. Celkové vysledky testovani nalezneme v ptiloze €. 4. Z percentilovych hodnot
jednotlivych zivld je pozorovatelny rozdil mezi sportovci a nesportovci v zivlu Ohen (t =
0,97; p = 0,027) pti jednostranném testovani. Sportovci v tomto zivlu dosahovali primérného
percentilu 57,55, kdezto nesportovci jen 49,33 (coz je velmi blizko normé 50. percentil). Tato
odchylka u sportovci byla ocekdvana. Zamitdme tudiZz hypotézu Hg1 a miZeme piejit
k ptivodni jednostranné vyzkumné hypotéze.
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V elementu Vzduch, vidime také mirnou odliSnost v pramérnych percentilech
jednotlivych skupin. Ze statistickych dat nevyplyva Zzadna signifikantni souvislost.
Nezamitame tudiz vyzkumnou hypotézu Hgy. Pro skupinu sportovcd nalézame hodnotu
vzdusného zivlu na primérném 53,63 percentilu a nesportovct na hodnoté 49,29. Tyto témét
prumérné hodnoty piinaseji dle charakteristiky Vzduchu optimismus, humor, uvolnéni a

spontaneitu.

Hodnota primérného percentilu elementu Zemé je pro obé skupiny podpramérna. Ze
statistickych dat nevyplyva zadna signifikantni souvislost. Nezamitame tudiz vyzkumnou
hypotézu Hps. Pro sportovce nalézdme primérny percentil na hodnot€ 38,73 a pro nesportovce
39,80. Z téchto hodnot vyplyva silnd homogenita napti¢ skupinou a pomérné velka odliSnost

od normy 50. percentilu.

Pomérné velky rozdil mezi primémymi skory zkoumanych skupin, nalézame také
v elementu Vody. Nesportovci se pohybuji mirné nad normou a to na percentilu 55,59,
sportovci jsou naopak pod normou na 42,75 percentilu. Negativni signifikantni souvislost
pozorujeme u elementu Vody. A to se statistickou vyznamnosti 0,001 (t = - 3,539). Zamitame

hypotézu Hpq a mlizeme piejit k ptivodni vyzkumné hypotéze.
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8.2 4Elements Inventory vzhledem ke sportovni specializaci

Pfi otestovani, zda jednotlivé elementy souviseji s konkrétni sportovni specializaci,
jsme nenalezli zadné signifikantni souvislosti, podrobny vyc¢et nalezneme v piiloze ¢. 8.
Nezamitame hypotézu Hi1, Byly provedeny post hoc testy. Jednalo se o sportovni specializace
1 —fotbal, 2 — atletika, 3 — gymnastika, 4 — plavani.

Mizeme poukédzat na naznaCené tendence zvySenych primérnych percentili u
jednotlivych sportl. Z nejvysSich hodnot primérnych percentili bychom zminili u
specializa¢ni skupiny gymnastika zivel Vzduchu s hodnotou 59,36 a zivel Vody s hodnotou
45,81. U specializa¢ni skupiny atletika byl primérny percentil 43,22 u zivlu Zemé, u

specializa¢ni skupiny fotbal zivel Ohné s primérnym percentilem 64,02.

8.3 4Elements Inventory a hlavni sportovni ¢innost

Popisujeme souvislosti mezi charakteristikami hlavni sportovni ¢innosti a jednotlivymi
elementy. Jedna se o pocet let, ktery se respondenti vénuji hlavni sportovni ¢innosti, kolikrat
tydné€ se vénuji sportu v ramci své sportovni ¢innosti i mimo ni. Kompletni nahled vsech

souvislosti uvadime v ptiloze ¢. 7.

Zajimala nas souvislost mezi zivly a dobou, po kterou se respondenti vénuji své hlavni
sportovni ¢innosti. Pocet respondentd, kteti uvedli, jak dlouho se sportovni ¢innosti vénuji,
byl 138. V tomto souboru nebyla nalezena statisticky vyznamna souvislost mezi Zivlovymi

charakteristikami a dobou po kterou se ¢innosti vénuyji.

Souvislost nalézame mezi elementem Ohné a poctem cviceni (tréninkt) v prubéhu
tydne (r = 0,225) na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Tuto otazku zodpovédélo 84 respondentd.
Ohilova charakteristika je typickd zvySenou aktivitou a celkovou energicnosti. Ze zjisténé
souvislosti mizeme konstatovat, ze respondenti zkoumaného vzorku maji vétsi tendenci
trénovat a vyhledavat aktivity spojené s jejich hlavni sportovni Cinnosti. Timto zamitame

hypotézu Hi,.

Celkové jsou respondenti, ktefi se zaradili do skupiny aktivni sportovec (sportuji

alespon 2x tydn¢) velmi aktivni. Do této skupiny se zatadili vSichni studenti sportovni
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specializace a 55 ostatnich studentl. Tedy konkrétné se jedna o 50 muzd a 35 Zen sportovni

specializace, a 28 muzi a 27 Zen u ostatnich studentt.

Z odpovédi jednotlivych respondentli jsme vypocitali primérnou dobu, po kterou
sportovci trénuji. Tato data vypliovali ti respondenti, kteti uvedli, Ze trénuji alespon 2x tydné.
Studenti sportovni specializace se praimérné vénuji své specializaci 11 let, ostatni studenti se

své hlavni sportovni ¢innosti vénuji pramérné 8 let.

V otdzce intenzity tréninku v tydnu, nalézame také velké odliSnosti. Studenti
specializaci se vénuji své hlavni sportovni ¢innosti zhruba 400 min./tyden (primérné trénuji
4x tydn€ 100 minut). Ostatni studenti se svému sportu vénuji 270 min/tyden (praimérné trénuji
3x tydné po 90 minutach). Zde je vidét rozdil intenzity tréninku u studentli specializace a
ostatnich studenti. Mimo svou hlavni sportovni Cinnost studenti dale sportuji v jinych
sportech. Specialisté navic sportuji 3x tydné&, ostatni studenti 2x tydné. U specialisti byl také

zjistovan pocet zavodlu v prubéhu roku. Prumér vSech specialistli je 15 zavodl v priubéhu

roku.
Specialisté Nespecialisté

Aritmeticky Smérodatna Aritmeticky Smérodatna

pramér odchylka pramér odchylka
Pocet let? 11,83 4,17 7,65 4,79
Kolikrat tydné? 4,32 1,79 2,89 20,72
Jak dlouho trva
trénink? (min.) 100,18 20,72 87,37 20,72
Kolikrat sportuji mimo
hl.¢innost? 3,48 1,6 1,94 0,9
Kolik zavod(i?(za rok) 15,45 11 13,8 9,76

Tabulka 6 Charakteristika tréninkové aktivity
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8.4 Porovnani zkoumaného vzorku a populace pomoci 4Elements Inventory

Pro porovnani zkoumaného vzorku a populace jsme vyuzili t- testu. Z vysledkt
uvedenych v ptiloze 5 je patrnad rozdilnost mezi zkoumanym vzorkem a populaci v zivlech
Ohn¢ (t =1,9; p = 0,059) a negativni souvislost u zivlu Zemé (t = -5,660; p < 0,01). Timto

zamitdme hypotézu Hy; nachdzime rozdilnost mezi zkoumanym vzorkem a populaci.

8.5 Sportovni aktivity vysokoskolskych studentii

K mapovani sportovnich aktivit vysokoskolskych studenti, jsme vyuzili rozdéleni
vzorku na specialisty a ostatni sportovce (aktivni sportovei). V tomto déleni odpovédélo 50
muzu a 35 Zen sportovni specializace a 28 muzii a 27 zen u ostatnich studenti. Respondenti
meli moZnost na otazku, jakym sportovnim ¢innostem se vénuji vyplnit pét ¢innosti. Tyto
¢innosti jsme roztiidili a sefadili, jak dle specializace/nespecializace, tak dle pohlavi. Ze
celkové vénuji. Béhani se vyskytlo mezi aktivitami u 62 respondentti. Plavani nalézame u 58.
U nespecialistl je na druhém a tfetim mist€ nejCastéjSitho vyskytu aktivit posilovani a
cyklistika (jizda na kole). Radi bychom upozornili na velmi vyrovnané cetnosti pravé u
cyklistiky, zda se vyskytuje téméf ta sama Cetnost napfi¢ skupinami i pohlavim. Posilovani,
jako individualni ¢innost, je zastoupeno ve skupinach i v rozdéleni na pohlavi. Jedna se o
nespecializovanou ¢innost podporujici téméf jakoukoli sportovni aktivitu. | z téchto divodu,
jsme ocekavali vysokou frekvenci jeho vyskytu. VSimdme si také popularity individuélnich
sporti o proti sportim kolektivnim. Zptisobeno je to pravdépodobné vyctem aktivit a ne jejich
sefazenim dle oblibenosti. Individudlni sporty jsou lépe dostupné a znacné€ jednodussi na
provozovani, nez sporty kolektivni. Napiiklad nejfrekventovangjsi sportovni Cinnosti je
bcéhani. Jednad se o aktivitu individualni a navic bez né&cini ¢i naradi a jinych specidlnich
pomticek a prostiedi. Tim by §la vysvétlit jeho velkd oblibenost v nasem pozorovaném
vzorku. Plavani je mnohem vice roz$ifené u specialistli. Je zde vSak na misté pfipomenout, Ze
vzorek specialisti zahrnuje piimo specialisty zaméfené na plavani, fotbal, gymnastiku,
atletiku — tento sport je tudiz zminén i v naSem vyctu. Proto jsou kone¢né soucty v téchto
sportech ovlivnény pravé témito specializacemi. DalSimi frekventovanymi sporty jsou sporty
raketové, do kterych byl zafazen squash, tenis, badminton, ricochet. Diky tomu, ze se jedna 0

skupinu sportti, je soucet jejich hodnot pomérné vysoky. Za zminku stoji také volejbal
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zastoupeny ve vsech sledovanych skupinach a to pomérné rovnomérné. Volejbal je sportem,
ve kterém nedochazi k tak silné pohlavni segregaci, jako Vv jinych sportech. Proto také vidime

I V naSem srovnani rovnomérné rozlozeni mezi muze a Zeny.

Dalsi sporty byly zastoupeny jen s malou frekvenci. U sportii provozovanych v zimé,
jako lyzovéni, snowboarding, bézecké lyzovéni, je potifeba pfipomenout, ze sbér dat byl
provadén v kvétnu a Cervnu. Proto je nizky vyskyt téchto zimnich sportii predpokladatelny.
Pokud by ke sbéru dat dochazelo v jiném obdobi (zimnim), bylo by zastoupeni zimnich sportt

vetsi. U nespecializované skupiny jsme byli prekvapeni absenci in-line brusleni.

U sportli gymnastika a atletika je ¢etnost vyskytu u sportoveli mnohem vétsi nez u
nesportovcl. Nejednd se totiz o volné pfistupné aktivity. Jsou zde proto velmi zvyhodnéni
specialisté, ktefi se danym sportovnim ¢innostem vénuji ve svém volném case, ale také pfi
studiu na FTVS. Pii studiu se setkavaji s riznymi ¢innostmi a sporty v ramci jednotlivych
skupin sportu. Proto bézna terminologie (napt. pravé gymnastika ¢i atletika) v sobé shlukuje
vice jednotlivych sporti. Tato terminologie neni bézna pro ostatni studenty, proto Vv téchto

skupinach vidime malo, ¢i téméf Zadné zastupce z nespecializacni skupiny.

Vidime, ze sportovnim aktivitdm se vénuje pomérné velka ¢ast sledovaného vzorku.
Za aktivniho sportovce (vénuje se sportovni aktivité, alesponn 2x tydn¢) se nepovazuje 36
(39%) z 91 respondentti, mimo sportovni specializaci. K vysledkiim této kategorie, je také
potfeba pfipomenout, ze se jednalo o metodu sbéru dat samovybérem. Proto je zvySend
pravdépodobnost vyskytu sportovci, kteti mezi sebou dale §ifili informaci o moznosti
participace. Ptestoze sledovany vzorek neni vypovidajicim vzorkem o studentské populaci
Vv Praze, povaZzujeme tyto vysledky za pot&Sujici vzhledem k frekvenci a mnoZzstvi sportovnich

aktivit studentli mimo sportovni specializaci.

Specializace Nespecializace Celkem
Sport MuZi Zeny MuZi Zeny
Béh 21 15 15 11 62
Plavani 27 14 9 8 58
Posilovani 20 8 10 15 53
Cyklistika 11 11 10 10 42
Raketové sporty 13 4 9 5 30
Fotbal 25 3 1 29
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Volejbal
Atletika
Gymnastika
In-line brusleni
Florbal
Basketball
LyZovani
Bézecké lyZovani
Snowboard
Lezeni
Turistika

Tanec

Aerobic

Jéga
Hokej/hokejbal
Softball

Bojové sporty
Americky fotbal
Jizda na koni
Parcoure
Yachting

Golf

Futsal

Ultimate fresbee

Rychl. Kanoisitka

8 4 8
15 9
7 13
4 6
4 1 1
5 1 1
3 2 1
1 1 3
2 1
3
1
1 3
6
2
1
2
1
1
1
1
1
1

=N NN
o O u o
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Tabulka 7 Sportovni aktivity respondenti

70



9 Diskuze

V predkladané praci nas zajimala souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami a
sportovnimi aktivitami zkoumaného vzorku. V pribéhu sportovni kariéry je formovana
osobnost a osobnostni charakteristika sportovce. Presto je potfeba si uvédomit, jak uvadi
Macak (1987), ze télesna vychova a sport, jako soucast télesné kultury, jsou jen malou Casti
makrostruktury ¢innosti a piisobeni na jedince, ¢asti prostiedi jeho existence, ktera komplexné
pusobi na vznik a formovani védomi Clovéka a rozvoj 1 formovani jeho osobnosti. Hledali
jsme souvislosti mezi zivlovou charakteristikou a sportovnimi aktivitami. Dale jsme hledali
souvislosti mezi tréninkem, popf. dal$imi charakteristikami a zivlovou charakteristikou.
Z vysledkti dotaznikii jednotlivych respondenti jsme také pfipravili prehled nejcastéjSich
sportovnich aktivit, kterym se respondenti vénuji. V otdzce souvislosti jednotlivych
sportovnich aktivit, v naSem piipadé sportovnich specializaci, je jako limit vzorku potieba
uvést riznd zaméteni v konkrétnim sportu. Respondenti se vénuji své sportovni specializaci,
ale 1 ta se dé€li na né€kolik podskupin (konkrétni zdvodni discipliny ¢i herni posty). Diky tomu
mohou vznikat znacné osobnostni odliSnosti v jednotlivych disciplinach ¢i hernich postech i

Vv ramci jednoho sportu (specializace).

Cilem naSeho Setfeni bylo nalézt souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami
méfenymi pomoci dotazniku 4Elements Inventory a sportovni Cinnosti. Sportovni ¢innost
jsme zjiStovali pomoci dotazniku sestaveného pro ucely této prace s ndzvem Dotaznik
sportovnich aktivit. Dotaznik 4Elements Inventory je novou standardizovanou metodou
pracujici s metaforou ¢ty zivllh. Tento dotaznik je uzZivatelsky velmi piijemny a pro
respondenty pifinosny moznosti ziskani vysledné zpravy ihned po jeho vyplnéni. Mezi jeho
limity vSak patfi extrémni hodnoty, se kterymi pracuje. Hodnoceni probihd pouze na tii
stupniové Skale: ano souhlasim, nevim, nemohu se rozhodnout a ne nesouhlasim. Pfi

vyhodnoceni jsme pracovali s percentily vztazenymi na populaci.

Testovali jsme celkov€é 179 respondentli. Oslovili jsme studenty sportovnich
specializaci na Fakult¢ télesné vychovy a sportu UK v Praze. Vybrali jsme sportovni
specializace fotbal, gymnastické sporty, atletika a plavani. Dlvody vybéru praveé téchto
specializaci byly pievazné praktické. Oslovili jsme ty specializace, kde bylo zapsano alespon
20 studentl. Limitem tohoto vybéru je moznost, zZe jednotlivi specialisté jiz v souasné dob¢
nejsou sami aktivni a své specializaci se vénuji pouze na trenérské urovni. Predpokladali

jsme, Ze vétSina specialistii se své specializaci vénovala v minulych letech. Toto se ndm
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potvrdilo v otazce, jak dlouho se respondenti vénuji své hlavni sportovni ¢innosti. Zde jsme
zjistili, ze vétSina respondentil se své specializaci vénovala 10 a vice let. Vzhledem
k pfedmétu zkoumani jsme také flexibilné pracovali se zkoumanym vzorkem. Diky dotazniku
sportovnich aktivit, jsme pomérné dobfe zmapovali sportovni aktivity jednotlivych studentt.
Pro porovnavani sportovcil a nesportovcet, jsme ke specialistim ptifadili také aktivné zavodici
studenty ze skupiny nespecialistti. Nespecialistou je mySlen student nestudujici sportovni

specializaci.

Pii rozboru ziskanych dat jsme pouzili t-test, ANOVA, korela¢ni analyzy, popisnou
statistiku. Pro praci se dvéma vybéry jsme pouzivali t-testy, pro vice vybéri jsme aplikovali

ANOVA.

Vysledky naSeho Setfeni ukazaly, Ze mezi osobnostnimi charakteristikami
hodnocenymi dotaznikem 4Elements Inventory a sportovni aktivitou (sportovci X
nesportovci) existuje statisticky vyznamny vztah. Sportovni aktivitou (sportovec) je mysleno,
ze jedinec ve své hlavni sportovni aktivit¢ zavodi anebo je studentem jedné ze sledovanych
sportovnich specializaci na FTVS UK v Praze. Nalezli jsme souvislosti mezi zivlovou
charakteristikou Ohen a sportovni aktivitou (sportovec). Tato souvislost byla o¢ekavana, diky

vlastnostem pfifazenym k ohiiové charakteristice.

Radi bychom popsali jednotlivé zivly a jejich statistickou zavislost vzhledem ke
sportovni ¢innosti zkoumané skupiny. Uvadime také osobnostni charakteristiky pfifazené k

jednotlivym Zivlim a jejich predpokladany vztah ke zkoumané skupiné.

V otazce statistickych vyznamnosti porovnavanych skupin sportovci a nesportovct,
bychom radi zminili element Ohng¢, (t = 0,97; p = 0,027) pii jednostranném testovani. Jak jiz
komentujeme vySe, element Ohné je charakteristicky svou Zivosti a energi¢nosti, coZ je
zékladni predpoklad pro sportovce, obzvlasté v nami sledovanych sportech. Element Ohné je
také charakterizovan tendenci k vyhleddvani néaro¢nych ukold, rychlym rozhodovanim a
prebiranim odpovédnosti na sebe a vyniknout nad ostatnimi. Coz je to, co zavodni Cinnost
jednoznaéné umoziuje. Toto je spojeno s prekonavanim vlastnich limith a vykond. Na této
charakteristice je postavena témeér celd sportovni kariéra. Za prednosti ohflového elementu je
povazovéana pfirozena soutézivost, vyhleddvani vyzev, pfekonavani sebe sama, kladeni
ambicioznich cili a velky ,tah na branku“. Tato zavislost byla u sportovcii ocekavana

vzhledem K jejich soutéznim aktivitam. K popisu zivlu Ohné jednoznacéné patii ziva energie,
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dynamika a zvySené zaméteni. Také znacnd ctizddostivost, touha po vyzvach, ambicidznost a
vykonnost. VSechny tyto vlastnosti obecné¢ vystihuji sportovni ¢innost na zédvodni urovni.
Proto bylo zvyseni tohoto Zivlu oekavano pravé u sledované skupiny. Pfikladem nam mize
byt vyzkumna studie sportovci potvrzujici zvySeni instrumentdlni agresivity u sportovcl

(Leonard, Lucica, Catalin, 2011).

Druhym zivlem souvisejicim se sportovni aktivitou byla Voda (t = - 3,539; p = 0,001).
V ramci dotazniku 4Elements Inventory uvadéji autofi stfedné vysokou korelaci elementt
Ohné a Vody (Zem¢ a Vzduchu) (Bahbouh et al., 2012). Kazdy Zivel ma v8ak své specifické
kvality. Voda je charakterizovana citlivosti, trpélivosti a silnou empatii. Element Vody je
zivlem predstavujicim klid, citlivost a péci. Tento element je typicky svou citovou
zalozenosti. U této charakteristiky je moZné sledovat upfednostnéni cizich zajmu pted z4jmy
vlastnimi. Pro charakteristiku tohoto zivlu je typické dlouhodobé budovani harmonickych
vztahli s ostatnimi. Projevuje se velkd vstficnost a empatie. Také tendence k podfizeni se
zajmu celku. Za dal$i charakteristiku Vody, bychom zminili potfebu piinaset prospéch
druhym, nizs$i toleranci ke stresu a tlaku. Charakteristikou elementu Vody je také tendence
pocitovani tzkosti, pokud je na jedince vyrazny tlak spojeny Cisté s vykonovou strankou, coz
je typické pro zavodni prostiedi. Sportovci jsou casto motivovani k velmi vysokym
individudlnim vykonim (i pokud se jedna o tymové sporty). To ovlivituje jejich celkové
chovani a piistup k druhym. Zivel vody diky své senzitivnosti a celkovému klidu neni pfilis
soutézivy. Dle autorii dotazniku se pifi porovnani 4Elements Inventory s dotaznikem NEO
Personality Inventory, elementy Vody a Zem¢ nachazeji v tzv. poli Introverze (Bahbouh et
al., 2012). Introverze se pfitom vyznacuje nizkymi prahy stimulovatelnosti, nevyhledava silné
emocni prozitky. Zavodni ¢innost vSak skyta Sirokou fadu intenzivnich emoci. Timto bychom

castecné vysvétlili divody snizené charakteristiky klidu, citlivosti a péce.

Hodnota primérného percentilu elementu Zemé je pro obé skupiny podprimérna. Jak
zminujeme v popisu zkoumaného vzorku, jedna se o vékové homogenni skupinu, mladého
dospélého veku, presto stale jeSté nepracujici nybrz studujici. Lze také brat v ivahu Zivotni
styl studentii. Casto Zijicich na vysokoskolské koleji. Metodologickym faktorem ovliviiujicim
tento element, mize byt samo vybér respondentt. Element Zemé znac¢né ovliviiuje tendenci
vyhledavani novych zkusenosti, ¢imz by vyplnovani dotazniku a zjisStovani novych poznatki
o vlastni osobé bez pochyby bylo. Charakteristiky Zivlu Zemé¢ jsou realisti¢nost, prakti¢nost,

odvadéni ¢innosti systematicky a dasledné.
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V elementu Vzduch pozorujeme primérné hodnoty obou sledovanych skupin velmi
blizké normé¢. Ze statistickych dat nevyplyva zadna signifikantni souvislost. Charakteristika

Vzduchu piinasi optimismus, humor, uvolnéni a spontaneitu.

Pti zkoumani specializacnich skupin a jednotlivych elementd jsSme nenasli vyznamné
korelujici vysledky. Nizkou souvislost mezi specializacemi a elementy klademe na vrub
Sirokému zabéru jednotlivych cinnosti v rdmci specializaci. Jednotlivé sporty jsou totiz
slozeny z riznych hernich posta, disciplin atp. Diky tomu je mozna zna¢na variabilita

jednotlivych sportovceii i presto, ze se vénuji jednomu sportu.

Dale nas zajimala souvislost mezi experimentdlni a kontrolni skupinou oproti
populaci. Diky slozeni nasi zkoumané skupiny pouze z vysokoskolskych studentd jsme
ocekavali odliSnost od populace. Dotazniky vypliovali na zakladé samovybéru a vlastni viile.
Je patrna naznacena rozdilnost mezi zkoumanym vzorkem a populaci v zivlech Ohné (t =1,9;
p = 0,059) a negativni souvislost u Zivlu Zemé (t = -5,660; p < 0,01). Zivel Ohné je u
zkoumaného vzorku pravdépodobné zvysen z divodi velkého mnozstvi sportovel a
zavodnikt. Negativni souvislost Zemé je ziejmé ovlivnéna celkovou charakteristikou
zkoumané skupiny a samovybérem respondenti. Jak jiz zminujeme, jednalo se o
vysokoskolské studenty, které Ize charakterizovat spiSe nez zemitou usazenosti a prakti¢nosti,

volnosti a urcitou mirou nezodpovédnosti.

Sportovni aktivity zkoumaného vzorku jsme mapovali pomoci dotazniku sportovnich
aktivit. Nalezli jsme souvislost mezi frekvenci cviceni a elementem Ohné. Ohnova
charakteristika je typickd zvySenou aktivitou a celkovou energi€nosti. Ze zjisténé souvislosti
muzeme konstatovat, ze respondenti zkoumaného vzorku maji vétsi tendenci trénovat a

vyhledavat aktivity spojené s jejich hlavni sportovni ¢innosti.

Souvislosti zivlovych charakteristik a pohlavi jsme nalezli pouze u elementu Vody a to
vazbu negativni. Mirnou souvislost Vody a pohlavi v konstrukci dotazniku 4Elements

potvrzuji 1 autofi dotazniku (osobni sdéleni — Bahbouh, 26. 7. 2013).

Ke zpisobu vypliovani dotazniku sportovnich aktivit, bychom radi uvedli nasledujici.
Respondenti méli samovolné vyplnit sportovni aktivity, kterym se vénuji. Mohli vyplnit az
pét sportovnich aktivit. Rozhodli jsme se zvolit tento zpisob, prevazné z divoda velké
variability sportovnich aktivit a jejich rychly vyvoj. Timto zpiisobem, jsme vSak respondenty
ptipravili o napovédu, kterym dalSim sportd se vénuji. Znatelné je to napiiklad v kategorii
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zimnich sporti, kde jejich zastoupeni je velmi nizké, pravdépodobné z diivodu terminu sbéru

dat v mésicich kvéten a derven.

K celkovému pojeti této prace bychom radi uvedli, ze si uvédomuje teoretiCnost
celého konceptu. Presto nds zajimalo, jaké souvislosti ve zkoumané skupiné nalezneme.
Koncept ¢tyt zivld je silné propojen s béznym jazykem a vSeobecné znamymi stavy. Tyto
stavy jsou, mozno fici, pfimo svazany s té€lesnym prozitkem. Zde vidime silnou souvislost
mezi zkoumanou skupinou a pouzitou metodou. Zajimalo nas jaké charakteristiky dle této
metody u jednotlivych sportli 1 u sportovcu versus nesportoveil nalezneme. Dale jsme vyuzili
zkoumaného vzorku a provedli i zdkladni Setfeni tykajici se ostatnich sportovnich aktivit
vysokoskolskych studentd. Uvédomujeme si limity zkoumaného vzorku i zvolenych metod.

Tyto faktory jsou rozhodujici i pro interpretaci vysledka.
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10 Zavér

V naSi praci jsme se zabyvali souvislostmi mezi osobnostnimi charakteristikami a
sportovni aktivitou. Hledali jsme spojitost mezi charakteristikami ¢tyf zivli a sportovni
aktivitou vysokoskolskych studentii. Tuto problematiku jsme zvolili z divodi blizsiho
poznani osobnosti sportovce a hlubsiho nahledu na problematiku. Zjistovali  jsme, zda
existuje souvislost mezi jednotlivymi zivly a sportovni aktivitou vysokoSkolskych studentu,
jestli ma sportovni specializace vliv na tuto souvislost a jestli jsou Zivlové charakteristiky
v souvislosti s nékterymi charakteristikami tréninku ¢i s pohlavim respondentd. Sbér dat
probihal v online prostiedi s pfimym oslovenim studentii sportovnich specializaci i ostatnich
studentl. Hodnotili jsme celkové 179 respondentd, ztoho bylo 86 studentii sportovni

specializace na FTVS UK v Praze a zbyvajicich 93 studentid mimo sportovni specializaci.

Prokazali jsme souvislost mezi sportovni aktivitou a elementem Ohné. Sportovei méli
vV tomto Setfeni zvySen element Ohné oproti nesportovciim. Neocekavané jsme také nalezli
negativni signifikantni souvislost mezi sportovni aktivitou a elementem Vody. Nami
sledovani sportovci se vyznacuji zvySenym podilem ohnové charakteristiky a snizenym

elementem Vody.

V otazce, zda souvisi jednotlivé elementy a sportovni specializace, jsme nenalezli

Zadnou signifikantni souvislost.

Dale jsme prokézali souvislost mezi frekvenci tréninku (jak Casto sportovec trénuje) a
elementem Ohné. Zajimala nas také odlisnost zkoumaného souboru a populace. Zkoumany
soubor se statisticky vyznamné 1iSil v elementu Ohné a nalezli jsme negativni souvislost
s zivlem Zemé&. Také jsme popsali Cetnosti jednotlivych sportovnich aktivit zkoumaného

souboru respondentil. Za nejcastéji uvedené sporty povazujeme béh, plavani a posilovani.

Vysledky piedkladaného Setfeni, by mohly byt piinosné k lepSimu zmapovani
osobnosti sportovci a jejich vSeobecnych tendenci. Nenalézame zadné souvislosti mezi
jednotlivymi sportovnimi specializacemi. Toto mize byt zplisobeno nedostatecnym vybérem
tohoto vzorku ¢i zvolenou metodou. Dale je vSak potfeba stale mit na paméti, Ze nemusi

existovat osobnost charakteristicka pro urcity sport.
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Priloha 1 Dotaznik sportovnich aktivit
Dotaznik sportovnich aktivit

Demografické charakteristiky:

Pohlavi:
Muz Zena
Vék:

Vysoka skola, fakulta:

Studijni obor:

Sportovni specializace:

Sportovni ¢innost

Jste aktivni sportovec?(pravidelné sportuji alesponi 2x tydné)
Ano Ne

Jakym sportovnim ¢innostem se pravidelné vénujete? (alespon 1 x za dva tydny — v sezdn¢)

2. 3. 4. 5.
Jaka je vaSe hlavni sportovni ¢innost? (prave jedna)
1.
Preference:

Lisi se vase nejoblibenéjsi sportovni ¢innost od vasi hlavni sportovni ¢innosti?
Ano Ne
Pokud ano o jakou ¢innost se jedna?(Jakou sportovni ¢innost rad vykonavate? Lisi se od vasi

hlavni sportovni ¢innosti?)
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1.

Trénink:

Jak dlouho se jiz vénujete vasi hlavni sportovni ¢innosti?
Pocet let:

Trénujete na zapasy/utkani/zavody?

Ano Ne

Pokud ano: Kolikrat tydné¢ pravidelné trénujete?

Pocet tréninkt za tyden:

Jak dlouho trva vas pravidelny trénink?

Pocet minut:

Planujete ptfedem, jak dlouho budete trénovat a v jaké intenzit&?
Ano Ne

Kolikrat tydné sportujete mimo vasi hlavni sportovni ¢innost?
Pocet tréninkt za tyden:

Zavod:

Jste registrovany sportovec? (ve sportovnim klubu, oddilu, svazu, asociaci apod.)
Ano Ne

Kde jste registrovan?

1.

Zavodite ve vasi hlavni sportovni ¢innosti?

Ano Ne

Pokud ano:

Zavodil jste v poslednim roce ve vasi hlavni sportovni ¢innosti?

Ano Ne

a4

Jak Casto se ucastnite zavodu (soutézi, utkani, apod.) v pribéhu sezony vasi hlavni sportovni

¢innosti?

Zkuste vyjadfit v mezindrodnim ¢i republikovém méftitku na jaké Grovni se G¢astnite zdvodu?

Jaké jsou vase nejlepsi vysledky za posledni 2 roky?
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Priloha 2 Homogenita souboru — vék

T-Test
Group Statistics
Q4/jakou spec. Studujete? | N |Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1 102 | 22,91 3,395 ,336
VEK
0 77 23,04 2,419 ,276
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
) Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. T ] ] ] iff
tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
Equal
variances ,001 ,980 279 177 ,780 -,13 ,455 -1,025 171
assumed '
VEK

Equal
variances not 203 176,467 770 -,13 435 -,985 731
assumed '

Priloha 3 Homogenita souboru — pohlavi
NPar Tests

Descriptive Statistics
N |Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum

POHLAVI 179 /1,51 |,501 1 2

Chi-Square Test
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Frequencies

Test Statistics

Chi-Square(a)
Df

Asymp. Sig.

a 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 89,5.

POHLAVI

Observed N |Expected N | Residual

1 88
2 91
Total 179

89,5

89,5

-1,5

15

POHLAVI

,050
1

823

Priloha 4 4Elements Inventory a sportovni aktivita

Group Statistics
g4 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ohen 1 102 57,55 26,022 2,577
0 77 49,33 30,513 3,477
vzduch 1 102 53,63 27,799 2,753
0 77 49,29 30,439 3,469
zeme 1 102 38,73 25,509 2,526
0 7 39,80 25,772 2,937
voda 1 102 42,75 22,187 2,197
0 77 55,59 26,298 2,997
Levene's Test for
Equality of VVariances | t-test for Equality of Means
Sig. (2-| Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference
ohen 5,135 ,025 1,943 177 ,054 8,223 4,233
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vzduch

zeme

voda

2,528

,016

3,119

148,645

177

155,460

177

,059

,322

,328

,782

1,900
114 ,993
,981
,901 -,278
-277
,079 -3,539
-3,456

162,927

177

147,562

,782

,001

,001

8,223

4,343

4,343

-1,074

-1,074

-12,842

-12,842

4,328

4,372

4,428

3,868

3,874

3,629

3,716

Priloha 5 Porovnani zkoumaného vzorku a populace

T-Test

VZDUCH
ZEME
OHEN

VODA

t

One-Sample Statistics

N Mean
VZDUCH | 179 |51,76322379
ZEME 179 |39,18943916
OHEN 179 |54,01203424
VODA 179 | 48,26963497
One-Sa

Test Value =50

Std. Deviation | Std. Error Mean

28,961193525
25,554983915
28,255937664

24,804415631

mple Test

2,164661237
1,910069177
2,111947939

1,853969070

95% Confidence Interval of the Difference

df |Sig. (2-tailed) | Mean Difference

,815 178
-5,660 178
1,900 |178

-,933 178

,416 1,76
,000 -10,81
,059 4,01
,352 -1,73

322379

056084

203424

036503

Priloha 6 Pohlavi respondentii a 4Elements Inventory

T-Test

Lower
-2,50847732

-14,57985485

-,15564346

-5,38895216

Upper
6,03492491
-7,04126683
8,17971194

1,92822210
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Pohlavi

Sig. Partial Eta Squared
Vzduch 793 374 004
Zemé 066 ,798 ,000
Ohen ,023 879 ,000
Voda 6,526 ,011 ,036
Group Statistics
POHLAVI | N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1 88 49,80176385 | 28,281861153 3,014856529
VZDUCH
2 91 53,66002022 | 29,635474791 3,106641885
1 88 138,68938363 | 25,516930422 2,720113923
ZEME
2 91 |39,67300934 | 25,723746608 2,696581351
1 88 |54,34031066 | 28,050110802 2,990151858
OHEN
2 91 53,69458012 | 28,605328563 2,998653218
1 88 143,52641847 | 23,627526843 2,518702824
VODA
2 91 |52,85648169 | 25,177831779 2,639353928
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality t-test for Equality of Means
of
Variances
Sig. 95% Confidence Interval
F |Sig. | t df (- Mean Std. Error of the Difference
) Difference | Difference
tailed) Lower Upper
VZDUC | Equal - | 4,33244958 -| 4,69164746
. ,051 1,821 | -,891 177 374
H variances 3,8582563 3| 12,40816019 3

88




assumed

Equal
variances
not

assumed

Equal
variances

assumed

ZEME Equal

variances
not

assumed

Equal
variances

assumed

OHEN | Equal

variances
not

assumed

Equal
variances

assumed

VODA  Equal

variances
not

assumed

,005

,034

,238

-,891 176,970

,946 | -,257 177

-,257 |176,884

,853 | ,152 177

,152 /176,965

,626 177

2,555

176,843

Univariate Analysis of Variance

374

,798

,798

,879

,879

,011

,011

3,8582563
7

-,98362571

-,98362571

,64573055

,64573055

9,3300632
2

9,3300632
2

Between-Subjects Factors

POHLAVI

N
1 88
2 91

4,32903958

3,83073925
3

3,83021810
6

4,23612796
0

4,23472894
8

3,65219914
1

3,64829454
3

Tests of Between-Subjects Effects

12,40144069
5

-8,543425675

-8,542431424

-7,714086680

-7,711337245

16,53752191
7

16,52986040
4

4,68492796
0

6,57617425
5

6,57518000
4

9,00554777
9

9,00279834
4

2,12260452
4

2,13026603
8
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Source

Corrected Model

Dependent Variable:

Type 111 Sum of Squares | df |Mean

VODA

Square F Sig. |Partial Eta Squared

3894,397(a) | 1 3894,397 | 6,526 ,011

,036
797

,036

95% Confidence Interval of the Difference

Intercept 415595670 | 1| 415595,670 696,452 ,000
POHLAVI 3894,397 | 1 3894,397 | 6,526 |,011
Error 105621,711 | 177 596,733
Total 526578,529 | 179
Corrected Total 109516,108 1178
a R Squared =,036 (Adjusted R Squared =,030)
T-Test
One-Sample Statistics
N | Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VZDUCH 179 |51,76322379 |28,961193525 | 2,164661237

ZEME 179 /39,18943916 | 25,554983915 1,910069177

OHEN 179 |54,01203424 | 28,255937664 2,111947939

VODA 179 |48,26963497 | 24,804415631 1,853969070

One-Sample Test
Test Value =50
t df |Sig. (2-tailed) | Mean Difference
Lower

VZDUCH | ,815|178 ,416 1,76322379 -2,50847732
ZEME -5,660 /178 ,000 -10,81056084 -14,57985485
OHEN 1,900 178 ,059 4,01203424 -,15564346
VODA -,933 /178 ,352 -1,73036503 -5,38895216

Priloha 7 4Elements Inventory a hlavni sportovni ¢innost, vék

Upper
6,03492491
-7,04126683
8,17971194

1,92822210
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VEK

VZDUCH

ZEME

OHEN

VODA

Q15/pocet let
vénujici se
hl.sport.¢in.

Q17/kolikrat
tydné?

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

VEK |VZDUCH | ZEME

179

-,055

,462
179

,064

,397

179

181(%)
015

179

-,040

,597
179

,047

,588
138

-,082

-,055

,462

179

[EnN

179

-, 268(**)

,000

179

536(**)

,000

179

-,098

,190

179

,113

,187

138

,136

,064

,397

179

268(**)
,000

179

179

-,006

,941

179

,058

,439
179

-,123

,152
138

-,109

OHEN

- 181(*)

,015

179

536(**
)

,000

179

-,006

,941

179

[N

179

4300+
)

,000
179

,118

,168
138

225(*)

VODA

-,040

997
179

-,098

,190
179

,058

439

179

,430(%*)
,000

179

179

-,135

,116
138

,033

pocet let
vénujici se
hl.sport.¢in.

047

,588

138

,113

,187

138

-,123

,152

138

,118

,168

138

-,135

,116

138

138

-,075

kolikrat
tydné?

-,082

,460

84

,136

,219

84

-,109

324

84

1225(*)

,040

84

,033

,768

84

-,075

,499

84

kolikrat
tydné
sportujete
mimo
hl.¢in.

-,120

275

84

-,003

,981

84

,053

,633

84

,150

172

84

-,201

,066

84

,179

,104

84

,154
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Q20/kolikrat
tydné
sportujete
mimo hl.¢in.

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Priloha 8 4Elements Inventory vzhledem ke sportovni specializaci

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

,460

84

-,120

275

84

,219

84

-,003

,981

84

,324

84

,053

,633

84

,040

84

,150

172

84

Anova
Descriptive Statistics
Std.

specializa Mean Deviation N

vzduch 1 58,27 21,506 21
2 51,51 32,408 21
3 59,36 28,842 23
4 49,96 27,133 20
Total 54,94 27,597 85

zeme 1 33,37 25,168 21
2 4322 28,401 21
3 40,57 24,301 23
4 4291 25,342 20
Total 40 25,661 85

ohen 1 64,02 24,236 21
2 55,64 27,53 21
3 61,11 23,358 23
4 5496 31,378 20
Total 59,03 26,46 85

voda 1 42,46 26,428 21
2 39,99 22,429 21
3 4581 18,212 23

,768

84

-,201

,066

84

499

84

179

,104

84

84

,154

,163

84

,163

84

84
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43,8 23,724 20
Total 43,07 22,47 85
Multivariate Tests?
Partial
Hypothesis Eta

Effect Value F df Error df Sig. Squared
specializace Pillai's

Trace 0,068 0,461 12 240 0,935 0,023

Wilks'

Lambda 0,933 0,455 12 206,66 0,938 0,023

Hotelling's

Trace 0,07 0,45 12 230 0,941 0,023

Roy's

Largest

Root 0,053 1,054° 4 80 0,385 0,05

a. Design: Intercept + specializa

b. Exact statistic

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.

Type I Partial
Sum of Mean Eta
Source Squares df Square F Sig. Squared
specializace vzduch 3 475,842 0,616 0,606 0,022
zeme 3 439,565 0,659 0,579 0,024
ohen 3 398,167 0,56 0,643 0,02
voda 390,124 3 130,041 0,251 0,861 0,009
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