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Abstrakt

Sport jako fyzicka aktivita, by mél byt pro kazdého predevs§im zabavou. Nelze vSak
zapomenout na jin¢ aspekty, které sport Clovéku piinasi, at’ uz je to z hlediska zdravotniho ¢i
psychického. Jednd se piedevSim o zlepSeni fyzické 1 psychické kondice, pfedchazeni

zdravotnich problémt, odreagovani, zlepseni komunikace, spoluprace atd.

Sport se stal fenoménem dne$ni doby. Zainé Kkariéry, obrovska popularita a
V neposledni fadé¢ nékdy az horentni finan¢ni Castky pro ty nejlepsi sportovce samoziejmeé
vedou K podvodim. Touha po tspéchu dnes dokaze piekonat hranice fair play, a proto se
velka tadka sportovcil uchyluje k pouziti zakazanych prostredki, aby tim ziskali jakousi
vyhodu oproti svym soupeiim. Pfesto doping neni pojmem spojovany pouze s vrcholovym
sportem, ale posledni dobou i se sportem rekrea¢nim. Latky dopingového charakteru jsou

dnes uzivany na vSech sportovnich arovnich.

Hlavnim cilem této prace je piiblizit ctenarim problematiku uzivani dopingu a jeho
odhalovani. Popsat jak dopingové kontroly probihaji a v jakych sportech a na jakych urovnim

lze dopingové kontroly ocekavat.
Kli¢ova slova

Doping, dopingova kontrola, zakazané latky, zakazané metody, krevni testy, zdravotni

rizika, historie dopingu, testovani



Abstract

Sport as a kind of physical activity should, above all, be a way of entertainment for
people. However, one cannot forget to mention the other aspects, which sport provides to
people, whether from the point of view of health or psychology. It particularly concerns the
improvement of both physical and mental form, prevention against health problems,
relaxation, improvement of communication, cooperation etc. Sport has become a phenomena
of these days. Shining careers, tremendous popularity and last but not least sometimes huge

amounts of money offered to the best sportsmen lead to swindles as a matter of course.

Nowadays, the desire for success can overcome the limits of fair play, and therefore a
lot of sportsmen tend to the use of illegal aids in order to have an advantage over their rivals.
In spite of that, doping is not the term only connected with top-performance sports, but also

with recreation sports. Dope substances are used on all sporting levels at the present.

The main aim of this work is to introduce readers to the problems of using dopes and
their detection. The work describes the ways in which doping checks proceed, and in which

sports and on which levels doping checks can be anticipated.

Keywords

Doping, blood tests, testing, doping controls, prohibited substances, prohibited
metods, history of doping, health risks



1 Uvod

Doping je slovo, které hybe sportem od pocatkii vékti, dlouho vsak trvalo, nez se
dopingem zacal nékdo zabyvat. Dokud nezacali sportovei pod vlivem dopingovych latek
umirat, chybéla viile a snaha se o téma jakkoliv zajimat. S velkou fadou umrti sportovcti,
predevsim v druhé poloviné dvacatého stoleti, se vsak toto téma stavalo stale aktudlnéjSim.
Zacalo se zjistovat, jak tragické nasledky mize mit dlouhodobé uzivani zakézanych latek.
Kazdého, tedy i mne, kdo se sportu vénuje, otazka dopingu zajima. Chce porozumét tomu,
proc€ sportovci dopuji a zjistit, jaké dopingové latky sportovei uzivaji a v jakych sportech se
jaké latky vyskytuji. Kazdého pak také zajima, jak se s timto problémem bojuje a jak jsou

dopujici sportovci za toto neférové jednani trestani.

Chceme zjistit, jak a kdy se zacal doping vyvijet, které latky se nejcastéji uzivaly. Na
jejich vliv na organismu, at’ uz po fyzické ¢i psychické strance. Dale pak zjistit jak probiha;ji
dopingové kontroly, na jakych vykonnostnich urovnich a hlavné to, které sporty jsou na

doping testovany.
1.1 Cil a problém diplomové prace

Problémy

O dopingu se v posledni dob¢ mluvi velmi ¢asto, a jelikoZ informovanost populace o
dopingu neni ptili§ dobra je potiteba vytvoiit material, ktery by mohl slouzit jako pravodce pii

dopingovych otazkach.
Zvysuje se pocet dopingovych kontrol?
Jsou vSechny dopingové kontroly stejné?
Maji nékteri sportovci moznost se dopingovym kontrolam vyhnout?
Je mozné pri dopingovych kontrolach podvadét a oSidit tak své vzorky?
Maji v§echny dopingové latky negativni vliv na organismus?
Jsou nékteré sporty rizikovéjsi z pohledu odhalenych dopujicich sportoveii?

Zvysuje Ci se sniZuje procento pozitivné testovanych sportoveii?
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Cil prace

Cilem této prace je zmapovat problematiku dopingu a dopingovych kontrol. Zamétit
se na historicky vyvoj dopingu a dopingovych kontrol. Charakterizovat skupiny dopingovych
latek a jejich vliv na sportovni vykon. Dale jejich vliv na lidsky organismus a poukazat na

rizika plynouci s uzivanim dopingu.

1) zmapovat historicky vyvej dopingu a dopingovych kontrol

2) teoreticky zpracovat skupiny dopingovych latek a jejich u¢inky

3) zjistit, jaké sporty jsou u nas testovany, jaky je jejich pocet, Cetnost dopingovych
kontrol, jaké jsou typy dopingovych kontrol, kolik je odhalenych pripadii a ve
kterych sportech se doping vyskytuje Castéji

4) analyzovat ziskana data a zhodnotit vysledky téchto dat
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2 Teoreticka cast

2.1 Pocatky dopingu

Chceme-1i se podivat na zac¢atek uzivani dopingu, musime nahlédnout k poc¢atkiim nasi
civilizace. Presto, Zze se stézi da hovofit o dopingu, odjakziva byly znamy podptrné a

povzbuzujici uc¢inky nékterych ptirodnich latek.

Prvni zminka o pozivani rostlin s povzbuzujicim uc¢inkem jsou z doby 3. tisicileti
pi.n.l. Na Cinské rytin€ je zobrazen cisat zvykajici rostlinu Ephedra, obsahujici dnes velmi

znamou stimulacni latku efedrin, ktera udrzuje bdélost.

Pokud vSak chceme nahlédnout do obdobi, ve kterém je zminka o dopingu bud’to
obrazova ¢i textova musime se posunout az do obdobi antického Recka. Pravé v Recku byla
péce o zavodniky na velmi vysoké urovni. Nejen ze mél kazdy sportovec svého trenéra,
nekteti meli 1 trenérii vice. Jeden se staral o fyzickou ptipravu, druhy o technickou a dalsi o
pfipravu po strance stravovaci. Je znamo, Ze V Recku byli lidé velmi vzdélani a tedy
piredevsim odborni I1ékafi se starali o vyzivu sportovcl. Piestoze nékteré stravovaci navyky
byly dosti podivné. Napiiklad se podavalo hovézi maso silovym sportovcim a kozi maso
skokaniim. PtihliZzelo se tedy na vlastnosti pojidanych zvitat, které méli na zavodnika ptejit.
Péce o zdvodniky byla vynikajici, nebot’ mnozi z nich se tcastnili né¢kolika olympidd po sobg,

tudiz museli mit perfektni systém trénovani, relaxace, masazi, stravy atd.

Znama je z této doby vysokd konzumace fikli, obsahujicich velké mnozstvi fruktozy,
dale piti odvart zbylin, kter¢ mély slouzit k prokrveni organi pii vytrvalostnich a

rychlostnich disciplinach.

V tomto uvodu bych jesté rad zminil, odkud se slovo doping viibec vzalo. Teorii je
hned n¢kolik. Prvni moZnosti je, Ze pochazi z vlamského slova doop, které mélo vyznam
prostfedku na mazani podesvi proti promoknuti. Dal§i moZnosti je, ze pochazi od kolonistii
Vv Novém Amsterodamu, ktefi stejnym terminem oznacovali silny napoj z riznych kotinkl a
rostlin. Déale muize pochdzet z afrického nafeci, kde oznacCovalo druh palenky urceny

k povzbuzeni.
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Poprvé se slovo doping objevilo az na konci 19. stoleti. Timto pojmem byla
oznacovana smés podptrnych latek pro koné. Nejprve z ditvodu prodeje starych a unavenych

koni, pozdé&ji se tato smés uzivala i pfi tréninku a zavodech koni i pst.
[2],[41.[9]
2.1.1 Prvni dopingové latky

Pokud nebudeme povazovat uzivani latek z rostlin z poc¢atkd nasi civilizace a prvni
zminku o uzivani jiz zminéné Ephedry za doping, zatneme poprvé hovofit o systematickém
uzivani dopingu pravdépodobné az v dobé Recka a Rima. Vyuzivali se zde stimuladni u¢inky
nékterych rostlin, naptiklad presli¢ky, ¢i hub. Casté bylo i pouzivani alkoholu jako prostiedku

ke zvySeni agresivity a omezeni pocitl bolesti pi1 zdvodech ¢i zdpasech.

Dale je zde urcité potfeba zminit rostlinu erythroxylum coca (kokainovnik pravy) a
odriidu hofce zvaného Yugo. Listy koky Zvykali bézci v i§1 Inkl, ktefi dopravovali zpravy.
Pouzivali ji predev§im ptislusnici vySsich vrstev a lid¢, od kterych se ocekaval velky vykon
jako napftiklad vojaci, té€Zce pracujici atd. Koka méla oddalovat tnavu a zvySovat odolnost ve
vysokych horach. Vznikl i termin KOKADA kterym byla oznaCovana vzdalenost, kterou
béZec ubehl na jednu davku. Yugo uzivali obyvatelé Ekvadoru a méla podobné povzbuzujici
ucinky jako koka. Dale se pouzivala napiiklad rostlina zvana Peyote ¢i vytazky z kaktusu.
Mozné je i zminit uzivani rostliny Catha edulis, neboli zkracené kathu, kterou uzivali afriéti
domorodci k odstranéni tnavy a navozeni euforie a uvolnénosti. Samoziejmé nemuizeme

zapomenout na tabak, ktery byl vyuzivan velmi casto a velmi hojné.
[2],[4]
2.1.2 Prvni dopingové kontroly

Trochu s nadsazkou mtzeme za prvni dopingovou zkousku povazovat dechovy test na
alkohol z dob olympijskych her ve starovékém Recku. Pfed kazdym zivodem &i zapasem
musel sportovec dychnout na rozhod¢i, zda-li nepozil alkohol. Ten byl v této dobé¢ ptisné
zakazan. Odhalovéani ostatnich latek bylo velmi obtizné, nebot’ nebyly k dispozici zadné

chemické rozbory krve ¢i moci.

ProtoZe dlouha léta neexistovaly postupy pro zji§téni uziti podplrnych latek, nebylo

mozné je odhalovat ani nijak trestat. Proto by se moznd dalo povaZovat za prilomovy
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okamzik to, kdyz vroce 1910 byl objeven prvni chemicky postup rozboru slin u koni.
Dtivodem bylo podezieni rakouského zokeje na necekana vitézstvi nékterych koni. Po roce
1910 byly provedeny desitky odbéru a nasledovaly i prvni sankce. Diky tomuto opatieni bylo

radikéIn¢ snizeno dopovani koni.

Presto je mozné dolozit nékolik piipadlt pouziti podpirnych latek jiz v obdobi druhé
poloviny 19. stoleti. Sportovni odvétvi, o kterych se v této souvislosti da hovofit, jsou
cyklistika, pfedevs§im dlouhé vytrvalostni zavody a bézecké zavody, téz spise dlouhé traté
typu pllmaratonu ¢i maratonu. Dale je moZzné zminit box, americky fotbal ¢i plavani.
Zdokumentované piipady jsou spisSe diikazem ptredavkovani n€kterou latkou. V této dob¢ se
nejCastéji uzival strychnin v kombinaci s alkoholem ¢i jinymi prostiedky. S bojem proti
dopingu se vSak mizeme setkat az na pocatku 20. stoleti, s ptichodem novodobych

olympijskych her.
[2],[41,[9].[24]
2.1.3 Prvni dopingovi ,,hriSnici‘

Miizeme zajisté uvazovat o hif¥nicich jiz v dob& starovékého Recka, piesto prvni
znamou ob¢ti dopingu se stal v roce 1866 anglicky cyklista Artur Linton, ktery zemrel pfi
zavod¢ Bordeaux-Pafiz. Prvnim olympijskym piipadem pouziti dopingu byl v roce 1904
piipad amerického bézce Tomase Hickse, ktery zvitézil v maratonském b¢hu, v jehoz prubéhu
byl n¢kolikrat oSetfovan lékaii a byla mu injek¢én€ podavana latka strychnin. Dalsim kdo uzil
zakazanou latku strychnin, byl o ¢tyii roky pozdé€ji opét maratonsky bézec Dorand Pietri. O
tomto italském béZci se dochoval i filmovy dokument, jak se z poslednich sil dopotacel na

stadion, kde nékolikrat upadl a musel byt do cile s pomoci pofadateltt doveden.

[2],[41.[9]

viz. ptilohy 7 a 8
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2.1.4 Historicky vyvoj dopingu

Pro vyvoj dopingu bylo v historii n¢kolik meznikii, které rozvoji pomohli. Do

kazdého mezniku vzdy zasahuje véda, politika, penize ¢i slava.

V déjinach antického sportu byli sportovei velmi vaZzenymi a uznavanymi osobami.
Dostéavalo se jim nebyvalé péce. Uz v té jsou zminky o uzivani podptrnych latek ptirodniho

puvodu. Po éfe antického sportovani bylo dlouhé pauza v hromadném sportu.

Vétsimu rozvoji sportu se mohli lidé t&sit az v dobé 17. a 18. stoleti v Anglii. Anglie
v té dob¢ zazivala obrovsky rozmach svého impéria. JelikoZ se v té dobé jednalo o velmi

bohatou zemi, zacalo i zde stoupat mnozstvi bohatych lidi tzv. Slechty.

Slechta uz na rozdil od oby&ejnych lidi nemusela chodit pravideln& do prace. Hledala
tedy jakoukoliv moznost rozptyleni a zabavy. V této dobé vzniklo mnoho divadel a zacalo se
rozvijet sportovni zapoleni.[18] Najimaji si sportovce a pofadaji rizné sportovni zavody nebo
dostihy. Z pocatku jde jen o zabavu. Pozdé&ji se zacina piidavat i prestiz a sportovci zacinaji
byt za své vykonu slusné placeni. A tim vznika Zivnd ptada pro to, aby sportovci vSemoznymi
cestami zvySovali svou vykonnost a tim ziskdvali slavu a penize. ZaCina se na sport 1 ve
velkém sazet, ¢imz naroky na sportovce rostou. Mezi uzivanymi latkami jsou piirodni latky

typu kofein, alkohol atd. S postupem ¢asu se vSak zacinaji objevovat i heroin ¢i kokain.
[21.[7]1.[9]
2.2 Boj proti dopingu

Po rtznych dopingovych piipadech, at uz ve druhé poloviné 19. stoleti nebo na
pocatku 20. stoleti, bylo jasné, Ze nékdo musi proti tomuto kondni zasdhnout. Piesto pocatky
omezovani, zakazovani, prokazovani a trestani dopingu byly velmi slozité a pravidla se
tvofila velmi dlouho a nékdy i dosti krkolomné. Navic bylo obdobi prvni poloviny 20. stoleti

protkdno mnozstvim valecnych a finan¢nich problémd.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se d& poprvé hovofit o zdmérném uzivani podplrnych
latek. Prvni zminka pochazi zroku 1863, kdy se poprvé zafaly organizovat hromadné
cyklistické zavody. V oblibé byli pfedev§im vicedenni zdvody. Nékteré trvaly i1 Sest dni.
Velké fyzické Usili b&hem téchto zavodl postupné nutilo zavodniky uzivat podplrné

prostfedky. Zpocatku se jedno o kdvu a alkohol, pozdé€ji se bohuzel zacalo i s uzivanim
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raznych 1éku. Jiz vroce 1866 si tyto praktiky vyzadaly prvni obét. Stal se jim Angli¢an

Linton, ktery zemi'el pti zavod¢é Bordeaux-Patiz pti poziti vétsiho mnozstvi 1éku trimetylu.

Mnozstvi sportoveill, kteti zacali uzivat nékteré podpurné latky, se zacal zvySovat.
Doping se nevyhnul ani olympijskym hram. At jiz v roce 1904 na Ill. OH v St. Louis bézec
Hicks ¢i o 4 roky pozd¢ji na OH v Londyné dalsi z bézci Dorand Pietri. U obou se jednalo o
poziti velké davky strychninu. V prvnim piipadé jesté ve spojeni s alkoholem. Strychnin se
uzival pro jeho povzbuzujici ti€inky na krevni obéh a dychani. Pti nizSich davkach stimuluje
misni reflexy a zvySuje smyslovou citlivost. Pii vysSich davkach vsak zpiisobuje ztuhlost,

zachvaty a bolestivé kiece.

V roce 1910 se poprvé mizeme setkat s terminem ,,negativni doping®. Jedna se o
podani oslabujici latky soupeti. Boxer J. J. Jeffries timto zplisobem vysvétlil svou porazku.
Pry mu byla podana v Caji jakasi utlumujici latka. Tato domnénka vSak nebyla nikdy

potvrzena ani vyvracena. Piesto tento zplsob tzv. ,,negativniho dopingu* ptetrvava dodnes.

V této dob€, tedy na zacatku 20. stoleti, se zaCina zvySovat ,pestrost latek
podavanych ke zvySeni ¢i zlepSeni vykonu. Uz se nejednalo pouze o pfirodni stimulanty, jako
byla kava ¢i alkohol. Stale vice se zacaly rozsSitovat chemické latky jako efedrin, kokain, éter,

nitroglycerin, heroin, morfium, pervitin, amfetamin atd.

Velky zlom zacal po druhé svétové valce, béhem niz byl dilezity vyvoj podpirnych
latek pro vojaky. Jednalo se o latky zvySujici sebevédomi a silu, snizujici inavu ¢i strach. Po

valce se tyto latky zaCaly postupné dostavat 1 mezi sportovce.

Nejen ze zacal stoupat pocet dopingovych piipadd, ale zacali se objevovat 1 prvni
piipady amrti sportovcti. Dopingové ptipady se zacali objevovat i v jinych sportech nez jen
v cyklistice a atletice. Doping se rozsitil i do sportl jako plavani, fotbal ¢i box. A pravé vétsi

pocet umrti donutil sportovni funkciondie zacit se o doping zajimat a zacit s nim bojovat.

Prvnim krokem bylo v roce 1928 jednani Mezindrodniho olympijského vyboru, ktery
doping poprvé zakazal, bohuzel vSak bez pozitivnich vysledki piedev§im diky tomu, Ze
neexistovaly zadné specializované laboratofe a metody, které by dokazali doping odhalovat.
K dalS$imu pokusu doslo az dlouho po konci druhé svétové valky v roce 1959. Tedy vice jak
30 let od prvniho pokusu s dopingem néco udélat. Stale vSak neexistovaly u¢inné metody
odhalovani. Byla vSak pfijata opatfeni o trestani dopujicich sportovci. V roce 1963 vznikla

prvni definice dopingu: ,,Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi
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osobami s cilem zlepsit pti zdvodech vykon umélym ¢i neestnym zptisobem. Za doping je
nutné povazovat i ur¢ité ptisobeni psychologické, sméfujici ke zlepSeni sportovnich vykont.*
Tato definice byla jest¢ doplnéna o vétu, ze i ,léCeni vyzadujici 1éky, jejichz povaha ¢i
mnozstvi mize vést k ovlivnéni vykonnosti, je povazovana za doping a miZe proto vést
k vylouceni z Gcasti v soutézich.” Tato definice byla pfijata v témze roce MOV a doplnéna 0

kategorie zakazanych latek. S drobnymi zménami je tato definice platna dodnes.

Prvni oficidlni dopingova zkouska prob¢hla v roce 1968 na ZOH v Grenoblu.
Testovano bylo 86 sportovci.[9][13] VSechny vysledky byly negativni. Diky omezenym
moznostem $lo odhalit pouze klasické povzbuzujici latky jako je efedrin ¢i kofein. V témze
roce se konaly i LOH v Mexiku, kde doslo poprvé k diskvalifikaci sportovci z divodu

prokazani dopingu. Pozitivni test mélo druzstvo $védskych modernich pétibojaiti.

V Sedesatych letech minulého stoleti nastala v dopingové oblasti téméf revoluce.
Poprvé se zacaly objevovat anabolické steroidy. Ty nastartovaly novou éru v pouzivani
dopingu a vrhly neblahy pohled na sport diky neuvéfitelnému mnozstvi piekonanych

svétovych rekordli a vykony sportovcl na hranici lidskych moZnosti.
[2].[3].[4].[25]
2.3 Novodoba éra dopingu

Po druhé svétové valce zacali dopingu témét zn€. Obdobi uzivani strychninu
vystfidalo obdobi uzivani amfetaminu a jeho derivata. Jiz v roce 1952 pii olympijskych hrach

meélo zdravotni problémy nékolik rychlobruslait.

Nejveétsimi hiisniky v této oblasti byli cyklisté. Nékolik umrti béhem zavodi toho bylo
jasnym dikazem. V roce 1960 pii olympijskych hrach zemtel dansky jezdec Knut Jensen a
v roce 1967 pii Tour de France britsky jezdec Tom Simpson. Stejné osudy potkaly naptiklad
vroce 1960 piekazkaie Dicka Howarda, v roce 1963 boxera Billyho Bella a v roce 1968

cyklistu Yvese Mottina. Toto byly piipady nadmérného uzivani amfetaminu.

Jelikoz se postupné vyvinula metoda, jak bez problému amfetaminy odhalit, byli

sportovci nuceni najit jiné latky.

Idealni volbou, na kterou neexistovaly odpovidajici mechanismy odhaleni, byly

efedriny. Uginky byly podobné jako u amfetamint a na rozdil od nich byly b&zné dostupné.
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Efedrin je totiz soucasti fady bézné uzivanych 1ékt. Tim vSak vznikl i problém jak oddélit,

zda-li se jedna o mnozstvi k terapeutickému uziti ¢i doping.

Jiz od roku 1952 se pomalu zacina hovofit o anabolickych steroidech. Za druhé
svétové valky byly uzivany jako podpora agresivity vojakti. To neuniklo zraklim sportovcei,

kteti velmi rychle anabolické steroidy zacali uzivat.

Anabolické steroidy postupné zacaly vytlacovat efedriny a amfetaminy. Efedriny a
amfetaminy byly uzivany predev§im pti soutézich. Postupné vSak bylo jasné, Ze je potieba

zvysit 1 mnoZstvi tréninkovych davek. A k tomu byli steroidy idealni volbou.

Ve druhé poloving 20. stoleti se sport a sportovci stali i nastrojem dvou ideologickych
smérd. Na jedné strané stali sportovci NDR a na strané druhé sportovci Sovétského svazu.
Tim zacalo obdobi tzv. stitem fizen¢ho uZzivani dopingu. V téchto zemich byly vytvofeny

plany k uzivani dopingu a sportovci témet neméli moZnost sportovat bez nich.

Dlouhou dobu vSak nebyla Zadna iniciativa, jakkoliv proti anabolickym steroidim
bojovat. Az kdyz se zacala objevovat prvni zahadna umrti Spickovych sportovci, zacal se tim
n¢kdo zabyvat. Kdyz uz bylo jasné, ze se z anabolickych steroidii stava velky problém,
neexistovaly metody jak anabolika odhalit. V roce 1976 byla poprvé moznost anabolika na
olympijskych hrach odhalit a hned se povedlo 11 sportovcu diskvalifikovat a z toho 8 na
anabolické steroidy. V roce 1980 nebylo pfilis odhalenych sportovcl, coz se dava za vinu

predevsim tomu, ze byli sportovci statem testovani jiz pied zavody, aby byli Cisti.

Vse vyvrcholilo v roce 1988 v Soulu dopingovou aférou kolem amerického sprintera
Bena Johnsona. To odstartovalo enormni boj proti dopingu pod vedenim Mezinarodniho

olympijského vyboru.

Odbéry z téchto olympiad byly zpétné znovu otestovany a vysledky byly alarmujici.

Sedmdesat procent odbéru bylo pozitivnich na anabolické steroidy.

[2],[41.[71.[9]

viz. priloha 10
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2.4 Dopingové kontroly

2.4.1 Co to je dopingova kontrola

Nejcast¢jsim porusenim antidopingovych pravidel je pritomnost zakdzané latky v téle.
[18]Tuto pfitomnost a tudiz poruSeni pravidel je zjiStovano dopingovou kontrolou. Pfi
kontrole je sportovci odebrana télni tekutina (vétSinou mo¢ méné cCasto krev). Kontrola
probihd ndhodné a muze byt provedena pti soutézi nebo kdykoliv i v mimosoutéznim obdobi.
Vétsinou jsou kontrolovani vit€ézové ¢i medailisté. Mize vSak dojit (a vétSinou dochazi) 1
k ndhodnému vybrani (napt. losem) dalSich sportovct. Sportovei nejsou nikdy dopiedu
informovani. Kontrolu provadéji kontrolofi povéfeni danou antidopingovou organizaci.

Vzorky vyhodnocuji specializované laboratofe.
2.4.2 Jak probiha dopingova kontrola

Jak bylo napsano vyse, miize byt sportovec vyzvan k absolvovani dopingové kontroly
béhem soutéze, ale 1 kdykoliv v mimosoutéznim (pfipravném) obdobi. V soutézi jsou
sportovci testovani na vSechny zakazané latky. V mimosoutéznim obdobi existuji urcité
odlisnosti v testovani. V tomto obdobi nejsou sportovci testovani na nékteré kategorie latek.
Jedna se o skupiny S6-stimulancia, S7-narkotika, S8-kanabinoidy a S9-glukokortikosteroidy.
O dopingové kontrole sportovei dopiedu nevédi, informuje je az dopingovy komisat tésné

pied absolvovanim. Tento komisaf Ci jeho zéastupce i kontrolu provadi.
Ve strucnosti 1ze dopingovou kontrolu popsat takto:

1. komisai ¢i jeho zastupce informuje sportovce, ze byl vybrdn a musi podstoupit
dopingovou zkousku

2. kazdy sportovec musi tuto vyzvu potvrdit svym podpisem

3. na misto kontroly se sportovec dostavi neprodlené, nejdéle jednu hodinu po oznadmeni
vyzvy. Pokud to nelze, mize se sportovec dohodnout s komisafem o odlozeni
kontroly. Tato skute¢nost musi byt vSak uvedena v protokolu o kontrole

4. pted kontrolou musi byt zkontrolovana totoZnost testované osoby

5. poté dostane do rukou odb&rnou naddobku, kterou musi pod dohledem komisate naplnit
min. 90ml moci. Pokud sportovec neni schopen toto mnozstvi vyprodukovat, musi se
pockat do doby, neZ je toho schopen. Béhem této doby nesmi opustit misto dopingové

kontroly
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6. poté si sportovec vybere zapeCeténou ¢i zaplombovanou soupravu pro odbér, ktera
obsahuje 2 nadobky. Do téchto dvou nadobek je rozdélen odebrany vzorek. V obou
nadobkach je tedy tentyz identicky vzorek.

7. Tyto dvé nadobky jsou opét zapecetény ¢i zaplombovany a oznaceny velkymi
pismeny A a B.

8. Ze zbytku moci komisaf otestuje, zda-li ma odebrana mo¢ pozadovanou hustotu danou
limitem WADA.

9. Na zavér je jesté nutné vyplnit protokol o provedeni dopingové kontroly a stvrdit ho
podpisem obéma stranami.

10. O vysledku je sportovec informovan pisemné ¢i telefonicky

104567
g
TEST

S TEST TEST
A B
1234567 1234567

Toto je fotografie odbérnych nadob na moc¢ pii dopingové kontrole. Jsou opatieny specialnim

uzavérem, aby nebylo mozné se vzorky jakkoliv manipulovat.[19]

[12],[18]
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2.4.3 Kdo a kdy je testovan

Kazdy sportovec, ktery je u nas registrovan pod jakymkoliv svazem spadajicim pod
CSTV mize byt vyzvan k dopingové kontrole. V zajmu kazdého svazu je ,.Gistota** jeho
Clend, jelikoz pozitivni test u kteréhokoliv sportovce znamena nejen postih pro sportovce

samotného, ale i sniZzeni dotace pro dané sportovni odvétvi.

Vsichni vySe zminéni sportovci mohou byt testovani kdykoliv behem roku.
Samoziejmosti je absolutni utajeni, kdo a kdy bude testovan. Navic je jedno, na jaké urovni se
sportovec nachazi. O vybéru sporti, sportoveil 1 irovné ¢i Case rozhoduje dosti ¢asto nahoda

nebo tajné piedpisy Antidopingového vyboru.

[1].[12],[18],[23]
2.4.4 Hlaseni mist pobytu (\Whereabouts)

Narodni registr sportovcl je seznam vrcholovych sportovcl z riznych sportovnich

odvétvi, ktetfi by meli byt testovani z preventivnich divoda kdykoliv béhem roku.

VSichni sportovci zafazeni do narodniho registru maji povinnost hlasit svd mista
pobytu v mimosoutéznim obdobi. Do tohoto systému mizou byt zafazeni bud’ narodni, nebo
mezinarodni sportovni federaci. Systém byl zaveden proto, aby bylo mozné sportovce testovat
Vv pribéhu celého roku. Kritéria pro zatazeni sportovce do registrii jsou dana Antidopingovym
vyborem CR a ptislu§nym svazem, pod kterym je sportovec veden. Registr je rozdélen do

skupinatolall
Narodni registr I
Kritéria pro zatazeni do registru

1. sportovci olympijskych sporti (krom¢ badmintonu, jachtingu, krasobrusleni,
lukostielby, moderni gymnastiky, moderniho pétiboje, sani, stfelby a Sermu), ktefti
jsou na plny uvazek (ve vzpirani i na casteCny Uvazek) zaméstnani jako instruktofi
sportu v nékterém z resortnich sportovnich center

2. sportovci zafazeni svou mezinarodni federaci do jejiho registru

3. vybrani ¢lenové reprezentacnich druzstev neolympijskych sportl
4. sportovci, ktefi porusili antidopingové pravidlo a jsou v trestu
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Narodni registr II

Kritéria pro zatazeni do registru

1. sportovci olympijskych sport, ktefi jsou na casteCny uvazek zaméstnani jako

instruktofi sportu v nékterém z resortnich center (atletika, boby, box, plavani)
2. vybrani sportovci, ktefi v minulosti porusili antidopingova pravidla
3. vybrani sportovci dle ¢lanku 11.1. a 11.2. Mezinarodniho standardu pro testovani

4. sportovci, ktefi v dob€ ukonceni zavodni Cinnost byli ¢leny registru a hodlaji obnovit

svou ¢innost

! &lanek 11.1. ¢lanek hovofi o kritériich a pozadaveich o hlaSeni mist pobytu. Upfestiuje

¢as a dobu kdy musi byt sportovec k zastizeni k dopingové kontrole

¢lanek 11.2. ¢lanek hovoti o vybéru sportovcu pro registr. Specifikuje sportovni odvétvi

a urovné.
viz. www.antidoping.cz
seznam K tijnu 2012 ¢ita celkem 239 sportovct

aktualni seznam sportovctl je vzdy aktualni na strankach Antidopingového vyboru CR

(http://Iwww.antidoping.cz/hlaseni mist reqistr.php)

Klasickou cestou ke Hlaseni mista pobytu je formulaf, ktery je volné piistupny na strankach

www.antidoping.cz

[18]
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http://www.antidoping.cz/hlaseni_mist_registr.php
http://www.antidoping.cz/

Antidopingow

Cewch Anti-0 5 Caremitas

FORMULAR MIST POBYTU ADV €R

rok: 2012
Vypliite tento formulaf Eitelné tiskacim pismem a doruéte ho na ADV CR do 14 dni pied zatatkem sledovaného
obdobi pomoci jednoho z nasledujicich kontakti: Podta: ADV CR, U Sparly 10, Praha 7; 170 00
E-mai: monitoring@antidoping.cz
Faux: 233 382702

URGENTNI AKTUALIZACE A ZMENY FORMOU SMS: +420 731 560 924

e 0s0BNI UDAJE SPORTOVCE |
JMENO: PRIJMENE

SPORT(Y): KLUB / DRUZSTVO:

AKTUALNI BYDUISTE (bydlisté, na kterém jste v souCasné dobé k zastizeni)

ULICEC. REZTD PE

STAT TELEFCH (PEWKA LINKE) WOEILMI TELEFOH - FRD ZAZILAM SUER ZUENW POSENTU

POSTOVNI SPOJENI (pokud e neshoduje = adresou bydiists)

ULICE, . WEZTD Fac aTar

E-MAIL:
KONTAKTNI OSOBA: TELEFON:

INSTRUKCE K VYPLNENI FORMULARE
1. Viypliite viechny viySe uvedené poZadované osobni iidaje
Uvedte Vase cele jméno, v pfipadé zmény jména uvedts i jméno predchozi (pdvodni pfijmeni na prmim misig). Pfiklad: pokud se sletna
Movotng provda za pana Mazavku, uvede do pRijmeni "Novotna-Mazavkova'.

2. Na dalSich listech formulafe vypliite sva mista pobytu

Ma kaZdy mésic je urcen jeden list formuldre. Musite vyphnit pro kaZdy den jeden 606 minutovy casovy usek (od 8:00 do Z3:00), kdy
budete k dispozici pro testovani mimo soutdZ. V plipadé nezastizeni na uwedensm misté pobytu kdykoliv béhem celeho Vami uvedensgho
hodinoveho Gseku pro dany den, Vam buds zaslano cznameni o porudeni pofadavkl na mista pobylu. V pfipadé viasného nedodani
nebo dodani nedplnych informaci o mistech pobyfu Vam buds rovné? zaslano oznameni o porufeni pofadavkd na mista pobytu.
Jakakokv i czndmeni o porugeni pozadavkl na mista pobytu behem 16-i po sobé jdoucich mésicd se povaZuji za porueni
antidopingovych pravidel die Slénku 2.4. Smémice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR. Sva mista pobytu miZete kdykoly
aktuslizovat (SMS, e-mailem, postou, faxem). Testovani mimo soutéz muZe probéhnowut i kdykoliv mimo 60-i minwtovy Casowy dsek,
aviak bez napomenuti pfi pFipadném nezastiZeni.

3. Vysvétliviky

Hodina - 60-i minutovy asovy 0sek v obdobi od 6:00 do 23:00, kdy budete pro dany den = jistotou k dispozici pro mimosoutéZni
testovani

Misto pobytu - mizto, kde g2 budete nachazet dany den ve Vami stanovensém 60-fi minwtovém azovém Uzeku. Uvedte pfecnou adresu
a vedkeré kontakini informace (napf. telefon do tréninkove haly apod.)

Druh aktivity - uvedte, o jaké misto pobytu e jedna (trénink, domov, dovolena apod )

Poznamky - proctor pro Vage pfipadné poznamky a vysvetivky k poskytnutym informacim o mistech pobytu daného dne



Informace o mistech pobytu - VZOR

CERch Anti-Dapn
Prijmeni: Novak Iméno: Jan
Sport: atletika
Datum Hodina Misto pobytu Druh aktivity Pozndmiy
1.1.2012 7:00-8:00 Praizka 1, Praha 1 domiov
2.1.2012 7:00-8:00 Praizka 1, Praha 1 domiov
312012 | 10:00-11:0 | SPonovminElz USKL USAI 350, Praha S 185335 | yrgnink | trénuii od 10:00 do 12:00
4.1.2012 | 15:00-16:00 Sportownd cantrum LSTV, Spartown 1801, 284 35, soustfedéni od 17 hedin regenerace
Nymburk_tel.: 335 517 BOZ
Sportovni centrum CSTV, Sportovni 1801, 288 35, T .
15:00-16:00 soustfedéni
5.1.2012 Nymburk tel.: 325 517 802 od 17 hodin regenerace
Sportovni centrum CSTV, Sportovni 1801, 288 35, L e .
15:00-16:00 soustfedéni
6.1.2012 Nymburk tel.: 325 517 802 od 17 hodin regenerace
7.1.2012 | 15:00-16:00 Spartownd cerrum STV, %anm 1500, 286 35 soustiedéni od 17 hodin regenerace
Nymburk tel: 335 517 802
8.1.2012 | 17:00-18:00 Praizka 1, Praha 1 domiov
9.1.2012 | 10:00-11:00 Praizka 1, Praha 1 domov trénuji od 10:00 do 12:00
10.1.2012 | 10:00-11:00 | SPortevihala USK U "‘i:f‘::: 350, Praba 3, tel - 225 trénink trénuji od 10:00 do 12:00
11.1.2012 | 10:00-11:00 | SPortevihala USK U "‘i:f‘::: 350, Praba 3, tel - 225 trénink trénuji od 10:00 do 12:00
12.1.2017 | 10:00-11:00 | SPertevnihala UsK. U "‘;‘::'::: 350, Praba 3, tel - 225 trénink trénuji od 10:00 do 12:00
13.1.2012 | 10:00-11:00 | Sportovni hala USK, U 5;;;"::: 350, Praha 5, tel- 225 trénink trénuji od 10:00 do 12:00
1412012 | 10:00-11:00 | 3POrtoved hala USK, U 5;::"::: 350, Fraha 3, tel. 225 trénink trénuji od 10:00 do 12:00
15.1.2012 | 6:00-7:00 Praizka 1, Praha 1 domiov
16.1.2012 6:00-7:00 Praizka 1, Praha 1l domiov
—_— Hotel Zusterna - sporotvni aredl hotelu, lstreka 67, 6000 | ubytovdni pfi
1712012 7400-8:00 Koper, tel_: (+386) 5 610 03 06, eon kB
181.2012 7.00-8:00 Hotel Zustemna - sp«}rnwlnl areal hotelu, Istrska 67, 8000 | ubytovani pfi
Koper, tel.: (4+388) 5 610 03 06, SOUtEF
Hotel Zusterna - sporotvni aredl hotelu, lstreka 67, 6000 | ubytovdni pfi , 2r.. 2
7:00-8:00 Ci 2l
19.1.2012 Koper, tel.: (+386) 5 610 03 06, - zavod zadind od 14:00
Hotel Zustemna - sporotvnl areal hotelu, Istrska 67, 8000 | ubytovani pfi , 2r.. 2
7:00-8:00 Ci 2l
20.1.2012 Koper, tel.: (+386) 5 610 03 06, - zavod zadind od 14:00
3112012 7.00-8:00 Hotel Zustema - m«}rnwlnl_areal_ h:itE|-u-_, I_s*.rska 67,6000 | ubytovdni pfi
Koper, tel_: (4386) 5 610 03 06, oA
22.1.2012 | T:00-8:00 Praizka 1, Praha 1 domiov
cesta [pouze phi cesté, kterd tred déle nef Exsové rozmeszi 6:00 ;
23.1.2012 23:00 nemusite weadét B0t minutowy Casowy dsek] dovelend cesta
Hotel O Porto, Rua do Albuguerge 564, Faro, Algarve .
8:00-9:00 dowol
2412012 [Portugalsko), tel.: [#351) 475 532 654 oupiena
Hotel O Porto, Rua do Albuguerge 584, Faro, Algarve .
8:00-9:00 dowol
2512012 [Portugalsko), tel.: [#351) 475 532 654 oupiena
2612012 8.00-9:00 Hotel O Porto, Rua do Alb u_qg;erge 564, Faro, Algaree dovolens
|Portugalsko), tel.: (#351) 475 532 654
3712012 8.00-9:00 Hotel O Porto, Rua do Alb u_qg;erge 564, Faro, Algaree dovolens
|Portugalsko), tel.: [#351) 475 532 654
Hotel O Porto, Rua do Albuguerge 564, Faro, Algarve .
2:00-9:00 dovolena
2112014 [Portugalska), tel.: (#351) 475 522 654
359.1.2012 :00-9:00 Haotel O Porto, Rua do Alb u.auerge Sbd, Farn, Algaree dovolend
[Portugalsko), tel: [+351) 475 522 654
30.1.2012 cesta dovolena cesta
31.1.2012 | 22:00-23:00 Praizkd 1, Praha 1 domov
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Misto pobytu musi kazdy sportovec zatazeny do registru hlasit pravidelné. Hlaseni
probiha c¢tvrtletné a to vzdy nejpozdéji k 15. dni v mésici predchazejiciho dalSimu Ctvrtleti.
Samoziejmé je velmi slozité piipravu sportovce planovat ctvrt roku doptedu, v uvahu ptipada
predevsim prodlouzeni ¢i zkraceni soustiedi z divodu zmény pocasi, technického zajisténi ¢i
zdravotni aspekty (nemoc, zranéni). Sportovei tudiz maji moznost misto pobytu ménit a
neustale aktualizovat. MozZnosti je nékolik-bud’ ptimo pies on-line systém ADAMS, nebo pies

SMS, telefon, e-mail, fax ¢i postu.

Pokud sportovec nesplni podminky dané smérnici o HlaSeni mist pobytu, bude toto
jednani povazovano za poruseni antidopingovych pravidel a bude trestano dle &lanku 2.4."

Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR.

Za poruseni se povazuje to, kdyz sportovec neni k zastizeni na nahldSeném miste,
nedoda informace o misté pobytu ¢i dodd nelplné informace. Trestan bude, pokud tyto

pravidla porusi béhem 18-ti mésict tfikrat.

Sportovec nese vzdy plnou odpovédnost nad presnosti a uplnosti informaci tykajicich

se Hlaseni mist pobytu.

Tento systém nema slouzit jako bezucelné obtézovani sportovcti, ale pfedevsim jako

prevence a sjednoceni moznosti pro dopingovou kontrolu béhem celého roku.

Kazda kategorie ma urcita specifickd vnitini ustanoveni. Dalo by se fici, Ze ¢im vyssi

kategorie tim ptisnéjsi pravidla hlaseni. U nizsi kategorie jsou pravidla o néco mirnéjsi.
[3].[18]
2.4.5 Systém ADAMS

Anti-Doping Administration and Management Systém, zkracené ADAMS, je on-line
systém slouzici k harmonizaci a zefektivnéni boje proti dopingu. Systém ADAMS predevsim
pracuje s monitoringem a planovanim soutézniho i mimosoutézniho obdobi. Dale pak zde
shromazd’uje terapeutické vyjimky pro sportovce, poskytuje vysledky dopingovych kontrol i

samotné postihy sportovct.

Systém vyvinula a spravuje Svétova antidopingova agentura WADA (World Anti-

Doping Agency). Slouzi ke koordinaci prace riiznych mezinarodnich ¢i narodnich sportovnich
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svazll ¢i dopingovych organizaci a k uc¢innému plnéni povinnosti, které jim udava Svétovy

antidopingovy kodex.

Sportovci mize zalozit uzivatelsky ucet bud’ jeho mezinarodni federace daného sportu,
nebo narodni antidopingova organizace. V ptipadé CR provadi registraci do systému

Antidopingovy vybor CR na Zadost sportovce.

Kazda organizace miize vyuzivat jednu ¢i vice ¢asti systému, piedevsim podle potieb a
pozadavkii daného narodniho dopingového programu. Antidopingovy vybor CR prozatim
vyuziva pouze tu Cast, ktera monitoruje mista pobytu sportovce. Systém neni prozatim

dostupny v cesting.

Kazdy sportovec, ktery je veden v systému, je povinen kontrolovat pravidelné
informace na svém osobnim uctu. Jedna se o osobni udaje a ptedevsim hlaSeni o misté pobytu
musi byt uplné, presné a hlavné aktualni. O nesplnéni této povinnost i a o piipadném postihu

jsem se zminil jiz dfive.
[3].[18]
2.4.6 Biologicky pas

Ve svété sportu se zatim jedna o celkem novy pojem. Biologicky pas je novinkou,
kterd by méla 1épe odhalovat doping u sportovcti. Jedna se o jakousi databazi odbéru, ktera
probiha béhem delsiho casového obdobi. Pro srovnani vysledki musi byt provedeno
minimalné 10 krevnich odbérti a 3 odbéry moci. Z kazdého odbéru jsou zaznamenany urcité
hodnoty, které se dale mohou srovnavat. Jedna se o hodnotu hematokritu, koncentraci

hemoglobinu, podil erytrocytii ¢i celkovy objem krve.

Tyto hodnoty jsou pravidelné kontrolovany a porovnavany. Pokud dojde k néjakému
podezielému vykyvu, zasedne tticlenna komise, ktera tyto vysledky zhodnoti a na zakladé

jejich rozhodnuti mize napt. WADA provést cilené antidopingové kontroly.

Z toho je jasné, ze biologické pasy neslouzi piimo jako diikazni material, slouzi spise
jako indikator podezielych fyziologickych zmén, které mohou poukazovat tfeba jen na

nemoc, ale i na manipulaci s vlastnimi hrani¢nimi hodnotami krevniho obrazu.
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Naptiklad cyklisticka federace UCI, pozaduje biologické pasy po vsech cyklistech
ProTour Teamu (profesionalni tymu, které se ucastni zavoda jako je Tour de France, Vuelta,
Giro d’Italia).

[15],[16],[21]
2.4.7 Vyjimky v dopingovych kontrolach

Terapeutické vyjimky jsou jedinou moznosti sportovce jak uzivat nedovolené latky ¢i
metody. Tuto zadost mohou pouzit pouze v piipadé skute¢né existujiciho zdravotniho stavu,
pokud léceni vyzaduje uzivani 1ékt, které obsahuji zakazané latky. Tato moznost nastava,
pokud odborny Iékat urc¢i, Ze neexistuje jind alternativa 1é€by, aniz by doslo k ohroZeni stavu

pacienta.

Sportovec musi mit aktudlni zpravu o terapeutické vyjimce vzdy u sebe. Nelze ji

dokazovat az po dopingové kontrole. Zpétné se vydava pouze ve zvlastnich ptipadech.
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| Antidopingovy vybor CR

Czech Anti=Doping Committee

ZADOST O UDELENIi TERAPEUTICKE VYJIMKY (TV)

THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS (TUE)

Prosim, vyplite viechny ¢asti velkym tiskacim pismem nebo na stroji.
Please complete all sections in capital lefters or tvping.

1. Informace o sportovciEl Y]

L 0 = U B = T N

Sumame Given Names

Zena [] Muz [] (vyznaite kiizkem) Datum narozeni (den/ mésic/ rok):.........cccoevennnee

Female Male Date of Birth (dd/mm/yyyy)

e =T

Adress

=3 ZEME! ooiiiiireisnin s ena e PSC: s

City Country Postcode

Tl e E-mail: oo s

(s mezinarodni predvolbou / with intemational code)

L] a1 USRS Disciplinal Pozice: ..o
Discipline/ Position

Narodni nebo mezinarodni SVAz:........c.ceevcer e ieeinirasssresr s srsnssss s sn s armsrans s san e rns s sansansnsnnnn

International or National Sporting Crganization

Zaskrnéte prosim prislusnou kolonku:
Please mark the appropriate box

[ Jsem zarazen v Mezinarodnim Registru pro Testovani
o | am part of an Intemational Federation Registered Testing Pool

O Jsem zafazen v Narodnim Registru pro Testovani
o | am part of a Natienal Anti — Deping Organization Testing Pool

O Ugastnim se akce pofadané mezinarodni federaci, pro kterou je TV vyzadovana pravidly

pfislusné Mezinarodni federace Vo Nazev akee:.. ..o
o | am participating in an Intemational Federation event for which a TUE granted pursuant to the Intemational Federation's rules
is required1- Name of the competition

O Nic z vyse uvedeného.
o None of the above

If athlete with disability, indicate disability.

f Tyka se akci uréenych Vasi Mezinarodni federaci.
Refer to your International Federation for the list of designated events

Antidopingovy wybor Ceské republiky tel: +420 233 382 701 Czech Anti-Doping Committee Strana 1
U Sparty 10 Faw: +420 233 382 702 U Sparty 10 F28/ v 1.3

170 00 Praha 7 e-mail: info@antidoping. cz 170 00 Praha 7

Ceska republika web: www aniidoping.cz Czech Republic
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| Antidopingovy vybor CR

Czech Anti=Doping Committee

PR R ETE e EVE] 2 Medical Information

Diagnéza s dostateénymi lIékafskymi informacemi (viz. poznamka 1): ...
Diagnosis with sufficient medical information (see note 1)

Pokud muze byt pro uvedenou diagnézu aplikevan povoleny lék, uvedte klinické zdivodnéni
pozadovaného uZiti zakazané medikace:

If permifted medicafion can be used to treaf the medical condition, provide clinical justiication for the requested use of the
prohibited medication:

3. Podrobnosti medikace RPN I EETS

Zakazana latka(y): Davka: Zpusob aplikace: Frekvence davky:
Genericky nazev Dose: Route: Freguency-

Prohibited substance(s):

1.

2.

3.

Predpokladana doba uzivani: jen jednou [] mimofadné [ ]

(vyznacte kiizkem) once only emergency

Intended duration of treatment: nebo doba trvani (tyden/ M&sic):.........ooiiiiiiiiiieeeeee

(Please tick appropriate box) or duration (week /month)

Uz jste dfive podaval(a) Zadost o TV: ANO [] NE []

Hawe you submitted any previous TUE application: yes no

L I = L = S

For which substances?

U které antidopingoveé Organizace?.......ccoveeeeiiereieenceee e e aneanan

To whom?

2 SRR

When?

Rozhodnuti: Povoleno [ ] Zamitnuto [ ]

Decision: Approved Not approved

Antidopingowy wibor Ceské republiky wel: 4420 233 382 701 Czech Anti-Doping Committee Strana 2

U Sparty 10 fax: +420 233 382 702 U Sparty 10 F25/ v 1.3

170 00 Praha 7 a-mail: infoiantidoping. ez 170 00 Praha 7

Ceska republika web: www antidoping.cz Czech Republic

[18]
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24.8 Svétové a narodni organizace a dokumenty
dopingovou problematiku
Zahrani¢ni organizace:
Svétova antidopingova agentura-WADA
Mezinarodni olympijsky vybor - IOC
Mezinarodni paralympijsky vybor — IPC
Organizace v CR:
Cesky olympijsky vybor
Cesky svaz télesné vychovy
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Antidopingovy vybor Ceské republiky
Mezinarodni dokumenty:
Svétovy antidopingovy kodex
Mezinarodni amluva proti dopingu ve sportu UNESCO
Evropska antidopingova umluva
Mezinarodni olympijska charta proti dopingu
Dokumenty v CR:
Ceska charta proti dopingu
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu

Jednaci ¥ad rozhod&i komise COV
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3 Dopingové latky

3.1 charakteristika dopingové latky

Ptesnou definici dopingu urcuje dokument nazvany ,,Svétovy antidopingovy kodex*“,
coz je zékladni a mezinarodni dokument, sjednocujici cely antidopingovy program. Ma za

ucel harmonizaci a jednotnou interpretaci boje proti dopingu. Nabyl uc¢innosti v roce 2004.
3.2 skupiny dopingovych latek

Svétovy antidopingovy kodex obsahuje Seznam zakazanych latek a metod, dale jen
Seznam, ktery rozdéluje do tii velkych skupin. Latky a metody zakazané stile (pii soutézi i
mimo), latky a metody zakazané pti soutézi a latky zakdzané pii n€kterych sportech. Toto
rozdéleni a definice je platna k 1. lednu 2012. Uvadim to zde z toho duvodu, Ze pravidelné

dochazi k riznym obménam a je mozné, ze ve starSich publikacich bude rozdéleni jiné.

Skupina latek zakézanych stale se déle rozd€luji na nckolik podskupin oznafenych
pismenem S, vtomto pifipadé SO az S5, které se mohou dale dé€lit dle urcité specifikace.

Metody jsou rozdéleny do tii skupin ozna¢enych pismenem M, piesnéji M1 az M3

Latky zakazané pti soutézich jsou oznaCeny S6 az S9 a latky zakazané v nckterych

sportech jsou oznaceny P1 a P2.

Vsem kategoriim a specifikim se budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

31



ZAKAZANE LATKY

3.2.1 skupina SO-neschvalené latky

Tato skupina je definovana takto — ,,Jakakoliv farmaceuticka latka, ktera neni zahrnuta
v nasledujicich sekcich Seznamu a neni aktualné schvalena pro humanni terapeutické pouziti
jakymkoliv vladnim zdravotnickym regula¢nim tfadem (napft. 1éCiva v preklinickém, nebo
klinickém stadiu vyzkumu nebo po ukonéené registraci, syntetické drogy, veterinarni léky), je

zakazana stale,,.
3.2.2 skupina S1-anabolické latky

Jedna se pravdépodobné o nejznadméjsi a nejcastéji uzivanou skupinu latek. Spolecné
se skupinou stimulancii patfi mezi nejpopularnéjsi. Historie uzivani anabolickych latek
sportovci spada do obdobi po druhé svétové valce. Prvni zminka pochézi z olympijskych her
VvV roce 1952, ptesto vEtsi pripad byl zjistén az o Etyfi roky pozdé€ji u sovétskych sportovei.[4]
V Sedesatych letech zacal obrovsky rozvoj a Sifeni anabolik. Od sovétského svazu se Sifily
pies zapadni Evropu az do spojenych statti. Diky vylepSovani anabolickych latek a tomu ze
sportovci, ktefi tyto latky uzivali, vyhravali, byla vytvofena idealni kombinace pro rozvoj
téchto latek. Ptili§ se nefeSili ani mozné zdravotni komplikace. Piesto po umrtich nékolika
sportovct bylo jasné, ze se pred steroidy nemohou zavirat o¢i a musi se tento problém fesit.
V osmdesatych letech pfistoupily k zakazu nékteré mezinarodni federace (napt. atleticka,
lyzatska, fotbalova). Piesto az v roce 1976 bylo mozné diky vybaveni laboratoii za¢it doping
odhalovat. Avsak ani toto opatfeni rozvoj anabolik nezastavilo a trval az neskute¢né dlouho,
piiblizn¢ do roku 1989.

Anabolické steroidy jsou v Seznamu rozdéleny do dvou velkych skupin. Na
androgenni anabolické steroidy (AAS) a ostatni anabolické latky.[22] Androgeny je souhrnné
oznaceni pro muzské pohlavni hormony (napi. testosteron). Ur€it¢é mnoZstvi testosteronu
produkuje 1 Zensky organismus. U Zen slouzi k vyvaZovani hladiny Zenského hormonu
estrogenu, produkce testosteronu je vSak podstatné niz§i. Androgenni anabolické steroidy se
jesté déli na exogenni (té€lo je nedokdze samo produkovat) a endogenni (télo je schopno je

samo vytvaret). Mezi nejznaméjsi patii nandrolon, clenbuterol ¢i dianobol.

Dlvod uzZivani byl ziejmy, anabolické steroidy podporuji nartist svalové hmoty,

redukce tukové vrstvy, zrychluji regeneraci, zvySuji agresivitu a vydrz. Diky této fadé
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,,pozitivnich® vlastnosti, nezlistalo pouzivani anabolik pouze mezi sportovci vrcholovymi, ale
ve velké mife se dostalo kategorie sportovci rekreacnich a velkou ¢ast tvorila skupina lidi

touzici po moderni svalnaté postavé (tzv. BODYBUILDINGU).

Tento zplsob uzivani se nejvice rozvinul v Americe. Kde se pocet uzivatelii
pohyboval kolem jednoho milionu. Diky tomuto mnozstvi lidi, se d4 velmi dobfe zmapovat i

to, jak negativné anabolika ptisobi na lidsky organismus.

Anabolické steroidy zptsobuji velké a n¢kdy nevratné zmény v celém organismu.
Zpusobuji narast krevniho tlaku, poskozuje srdce a téZce poskozuji jatra, kde mohou vytvoftit
az nezhoubné rakovinné shluky, které mohou 1 prasknout a zphsobit vnitini krvaceni a koncit
mohou 1 smrti. Mohou vyrazné ovlivnit plodnost diky sniZzeni az uplné ztrat€ mnoZstvi
spermii. Dal§imi projevy, které se daji oznalit jako estetické, je gynekomastie, nebo-li
zvétSeni prsni zlazy u muzi.[5] Dale pak virilizace, coZ je oznaceni pro vyrazny rozvoj
sekundarnich pohlavnich znakli. U muza se projevuje zhrubnutim hlasu, vét§Sim mnoZstvim
télesného ochlupeni a zvySenou produkei mazovych Zlaz s typickym projevem akné. U Zen se
tento proces da oznalit terminem maskulinizace, tedy zménou télesné stavby podobajici se
spiSe t¢ muzské. Dalsim problém je velky a rychly nartst svalové hmoty, ale nestejné rychly
rozvoj celého svalového komplexu (vazy, krevni a nervové zasobeni, $lachy). Dalsi velkou
skupinou problémil jsou problémy psychické. Vyzkumy v této oblasti potvrzuji velky nartst
agresivity a nasilného chovani uzivateli. Mozné jsou i potize jako nespavost, neklid, panicky

strach, paranoidnich ptedstav kon¢icich i sebevrazednymi sklony.

[31.[5].[6].[8]

viz. ptiloha 11

3.2.3 skupina S2-peptidové hormony, ristové faktory a pribuzné
latky

Jedna se o latky, které realizuji endokrinni regulaci funkci v organismu. Vytvareji se
ve zlazach s vnitini sekreci, jako jsou vajeCniky, varlata, §titna Z14za, nadledvinky, slinivka

nebo hypofyza.

Dftive byla tato skupina ozna¢ovéana jako Hormony a piibuzné latky ¢i jako Peptidové
hormony a jejich mimetika a analoga. V poslednich letech se jedna o nejvice problémovou a

rizikovou skupinu. Divodem je snadnd dostupnost a pomérné komplikované odhalovani.
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Jelikoz se Casto jedné o latky télu vlastni je problematické potvrdit jejich exogenni uZziti.
Navic se v téle daji n¢které zjistit jen nékolik minut ¢i hodin. Nékteré latky této skupiny maji

podobné ucinky jako skupina S1, tedy anabolické, jelikoz podporuji tvorbu vlastniho

o 24

Erytropoetin zkracené EPO, patii v posledni dobé snad mezi nejznaméjsi a nejcastéji
sklonované dopingové latky. Jedna se o latku, kterd zprostfedkovan¢ zvySuje tvorbu
cervenych krvinek. V obdobi embryonalniho vyvoje se tvofi v jatrech, po narozeni jsou za
jeho tvorbu odpovédné ledviny. EPO poté ovlivituje tvorbu ¢ervenych krvinek v kostni dieni.
Pocet cervenych krvinek ovliviiuje mnozstvi transportovaného kysliku predev§im ke
kosternim svaltim. Cim vétsi mnozstvi Servenych krvinek, tim vice kysliku je dopraveno ke
svalim a tim lepsi jsou poté 1 vykony hlavné ve vytrvalostnich disciplinach. Podobny efekt
zvySeni mnozstvi ¢ervenych krvinek lze dosdhnout i legalni cestou. Naptiklad dlouhodobym
pobytem (n¢kolik dni az tydnil) ve vysokohorskych podminkach (od dvou do Ctyf tisic metra
nad mofem). Tato moZnost je ovSem dosti finan¢n€ narocnd. Do roku 2000 bylo velmi obtizné
odlisit ptirozené EPO a chemické EPO.[13] Prave na pielomu tisicileti vSak pfisli modernéjsi
metody zjisStovani a bylo tedy mozné jasn¢ odliSit ptivod latky v téle. UrCitou vyjimku tvori
sportovci s dlouhodobé zvySenym a potvrzenym tzv. hematokritem. VE&ts§i mnozstvi krvinek
Vv krvi vSak mtze dlouhodobé ovliviiovat funkci kardiovaskularniho systému, nebot’ vyssi
obsah krvinek zptlisobuje vyssi viskozitu krve a s tim spojeny vétsi narok na praci celého
krevniho obéhu. Dalsi problém vznika s aplikaci EPO. Tato latka se podava vyhradné injek¢ni
cestou a zté plyne tada pienosnych chorob (zloutenky, HIV a tada dal§$im véaznych

onemocnéni).

Inzulin je télu vlastni latka, ktera se tvofi ve slinivce biiSni a ma vliv na metabolismus
cukru, bilkovin i tukd. Je to jediny hormon, ktery dokaze sniZzovat hladinu cukru v Krvi a

zvySovat tim jeho vstup do tkani. UmoZiuje 1 zvySeny vstup aminokyselin do svalovych

bunék.[26]

Duivodil pro¢ sportovcei uzivaji inzulin, je n€kolik. ZvySenym vstupem glykogenu do
svalli se urychluje regenerace, zvySenim mnozstvim aminokyselin vstupujicich do svald
vyuzivaji anabolické vlastnosti inzulinu a tim zvySeni sily, rychlosti a 1 mnozstvi
tréninkovych davek. Rizika uzivani jsou zna¢né. Jelikoz je hladina cukru v krvi velmi slozité
regulovdna a pohybuje se stdle v urc¢ité hranici, je exogenni podani inzulinu velkym

problémem pro cely organismus. Pti podani vys§iho mnozstvi inzulinu nasleduje v téle tzv.

34



hypoglykémie (nizka hladina cukru), coz negativné ovliviiuje predevsim funkci centralniho
nervového systému. Bez okamzitého 1éceni hypoglykémie dochdzi ke komatu, mozkovému
poskozeni a konéit mize i smrti. Behem glykémie se objevuje poceni, hlad, ttes, kiece,
letargie, nevolnost, unava, bolesti hlavy, zavraté, celkova slabost az bezvédomi. S injekénim

podéavanim je samoziejmé spojena moznost ndkazy vaznymi nemocemi.

V posledni dobé roste obliba uzivani rastovych hormonti. Jedna se predevsSim o
rastovy hormon somatotropin (zkracené STH, ¢i anglicky hGH). Pusobi v téle na rustové
ploténky dlouhych kosti. M4 1 hyperglykemicky uc¢inek. Jiz od narozeni fidi rist soustav a
tkani v téle. Uzivan je pro své anabolické¢ Uc¢inky (nardst svalové hmoty, snizeni hladiny
tuku). Anabolicky ucinek je sice o dost nizsi nez u klasickych anabolickych latek, ale to hif
se zjiSt'uje jeho uzivani. Proto jeho obliba v posledni dobé¢ stoupd, pravé pro jeho Spatnou
odhalitelnost v téle sportovce pii dopingovych kontrolach. Dlouhodobé t¢inky uzivani nejsou
zatim dostate¢né prozkoumané, je vSak jisté, ze vede ke strukturdlnim a funkénim zménam a
vzniku poruch ve tkanich. Pti uzivani vSak vznika takzvand akromegalie, coz je porucha
tvorby somatotropinu, Vv jehoz disledku neumérné rostou koncové ¢asti, ¢i vniténi organy.
Casto se objevuji nemoci jako diabetes mellitus, rakovina, ateroskleréza. Dale pak otoky,

nadory, struma.

Jelikoz sportovei uzivaji hormony 1 s jinymi dopingovymi latkami, mohou byt
vysledky poskozeni téla daleko horsi a stézi predvidatelné. Navic jde o zdsah do endokrinni
regulace a fizeni organismu, coz je velice komplikovana a hlavn¢ citliva soustava. Jakékoliv, i

drobné, zasazeni do normalni funkce mtize mit neblahé a nevratné disledky.

[51.[61.[8],[10] [11]
3.2.4 skupina S3-beta2-agonisté

Jedné se o velmi specifickou skupinu dopingovych latek. Diky spojitosti se skupinou
androgennich anabolickych latek byla dfive do této skupiny fazena. Patfila do podskupiny
ostatnich anabolickych latek. Osamostatnéni této skupiny je predevS§im proto, ze veskeré
procesy nemaji spojitost s testosteronem na rozdil od skupiny anabolickych steroid. Beta2-
agonisty lze oznacit terminem antiastmatika nebo bronchiodilatatory, jelikoz jsou to latky
bézné dostupné na lékarsky predpis k lécbé alergii ¢i astmatu, jsou zde povoleny urcité
vyjimky vur€itém mnoZstvi. S omezenim jsou povoleny latky salbutamol, formoterol,

salmeterol. VSechny tyto vyjimky musi byt pfedem nahlaSeny na ptisluSny antidopingovy
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vybor a ne az pii vlastni dopingové kontrole. Diivod uzivani téchto latek je predevsim jejich
anabolicky ucinek pti davkovani véts§iho mnozstvi. Jedna se o davky az 100 krat vyssi nez je
pouzito k 1é¢bé bézné populace. Jen zcela ojedinéle mize dochazet k vedlejSim negativnim
nasledkim jako naptiklad bolesti hlavy, nervozita, ptecitlivéni a nékteré problémy spojené
S kardiovaskularnim systémem. ProtoZze nemaji tolik negativnich ucinkd jako anabolické

steroidy, jsou sportovci vyhledavany jako mirnéjsi alternativa.

Nejen anabolicky ucinek je divodem uzivani téchto latek, ale i schopnost otevirat
dychaci cesty, které¢ se behem astmatu zuzuji. Jelikoz ptiblizné¢ 10-15% olympionikil trpi

riznymi naznaky astmatu je uzivani Beta2-agonistli pomérné vysoké a Casté.
[20].[22]
3.2.5 skupina S4-hormony a metabolické modulatory

Dtive byly oznaovany jako ,,Latky s antiestrogenni aktivitou®. Nemaji zadny pfimy
vliv na vykon sportovce. Jednd se o hormony, které se vazi na receptory bunéénych stén Ci
bunéénych jader a stimuluji nebo inhibuji jejich enzymatické funkce. Jejich funkce v téle je
pomérné slozitd. Jednoduse feceno se jedna o latky, které maji potlacit nezadouci uCinky
pusobeni anabolickych androgennich steroidii. Jak uz bylo zminéno, mize pii uzivani steroida
dochazet k takzvané gynekomastii, tento efekt vSak mulze byt ¢astecné potlacen uzivanim

antiestrogennich hormont, které potlacuji tvorbu zenskych hormont.

Jsou pfedevsim uzivany k maskovani uzivani anabolickych androgennich steroida,

nejsou tedy uzivany jako ptima podpora vykonu.

Mezi nezadouci vedlejsi uCinky patii navaly horka, vaginalni krvaceni, bolesti bficha a

hlavy, riziko tromboz a karcinomu.

[20]
3.2.6 skupina S5-diuretika a ostatni maskovaci latky

Diuretika je skupina latek, které ovliviiuji metabolismus vody v téle. V Iékatstvi jsou
bézné pouzivany k 1é¢bé krevniho tlaku a pti problémech organismu se zadrzovanou vodou
(naptiklad otoky dolnich koncetin). Silnd diuretika dokdzou zvysit vylu¢ovani moci aZ na Sest

litri denné. Nejcasté&ji se uziva furosemid.
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Ve sportu jsou uzivany ze dvou divodi. Prvnim je schopnost odstraiiovat, ¢i lépe
feceno nenavracet vodu zpét do téla. Jinak feeno zabraniuje reabsorbcei vody. Tim napiiklad
snizuji hmotnost ¢i rysuji tvary téla. Jedinym povolenym diuretikem je drospirenon. VSechny

ostatni patii mezi latky zakézané.

Druhym divodem je to, Ze ¢im vice mocCi se v téle vytvofi, tim vice se snizi

koncentrace moznych dopingovych latek pii kontrole.

Mezi maskovaci schopnosti latek v této skupiné patii napiiklad moznost branéni
pfechodu zakazanych latek z krve do moci. Nékteré latky dokdzou maskovat 1 uzivani EPO

diky zméné poméru krevni plazmy a krevnich pevnych c¢astic.

Na rozdil od béznych pacienti nezadrzuji sportovci v téle prebytecnou vodu.
Uzivanim diuretik riskuji nezadouci ztratu vody a v ni obsazenych elektrolytti. Diky ztraté

vody se narusuje cyklus kyseliny mocové, coz mize spustit 1 bolestivé zachvaty dny.

NejcastéjSimi nezadoucimi Ucinky jsou samoziejmé¢ dehydratace, hypotenze, svalové
kfece, nevolnost, zavraté, bolesti hlavy, vazné poskozeni ledvin, poruchy srdecniho rytmu,

hypoglykémie.
[2],[4]
LATKY ZAKAZANE POUZE PRI SOUTEZI

3.2.7 skupina S6-stimulancia

Tato skupina je prvni skupinou, kterd patii do kategorie latek a metod zakazanych pti
soutézi. Jsou tedy povoleny v mimosoutéznim obdobi. Jejich G¢innost vSak musi skonc¢it do
zacatku soutézniho obdobi. Navic obsahuji latky, které jsou zafazeny do tzv. monitorovaciho
programu 2012. V ném jsou zafazeny latky, které hodla WADA monitorovat. Tyto latky jsou
zkoumany, vyhodnocuje se a hleda se jejich vliv na organismus. Zjistuje se, zda-li maji
dopingovy charakter. Jednou ro¢né budou vysledky odbért predany organizaci WADA, ktera

je bude vyhodnocovat. Anonymita sportovct je v tomto piipad€ zarucena.

Jak uzZ jsem zminil dfive, stimulancia jsou spole¢né s anabolickymi steroidy nejcastéji
uzivanou skupinou latek. Diive byla tato skupina latek oznaCovéana jako lehky doping, coz
mohlo vést k mylné predstave, Ze se nejedna o problematické latky. AvSak pti podani vétsiho

mnozstvi (pfedavkovani) je mozné, ze dojde az k umrti sportovce.
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Jiz z ndzvu této skupiny je ziejmé, ze se jednd o skupinu latek néco stimulujicich
(drazdicich, podnécujicich, povzbuzujicich). V tomto piipadé centralni nervovou soustavu.
Cestou ptes CNS ovliviiuji pocity, podporuji aktivitu, ¢imz zvysuji bd€lost, ostrazitost ¢i
koncentraci. Vyznamné zvySuji agresivitu a snizuji prah vnimani bolesti. Diky témto

vlastnostem je jejich uziti ve sportu velmi rozsifené a Skala sporti, ve kterych se uzivaji je

velika.

Mezi nejznaméjsi stimulancia patfi amfetamin metamfetamin (zndmy spi§ jako
pervitin), kokain, efedrin, pseudoefedrin, adrenalin a pfedev§im na zaCatku stoleti uzivany
strychnin. Patii sem 1 kofein, nikotin ¢i synefrin, které jsou vSak zafazeny do monitorovaciho
programu a nejsou tedy povazovany za zakdzané latky. Efedrin, pseudoefedrin ¢i adrenalin

podléhaji urcitému omezeni.

Amfetaminy patfi mezi nejznaméjsi latky této skupiny. Maji povzbuzujici vliv na
centralni nervovou soustavu. Uvolfiuji adrenalin z nadledvinek a aktivuji sympatické nervy.
Amfetaminy vyvolavaji stavy podobné stavim v ohrozeni. Dochazi k ptekonani unavy, pocitu
obrovské energie a sily ptfechdzejici do stavu agresivity. Pfekonavaji 1 chut’ k jidlu, ¢imz jsou

obcas zneuzivany k hubnuti.

Amfetaminy jsou bézné uzivany v I€katstvi na 1éCbu poruch spanku, pii poruchach
pozornosti. Nékdy 1 k potlaceni depresi ¢i strachu. U sportovct v§ak mohou zpusobit celou
fadu vaznych zdravotnich rizik. Poruchy mohou byt jak psychické tak fyzické. U psychickych
poruch se jedna o pfehnanou podrazdénost az agresivitu, zménéné smyslové vnimani, emoc¢ni
labilitu nebo i paranoiu (duSevni stav, vyznacujici se bludy a pfehnanou piedstavivosti a
obavami o svoji bezpecnost. Tyto stavy jsou vsSak kratSi (4-8 hod.) neZ u metamfetaminu.
Uziva se predevsSim jako tableta Ci prasek, vyjimecné se uziva injekcné (spiSe drogové

zavisly).

Z tyzického hlediska mohou zplsobovat bolesti hlavy, zvySeni dechové, tepové
frekvence, nadmérné poceni, vyssi hodnoty krevniho tlaku. Ve spojeni s horkym prostiedim,
nadmérnym pocenim a vysokou zatézi miizou zplsobovat kiece a dokonce mizZe nastat az
totalni kolaps organismu. Pfi dlouhodobém uzivani zpiisobuji nevratné zmény na sténach cév
a poskozuji srde¢ni sval. Jelikoz se jednd i o drogu dochazi i k poruchdm osobnosti a

zavislosti.
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Dalsi velmi popularni 1atkou je kokain. Podobné jako amfetaminy plsobi na centralni
nervovou soustavu. Stavy jsou vesmés podobné jako u amfetaminl. ZvysSena aktivita, euforie,
prehnané sebevédomi a vira ve vlastni schopnosti a silu, snizuje pocit hladu a unavy. Aplikace

je bud’ Siiupanim, nebo koufenim.

Ma spousty podobnych neblahych uc¢inkt jako amfetaminy. Jedna se 0 poruchy
chovani, poruchy vniméani. Mize zptisobovat epileptické zachvaty a mozkové piihody. Opét

ma vSak negativni vliv na cely kardiovaskularni systém.

Dals$imi latkami patticimi do této skupiny jsou efedriny. Je to zvlastni skupina latek.
Efedriny podléhaji ¢astecnému omezeni, jelikoZ jsou soucasti velkého mnozstvi 1€ki. Maji
tonizujici a povzbuzujici ucinky a stimuluji centralni nervovou soustavu, ne vSak tak
agresivné jako tfeba amfetaminy. Jsou soucasti fady volné prodejnych l€ku ¢i potravinovych
doplnkti. Pouzivaji se k 1é¢bé dychacich cest (zlepSuji roztazitelnost cest). Zvysuji krevni tlak,
tim 1 bdé€lost, soutézivost, snizuji hladinu tuku. Pfi dopingovych kontrolach podléhaji jen

urcitému omezeni. Nejsou zcela zakazany.

K negativnimu pusobeni na organismus dochéazi vétsinou pii vétSich davkach nebo pti

kombinaci s dalSimi Iéky. Naptiklad narkotiky.
Pravdépodobné nejznaméj$im a nejvice uzivanym stimulantem je kofein.

Kofein je alkaloid, ktery ptisobi na nervovou soustavu, respiraci a srde¢ni aktivitu. Je
nejrozsifenéjSim a nejuzivanéjSim stimulantem na svété. Jednd se o krystalickou, hotkou,
bilou latku, ktera je obsazena v fadé potravin. Nejvice se vyskytuje v kave, €aji ¢i kole.

Vyskytuje se v8ak i v plodech rtiznych rostlin ¢i tteba ve fazolich.[13]

Hlavnimi pozitivnimi ucinky kofeinu jsou oddalovani unavy, zvysSeni tepové
frekvence a zlepSeni respira¢ni kapacity. Podporuje i odbouravani tuku, ale tento efekt neni

trvaly.

K negativnim U¢inkiim patii ptedev§im dehydratace, piekyseleni zaludku, u nékterych

lidi ptecitlivélost. Jedna se o drogu, tudiz mize vzniknout zavislost.

Pfi sportu se vykon nezlepsi pti rychlostnich disciplinach. Pozitivngjsi G¢inky ma spise

pii sportech vytrvalostnich.

[2],[3],[4],[13].[20]
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3.2.8 skupina S7-narkotika

Jedna se o skupinu latek, kterd pies centralni nervovou soustavu, plisobi na centra
vnimani bolesti. Snizuji prah citlivosti a bolesti. Jsou pouzivana pifedev§im ve sportech
kontaktnich ¢i ve sportech kde je naptiklad nutné prekonavat bolest pti extrémné narocnych
tréninkovych davkach. Obecné Ize tuto skupinu nazvat drogami. Diky tomu jsou vysoce
navykova a nebezpecna. Pusobi tak, ze blokuji specifické receptory. Kazda latka ovliviiuje

jiné receptory. Nejcasté&ji se uziva heroin, morfin, kodein, metadon.

Morfin a kodein (vyrabi se z morfinu) jsou pfirodni alkaloidy ziskavané z pted¢asné
sklizenych tobolek maku. Nékdy se tyto latky nazyvaji opiaty. Slovo opiat oznacuje
omamnou latku ziskanou z méaku setého. Pochazi z fectiny, kde znamena makova ¢i rostlinna

stava.

Narkotika se bézné€ uzivaji v 1€kafstvi v podobé¢ analgetik jako tlumici prostiedky pti
urazech €1 po operacich. Nadmérné uzivani pti sportu vede k porucham psychiky, dechového
centra, spanku (Unava), srdce a krevniho tlaku. Komplikace zpusobuje 1 ve vyluCovani.
Snizuji peristaltiku stfev, ¢imz zplsobuji zacpu. Snizuji mnozstvi moci diky zvySenému
napéti hladkych svalt. Uzivaji se téZ k oddaleni bolesti po trazech, coz miize mit za nasledek

az trvalé poSkozeni pohybového aparatu.

3.2.9 skupina S8-kanabinoidy

Kanabinoidy jsou skupina latek, kterda se nachazi v rostlin¢ Cannabis sativa. V této

rostlin€ se jich nachdzi pres Ctyfi sta.

V posledni dobé se o této skupin€ diskutuje velmi intenzivné. Hlavné kvali THC
(tetrahydrokanabinol). CoZ je latka obsaZend v marihuané. THC je psychoaktivni latka.
Nastup ucinkll je témét okamzity. Hromadi se v tukovych zasobach a piisobi na limbicky
systém a senzomotorické struktury v mozku. V mozku je koncentrace THC asi 3-6 krat vétsi
nez v krvi. Ovliviiuje naladu, pamét, chut k jidlu, poznavani a emoce. Navic zesiluje
sluchové a zrakové vnimani. Koufeni marihuany sportovci je spoleCensky neptipustné. VéEtsi
diskuze se vSak vede pravé o u€incich THC. Latka piisobi na centralni nervovou soustavu a
navozuje subjektivni stavy jedince. MiZe se jednat o pocit uvolnéni, uklidnéni, Stésti, euforie
¢i naopak pocity zménéného veédomi, tUzkosti, apatie, agresivity. Stavy jsou velmi

individualni.
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Vyzkumy zatim neprokazali pozitivni ovlivnéni vykonu pfi uziti THC v marihuané
pripadné hasise. Ovlivnéni vykonu je spiSe negativni. Aktudlni stavy jsou spiSe nezadouci,
jako je pocit sucha v tstech, kasel, uzkost, nevolnost. Pii dlouhodobém uzivani se za¢nou
projevovat psychické problémy jako preludy, halucinace ¢i rozostiené vidéni. Pti chronickém
uzivani téz zpusobuji destrukci nékterych mozkovych center a ztratu schopnosti uceni a
pamatovani. U Zen navic mohou zpusobit zmény v menstruaénim cyklu. U muzi problémy pfi

tvorbé spermii.
3.2.10 skupina S9-glukokortikosteroidy

Glukokortikosteroidy jsou steroidni hormony pfirozené produkované kiirou
poskozeni Ci poranéni tkdni ¢i pii Grazech. Na rozdil od anabolickych steroidit maji spise
ucinky katabolické. Jedna se o latky, které také zvySuji koncentraci glukézy v krvi
(glukokortikosteroidni funkce). Jelikoz je gluk6za hlavnim energetickym palivem pro buriky,
slouzi pro lepsi zvladnuti sportovniho vykonu. NejznadméjSim glukokortikosteroidem je

kortizol.

Sportovci uzivaji glukokortikosteroidy i z divodu lepsiho dychani. Zptsobuji relaxaci
(uvolnéni) dychaciho aparatu a navic pti vétSich davkach maji i analgeticky ucinek (tlumici
bolest). Tato kombinace zkvalitiiuje a zvySuje tréninkové davky a zlepSuje tim nésledny

sportovni vykon.

I kdyZ to mozna nevypada, glukokortikosteroidy maji celou fadu nezddoucich ucinkii.
Mezi hlavni patii zadrzovani vody v téle, hyperglykémii a zmény nalad. Miizou zplisobovat
kozni problémy, Sedy zakal, cukrovku, osteopordzu, selhani ledvin, deprese i nezadouci

reakce imunitniho systému.
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ZAKAZANE METODY

3.2.11 metoda M1-zvySeni pi‘enosu kysliku

Do této skupiny patii krevni doping a prenasece kysliku. Hlavni latkou zafazenou do

této skupiny je erytropoetin, ktery patii i do skupiny S2.

Krevni doping znamend podani cervenych krvinek sportovci za ucelem zvySeni
prenosové kapacity krve. Sportovci miize byt podana krev autologni (vlastni krev), homologni

(krev jiné osoby se stejnymi nebo podobnymi antigennimi vlastnostmi).

Sportovci uzivaji krevni doping proto, protoze ¢im je lepsi a vétsi prenosova kapacita
krve pro kyslik, tim lepSi jsou vytrvalostni moznosti sportovce. Za vytrvalostni sporty, pti
kterych je tento doping uzivéan a tim 1 vice hlidan, se povazuje plavani, cyklistika nebo dlouhé

behy.

Diky vyzkumiim bylo zjisténo, ze je mozné velmi podstatné zvysit sportovni vykon,

uzivanim krevniho dopingu.
Krevnim dopingem se mtize:
1-zvysit hladina hemoglobinu o 7%
2-zvysit VO2max o 5%
3-zvysit dobu do vy€erpani pii 95%VO02max o 34%
4-zlepSeni ¢asu pii béhu na 5 mili o 44 sekund

Ackoliv jsou potvrzeny pozitivni u¢inky krevniho dopingu na vykon sportovce, nebyla

na krevni doping zatim nalezena Zadna absolutni metoda pro jeho odhalovani.

Umélé krevni ptenaSeci €i jiné krevni ndhrady byly vynalezeny z diivodu akutniho
celosvétového nedostatku déarct krve. Jsou lidem poddvany z divodu omezeni poSkozeni

mozku a jinych tkani pti velkych ztratach krve.

Vedlejsich ucinkd spojenych s uzivanim krevniho dopingu je cela fada. Mezi ty hlavni
patii tvorba krevnich srazenin, pfetizeni krevniho ob¢hu, vznik alergickych reakci s tim

spojené problémy s ledvinami a samoziejmé mozny pienos infekénich chorob jako je HIV ¢i
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zloutenka. Déle pak horecnaté obtize, vyrazky, celkovy metabolicky Sok a hemolytické reakce

(snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi) z divodu uziti $patné krve.

I ve zdravotnickych zatizenich je urcité riziko pfenosu nékterych infekEnich chorob.
Toto riziko je v poslednich letech minimalni a navic se neustale snizuje. Podavani krevni

transfiize neodbornym postupem mtize riziko pfenosu chorob podstatné zvysit.

U umélych prenasecti mize dochazet také k velmi zadvaznym porucham organismu.
Nekteré ptiznaky jsou podobné tém, které zpiisobuji krevni transfuze. Jedna se o horecku,

poskozeni ledvin, alergické reakce.

Navic vSak mohou zplsobit snizeni poctu krevnich destiCek, embolii, trombo6zu,
poruchu prenosu kysliku do tkani, pokles a zuzeni funkénich kapilar v disledku vysoké
koncentrace kysliku, toxické uc€inky na jaterni, plicni a ledvinovou tkan, kde zptsobuji 1éze.
Pt1 injekénim uZivani opét hrozi penos infekénich chorob a navic 1 moZnost tvorby bublin pti

aplikaci jehly do cévy.
[20]
3.2.12 metoda M2-chemicka a fyzikalni manipulace

Jedna se o manipulace, které maji zménit integritu odebraného vzorku moci, bud’
pomoci néjaké latky, nebo pomoci néjaké metody. Jedna se pfedevsim 0 manipulaci a vyménu

moci za moc€ cizi, ¢imz chce sportovec zakryt vlastni uzivani zakazanych latek.

Tato skupina je nejméné pouzivanou skupinou. Je tedy az na poslednim misté

V Cetnosti uzivani ptiblizné jen s 0,1%.

Fyzikdlni manipulace je preferovdna pfed manipulaci chemickou. FyzikdIni
manipulaci se rozumi napiiklad zdména nebo vyména vzorku, cévkovani. Mezi chemické

manipulace patii uzivani probenicidu, latka ktera brani ledvinové exkreci testosteronu.

Vedlejsi ucinky jsou zplusobeny volbou chemické ¢i fyzikalni manipulace. Kazda
Z nich mize mit specifické nezddouci ucinky. Naptiklad katetrizace, coz je zavedeni hadicky
nebo trubicky do mocovych cest, miize zptisobit poskozeni téchto cest nebo moznost ohroZeni

infekei.
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Uzivani probenicidu miize zpusobit nevolnost, bolesti hlavy, nechutenstvi, zalude¢ni

potize, ¢asté moceni, anémii ¢i fadu koznich problému.
[20]
3.2.13 metoda M3-genovy doping

Genovy doping se stal posledni dobou velmi diskutovanym tématem. I kdyz by se
mohlo zdat, Ze je termin celkem Cerstvy, urcita podezieni jsou znama jiz vice jak deset let. Jiz
v roce 2001 probéhlo zasedani o genovém dopingu, kde byla ptijata opatfeni, ktera mela brat
tento doping velmi vazné. O genovém dopingu u sportovct se poprvé zacalo hovofit pied
olympijskymi hrami v Pekingu. Ur¢ité pochybnosti trvaji dodnes. JelikoZ je genovy doping
pomérné novym zpusobem jak ziskdvat vyhodu nad ostatnimi sportovci je 1 malo
pravdépodobné jeho pozitivni odhaleni. Doneddvna nebylo mozZzné jakékoliv zasahovani do
gent odhalit. AZ v posledni dobé zac¢inaji vznikat metody, jak dopingové genetické metody

odhalovat.

Genovy doping byl plivodné vynalezen jako medicinsky nastroj k lé¢bé ftady
genetickych poruch. PredevSim riizné svalové atrofie nebo chudokrevnost. Bohuzel se

postupem casu dostal do hledacku sportovcu.

Prvné byl doping testovan na laboratornich mysich, kde jim byly podany rtizné latky.
Znamé jsou dva pokusy. Pfi prvnim byly mySim vpraveny dva geny pro tvorbu svalové
hmoty. Vysledkem byl ¢tyfnasobny narist svalové hmoty. P¥i druhém byl do mysi vpraven
gen pro podporu tvorby tzv. pomalych svalovych vlaken. Jejich narast byl dvojnasobny a
dvojnasobna byla 1 vzdalenost, kterou ub¢hli oproti obycejnym mysim, kterym tento gen

vpraven do téla nebyl.

Obavy z uzivani genového dopingu jsou na misté. Jelikoz se jedna o novou metodu
nelze zatim fici, jaké miZe mit dlouhodobé nésledky. Samoziejmosti je, Ze jakykoliv zasah do
genetické informace je velmi riskantni. Obavy jsou i z moznosti tvorby sportovnich
,prototypi®. Jiz od mladi 1 dokonce jiZ od stadia embrya. Ménit by bylo mozné mnoZzstvi
svalli, pomér svalovych vlaken, dispozice a proporce téla jako je vyska, pomér jednotlivych

partii.

[15],[16],[21]
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3.2.14 skupina P1-alkohol

Alkohol se chemicky oznacuje jako etanol. Jedna se navykovou latku, pisobici
tlumivé na centrdlni nervovou soustavu a zpiisobujici riizné stavy od pocitu euforie az po
deprese. Zpomaluje funkci mozku a téla. Pfi vétSim mnozstvi zptusobuje zhorSené vidéni a
koordinaci az po celkovou ¢&i &asteGnou paralyzaci ¢asti organismu. Casteéné zvysuje
sebevédomi, cirkulaci krve v organismu a snizuje prah bolesti. Uziva se pro sniZeni uzkosti,
stresu a celkové uvolnéni. Ve vétsin€ sportll vykon spiSe snizuje (negativni ovlivnéni) a tudiz
neni zakazovan. V nckterych sportech je vSak kvili bezpe¢nosti zakazovan. Jednd se o

motoristické sporty, dostihovy sport, skoky na lyzich atd.

Pro vstiebani alkoholu neni potieba proces traveni. Absorpce probiha piimo do krve.
Kazdé télo ma jiné metabolické kapacity pro zpracovani a odbourani alkoholu. Rozdil je 1
mezi pohlavimi. U Zen miiZze byt o néco vyssi hladina alkoholu v krvi nez u muZze (pfi poZiti
stejné davky alkoholu), jelikoz Zeny maji vyssi procento télesného tuku k poméru k télnim

tekutinam.

Nejsou zatim znamé zadné vedlejsi ucinky alkoholu pti poziti jako doping. Vedlejsi

zdravotni uinky Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin. Na akutni a chronické.

Akutni vedlejsi ucinky uziti alkoholu jsou zvraceni, opilost, hyperventilace, bolest

hlavy, dehydratace.

Chronickymi vedlejsimi u¢inky spojenymi s uzivanim alkoholu jsou hepatitida, tukova
pfeména jater, cirhdza jater, vedlej$i nervové ucinky (tfes, zhorSena koordinace) riziko
srdecni zastavy a dal§i problémy spojené s kardiovaskularnim systémem. Dochazi i

k porucham osobnosti.
[9]
3.2.15 skupina P2-beta-blokatory

Beta-blokatory se bézné uzivaji k 1é€bé poruch spojenych s funkci srdce. Pozitivné
ovliviiuji arytmii srdce a zlepSuji relaxaci srdce. Snizuji produkci Skodlivych latek
vznikajicich v téle jako odpovéd’ na srdecni selhdvani a zpomaluji srdecni frekvenci. Maji

celkové neurologicky uklidiujici ucinky.
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Piisobi na sympaticky nervovy systém a blokuji G¢inky adrenalinu a noradrenalinu.
M¢li by byt vylouceny u astmatiki, jelikoz ptsobi negativné na priichodnost dychacich cest.
Typickymi vedlejsimi ucinky jsou nevolnost, nespavost sexualni komplikace, dusnost,
studené koncetiny, poruchy vidéni. Dlouhodobé snizuji srdec¢ni frekvenci a krevni tlak.
Mohou snizovat pratok krve jatry a tim jejich enzymatickou funkci. Také snizuji citlivost na
inzulin a tim zvySuji riziko vzniku diabetu. Sportovci uzivajici Beta-blokatory jsou
nachylnéjsi k infekcim, jelikoz je naruSena funkce jejich imunitniho Systému. Zpusobuji i

koZni problémy jako je lupénka, exémy, €i jiné poruchy.

Beta-blokatory plisobi na vegetativni Cast nervového systému a blokuji uCinky
adrenalinu. Projevuji se snizenim tepové frekvence a celkovym utlumenim

kardiovaskularniho systému. Snizuji stres a nervozitu pied ¢i béhem zavodu.

[91,[20]
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4 Monolog Remigia Machury z knihy Doping aneb

zakulisi vrcholového sportu

Remigius Machura byl ¢eskoslovensky koulaf prvni poloviny osmdesatych let. V roce
1985 mu bylo prokdzano uziti anabolického steroidu stanozololu. Nikdy uzivani dopingu

nepopiral, ba dokonce o ném otevien¢ mluvi.

Remigius Machura patfil k jedném z nejkontroverznéjSich postav Ceskoslovenského

sportu.
Zde nalezte monolog o Machurové pohledu na uzivani dopingu.
O prvnim setkani

Ja jsem zacal ve Ctrnacti, hodil jsem deset metri a chtél jsem pfekonat Smolu, to byl
okresni prebornik, a pak Krej¢iho, to byl krajsky ptebornik. A tim jsem do toho vSeho
V podstat¢ spadl.

D¢lal jsem to vSechno podle taty - on mi dal knizky a fekl: ,,Nejdiiv se vSechno nauc a
pak muzes teprve poradné zacCit. Nau¢ se, kolik méti kruh, kolik vazi koule, je tfeba znat
pravidla, historii, aby mél ¢loveék z ¢eho vychazet.* Bracha, budouci desetibojaf, ktery byl o
dva roky stars$i, m¢ ucil gymnastiku a ohebnost, aby se za mé nemusel stydét. Tata sportoval,
mama tomu fandila, védéli, jakd ma byt strava a jak se o sportovce postarat; abychom méli
s brachou svaly v teple, mamka nam $ila po vecerech Sust’aky. Naucili m¢ premyslet o sportu
1 0 sob¢ vlastni hlavou. Pak tu byl trenér — pan Fridrich, ktery se dé€sil, Ze moje vykonnost jde

nahoru mnohem rychleji, nez se pocitalo.

Rychnov nad knéZznou je nejmensi okresni mésto v republice, takze uz jako 0
dorostenci 0 mn¢ psala rychnovska Jiskra, pak Vychodoceska Pochoden a tehdy se mé poprvé

zeptali, jak se divam na doping. Odpovedél jsem: ,,V zddném piipad€. Neni potieba.*

A tehdy skutecné nebylo potteba. Ani kdyZz jsem byl najednou dorosteneckym mistrem
republiky, najednou jsem se zacal na juniorskych soutézich prosazovat proti koulaifim
zRuska a zNDR. A to byla chvile, kdy na mé& funkcionafi zacali tlacit: ,,Mohl bys je

pravidelné porazet, kdyby ses pfipravoval jako oni.” VEdél jsem, co to znamend, a odpovidal:
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,KdyZ jdou moje vykony potad nahoru, pro¢ bych si bral néjaké prasky, nemam problémy.*

Ale ptiznam, Ze tak snadné to vSechno bylo i proto, ze jsem mél Stésti — ziistaval jsem zdravy.

Na juniorském mistrovstvi Evropy v Bydhosti roku 1979 jsem Némce a Rusy porazil.
A funkcionafi se vratily se stejnou nabidkou, bylo to v roce 1980, pted OH v Moskvé: ,, Jestli
chce$ opravdu do muzské svétové Spicky, musi$ trénovat jesté vic a neni jisté, jestli to
organismus vydrzi.“ Nabidli mi takzvanou lékafskou podporu, kterou jsem zase odmitl. ,,Na
olympiddu jsem jest¢ mladej, je mi dvacet, hazim 19,60 metrt, co bych tam d¢lal,” odbyl

jsem je.

Ale na zacatku roku 1981 jsem byl konfrontovan s myslenkou podptrnych prostiedki
poctvrté a vlastné nejsilnéji. Dostal jsem se na halové mistrovstvi Evropy do Sindelfingenu a
skoncil jsem ctvrty. Pohyboval jsem se tam na place mezi zkusenymi koulati a poslouchal. A
tam se vSichni naprosto normalné bavili o tom, jak se ptipravujou. Oteviené mluvili o tom, ze
dopuji. Rekl jsem si: Nezlistanu prece pred branami. A nevidél jsem v tom nic $patného. Sice
jsem veédel, ze jde o zakazané latky, ale logika byla jasna: ,,Lepsi je zlstat zdravy a byt dobry

neZ byt Spatny a nemocny.

MEéI bych na né€ 1 bez dopingu? Uvazoval jsem o tom. A prave to, Ze jsem znal historii,
mi pomahalo. VEédél jsem, ze kdysi byl svétovy rekord 17,36 metrti, dosahl ho Gari Gubner,
chlap, ktery méfil 196 centimetrii a vazil 140 kilo. A tu piisSel Fauvile jen 187 centimetrii, 100
jedinou moznost, na ¢em svou kariéru stavét: Musim byt jako Fauvile. Rychly, sko¢ny,

musim mit dobrou techniku. Postupné jsem k takovému védomi dozraval.

Kromé toho jsem mél i dalsi piednost, kterou ted’ potvrzuje i miij syn. My Machurové
nemame respekt. Ale pted nicim. Kdyz se nam zda néco Spatné, posleme to, vite kam. A kdyz
je néco dobré, uzname to. Lidi nas n¢kdy povazuji za notorické kverulanty, protoze poiad
protestujeme. VSichni védci, 1ékafi a ucitelé na katedfe mi celou kariéru fikali: Kdybys nepil,
tak bys hodil devatenact, a kdybys nekoutil, tak bys hodil dvacet. A kdyz jsem hodil dvacet,
fikali — vidi$, hodil bys dvacet jedna. A kdyZz jsem hodil dvacet jedna, mluvili o dvaadvaceti
metrech. A kdyZ jsem hodil dvacet dva, fikali: Vidi§, mohl bys hodit i dvacet tfi. J& jsem
reagoval: ,,Tak vite co. Ja jsem takovej talent, ze kdybych zil jak mi radite, hodil bych tficet.*
Chtel jsem je umlcet. VZdycky jsem Sel svou vlastni cestou a tak to bylo i s podplirnymi

latkami. Netikam slovo doping. Pro m¢ to vzdycky byly jen léky.
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O unavé

Reknu to tak: Trénoval jsem na plny pecky. Kolik to je, na plny pecky? Kdybych
mluvil o nevzpiranych tunédch, tak by to bylo zavadéjici. K tomu se mizeme jesté vratit.
Jednoduse — vydate se tak, ze je vam z toho Soufl. A mate to absolvovat dvakrat denn¢, sedm
dni v tydnu. T¢€lo regeneruje, regeneruje, ale za par dni nebo tydnil zacne regenerace zaostavat
za vuli ¢loveéka. A kdyZ v rozumné mife pouziju podptrné latky, i regenerace zacne probihat
rychleji. Reknu vam konkrétni piipad. Trénoval jsem a trénoval, ale najednou piestavala
fungovat technika pohybu, nic neslo jako ptfed tydnem, pfed méesicem, loni. Najednou jsem
misto dvaceti metrti hazel osmnact a ptl, pak osmnact, najednou Sestnact a jinak mi vibec nic
nebylo. Necitil jsem tnavu a byl v pohodé a dokonce jsem si fikal — mél bys v tréninku
ptitlacit. Zdalo se mi, Ze sily a rychlosti mam dost. A muj trenér a pozdé€ji konzultant Martin
Kunc tikal, ze se flakam, Ze mé to prestava zajimat, ze pouze vyuzivam prostiedky, které jsou
do mé vkladany, a takové ty feci. Ale jeho bratr, doktor Zden¢k Kunc, prohlasil: ,,Tak ja si ho
vezmu na vySetfeni a prozkoumame to. On se neciti Spatné.“ Dobie. Akorat ze druhy den
Martinovi volal, Ze si ma Machura na tyden lehnout a viibec se nehejbat. Protoze kdyby do
toho jesté Slehnul tyden, skonci v nemocnici. Testovani toho, jak je ¢lovék unaven, se délalo
na podilu mocCoviny v organismu. Normalni mira tnavy je mezi ¢tyimi az Sesti jednotkami.

Mn¢ naméfili 32 jednotek.

Obcas se takoveé stavy daji fesSit bez podplrnych prostiedkii. Na mistrovstvi Evropy
1982 do Atén jsem pfijel utavenej, protoze jsem moc makal a kdo chce moc, nema nic. A ja
chtél nejvic, byl jsem mladej, bylo mi dvaadvacet let. Tak jsem piijel a na tréninku hodil jen
18 metri. TFi dny do startu. Takze feSeni: Celej realiza¢ni tym pry¢, ruce pry¢ ode mne, jen
Martin Kunc kolem mé¢ lital a tak jsem mu fekl: ,,Vi§ co? Nech mé zit. Uvidime se za dva
dny.“ A on, Ze to vzdavam, ale ja védé¢l, ze tady, na tréninkovém stadionu, ted’, tii dny pred
startem, neudélam nic. Tteti den sem v kvalifikaci hodil 20,40 ve finale prvnim vrhem 20,59 a

byl jsem tieti. Z toho maléru jsem se dostal pouhym spankem.

Ale kdyz chcete byt dal a dal a nechcete unavu feSit tak, zZe vynechate trénink,

pomiiZete si tim, ¢im si pomahaji normalni lidi.
O postoji k takzvanému dopingu

Uz jsem naznacil, Ze ze vSeho jsem vybiral jen to, co se mi zdalo rozumné. Takze kdyZz

mi byla nabidnuta anabolika a byl jsem v té dob¢ jako zavarenej motor, zaal jsem se nejprve
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ptat. Strejdy, ktery je lékafem, brachy a sestry, ktefi studovali medicinu, dalSich lidi: ,,O ¢em
to vlastn€ je? A zavér: Jestli se tim 1é¢i malé déti, mohu se tim 1€cCit taky. Vazim 110 kilo,

tak mi to snad vadit nebude.

Rikal jsem 1égit. Nikdy jsem totiz nebral anabolika jako piimy prostfedek jak
dosadhnout v zavod¢ lepsiho vykonu. Pravé jen jako ochranu zdravi. A nemam nic za zIé
Linfordovi Christiemu, kterému ted’ prokazali doping, protoze on bé¢hal dvacet let a dovedu si
piedstavit, co to znamena. VSichni se divi, pro¢ je Marlene Otteyova dvacet let dobra — a taky
ji chytili. Ja vim, pro¢ je dobra. Je dobra proto, ze si zachovala zdravi. Jakym zptisobem, to je

jeji vée. Anebo véc Linforda Christieho.

VSsichni se dneska ohdn¢ji etikou nebo tim, co za etiku povazuji, ale ja tento postoj
k dopingu nepovazuji za neeticky. Jestlize panbih dal lidem rozum, aby se délaly leps$i
povrchy, lepsi tréninkové metody, lepsi mice, nebo lepsi disky, tak jim dal rozum i na to, aby
ochrana zdravi sportovct probihala na lepsi urovni. A ona probihd. Lidé se ovSem divaji na
doping, jako na néco, co bylo vynalezeno pro sportovce. Ale je to naopak. Jedna se o 1éky pro

normalni lidi. A najednou se né¢kdo zblazni a fekne: Ale my chceme Cisty sportovce!

A ted’ si pfedstavte situaci: Rano si pfeétete v novinach, Ze v Praze pobézi stovku
Maurice Green a na druhém stadionu pobézi stovku Machura. Green pobézi za 9,80 a
Machura za 11. A pak v téch novinach bude taky stat, ze Machura bude Cistej a Green bude
nasolenej. Kam se lidi ptijdou kouknout? I ti vSichni, kdo na doping nadévaji, ptijdou na toho

Greena.

Pro¢ zrovna ve sportu se tohle déje? Pro¢ v zadné jiné oblasti lidské ¢innosti? Doctu
se, ze Pavarotti bere osmnact praski, aby vydrzel koncert. Vim, ze je to jeho zaméstnani, lidi
ho chtéji a on to riskne. A ja, jako sportovec, protoze tohle je moje zaméstnani, to taky risknu.
JenZe Pavarotti smi a ja nesmim, mam udajny zdkaz. Lid¢ si nestacili v§imnout, Ze sportem se
spousta lidi Zivi, nebo se jim zabezpecuje pro budoucnost, sport uz neni odpoledni zdbava pro
amatéry. Sportovec ma pét deset let na to, aby si vydélal pro dobu, kdy skonci a bude se ucit
novou profesi. O tom se musi uvaZovat. Pfiroda dala ¢lov€ku nejen télo, ale 1 mozek a jestlize

by mé&lo u sportovce fungovat jenom to télo a mozek uz viibec, tak to je tragédie.

Bohuzel se najdou sportovci, ktefi se snaZzi podplrnych latek zneuzit a pak maji

zdravotni problémy. ZneuZit, to znamena myslet si: Cim vic praskd, tim dal hodim. To je
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samoziejmé hloupost. Pokud nékdo na vrcholné vykony nema, neexistuje zadny prasek, ktery

Z n¢j udela mistra svéta. Cloveék na to napied musi mit. Kazdy ma svou hranici.

Hazel jsem daleko i bez podpirnych latek — kdyz jsem byl v pohod€. Bez jakékoli
podpory, ale i bez vitaminli, aminokyselin, proteini jsem hodil 21,40 a vyhral Svétovou
Univerziadu. Zalezi na tom, jestli ¢loveék véfi v sebe, nebo v prasky. Ty jsou tfesinkou na
dortu, ale ten dort napfed nékdo upekl. U koule mlze pouziti podplirnych prostiedki
Vv tréninku zlepsit vykon tak do jednoho metru. Tam se uz rozhoduje o medailich, ale téch 20

az 21 metri musite umét 1 bez podpory.

V roce 1988, tedy uz poté, co mi vyprsel trest, jsem mél zase zdravotni problémy
jiného rézu. M¢l jsem dlouho zlomenou ruku a bliZila se olympidda v Soulu. Bylo mi uz
osmadvacet let a oteviené fikam, Ze jsem si pomohl stejné€, jako jsem si pomahal pfedtim. A

kazdému je to jedno, protoze mé¢ nechytli.

Do hodnoceni toho vyjadieni Remigia Machury se poustét nebudu. Kazdy si muize
udé€lat nazor sam. Zda-li se jedna pouze vymluvy sportovcili, ¢i o né€jaky pozitivni ditvod

k uzivani dopingu.

[2]
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5 Zavérecéné shrnuti

I kdyz je doping spojeny spise z druhou polovinou, az koncem minulého stoleti, je
Z historie jasné, ze se zacal vyvijet jiz davno predtim. Neni jednoduché zmapovat celou
velkych akcich, typu olympijskych her ¢i mistrovstvich svéta, koluje mnoho podezieni o

Cistoté. U nékterych se pochyby zpétné podatilo potvrdit, Ze podezieni méla sva opravnéni.

| doping mél své vyvojové etapy. Z pocatku lidé zkousSeli spiSe ptirodni latky, ale
s rozvojem chemie, 1€karstvi a dalSich véd se podafilo nékteré latky ptipravit i v laboratofich.
Tyto latky byly nejen koncentrovangjsi, ale i podstatné Gi¢innéj$i. Obdobi piirodnich latek
vystfidalo obdobi chemickych latek. Od piirodnich latek typu kofein, alkohol, kokain
strychnin se vyvoj posouval pfes amfetaminy pies efedriny k anabolickym steroidiim. Poté
nasledovalo EPO, které mélo sviij vrchol v dobé ptelomu tisicileti. Nyni se nejvice hovoti o

hormonech a ptfedevsim o genovém dopingu.

Dopingové kontroly také zazily vyvoj. Z pocatku existovalo jen malo moznosti jak
doping odhalovat. Diive ani neexistovala potieba doping kontrolovat. Az s nastupem
chemickym latek, které zptisobovali sportovcim zdravotni problémy, v nékterych piipadech 1
smrt, byla nutnost se otdzkou dopingu zacit intenzivné zabyvat. Z poc¢atku mé¢l doping naskok
pied kontrolami. S obrovskym nastupem techniky a védy se vSak tento naskok zacal pomalu
zmenSovat. Obrovskou vyhodu pfinesly pravidelné odbéry, které se museji uchovavat fadu
let. Tim je mozné odhalit zpétné doping, ktery byl v té dobé neodhalitelny. Piiklad Lance

Armstronga je tim jasnym dikazem.

Miizeme doufat, ze prace antidopingovych organizaci budou ¢im dal lepsi, kontroly

Castéj$i a dopujicich sportovct ¢im dal tim méng.
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6 Prakticka cast

V této casti bych se rad zaméfil na vyvoj dopingovych kontrol. At uz z pohledu
mnozstvi tak 1 z pohledu sportl. Kazdy graf bude doplnén o komentar a stru¢né hodnoceni

zjisténych a naméfenych vysledku.

Informace k vysledkové casti byly zjistény z oficialnich dat Antidopingového vyboru
Ceské Republiky a jednotlivych sportovnich svazi, které byly navic doplnéné o informace,
které mi poskytl pan Mgr. Michal Poldk a které nejsou bézné laické populaci dostupné. Jedna

se o interni data Antidopingového vyboru.

Dopingovy vybor shromazd’uje data o vSech provedenych dopingovych kontrolach 1
jejich  vysledcich. Ve vysledcich jsou =zahrnuty jak kontroly d€lané na naklady
Antidopingového vyboru tak i kontroly provedené na Zadost sportovnich federaci mimo

planované kontroly Antidopingového vyboru.

Vysledky zkoumani jsou zaznamenany v grafech pro jejich piehlednost. Jsou
doplnény o kratké komentaie vyplyvajici z grafu i o informace ziskané z diskuze a rozhovoru
z Mgr. Michalem Poldkem, ktery ma na Antidopingovém vyboru funkci metodika
vzdélavacich programti. Spolupracuje se svazy a porada diskuze na téma dopingu a predevsSim
se zabyva dopingovou prevenci. Pravidelné podporuje vydavani mésicniku Antidopingového
vyboru tzv. Bulletinu, dale pfipravuje materidly k dopingové problematice a pieklada

zahrani¢ni publikace a materialy zabyvajici se dopingem.
6.1 Hypotézy

Predpokladame, Ze meziro¢né nariista pocet dopingovych kontrol.
Predpokladame, Ze se testuji pouze olympijské sporty.
Predpokladiame, Ze pribyva minimalné jeden novy testovany sport rocné.

Predpoklidame, Ze se zvySuje procentuilné pocet odhalenych dopujicich

sportovci.
Predpokliadame, Ze je pocet krevnich testii stejny jako testii moci.

Predpokladame, Ze existuji sporty vice ohroZené dopingem.
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6.2 Metody diplomové prace

Metoda srovnavani

Statisticka analyza
Matematicko-statistické metody
Graficka analyza

Metoda analyticko-synteticka
Analyza dat

Dedukce
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6.3 Vysledkova ¢ast

Ve vysledkové ¢asti porovnavame dopingové kontroly dle kriterii se zaméfenim na
hypotetické otazky. Zjistujeme kritéria jako - pocty dopingovych kontrol, vyvoj dopingovych
kontrol, pocet dopingovych kontrol ve vybranych sportech, vyvoj poctu kontrol v soutéznim a
mimosoutéznim obdobi, pocty krevnich odbérii, porovnani krevnich a mocovych odbért,
testované sportovni odvétvi a jejich vyvoj z hlediska mnozZstvi kontrol, vyvoj poctu

odhalenych dopujicich sportovca, sporty s nejvyssim poctem dopujicich sportovct.

6.3.1 Vyvoj poctu dopingovych kontrol

Vyvoj poctu dopingovych kontrol
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pocet kontrol

Z grafu vyplyva, Ze se pocet kontrol od roku 1993 rapidné zvysil. V nékterych letech

se témét zdvojndsobil oproti roku 1993. Dlvodi tohoto vyvoje je vice.

Prvnim je pfedev§im snaha o daslednéjsi kontrolovani dopingu plynouci z pokynii

svétového antidopingového kodexu. Samoziejmy je i tlak medialni a politicky.
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Druhym diivodem je i to, Ze se postupné zvySuje pocet kontrolovanych sporti. A
jelikoz je v zajmu sportu kontrolovat nékteré sporty neustale a nesnizovat mnozstvi kontrol, je

narGst kontrol jasnym vyusténim tohoto vyvoje.

Samoziejmé by bylo dobré, aby byl nartst poc¢tu kontrol rok od roku vyssi a vyssi.
Bohuzel je vSak i Antidopingovy vybor omezen finan¢nimi prostiedky. Pocet kontrol, ktery

by mél Antidopingovy vybor ro¢né provést je ptiblizné 1250.

6.3.2 Pocty kontrolovanych sportu

Pocty kontrolovanych sportu
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Jak uz bylo napsano dfive, je nartst po¢tu dopingovych kontrol spojen i s nartistem
poctu kontrolovanych sportt. V roce 1993 bylo kontrolovano pouze 21 sportovnich odvétvi,
coz je nejméné. V roce 2008 a 2009 bylo shodné kontrolovano prozatim nejvice sportl a to

celkem 53. Za celou dobu 19 let bylo testovano celkem 77 sportt.

Prednost vzdy dostavaji sporty olympijské anebo ty, které by se méli na programu

olympijskych her objevit.
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6.3.3 Celkovy pocet kontrol od roku 1993 do roku 2011
V jednotlivych sportech

Celkovy pocet kontrol od roku 1993 do
roku 2011 v jednotlivych sportech (1.¢ast)
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Celkovy pocet kontrol od roku 1993 do
roku 2011 v jednotlivych sportech (2.¢ast)
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Celkovy pocet kontrol od roku 1993 do
roku 2011 v jednotlivych sportech
(celkové)
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Do tohoto seznamu byly zatazeny pouze sportovni odvétvi, které byly za celou dobu
testovany minimalné 100 odbéry. Ostatni sporty mély méné jak 100 odbér. Osmndact sporth
z celkového poétu sedmasedmdesati ma deset a méné odbért za celou dobu. Na prvnich
mistech jsou sporty, které jsou s dopingem spojeny nejvice. Jedna se o atletiku, cyklistiku a

plavani.

Prvnich devét sportl s nejvétsim poctem kontrol je zatazeno do seznamu testovanych

sportu po celou dobu. Tedy jiz od roku 1993. Tim je samoziejmé ovlivnéno mnozstvi kontrol.

Ostatni sporty byly pfidavany postupné a tim je 1 mnoZstvi kontrol samoziejmée nizsi.
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6.3.4 Srovnani dopingovych kontrol letech 1993 a 2011

Srovnani dopingovych kontrol v letech
1993 a 2011

® Rok 1993
ORok 2011

Ke srovnani byly dany pouze sporty, které¢ byly na prvnich mistech v celkovém poctu

kontrol.

U vétSiny sporti doSlo k posupnému navySovani poctu kontrol. Pokud doslo ke
snizeni, tak se jednalo o sniZzeni velmi malé. K vyraznéjSimu sniZzeni doslo jen u atletiky a
plavani, jelikoz byla nutnost rozprosttit kontroly mezi vice sportt, zadkonité muselo dojit ke

snizeni kontrol u nejvice zastoupenych sporta.
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6.3.5 Krevni testy

Pocty krevnich testl

pocet testi

1 .

2009 2010 2011
rok

Krevni testy u nas zatim nejsou tak Casté a bézné. K odbériim krve dochéazi pouze
vV mimosoutéznim obdobi. Odbéry byly zatazeny na program ADV az vroce 2009.

moci. Pfesto je v mimosoutéznim obdobi u¢innéj$i nez odbér moci.

Krevni odbéry jsou i mnohem nakladngjsi. Jelikoz se odehrava v mimosoutéZnim
obdobi je vzdy potteba sportovce vyhledat, dojet k nému a odbér provést. Poté je 1
problematicka analyza krve. Komplikace je ptfedev§im v tom, Ze krev tak dlouho nevydrzi a

musi tudiz do laboratofe dopravena podstatné diive neZ moc.

Krev musi byt dopravena k analyze do ctyfiadvaceti hodin od odbéru. Mo¢ ma tuto
dobu podstatné delsi. Jednd se o sedm dni od doby odbéru. Navic se loni pfidala dalsi

komplikace.

Od sedesatych let byla v Ceské republice jedna z prvnich akreditovanych laboratofi na
svété. Ta méla dokonce akreditaci svétové antidopingové agentury (WADA) a mohla tedy
provadét kompletni testovani. Bohuzel v roce 2011 byla jeji ¢innost ukoncena. Presnéji 31.

cervence. Divodem byly jako ve vétSin€ piipadl finance. Penize chybély predev§im na
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provoz a modernizaci laboratotfe. Diky tomu musi antidopingovy vybor vSechny vzorky vozit

ke kontrole do laboratofi v Némecku (Kreischa, Kéln) nebo Rakousku (Seibersdorf).

Co se tyka krevnich odbérti, neni nastésti zatim moc pozitivnich. Dokonce se od roku

2009 objevil pouze jeden, a to v roce 2010 v atletice.

Krevnimi testy jsou zatim kontrolovana pouze nejvétsi sportovni odvétvi. Jedna se o
plavani, vzpirani, zapas (v roce 2009), atletiku, cyklistiku, rychlostni kanoistiku, kulturistiku,
rychlobrusleni, veslovani (v roce 2010 a 2011).

Celkovy pocet odbért je celkem 108 a z toho je pouze 1 pozitivni, z cehoz plyne méné

neZ jednoprocentni uspéSnost.

6.3.6 Zastoupeni sporta v jednotlivych letech v programu ADV

4

CR

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Aerobik
Atletika

automobil. sport - -
badminton
m -

basketbal

biatlon

billiard

boby

box

curling

cyklistika

dostihy

florbal
fotbal

golf

héazena

hokej

hokejbal

horolezectvi

cheerleading

inline hokej

jachting

jezdectvi

judo

kanoe-rychlost
kanoe-slalom

karate

61



kickbox

korfbal

krasobrusleni
kulturistika

kuzelky/bowling

lukostielba
lyzovani

mala kopana

metana

minigolf

mod.gymnastika

mod.pétiboj

motocykl. sport

narodni hazena

naturkulturistika

nohejbal
orient.béh
paraSutismus
plavani

potapéni

poz.hokej

pietlaceni rukou

radio. orient. béh

rock and roll

rugby

rychlobrusleni

sané
silovy trojboj

skiboby

snowboard

softball
sport.gymnast.

squash

stol.tenis

stielba

Sachy

Serm

taekwondo ITF

taekwondo WTF

tanec

tenis

triatlon
veslovani

vodni lyze

vodni polo

volejbal
vzpirani
zapas

zdrav.postizeni
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Zde je v tabulce seznam vsech sportovnich odvétvi, které byly zafazeny na program
antidopingového vyboru od jeho zafatku v roce 1993. Jak je vidét jsou néckteré sporty
testovany od zacatku az do roku 2011 bez preruseni. Nékteré se naopak objevily jen jednou za
celou dobu. U nékterych sportli je testovani nepravidelné, bud’ s jednoletou ¢i viceletou

prestavkou.

Jednim z diivodu, pro¢ jsou nékteré sporty v tabulce zastoupeny pouze jednou, je
napiiklad konani vyznamné akce daného sportu na uzemi CR. Pokud je antidopingovy vybor
pozadan, aby proveétil sportovee pii této akci, miize antidopingovy vybor tyto odbéry provést.

Hradi je vSak dana sportovni federace.

6.3.7 Postupné pridavani sportovnich odvétvi v jednotlivych letech

na seznam ADV CR

1993 — atletika, basketbal, boby, box, cyklistika, fotbal, hazend, ledni hokej, judo, kanoe -
rychlostni, kanoe — slalom, kulturistika, lyZzovani, moderni pétiboj, orientaéni b&h, plavani,

silovy trojboj, sportovni gymnastika, stolni tenis, veslovani, vzpirani, zapas
1994 — biatlon, krasobrusleni, lukostielba, rugby, stielba, tenis, triatlon, volejbal
1995 — moderni gymnastika, pozemni hokej, §erm, vodni polo

1996 — aerobik, badminton, sané, vodni lyze

1997 — curling, kuzelky/bowling, motocyklovy sport, snowboard

1998 - florbal

1999 - skiboby

2000 - rychlobruslent

2001 - karate, pietlaceni rukou, tackwondo WTF, zdravotné postizeni

2002 — dostihy, parasutismus

2003 — horolezectvi, jachting, squash, Sachy
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2004 — baseball, kickbox, radiovy orienta¢ni béh, tanec

2005 — hokejbal, naturkulturistika, rock and roll,

2006 — automobilovy sport, inline hokej, korfball, taeckwondo ITF
2007 — biliard, jezdectvi, nohejbal, softbal

2008 — metana, narodni hazena

2009 — golf, mal4 kopand, minigolf, potapé&ni

2010 - cheerleading

2011 — beze zmén

Zatim kromé roku 2011 byla skala sportii kazdy rok rozsifena minimalné o jeden novy

sport. Pfednost samoziejmé¢ dostdvaji olympijské sporty a sporty, kterym roste Clenska

zékladna, anebo se jednd o sporty, kde je vétsi podezieni na moznost uzivani dopingovych

latek.

6.3.8 Pocet pozitivné testovanych sportovci

Pocet pozitivné testovanych sportovci

50

40
B
g 30
(=]
&
>§ 20 -
(=9

10 -

0 .

PPN PN FT ARSI LTI LIL IO D
RN ADARA D DR
rok

64




Od roku 1993 postupné nartistd pocet odhalenych dopingovych prohteskll. Zvysujici

pocet je dan i1 zvySujicim se poctem testovanych sportovcim. Jak je vidét z nasledujici

tabulky, neni rostouci pocet tak vypovidajici. O mnozstvi odhalenych dopujicich sportovct

lépe vypovida nésledujici procentudlni tabulka.

Procentualni vyjadreni pozitivné
testovanych sportovci

procenta
N
]

0 i

SSRGS RN URCRCRIPAN PSRN AN

rok

Tato tabulka mozna Iépe vypovidd o vyvoji poctu pozitivné testovanych sportovct.

Jak je vidét je stabilni hladina dopujicich sportovet dlouhodobé na stejné trovni. Pohybuje se

jen lehce nad hladinou dvou procent. Lze tedy fici, Ze se pocet dopujicich sportovct

mezirocné nijak nezvysuje a bohuzel ani nesnizuje.
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6.3.9 Sporty s nejvétSim poctem pozitivnich kontrol

Sporty s nejvétSim poctem pozitivnich
kontrol
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Z predchozich grafii vyplyva, ze existuji sporty, ve kterych dochazi k uzivani dopingu
ve Vvetsi mife. VétSinou se jednd o sporty silové. Nejhiife z tohoto pohledu vychazi
kulturistika. U ni je téméf Ctvrtinova Sance u dopingové kontroly, ze skon¢i pozitivne. U
dalsich sportl se pohybujeme na hranici 5 procent. U fady sporttl je to vsak jesté méné, nebot
dlouhodoby primér vSech pozitivnich dopingovych kontrol je nékde kolem hranice dvou
procent.

Pozoruhodné je predevsim to, ze ma kulturistika s dopingem dlouhodob¢ problém a
pocet trestanych sportovcll se nijak nesnizuje. Diky tomu se kulturistika s pirehledem drzi na
prvnim misté. Z hodnot vyplyva, ze se ani n¢jakého postupného snizovani pozitivnich

dopingovych kontrol v brzké dob¢ asi nedockame. Bohuzel.

6.3.10 Nariist poctu soutéZznich a mimosoutéZnich

dopingovych kontrol

Nartst poctu soutéznich a
mimosoutéZnich dopingovych kontrol
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Z tohoto grafu vyplivd, Ze pocet mimosoutéznich kontrol roste spole¢né se soutéznimi
kontrolami. Tvofi ptiblizné 20-25 procent z celkového poctu kontrol. Nalezeni pozitivniho

vzorku je dlouhodobé pod hranici 1,5 procenta.
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Diky praci Antidopingového vyboru, lze predpokladat, ze se dafi doping Uspésné
odhalovat. Nejen, ze pfibyva dopingovych kontrol, ale pfibyvaji i sporty na které se
antidopingovy zaméiuje. Diky zvySujicimu se poctu kontrol se snizuje moznost, ze by néjaky

dopujici sportovec unikl dopingové kontrole.

Dopingovym kontrolam se nevyhnou ani sporty u kterych by to ¢lovék necekal. Sporty
jako biliard, jachting, bowling, minigolf ¢i Sachy rozhodné nepatti do podvédomi lidi jako

sporty se Spinavou povésti. Piesto i tyto sporty podléhaji dopingovym kontrolam.

Jak je vidét v tabulkéach, nové sporty piibyvaji kazdym rokem a pocet se, doufejme,

bude neustale zvySovat.

Je vidét Ze se moZnosti dopingovych kontrol kazdym rokem zvySuji a zlepSuji.
Ptibyva mocovych testl, krevnich testl, soutéZnich i mimosoutéznich odbéru, zlepSuje se 1
prevence v podobé¢ hlaSeni mist pobytu Ci terapeutickych vyjimek. Zavadi se i on line systémy

kontroly a biologické pasy. Doufejme, Ze vSechny tyto véci pomtzou k vycisténi sportu.
Jeden ptiklad za vSechny

Pozitivnich vysledkl se zatim snad castecné dosdhlo v cyklistice. Samoziejmé nelze
tvrdit, ze je absolutné Cista, ale ze srovnani Casti nékterych etapovych zavodu, které se jezdi
pravidelné na stejné trati, bylo dosazeno snizeni dojezdovych ¢asu o nékolik minut a z toho
plynouciho snizeni primérnych rychlosti. Z toho se Ize domnivat, Ze doSlo nesnizeni

mnozstvi dopujicich sportovct. Miize to tak byt? Doufejme!
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7 Diskuze

Cilem nasi prace bylo zmapovat problematiku dopingu. Zjistit informace o
dopingovych kontrolach a pfiblizit ¢tendifim co nejvice ucelenych informaci o tomto

problému.

Data pochazela z oficidlnich stranek Antidopingového vyboru, z dat poskytnutych
Antidopingovym vyborem pro tuto praci, z internetovych zdroji a samoziejmé¢ z odborné

literatury.

Na zacatku prace byly jasné stanoveny zkoumané cile. VSechna data pro vyzkum byla
nasledné¢ upravena do tabulek a grafi pro lepsi ptfehlednost a jasnost. Lépe se pak data i

hodnotila.
Predpokladame, Ze se meziro¢né pocty dopingovych kontrol zvysuji.
Toto tvrzeni bylo potvrzeno castecné.

Od roku 1993 do roku 2006 se pocty dopingovych kontrol zvySoval. Z cca 700 na
1400 kontrol rocné. Od roku 2006 se vSak pocty kontrol ustalily na hodnotach mezi 1300 az

1400 kontrolami ro¢né.

Diky finan¢ni naro¢nosti a nedostatku penéz na boj proti dopingu nelze piedpokladat

rapidni nartist kontrol béhem nasledujicich let.

Z pocatku byl nartst kontrol strméjsi, od roku 2006 se pocet témét ustalil. Davodem
nartistu v prvnich letech byla malad zakladna testovanych sportti, které se rok od roku musela
zvySovat. Nyni se hodnoty dopingovych kontrol pohybuji mezi 1300 az 1400 kontrolami
ro¢né. CoZ jsou piiblizné ti1 aZ Ctyfi kontroly denng. Je to hodné nebo malo? Od roku 2006 se
pravidelné testuje néco kolem 50 sportl. Jelikoz je Antidopingovy vybor omezen financemi,

neni nyni mozné zvySovat mnoZzstvi dopingovych kontrol.
Predpokladame, Ze se testuji pouze olympijské sporty.
Toto tvrzeni nebylo potvrzeno.

Antidopingovy vybor kazdy rok rozSifuje skalu testovanych sportii i o sporty, které

nejsou tieba medialné tak znamé. Viechny sporty, které jsou n&jak spojeny s CSTV & MSMT
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podl¢haji pravidelnym kontrolam. U menSich sportd vSak pocet kontrol nedosahuje takového

mnozstvi jako u tradi¢nich sport.

Z vysledkl vyplyva, Ze se pocet testovanych sportli rok od roku rozsituje. Piednost
dostavaji sporty olympijské, ¢i sporty které jsou v planu na olympijské hry ptidat. Je vSak
testovana i fada sporttl, které na programu olympijskych her nejsou. Jsou to sporty, které jsou
finanéné podporovany CSTV, nebo maji dostate¢nou ¢lenskou zakladnu a jakousi

spolecenskou prestiz.

Kritéria, jak se které sporty Casto budou testovat nelze zjistit. Jedna se totiz interni,
tajna data Antidopingového vyboru. Je jasné, Ze pokud by doslo odhaleni téchto pravidel, byla

by mozna urcita kalkulace s dopingovymi kontrolami a tim kryti hiisniku.
Predpokladame, Ze pribyva minimalné jeden novy testovany sport ro¢né.
Toto tvrzeni bylo potvrzeno.

Az na jednu vyjimku v roce 2011 byl kazdy rok ptiddn minimaln¢€ jeden novy sport.
Nejvice sportil se ptidavalo z pocatku vzniku Antidopingového vyboru. V poslednich letech

se pridava jeden az dva sporty, diive Slo i nékolik sportt (3 1 vice).

Diky tomuto rozvoji se pocet sporti od roku 1993 zvysil z 21 az na 77. Nekteré sporty vSak

nejsou testovany kazdy rok.
Predpokladame, Ze se zvySuje procentualné pocet odhalenych dopujicich sportovci.
Toto tvrzeni nebylo potvrzeno.

Pocet dopujicich sportovct sice roste, ale je to zptisobeno nartistem dopingovych
kontrol. Pokud vSak srovname pocet odhalenych sportovct a narast dopingovych kontrol je
hodnota celkem stdla, pfiblizn€¢ na dvou procentech. Procentualni vyjadieni vysledku je

V tomto piipadé objektivné;si.

V jiné interpretaci by mohlo dochdzet k mylce, Ze dopuje stale vice sportovcli. Pocet

odhalenych sportovcil vSak roste umérné s poc¢tem odebranych vzorkd.

Mizeme mit dva thly pohledy na vysledky méteni. Prvni uhel pohledu miiZe pouze na
to kolik jednotlivcl bylo pozitivné testovano. Pfi tomto pohledu je od roku 1993 znat urcity

nartst odhalenych ptipadi. Pocet odhalenych ptipadli vS§ak pomérné dost kolisa. Pokud vSak
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pridame a srovname data s nartistem poctu dopingovych kontrol celkem, jsou hodnoty velmi
vyrovnané. Tento druhy uhel pohledu je asi vice vypovidajici o tom, Ze sice piibyva

dopujicich sportovct, ale tento narlst je zpsoben i zvysSujicim se poctem kontrol.

Da se tedy Fict, Ze se mezi vSemi odhalenymi dopujicimi sportovci pohybuji ptiblizné

dve procenta sportovct, kteti uzivaji doping.
Predpokladame, Ze je pocet krevnich testl stejny jako testi moci.
Toto tvrzeni nebylo potvrzeno.

Krevni testy nedosahovaly zdaleka mnozstvi mocovych testli. Krevni testy zatim

nejsou zcela bézné. Slouzi spise jako doplilujici metoda.

Uzivaji se Vv ptipadé, ze sportovec ma divody neodevzdat moc, pak dochazi k testu
krevnimu. Dal$i moZnosti je, pokud je podezieni na uZiti zakazanych latek a krevni test lépe

odhali danou latku.

Lze vS8ak ptedpokladat, Ze mnoZstvi krevnich testli bude nartstat, jelikoZ se sportovci
budou muset prokazovat tzv. biologickym pasem, ktery je zalozen piedevsim na krevnich

testech.

Bylo zjisténo, ze v dnesni dob¢ prevladaji testy spojené s odbérem moci. Krevni testy

se u nas pouzivaji jen vyjimecne.

Testovani moci je rozhodné piijemnéjsi a pohodInéjsi nez odbér krve. Navic technicky
se s moc¢i Iépe naklada nez s krvi. Doba uchovani moci pted laboratorni analyzou je az tyden.

U krve se jedna pouze o 24 hodin. To samoziejmé klade vyssi naroky na logistiku.

Dulezitym aspektem je 1 to, ze se testovani neprovadi jen b&hem soutéZniho
(zavodniho) obdobi, ale i béhem mimosoutézniho (pfipravného) obdobi, které mize u
nékterych sportt trvat 1 déle nez samotné soutézni obdobi. Diive existovaly, a existuji i nyni,
pochybnosti o tréninkovych procesech nékterych sportovei ¢i celych sportovnich tymu. Tymy
trénovali na tajnych mistech, kde se vyhybali jakékoliv kontrole, coz budilo podezifeni o

neférovych praktikdch béhem téchto tréninkovych , kempi*.

Nyni uz musi kazdy sportovec, spadajici do ptesné dané kategorie, hlasit misto svého
pobytu kdykoliv béhem celého roku. Diky tomu nema moZnost ,,vy¢istit* své télo od dopingu

pted ocekavanou kontrolou, jelikoZ nevi, kdy ho mize dopingovy komisai navstivit.
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Krevnich testil vSak dle mého nazoru a zjisténi bude ptibyvat, jelikoz se nyni pracuje
S tzv. biologickymi pasy. U téch jsou krevni testy zakladem porovnavanych dat. Zatim se sice
hovoti o zkousSeni této metody, avSak uz dnes je velmi Casto uzivana v cyklistice a ma zatim

pozitivni ohlasy.
Predpokladame, Ze existuji sporty vice ohroZzeny dopingem.
Toto tvrzeni bylo potvrzeno.

Z tohoto tvrzeni se nejvice vymykd kulturistika a podobné sporty. Jako je
naturkulturistika, body building atd. Kazdy sport ma své odhalené pfipady, ale pokud
komukoliv feknete slovo doping, tak prvni co ¢loveéka napadne je kulturistika. Neni tedy divu,
ze kulturistika, je ztohoto pohledu, nejhor§im sportem. Pocet dopujicich sportovch se
v nékterych letech pohybuje i1 kolem tficeti procent. I diky této povésti neni v planu zafadit

kulturistiku na program olympijskych her.

Bylo zjisténo, ze existuji sporty, ve kterych se doping vyskytuje Castéji. Jedna se o
sporty, které vyzaduji maximalni svalovou hmotu, ¢i maximdlni vytrvalostni dovednosti.
Nejvice se z téchto dat vymyka kulturistika. Ta pfevySuje ostatni sporty nékolikanasobné.
Dlouhodobé se procentudlni hodnota u kulturistiky pohybuje tésné pod hranici 25 procent.
Z ¢ehoz vyplyva, ze témét kazdy Ctvrty kulturista ma co docinéni s dopingem. Toto Cislo je
alarmujici. I v podvédomi vefejnosti je, Zze je kulturistika nejvice protkdna dopujicimi
sportovci. U ostatnich sportl se hodnoty pozitivné testovanych sportovcti pohybuji u hranice

5 procent.

Zaveérem lze konstatovat, Zze u kazdé hypotézy jsme dospély k jasnému zavéru.
Nekteré byly potvrzeny. Nékteré byly vyvraceny. Na vSechny jsme vSak nalezly odpovéed.
Jedinym nedostatkem je, ze n€které sporty nemaji za sebou dostatecny pocet kontrol a diky
tomu nebyl jejich vzorek dosti reprezentativni. V nékterych piipadech nebyly ani zafazeny do

zkoumanych dat.
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7.1 Jak Antidopingovy vybor bojuje proti dopingu

Antidopingovy vybor neprovadi pouze dopingové kontroly, ale jeho funkce je i
prevence. Vydava proto kazdoro¢né rtizné vzdélavaci letacky a publikace. Navic potada riizna

Skoleni a informacni prednasky nejen odborné vetejnosti, ale laické vetejnosti.

Vybor vydava pravidelné svlij mési¢nik. Bulletin informuje ¢tenafe o tom, CO se na
poli dopingu d¢je. Predstavuje novinky v dopingovych kontrolach, informuje o dopingovych
piipadech, pfedstavuje zdravotni aspekty uzivani dopingu plus rizné dalsi kapitoly zabyvajici

se dopingem.

viz. ptilohy 1.2,3,4,5,6
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8 Zavéry
Pocet kontrol se spiSe zvySuje.
Roste pocet kontrolovanych sporti.
Pribyva mimosoutéZnich kontrol.
Neroste procentualni pocet dopujicich odhalenych sportovci.
Testy na mo¢ nékolikanasobné prevySuji krevni testy.

Kulturistika je jednozna¢né nejvice protkana pozitivné testovanymi sportovci.

Myslim, Ze se podafilo celkem obsahle zmapovat vyvoj dopingovych kontrol v CR a i
vyvoj sporti zafazenych do systému pro testovani. Vysledky zkoumanych dat, jsou z pohledu

prevence, odhalovani a trestani dopingu, pozitivni.

Pocet dopingovych kontrol rok od roku roste. Navic se rozSifuje i Skdla zkoumanych
sportovnich odvétvi. Pocet dopujicich sportovcli neroste ani neklesd. Antidopingové vybory
celého svéta intenzivné pracuji a snazi se doping ze sportu odstranit. Zda-li se jim to podaii,
to je béh na dlouhou trat. Doufejme vSak, Ze se sport bude ocistovat i kdyz tieba jen po

malych kraccich.

Tento material by mohl slouzit jako dobry pomocnik pro ucditele €i trenéry na riiznych
sportovnich trovnich. Pouzit by mohl byt pro ptfednasky se zaméfenim na vyvoj dopingu.
Poskytuje informace o tom, které latky se nejcastéji uzivaji a jaké mohou mit negativni a¢inky
na organismus, coZ mize byt i dobry materidl pro rodice, aby upozoriovaly své déti na

negativnost uzivani zakazanych latek.
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Ptiloha 5

Priklady povolenych lékii pro sportovce

Antiartrotika Condrosulf, Dona, Geladrink

Bolest hlavy a zubii Algifen, Ataralgin, Dexoket, Ibalgin Rapid,
Movalis, Valetol, Uno

ové pripravky Phlogenzym, Wobenzym

Horecnaté onemocnéni Acylcoffin, Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Brufen,
Mezxalen, Panadol, Paralen, Superpyrin

hudokrevnost Aktiferrin, Feroglobin Biz, Ferretab, Tardyferon-Fol

Bactroban, Calcium Pantothenicum, Canesten
Dormicum, Hypnogen, Nitrazepam, Stilnox
Livostin, Nasivin, Olynth, Pinosol, Sanorin

Anacid, Cotroloc, Helicid, Maalox, Omeprazol,
Quamatel tbl., Rennie, Talcid

Carbosorb, Endiaron, Ercefuryl, Imodium,
Reasec, Smecta

Seznam neni dplny, jedna se o nejstrucnéjii vybér. Léky uzivejte pouze v lé¢ebnych davkich!
Vydal Antidopingovy vybor CR v roce 2010
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Piiloha 6

Piiklady zakazanych l1éki pro sportovce

LEKY S OBSAHEM LATEK ZAKAZANYCH STALE

eta-2 agonisté Berodual, Berotec, Bricanyl, Ecosal*, Foradil,
Oxis, Seretide®, Symbicort, Ventolin*

Latky s antiestrogenni
aktivitou

Clomhexal, Nolvadex, Tamoxifen

Peptidové hormony Eprex, Genotropin, Insulin, Saizen

LEKY S OBSAHEM LATEK ZAKAZANYCH PRI SOUTEZI

Narkotika Dolsin, Fortral, Morphin, Oxycontin, Subutex

LEKY S OBSAHEM LATEK ZAKAZANYCH JEN V NEKTERYCH SPORTECH

Beta-blokatory Acecor, Atenolol, Atram, Betaloc, Concor.
Sectral, Tenormin, Trimepranol, Vasocardin

Seznam neni uplny, jedna se o nejstrucnéjsi vybér! U nékterych léka obsahi'icich zakdzanou
litku je mozné udélit vyjimku pro uzivini dle Standardu pro terapeutické vyjimky.
U léka oznacenych * je tfeba zaslat Prohlaseni o pouziti pfi nesystémové aplikaci.
Uplny, aktualizovany seznam hromadné vyrabénych léki obsahujicich zakdzané latky registrova-
nych v CR i dalsi informace naleznete na www.antidoping.cz.

| Antidopi v vybo CR
. Antidopingavy vybor €R nHcopmgovy '

U Sparty 10, 170 00 Praha 7
Czech Anti-Doping Committee  tel./fax: 233 381 602, info@antidoping.cz

Vydal Antidopingovy vybor CR v roce 2010
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Na ptedchozich dvou stranach se nachazi ptirucka pro sportovce, ktera ma sportovce
upozornit, které 1éky a pripravky obsahuji néjakou zakazanou latku a predevsim, jaka je
mozna alternativa. Velikost této kartiCky je ve skuteCnosti 7 x 11 centimetra (pfiblizné
velikost kreditni karty). Obsah latek neni kompletni. Jednd se pouze o vycet nejbéznéji

uzivanych léka.

Ptiloha 7

Na této je fotografii je vyfocen Thomas Hicks, jak je podepiran pii zdvodu na olympijskych
hrach v roce 1904.

[14]
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Pfiloha 8

Na této fotografii je vyfocen Dorand Pietri pii dobéhu maratonského béhu v roce 1908

na olympijskych hrach. Do cile musel byt témét donesen.

[17]
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Pfiloha 10

Fotografie Toma Simpsona, ktery zemfel pfi Tour de France v roce 1967. K tmrti
doslo pfi velice naro¢né etapé na vrchol Mont Ventoux. Tato naro¢na etapa je na potadu Tour

de France i v dnesni dobé.

[27]
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Pfiloha 11
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