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NAZEV:

Pohybové hry v piirodé pro zaky 1. stupné¢ zdkladni Skoly aneb ptiroda nejlepsi

télocvicna.

ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva pohybovymi hrami pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly.
V teoretické Casti diplomové prace se veénuji teorii pohybovych her, jejich tfidénim,
vyznamem a tomu, jak realizovat a organizovat hry. Rovnéz se zaméfuji na vyuZziti
pohybovych her v ptirod€ ve Skolni télesné vychové. V praktické ¢asti diplomoveé prace
zjist'uji za pomoci dotaznikil, jakym zpisobem probiha vyuka pohybovych her v ramci
hodin télesné vychovy v Praze. V prubéhu realizace pohybovych her provadim
experiment a vénuji se metodice sestaveni vlastnich her v pfirod¢ a jejimu ovéfeni
v praxi. Dal§i vyzkumnou metodou mé prace je rozhovor, ktery vedu s détmi na zéklade

provadéného experimentu.
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TITLE:

Motion games for pupils of the first stage of primary schools — nature is the best gym.

ABSTRACT:

This thesis deals with movement activities and games for pupils of primary school. In
the theoretical part of my thesis I discuss classifications of movement activities and
games, their meaning and how the games should be implemented and organized. I also
focus on the use of movement activities and games in nature during the classes of
physical education at schools. In the practical part I find out, with the help of a
questionnaire, how classes of physical education are lead in Czech primary schools.
While implementing movement activities and games in classes, I experimented with my
own activity games, tried my own methods for their compilation and could, therefore,
verify them in practice straight away. Another research described in my thesis was done
through conversations with children which we had about the experiment performed.
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Uvod

Tato préace se zabyva pohybovymi hrami v ptirod¢ na 1. stupni zdkladni skoly v Praze.
K napsani této prace m¢ inspiroval muij turisticky oddil Arachné, kde jsem nekolik let
pusobila jako vedouci a nasi naplni byl zejména pobyt v ptirodé. Dnesni doba ptirodu
Casto podcenuje, déti obvykle rad¢ji svlij volny cas travi na pocitaci nebo u televize.
Piiroda ndm nabizi idedlni podminky k pohybu, mizeme si hrat na hiisti, na louce i
v lese. Pti téchto hrach se cvi¢i pozorovaci schopnosti, zdatnost, odvaha a celkovy vztah
k ptirod€. Pfiroda ma velmi kladny vliv na nase zdravi a psychiku. Pti pobytu v ptirodé
se uvolnime a nacerpame pozitivni energii.

Zakladni Skoly v Praze nemaji ¢asto podminky pro pobyt venku, v okoli Skoly, a proto
travi vétsinu ¢asu v budové $koly. Skoly na vesnici maji téchto moznosti mnohem vice
a dité si tak ziskava vétsi vztah k prirod€. Nekteré Skoly v Praze maji v aredlu sportovni
htis§té¢ nebo park, kde mohou ttidy travit hodiny télesné vychovy. Pobytem venku se
détem zpestii klasicka vyuka a miize v nich vyvolat kladny vztah k piirodé a pohybu,
k okoli svého bydliste, dité se vice rozviji. Déti se mohou za pomoci pohybovych aktivit
v prirod¢ ucit samostatnosti, soutézivosti, kooperaci, tvofivosti a dalSim velmi
pozitivnim vlastnostem.

Hry patii k Zivotu Cloveéka jiz desetitisice let, maji mnoho podob, ale nejvice si je
spojujeme s zivotem déti. Ve hrach déti mohou prozivat to, co se jim libi, diky hram se
uci a rozvijeji svoji osobnost. Hry se stavaji motivacnim cinitelem pohybové piipravy
deéti. Déti se diky hrdm uci techniku pohybu, rozvijeji svoje schopnosti a dovednosti.
Rovnéz se déti uci ovladat svoji psychiku, emoce, vitézit a prohravat.

Vztahy ve tfid¢ se diky hram mohou radikaIn€ lepsit, déti se uci chapat socialni rozdily.
Pedagog mlze v pribéhu her lehce poznat psychiku déti tim, jak se dit¢ ve hie
projevuje.

Vypracovala jsem soubor her, ktery jsem oducila na zdkladni Skole v Praze. Na zaklad¢
toho sledovala vztahy mezi détmi, jejich reakce na dané prostiedi, psychické a fyzické
rozdily v pribéhu her. Soubor her jsem méla moZnost ucit venku i v télocvicn€ a
pozorovat rozdily mezi venkovnim a Skolnim prostedim.

V teoretické Casti prace se zaméetuji na hru jako soucést zivota ¢loveka a proménu hry

v zivoté Clovéka. Popisuji zde teorii pohybovych her, jejich déleni, vyznam, faktory,



které ovliviiuji vybér hry, zabyvam se také realizaci a organizaci hry. Zamétuji se také
na pohybovou hru v rdmci Skolni télesné vychovy, pohyb ditéte mladsiho Skolniho véku
a vliv ptirody na zdravi ditéte. Tato ¢ast by méla slouzit také pro ucitele zédkladnich skol
jako ptiruc¢ka do hodin télesné vychovy pro vhodny vybér pohybovych her pro déti.

V praktické ¢asti zkoumdm za pomoci dotaznikti, jak probiha vyuka pohybovych her
v pfirod¢ v Praze. Respondenti odpovidaji na 15 polozek dotazniku. Dotaznik je
zaméfen predevsim na Skolni télesnou vychovu, pobyt v piirodé a pohybové hry. Dale
zde popisuji vlastni experiment pohybovych her v pfirodé¢ a v télocvicné, ktery jsem
provedla se zaky 5. tfidy. Jako zpétnou vazbu na ucinény experiment uvadim rozhovory
se zaky zakladni Skoly v Praze. Diky rozhovoru zjist'uji, jaké prostfedi ke hram
privileguji, jaké hry je bavi a naopak nebavi a zda se jim vice vyhovuji hry ve skupiné
¢i hry individualni.

Cilem diplomové prace je na zakladé¢ vyzkumu zjistit, jak probiha vyuka pohybovych
her v ptirod¢ v Praze a zda maji Skoly moznost vyuzit k vyuce ptirodni prosttedi.

Rada bych navrhla model pro ucitele, z kterého by mohli ¢erpat do svych hodin télesné
vychovy, bylo by pro mé¢ potéSenim, kdybych vytvofila praci, ktera by mohla byt
uziteCna jak pro zacinajici ucitele télesné vychovy, tak i pro déti, které ti ucitelé¢ ve

svych hodinach uci.



Cile a ukoly diplomové prace

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ vyzkumu zjistit, jak probihd vyuka pohybovych

her v ptirod¢ v Praze a zda maji $koly moznost vyuzit k vyuce pfirodni prostredi.
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji tyto ukoly:

1. Zjistit pomoci dotazniki, jaké misto maji pohybové hry v piirodé ve vyuce
télesné vychovy.

2. Vytvoftit vlastni navrh pohybovych her v pfirodé a ovéfit ho v praxi.

3. Uskute¢nit rozhovor s détmi, a zjistit zda se jim lépe pracuje ve venkovnim

prostiedi nebo v télocvicéné.
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1. TEORETICKA CAST

1.1. CHARAKTERISTIKA HRY
1.1.1. Cojeto hra?

Otazka velmi tézka, kterd nas vybizi k zamysleni. Zkusme se kazdy nad terminem ,,hra“
na chvilku zamyslet. Kazdému z nés se pfti slové hra vybavi néco odlisné¢ho. Ptala jsem
se ve svém okoli a dostalo se mi mnoho odpovédi: détstvi, kolektiv kamaradu, letni
tabory, oddil, néco zdbavného, vzrusujiciho, sport, aktivita, relaxace, Clovéee nezlob se,
piiroda, figurky, protihraci, Na mrazika, vybijena. (Vysledky na zdklad¢ dotazovani
v mé roding.)

Nékdo ma hru spojenou s détstvim, nékdo si hraje pofdd. Nékdo si pod pojmem hra
vybavi konkrétni hru, kterou hraval velmi €asto. Déti na otdzku co je to hra odpovi
hrou, kterou si pamatuji z hodin télesné¢ vychovy. Sportovné zaméteni lidé vnimaji hru
jako soutézivost ve sportu. VSichni se ale shodneme na tom, ze hra je néco ptijemného,
obohacujiciho, co nas bavi a pfinasi nam to néjaky uzitek.

Mazal (2007) charakterizuje hru jako aktivitu, prozitek, relaxaci, zdbavu, uceni,
protiklad vaznych véci, volnost, radostnou zalezitost, nic podstatného, pohodu, piijemné
ukréceni chvile.

Bartinék (2001) hru definuje jako nejistotu vysledktl, fizenost pravidly, vaznost,
zébavu, radost, potéSeni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekone¢nost, zdanlivost,
dvojakost, uzavienost, dramati¢nost, piitomnost apod.

,Hra je skutecné svét sam pro sebe, ale i pro nas. Vchazime do tohoto svéta, abychom
se stali jinymi, abychom nachazeli sami sebe a setkavali se s ostatnimi lidmi. Je to svét
znacn¢ strukturovany a neptehledny. Takze se nelze divit mnoha pokusiim hledat
odpovédi na to, jakou funkci vlastn€ ma hra v zivoté ¢lovéka a pro¢€ si viibec lidé hraji. “
(Neuman, 2011, s. 17)

VSichni tfi autofi se shoduji v tom, ze hra je néco pozitivniho, co ndm piinasi néjaky

uzitek a uspokojeni. Hrat bychom si méli radi a pro radost.
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1.1.2. Pohybova hra v Ramcové vzdélavacim programu

Pro vzdélavani zakti od 3 do 19 let se zavedl do vzdélavaci soustavy novy systém
kurikularnich dokument. Dokumenty statni a Skolni. Do statni trovné patfi Narodni
program vzdélavani a Réamcové vzdélavaci programy (RVP). Narodni program
vzdelavani vymezuje vzdélani jako celek a rdimcove vzdélavaci program urcuje zavazné
ramce vzdélani pro predskolni, zékladni a stiedni vzdélavani. RVP vychdzi z nové
strategie vzdelavani, kterd zdtraznuje kliCové kompetence. Do Skolni urovné patii
Skolni vzdélavaci programy, podle nichZ se vzdélava na jednotlivych Skolach. Kazda
skola si vytvaii vlastni Skolni vzd&lavaci program podle zasad stanovenych v Ramcové
vzdélavacim programu.

Pohybovéa hra neni v zdkoné blize urcena. Uc¢ivo pohybovych her spada do oboru
Télesna vychova v oblasti Clovék a zdravi.

Ucivo télesné vychovy je rozd€leno do tii ¢asti, kde je obecné stanoven obsah. Ve své
praci se zabyvam ¢innostmi ovlivitujicimi urovenn pohybovych dovednosti, do kterych
patii pohybové hry. Spadaji sem pohybové hry sriznym zaméfenim, netradiCni
pohybové hry a aktivity, vyuziti hratek a netradi¢niho nacini pfi cviceni a pohybova
¢innost. (Jetabek, Tupy, 2005)

Do ¢innosti ovlivilujici urovenn pohybovych dovednosti spada jest¢ mnoho kapitol,
kterymi se ve své praci nezabyvam, jelikoz by samy o sob¢ vydaly na dalsi témata
diplomovych praci. Zminila bych jen, ze do této skupiny patii jesté: zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, které tzce souvisi s mym zvolenym
tématem.

Pohybovou hru mizeme zafadit do vSech hodin télesné vychovy i do jinych
vyucovacich pfedméti pro zpestieni vyuky, ve Skolni druziné, na tdbotfe ¢i béhem
Skolniho vyletu. VyuZivame ji pro rozvoj pohybovych dovednosti a pro zlepSeni
kooperace ve skupiné. Béhem pohybovych her se prohlubuji socidlni vazby a vztahy
mezi jednotlivymi Zaky. Dulezity je pfedevSim proces socializace. Staci vybrat
spravnou pohybovou hru pro vasi skupinu, zapojit vSechny Zzdky a pfimét je ke
spolupraci. Hra ma také psychicky dopad na Zéky. Vzdy usilujeme o pozitivni pocity ze
hry, které Zaci ziskaji pfedev§im sebeuspokojenim z pohybu, ze spoluprace s ostatnimi

hraci, ze hry samotné a z vitézstvi. Negativni pocity zakl se snaZzime eliminovat.
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S pohybovymi hrami mizeme zaplnit celou hodinu ¢i blok. Hra by méla mit pfredevsim
zadouci efekt, nemélo by se stat, ze jimi budou Z4ci zasyceni. Je zapottebi zvazit, jaké a
kolik her budeme zatfazovat do svych hodin v pribéhu jednoho mésice. Nesmime také
zapomenout zohlednit dobu trvani pohybové hry.

Snazme se podporovat v zacich sportovniho ducha a fair play. Pokusme se zaky ptimét
k sebekazni, aby dokdazali uznat svou chybu pifi pohybové hie. Mizeme nechat zaky
v roli rozhod¢iho a my figurovat pouze v roli moderatora. Uvidime tak, jestli najdou

zéci spravnou cestu k sebekazni a sebehodnoceni. (Hapkova, 2009)

1.1.3. Hra a sport

Hra je se sportem propojena, sport vznikl ze zabavy, tedy ze hry.

Mazal (2007) ve své knize piSe, Ze se spoleCenské zmeény promitaji do vSech oblasti
zivota, nevyjimaje vzdélavani, hru a sport. Télesnd vychova je se sportem geneticky
propojena. Sport, ktery ze zabavy a cviceni vznikl, dnes zpétn€ ovlivituje své predky.
Pomaha jim zvedanim prestize a vyznamu, ovliviiuje spoleCenské zmény, chovani a
jednani lidi, jejich zajmy, zdravi i vychovu a morélku ve spolecnosti.

Rada bych zde také zminila rozdil mezi pohybovymi a sportovnimi hrami. Podle
Mazala (2007) se pohybové a sportovni hry rozliSuji tak, ze, kdyz do hry vstupuje
soutézeni a vykonnost, mluvime o soutézivych a posléze sportovnich hrach. Vykonnost
je tedy vyraznou charakteristikou vice pro sportovni hry. Mnohdy se ale stava, ze
pohybové 1 sportovni hry maji spole¢né hodnoty zatizeni. Pro hrace pohybovych her
vSak neni hlavnim cilem vitézstvi jako ve sportovnich hrach. Jde v nich spise o prozitek,
pocit uspésného prozivani.

Ve sportu se jedna vzdy o aktivitu, ktera je v neustalé komunikaci s ur¢itym divactvem.
Se sportem je dnes spojeno mnoZzstvi dalSich lidi, trenérl, rozhod¢ich a novinari.
Masmédia, reklamni agentury tvoifi svét hvézd, reklama je mnohdy motorem
prodavajici sport a ziskdvajicim penize. Pohybovd hra je na rozdil od sportu jen
podnétem, kolem néhoz se seskupuje velky pocet socidlnich aktivit. Hra v kratkych
casovych usecich nabizi vrchol ¢i vysledek. Ve hie jsou hraci anonymni, ve sportu se
stavaji hrdiny. Na strané¢ druhé je sport opét diky masmédiim, tisku a televizi také

vychovnym a sociokulturnim fenoménem.
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O hie 1 o sportu lze hovotit jako o socidlnich strukturach, které se vyvijely od téch
jednodussich az ke komplexnéj$im. Postupné se dit¢ kolem desatého roku zacina
zajimat o hry Uspésné pro jedince. Soucasné od her s ustfedni osobou piechazi déti na
hry individudlni i kolektivni. Méni se i obsah her od ,,honéni nékoho nékym* ke hram
s itokem a obranou. Zména pokracuje az ke hram a ke sportu, ktery ma specifické role
dané pravidly. Sport umoziuje zapojeni jak skupiny hract, tak ohromné masy
ptihlizejicich divakd. Sport a hra ndam umoziuji vidét jiné alternativy, Ucastnit se
aktivniho zkouSeni moznych ptilezitosti jakoby skute¢ném, kruté vazném tréninku.
Stimuluje mysleni a nuti k rychlym a koncentrovanym vykondm v rtiznych oblastech
lidského poznani. Cinnost hrade je zaloZena na vztazich k spole¢nému piedmétu i
ukolu, na vztahu k ostatnim uc¢astniklim a vyplyva z prostoru hry a pravidel.

Pohybové hra je aktivita, kterd je zdrojem emoci a prozitkii. V pohybové hie vyvolava
uspeésnad Cinnost pohodu, umoziuje intenzivnéj$i a produktivnéj$i pribéh pohybové
¢innosti. Hra¢ obvykle odvaznéji a s mensimi zdbranami reaguje v herni situaci a fesi ji.
Hrafe motivuje pocit prozitku a radosti k zopakovani cCinnosti a tim k proziti
pritomného. Pocity pii herni ¢innosti nejdou snadno vyjadrit, kazdy Clovek je proziva
jinak, je ale dilezité védét, ze nevadi, kdyz ve hie prohrajeme.

Shrneme- li si tyto poznatky o hi'e a sportu, tedy o pohybové a sportovni hie, dojdeme
k témto vysledkim.

Pohybova hra je tedy zamérna, uvédoméle organizovana pohybova aktivita dvou a vice
lidi, vprostoru a case, spfedem dobrovolné¢ dohodnutymi a bezpodminecné
dodrzovanymi pravidly. Je to pohybova aktivita, ktera nam ptindsi pohodu a uspokojuje
nas, probihd v ni socializace. Ma ucelny a souvisly uzavieny déj. Pohybova hra si
neklade za cil vitézstvi, hrac¢i jsou zde anonymni.

Sportovni hra mé pfesnd, mezinarodné platna pravidla. Vyzaduje pfesnou organizaci,
provedeni techniku a specializaci v ur¢itém hernim odvétvi. Hlavnim cilem je vitézstvi.

Hraci se zde stdvaji hrdiny. Je zde dulezitd soutézivost a vykonnost. (Mazal, 2007)
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1.1.4. Promény hry v Zivoté ¢lovéka

Clovék se postupné vyviji a je zcela piirozené, e hra v jeho Zivoté zaujiméa vzdy jinou
roli. V détstvi ma hra pro nas stézejni ulohu, postupné se zaméfujeme na jiné véci a
v dospélosti se ke hie zase vracime se svymi détmi, vnoucaty nebo si mizeme hrat i
v dospélosti mezi sebou. Hra je spoleCenska zalezitost, pti které se miizou bavit i lidé
vyssich let. V dnesni dob¢ je hra pohybova mirné odsunuta a ptevazuji hry na pocitaci.
Presto ma ale pordd svou nepostradatelnou ulohu. Zminuji se o tom z toho divodu,
jelikoz pohybova hra je pro dité stézejni predev§im v mladS$im Skolnim véku.

Mazal (2007) ve své knize piSe, Ze obdobi rozkvétu sportu, her a hrani nekonc¢i, spise se
zménami ve spolecnosti a hledanim nového filosofického sméru bude pokracovat. Déti
piedSkolniho véku pottebuji a vyhledavaji pohyb. U déti Skolniho véku je hra ve Skole
praci, ale hra v mimoskolnim zatizeni zdbavou. V puberté vétSinou nastane pokles
z4jmu o hru, je to obdobi sniZzeni fyzické vykonnosti a prestavby funkci. Dospély ¢lovek
je schopen maximaln¢€ se ponofit do pohybové hry. Jde mu podobné jako détem o
prozitek a potéSeni z pribchu hry v kontextu se spoluhraci. V obdobi dospélosti
pievazuji sportovni hry. Mnozstvi pohybovych her je mozné hrat 1 se seniory,

nejzadangjsi jsou hry, které hrali na zakladni Skole.

1.2. TEORIE POHYBOVYCH HER

Kapitole teorie pohybovych her se chci ve své praci zabyvat nejvice, protoze je pro moji
praci stézejni. Jen diky spravné osvojené teorii se nam potom bude dafit i praxe. Na
zéklad¢ poznatkl z této kapitoly jsem poté sestavila soubor pohybovych her pro déti,

ktery jsem aplikovala v praxi.

1.2.1. Pohybova hra a hrani

Nejprve bych uvedla nékteré¢ diilezité definice, které jsou nezbytné pro celkovy obsah
prace. Je vhodné si uvédomit, Ze pohybova hra méa sva pravidla, kterd se musi
dodrzovat, na rozdil hrani nemé slozitd pravidla a madme ho vice spojeno s détmi
predSkolniho véku.

Jak uZ jsem zminila v pfedchozi kapitole, pohybovéa hra je definovana podle Mazala
(2007) jako zamérna, uvédoméle organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi,

v prostoru a Case s pfedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrZzovanymi
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pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovana napétim,
prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k Cinnosti, uplatnénim zndmych
dovednosti, pohodou a Casto soutézivosti.

Pohybovou hru mizeme chapat jako pohybovou aktivitu, kterd nam ptindsi pohodu,
radost, motivuje a uspokojuje nas jako ucastniky této aktivity. V zivoté vét§inou nejsme
sami, kdyz si clovék mize hrat a pohybovat se sam. Je lepsi byt mezi lidmi a s nékym si
hrat, radit se, spolupracovat nebo se i prit, nez byt sam. Velmi Casto, bez velkych
narokli na znalost lidi 1 prostfedi, ndam takovéto byti umoZzni pravé pohybova hra.
(Mazal, 2007)

»Pod pojmem hrani chipeme zdmérné¢ provadénou aktivitu jednoho a vice lidi,
v prostoru a case, bez slozitych pravidel. Hrani nema piesnd, obecné pro hrani platna
pravidla, je vymezeno obsahem pohybové aktivity. Je charakterizovano vysokou
motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znadmych dovednosti. V pribéhu hrani

muzeme soutézit 1 spolupracovat.* (Mazal, 2007, s. 17-18)

1.2.2. Déleni pohybovych her

Déleni pohybovych her v ptirod¢ je riznorodé, zalezi na kritériich.

Pohybové hry miizeme délit napt. dle téchto kritérii:

e podle ro¢niho obdobi (do jakého rocniho obdobi je pohybovéa hra urcena)

e podle prosttedi (prostiedi, kde je hra realizovana, napt. louka, les, htisté, snih)

e podle vyuzitych pomicek (zda potfebujeme pomicky nebo se hra obejde bez
nich)

e podle véku zakl (v této praci se zaméiuji na hry pro zaky 1. stupné¢ zédkladni
Skoly)

e podle poctu zak (hry individudlni, dvojic, skupin)

e podle doby trvani (hry kratkodobé a dlouhodobé)

e podle zaméteni na urcitou oblast (hry na rozvoj tvofivosti, spoluprace, rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti, hry pro zdbavu, hry na podporu divéry,

samostatnosti, poznavani piirody, zru¢nost)

Existuje mnoho piistupl ke hie a na co jsou jednotlivé hry zaméteny.
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Bartiinék (2001) ¢leni ve své knize hry v ptirodé podle svého zaméteni do riznych
ptirodnich prostfedi na hry na louce, v lese, ve vodé a v zimni pfirod¢. Déale mizeme
délit hry podle jejich stéZejniho zaméteni na hry pamétové, orientacni, s prirodnimi

materialy a hry tvofivé.

Neuman (2000) ve své knize Dobrodruzné hry a cviceni v ptirod¢ rozliSuje pohybové

hry:

e seznamovaci

e zahiivaci a kontaktni

e hratky a zdbavné soutézeni

e hry na rozvoj divéry

e iniciativni a tymové

e hry na rozvoj komunikace a spolupréace
e hrya cviceni v ptirodé

e ckohry

e zavéreCné hry a ceremonialy

e hry pro reflexi a zadvérecné hodnoceni

»Moznosti rozd€leni her a cvieni je celd fada. Mzeme je Clenit podle mista konani,
podle ucelu, pro ktery se provadéji, podle ro¢nich obdobi, podle denni doby, podle toho,
co rozviji.“ (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005, s. 14)

V kazdé publikaci jsou hry tfidény na zakladé podobnych kritérii, pievazuje tiidéni
podle ptirodniho prostiedi. Nejjednodussim prostiedim pro pohybové hry je louka, ktera
nabizi mnoho moznosti pro rizné hry, a miizeme na ni vyuzit velkého prostoru. Déle se
hry ¢leni podle hlavni pohybové ¢innosti. Tim rozumime, na co je hra zamétena, napf.
schovavacky, hry béZzecké atd. Ttidéni je Casto doplnéno uvedenim vhodného véku
hr&¢h, poctu hraci a zaméteni. Pro ucitele zékladnich $kol bych navrhovala ptedev§im
ttidéni podle ro¢niho obdobi a prostiedi, kde je hra realizovana a také ttidéni podle doby
trvani. Samoziejmé velice zdlezi na moZnostech, které okoli Skoly nabizi. Pokud jde

ucitel s détmi o hodiné télesné vychovy do ptirody, pfijde mi vhodnéjsi zahrat si vice
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kratSich a pestiejsSich her, nez jednu dlouhodobou. Dlouhodobé hry se hodi predev§im

jako etapové hry na détské tabory nebo Skoly v ptirode.
1.2.3. Vyznam pohybovych her

Rozmanitost, v jaké je hra chapana, ukazuje Siroké spektrum moznosti piisobeni hry. Je
obzvlast’ zajimavé a dulezité si uvédomit, Ze to plati také pro okruh dobrodruznych her
v ptirodé. Hry v ptfirodé probihaji v onom ovzdu$i napéti podporovaném nejistotou
konce, jsou doprovéazeny intenzivnimi socidlnimi procesy ve skupiné hract, vedou
k uvédomovani si vlastnich moznosti i u jednotlivei. Mohou se tedy za uréitych
predpokladti vSestranné promitat v riistu osobnosti. Mohou byt i dobrou Skolou zvladani

naro¢nych situaci a pfipravou na Zivot.

Hlubsi smysl cvic¢eni a her v p¥irodé Ize v obecné roviné nalézat v nasledujicich
oblastech:

e Plsobi na sféru emocionalni a psychickou.

e Dovedou ovlivnit pocity a postoje hracu.

e Obohacuji je o zazitky a nové zkusSenosti.

e Pomahaji zvySovat sebedivéru a sebehodnoceni.

e Piinaseji nové pohledy na vlastni télesnost, potéSeni z vlastni existence.

e Jsou vyznamnym prostiedkem rozvijejicim socidlni vztahy.

e Buduji duvéru k ostatnim lidem. U¢i ohleduplnosti a odpovédnosti.

e Podporuji komunikaci a spolupraci.

e Rozvijeji psychomotoriku, télesné schopnosti a zvysSuji télesnou kondici.

e Oteviraji ptilezitosti k ziskdvani prozitku z pfirody. (Neuman, 2000)

Vyznam biologicky

V pribéhu hrani pohybovych her se aktivuje cely organismus. Jednd se o Cinnost
centralntho nervového systému, o rozumovy vyvoj, o vyvoj kosternitho a
nervosvalového systému, krevniho ob&hu a dychaciho systému. Aktivuji se také smysly,

zejména zrak a sluch.
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Pohybové hry pozitivné piisobi na zdravy fyzicky vyvoj ¢lovéka, obzvlasté pro déti
Skolniho véku, které vétSinu ¢asu prosedi ve skolnich lavicich.

V dnesni dob¢ se bohuzel pohyb vytraci z volného Casu déti, déti travi sviij volny ¢as u
pocitace a u televize. Mnohdy si radéji zahraji hru na pocitaci nez venku na hristi. Vice
tento problém postihuje déti z velkych mést, kde je méné prilezitosti k pohybu venku,
nez na vesnicich, kde pohyb v ptirodé¢ patii vice k Zivotu.

Pohybové hry venku maji velmi pozitivni vliv na zdravi déti. Je vhodné hrat hry venku
v prub&hu celého roku, déti se tak otuzuji a cvici si tak svoji obranyschopnost.

Zden€k (1961) ve své knize poukazuje na to, Ze dit€¢ bez pohybu zaostdva télesné i1
dusevné. Hlavni ptilezitosti pro pohyb ditéte je hra, ve které dité zkousi a rozviji svoje
télesné a dusSevni sily. Ve hie dité citi, mysli a kond. V hodinach télesné vychovy
bychom méli dbat na to, aby se dit¢ co nejvice pohybovalo na Cistém vzduchu. At
hrajeme pohybové hry v mistnosti, télocviéné nebo v hale, vZdy se mame postarat o
fadné vétrani a Cistotu prostfedi. Pohybové hry zaméstnavaji cely pohybovy aparat,
kosti, klouby, zdokonaluji se jejich funkce, zvySuji jejich vyzivu a ovliviuji jejich
vyvoj. Takto se ucCastni i na vytvaieni tvari téla. Mnohostrannou ¢innosti svalstva trupu

dochazi k posilovani svalstva, coz kladné prospiva ke spradvnému drzeni téla.

Vyznam psychologicky

Hrani pohybovych her by ndm mélo pfindset radost, uspokojeni, dobrou naladu,
uvolnéni, pfijemné pocity. Diky hrani bychom si méli psychicky odpocinout a nacerpat
novou silu, hrat bychom si méli dobrovoln€é, bez nuceni. Pfi hrach se vyznamné
uplatiiuje schopnost spoluprace a ohleduplnost k ostatnim hra¢tim. Déti se uci zakladni
lidské hodnoty: pravdomluvnost, Cestnost, spolupraci, ohleduplnost, naslouchéni a
smysl pro fair play. Ukolem vedouciho je détem poiad opakovat, Ze hra ma pro nas
smysl pouze tehdy, hrajeme ji- li Cestné a nepodvddime. Jenom tak se mizeme
opravdove radovat z vitézstvi.

V pritbéhu hry miizeme snadno poznat rizné lidské vlastnosti. Tim, jak se dité
v pritbé¢hu hry chova, snadno zjistime, jaké je. Ve spontdnnim projevu a v zépalu hry
déti snadno ztrati svoje zabrany a odhaluji potlacované nebo skryté vlastnosti. Proto lze

pii hie snadno poznat, jaky kdo je a jaci jsou nasi spoluhraci.
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Pedagogicky vyznam

Hry maji vyznam pro déti i pro ucitele.

Pohybové hry rozvijeji pohybové schopnosti a déti se tak nenésilnou formou uci novym
dovednostem. Pohybové hry miizeme v hodinach zafazovat i do jinych predméti nez je
t&lesna vychova. Casto miize dobie situovand hra slouzit pro pedagogy k usp&nému
nacvi¢eni nové pohybové dovednosti. Uvadim zde piiklad: pohybové hra Cerveni a bili
slouzi k nacviku odrazu pti skocich do vysky a do dalky. Kdyz déti ztraceji pozornost
v hodiné Ceského jazyka, mizeme zafadit kratkou pohybovou hru a déti se potom
budou lépe koncentrovat na dalsi vyucovaci latku.

Diky pohybovym hram si mizeme procviCit hrubou i jemnou motoriku. Nabizi se
moznosti k estetickému plisobeni pomoci herniho prostiedi a pomtcek. U mladSich déti
muzeme spojit pohyb s lidovymi pisnémi, fikackami a basnickami.

Od ucitele se ocekava, ze bude v détech vyvolavat kladné charakterové vlastnosti, mél
by zohlednit vSechny zéky, ucitel musi byt pro Zaky vzorem. Neupifednostiiovat
nejsilngjsi, ale brat v vahu, aby se zapojili vSichni.

Hra se stala dalezitym a stdle ocenovanym prostiedkem vychovy mlads$i generace.
Vsichni, kteti se zabyvaji vychovou, si musi vSimat i détské hry. Hra je soucasti Zivota
déti. Dité si nehraje proto, aby se néco ucilo, ale pro hru samotnou. Starsi déti obvykle
urcuji mladsim ulohu ve hie a ukoly, které musi pfi hie plnit. Déti ve hie napodobuji
¢innosti dospélych. Kolektivni hry zacinaji ovladat az od dvanactého roku zivota.

(Zdengk, 1961)

1.2.4. Vybér odpovidajici hry

Vybrat pro déti spravnou hru je nesmirné dilezité pro cely pribéh hry. Musime zvolit
takovou hru, kterd bude pfimétena veéku, zdatnosti a pohybové trovni zakl. Jediné tak
ma hra smysl a plni sviij zdmér. Hru by mél ucitel pfipravit a promyslet pfedem. Hra
pfipravena dopfedu ma mnohdy vétSi vyznam nez improvizace, kde pfesné nevime,
¢eho chceme dosahnout. Vybirdme takovou hru, aby zdky bavila a aby se diky ni
obohatili o nové poznatky a zkuSenosti. Pohybovou hru obvykle zatazujeme do Givodni
¢asti hodiny télesné vychovy. Velmi vhodny je takovy uvod hodiny télesné vychovy,

kde vyuZijeme pohybovou hru, pii které se pfili§ nezatizi organismus hracu.
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,,Cim vice informaci mdme o skuping, tim 1épe miizeme koncipovat vybér. Vybrana hra
musi odpovidat arovni skupiny, vé€ku, zdatnosti i zkusSenosti hract. Méla by davat stejné
Sance vSem hrac¢tim, ¢ehoz lze mnohdy dosahnout ptislusnou upravou pravidel.

Ma-1i hra dobie splnit sviij ucel, musime ji zasadit do spravného prostiedi.

Pii vybéru hry zvazujeme jeji znéni, nekopirujeme bezmyslenkovité¢ zadany text. Hry
nejsou pevné a neménné struktury, casto jsou uvadény jako podnét, ktery vedouci
tviir¢im zptisobem dotvafi a rozvadi. To vSak pfedpoklada urcitou erudici.

Mnoho her je konstruovano podobnym zpiisobem a jsou vzajemné svazany vnitinim
obsahem. Jejich pedagogickou ¢i vychovnou ucinnost zvysime, pouzijeme-li je v urcité
posloupnosti za sebou. Vytvoiime tim fetézec her jako uceleny programovy blok, ktery
bude mit svoji vlastni dynamiku a v zavéru spole¢né vyhodnoceni.* (Neuman, 2000, s.

32)

Pti1 vybéru pohybové hry bychom méli vzit v tvahu:

e Nejdilezitéjsi je ucitel nebo vedouci hry.

e Pohybova hra by méla navazovat na ptedchazejici ¢innost a byt v souladu
s celkovym zdmérem pohybové aktivity, hodiny TV ¢i lekce.

e Obsah hry by mél odpovidat urovni dovednosti a v€ku hra¢im jejich
psychomotorickym schopnostem a dovednostem, poctu, podminkam pro hru a
hernimu prostoru. Obsah hry by se mél co nejvice piiblizit optimalnim potiebam
vSech hrach.

e Nacini a pomiicky by mély byt kvalitni a piizptisobené détem.

e Organizace, popis hry a pravidla by méla byt co nejstrucnéjsi. Musi vSak
splnovat nejdilezitéjsi podminku komunikace s hra¢i, musi motivovat ke hte,
vzbudit zajem a chut’ si hrat.

e Velmi dilezité je ménit zatizeni hraca.

e Vsituaci, kdyz se nam hra nepovede, je nutné okamzité zareagovat a vybrat
jinou hru ze zasoby her.

e Hry miZzeme obménovat tak, Ze je miiZeme vyuZivat v né€kolika ¢astech hodiny
¢1 aktivit.

e Pokud je potiebnd ukazka, predvedeme hraci, jak hra za¢ind, nebo jak by méla

byt hrana.
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e Hodnoceni aktivit hraci i zhodnoceni hry hrace uspokojuje, neptimo zdlraznuje
diilezitost realizované aktivity a motivuje k dalsi hie.

e Velmi dulezité je predeviim pro ucitele ¢asové hledisko. Casto plati, Ze
nejvetsim neptitelem ucitele je Cas.

e Nejdalezitéjsi pro hru je bezpecnost. Je velmi dilezité respektovat zasady

bezpecnosti. (Mazal, 2007)
1.2.5. Realizace a organizace
1.2.5.1. Motivace

,Motivaci se rozumi navozeni takového stavu u hracd, aby byli ochotni se do hry
zapojit, respektive, aby touzili po moZnosti se hry zucastnit. Motivace mohou mit
riznou podobu. Nejbézn€ji pouzivanou metodou je sehrani scénky (v kostymech a
s rekvizitami), kterd navodi atmosféru nasledujici hry a ptiblizi jeji cil. DalSimi
moznymi formami je promitnuti filmu nebo rozhovor se zndmou osobnosti. Svym
zpusobem miize byt motivaci i pouhé precteni pravidel.“ (Hrkal, 2007, s. 5)

Bartiin€k (2001) piSe ve své knize, ze jednou z velmi dilezitych zésad pro provadéni
her je motivace ke hie. Pfedstavuje soubor vnittnich podnétt, se kterymi hra¢ do hry
vstupuje, v zavislosti na ni se hra mize rozbéhnout patiicnym smérem. Predstavuje
stejné patfiény moment jako hra sama. Ukolem motivace je vzbudit zdjem ucastnikd a
naladit je na to, co je ve hie ¢eka. Motivace ovlivituje celkovou uspésnost uvedené hry
az ze dvou tietin, pomaha z ni vytézit maximum zazitka, prozitkli a zkusenosti jak pro
samotné ucastniky, tak i pro vedouciho. Pomlize se piesn¢ zaméfit na momenty, o které

nam ve hie predevSim jde. Existuje velky rozdil mezi hrou, ktera byla vhodné

motivovana, a hrou bez jakékoliv motivace.

1.2.5.2. Osobnost vedouciho ve hre

I sebelepsi hra se nam nemusi vydafit, pokud déti nebudeme vhodné motivovat a
nesplnime zakladni podminky spravné realizace hry. Je dilezité, aby i sam ucitel spolu
s détmi hru prozival a vzbuzovat v nich pozitivni energii a pocity ze hry. Kdyz sam

ucitel bude otraveny, téZko se mu podati, aby déti ze hry byly nadSené. Ucitel by mél
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mit hru dostatecné pfipravenou, promyslenou, mél by mit promysleny i obmény hry,
v ptipadné potiebe. Obzvlasté u her venku v piirodé je nutné si uvédomit, ze se ndm
snadno mohou stat nepfedvidané situace, zmeni se pocasi, ujede nam autobus atd. Je na
uciteli, aby v ptipadé prodlev zajistil détem program.

Neumann (2000) pise ve své knize, ze vudcovstvi je uméni, ale kazdy ma Sanci
dosadhnout dobré urovné. Hry v pfirodé vyzaduji vedouciho s uréitymi zkuSenostmi.
Plati zde nazor, Zze hry jsou jen nastrojem a o jejich vysledném plsobeni rozhoduje

osobnost vedouciho, ktery hry vybiré a vede.

Role vedouciho ve hie:

Vedouci vystupuju v n€kolika rolich, nej€astéji je v roli oficidlniho vedouciho, vétSinou
také rozhod¢im. Zaroven je instruktorem a nékdy se stava také hraCem, nebot’ je
prospéiné, aby poznal dobie hry, které uvadi. Casto je animatorem, vede hrace jakoby
z druhé pozice. Provadi fidici Cinnost kouce a neziidka se proménuje v poradce.
V pribéhu hry se jeho role méni, na pocatku stoji v Cele, pozd€ji dava stale vétsi
autonomii hra¢iim a jeho role se méni na podpirnou a podnécujici. Zavisi to na urovni
skupiny a délce programu. (Neumann, 2000)

»Vedouci hry by mél byt rezisér, herec a odbornik novator. Aby zaujal hrace, musi je
umét motivovat a byt tady tak trochu hercem. PiesvédcCit je, ze to stoji za to, zkusit

né¢jakou pohybovou Cinnost.* (Mazal, 2007, s. 51)

Styl prace vedouciho:

Dobry vedouci umi stanovit cile hry a vypracovat postup k jejich dosazeni. Vedouci
musi vzbuzovat diavéru. Oplyva energii, kterou pfenaSi na své svéfence. Dovede
vysvétlit hra€lim vyznam hry a jeji zaclenéni do programu akce. Ptebird svij dil
odpovédnosti za rozvoj skupiny. Vedouci musi mit také sebedivéru spojenou
s neformalni kompetenci. Dobrého vedouciho charakterizuje také spontdnnost a
tvofivost. DuleZitou kvalitou je smysl pro humor a uméni udrzovat radostnou néladu,
protoze déti se rady smé&ji. Fantazie a pfedstavivost jsou vlastnosti, které funguji jako
katalyzatory dobrodruznych situaci. Vedouci se musi ¢asto umét pohybovat mezi dvéma

poly, seridznosti a blaznivosti. (Neumann, 2000)
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Obsah ¢innosti vedouciho hry:

Zaméfeni a obsah prace vedouciho odpovidaji pribehu zkusenostniho uceni. V prvni
etap¢ urcuje cile a zaméteni hry. V druhé etapé planuje, jakymi prosttedky splni zvolené
zahajenim hry. Kontroluje misto akce, pomiicky, domlouva se v tymu, pfipravuje
alternativu. Ctvrtou etapou je vedeni hry. Vytvaii vhodné prostiedi pro uceni a
zohlediuje vychovné aspekty. Sleduje hru a rozhoduje o ptipadnych upravach jejiho
prubéhu. Pata etapa zakoncuje okruh zkusSenostniho uceni. Provadi se hodnoceni a
reflexe toho, co se udalo. Nejlepsi je, kdyZ vedouci sam citi, Ze hra byla ptfinosna nejen

pro hrace, ale 1 pro né&j osobn¢. (Neumann, 2000)

Rist vedouciho a jeho schopnosti:

Kazdy mame Sanci zlepSovat své schopnosti pro vedeni her. Dillezitd je pravidelna
pfiprava, stalé vzdélavani se na akcich, ziskavani informaci pozorovanim prace
zkuSenych vedoucich. Podstatou vedeni her v dobrodruznych programech je podpora,
povzbuzeni a zpétnd vazba. Dobrého vedouciho charakterizuji ziskané zkusenosti. Nase
snahy by mély sméfovat k dosazeni mistrovstvi, dovedeni naSich schopnosti k vrcholu.
To znamena stale vyhledavat nové znalosti, seznamovat se s novymi technikami a

ziskéavat nové praktické zkusenosti. (Neumann, 2000)

Devaternik vedouciho hry podle Holého (1986):

1) Vzbud’ néladu ke hie a zdjem (vypravénim, Cetbou, vzpominkou, uvodnim
hernim postupem, sdilnou motivaci atd.)

2) Jasné vyloz nebo napis pravidla.

3) Jednoznac¢né vymez asové a prostorové hranice hry.

4) Objasni smysl a cil hry, pokud se to hodi.

5) Oznam signdly (zahdjeni, pferuSeni, konec hry, sraz atd.)

6) Spravedlivé a zietelné rozd¢€l a ozna¢ hrace.

7) Limituj zplisoby a meze boje (pro sebe: V nejlepsim piestat!).

8) Stanov zpisob feSeni spord.

9) Vyhlas spravedlivy zpisob hodnoceni.
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1.2.5.3. Piiprava hry

Spravna piiprava hry je nesmirné dilezitd pro cely pribéh a realizaci hry. Pii ptipravé
hry musime brat v avahu veék zakd, jejich schopnosti, socialni odli$nosti a zdravotni
vztah. Vybrana hra ma odpovidat potfebam vedouciho i potfebam déti. Mazal (2007) ve
své knize piSe, ze my jako vedouci vybirame hry, které co nejvice odpovidaji nasim
potifebam a potiebam i podminkam hract, se kterymi chceme hru realizovat.

Ve zlatém fondu her Hrkal (2007) poukazuje na to, abychom si hru dopfedu co nejvice
pfipraveny jednotlivé hry, které se budou na kursu hrat.* (Hrkal, 2007, s. 4)

Podle Barttiiika (2001) je k uspé€sSnému provedeni hry tfeba dodrzovat urcita pravidla.
Vedouci si ma stanovit cile a vytvaii postup k jejich dosazeni. Musi byt schopen
vysvétlit hra¢lim vyznam hry a naladit je pro hru. Vedouci vystupuje v uvedeni hry
v nékolika rolich. Bud’ jako oficialni vedouci, rozhod¢i, instruktor, poradce ci
spoluhra¢. Sam by mél mit sehrany vSechny hry, které uvadi. Nekdy piiprava hry zabere
vice Casu a nadmahy neZ samotnd hra. Bez nutné pfipravy, kterou hra vyZaduje, neni
mozné hru viibec uskutecnit. Pi1 vybéru hry musime pamatovat na tnavu déti, musime
znat vhodné naroky na pohybovy aparat a vhodnost her pro urcity veék déti. Musime
pamatovat i na zdravotni obtize v pfirodnim prostifedi. Mnoho d¢ti je alergickych, proto
je tfeba znat ptiznaky alergickych reakci a védét, jak reagovat. Dilezité je predem

probrat s rodi¢i zdravotni problémy déti.

Pravidla uspésné realizace

a) Rozdéleni hrach, vytvareni tymu
»Vytvofeni skupin nebo tymu je pro realizaci hry dilezitym faktorem. Existuje mnoho
zpusobi, jak skupinu rozdélit: rozpocitavani, losovadnim, podle data narozeni, vysky,
ndhodnym vybérem, abecedné podle jmen nebo jinych podobnych znaki.* (Bartinek,
2001, s. 13)
Skupinu dale mizeme tvotit i podle viile déti, casto jsou to vyrovnané skupiny, které si
navzajem pomahaji, ale hrozi zde riziko, Ze n€kdo zlstane sam. MiZeme také

namatkoveé rozdat c¢isla nebo utvofit skupinu podle barev na obleceni ¢i rozddnim
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papirkd riznych barev. Moznosti je spousta, zalezi na uciteli, ktera moznost se mu bude

zdat nejvyhodnéjsi.

b) Vybér prvni hry
Vénujme zvySenou pozornost vybéru prvni hry, protoze s prvni hrou potfebujeme
navazat pozitivni kontakt s ucastniky, abychom ziskali jejich zdjem pro dalsi aktivity.
Pozornost vybéru prvni hry volime pii zahajovani herniho nebo tematického bloku.

(Bartinék, 2001)

¢) Uvadéni her
,Existuje mnoho zptisobu a pfistupi, jak hru uvést, to zalezi na jednotlivém vedoucim.
Je dobré, kdyz vedouci, ktery hru uvadi, ji uz predtim sam hral. Mtze tak 1épe a presnéji
prevést dlileZité momenty hry na ucastniky. Tato herni zkuSenost je nutné u sloZitéjSich
a narocnéjsich her.” (Bartlingk, 2001, s. 14)
,Nebudeme-li si védet pii uvadéni a vedeni hry rady, vzpomenime si vzdycky na zasadu

5 P. Popis. Predved'. Ptej se. Provadéj. Piizpasobuj.* (Neuman, 2000, s. 36)

d) Pravidla
Neuman (2000) ve své knize piSe, ze pravidla musi byt promyslend, u slozitéjSich her
napsana. Jejich vyklad ma byt stru¢ny a jasny. Po jejich uvedeni nechdme prostor pro

nutné dotazy. Pravidla béhem hry neménime. Pokud se néktefi ticastnici nemohou

vvvvv

pravidel ¢i pozorovatelti. Hraci, ktei'i nejsou v akci, mohou také poskytovat dopomoc ¢i
zachranu.
Pti poruseni pravidel mizeme volit z nékolika moznosti:

e tvrdé vyZzadujeme dodrzovani pravidel a postihujeme jejich nedodrzeni

e pfiporuseni pravidel upozornime skupinu, at’ sama rozhodne o postihu

e pozorujeme naruSeni pravidel a neupozornime na to, ponechdme si to pro

zavére¢né zhodnoceni hry
e pruzné modifikujeme pravidla, zv1asté jestli se jednalo o neporozuméni

e ignorujeme pravidla
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e) Tvofivost v tpraveé hry
Pravidla by neméla svazovat naSi fantazii a tvofivost. Je-li tfeba, médme po ruce
dostate¢nou paletu pomticek k tvorivé Upravé hry, coz realizujeme: znénou pravidel,
vybérem pomticek a vybavenim, volbou jiného zpusobu piesunu, jinym ohrani¢enim
hraci plochy, zménou roli, vymyslenim nové legendy a zménou cili. Uvédomme si
také, ze n¢kdy je t€zké dosahnout stejného uspéchu u téze hry, jestlize u ni zménime

pravidla. (Neuman, 2000)

1.2.5.4, Vyhodnoceni her

Na zavér kazdé hry je dulezité udélat jeji vyhodnoceni. Je n€kolik malo her, které
nepotiebuji vyhodnocovani zvetejiiovat. VétSinou je vSak dobré vysledky vefejné
vyhlasit, pogratulovat vitéziim a ptipadné je odmenit. U naro¢néjSich her, které obsahuji
psychologické prvky, jsou zaméfeny na spolupréci hract apod., je dobré udé€lat s hraci i
rozbor hry. Rozbor by mél obsahovat chovani jednotlivych hract v prabehu hry, pocity
hraci, rozbor zvolené strategie, a mélo by v ném byt ukdzdno spravné feSeni navozené
situace. (Hrkal, 2007)
MIluvime-li o hodnoceni, pohybova hra nam svym zptisobem poskytuje zpétnou vazbu.
Stale vice se setkavame se skutecnosti, Ze mnoho programi ptipravujicich rizné profese
vyuziva pohybové hry. Je zndmo, ze prostiednictvim her lze poznat urcity stupen
urovné dovednosti a vlastnosti hracti. Pokud mame jistou uroven znalosti a zkusenosti,
muzeme si pii projevu hract vSimnout mnoha charakteristik:

e uroven pohybovych dovednosti

e pfistup k feSeni hernich situaci, improvizace, imaginace, tvofivost od navrhi

e kvalita a kvantita feSeni herni situace individudln¢€ nebo ve spolupraci

e vztah ke spoluhraciim i individudIni vazby mezi hraci

¢ snaha o zvyhodnéni sebe ¢i druzstva az po poruSovani pravidel

e rluzné typy chovani pti feSeni stresovych situaci

e chovani pfi prohie a vyhfe (Mazal, 2007)
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1.2.5.5. Ochrana prirody

Dtlezitym aspektem pii provadéni her a cviCeni v ptirod¢ je ochrana piirody. Volime
adekvatni misto pro uvedené hry. Nendsilné vedeme déti k tomu, aby si v§imaly detaila
ptirodnin, poznavaly je a v§imaly si krasy kolem sebe. Mnoho déti ma konzumni piistup
ke vSemu ve svém okoli a ¢asto jen z neznalosti jiné aktivity tlu¢ou do ketii a stromt.
Ucime je jinému pfistupu k ptirodé, dobie ho vystihuje heslo: Poznej a chran. Po
skon¢eni programu dbame na to, abychom vzdy vratili ptirodni prostfedi do ptivodniho

stavu. (Bartin€k, 2001)
1.2.6. Bezpecnost

V zivoté potkdvame Cetnd rizika, se kterymi se vypotadavame. Pii hrdch nemtizeme
rizika Gpln€ vyloucit, a to jak rizika zranéni, tak rizika ve sféfe socidlni a emocionalni.
Dobrodruzné hry a akce koname praveé proto, abychom v hernim prostiedi uc¢ili mnoha
rizika pfekonat a bezpecné je zvladnout. Bezpecnost ma vSak vzdy prednost. Povinnosti
vedouciho je udélat vSe proto, aby bylo zranéni hraca vylouceno.

Pravidelné¢ prohlizime vSechny hraci plochy a odstraiilujeme nebezpecné predmcéty.
Pomticky a vSechen pouzivany material musi byt v potfadku a pted hrou zkontrolovany.
Dbame na ptiméfené obuti a obleceni hracu. Prizplisobujeme hry pocasi, pii boufce
nehrajeme a dbame na ukryti pod bezpeCnym pftistfeSkem. Stupen obtiznosti hry musi
odpovidat urovni skupiny. (Neuman, 2000)

Ucastniky musime informovat o potencionalnim riziku, upozoriiujeme na okolnosti,
které je tfeba mit na zfeteli, abychom se vyhnuli irazim. Zduraziiujeme starost hract o
jejich bezpecnost a snazime se, aby se citili vzdy bezpecné.

Upozorfiujeme na situace, kde je nutna zachrana. Vysvétlime a ndzorné predvedeme
zpusob dopomoci. Hracéi se pak v zachrané stiidaji. Vyzadujeme pii tom maximalni
pozornost. Ukolem je zabrafiovat padu, a ne jen chytat padajici osobu. Lékarnicka a
potieby prvni pomoci musi byt vzdy rychle dosazitelné.

Musime znat zdravotni stav zakt, kondici, uzivané léky, alergie i fobie. (Neuman, 1998)
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1.3. POHYB V ZIVOTE DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
1.3.1. Pohyb

Lokomoce c¢lovéka je schopnost pohybu v prostoru pomoci svalové c¢innosti. Je
zajiSténa pomoci lokomoc¢niho systému, ktery je podsystémem pohybového systému,
ktery zajiStuje a fidi aktivni pfemisténi zivého organismu v daném prostoru a case. U
dospélého clovéka dominuji v zajisténi lokomoce dolni koncetiny. (Wikipedie, 2012)

Pohyb je nezbytny pro Zivot a vyvoj ditcte.

Vyznam pohybu:
e Je to prostfedek prevence a korekce vad drzeni téla. Vadné drzeni téla je
dasledek sedavého Skolniho zaméstnani.
e Podnécuje kognitivni a pamétové procesy.
e Prostiedek obnovovani a udrzovani uc¢ebni pozornosti, regenerace psychickych
sil.
Zatazovani pohybu v rezimu dne ve Skole je pro déti nesmirné diilezité. Pokud je ditéti
odepien pohyb, projevuje se to v jeho chovani. Pti dlouhodobé¢jsi deprivaci mize dojit
k nevratnym zménam ve fyziologické Grovni organismu, v psychice jedince i v jeho
socialnich vztazich.
Potteba ditéte je zhruba denné asi 5 hodin pohybu. V 1. a 2. ro¢niku zékladni Skoly

bychom se méli snazit co nejvice priblizit hodnotdm v rezimu dne ve skole.

Dle pohybové potieby délime déti:
e hyperaktivni (vyzaduji nejvice pohybu)
e normoaktivni (pohyb vyzaduji na normalni irovni)

e hypoaktivni (vyZaduji méné pohybu, nez je norma)

Pohyb doprovazi nd§ zivot. Jeho vyznam pro zdravi, pro plnohodnotny
biopsychosocialni vyvoj ¢lovéka je znamy. Pohyb rozviji a upeviluje svalstvo, ma vliv
na pevnost a pohyblivost kosti, podporuje a zlepSuje Cinnost vnitinich organt,
ob¢hového, nervového a lymfatického systému. Pohybem lze vyznamné ovlivnit stav
mozku. Prostfednictvim pohybu vnimame a poznavame okolni svét a mizeme k nému

pfistupovat tvofiv€. V pohybu se rozvijeji a odrazeji nase myslenky, city, emoce,
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fantazie, cvi¢i se pamét’, obohacuje predstavivost, zvySuje se koncentrace pozornosti.
Pohyb ndm umoziuje kontakt, interakci, komunikaci, navazovani a rozvoj vztaha.
Vyznam pohybu je znam kazdému. Kdybychom polozili otazku: ,,Je pohyb dilezity pro
zivot Cloveéka?* jsem presvédcend, ze by 99% tazanych odpovédeélo ,,ano. Kdybychom
se vsak zeptali: ,,vyuzivate pohyb pro zlepSovani svého zdravi?* procenta by rapidné
klesla. Diivodem je nedostatek Casu, jiné zivotni priority, nedostatek vhodnych zatizeni,
nedostate¢na motivace, nechut, nedtslednost. Diivodl se najde mnoho, objektivnich i
subjektivnich.

Jsem vSak ptesvédcena, Ze Cas a prostor se vzdycky najde. Nejdilezitéjsi je naSe chut’ a
vnitini motivace se pohybovat. Diky pohybu miizeme piedchazet nezddoucim jevim,
prevence je zejména potiebna v ptipad¢ zdravotnich problémd, at’ uz se tykaji fyzického
¢1 psychického stavu, nebo socidlni pohody. Jedno znamé tuslovi nam tiké: ,,.Lehci je
pfedchazet problémim, nez léCit a fesit.*

Pohyb je vynikajicim prostiedkem prevence problémi v oblasti biopsychosocialniho
vyvoje déti a mladeze. Mohou ho reprezentovat riizné pohybové aktivity, napt. sport,
turistika atd. Velmi dilezitou tlohu maji také rizné krouzky, oddily, kurzy a kluby
pohybové vychovy. Kde tyto moznosti nejsou, poslouzi pohyb venku nebo jednoduché
cvi¢eni doma.

V ramci vSech zminovanych aktivit nachdzeji uplatnéni pohybové hry. Hraji se pti
sportovni piipraveé, na turistické vychazce, v ramci pohybovych kurzl, v klubech a
krouzcich. Maji Siroké uplatnéni, stimuluji a podporuji vyvoj, ptedchazeji problémim a
rozvijeji schopnosti tvofivého feSeni situaci. Kladou daraz nejen na vykon a zdravou
soutézivost, ale 1 na prozivani, spolupraci, vzajemnou pomoc, na dodrzovani danych

pravidel. (Szabova, 2001)

1.3.2. Obdobi mladsiho §kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku (od zacatku 7. do konce 11. roku zivota) nastava ditéti
vstupem do zakladni §koly obdobi pravidelnych povinnosti. Skolni ¢innost je pro
mnoho déti nirocnd nejen z hlediska uceni, ale i zhlediska dodrzovani kazn¢ a
pfizpisobeni se Zivotu a normélové malé skupiny, Skolni tfidy. MiZe dochazet ke
konfliktu roli. Podstatnym aspektem tohoto obdobi je Skolni dochdzka, kterd klade

zna¢né naroky na pozornost a chapavost ditéte, které musi omezovat svou spontaneitu a
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potifebu pohybu a musi zasadné prestavét své dosavadni denni stereotypy. Referencni
skupinou se stava Skolni tfida, v niz dit¢ hleda své misto a uplatnéni. Interakce
v socidlnim prostiedi vrstevnikli vyzaduji vyvoj sociability a priméfenou socidlni
aktivitu. Novymi cili jsou dobry prospéch, udrzovani kazné a vychazeni se spoluzaky.
Dochazi k rozSifovani poznani, dit€ si osvojuje mnoho védomosti o ptirodé a
spole¢nosti, ziskdva nové dovednosti. Casto se v tomto obdobi uzaviraji kamaradské
vztahy. Mezi dilezité potteby ditéte tohoto obdobi patii potieba jistoty, potfeba byt
akceptovan a potieba sebevyjadieni. (Nakone¢ny, 2011)

Pocatkem Skolni dochazky je pohybovy projev pod vlivem vychovy, kterd se snazi
planovité odstrafiovat urcitou neobratnost a neSikovnost nejmladSich Skolnich déti stejné
jako jejich reakce: nesmélost, strach a na druhé stran¢ nerozvaznou odvéaznost. Dité pii
pInéni tloh mobilizuje svoje sily. Hra ho uci poznavat, co je v jeho silach, posiliuje
jeho vili a ptispiva k vytvafeni charakteru. Cinorodost a emocionalnost ziistavaji jako
zakladni prvek. K pohybové ¢innosti a k citu se vSak za¢ina ptidavat 1 rozum. Vychova
ve Skole je zaméfena na rozvoj déti, jak v manualni préci, tak i1 v télesné vychove.
Zakladnim ptinosem her je, ze si d€ti cvici svoji obratnost.

Pro déti od 6-8 let hry zlstdvaji zdkladnim prostiedkem télesné vychovy. Dité je
schopné se déle soustfedit, davame ptednost takovym hrdm, ve kterych je plan,
rozdéleni tloh, pestrost a pravidla. V nich mutze dit€¢ ukézat svoji obratnost,
vynalézavost pii feSeni uloh a pocatky orientace. Pohybova Cinnost se krystalizuje,
postupné odpadavaji zbytecné pohyby. Vedouci musi vést dité k disciplin¢ a poradku.
Pro star$i déti véku 8-11 let se stale uplatituje socialni zaméieni. Pfedchéazejici Cisté
individualni zajmy, doplnuji zajmy skupiny kamarada ve tiidé ¢i zdjmovych krouzcich.
Rodina uz pro dité nestaci. Dité vystupuje jako pfislusnik kolektivu. Zvysuje se jeho
pocit zodpovédnosti, dit€¢ se kontroluje a poznavéd, ze muize odstraiiovat i svoje
nedostatky. Svoje volné hry ptibliZzuje skutec¢nosti. Narist fyzickych sil provazi rozvoj
intelektu a zdokonaluji se i zakladni pfirozené pohyby. Zijem o tyto pohyby se
vystupiiuje v zajem o vysledek pohybu a dosazeni cile. Vedouci musi dbat predev§im na
to, aby nezatizil déti jednostranné. V tomto veéku dité neni schopno hrat sportovni hry na
vysoké urovni, protoZe si neni schopné osvojit taktiku. Ma schopnost sousttedit se jen

na nevelky pocet predméti a jevl, takZe nemiiZze hrat hry se slozitymi pravidly.
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Ptednost ddvame hram s pohybem na cerstvém vzduchu a détem bychom méli umoznit,

aby mohly travit Skolni pfestavky na Cerstvém vzduchu. (Zdenck, 1961)

V tomto obdobi dochazi také k vyvoji:

Vyvoj schopnosti a dovednosti

ZlepSuje se hruba 1 jemna motorika. Pohyby jsou ucelengjsi a rychlej$i a uspornéjsi.
Biologicky vék €asto nemusi souhlasit s vékem kalendafnim. ZvySuje se zajem o hry,

dit¢ ma z pohybu radost, pfinds$i mu uspokojeni a ptisobi pozitivné na jeho psychiku.

Vyvoj poznavacich procesu

V obdobi mlad$iho Skolniho véku dochéazi k rozvoji smyslového vnimani. Dité
se dokdze déle soustiedit a zvySuje se mu schopnost koncentrace a pamét’. Dité se uci
zamérné. Vyvoj mysleni je ovlivnén skolni dochazkou a roli ucitele. Ucitel a rodice
mohou ovlivnit vyvoj inteligence u déti. Je zapotiebi détem vytvaiet dostatecné

podnétné prostiedi.

Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vstupem do Skoly se dité zarazuje do spolecnosti a vytvari si kamaradské vztahy.
Chlapci i dévcata obvykle uzaviraji pratelské vztahy se stejnymi pohlavimi. Vzorem uz
neni pro dité jen rodina a sourozenci, ale i ucitel a spoluzéci. ZvySuje se schopnost
sebeovladat se. Dit¢ se snazi ovladat svoje emoce a ptizpusobovat se svému okoli.

Ve skolnim obdobi se stdva misto hry hlavni ¢innosti prace. Dité plni ukoly, které
nejsou piijemné, ale maji sviij smysl. Hra je pro dit¢ ale stale dilezitd. Oproti
pfedskolnimu obdobi se u hry objevuje vyrazna snaha po dosazeni uspéchu a

vvvvvv

vyznacuji soutézivosti. (Krejcikova, 1986)

32



1.4. PRIRODA V ZIVOTE DETI
1.4.1. Pohyb v pfirodé

,,Nestaci jen jit, nestaci jen pohyb, dychani, pobyt na vzduchu, v slunecni lazni,
V proudu vzduchu, ve viini lesa. Nutno se téz divat, naslouchat, pozorovat, zkoumat. A tu
otevirda se nam uzasné Siroké pole cinnosti, pri které se sblizime s prirodou, nalezneme
smysl a 7ad Zivota, naucime se znati krdasu, milovat dobro, vyznavati pravdu. Priroda je
kniha Zivota nevystihlé krasy, kniha nejvzdacnéjsi, plna ladu, smiru, hlasatelka pravdy,
darkyné stesti. Musime ji vSak poznat a pochopit.

A.B. Svojsik, Jan Novak: Zakladové skautingu

Potteba pobytu a pohybu v ptirode je obzvlasté u déti mladsiho Skolniho véku vysoka.
Neméli bychom se s détmi pohybovat venku jen v teplém obdobi, ale v pribéhu celého
roku, déti se tak u¢i obranyschopnosti a otuZovani. Samoziejmé vzdy bereme ohled
k jejich zdravotnimu stavu. Povinnosti vedouciho je zajistit vhodné obleceni déti, aby
neprochladly. V zimnich obdobich jsou u déti pfedev§im oblibeny hry na snéhu a se
sn¢hem (viz ptiloha €. 5).

Zapletal (2003) ve své knize piSe, ze vylety do pfirody uz déti nebavi. Ztratila snad
piiroda pro dneSni mladez svoje kouzlo? Nepftitahuji uz méstského kluka hory a lesy,
které se modraji na obzoru? Proménil se béhem zivota jedné generace Clovek z tvora
aktivniho na tvora pasivniho, kterému staci ke stésti vysedavani u televizni obrazovky a
u pocitace?

Zapletal tomu nevéii, ja bych tomu také rada nevéfila, ale dnesni doba k tomu pomalu
spéje. Mnohdy jsou rodice velmi zaneprazdnéni a nemaji prehled o svych détech, o
vikendech rodina ¢asto pasivné odpociva po namahavém tydnu. Zalezi na kazdé roding,
jak si nastavi svoje priority. Casto se stava, Ze jsou velmi ambiciézni rodice, kteii
ptfihlasi svoje dité na spoustu pohybovych krouzkii a dit€ se tak mize jednostranné
zatizit. Pohyb v ptirod€¢ by mél byt také zalozen na dobrovolnosti.

Neni pfece mozné, aby k tak rozsdhlym a zdsadnim zméndm v lidské psychice doslo
b&hem nékolika malo let. I kdyz se pomérné rychle méni prostiedi a Zivotni podminky,

Clovék zlstava v podstaté stale stejny, se vSemi svymi potiebami, prednostmi i
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nedostatky, laskami i nendvistmi, odvahou i zbabélosti, ochotou riskovat i opatrnosti.

(Zapletal, 2003)

1.4.2. Vychazky a vylety

Pohybové hry v ptirodé mizeme hrat béhem kratkych vychazek nebo vylett na cely
den. Vychazky a vylety do prirody by mély byt dilezitou slozkou programu rodiny i
kazdé instituce a organizace, kterd se zabyva vSestrannou vychovou mladeze. Béhem
vychazek a vyleti mizeme hrat pohybové hry. Bylo by vhodné spojit dvé hodiny
télesné vychovy a vyjit s détmi na vychazku do ptirody spojenou s pohybovymi hrami.
Zapletal (2003, s. 9) definuje vychazku jako ,, kratkodoby pobyt pod volnou oblohou
trvajici zpravidla dvé az pét hodin. Slovem vylet disledné oznacujeme podniky
celodenni, nejménég Sestihodinové.*

Do ptirody bychom méli chodit co nejcastéji a po cely rok. Ani neptiznivé pocCasi by
nemélo byt prekdzkou, které nas odradi od malé prochazky. Nejméné dvakrat za mésic
bychom méli opustit svoje domovy a putovat do ptirody. Dny stravené v piirodé¢
posiluji nase zdravi. Lidské télo bylo a je stale stvoieno k pohybu, kterého mame ve
mésté  kriticky nedostatek. Ptirodni prostiedi k nému dava nejlepsi ptilezitost.
Blahodarny ucinek na nd$ organismus ma cCerstvy vzduch. Na vychazkach miizeme
poznavat rostliny 1 zvitata. Je mozné, ze jsme je jiz vidéli na televizni obrazovce, ale
v prirod¢ se s nimi setkdvame osobn¢, vidime je na vlastni o€i, mizeme pozorovat
jejich ¢innost a chovani a to je odliSny zazitek.

Zazitky z prirody maji pro déti velky vyznam, prozatuji jednotvarnost vSednich dni,
piinaseji vzruseni a Casto i1 zajimavé poznatky a zkuSenosti. Kazda nasSe cesta by méla

piinést tyto vitané zazitky.

Cile vychazek a vyletu

V Ceské republice je mnoho kouzelnych mist, které stoji zato navtivit. Nase republika
je pro vychazky a vylety idedlni, lesy najdeme az na tfetin€ republiky a rostlinstvo a
zivocCisstvo je v nasi pfirod¢ bohaté zastoupeno. Ale i ve fadni roviné pobliz nejvétSich
ek se najdou kouzelnd mistecka jako stvotena ke hram.

Pti ptipravé vychazky nebo vyletu je dobré pouZit co nejpodrobnéj$i mapu mista okoli

Skoly, idedlni je métitko 1:50 000. Vezmeme kruZitko a vytvotime kruznici o poloméru
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10cm, 15cm a 30cm. Tim jsme si vymezili oblast vychéazek, vyleti pésky a vylett, pii
nichz musime vyuzit dopravni prostiedky. V téchto padsmech pak hleddme zajimavé
cile. Pti planovani vyletu nebo vychazky bychom mély dobie ptipravit program tak, aby
se déti dozveédely néco nového, posilily své zdravi, zlepSily fyzickou zdatnost a také,
aby se upevnily vztahy v kolektivu. Nestaci tedy jen vybrat misto, ke kterému s détmi
dojdeme. Dilezité je promyslet hru nebo pozorovani pro cestu tam i zpét. Je dobré,
kdyz déti na vychazku naldkdme vhodnou motivaci, déti budou natéSené a cesta jim
bude lépe utikat. Mizeme také vymyslet dlouhodobé&jsi hru na celou vychazku, ktera je

v prub&hu bude doprovazet, a jednotlivé hry budou na sebe navazovat. (Zapletal, 2003)

Zakladni pomucky na vychazky a vvylety

Neocenitelnou sluzbu nam prokazou tyto véci:

e Podrobna mapa okoli naseho kraje.

e Turisticky privodce-knizka, kterd ndm podéava informace o mistech, které
chceme navstivit.

e Jizdni tady-pokud jsme zvolili delsi vylet a budeme pouZivat hromadnou
dopravu.

e Atlasy pirirodnin-stromt, keti, ptakf, broukt, motylt, hub a kvetoucich bylin.
Podle nich dokdzeme na vychdzkach urcit vétsinu piirodnin. Vzdy mizeme vzit
jen ty, které budeme nepravdépodobnéji potfebovat, v zavislosti na rocnim
obdobi a pocasi. Pocetnéjsi skupina si mize tyto knizky rozdélit tak, ze kazdy

bere na vylety od jara do podzimu jednu z nich. (Zapletal, 2003)

Program vychazek a vylettu

Na kazdou vychazku 1 kazdy vylet bychom méli mit dobfe pfipraveny program.
Vsechno, co v pfirod¢ délame, by neméla byt jen piijemna a zdbavna hra bez hlubsiho
smyslu. VSechny vychazky i vylety maji byt nabité cinnosti. Kdyz pfipravujeme jejich

program, meli bychom si pfipomenout, co by v ném nemélo chybét.

Déti ocekavayji:
e silné zazitky

e zajimavou ¢innost
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e radost a vzruseni ze hry

My dospéli bychom méli mit na mysli hlubsi zamér. Chceme, aby se vSichni néco
naucili, posilili télesnou zdatnost, upevnili své zdravi, poznali novy kus pfirody a také,
aby si upevnily a zlepsily vztahy.

Program vychazky nebo vyletu se sklada z aktivit pfi cesté k cili, ¢innosti u vyty¢eného
Béhem vyletl maji déti idealni ptilezitost poznavat prirodu. Zda se, ze déti o piirodu
nemaji velky zajem, a tak je naSim Ukolem zdjem v nich vyvolat a pfibliZit jim krasy
piirody vhodnou motivaci. Béhem vychazek a vyleti miZeme najit prostor i pro
tvotfivou Cinnost. V piirodé je spousta zajimavych materialli, které¢ déti mohou vyuzit k
tvorb¢ vlastnich vyrobkti. Mohou stavét domky z klacikti, mohou si hrat s SiSkami nebo
vyrabét rizné vyrobky z barevnych listl, kastani ¢i jinych ptirodnin.

I kdyz médme program dobie naplanovany, musime pocitat s jeho moznymi upravami.
Miize se vyskytnout necekand ptilezitost k lepSi ¢innosti nebo ndm nemusi vyjit pocasi.
Neékdy jsou déti ptiliS unavené, a tak je potfeba improvizovat a planovany program

nahradit jinym. (Zapletal, 2003)

1.5. ZDRAVI

Pohybové hry a zdravi spolu souvisi. Diky pohybovym hradm si upeviiujeme nase
zdravi. Pohybové hry v ptirod¢ maji pozitivni vliv na nase zdravi, zmiriiuji stres, a také
diky nim miizeme odbouravat tuky a zvySovat si svoji obranyschopnost. Ovliviiuje nas
také zdravotni stav, dédi¢nost, zivotni styl. Dillezitad je pravidelnost a primérenost
pohybovych aktivit. Jak uz bylo zminéno v kapitole ,,Vyznam pohybovych her®,
pohybové hry v ptirod€ ptiznivé ovliviiuji zdravy fyzicky vyvoj ditéte Skolniho veku,
déti si tak cvi¢i svoji obranyschopnost a otuzovani. V pribéhu hrani pohybovych her se
aktivuje cely organismus, tedy vSechny funkéni systémy. Aktivuje se centralniho
nervovy systém, rozumovy vyvoj, vyvoj kosternitho a nervosvalového systému,
krevniho ob&hu a dychaciho systému. Aktivuji se také smysly, zejména zrak a sluch.

Dvotékova (2000) ve své knize piSe o té€lesné vychove, Ze je z hlediska zdravi nejvétsi
investici do budoucna. Neptikladat tolik vyznam konkrétnim dosahovanym vysledkiim

a vykonim, ale nabyvani pozitivnich vztahi, postoji a z4jmua. DileZita je tedy
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spontanni aktivita i fizend télesnd vychova v pravidelném rezimu dne ditéte ve Skole.
Tyto ¢innosti jsou pak vyrazem Skoly za naplnéni potieb ditéte.

Dnesni spoleCnost bézné chape zdravi jako nepfitomnost nemoci. Zdravi a nemoc se
pak jevi jako dva alternativni protichidné a vzajemné se vylucujici kvalitativni stavy.
Zdravi je definovano podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1948 jako
,»stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody ne pouze stav neptfitomnost nemoci nebo
vady.“ ( Kotulan, 1991, s. 26)

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je
utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpec¢i ¢loveka atd.
Zdravi je zékladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost. Ochrana zdravi se stava jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

(Jetabek, Tupy, 2005)

1.5.1. Clovek a zdravi

Jak uz bylo zminéno, télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje predevsim k
tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence 1 hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim
zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i
mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani Ci posileni zdravi, aby ziskdvali potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zdsadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jedndni v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdmért je v zdkladnim vzdélavani nutné postavit na i¢inné motivaci a
na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zdkd o problematiku zdravi. (Jetabek,

Tupy, 2005)
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2. METODY PRACE

2.1. POUZITE VYZKUMNE METODY

Kvantitativni vyzkum

Autofi pedagogického slovniku definuji kvantitativni vyzkum jako ,,ustdlené oznaceni
pro metodologii vyzkumu v pedagogice a v socialnich védach, kterd je zalozend na
pozitivismu. Zdrojem pozndni je pouze objektivni a co mozna nejpresnéj$i zkoumani
reality, podobné jako v ptirodnich védach. Cilem vyzkumu je objasnovani jevll na
zéklad¢é veédecke teorie a ovefovani hypotéz. Nalezy je zddouci prezentovat tak, aby
splinovaly pozadavek reliability, validity a reprezentativnosti vybéru a pokud mozno
byly vyjadieny kvantitativnimi daty. Hlavni metody: experiment, pozorovani, dotaznik,
rozhovor. Mezi kvantitativni metodologii neni kontradiktorni vztah, nybrz ob¢ se
dopliuji a kombinace jejich metod umoziuje celistveéj$i poznani.“ (Pracha, 2009, s.

140)

2.1.1. Dotaznik

Dotaznik je vyzkumny diagnosticky prostiedek k shromazd’ovani informaci
prostiednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otdzek zkonstruovany podle
kritérii védecké metodologie, predkladany v pisemné formé. Objektivnost ziskanych
vysledkti zavisi na formulaci otazek, vybéru respondentii a zptisobu zaddvani dotazniku.
Vyuziti dotazniku pro vyzkum a praxi je velmi Siroké. (Pricha, 1995)

Jak uz nam nasvédCuje nazev, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim osob. Je to
zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je
nejfrekventovanéj$i metodou zjiStovani udaji. Je to dano lehkou konstrukci dotazniku.
Dotaznik je urcen k velkému poctu odpovidajicich. Mizeme jim ziskat velké mnozstvi
informaci pii malé investici Casu.

Osoba, kterd vypliuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se
nazyvaji otazky, otazka dotazniku se vSak nékdy oznacuje jako poloZka.

Dotaznik ma mit promySlenou strukturu. Pii ptipravé dotazniku je potieba zakladni

otazku nejprve rozdélit do n€kolika okruht. Kazdy z nich se potom napliiuje polozkami.
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Vyzkumnik nesmi hned od samého zacatku tvotit polozky. Dotaznik se obyc¢ejné sklada
ze tii Casti. Vstupni Céast se skladd z hlavicky a vysvétluje cile dotazniku, obycejné
zdaraziuje 1 vyznam respondentovych odpovédi pii feSeni dané problematiky. Tim
motivuje respondenta k peclivému vypliovani dotazniku. Vstupni ¢ast obsahuje také
pokyny pro vyplnéni dotazniku. Druhd ¢ast obsahuje vlastni otazky. Na konci dotazniku
byva podékovani respondentovi za spolupraci.

Dotaznik obsahuje tfi typy otazek podle stupné otevienosti. RozliSuji se otazky
uzaviené, polozaviené a oteviené. Uzaviené otazky nabizi hotové alternativni odpovédi.
Ulohou respondenta je zaznaéit vhodnou odpovéd’. Vyhodou uzavienych otazek je
jejich lehké zpracovani. Oteviené otazky davaji respondentovi volnost odpovédi.
Otazka sméfuje respondenta na tdzany jev, neurcuje mu vSak alternativni odpovéd.
Polouzaviené otdzky nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a potom jest€¢ zadaji

vysvétleni nebo objasnéni v podob¢ uzaviené otazky. (Gavora, 2000)

e Polozky v dotazniku musi byt respondentiim jasné a srozumitelné.
e Formulace polozek v dotazniku musi byt naprosto jednoznacna.
e Polozky dotazniku by mély zjistovat jen nezbytné udaje, které nelze ziskat
jinym zptisobem.
e Polozky v dotazniku nesméji byt sugestivni.
e Pro uspéch kazdého dotaznikového Setfeni je nezbytnym piedpokladem ochota
respondentl spolupracovat.
e Pii konstrukci dotazniku je tfeba dbat na to, aby ziskané udaje bylo mozno
snadno tfidit a zpracovavat.
e Pfi fazeni polozek v dotazniku davame vzdy ptednost potadi, které vyhovuje
z psychologického hlediska, pied potfadim logickym.
Délka dotazniku ma byt takova, aby vyzkumnik ziskal vSechny potiebné udaje, ale ne
delsi. Dotaznik nesmi respondenty unavovat. Pfesnou délku vypliiovani a pocet otazek
je potieba urcit na konkrétnim vzorku respondentt v predvyzkumu.
Navratnost dotazniku znamena pomér poctu odeslanych a vracenych dotazniki.

Obycejné se vyjadfuje v procentech. Vlivem nejriiznéjSich cCiniteld néavratnost
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zasilanych dotaznikG neni nikdy 100%, za pozadovanou minimdlni navratnost ve
vyzkumu se povazuje 75%, ale ptipousti se i nizs$i.

Dotaznik by mél obsahovat i pruvodni dopis, v dopisu vyzkumnik vysvétluje, proc¢ se
obraci na respondenta, a prosi ho o vyplnéni dotazniku a o jeho vraceni. Je zde také
uvedeno, do jaké doby je potieba dotaznik vratit zpét. (Gavora, 2000)

Pro vyzkumnou ¢ést své diplomové prace jsem zvolila formu dotazniku. Do dotazniku
jsem vsadila uzaviené, oteviené i polozaviené otazky. Dotaznik jsem sméfovala na déti

1. stupn¢ zakladnich skol v Praze.

2.1.2. Experiment

Priicha (1995) definuje experiment jako metodu systematického ovéfovani védeckych
hypotéz. Je to jeden ze zdékladnich prostiedki k zjiStovani chovani subjektl
vzdélavacich procest pii zavedeni néjaké fizené zmény. Napfi. v obsahu ¢i organizaci
vyuky. Jako jiné metody 1 experiment vyZaduje piesné konstruovani a vyhodnocovani.
Experiment je vyzkumna metoda, jejiz sila spocivdA v moznosti manipulovani
s proménnymi. Experimentator planovité zasahuje do proménnych, coz mu umoznuje
odhalovat hlubsi kauzalni souvislosti, nez je tomu u deskriptivnich metod jako dotaznik.
Druhou vlastnosti experimentu je, ze v ramci experimentalniho postupu se pouzivaji
riznorodé metody udaji. Experiment je vyzkumnou metodou, ktera synteticky vyuziva
moznosti ostatnich vyzkumnych metod.

Osoby, které se ucCastni experimentu, se nazyvaji subjekty. Vybér subjekti se
uskutec¢nuje podle jistych znaki. Znak je definovana vlastnost. Znaky mohou byt vék,
pohlavi, Skolni tspésnost apod. Nahodny vybér je zpisob vybéru subjektl, pii kterém
kazdy clen dané populace ma stejnou pravdépodobnost dostat se do vybéru.
Experimentalni plan znamena zplisob rozvrzeni experimentu. Experimentalni skupina je
skupina subjektil, ve které se uskuteciiuje experimentalni ptisobeni. Protest je vstupni
test. Je to test, ktery zadavam skupin¢ subjektli pfed experimentdlnim plisobenim.
ZavéreCny test se nazyva posttest. Prvek experimentu, ktery se mize ménit a nabyvat
rizné vlastnosti a hodnoty se nazyva proménna.

Model experimentu se vykonava tak, Ze si experimentator zvoli dvé rovnocenné
skupiny subjektii. Tedy skupinu A a skupinu B, ve skupin¢ B udéld béhem svého

vyzkumu experimentalni zmény a dale vyhodnoti ob¢ skupiny. Na zavér shrne
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experimentator disledky experimentalni zmény. Kdyz zjistil rozdily, ptisoudil je vlivu
experimentalni zmény. Pokud Zzaddné zmény nezjistil, konstatoval, Ze experimentalni
zména nepusobila. (Gavora, 2000)

Jako dalsi vyzkumnou metodu do své prace jsem zvolila experiment. Vytvofila jsem
soubor pohybovych her, které se daji hrat v télocvicné i v ptirodé. Tyto hry jsem méla

moznost oducit v obou prostfedich a sledovat experimentalni zmény, které nastaly.

2.1.3. Rozhovor (Interview)

Priicha (1995) definuje rozhovor jako vyzkumny prosttedek pouzivany pii dotazovani,
spoc¢ivajici v pfimé ustni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem.
V pedagogickém empirickém vyzkumu je ¢asto spojovan s dotaznikem.

Chréaska (2007, s. 182) definuje rozhovor jako ,, metodu shromazd’ovani dat o
pedagogické realité, kterd spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta.*

Obsahem rozhovoru jsou otazky a odpovedi pfi interpersonalnim kontaktu. Nejcastéji
jde o kontakt tvari v tvar, prestoze se také nc¢kdy pouziva 1 telefonicky rozhovor.
V rozhovoru se uzivaji otazky uzaviené, polozaviené¢ a oteviené, avSak davame zde
piednost otazkam otevienym pied uzavienymi.

Rozhovor mtze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany.
Strukturovany rozhovor znamena, Ze otazky a alternativy odpovédi jsou pevné dany.
Takovy rozhovor je ustnim dotaznikem. Nestrukturovany rozhovor umoziuje uplnou
volnost odpovédi. Takovy rozhovor nam casto mize pfinést nepiedpokladané
informace. Kompromisem je polostrukturovany rozhovor, u kterého se respondentovi
nabidnou alternativy odpovédi, ale potom se jesté od respondenta zada objasnéni nebo
vysvétleni.

Prostiedi, kde se uskutecniuje rozhovor, by mélo byt tiché, klidné a izolované od jiného
déni. Vybér prosttedi pro rozhovor s détmi musime peclivé uvazit, dit€ se chova jinak
ve tfid¢€ a jinak napf. v kabinetu.

V pribéhu rozhovoru se snazime respondenta motivovat a zaujmout. Na zacatku je
tieba vysvétlit zimér rozhovoru a odstranit obavy respondenta. Ulohou vyzkumnika je

udrZovat plynuly a adekvatni prabéh.
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N 24

strankou jsou vSak Siroké moznosti a pruzné prizpuisobeni se vzniklym situacim.
(Gavora 2000)

Ve vyzkumné Casti své prace jsem pouzila strukturovany rozhovor. Ptipravila jsem si
Ctyfi oteviené otazky. Otazky jsem si pfedem pfipravila a neménila jejich poradi,
odpovédi respondentii jsem si zaznamenavala na papir. V pribéhu rozhovoru jsem

pokladala dopliujici otazky, abych ziskala kompletni odpovédi.

2.1.4. Hypotézy

Pro zjisténi, jak probiha vyuka pohybovych her v pfirodé v ramci hodin télesné
vychovy na Skolach v Praze, jsem pouzila metodu dotazniku, experimentu a
rozhovoru.

Stanovila jsem si nasledujicich sedm hypotéz.

H1. Lze ptedpokladat, ze tfidy travi hodiny télesné vychovy predevsim v télocviéné, do
piirody se vydavaji zhruba 1x za ptl roku.

H2. Lze predpokladat, ze predevSim chlapci chtéji travit hodiny télesné vychovy ve
venkovnim prosttedi.

H3. Lze predpokladat, Ze tfidy, které nechodi v hodinach télesné vychovy ven, tak ¢ini
piedevsim z diivodu naro¢né organizace.

H4. Lze predpokladat, Zze déti jsou radé€ji vramci télesné vychovy venku nez
v télocvicng, protoze venku si neptipadaji tolik svazany Skolou.

H5. Lze predpokladat, ze déti travi denné venku zhruba do 30 minut, protoze svlij volny
Cas veénuji rad¢ji pocitaci ¢i televizi, nez ptirode.

H6. Lze predpokladat, Zze déti davaji prednost pohybovym hram skupinovym pied
pohybovymi hrami, které jsou vice zaméfeny na jejich individualitu.

H7. Lze ptredpokladat, ze déti 1 ucitelé maji maly zadsobnik pohybovych her a z toho
divodu hraji stale tytéz hry.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. ZPUSOB SBERU A ZPRACOVANI DAT
3.1.1. Dotaznik

Pro vyzkumnou ¢ast své diplomové prace jsem pouzila metodu dotaznikového Setteni,
protoze se jednalo o velky pocet respondentli. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak
probihd vyuka pohybovych her vramci télesné vychovy v Praze a zda maji déti
moznost vyuzit k vyuce ptirodni prostredi. Také jsem zjisStovala, jaky maji déti vztah
k ptirod¢ a ke svému zdravi. Dale jsem chtéla také zjistit, jaké pohybové hry déti pii
vyuce télesné vychovy nejcastéji hraji a jaky maji zasobnik pohybovych her.

Vytvoftila jsem dotaznik s patndcti polozkami (viz ptiloha ¢. 1). Do dotazniku jsem
formulovala oteviené, uzaviené 1 polouzaviené otdzky. Tvorbu dotazniku jsem
konzultovala se dvéma pani uéitelkami prvniho stupné ZS.

Dotaznik je urcen détem 1. stupné zakladnich Skol v Praze. Vypracovala jsem takovy
dotaznik, aby mu zaci porozuméli a dokézali odpovédét na vSechny otazky.

V ramci predvyzkumu jsem poprosila deset déti v turistickém oddile Arachné, aby
dotaznik vyplnily. Sledovala jsem, jak respondenti reaguji na jednotlivé otazky a kolik
¢asu jim vyplnéni dotazniku zabere. Hovofila jsem s nimi o vybéru otazek a o délce
dotazniku. Ptala jsem se d¢ti, zda vSem otazkdm porozumély a zda se jim dotaznik
nezda prilis dlouhy. Poté jsem dotaznik upravila podle této zkusSenosti, nékteré otazky
jsem lépe formulovala a jednu otdzku zménila GpIn€. Dotaznik jsem upravila tak, aby
byl celkové ucelnéjsi. Po téchto upravach jsem dotaznik jesté ukazala jedné pani
ucitelce, abych se presvédcila, ze ho mizu rozposlat a predat k vypInéni.

Pro sviij vyzkum jsem potitebovala zodpovédet dotaznik od déti 1. stupné zékladnich
Skol v Praze. Vzorek respondentii byl vybran tak, aby bylo pokryto co nejSirSi izemi
Prahy, vcetné okrajovych ¢asti.

Tento vyzkum probihal na jafe v dobé€ od 1. kvétna 2012 do 15. ¢ervna 2012. Vzhledem
k tomu, Ze mam ve Skolstvi zastoupeno spousta ¢lenti rodiny a mnoho kamaradd,
podafilo se mi nékteré dotazniky predat osobné, zbytek dotaznikli jsem poslala emailem
ucitelkam z vybranych zékladnich Skol v Praze. Vybranym ucitelkdm jsem v emailu

vysvétlila vSe potiebné, aby mohly zodpovédét piipadné dotazy Zzakl. Dotazniky
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obsahovaly vysvétleni, jak maji zaci pfi vypliovani postupovat a byly anonymni.
Vstupni ¢ast vysvétluje také cile dotazniku. Celkem jsem rozeslala a ptedala 150
dotaznikli, vzhledem k tomu, Ze jsem mnoho dotaznikii ptedala osobné, navratnost
dotazniki byla vysokd. Zpét jsem dostala 86 dotaznikii a vyplnéné dotazniky
rovnomérné odpovidaly pokryti Prahy. V dotaznicich byla zastoupena Prahal-22, tedy
vsechny méstské casti. V nékterych méstskych castech odpovidalo vice déti, ale pokryty
byly vSechny. Podafilo se mi tedy zapojit vSechny méstské ¢asti a mohla jsem

s vysledky dale pracovat.

Tabulka ¢. 1 Navratnost dotaznika

POCET Y , ,
, POCET VRACENYCH ,
ROZESLANYCH . NAVRATNOST %
, DOTAZNIKU
DOTAZNIKU
150 86 57

Vréacené dotazniky jsem hodnotila vzhledem k jejich korektnosti. Mezi dotazniky se
neobjevil zadny, ktery by nebylo mozno vyhodnotit. Myslim si, Ze je to dano tim, ze
jsem pani ucitelky poprosila, aby dohlédly na zaky a dotazniky zbézn¢ ptekontrolovaly.
K dispozici jsem méla 86 dotaznikii. Vzhledem k tomu, Ze se pocet vracenych
dotaznik byl vysoky, vyhodnocovani mi zabralo hodné ¢asu a bylo dost naro¢né.
Pfesto jsem m¢la radost, Ze se mnou spolupracovala tolik déti a uciteld. Dotazniky jsem
vyhodnocovala jednotlivé, vzdy kompletné¢ jeden dotaznik se vSemi otdzkami a potom
jsem pokracovala dal. Kazdou zaskrtnutou odpovéd’ jsem si znamenala do Excelu a
diky tomu se mi odpovédi pribézné s¢italy. Takto jsem vyhodnotila vS§echny dotazniky.
Dotaznik se sklad4 z 15 polozek. Vzhledem k tomu, ze jsem pani ucitelky poprosila,
aby détem ptfipadn€ pomohly s vypliiovanim, vétSinou byly vyplnény vSechny polozky.
Pokud nebyly vyplnény vSechny polozky, zaznamenala jsem to také do grafu a do

tabulky.
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3.1.1.1. Interpretace ziskanych dat

Polozka ¢. 1
Jsem
a) divka
b) chlapec

Vysledky uvadim v tabulce v grafu ¢. 1 a tabulce €. 2.

Grafé. 1 Pohlavni zastoupeni déti

3 divky
B chlapci
Tabulka €. 2 Pohlavni zastoupeni déti
ODPOVED CETNOST PROCENTA
CHLAPCI 39 45
DIVKY 47 55

Prvni dvé polozky obsahuji informace o respondentech. Dotazniky byly anonymni, ale

pohlavi respondentt jsem potiebovala znat, jelikoz jsem chtéla zjistit, jak se budou liSit

odpovédi divek a chlapct. Z vysledka vyplyva, ze v poctu respondentli bylo vice divek.

55% respondentli byly divky a chlapci tvofili 45% respondentl. Tyto vysledky mohou

byt také zohlednény tim, Ze nckteré dotazniky vypliovali ¢leni oddilu Arachné, coz je

div¢i oddil.

45




Polozka ¢. 2
Je mi
a) 6-8 let
b) 8-11 let
Vysledky uvadim v grafu ¢. 2 a tabulce €. 3.

Grafé. 2 Vékové rozlozeni déti

O 6-8let
W 9-11let
Tabulka ¢. 3 V&kové rozlozeni déti
ODPOVED CETNOST %
6-8 LET 35 41
9-11 LET 51 59

V dotaznikovém Setfeni jsou rovnomérné zastoupeny déti vSech tiid prvniho stupné
zékladni Skoly. Cilem bylo ziskat rovhomérny pocet respondenti od 8 do 11 Ilet.
Povedlo se to tak, aby se s tim dalo nadéle pracovat. V¢EtSina respondentii bylo ve véku
9-11 let, coz ¢ini 59%. Zbytek respondenttl, coZ je 41%, bylo ve véku 6-8 let. MladSich
déti je v dotaznikovém Setfeni méné také kvili tomu, Ze jim vypliovani dotazniku ¢ini

veétsi problémy nez star§im détem.
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Polozka ¢. 3

Je télesna vychovy Tvij oblibeny predmét?
a) ano
b) ne

Vysledky uvadim v grafu ¢. 3 a tabulce €. 4.

Graf¢. 3 Oblibenost predmétu TV

Oano
M ne
Tabulka ¢. 4 Oblibenost predmétu TV
ODPOVED CETNOST %
ANO 68 79
NE 18 21

Tuto otdzku jsem do dotazniku zatadila, z toho diivodu, abych zjistila, zda déti télesna
vychova bavi, zda se na ni t&si. Z vysledkl vyplyva, Ze predmét télesné vychovy patii
mezi oblibené, odpovédélo tak 79% respondentii. Pravdépodobné je to tim, Ze se na
tento predmét zaci nemusi pfipravovat, nehrozi jim zkouSeni a mnozi ucitelé v tomto
pfedmétu také znamkuji hlavné podle snahy 74k, jelikoZ mé kazdy ¢lovék k pohybu
jiné piedpoklady.

Jen 21% respondentli odpovédélo, Ze je hodiny télesné vychovy nebavi. Myslim si, Ze je
to dano tim, Ze déti pfi hodinach télesné vychovy nemusi sedét v lavicich, probéhnou se
a nacerpaji nove sily do dalSich hodin. Pfesto se najdou taci, které tyto hodiny v oblibé&
nemaji. Mohou to byt déti se zdravotnimi problémy nebo déti s obezitou ¢i jinymi

civilizaé¢nimi chorobami.
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Polozka ¢. 4

Pri hodiné télesné vychovy jsem radéji

a) v télocviéné

b) venku

Vysledky uvadim v grafu ¢. 4 a tabulce €. 5.

Graf¢. 4 Privilegované prostiedi pro TV

O télocvicna
B venku
Tabulka €. 5 Privilegované prostiedi pro TV
ODPOVED CETNOST %
TELOCVICNA 41 48
VENKU 45 52

Tuto otazku jsem zaradila do dotazniku, abych si objasnila svoji hypotézu, ze déti jsou

rad¢ji v ramci télesné vychovy venku nez v télocvicneé. Hypotéza se potvrdila, ale jen

castecné. Predpokladala jsem, ze rozdil bude vétsi, velmi mne to piekvapilo. Myslim si,

7e je to dano tim, ze kdyZ jde tfida na hodinu télesné vychovy ven, je to zna¢né obtizné

po organizacéni strance jak pro ucitele, tak i pro déti. Dé&ti se musi ptevléknout, vzit si

venkovni obuv, ldhev s pitim. To vSe zabere spoustu casu, ktery by mohl byt vyuzit

efektivnéji. Pfi pobytu venku v rdmci télesné vychovy bych doporucila spojit dveé

hodiny télesné vychovy, abychom méli na v§echno dostatek casu.

V této otazce jsem dosla k velmi zajimavému zjisténi. Ti respondenti, ktefi v predeslé

polozce odpoveédéli, Ze télesna vychova pro n€ neni oblibeny pfedmét, Casto odpovidali,

ze jsou v hodindch TV radéji venku. Predpokladala jsem opacné zjiSténi.
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Abych ovérila svou hypotézu, Ze predevsim chlapci chtéji travit hodiny télesné

vychovy ve venkovnim prostiedi, rozdélila jsem data z polozky &. 4 a zjistila, jak

odpovidali chlapci a jak dévcata.

V grafu €. 5 a v tabulce €. 6 uvadim vysledky.

Grafé. S Zastoupeni chlapci a divek

@ chlapci
B divky
Tabulka €. 6 Zastoupeni chlapct a divek
CETNOST %
CHLAPCI 26 58
DIVKY 19 42

Diky témto vysledklim jsem zjistila, ze se moje hypotéza potvrdila. Chlapci chtéji travit

hodiny télesné vychovy venku v pifirod¢ vice nez divky, odpovédélo tak 58% chlapcii.

Chlapce na venkovnim prosttedi laka predevsim vétsi zapojeni do hry, Cerstvy vzduch a

v&t§i prostor na realizaci aktivit. Rekla bych, Ze chlapci jsou vice pieduréeni k pobytu

v ptirod¢ nez divky.

Polozka ¢. 5

StojiS o zarazovani pohybovych her do hodin télesné vychovy?

a) ano

b) ne

Vysledky uvadim v grafu €. 6 a tabulce €. 7.
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Graf¢. 6 Zarazovani pohybovych her do TV

. @ ano
° B ne
Tabulka €. 7 Zatazovani pohybovych her do TV
ODPOVED CETNOST %
ANO 67 78
NE 19 22

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda maji déti o pohybové hry zdjem. Z téchto
vysledkt vyplyva, ze déti o pohybové hry stoji. Tato otazka zde ma své misto prevazné
kviili tomu, protoze mne zajimalo, zda maji déti pohybové hry v oblib¢ a zda se ucitelé
maji snazit zvEtSit svllj zasobnik pohybovych her. Vysledek je jasny, az 78%
respondent pohybové hry chce. Ucitelé by toto mohli brat jako motivaci hrat s détmi
nové hry, které neznaji nebo ty, které znaji, obménovat.

Jen 22% respondentli o pohybové hry nestoji. Pfevazné takto odpoveédéli ti Zaci, ktefi

v poloZce €. 3 odpovédéli, Ze télesna vychova pro né je neoblibeny predmét.

Polozka €. 6

Nejlépe se mi hraje ve skupiné
a) do 10 zaku
b) 10-20 zaka
¢) vice nez 20 zakt

Vysledky uvadim v grafu €. 7 a tabulce €. 8.
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Grafé. 7 Velikost skupiny

@ do 10 zaku
W 10-20 zaku
O vice nez 20 zaku

Tabulka ¢. 8 Velikost skupiny

ODPOVED CETNOST %

DO 10 ZAKU 41 48
10-20 ZAKU 9 10
VICE NEZ 20 ZAKU 36 42

Touto otazkou zjist'uji, v jak pocetnych skupindch déti nejrad€ji pracuji. Détem nejvice
vyhovuji mens$i skupiny do 10 zakt. Takto odpovédélo 41 respondenti z 86, coz Citd
48%. Toto zjisténi ma také velky ptinos pro ucitele pii rozdélovani Zakl do druZstev, ve
kterych se soutézi. Je efektivnéjsi, kdyz zaky rozd€lime po menSim poctu do vice
skupin. V menSim poctu se zaci dostanou cCastéji na fadu a ¢len druzstva neni tak
anonymni. Ttidu, ktera ¢ita okolo tiiceti déti, je tedy vhodné rozdélit do ti skupin.

Ve skupin€ 10-20 74kl se nejlépe pracuje 10% respondentti. Naopak ve velké skupiné
pies 20 zaki se nejlépe pracuje 42% respondentll. Z téchto vysledkl bych ucinila zavér,
7e déti se nejlépe citi bud’ v malych skupinach do 10 zdkd, nebo naopak ve velkych

skupinach pies 20 zaka.

Polozka ¢. 7

Kterou pohybovou hru hrajete v hodinach télesné vychovy nejcastéji?
Napis ji:

Vysledky uvadim v grafu €. 8 a tabulce €. 9.
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Graf ¢. 8 Zastoupeni pohybovych her

O vybijena
B Na babu
O Mrazik
O Na honénou
B Cukr, kava
O Molekuly
W Konic¢ek
O Chobotnice
B Potopa
HE chybné
Tabulka €. 9 Zastoupeni pohybovych her
ODPOVEDI CETNOST %
VYBIJENA 48 56
NA BABU 8 9
MRAZIK 16 19
NA HONENOU 3 3
CUKR, KAVA 1 1
MOLEKULY 1 1
KONICEK 2 2
CHOBOTNICE 1 1
POTOPA 1 1
CHYBNE ODPOVEDI 5 6

Tato otazka méla jasny zadmér. Zjistit, jaka hra se hraje na Skolach nejvice. Vysledek je
Sokujici. AZ 48 respondentli odpovédélo, Ze v hodinédch télesné vychovy hraji nejCastéji
vybijenou. Vybijena je velmi zddand hra a ucitelé casto détem ustoupi, aby méli klid a
déti uspokojili. Sama jsem se setkala s tim, Ze jsem v ramci jedné praxe méla pro déti
nachystanou pestrou hodinou plnou zajimavych her a cviceni a déti kiicely, Ze chtéji
Vybijenou. Dal§imi hodn& zastoupenymi hrami je Mrazik a hra Na babu. Casto se stava,

7e déti hraji nekolik her potad dokola a nenauci se hry nové, které by pro né¢ mohly byt

také velmi prinosné.
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V této otazce jsem se setkala s péti §patnd vyplnénymi dotazniky. Casto se jednalo o

chyby, Ze déti nedokazaly odlisit pohybovou a sportovni hru. Nasla jsem zde odpovédi:

lakros, tenis, fotbal, basket, atd. Vé&tSinou nastal tento problém u mladsich zaku, ktefi si

dostate¢n¢ neprocetli hlavicku dotazniku, kde vysvétluji, co to jsou pohybové hry, nebo

si ji precetli, ale neporozuméli ji. Nastésti chybnych odpovédi bylo jen 6%.

PoloZzka

Zaskrtni pohybové hry, které znas

¢.8

a) Cerveni a bili
b) Skatulata
c) Molekuly
d) Honicka

e) Evoluce

f) VSichni proti vS§em

g) Cukr, kdva, limonada
h) Na tfetiho

1) Na veverky

j) Slepd baba

Respondenti uvadéli vicecetné odpovédi. Vysledky uvadim v grafu €. 9 a tabulce €. 10.

Graf ¢.

9 Znamost pohybovych her
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pocet odpovédi
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Cerveni a Skatulata Molekuly Evoluce Honitka  Vsichni Cukr,  Na tfetiho Na Slepa
bili proti vSem  kava veverky baba

nazev pohybové hry

Tabulka ¢. 10 Znédmost pohybovych her

HRA CETNOST
CERVENI A BILI 34
SKATULATA 56
MOLEKULY 38
EVOLUCE 17
HONICKA 82
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VSICHNI PROTI VSEM 49
CUKR, KAVA 63
NA TRETIHO 29
NA VEVERKY 8
SLEPA BABA 47

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaké pohybové hry déti znaji, protoze si myslim, Ze
vétSina déti nema v hlavé velky zasobnik her. Dé&ti maji oblibenych par her a ty hraji
Casto potfad dokola. DéEti nejvice znaji rizné obmény honicek, které jsou oblibené
pfedevsim béhem vstupnich ¢asti hodin télesné vychovy. Déle déti znaji pohybové hry
z détstvi, napt. Cukr, kéva, limonada. Velké zastoupeni procent ¢itaji také hry Slepa
baba, Skatulata a Vsichni proti viem. Tyto hry znaji déti pfedev§im z hodin t&lesné
vychovy nebo z riznych pohybovych krouzkt. Déti uz tolik neznaji hry Na veverky a
Evoluce, tyto hry se vice hraji v pohybovych krouzkach nez v hodinéch télesné vychovy
ve Skole. Velmi bych doporucovala navstévu riznych pohybovych krouzkt, kde se déti
nau¢i nové pohybové hry a upeviiuje si tak vztah k pohybu, svému zdravi a ke
spoluhracim.

Casto se také stava, ze déti znaji prabéh hry, ale jiZ si nevzpomenou na nazev hry. Tak
si myslim, Ze je to s hrou Cerveni a bili, kterou zna jen 34 respondenttl. Vétsina uditeld
tuto hru do hodin zatazuje, ale jiz tolik neupozoriiuje na jeji nazev nebo si déti nazvy

her Spatné pamatuji.

Polozka ¢. 9

Jaka cast roku se Ti pro pohybové hry v prirodé jevi jako nejvhodné;jsi?
a) jaro ¢) podzim
b) léto d) zima

Respondenti uvadeli vicecetné odpovédi. Vysledky uvadim v grafu €. 10 a tabulce €. 11.
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Graf ¢. 10 Ro¢éni obdobi

5 100
3 80
el =
E 20 o2 — 46 |
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Tabulka ¢. 11 Ro¢ni obdobi
ROCNI OBDOBI CETNOST %
JARO 79 39
LETO 52 26
PODZIM 24 12
ZIMA 46 23

Tuto poloZzku jsem zaradila do dotazniku, protoZze mé¢ zajimalo, do kterého obdobi roku
by déti chtély zatradit pohybové hry v piirodé. Vysledky mé mile piekvapily,
piedpokladala jsem, Ze dé€ti si budou chtit hrat venku jen za hezkého pocasi a tepla. 46
respondentt odpovédélo, Ze mezi vhodna obdobi pro hry v pfirod¢ vnimaji také zimu.
Hry na snéhu jsou také velmi oblibené, ale fekla bych, ze ucitelé davaji prednost pobytu
v piirod¢ na jatfe, v Iété ¢i na podzim a z organizaCnich divodl se pobytu na sn¢hu
vyhybaji. Déti mohou na sn¢hu prochladnout a nekteti rodi¢e by to mohli vnimat jako
zanedbani ze strany ucitele.

Ptestoze je to pro ucitele narocné, doporucuji se hrdm v zimé nevyhybat. Pro inspiraci
prikladam do ptilohy pohybové hry, které jsou zaméteny na zimni obdobi (viz ptiloha €.

5).
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Polozka ¢. 10

Kolik ¢asu travi§ primérné denné venku?
a) do 30 minut
b) 1 hodinu
c) vice nez 2 hodiny

Vysledky uvadim v grafu ¢. 11 a tabulce ¢. 12.

Grafé. 11 Prumérna doba pobytu venku
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Tabulka ¢. 12 Primérna doba pobytu venku

ODPOVED CETNOST %

DO 30 MINUT 21 24

1 HODINU 36 43

2 HODINY A VICE 27 31
NEZODPOVEZENO 2 2

Tuto polozku jsem zatfadila do dotazniku, abych si ujasnila svou hypotézu, v které
predpokladdm, ze déti travi primérné denné zhruba do 30 minut a sviij volny Cas radéji
vénuji pocitaci Ci televizi nez ptirodé. Moje hypotéza se nepotvrdila a velmi mne to
potésilo.

Jen 21 respondentli odpovédélo, Ze travi primérné denn€ 30 minut. Nejvice
respondentt, coZ je 36 odpovédelo, Ze travi venku primérné 1 hodinu a 27 respondentt

zaSkrtlo, ze trdvi denn¢ primérné venku 2 hodiny. Coz je uZasné zjisténi. VEtSinou jsou
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to predevsim ty déti, kteti hraji n¢jaky sport zdvodné a jejich tréninky probihaji pod
Sirym nebem nebo ty déti, které se odpoledne prochézeji s kamarady ¢i rodici v parku,
hraji si s mi¢em, lezou po prilezkach a maji zdravy zivotni styl spojeny s pfirozenym
pobytem venku. Samoziejmé to také souvisi s aktualnim pocasim, dotaznik byl détem

rozdan na jafe za hezkého pocasi, urcité by déti v zim¢ odpovedely jinak.

Polozka ¢. 11

Uvédomujes si, Ze pohyb ma na Tvé zdravi pozitivni vliv?
a) ano
b) ne
¢) je mito jedno

Vysledky uvadim v grafu €. 12 a tabulce ¢. 13.

Graf¢. 12 Uvédoméni si pozitivniho vlivu pohybu na zdravi
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Tabulka ¢. 13 Uvédomeéni si pozitivniho vlivu pohybu na zdravi

ODPOVED CETNOST %
ANO 74 86

NE 2 2

JE MI TO JEDNO 10 12

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda si déti uvédomuyji, ze piiroda ma na jejich zdravi
kladny vliv. Pobyt v ptfirod€, pohybové hry a zdravi spolu velmi souvisi. Pobyt venku

nas mize zbavit stresu a napéti a ma nenahraditelny vliv na cely na§ organismus.
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Byla jsem rada, ze az 86% respondentl odpovédeélo, ze si toto uvédomuje. Potésilo mne
to, protoze mladsi déti o tom nemayji jesté tolik informaci a takovéto véci t€zko chapou.
Jen 2% respondentli uvedlo, Ze si neuvédomuje pozitivni vliv ptirody. Oba tito
respondenti byli chlapci a myslim si, ze se mohlo stat, ze nevyplnili dotaznik Gplné
pravdivé. Zhruba 12% respondenti zaskrtlo, ze je jim to jedno. Je na rodiCich a
ucitelich, aby v détech vytvareli pozitivni vztah k pfirod¢ a aby si vazili toho, co jim

priroda dava.

Polozka ¢. 12

Nase §kola ma v blizkém okoli:

a) sportovni histé d) les
b) park e) nema venkovni moznosti
c) louku f) jiné

Respondenti uvadéli vicecetné odpoveédi. Vysledky uvadim v grafu ¢. 13 a v tabulce ¢.

14.
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Tabulka €. 14 Okoli skoly
VENKOVNI MOZNOSTI CETNOST %
SPORTOVNI HRISTE 28 29
PARK 25 26
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LOUKA 8 8
LES 5 5

NEMA VENKOVNI
MOZNOSTI ¢ ¢
JINE 21 22
NEZODPOVEZENO 3 3

V dotaznikovém Setfeni jsou zastoupeny vSechny venkovni moZnosti $koly, ale zna¢né
pievazuje moznost vyuzit k vyuce télesné¢ vychovy ve venkovnim prostiedi sportovni
htisté a park. Tuto otdzku jsem zatadila do dotazniku, abych zjistila, zda maji Skoly
v Praze mozZnost jit s détmi pobliz Skoly ven na hiisté nebo do piirody. Zaci mohli
zaskrtnout 1 vice moznosti, které se jim v okoli Skoly naskytaji. Jen 6% zakt uvedlo, ze
jejich Skola nema zddnou moznost venkovniho prostiedi. Presto si myslim, Ze by se na
kazdé Skole n¢jaka moznost nasla, 1 za cenu, Ze by pani ucitelka musela se svou ttidou
vyuzit méstskou hromadnou dopravu, coZ je ale po organizacni strance naro¢néjsi.

Nejvice odpovidali zaci, ze jejich Skola mé v blizkosti sportovni hiisté, park nebo jiné.
Mnoho Skol, pievazné v sidlistich, zbudovava sva sportovni htisté, kde mohou tiidy
travit hodiny télesné vychovy. Jinymi moznostmi Skoly mysleli zdci moZnost vyuzit
Skolni zahrady nebo kolniho dvora &i détského hfisté s pralezkami. Skoly, které se
nachazeji na okraji Prahy, maji moznost vyuzit lesa ¢i louky. Tuto moznost zaskrtlo jen

pét ¢i osm respondentt.

Polozka ¢. 13

Chodi s Vami pani ucitelka (pan ucitel) v hodinach télesné vychovy ven?
a) ano
b) ne
c) obcas

Vysledky uvadim v grafu ¢. 14 a v tabulce €. 15.
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Graf¢é. 14 Dochazeni do prirody v ramci TV
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Tabulka €. 15 Dochézeni do pfirody v rameci TV
ODPOVEDI CETNOST %
ANO 29 34
NE 8 9
OBCAS 47 55
NEZODPOVEZENO 2 2

Zajimalo mne, zda uditelé chodi se svymi zéky ven, zda vyuzivaji k vyuce moznosti,
které¢ maji v blizkosti Skoly. Z predeslé otazky jsem zjistila, ze jen 6% Skol v Praze
nema venkovni moZnosti.

Stanovila jsem tuto otazku, abych si ovéfila hypotézu, kde predpokladam, ze ttidy travi
hodiny télesné vychovy piedevsim v télocvicné, do prirody se vydavaji zhruba 1x za ptl
roku.

Tato hypotéza se potvrdila. Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze se 55 % ttid v rdmci
hodin télesné vychovy vydava ven do ptirody obcas, coz bych specifikovala zhruba 1x
za pul roku.

AZ 34% respondentl odpoveédélo, Ze hodiny télesné vychovy travi venku, coZ je velké
procento, které vypovida, Ze Zaci jsou o hodinéch télesné vychovy zhruba 1x mési¢né
venku. Coz je takova frekvence, kterou bych rada i doporucila. Vzhledem k pocasi a
zdravi zakl. Jen 9% respondentii odpovédélo, Ze nechodi ven vitbec. Mohou to byt ty
Skoly, které nemaji moZnosti nebo tieba starsi ucitelé, ktefi se boji o bezpec¢i zaka. 55%

respondentt uvedlo, Ze se vydavaji ven obcas, coZ je také velmi prinosné.
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2% respondentil na tuto otazku neodpovédelo, mize to byt dano tim, Ze zapomnéli nebo
nevedéli, co maji zaSkrtnout.
Tyto vysledky mné potésily, predpokladala jsem, Ze zhruba 40% uciteli nechodi

v ramcei hodin télesné vychovy ven.

Polozka ¢. 14

Proc si myslite, Ze chodite ven méné, nez byste si prali?

a) organizacni problémy ¢) venku vice zlobime
b) venku je to vice nebezpecné, nez d) malo ucitelti na doprovod
v télocviéné e) jiné, vypiste

Respondenti uvadéli vicecetné odpovédi. Vysledky uvadim v grafu €. 15 a v tabulce

¢. 16.

Graf ¢. 15  Duvody pro¢ nechodi tiidy v hodiné TV ven
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Tabulka ¢. 16 Diivody pro¢ nechodi tfidy v hodin€ TV ven
ODPOVED CETNOST %
ORGANIZACNI PROBLEMY 42 44
VICE NEBEZPECNE 10 11
VICE ZLOBIME 26 27
MALO UCITELU NA , :
DOPROVOD
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JINE 9 9

NEZODPOVEZENO 1 1

Tuto otazku jsem zatadila do dotazniku, aby si i Zaci uvédomili, pro¢ je vyuka venku
naro&néjsi a pro¢ s nimi pani u¢itelka &i pan ucitel nechodi tak ¢asto. Zaci méli moznost
zaSkrtnout vice moznosti.

Diky této otazce jsem si ovérila hypotézu, kde jsem predpokladala, ze tfidy, které
nechodi v hodinach télesné vychovy ven, tak Cini predev§im z divodu narocné
organizace. Ve vysledcich znatné prevySuje odpovéd organizacni problémy, coz
odpovédélo 44% respondentii. Organiza¢ni problémy jsou problémy s pomuckami,
apod. Tuto hypotézu jsem si stanovila také diky svym zkuSenostem z vyucovani hodin
télesnych vychov v ptirodnim prostfedi. Nedivim se panim ucitelkam, Ze tak necini vice
Casto, je to opravdu organiza¢né zna¢né narocnéjsi nez pobyt v télocvicne.

Déle 11% respondentli odpovédelo, ze je to venku vice nebezpecné, coz je zajisté
pravda. Pti cesté do ptirody musime jit mezi auty, piechazet nebezpecné silnice, miize
se stat uraz pii padu na tvrdou zem apod. Je vhodné zajistit doprovod, aby se t€émto
nebezpecim dalo predchazet.

Dalsi moznosti bylo, Ze je malo ucitelii na doprovod. Jiz jsem zminila, Ze je vhodné, aby
s détmi §li dva dospéli, coz neni vzdy mozné. Tuto moznost oznacilo 7% respondent.
Pod moznosti jiné déti ¢asto dopisovaly, Ze nechodi ven, protoze je tam zima, prsi nebo
naopak moc horko. Moznost jiné oznacilo 9% respondentti. Jeden respondent otazku

nezodpovedel.

Polozka ¢. 15

ChodiS o vikendu s rodici na prochazku do prirody?
a) ano
b) ne
c) obcas

Vysledky uvadim v grafu ¢. 16 a v tabulce €. 17.
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Graf¢. 16 Vikendova aktivita v prirodé
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Tabulka ¢. 17 Vikendova aktivita v ptirodé
ODPOVED CETNOST %
ANO 25 29
NE 13 15
OBCAS 48 56

Zajimalo mne, zda déti jesté chodi s rodici o vikendu na prochazky nebo na vylety.
Myslela jsem si, Ze se toto procento rodin aktivnich v ptirod¢ bude snizovat.

Z vysledkl vyplyva, Ze 25% respondentl s rodi¢i do piirody chodi pravidelné, coz je
velmi obohacujici. Je dilezité, aby rodice s détmi travili ¢as, a kdyZ ho travi spole¢né
v ptirodé, je to uzite¢né dvojnasob. Odpovéd’ ,,ne* zvolilo 15% respondentt, jsou to ti
déti, které si radéji ¢tou, jsou na pocitaci, u televize nebo hraji spole¢né s rodici stolni
hry nebo na n¢ rodice nemaji tolik ¢asu. Nejvice zastoupena byla moznost obasného
traveni vikendu v ptirod¢, coz zvolilo az 56% respondent. Konkrétné u nékterych
dotaznik byla odpovéd specifikovana: kdyz je hezky na prochazku, v zim¢ na sané
nebo lyze nebo kdyZz maji rodice €as nebo vypravy s oddilem. Specifikovanych

odpovédi bylo bohuzel jen velmi mélo.

3.1.1.2. Zhodnoceni dotazniku

Vysledky ziskané pomoci dotaznikli jsou samoziejmé ovlivnény poctem respondentil.
Dotaznik vyplnilo 86 respondentii, coz je uspokojujici, ale bylo by pfinosnéjsi pracovat

jesté s vys$sim poctem. Vysledky mohou byt také ovlivnény tim, Ze zhruba 10 dotaznikt
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vypliiovaly déti z turistického oddilu Arachné, které v piirodé travi dost asu. Cast
dotaznikli byla bohuzel vyplnéna jen Castecné, ale s vysledkem se dalo pracovat. U
nékterych polozek déti specifikovaly svoje odpovédi, za coz jsem jim velmi vdécna.
Vétsina déti se nerozepisovala, coz bylo dano predevSim Casem ¢i neochotou se
rozepisovat.
Diky tomuto vyzkumu jsem se dozvédéla mnoho uzitecnych informaci, vétSina z nich
mne mile piekvapila, jelikoz jsem pfedpokladala horsi vysledky. Dozvédéla jsem se, jak
probiha vyuka pohybovych her v ptirod€¢ v Praze, zda hodiny télesné vychovy probihaji
venku €1 v télocviene, jaké pohybové hry déti znaji a hraji v hodinach télesné vychovy a
zda déti travi cas venku. Celkové odpovidalo 86 respondentti, chlapcti i dévcat 1. stupné
zékladni Skoly ve véku 8-11 let. Dotaznik mél n€kolik ¢asti, nejprve jsem chtéla zjistit
informace o Zacich, jejich pohlavi a v€k. Dalsi ¢ast dotazniku se tykala hodin télesné
vychovy a pohybovych her. Zavér dotazniku patiil ptirod€ a vztahu déti a ptirody.
Mile mne piekvapilo, Ze télesna vychova je pro 79% respondentli oblibeny pfedmét.
Déti chtéji tyto hodiny travit venku 1 v télocviéné, 52% zaka uptednostiuje k vyuce
venkovni prostiedi. Zaci, ktefi odpovédéli, Ze télesna vychova je jejich neoblibeny
predmét, k vyuce uptednostiiuji venkovni prosttedi, coz je velmi zajimavy vysledek.
Dalsi cast dotazniku se tykala pohybovych her. AZ 78% respondentii odpovédélo, Ze
stoji o zafazovani pohybovych her do hodin télesné vychovy. Déti jsou pii pohybovych
hrach nejrad€ji v mensich skupinach, uptednostiiuji skupiny do 10 z4kli nebo naopak
skupiny vétsi az nad 20 zaka. Zde se déti ale stavaji anonymni a pti skupinovych hrach
ve tiid¢ toto rozde€leni neni mozné. Takto byvaji déti rozdéleny napt. na Skolach
v prirodé, kde je do aktivit zapojeno vice tfid. Zjistila jsem, ze nejcastejsi pohybova hra,
kterou Zéaci ve Skole hraji je vybijend. Odpovédélo takto az 57 % respondentli. Nad
timto vysledkem by se méli zamyslet ucitelé, zda ddvaji détem dostatecné podnétné
prostiedi, hry by se mély vice obménovat, aby byly hodiny pestré. Dal§imi hojné
zastoupenymi hrami je Mrazik a Na babu, tyto hry znaji déti pfedevS§im z tvodnich
hodin télesné vychovy, které slouzi k celkovému zahiati organismu. Dé&ti nejvice znaji
rtizné obmény honi¢ek, dale pohybové hry: V§ichni proti viem, Skatulata, $katulata,
Cukr, kéava, limonada a Slepa baba.
Détem nejvice vyhovuje ke hrdm venku jaro, takto odpovédélo 79 respondentl ale i
ostatni ro¢ni obdobi byly hojné zastoupeny, nejméné détem vyhovuje ke hram v piirodé
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podzim. Byla jsem rada, ze se d€ti nevyhybaji ani hrdm v zimé na snéhu. Déti travi
venku primérné jednu hodinu denné. Takto odpovédélo 43% respondentd. Tento
vysledek mne mile prekvapil. Déti travi venku vice Casu, nez jsem cekala. Jen 24%
respondent travi denné venku do 30 minut.

86% respondentd si uvédomuje, ze pobyt venku ma na jejich zdravi kladny vliv. Jsem
velmi rada, ze vysledek vypada takto. Zhruba 12% respondentti odpovédélo, Ze je jim to
jedno.

VétSina Skol v Praze md moznosti, jak vyuzit k vyuce pohybovych her ptirodu. Jen 6%
respondentit uvedlo, Ze jejich Skola nemd venkovni moZnosti. Nejvice ptevazuje
sportovni histé a park, dale déti uvedly, ze jejich Skola ma moznost zahrady nebo dvora
Skoly, ktery mohou vyuzivat k vyuce.

Déti chodi v pribehu hodin télesné vychovy ven obcas, uvedlo to 55% respondentti. Je
to predevSim déno organizacnimi problémy, které uvedlo 42 respondentt a také tim, ze
déti venku zlobi a nekteré déti napsaly, Ze je jim venku zima nebo naopak vedro.
Posledni otazka dotazniku se tykala vikendového pobytu v ptirodé. Nejvice odpoveédi
znélo, ze déti travi v ptirod€¢ vikendy obcas. Uvedlo to 56% respondentli. Pravidelné
travi v pfirodé o vikendech 29% respondentti.

S vysledky dotazniku jsem byla spokojend, umoznily mi ud¢lat si pedstavu o tom, jak
probiha vyuka télesné vychovy v Praze a jaky vztah maji déti k pfirodé. Také jsem diky
nim zjistila zajimavé vysledky, které mohou byt velmi uzitecné pro ucitele ¢i budouci

ucitele télesné vychovy.

3.1.2. Experiment

Dalsi vyzkumnou metodou, kterou jsem si vybrala do praktické Casti své diplomové
prace je experiment. Jako experimentalni plan jsem si stanovila né€kolik pohybovych
her, které jsem uskutecnila s détmi. J& jako experimentator budu zkoumat proménnou,
zkoumdm rozdil mezi vyucovanim pohybovych her v pfirodnim prostfedi nebo ve

Skolni télocviéné.
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1.2.1.1.Pohybové hry v prirodé a v télocviéné

Zakladni informace

Me¢la jsem moznost uskutecnit experiment s détmi z 5. tfidy zdkladni Skoly v Praze.
K dispozici jsem mela 24 déti a pani ucitelku, kterda mi pomdhala s organizaci.
Sledovala jsem zmény, které jsem béhem experimentu zaznamenala. Pfipravila jsem
program pohybovych her v pfirodé a v télocvicné pro déti. Tento program byl
koncipovan pro zaky 5. tfidy, které jsem jiz znala z hodin, které jsem si v této tfidé
oducila v rdmci praxi.

Program byl nasledujici. Zvolila jsem si osm kratkych pohybovych her, které se daji
hrat venku 1 v télocvicng, ptizplisobila jsem je véku a zajmu déti (viz ptiloha €. 2). Na
hrani pohybovych her jsme méli zhruba 90 minut. Zaci maji dvé vyudovaci hodiny
télesné vychovy tydné, takze jim tento experiment nezasahoval do rozvrhu, jen pani
ucitelka prehodila jednu hodinu télesné vychovy misto ¢estiny. Jedno dopoledne jsem
s détmi hréala hry v télocvicn€ a za 14 dni opét ve stejny den jsem ty samé hry hréala
s détmi ve Skolni zahrad€. Sledovala jsem zmény, které u zaki nastaly. Cilem mého
experimentu bylo zjistit, jak déti reaguji na dané prostfedi, které prostiedi je vice
motivuje k praci, kde se déti citily spokojenéjsi a kde pracovaly 1épe. Zamérné jsem
zvolila pohybové hry skupinové 1 individualni, protoze druhym cilem experimentu bylo
zjistit, zda déti bavi vice hry skupinové nebo individualni.

Tento experiment probihal na konci skolniho roku, v ¢ervnu roku 2012. Zamérné jsem
si zvolila tento mésic, kdy byva obvykle pékné pocasi, vSe kolem kvete a déti jsou rady
venku. Je vSak zfejmé, ze pohybové hry v ptfirodé¢ by se nemély hrat jen, kdyz nas
piiroda ven ptimo vybizi, ale i pohybové hry na snéhu nebo v napadaném listi mohou
byt pro déti velmi ptinosné a lakave.

Experiment jsem pojmenovala ,,Pohybové dopoledne aneb rozcviceni na prazdniny.
Spolu s pani uditelkou jsme rozdé€lily zaky do dvou skupin po dvanacti zécich, ve
kterych po celou dobu hréli hry. Nastésti ten den byl plny pocet zakii a nikdo nechybél.
Za kazdou hru, kterou skupina vyhréla, dostala ¢ast rozstifithaného obrazku (viz ptiloha
¢. 3), ktery si v hodiné pracovni vychovy Zéci slozili, nalepili na velkou &tvrtku a
vystavili ve tfid€. Skupina dostane ¢ast obrazku jen tehdy, pokud zvitézi, ¢asti obrazku,

které budou skupiné chybét, si na hodin€é pracovniho vyucovani dokresli podle vlastni
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predstavy a vznikne kolaz. Aby byly hry co nejriiznorodéjsi, zaradila jsem i hry, které
nevyzaduji rozdéleni do dvou skupin, pti téchto hrach zaci ¢asti obrazku neziskavaji.
Obrazek byl zvolen jako vhodnd motivace na nadchazejici prazdniny. Byla na ném
zobrazena prazdninova piiroda Alp.

Volila jsem zejména neobvyklé, ale jednoduché hry, které vétSina déti neznd. Rada bych
déti obohatila o nové poznatky z novych her a vzbudila v nich zéjem o pohybové hry, i

o takové, které jesté neznaji.

Pfedvyzkum (pretest)

Aby se experiment povedl a vSe probchlo, jak je naplanované, uskutecnila jsem
pfedvyzkum v experimentu nazyvany pretest. Po dohodé¢ s vedouci oddilu Arachné, kde
jsem n€kolik let ptsobila jako vedouci, jsem si na jednu oddilovou schiizku vyptjcila
déti ctvrté az paté tfidy a s nimi odehréala nékolik her z mého experimentalniho planu.
Diky tomu jsem zjistila, kolik ¢asu zhruba zabere jedna hra, jak na ni déti reaguji a jak
je bavi. Upravila jsem nektera pravidla, kterym déti neporozumély, a dozvédé€la jsem se
uzite¢né¢ informace o tom, co piisté¢ udélat Iépe. Diky tomuto pretestu jsem jeste
poupravila sloZeni her.

V ramci predvyzkumu jsem také hovofila s pani ucitelkou Mgr. Libusi BohaCovou ze
zékladni Skoly a ptala se ji na prab¢h télesné vychovy u nich na Skole. Jaké misto maji
ve vyuce télesné vychovy pohybové hry a v jaké mife jsou na Skole realizovany. Od
pani ucitelky jsem se dozvédéla, ze deti chtéji hrat Casto ty samé ozkousSené hry, které je
bavi a nemaji uz takovy zajem ucit se néco nového. Déti Casto vyzaduji vybijenou, ktera
je obvykle zafazovand na konec hodin télesné vychovy. Pani ulitelka se snazi déti
nalakat 1 na jiné hry, ale vzbudit v détech z4jem i o jiné pohybové hry je tézké. Dale
také hraji riizné obmény honicek, Cerveni a bili, Molekuly. Pani uéitelka se snazi
vyuzivat pohybové hry také v priipravé na nacvik skokd do vysky a do dalky a k jinym
pohybovym dovednostem. V hodin4ch télesné vychovy jsou déti vétSinou v télocvicné,

Skolni zahradu vyuzivaji jen n€kolikrat za rok.
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Zvolené pohybové hry

Zvolila jsem takové pohybové hry, které odpovidaji v€ku a schopnostem zaki. Nekteré
hry mam z vlastni sbirky her, kterou jsem vyuzivala v oddile Arachné a nékteré hry
jsem vybrala z knizek pohybovych her. Déti jsem pfedem znala jen velmi malo, ale vse
jsem prokonzultovala s jejich pani ucitelkou, ktera mi velmi pomohla, aby se program

povedl. Jednotlivé pohybové hry uvadim v ptiloze (viz ptiloha €. 2).

Pohybové hry v télocvicné

Experiment v télocviéné se uskutecnil ¢tvrtou a patou vyucovaci hodinu. Bylo vidét, Ze
jsou déti zvédavé, co je ¢eka. Zaky jsme s pani uéitelkou rozdélily do dvou skupin, ve
kterych Zaci pracovali celou dvouhodinovku. Skupiny mély byt vyrovnané a vyvazené.
Na zacatku jsem détem strucné fekla néco o sobé&, co je dnes ¢eka a co je cilem tohoto
experimentu. Bylo vidét, Ze tyto organiza¢ni informace moc nevnimayji.

Jako prvni hru jsem zvolila Souboj hadl, je to kratkad hra na rozehtati organismu,
vhodnd piedev§im do uvodni ¢asti hodin télesné vychovy. Déti piasobily ve dvou
skupindch po dvanacti. VétSina déti tuto hru neznala, ale snadno ji pochopily. Bylo
vidét, Ze je hra bavi, ale Casto se stavalo, ze se jeden had roztrhl. Tuto hru jsem s détmi
hrala pétkrat, hra vzdy koncila bud’ roztrhnutim hada, nebo kdyz se posledni ¢lanek
jednoho hada dotkl soupetovi hlavy. BohuZel se tiikrat had roztrhl a jen dvakrat hra
koncila spravnym zptisobem.

Druhou hrou byl Kompot. Rozd¢lila jsem déti do ¢tyi skupin po Sesti zacich (dvé dané
skupiny se rozpulily) a ja zaCinala uprostied. Misto stromli jsem v télocviéné oznacila
mista zakd Satkem na zemi. DéEti znaji hru v jiném provedeni, takZze nebyl problém
s pravidly. Tato hra déti nadchla, prestoze neslo o velké soutézeni. Bylo na nich vidét,
7e jsou do hry zapaleny a vSechny déti se snazily, aby nikdo nezistal uprostfed. Déti
také velmi motivovalo to, Ze jsem se do hry zapojila i ja. Hru jsme hrali na deset vymén
a vitézi ty skupiny, v kterych neziistal jejich hra¢ uprostied pii desaté vyméné. Cast
rozstfthaného obrazku dostava skupina, v které nezistal jeji hra¢ uprostied pii posledni
vyméng. Toto pravidlo jsem sd€lovala hned na zacatku, aby se potom nevyskytly
problémy.

Jako tfeti hru jsem zvolila Evoluci. Vitézem se stadva ta skupina, z které bude vice zaka

»Clovekem®. Zde nastal v zacatku hry problém s pravidly. Déti se Casto boji nebo
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nechtéji zeptat a potom nastanou problémy. Casto jsem musela détem radit i v prib&hu
hry. Hru jsme hrali do té doby, nez v evolu¢nim vyvoji doslo deset zakt k ¢loveéku. Na
konci hry bylo ,Glovékem* pét a pdt zaki z kazdé skupiny. Cast obrazku dostavaji obé
skupiny.

Pexeso je velmi oblibena hra, zde se nenaskytl zadny problém. Zaci hru velmi prozivali
a povzbuzovali se riznymi pokiiky ,,rychle, hledej, atd“. Hluk v télocvicné byl jesté
v norme¢. Pti této hie jsem pozorovala, jak je které dité soutézivé a jak se projevuji jejich
emoce. Jeden chlapec byl v prohrané skupin€¢ velmi zklaman, bylo to na ném velmi
poznat, ale na nikoho nesvaloval vinu, coZ se mi velmi libilo.

Hru Veverky déti neznaly, ale snadno se do ni dostaly. Pfedem jsem détem tekla, ze hra
kon¢i po vyrazeni deseti zakti a vyhrava to druzstvo, které¢ bude mit poté ve hie vice
svych zaka. Na zacatku hry se déti snazily opirat o kolemstojici naradi, kdyz je to
zakazano. Postupné se dostaly na svd mista, z kterych se snazily utocit. Hra koncila
zhruba po péti minutach. Zde bylo vidét rozdéleni déti na hbité, stydlivé a agresivni.
Vsimala jsem si velkych rozdili mezi nimi. Pro vyfazené déti jsem méla nachystany
jiny program, aby se nenudily. Dostaly ringo krouzek a hazely si s nim mezi sebou.
Hu-tu-tu je oblibenda hra piedevsim na louce €i na taborech, 1ze ale také vhodné zaradit 1
do télocvicny. Zde jsme si museli zahrat dvé vymény cvicné, aby Zzaci snadnéji
pochopili pravidla. Hrajeme do té doby, nez v jedné skupin¢€ zbude jen pét zakh. Zde
ostatni, ale zalezi, jak se k ni dé€ti postavi. Jeden chlapec tuto hru opravdu velmi
prozival a snazil se spoluhraCe drzet vSemi svymi silami i pies jeho odpor. Nastésti se
nestal zadny Uraz a v n¢kterych détech vyzarovalo nadseni z této hry.

Hlemyzdi zavody déti zaujaly. VSimla jsem si, jak déti bavi chvili lezet a Ze si tuto roli
velmi uzivaji. Nékteré i predstiraly spanek, jini peclivé pozorovali toho, ktery zrovna
ménil svoje misto.

Na konec jsem zatadila odlehéenou hru s nazvem Ziva abeceda, v ramci niz skupiny ze
svych tél tvotily slovo. Jedna skupina zvolila slovo ,,ahoj* a druh4 slovo ,, hadi®. Obé
skupiny zvolily velmi kratké slovo, proto jedno pismeno ztélesiiovalo 1 vice déti. Obé

skupiny slovo protihracti uhodly a tak ziskali ¢ast obrazku vSichni.
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Shrnuti pohybovych her v télocvi¢né

Pohybové hry v télocvicné déti bavily. Bylo na nich vidét, ze jsou rady, ze délaji néco
jiného nez obvykle. Piesto si myslim, ze télocvicna na né pusobila pfili§ Skolsky, ucené,
ze se déti tolik neoprostily od Skoly.

V priibéhu hrani her jsem méla moznost pozorovat individudlni zvlastnosti déti.
Zejména v pribé¢hu pohybovych her se projevuji jejich vlastnosti. Nekteré déti byly
prizptisobivé, hravé, aktivity je bavily, i kdyz nevyhraly. Naopak se zde nasla tfada déti,
které byly velmi soutézivé, az nékdy arogantni a agresivni ke spoluhra¢im. Za kazdou
cenu, chtély zvitézit ony. Témto détem je nutné znovu a znovu piipominat, Ze si
hrajeme pro radost, proto, Ze nas to bavi a ne proto, Ze musime a kaZzdou cen vyhrat.

s nimi hry tam. Déti jsou na to zvyklé, maji to zazité, staci jen, kdyz se ptevléknou do
cviCebniho Uboru. Vychdzka do pfirody, ¢i1 do Skolni zahrady uZz vyZaduje vétsi

organizaci, venku muze byt vyuka narusena neptizni pocasi €1 jinymi elementy.

Pohybové hry v prirodé

Pro pohybové hry v ptirod¢ jsem zvolila prostfedi Skolni zahrady, kterou zaci mohou
vyuzivat pro hodiny télesné vychovy. Zvolila jsem stejné hry, které hrali pred Ctrnacti
dny v télocvicn€. DéEti uz hry znaly, nebyl problém s pravidly a mély moznost si je
znovu vyzkouset. Jednotlivé hry jiz nebudu vypisovat, cilem je naznacit zde piredevsim
rozdily pfi pobytu déti v ptirodé a v télocvicn€. Cilem bylo najit zmény v chovani a
prozivani déti pii pobytu v ptirode¢.

Zakim bylo fe¢eno nékolik dni piedem, Ze daldi program pohybovych her bude
probihat ve venkovnim prostiedi. Zaci si tedy vzali obleéeni i obuv vhodné pro pobyt
venku. Zapomnél na to pouze jeden zak, ktery mél obuv do télocvicny, kterou si vzal
poté domll na omyti.

Program zacinal jiz ve tfid¢, z které jsme s pani ucitelkou vedly déti do Satny. Déti byly
plné ocekavani, pocasi ndm ptalo, byl slunecny jarni den. Dé&ti se v Satné prevlékly,
vzaly si s sebou ldhve s pitim a spolecné s pani ucitelkou jsme déti odvedly do Skolni
zahrady. Program probihal obdobné jako pfed ¢trnécti dny s tim rozdilem, Ze probihal

ve venkovnim prostiedi.
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Zaci jiz nedostavali karticky s rozstfihanym obrazkem, ale dostali diplom (viz ptiloha ¢&.
4) za icast na sportovnim dopoledni.

Souboj hadli se povedl stejn¢ jako v télocvicné s tim rozdilem, ze se zaci museli
vyhybat pfirodnim prekdzkam, davat tedy vétsi pozor a také meli zaci k dispozici o néco
vEtsi prostor.

Hra Kompot byla situovana do ¢asti zahrady, kde se nachazi stromy, bohuzel nemély
vSechny déti sviij strom. Chybé&jici stromy byly nahrazeny Satky. Piesto je pirirodni
prostfedi motivovalo ke hie vice.

Evoluce je hra, ve které nemusi byt rozdil v prostfedi, kde je realizovana. Pti1 této hie se
déti zamétily na Stékot psa v dalce. Paradoxn€ ndm to pasovalo do hry, v jejiz fazi se
stavaji déti 1 ,,psy*. Brala jsem to jako vtipnou vsuvku a vyzvala déti, at’ pokracuji ve
hie. Déti musely davat pozor na pfirodni prekazky a divat se pod nohy.

Hra Pexeso nabyva v ptfirodé novy rozmér. V zahrad¢ jsem umistila karti€ky pexesa tak,
aby se vyskytovaly 1 za stromy, na kefi, na lavicce. Détem dalo vétsi praci kartiCky
najit, ale vice je to bavilo. Hra nam také zabrala vice ¢asu nezZ v té€locvicné.

Veverky probihaly za stejnych podminek jako v télocviéné. Zaci se ze zacatku hry také
schovavali svoje ocasy, v télocvicné se opirali o Zebiiny, venku o stromy. V pribéhu
hry se zdvihl vitr a zacal nadnaSet n¢které ocasy, vitr ale brzy prestal a hru vyrazné
nenarusoval.

Nasledujici hra byla Hu-tu-tu, venku méli Zaci vétsi prostor ke hie. Nasledné se zde stali
od travy, ale to ke hram v ptirod¢ patii.

Hlemyzdi zavody si déti venku vyslovené uzivaly. Bylo na nich vidét, Ze jsou rady, ze
mohou lezet v travé. Nastésti toho dne byla trava sucha a Cista. Nehrozilo namoceni ¢i
uspinéni.

Ziva abeceda prob&hla obdobné jako v t&locviénd. Zaci si piipravili nova slova. Jednu
skupinu motivovala pfedesla hra a vytvofila z tél obtizné slovo ,hlemyzd* tak, Ze si
zaci polehali na zem. Tim Iépe ztvéarnili hacky a carku ve slov€. Druha skupina

vytvofila slovo ,,zahrada®.
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Shrnuti pohybovych her v prirodé

Vsimla jsem si, Ze venku jsou Zaci vice zapaleni pro hru, prostfedi je vice motivuje

k ¢innosti, ale naopak jim venkovni prostfedi mize odvadét pozornost. Venku je mnoho

vlivl, které déti vnimaji. Béhem her jsme se setkaly s poletujicim hmyzem, vétrem,

ktery se zdvihl pii hie Veverky, dale déti zaujalo Stékani psa v dali a hned to

komentovaly. Toto je také diivod, pro¢ pani ucitelky radéji travi ¢as v télocvicné, zde

déti nic neodlakava od prace. Déti byly vice unaveny z pohybovych her venku nez

v télocviéng, je to dano Cerstvym vzduchem a také predevSim horkem, které ten den

panovalo. Proto jsme museli také davat Casto pauzy na piti, odpocinek a znovunabyti

sil, vSechny déti také mély pokryvku hlavy, ktera je chranila proti apalu.

3.1.2.1. Zhodnoceni experimentu

Pro zhodnoceni her v pfirodé¢ a v télocvicné vyuzivam skéalu. Na Skale znazormuji,

v jakém prostiedi se konkrétni vlastnost u déti projevila vice.

Skala (Gavora, 2000)

Tabulka ¢. 18

Skéla projevu

1

2

3

4

projevovala se

projevila se

projevila se

projevila se

neprojevila se

stale velmi Casto casto obcas
Tabulka ¢. 19 Projev vlastnosti
télocvicna priroda

motivace 3 2
soutézivost 3 2
unava 4 3
nesoustiedénost 4 3
nadseni 3 2
fantazie 4 3
hravost 4 3
rozjivenost 4 3
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Ze zaznamenanych vysledkd vyplyvd, ze déti jsou ve venkovnim prostiedi vice
zapaleny do hry, jsou vice hravé, soutézivé a piirodni prostfedi je také motivuje
k vykonu vice nez prostiedi skoly. Na druhou stranu déti jsou v pfirod¢ vice roztékané,
rozjivené a najde se zde vice vlivi, které odvadgji jejich pozornost. Casto se také stava,
7ze jsou déti unaveni vice z venkovniho prostfedi, nez kdyz stravi stejny cas
v télocvicng. Je to dano tim, Ze je venku Cerstvy vzduch a déti na to nejsou tolik zvyklé.
Déti ze sebe vydaji vSe a az po skonéeni her na né dopadne unava.

Vsimla jsem si také toho, ze se ve venkovnim prostfedi u déti vice projevuje jejich
fantazie, napf. pii hie Ziva abeceda ve venkovnim prostiedi vymyslely déti krasna
dlouha slova, ale mohlo to byt dano také tim, Ze déti uz hru znaly a snazily se vymyslet
néco nového, zajimavého.

Z téchto vysledki bych vyvodila zavér, Ze ptirodniho prostfedi je vhodné vyuzivat
v hodinéch télesné vychovy primefené. Déti pohyb venku potiebuji, ale nelze tak Cinit
v kazdych hodindch. Venku nemame nacini a naradi, musime si je tam nosit a pro
ucitele je to zna¢nd komplikace. Pobyt v pfirodé bych navrhovala jako zpestieni vyuky
zhruba 1x za mésic vzhledem k ptfirodnim vliviim, ro¢nimu obdobi, pocasi, véku a

zdravi zaka.

3.1.3. Rozhovor (Interview)

Pro zjisténi zpétné reakce na muj program, jsem zvolila metodu strukturované¢ho
rozhovoru (interview). Pouzila jsem tuto metodu, protoze se jednalo o maly pocet
respondentl. S détmi jsem méla moznost provadét rozhovor v ramci hodiny ceského
jazyka, ktera byla vénovana slohu. Rozhovor jsem provadéla pii osobnim kontaktu
s détmi, diky ¢emuz jsem mohla otdzky ptipadné pieformulovat nebo podle potieby
polozit doplilujici otazku, abych ziskala kompletni odpovédi. Pocet respondentt byl 24
(14 divek a 10 chlapcti). Doptedu jsem si pfipravila Ctyfi oteviené otazky.

Rozhovor probihal ve tfidé, v klidném prostredi, které déti znaji. Cilem tohoto
dotazniku bylo zjistit, které prostfedi déti vice zaujalo, jaké hry je bavily, které je
naopak nezaujaly a zda se jim lépe pracovalo ve skupiné ¢i individudlné. Ptipravila

jsem si Ctyfi otazky tykajici se dopoledniho programu, ktery jsem s détmi uskutecnila.
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Otazka ¢. 1
Které prostiedi té pro pohybové hry zaujalo vice?

Vysledky uvadim v grafu ¢. 17 a tabulce €. 20.

Graf¢é. 17 Prostiedi pro pohybové hry

4%
DOzahrada
Btélocvicna
Onevim
Tabulka ¢. 20 Prostiedi pro pohybové hry
PROSTREDI CETNOST %
ZAHRADA 17 71
TELOCVICNA 6 25
NEVIM 1 4

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda détem vice vyhovovalo k pohybovym hram
piirodni prostfedi nebo prostfedi télocvicny. Zjistila jsem, ze déti v pribéhu vyucovani
netravi moc cCasu venku, protoze je to komplikovanéjsi pro ucitele z hlediska
organizace, kazn¢ zakl a venku nemaji dostatek pomiicek pro hru nebo plnohodnotnou
vyuku.

Pted polozenim této otazky jsem se nejprve zeptala, jak se jim program libil. VétSina
zaki se ozyvala, Ze se jim libil moc a Ze si naucené hry budou hrét i nadéale s pani
ucitelkou.

Jeden zék, ktery odpoveédél, Ze mu vice vyhovuje prostiedi télocvicny, specifikoval

vvvvvv

bavilo skladani ¢asti obrazku, které déti dostavaly za hry v télocvicné.
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Otazka ¢. 2
Ktera pohybova hra té bavila nejvice?

Vysledky uvadim v grafu ¢. 18 a tabulce €. 21.

Graf¢. 18  Nejoblibenéjsi hra

E Souboj hadu

B Kompot

O Evoluce

O Pexeso

W Veverky

O Hu-tu-tu

B HiemyZdi zavody
O Ziva abeceda

Tabulka ¢. 21 Nejoblibenéjsi hra

NEJOBLIBENEJSI HRA CETNOST %
SOUBOJ HADU 3 13
KOMPOT 5 1
EVOLUCE 3 13
PEXESO 5 1
VEVERKY 1 4

HU- TU- TU 3 13
HLEMYZDI ZAVODY 3 13
ZIVA ABECEDA 1 4

Tuto otdzku jsem zatadila do rozhovoru, aby si déti vzpomnély na to, jaké hry jsme
v pribéhu pohybového dopoledne hrali a aby dokazaly pojmenovat jednu, kterd je
oslovila nejvice. Déti si nejdfive nemohly vzpomenout na nazvy her, musely jsme si je

jesté jednou vSechny zopakovat.
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U déti prevazovala hra Kompot a hra Pexeso ob¢ hry jsou ve skupindch a dokazou déti
spravng naladit. V pribehu téchto her jsem si v§imla velkého zapaleni hrac¢a do hry.
Diky témto odpovédim jsem se dozvédéla, které hry déti bavi nejvice. Bylo to pro mne
velké obohaceni, protoze tyto hry mohu propracovat do detaili a hrat s détmi castéji.
Hru s nazvem Ziva abeceda zminil jen jeden Zak. Z toho vyplyva, Ze déti moc neholduji
hram ve statické poloze.

Cetnost oblibenych pohybovych her jsem rozdélila na oblibenost u chlapcii a

oblibenost u divek. Vysledky uvadim v tabulce ¢. 22.

Tabulka ¢. 22 Cetnost oblibenych pohybovych her u chlapct a divek
NEJOBLIBENEJSI CETNOST %
HRA DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI
SOUBOJ HADU 2 1 3 4
KOMPOT 4 1 17 4
EVOLUCE 2 | 8 4
PEXESO 2 3 8 13
VEVERKY 0 ! 0 4
HU- TU- TU 0 3 0 13
HLEMYZDI
ZAVODY 3 0 13 0
ZIVA ABECEDA 1 0 4 0

Toto rozdéleni jsem do prace zaradila, abych zjistila rozdily mezi oblibenosti
pohybovych her mezi dév€aty a chlapci. Vzhledem k pfedchozim zkuSenostem jsem
ptedpokladala, Ze chlapci budou mit rad€ji hry na rychlost a dévcata kreativnéjsi hry.
Predpoklad se vyplnil.

Z této tabulky vyplyva, Ze chlapci maji nejradéji hry na rychlost a silu. Z vysledkt
usuzuji, Zze davaji prednost hrdm ve skupiné pted individudlnimi hrami. Chlapci vybrali

mezi nejoblibenéjsi hry Pexeso a Hu-tu-tu. Tyto hry jsou velmi soutézivé a jsou
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zamefeny na rychlost a silu. Mezi oblibené hry dévcat patii hra Kompot a Hlemyzdi
zavody. Tyto dve hry jsou spise poklidné;jsi.

Pti vybéru hry bychom méli brat v ivahu také pohlavni rozdily mezi hraci.

Otazka ¢. 3
Ktera pohybova hra té naopak nebavila?

Vysledky uvadim v grafu ¢. 19 a tabulce ¢. 23.

Graf ¢. 19 Neoblibena hra

@ Souboj hadu

B Kompot

O Ewvoluce

O Pexeso

B Veverky

O Hu-tu-tu

B Hiemyzdi zavody
O Ziva abeceda

8%

Tabulka ¢. 23 Neoblibena hra

NEJOBLIBENEJSI HRA CETNOST %
SOUBOJ HADU 3 13
KOMPOT 2 8
EVOLUCE 3 13
PEXESO 2 8
VEVERKY 10 42

HU- TU- TU 2 8
HLEMYZDI ZAVODY 1 4
ZIVA ABECEDA 1 4
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Tuto otazku jsem zvolila proto, abych se dozveédéla, které hry déti nebavi nebo jsou pro
n¢ nudné. M¢la jsem moznost se od déti poucit a nadale je do programu nezafazovat.
Nejcastéji pojmenovanou aktivitou byla hra Veverky. Hra Veverky déti prevazné
nebavila ztoho divodu, ze celkem rychle nejrychlejsi chytadi vzali Satky svym
spoluhracim. Stacili dva vyborni chytaci a hra byla rychle u konce. V této hie méli
pfevahu rychli a bystii chlapci, dévcata se spi§ schovavala v Gstrani. Dale zde déti
jmenovaly Souboj hadti a Evoluci. Myslim si, ze to bylo predevsim kvili tomu, ze tyto
pét her jmenoval jeden nebo dva Z4ci, z toho usuzuji, Ze je ostatni hry bavily.

Tyto vysledky jsou dané jen v mé experimentalni skupin€. U jiné skupiny mohou byt
vysledky zcela odlisné. Ne vzdy se kazda hra povede tak, jak ji ma vedouci predem

ptipravenou. Ulohou vedouciho je umét improvizovat.

Otéazka €. 4

Mas radéji pohybové hry ve skupinach nebo hry individualni?
Vysledky uvadim v grafu €. 20 a tabulce ¢. 24.

Graf¢. 20 Hry skupinové a individualni

O hry ve skupiné
B individualni hry

O nevim
Tabulka ¢. 24 Hry skupinové a individudlni
CETNOST %
HRY VE SKUPINE 15 63
INDIVIDUALNI HRY 7 29
NEVIM 2 8
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Tuto otazku jsem zatadila z diivodu, abych si ujasnila domnénku, ze déti vice bavi
soutézivé hry ve skupinach nez pohybové hry jednotlivct. Pfevazné to byla pravda. Déti
se citi spokojengji v rdmei skupiny. Déti mladsiho Skolniho véku jsou velmi soutézivé.
Casto soutdZe ve skupinach vyzaduji i po uéiteli. Déti se v ramci skupiny dovedou
velmi motivovat a povzbuzovat, m¢la jsem moznost toto pozorovat napiiklad pii hie
pexeso. Individudlni hry uz je tolik nemotivuji, déti rddy prozivaji uspéch v ramci
skupiny. Zaci, kteti odpovédéli ,,nevim*, mi objasnili svoji odpovéd’, Ze to zalezi na
konkrétni hie. Napft. ,,Vybijena vraceCka* je také individudIni hra a hraji ji velmi radi.
Individudlni hry Casto prosazovali takovi zaci, u kterych jsem si v§imla, ze jsou mirné
v ustrani a nemaji tolik kamaradii. Naopak to mizou byt hodné cilevédomé déti, které
se uspéchu snazi dosahnout samy.

Neékterym détem, které odpoveédély, ze se jim Iépe pracuje ve skupin€, jsem polozila
podotazku, v kolika ¢lenné skupin€ se jim pracuje nejlépe. Vétsinou padlo Cislo kolem
deseti, coZ jsem méla moznost také zjistit z dotaznikového Setfeni, pfipadné se détem
dobfte pracuje ve dvojicich. Zde déti pracovaly ve skupiné dvanacti zakl, coz mi ptijde

piimétrené.

3.1.3.1. Zhodnoceni rozhovoru

Béhem rozhovoru s détmi jsem si ziskala zpétnou vazbu na mtij dopoledni program.
Zjistila jsem, které aktivity déti bavily a které bych mohla piisté udélat jinak nebo je
vynechat upln¢.

Rozhovor jsem s détmi uskutecnila v jejich kmenové tiidé, v klidném prostiedi,

6. vyucovaci hodinu, déti se navzajem poslouchaly, nevyktikovaly. Dostala jsem od
pani ucitelky moZnost aplikovat rozhovor té$né¢ po skonceni experimentu, takze déti
mély aktivity jesté¢ v paméti. Rozhovor trval zhruba ptl hodiny. Odpovédi déti jsem si
zaznamenavala na papir pomoci zkratkovych slov.

Prvni otazka se tykala prostiedi, kde se pohybové hry odehraly. Sedmnacti détem vice
vyhovovalo ptirodni prostiedi Skolni zahrady. Ur€ité to také bylo dano tim, Ze jsme méli
velké Stésti na pocasi. Experiment se odehraval za krasného slunného dne, v suchu, pii

teploté kolem 22 stupniti. Také to mohlo byt ovlivnéno tim, Ze pohybové hry venku
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nejsou pro n¢ tolik bézné, zaci si neptipadali tak svdzani Skolou. Proto ale byli venku
vice rozjiveni nez v télocvicng.

Druha a tfeti otazka se tykala oblibenosti a neoblibenosti pohybovych her. Odpovédi
byly rizné, kazdy zak mé v oblibé néco jin¢ho. Z vyzkumu jsem ale zjistila, ze déti
nejvice bavila hra Pexeso a Kompot. Jsou to hry, které uz déti znaly v riznych
obménach. Tyto hry maji jasna a stru¢nd pravidla a nevyskytl se zde Zadny organizacni
problém.

Ve Ctvrté otazce jsem zkoumala, zda se détem Iépe pracuje ve skupindch nebo
individualng€. Ptfedpokladala jsem, Ze vysledek bude zhruba piill na pil. Nebyla to
pravda. U déti znacné prevySuji skupinové hry, vétSinou riizné soutéze. Je to dano tim,
ze predevs§im déti mladsiho Skolniho véku jsou velmi soutéZivé. Déti si v tomto obdobi
tvoti kamaradské vztahy a svoje nadSeni rady s nékym sdileji. Z individualniho vitézstvi
uz nemaji takovou radost.

Tento rozhovor byl pro mne velice obohacujici. PfiSt€ vim, co udélat Iépe a co déti

nejvice potési.
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3.2. ZAVERECNA DISKUZE

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo ptiblizit situaci pohybovych her v rdmci hodin télesné
vychovy na 1. stupnich zakladnich Skol v Praze. Zabyvala jsem se zpracovanim a
vyhodnocovanim dat, které jsem =ziskala diky dotaznikovému Setieni. Vysledky
vyzkumu je tfeba brat pouze orientacné, nebot vyzkumny vzorek nebyl dostatecné
velky ani reprezentativni, prestoze navratnost dotaznikl byla vysoka.

Nejprve se budu v zavérecné diskuzi vénovat vysledkiim stanovenych hypotéz. Dale
bych rada shrnula vysledky z dotaznikového Setfeni a vysledky rozhovoru se Zaky, které
probihaly diky experimentu.

Stanovila jsem si sedm hypotéz, z nichZ se pét potvrdilo, jedna hypotéza se potvrdila
¢astecné a jedna hypotéza se nepotvrdila.

H1. Lze predpokladat, Ze tridy travi hodiny télesné vychovy predevSim
Vv télocvicné, do prirody se vydavaji zhruba 1x za pual roku. Tato hypotéza se
potvrdila. Zjistila jsem, ze tfidy chodi v rdmci hodin télesné vychovy ven do ptirody
nebo na sportovni hiisté obcas, takto odpovédelo az 55% respondentii. ObCasny pobyt
v ptirod¢ bych specifikovala zhruba 1x za pil roku. Mile mne piekvapilo, ze vice ttid
chodi ven pravidelné¢ nez tiidy, které nechodi ven viibec. Ocenuji, Ze se ucitelé snazi
po organizacni strance. Déti chtéji travit hodiny télesné vychovy venku, predevsSim
kvili tomu, aby si zpesttily vyuku.

H2. Lze predpokladat, Ze predevs§im chlapci chtéji travit hodiny télesné vychovy ve
venkovnim prostiedi. Piredpokladala jsem tak, protoze si myslim, Ze chlapci jsou
k Zivotu v ptirodé vice preduréeni nez divky. Moje hypotéza se potvrdila, 58% chlapct
upfednostiiuje pobyt venku na Cerstvém vzduchu neZz pobyt mezi Ctyimi sténami.
Chlapce na venkovnim prostiedi lak4 predevsim vétsi zapojeni do hry, Cerstvy vzduch a
vEtsi prostor na realizaci aktivit.

H3. Lze predpokladat, Ze tfidy, které nechodi v hodinach télesné vychovy ven, tak
¢ini predevSim z diivodu narocné organizace. Tteti hypotéza se opét potvrdila.
Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze hodiny télesnych vychov jsou pro ucitele ndro¢né;si i pii

pobytu v télocvicné a pii pobytu venku dvojnasob. Déti to vnimaji stejné, i pro né je to
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téz81, musi se prevléknout, vzit si s sebou pomuicky a dalsi potiebné véci, nehledé¢ na
tom, Ze ndm za dvefmi Skoly miize hrozit nebezpeci v podobé jezdicich aut.
H4. Lze predpokladat, Ze déti jsou radéji v ramci télesné vychovy venku neZz
Vv télocvicné, protoZe venku si nepripadaji tolik svaziany S$kolou. Vysledky
vypovidaji, ze se tato hypotéza potvrdila Castecné, vyzkum ukazuje, ze 52% zakt
upfednostiluje k vyuce venkovni prostiedi. Predpokladala jsem, Ze rozdil bude vétsi,
velmi mne to piekvapilo. VéEt$ina respondentti, kterd v polozce, ze télesna vychova pro
n¢ neni oblibeny pfedmét, Casto odpovidali, ze jsou v hodinach TV radé&ji venku.
Ptedpokladala jsem opaéné zjiSténi.
Tato hypotéza se potvrdila 1 na zdkladé rozhovoru s détmi, kde odpovédélo 71%
respondenttl, ze se jim lépe pracovalo v zahrad¢, nez v télocviéné. Odhaduji, Ze zde je
velké procento, také diky tomu, ze si to déti spojily s konkrétni situaci.
HS5. Lze predpokladat, Ze déti travi denné venku zhruba do 30 minut, protoZe sviij
volny ¢as vénuji radéji pocitaci ¢i televize, nez prirodé. Piedpoklad se nepotvrdil.
Déti venku travi primérné 1 hodinu denné. Toto je velmi milé zjisténi, které nam udava
piedstavu o dnesnich détech. Mnoho déti déla zdvodné néjaky sport, v ramci kterého
maji tréninky ve venkovnim prostfedi, kde se déti nadychaji Cerstvého vzduchu.
H6. Lze predpokladat, Ze déti davaji prednost pohybovym hram skupinovym pred
pohybovymi hrami, které jsou vice zaméreny na jejich individualitu. Z rozhovoru,
ktery jsem s détmi vedla na zakladé provedeného experimentu, vyplyva, ze déti opravdu
davaji ptednost skupinovym hram, kde jsou v ramci skupiny. Skupinové hry prosazuje
az 63% respondentii. Hypotéza se potvrdila.
H7. Lze predpokladat, Ze déti i ucitelé maji maly zasobnik pohybovych her a
z toho duvodu hraji stale tytéz hry. Na zéklad¢ vysledkl dotaznikového Setieni a
rozhovoru mohu konstatovat, Zze se tato hypotéza potvrdila. Z vysledki vyplyva, Ze
nejCastéji provadénd pohybovd hra je Vybijend a dale rizné obmény honicek
provadénych v tivodech hodin télesné vychovy.
Shrnu-li vysledky hypotéz, z mého vyzkumu vyplyva, Ze:

e Tiidy chodi v ramci hodin télesné vychovy ven zhruba 1x za ptl roku.

e Venkovni prostfedi pro hodiny télesné vychovy preferuji predev§im chlapci.

82



e Tridy, které nechodi v ramci hodin télesné vychovy ven, tak ¢ini prevazné
z diivodu naro¢né organizace.

e V¢tSina zakl by byla radéji v hodinach télesné vychovy venku nez v télocvicné.

e D¢t travi prumérné venku zhruba jednu hodinu denné.

e Déti davaji prednost skupinovym hram pted hrami individuélnimi.

e Déti i ucitelé maji maly aktivni zdsobnik pohybovych her.

Druhou ¢ast diskuze vénuji vysledkiim experimentu a nasledného rozhovoru s détmi.
Sestavila jsem pro déti soubor osmi skupinovych i individuélnich her, ktery jsem s nimi
aplikovala v prostiedi télocviény a Skolni zahrady. Sestavila jsem takovy soubor her,
aby hry byly pestré, ménily se ¢innosti a pomiicky, Casto se také ménily i skupiny, ve
kterych Zaci pracovali. Na zakladé¢ provedeného experimentu jsem zjiStovala, jak
pusobilo na déti dané prostiedi. Zjistila jsem, Ze vice jsou zaci motivovani k praci
v prirodé, stejn¢ tak se velmi Casto projevila u deti soutézivost a velké nadSeni. Déti
byly z ptirodniho prosttedi vice unaveny, coZz bylo dano Cistym vzduchem, vétSim
zapalenim pro hru a také tim, ze na to déti nejsou tolik zvyklé. DéEti se také venku méné
soustiedily, jelikoZ jejich praci mohly naruSovat okolni vlivy jako napt. zvuky, zména
pocasi apod. VSimla jsem si také veétSi rozdovadeénosti déti, jelikoz si uz tolik
nepiipadaly jako ve Skole a mély pocit, ze nemuseji tolik poslouchat. Vice se venku u
deéti také projevila fantazie a hravost, bylo to ddno krasnym pocasim a dostatkem
podnétii k praci.

Diky rozhovoru s détmi jsem dostala zpétnou vazbu na mtj program. Dozvédéla jsem
se, co bych udé¢lala ptisté Iépe a co by Slo jesté zlepsit, jednu hru bych vynechala a
nahradila hrou jinou. Sestavila jsem pro déti ¢tyfi otazky, diky nimz jsem se dozved¢éla,
7e détem se lépe pracovalo v prosttedi Skolni zahrady. Mezi nejvice oblibené hry patftila
hra Kompot a Pexeso, naopak neoblibenou hrou se stala hra Veverky. Déti vice bavily

hry ve skupinéch, ptedevs§im ve dvandcti¢lennych druzstvech nez hry individualni.
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7Aavér

Tématem diplomové prace jsou pohybové hry v rdmci uciva télesné vychovy v Praze.
Cilem prace bylo objasnit, jak tato vyuka probiha a zda Skoly k vyuce vyuzivaji piirodni
prostiedi. Z vyse uvedeného cile jsem si stanovila tfi tkoly, které jsem splnila v ramci
praktické ¢asti prace.

V teoretické ¢asti prace jsem shromdzdila dostupné informace o pohybovych hréch,
které jsem nadéle vyuZzila v praxi ve své praktické Casti. Zabyvala jsem se hrou jako
soucasti Zivota ditéte. Pozornost jsem vénovala pfedevsim teorii pohybovych her, diky
které miZzeme hru efektivné realizovat, aby dosdhla svého vyznamu. Dale jsem se
vénovala problematice Skolni vychovy a charakteristice ditéte mladSiho Skolniho véku a
jeho pohybu v ptirodé. Na zaklad¢ prace s literaturou jsem v teoretické Casti prace
analyzovala souCasné pojeti pohybové hry. Z pohledu ditéte je kladen diraz predevsim
na pocit ze hry, uspokojeni a radost. Teoretickd ¢ast prace také shromazduje poznatky o
piirodé v zivoté ditéte a vlivem ptirodniho prosttedi na zdravi déti.

Prakticka cast prace vychdzi z poznatk, které jsem shromézdila v teoretické Casti prace.
Prakticka cast se skladala ze tfi vyzkumnych metod, vyuzila jsem zde metodu
dotaznikového Setfeni, experimentu a rozhovoru. Cilem praktické¢ casti prace bylo
zjistit, jak probihd vyuka pohybovych her v ptfirodé v ramci hodin télesné vychovy
v Praze a zda maji Skoly mozZnost vyuzit pti vyuce prirodniho prostiedi. Zabyvala jsem
se zde vyhodnocovanim informaci, které jsem ziskala piedevSim z dotaznikového
Setfeni a z rozhovoru, ktery jsem vedla s détmi na zakladé provadéného experimentu.
Tento cil byl realizovan v ramci dotaznikii a vramci vyzkumu na zakladni Skole
v Praze. Obsah praktické ¢asti tvofi tedy predevsSim vysledky a interpretace tohoto
vyzkumu. V rdmci pohybovych her byly pfedmétem experimentu zejména takové
pohybové hry, které Zaci jesté neznali.

Pohyb a hry v ptirodé¢ by mél byt pfirozenou soucasti zivota ditéte a ucitelé by méli
zaky k tomu podporovat a motivovat tim, Ze vyuku ve venkovnim prostiedi zatadi do
svych hodin télesné vychovy, pfestoZze je to pro né organizaéné narocné. Béhem
vyzkumu bylo zjisténo, Ze déti chodi do pfirody jen obcas, coz by meélo vést
k zamySleni a pfetvofeni stereotypu télovychovné c¢innosti. Déle by bylo vhodné

obménit zasobnik pohybovych her a zatadit do hodin télesné vychovy i takové hry,
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které je zapotiebi zaky naucit. Vyznam pohybovych her v ptirod¢ vidim predevsim
v ziskdni pozitivniho vztahu k ptirodé, upeviiovani zdravi a obranyschopnosti a
v navazani pratelskych vztahi béhem skupinovych her. Pohybové hry maji tedy pro déti
nenahraditelny vyznam.

Tuto praci bych doporudila zacinajicim pedagogiim, ktefi se zabyvaji té¢lovychovnou
¢innosti, predevsim uciteliim télesné vychovy, vedoucim oddila a jinym télovychovnym
lektorim pii sestavovani programii do jejich hodin. Vysledky prace by jim mohly
pomoci k vlastni realizaci her. Dale by tato prace mohla slouzit pro ty, které si nevi rady
s programem, muze poslouzit jako inspirace, protoze obsahuje n¢kolik pohybovych her
na jaro i na zimu, které by v pribéhu télesné vychovy mohly byt vyuzity. Rada bych
také doporucila zacinajicim pedagogiim, aby se nebali vyrazit s détmi do piirody.
Z pobytu v pfirod¢.

Diky psani a realizovani vyzkumu ve své praci jsem se mohla obohatit o velmi dalezité

poznatky a zkuSenosti, které zajisté vyuziji pii své budouci pedagogické ¢innosti.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik pro Ziky 1. stupné ZS
Mili zaci,

jmenuji se Markéta Tomickovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty univerzity
Karlovy v Praze. V ramci své diplomové prace provadim vyzkum mezi zéky prvniho
stupn¢ zakladni Skoly v Praze. Vyzkum je zaméfen na pohybové hry v piirodé.
Pohybova hra je aktivita dvou a vice lidi v prostoru a c¢ase s piredem dobrovolné
dohodnutymi pravidly, které musime dodrzovat. Pohybovd hra ndm pf#inasi pohodu,
uspokojeni, ale neklade si za cil vitézstvi.
Dotaznik je anonymni, zabere Vam zhruba 10 minut. U nékterych otizek mulZete
zaSkrtnout 1 vice odpoveédi. Dekuji za spolupraci.
Markéta Tomickova, ucitelstvi pro 1. stupeni ZS
Dotaznik
1. Jsem
a) divka b) chlapec
2. Jemi
a) 6-8letb)9-11 let
3. Je télesna vychova Tvlij oblibeny predmét?
a) ano b)ne

4. Pti hodiné télesné vychovy jsem rad¢ji

a) v télocvicné
b) venku

5. Stojis o zafazovani pohybovych her do hodin télesné vychovy?
a) ano b)ne
6. Nejlépe se mi hraje ve skupiné

a) do 10 zakti  b) 10-20 zaku c) vice nez 20 zakt

7. Kterou pohybovou hru hrajete v hodinach télesné vychovy nejcastéji?

Napis ji:
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Zaskrtni pohybové hry, které znas
(Miizes zaskrtnout i vice her.)

a) Cerveni a bili
b) Skatulata
c) Molekuly
d) Evoluce
e) Honicka

f) VSichni proti vSem
g) Cukr, kéva, limonada
h) Na tietiho

1) Na veverky

J)  Slepa baba

Jaka ¢ast roku se Ti pro pohybové hry v piirode jevi jako nejvhodnéjsi?

(Mizes§ zaSkrtnout 1 vice moznosti.)

a) jaro
b) léto

Kolik ¢asu travi§ primérn¢ denné venku?

a) do 30 minut b) 1 hodinu

¢) podzim
d) zima

¢) 2 hodiny a vice

Uvédomujes si, ze pohyb venku mé na Tvé zdravi pozitivni vliv?

a) ano b) ne

Nase Skola ma v blizkém okoli

(Mtzes zaSkrtnout 1 vice moZnosti.)

a) sportovni histé
b) park
¢) louku

¢) je mi to jedno

d) les
e) nema venkovni moznosti
f) jiné, vypiste

Chodi s Vami pani ucitelka (pan ucitel) v hodinach télesné vychovy ven?

a) ano b)ne c)obcas

Proc¢ si myslite, Ze chodite ven méné, nez byste si prali?
(Mtzes zaskrtnout i vice moznosti.)

a) organizacni problémy ¢) venku vice zlobime

b) venku je to vice d) malo ucitelt na
nebezpecné, nez v doprovod
télocviéné e) jiné, vypiste

Chodis o vikendu s rodi¢i na prochazku do piirody?
a) ano b)ne c)obcas
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Ptiloha ¢. 2

Pohybové hry v prirodé a v télocviéné

Souboj hadu

Pomiicky: zadné

Prostiedi: rovna plocha

Popis hry: Stejné pocetna druzstva stoji v rozich vymezené plochy v zastupech, ve
kterych se kazdy ¢len drzi predchazejiciho za boky. Prvni v zastupu piedstavuje hlavu
hada, posledni hadtiv ocas. Na povel vedouciho hry vychazeji hadi z roht ke stfedu a
bojuji vSichni proti vSem. Hlava hada se snazi dotknout ocasu jiného hada, a tim ho
vyfadit ze hry. Had (druZstvo), ktery se ptetrhl nebo jehoZ posledniho ¢lanku se dotkla
soupetova hlava (prvni hrac), je okamzité vyrazen ze souboje. Vitézi had, ktery zistal

posledni ve hie. (Mazal, 2007)

Kompot

Pomiicky: v télocviéné kuZele nebo Svihadla (pfedmét, ktery oznacuje misto Zaka)
v prirod¢ strom pro kazdého zaka

Prosttedi: idealni je les

Popis hry: Zaci se rozdéli na 4 skupiny podle ovoce: jablka, hrusky, §vestky a tfe$ng.
Kazdy 74k zaujme misto u stromu, jeden 7k je uprostied. Zak uprostfed vzdy fekne
kdo skym, si vyméni sva mista. Uvadim piiklad:Vyméni se hrusky a $vestky. Zaci,
oznacujici toto ovoce se vymeni, zak uprostied také zaujme misto u stromu. Na koho
nezbyl strom, je uprostied a fikd, kdo se vyméni, miize fici dvé ovoce nebo ,.kompot*,
c0Z znamena, Ze si vymeéni mista vSichni hraci. Hra byva vétSinou omezena casem nebo

poctem vymeén. Po dosazeni ¢asu nebo poctu vymeén hra konci.

Evoluce

Pomiicky: zadné

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: Hrac¢i jsou rozmisténi na volné ploSe. Na znameni ke hie si hraci diepnou,

pohybuji se v diepu a pipaji pfi tom jako kutata. Jakmile potka kufe také kufe, zacnou

stithat mezi sebou ,.kdmen, nizky, papir.“ Kdo z dvojice vyhraje, stane se slepici a

zacne kvokat. Hleda slepici, pokud ji najde, opét s ni stiitha. Pokud vyhraje, stane se
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psem a §teka. Béha poskoky nebo po ¢tyfech a hleda sobé rovného hrace, tedy psa. Opét
stithd se psem, pokud vyhraje, stdvad se orangutanem a vydava zvuky hu, hu, hu. Po
stithani se sob¢ rovnym se stava ¢lovékem a vitézi. Hra nekonci, on vsak jiz nehraje.

Kazdy kdo vyhraje stfihani, postupuje, kdo prohraje, zlistava na své zvifeci trovni a
hleda si dalsiho hrace stejného druhu. Vitézi postupné pribyva, kon¢it mize vedouci

hry podle potteby. (Mazal, 2007)

Pexeso

Pomtcky: karticky s €isly 1-15 pro kazdou skupinu jiné barvy

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: V prostoru rozmistime karticky s ¢isly smérem nahoru. Déti stoji ve dvou
druzstvech. Kazdé druzstvo ma svoji barvu &isel. Zaci po jednom postupné vybihaji do
htist¢ a hledaji Cisla od 1-15. Prvni hleda jednic¢ku, kdyz ji najde, vybéhne druhy a ten
hleda dvojku atd. Vitézi to druzZstvo, které najde vSechna svoje €isla rychleji. Déti

zbyte¢né neSlapou na kartiCky a schvalné€ je neobraceji.

Veverky

Pomtcky: Satek pro kazdého zaka

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: Kazdy zak se na chvili stava veverkou tak, Ze si zasune cast Satku zezadu za
kalhoty, druhd ¢ast satku je venku a vytvaii ocas veverky. Na povel vedouciho hry se
zéci zaCnou piremistovat a krast ocasy ostatnim veverkam. Nabité ocasy drzime v ruce a
pouzijeme ho, az bude ocas odcizen 1 ndm. Hraci, ktefi nemaji zadny ocas, vypadavaji
ze hry, vyhrava ten hrac, ktery ziskal nejvice ocasti. Pii hie neni dovoleno se opirat o

zed’ nebo si ocas drzet.

Hu-tu-tu

Pomiicky: zadné

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: Hré¢i jsou rozdéleny do dvou druzstev. Kazdé druzstvo zaujme postaveni
v jedné polovin€ hfisté. DruZstva vysilaji stfidavé na Gzemi soupefe jednoho hrace.
Tento hra¢ musi po piekroceni stfedové ¢ary vydavat zvuky hu-tu-tu a zaroven se snazi
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dotknout a vyfadit ze hry co nejvice hracl soupete. Diilezité je, Ze musi tutat na jeden
nadech. Pokud porusi toto pravidlo, vyfadi se ze hry sam. Je-li na soupefové uzemi
zachycen a nepodaii se mu navrat na vlastni izemi, je rovnéz vytazen ze hry. Nastane-li
situace, kdy je zadrzovan vice hraci, a podafi-li se mu dotyk vlastniho uzemi nékterou
casti téla, konci hru vsichni ti, co se ho dotykali. Pii soubojich nesmi nikdo opustit
celym télem hiisté, jinak je vyfazen. Vitézem se stane druzstvo, které vyfadi vice hraca

soupete. (Neuman, 2000)

Hlemvzdi zavody

Pomtcky: 2 mety pro oznaceni startu a cile

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: Celou skupinu rozdélime na stejné pocetna vyrovnana druZstva. Start
oznacime napf. pomoci provazku. Vzdalenost cilové a startovni ¢ary volime podle poctu
hra¢h ve druzstvech. Na zacatku vSichni leZi na zadech tésné vedle sebe a tvofi tzv.
lezici fadu. Prvni lezi pfed startovni ¢arou. Na startovni povel se posledni zvedne, bézi
kolem své lezici fady a lehne si tésn¢€ vedle prvniho smérem k cilové ¢are. Jen dolehne,
vybiha z konce leziciho zastupu dalsi a bézi i lehnout dopredu smérem k cili, opét tésné
vedle hrace na zacatku tfady. Takto postupuji, druzstvo je v cili, jakmile si posledni

lehne na cilovou ¢aru. (Barttinék, 2001)

Zivé abeceda

Pomtcky: zadné

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: V této hie se na chvili stane kazdy hercem, ktery prostfednictvim svého téla
sdéluje néjakou informaci, staneme se, ale i divaky, ktefi se snazi pochopit vyznam
tohoto sdéleni. Rozdélime se na dvé skupiny. Kazda skupina si vymysli néjaké slovo,
které ztvarni pomoci svych tél. Do ,,psani® se zapoji kazdy ¢len skupiny. Nejprve
ukazuje konstrukci svého slova jedna skupina a druha skupina hada spole¢nym usilim
vSech ¢lend vyznam slova. KdyZ si mysli, Ze ho na$la, oznami ho. Po pfecteni daného

slova se tllohy vyméni. (Neuman, 2000)
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Ptiloha ¢. 3

Pouzité obrazky




Ptiloha ¢. 4
Diplom za pohybové odpoledne

Pohybové odpoledne aneb rozcviceni
na prazdniny.

Deékuji za spolupraci!

Markéta Tomickova
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Ptiloha €. 5

Pohybové hry v zimnim obdobi

Boj o pevnost

Pomticky: hodné snéhu

Prostiedi: rovna plocha

Popis hry: Skupinu déti rozdélime do dvou druzstev. Na mistech vzdalenych od sebe
zhruba 12 m si kazdé druzstvo postavi ze sné¢hu véz vysky Im a Sitky max. 35 cm.
Parametry voli vedouci. Potom za&ina souboj mezi obéma druzstvy. Ukolem je pomoci
snéhovych kouli zbourat véz nepftitele. Je-li utocnik zasaZen kouli, nesmi uZ stfilet, ale
musi ziskat novy zivot tim, Ze se dotkne své véze. Poté mulze opét ostielovat své
protivniky nebo jejich véz. Vitézi druzstvo, které neptitelovu véZ zboii dfive nebo ji

ponici béhem casového limitu. (Bartiin€k, 2001)

Honic¢ka ve snéhu

Pomiicky: snih

Prosttedi: rovna plocha

Popis hry: Ve sn¢hu vyslapeme spletité cesticky, Siroké zhruba 1 m. Urc¢ime dva zaky,
ktefi maji babu. Ostatni se témto zaklim snazi utéci. VSichni se smi pohybovat jen po
vyznacenych cestiCkach ve sné¢hu. Pokud chytac¢ chytne né¢jakého zédka, vymeéni si babu

a chyta ten, ktery byl chycen. Hra kon¢i po dosazeni Casového limitu.

Slepy snéhulak

Pomtcky: snih, $atek na oci pro kazdého

Prosttedi: idealni je louka, les nebo park s ¢istym sné¢hem

Popis hry: Déti rozdélime do tticlennych druzstev. Kazdé druzstvo ma za tikol postavit
snéhulaka, avSak vSichni hra¢i maji zavazané oci. Kritéria pro stavbu sné¢huldka zadava

vedouci: ¢asovy limit, postupna stavba, esteticky vzhled apod. (Bartin€k, 2001)

Zavody psich spfezeni

Pomiicky: brusle, provaz

Prostiedi: ledova plocha
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Popis hry: Ve dvojicich nebo ve trojicich uspotfadame zévody psich spiezeni. Jeden
nebo dva hraci tdhnou pomoci provazu tfetiho hrace, ktery se pouze veze na svych
bruslich. Mizeme uspotadat také zavody. Vitézi nejrychlejsi hraci. Je potieba brat

zvySené opatrnosti. (Bartinék, 2002)

Koulovacka

Pomticky: snih

Prostfedi: park, louka, kde je snih

Popis hry: Skupinu rozd€lime do dvou druzstev. Vyznac¢ime hraci tuzemi o velikosti
zhruba 20x20m. Ukolem je vybit sn¢hovymi koulemi viechny hrace soupeticiho
druzstva. Kdo dostane zasah sné¢hovou kouli je vyfazen ze hry a opousti uzemi.

(Bartlin¢k, 2001)

Nejvétsi snéhova koule

Pomiicky: snih

Prosttedi: park, louka, kde je snih

Popis hry: Napadne-li Cerstvy snih, mizeme si kdekoli na vychazce vyzkouset svou
Sikovnost. Udéldme si v dlani malou sn¢hovou kouli a pak ji koulenim po zemi
zvétsujeme. Kolik snéhu dokaZeme nabalit? Komu se podaii nejvétsi koule? (Sircova,

2007)
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