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ANOTACE

Zakladnim tématem predkladané prace je charakterizovani role specidlnépedagogického
centra ve vzdélavani pedagogickych pracovniki déti a zakd s autismem. Na zaklad¢
teoretickych poznatkii z oblasti autismu a vzdélavani jedincl s postizenim porovnava
obsah konkrétnich vzdélavacich seminaiti s dotaznikovym Setfenim u jeho ucastniki.
Analyza dotaznikového Setfeni dokladuje a reflektuje potieby pedagogickych pracovnikii
a je podkladem pro navrh optimalizace vzdélavaci akce. Vysledek prace zduraziuje

nutnost odborné vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti autismu.

KLICOVA SLOVA

autismus, porucha autistického spektra, vzdélavani jedincti s postizenim, zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, specialné pedagogické centrum, spoluprace
specialné pedagogického centra se Skolou, vzdélavaci seminaf, dotaznikové Setfeni,

hodnoceni

ANNOTATION

The basic theme of this work is characterization of the role of Special Educational Centre
in the training of teaching staff educating pupils and children with autism spectrum
disorder. Theoretical knowledge in the field of autism and education of individuals with
disabilities is compared with the content of specific educational seminars and with
questionnaire survey from its participants. The analysis of the survey documents and
reflects the needs of teachers and it is the basis for the workshop design optimization as
well. The result of the presented work emphasizes the need to professionally educate

teachers in the field of autism.
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UvVOD

Specifika 0sob s autismem jsou natolik zavazna a rozsahla, ze se jejich dusledky
prenaseji i do oblasti vSech stupiii vzdélavani. Jedinec s autismem potiebuje k tomu, aby
mohl vyuzivat svého potencidlu v maximdlni mozné mife a co nejlepSim zplsobem,
eduka¢ni podminky, které obvykle nema k dispozici. Ty musi byt velmi peclivé
zvazovany, ptizpusobovany, ménény a cilené¢ noveé vytvareny. Stavajici politika naSeho
skolstvi garantuje integrativni a inkluzivni vzdélavani, pedagogicti pracovnici se vSak
s détmi a zaky s autismem setkavaji Casto poprvé a na jejich vzdélavaci proces nemusi
byt adekvatné pripraveni. Znat a umét uplatiiovat vhodné metody a edukacni ptistupy je
stale pro mnohé z nich jak v preprimarnim tak v primarnim stupni vzdélavaci soustavy
véci, kterou se musi teprve ucit.

Piedpokladem k pochopeni zavaznosti otazky vzdélavani déti a zakt s autismem je
alespon zakladni znalost poruchy samotné, jejich pficin, pfiznakii, orientace
v symptomatice postizeni. Jelikoz jedinci s autismem jsou détmi a zaky ve vSech
stupnich a typech $kol, navstévuji Skolska zafizeni v riznych lokalitach od malych vesnic
po velkomésta, teoreticky se tyka problematika jejich vzdélavani v podstaté vSech
uciteli. Pedagogové vzdé€lavajici déti a zaky S autismem jsou lidé mladi, v praxi
zaCinajici, ale 1 ucitelé zkuSeni, praktici ve zralém véku. O to vice se da predpokladat
rozmanitost jejich pfistupti k roli pedagoga, ochota k feSeni novych ¢i méné znamych
situaci, ale zejména ochota ke vzdélavani se, ktera v otdzce edukacniho procesu déti,
zakl a studentli s autismem aktualné sehrava jednu z klicovych roli. Pozitivnim faktem
je, Zze zejména ve velkych lokalitach se zvySuje pocet Skol, které jsou k dalsimu
vzdelavani pedagogickych pracovnikil vstiicné.

Vzhledem Kk tomu, ze jiz né€kolik let pracuji na pozici specialniho pedagoga ve
specialnépedagogickém  centru, ma diplomova prace pojednava o  roli
specialnépedagogického centra ve vzdélavani pedagogti déti a zaku s autismem.

Pfi psani odborného textu pouZivim metodu analyzy literarnich zdroji, sbér dat
a analyzu zdroji z médii (webovych stranek). V jednotlivych kapitolach prace pfiblizuji
problematiku autismu vymezenim zakladnich pojmu, popisem vyvoje diagnostikovani
anazord na pti¢iny vzniku autismu, uvedenim hlavni symptomatiky postizeni a zasad
vztahujicich se ke vzdélavani jedincti s autismem. Dale uvadim legislativni zmény ve

vzdélavani jedincl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v poslednich letech a s tim



souvisejici otazky vzdélavani pedagogi jedincti s postizenim. Priblizuji moznosti

ziskavani odbornych kompetenci pedagoga na edukacni proces déti a zaki s autismem.
Na  zaklad¢  praktickych ~ zkuSenosti  popisuji domovské  aktivity

specialnépedagogického centra, respektive dva vzdélavaci seminafe pro pedagogické

r

pracovniky pracujicimi s jedinci s autismem v Plzenském kraji, které probihaly od zafi
2010 do listopadu 2011. Pouzivam techniku ¢lenského ovéfovani, kdy obsah seminait
ovétuji piimo u ¢lenti zkoumané skupiny, tj. na vzorku ucastniki vzdélavacich seminatu.
Na zakladé 261 evaluacnich dotaznikii porovnavam a analyzuji ziskana data, ktera
dokumentuji poc¢et proskolenych pedagogickych pracovnikii v jednotlivych typech skol,

jejich nazory na kvalitu vzdélavacich seminaii a nazory na potiebnost dalsiho vzdélavani

v oblasti autismu. Vystupem Setieni je navrh optimalizace realizované vzdélavaci akce.



1 PROBLEMATIKA AUTISMU

V Gvodni kapitole se zaméfuji na vymezeni stézejnich pojma z oblasti autismu,
reflektuji proménu v jeho diagnostikovani a ndzorech na pfi¢inu vzniku. Popisuji
symptomatiku postizeni, uvadim zakladni teoretické pozadavky na edukacni proces

téchto jedinct.

1.1 Vyvoj a vymezeni pojmi autismus, poruchy autistického spektra,

pervazivni vyvojové poruchy

Slovo autismus je odvozeno z feckého slova ,,autos “ — sam, osamély. Piivodné timto
terminem popisoval v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler zptisob
egocentrického mysleni typicky pro pacienty se schizofrenii (Hrdlicka, Komarek, 2004,
Thorova, 2006). Jako oznaceni dil¢iho symptomu psychozy se pojem autismus v odborné
I¢karské terminologii pouziva dodnes.

Ve spojeni s poruchou autistického spektra se pojem autismus poprvé objevil v roce
1943. Tehdy americky pedopsychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner popsal piipady
jedenacti déti, které dlouhodobé sledoval. Pozorované zvlastni projevy chovani, které se
mu zdalo byt mechanické (Vermeulen, 2006), kterymi byly zejména osamélost, nezajem
o okolni svét, touha po neménnosti, ndpadnosti v emocionalité, a které tehdy nespadaly
do z4dné z kategorii psychickych onemocnéni, ,,povazoval za symptomy specifické
samostatné poruchy, kterou nazval Casny détsky autismus (Early Infantile Autism —
EIA)*“ (Thorova, 2006, s. 34).

Nezavisle na Kannerovi pouzil ve stejné dobé, v roce 1944, rakousky psychiatr Hans
Asperger termin autistickd psychopatie, kdyz popisoval podobné projevy u svych
pacienttl.

Termin poruchy autistického spektra, PAS (Autism Spectrum Disorder, ASD) pochazi
od britskych 1ékarek Lorny Wingové a Judith Gouldové, které ho pouzily v roce 1979
jako zastfeSujici diagnozu pro ,,déti, u nichz byly zaznamenany urcité rysy autistického
chovani, na druhou stranu tyto déti nespliovaly diagnostickd kritéria definovana

Kannerem* (Thorova, 2006, s. 57). V literatufe se muzeme setkat také s pojmem
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Wingové ,.kontinuum autistickych poruch®, coz ,,zhruba odpovida kategorii pervazivnich
vyvojovych poruch* (Thorova, 2006, s. 57), ¢i ,,autisticka Skala“ (Jelinkova, 2008).
Termin pervazivni vyvojové poruchy, PVP (Pervasice Developmental Disorder,

PDP) se jako zastfeSujici kategorie zacal pouzivat v zamoti v roce 1980. Touto kategorii

oy ee

v v

poruchy détského mentalniho vyvoje, zpisobujici specifické odchylky a nedostatky ve
vyvoji ditéte v disledku vrozeného postizeni mozkovych funkei umoziiujicich
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (Thorova, 2006). Podle Krej¢itove
(2006) jde o vyvojové poruchy, u kterych je zavazné naruSen vyvoj socidlnich vztah
a socidlnich dovednosti, coZ ma nasledné vliv na veSkeré adaptivni chovani postizeného
jedince.

Zminéné terminy — poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy —
odréazeji $irSi pojeti autismu. Praveé $ir§i pojeti, resp. pojem autismus v diplomové praci
nadale pouzivam.

Thorova (2006) zminuje ptipady, kdy se odbornici na zdklad¢ dostupnych materiali
domnivaji, Zze 1 v davné minulosti popisované ptipady podle dneSnich kriterii souviseji
pravé s autismem jakoZto samostatnou nozologickou jednotkou. Tato zjisténi dokladuji
fakt, ze autismus neni novou, nékdy oznacovano ,modni* diagnézou, ale Ze Clovéka
doprovazi po cela tisicileti. Vyskytuje se u lidi ,,v celém svét€ bez ohledu na rasu,
etnikum, zemépisnou polohu ¢i socialni postaveni® (Richman, 2006, s. 12). Autismus ma
vice forem, zahrnuje vice jednotlivych diagnostickych jednotek. Jde o komplexni
postizeni, u kterého se dosud nepodatilo objasnit specifickou etiologii. Projevy autismu
mohou byt ruzné jak z hlediska riznorodosti (heterogennosti), tak z hlediska miry,
mohou se rizné¢ kombinovat, mohou byt nerovnomérné rozlozeny do jednotlivych oblasti

psychického vyvoje.

1.2 Vyvoj diagnostikovani a klasifikace autismu

Diagnostikovat autismus nebylo a stale neni jednoduchou zaleZitosti. Kazdy jedinec
je individualita, kazdy jedinec se vyviji individualné. Také autistické spektrum, autistické
kontinuum neptfedpoklada ostré hranice ani uvnitf ani vné spektra. Nékteré projevy

spadajici do symptomatiky autismu mohou byt pro urcity vék obvyklé, mohou se vSak
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vyskytovat i1 u jinych postizeni (napiiklad echolalie, stereotypni pohyby) (Vermuelen,
2006).

K diagnostikovani autismu pfispéla psychiatriné Lorna Wingova. V sedmdesatych
letech minulého stoleti vymezila klicové problémové oblasti a nazvala je ,triadou
poskozeni (Triad of Impairments)“ (Thorova, 2006, s. 58). Tu tvoii potize v oblasti
socidlni interakce, socidlni komunikace a piedstavivosti.

Definice autismu byla poprvé publikovana v roce 1977 Americkou autistickou
spole¢nosti, zasadnim byl pak rok 1980, kdy byla definice autismu poprvé zahrnuta
americkou diagnostickou asociaci do Diagnostického a statistického manualu (zminéna
verze byla pozdé&ji revidovana).

Postupné se stanovovani poruchy autistického spektra stavalo predmétem
diferencidlni diagnostiky. Dnes patii zcela do kompetenci odbornikii, ktefi uplatiiuji
multidisciplinarni ptistup, ptedpokladajici tymovou spolupraci vice odbornikii. Na
diagnostice se tak podileji klinicky psycholog, psychiatr, ktefi vyhodnocuji miru
a mnozstvi symptomu V kli¢ovych oblastech, posuzuji celkové projevy chovani a jednani
jedince. Podle mnozstvi symptomatiky v triadé poSkozeni stanovuji konkrétni diagnézu
autismu.

Jejich role je partnersky dopliovana roli neurologa, genetika, endokrinologa
a dalsimi odbornymi I¢€kati, ktefi do diagnostického procesu vstupuji podle
individualnich potteb klienta. Diagnosticky proces byva mnohdy ztizen z divodu, Ze se
autismus muze pojit s jakoukoli jinou poruchou ¢i nemoci, nejéetnéji s mentalni retardaci
(u klasického autismu az v 75 %), dale s epilepsii, S poruchou aktivity a pozornosti,
S vyvojovymi poruchami feCi, emoc¢ni instabilitou, abnormitami CNS, s nckterymi
smyslovymi poruchami (naptiklad sluchovym postizenim), specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, piipadné s dalSimi (Thorova, 2006). Pomérné casto se diagnostika
pohybuje 1 na hranici, kdy je tfeba odlisit projevy pattici do poruch autistického spektra
od ptiznakl abnormalniho chovani u jedinct (déti) vysoce nadanych.

V soucasné¢ dobé se poruchy autistického spektra diagnostikuji podle vSeobecné
uznavanych a roz$ifenych manuali s vymezenymi diagnostickymi kritérii. V Evropé se
orientujeme podle kritérii vydanych Svétovou zdravotnickou organizaci — MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize zroku 1992), v zamoii dle DSM-IV,
manudlu vydaného Americkou psychiatrickou asociaci vroce 1994. Mezi obéma
materidly existuji rozdily v ndzvech jednotlivych typi poruchy a také v jednotlivych

kritériich pro konkrétni poruchu. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje diagnostickou
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jednotku pervazivnich vyvojovych poruch takto: ,Skupina téchto poruch je

charakterizovana kvalitativnim porusenim recipro¢ni socidlni interakce na trovni

komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmu a ¢innosti.

Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovéni jedince v kazd¢ situaci.*

(MKN-10, 2012). Nadtazenou kategorii pervazivnich vyvojovych poruch jsou poruchy

psychického vyvoje. Podle MKN-10 existuji tiéi vlastnosti spole¢né jednotlivym

diagnézam z této skupiny:

a) zacatek je vzdy v kojeneckém véku nebo v détstvi;

b) postizeni nebo omezeni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah k biologickému

zrani centralni nervové soustavy;

c) staly pribéh bez remisi a relaps.

V soucasnych verzich mezindrodnich systémii nemoci nalezneme toto rozdéleni

(DSM-1V, Americka psychiatricka asociace, 1994 a MKN-10, Svétova zdravotnicka

organizace, 1992):

DSM - IV

MKN - 10

Autistic Disorder
(autisticka porucha)

Détsky autismus

Rett’s Syndrome
(Rettav syndrom)

Rettliv syndrom

Childhood Disintegrative Disorder
(détska dezintegraéni porucha)

Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi

Asperger Disorder
(Aspergerova porucha)

Aspergertav syndrom

Pervasive Developmental Disorder Not
Otherwise Specified — PDD-NOS
(pervazivni vyvojova porucha déle
nespecifikovand)

Atypicky autismus

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana

neni ekvivalent

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

Definice jednotlivych poruch autistického spektra v diplomové praci vzhledem

K jejimu ucelu hloubé&ji nepopisuji. Podrobné o nich pojednava odborna literatura.
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Poslednim novéji uzivanym terminem, ktery se snazi vystizné¢ charakterizovat
autistickou symptomatiku, a pfitom se vyhnout jednotlivym diagndézam, je tzv. Sirsi
autisticky fenotyp. Tento pojem byl zaveden na zakladé novych poznatkl vyplyvajicich
z genetického vyzkumu rodin a dvojcat. Genealogické studie potvrzuji vyssi vyskyt
typicky autistickych projevii u piibuznych prvniho stupné, i kdyz nespliuji kompletni
kritéria pro diagnézu autismu (Oslejskova, 2008). Rozsahlé diskuse se dodnes vedou
0 diagnoze Aspergerova syndromu, kdy nékteti odbornici uzivaji v souvislosti s ni termin
vysoce funk¢ni autismus, VFA (high functioning autism, HFA). Neni tedy dosud jasné,
zda se jedna o jednu ¢i dvé nozologické jednotky. DileZité je uvést i to, ze se piipravuji
nové verze diagnostickych manudlii. Aktualni je nahrazeni DSM-IV novou revizi
oznacenou DSM-V, ktera by méla byt dostupna v roce 2013. Na webovych strankach
Americké psychiatrické asociace (American Psychiatric Association) jsou zvetejnény
navrhy na zmény, které se tykaji také neurovyvojovych poruch (DSM-V Development,
Proposed Revisions, 2012). V souvislosti se zménou diagnostickych kritérii se posuzuje
I zavaznost postizeni a z ného vyplyvajici stupeni podpory. Ten se li§i pfedev§sim podle
miry mozného ptizpiisobeni a integrace.

Pocet jedinct s autismem neni piesné specifikovan. UrCeni diagndzy zalezi na mnoha
faktorech. Patfi mezi n¢ naptiklad to, v jakém véku je jedinec diagnostikovan, jaka je
dostupnost odborného pracovisté zaméiené¢ho na diagnostiku autismu, jaké zkuSenosti
s diagnostikovanim autismu odbornik ma, jaka je hloubka postizeni a dalsi.

Vysledky epidemiologickych studii pfinaseji informace v souvislosti s pouzivanymi
diagnostickymi kritérii. V dnes$ni dobé se béZzné setkavame s udajem, ze na 100 — 200
narozenych déti pfipada 1 dit€ s poruchou autistického spektra. V nasi republice se tedy
ro¢n¢ narodi okolo 500 — 1 000 déti s touto diagndézou. Podle odhadl tak u nas Zije az
20 000 lidi s autismem. Vyskyt je, tak jako u vétSiny vyvojovych poruch, vétsi u chlapct
nez divek (v poméru cca 4 : 1) (Thorova, 2008).

Posledni vyzkum, ktery se =zaklddal na recenzi vysledki z publikovanych
epidemiologickych prizkumi o prevalenci PAS mezi roky 1966 a 2010 a ktery cital
celkem 61 studii, zjistil, Ze na 10 000 déti ptipada 70 déti s PAS. Tedy pfiblizné 1 dité ze
143 trpi PAS (Saracino, Noseworthy, Steiman, Reisinger, Fombonne, 2010, dale napf.
Mazurek, Kanne, Miles, 2011).
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1.3 Vyvoj nazori na prifinu a vznik autismu

Ve vyvoji ndzoril na autismus a ptistupi k nému dochazelo od klicového roku 1943
ke zménam. Pavodni, i Kannerovy domnénky, Ze se jedna o poruchu vrozenou,
zpusobenou geneticky, vystfidaly nazory, ze autismus je dusledkem chladného
rodicovského piistupu k ditéti. Toto pojeti, v literatufe popisované jako teorie
psychogenniho ptivodu autismu, ve své dobé negativné ovliviiovalo i n¢které odborniky
a jejich vztah k rodi¢tm déti s autismem, pretrvavalo v 50. a jesté i v 60. letech a podle
Thorové ,,se fadi k nejcernéjSim obdobim v dé&jinach psychologie a psychiatrie® (2006,
s. 40).

V 50. letech se vsak zacala zkoumat organicka pftiCina postizeni a v 60. letech
byl autismus ozna¢en za neurobiologickou poruchu organického ptvodu. V 70. letech
,byla teorie o organickém poskozeni mozku jiz akceptovana vétSinou védci* (Thorova,
2006, s. 40) a opét se k ni ptiklonil i Kanner.

V souvislosti s dalsim rozvojem Iékaiské veédy se zaCal klast vyssi diraz na
neurologické vySetfeni a laboratorni testy, zaCaly se vice sledovat schopnosti ditéte,
studoval se vyvoj mozku. Od 70. let probihaly zejména vyzkumy v oblasti genetiky. Ani
ty vSak doposud nebyly ,schopny vysvétlit geneticky mechanismus pficin/y vzniku
autismu“ (Thorova, 2006, s. 49), presto vyzkumy dvojcat vliv dédicnosti prokazuji.
V 80. letech odstartovaly specifické vyzkumy v dalSich oblastech, napiiklad
V neuroanatomii, neurochemii, neuropsychiatri, neuropsychologii (Thorova, 2006).

Koncem 90. let se tzv. ,stievni teorie* snazila vysvétlit autismus jako disledek
ockovani, zejména ockovani trojkombinace zardénky, spalnicky, ptiusnice, a naslednych
sttevnich potizi, které vyprodukuji toxiny ovliviiujici ¢innost mozku. Tato hypotéza neni
dosud védecky potvrzena, stidle vSak ma jak v oblasti l€katstvi, tak v fadach rodict déti
s autismem své zastance. Zejména u nich nachazime nazory, ze autismus lze IéCit.

Od prelomu stoleti se hovofi o ,,vyvojovém neurobiologickém modelu* pficin
autismu (Thorova, 2006). Ten upfednostiiuje autismus chapat jako poruchu vrozenou,
geneticky podminénou. Problémy, kterymi jedinec s autismem trpi, jsou zpusobeny
potizemi s vnimanim a zpracovanim informaci v disledku poskozeni a poruseni

komunikac¢nich a integra¢nich funkci mozku.

Vyzkumna Setfeni v oblasti autismu jsou stale realizovana po celém svéte.

V soucasnosti je uvadeéna jako typicka technologie v piistupu k diagnostice autismu
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magneticka rezonance (MRI) a pocitacova tomografie (CT) (napt. Hrdlicka, 2006). Jejich
prostfednictvim lze sledovat nejen strukturu mozku, ale praveé i jeho funkci. Nevyhodou
pouziti u malych pacientl v§ak miize byt riziko v souvislosti s nark6zou.

Novou technologii zobrazujici dendrity v mozku je tzv. STED mikroskopie. Ma
pomoci K lepsimu pochopeni nemoci, které jsou zptisobeny poruchami synapsi, jako jsou
naptiklad autismus ¢i epilepsie (Steffens, 2012).

Studie s mezinarodni ucasti z roku 2008 (USA, Carnegie) se zabyva propojenim
jednotlivych oblasti v mozku, uvadi, ze podle funk¢niho sledovani mozku lze autismus
1épe odhalit (KOSHINO, 2008).

Zprava vyzkumného tymu King's College z roku 2010 (a dale napt. Ecker, 2012)
nabizi zavéry z vyzkumu pomoci MRI. Doklada vysledky, podle kterych je na zakladé
poloautomatizovaného systému porovnavan mozek déti s autismem s mozkem déti bez
autismu. Podle zkoumané skupiny jedincii do 15 let maji déti s autismem vetsi mozek
nez déti v kontrolni skupiné. Vyzkumny tym byl ocenén cenou HEAL (Healthcare
Excellence and Leadership) Awards ve Velké Britanii v roce 2010 za vyuziti MRI pro
diagnostiku autismu jako inovace roku (http://www.healthsector.net/healawardstv/).

Studie univerzity Providens v USA, jejiz vysledky byly publikovany v lednu 2012
(Gregory, 2012), byla zaméfena na sledovani abnormality EEG u jedinci s PAS. Pfinasi
informace o vétsi aktivité ur¢itého rytmu EEG zejména u mensich déti s autismem. Podle
Hrdli¢ky, Cihéka, Bednatové, Dudové (2012) zmifiuji zahraniéni studie pfiiny autismu

v extrémn¢ nizké a velmi nizké porodni hmotnosti déti.

1.4 Kli¢ové problémové oblasti autismu

Potize, které Zivot jedince s autismem provazeji, se projevuji v tzv. triadé poskozeni
(Triad of Impairments) — v socialni interakci, socialni komunikaci a socialni

predstavivosti.

1.4.1 Oblast socialni interakce a socialniho chovani

Proces vytvareni socialnich vztah s druhymi se u jedinct s autismem od obvyklé
normy li§i. Variabilita projevii je S$iroka, je podminéna riznou Urovni motivace
k socialnim interakcim. Odbornici se shoduji v tom, ze vétSina lidi s autismem ma

0 kontakty s druhymi zajem, chce je navazovat, nevi vSak jak, je nejista a bezradna.

16



Pri¢inou toho je narusena schopnost ve vztazich s druhymi se orientovat a chovani lidi
kolem sebe rozumét.

Nekteti lidé s autismem mohou mit v oblasti sociability tak vyrazné potize, ze nejsou
schopni reagovat na zcela bézné podnéty a pfijimat je. Jini mohou v socialnim kontaktu
upiednostiiovat napiiklad konkrétni 0sobu ¢i jen jedno pohlavi a S jinymi lidmi vztah
prakticky nenavazi, néktefi se mohou projevovat tzv. socialni odbrzdénosti, napiiklad
navazanim kontaktu s kazdym a vSude. Problémy Vv oblasti socialni interakce se tedy
projevuji vV nepifiméfeném ¢i zvlastnim zpisobu navazovani a udrZovani socialnich
vztahi. Disledkem toho pak byva chovani ¢asto socialné nevhodné.

Odborna literatura (Thorova, 2006), rozliSuje podle zplusobid navazovani vztahu
s druhymi nekolik zakladnich typl socialni interakce. Jsou to: typ osamély, typ pasivni,
typ aktivni-zvlaStni, typ formalni, typ smiSeny-zvlastni. Ze samotnych nazvl jiz lze
predpokladat pievazujici zpisoby chovani. Ty se vSak nevyskytuji zcela vyhranéné, Casto
se prolinaji a béhem zrani a vyvoje se mohou ménit. V détstvi projevy odpovidaji spise
vice typlim, prevazujici typ se prosazuje az ve véku dospélém. Dilezité je 1 to, ktera
osoba s jedincem s autismem kontakt navazuje, jakym zptisobem, a i to, ve které situaci
ke kontaktu dochazi. Zpisob a kvalita socialnich interakci proto byt mohou byt u téze

0soby s autismem ruzné.

1.4.2 Oblast komunikace

,Poruchy autistického spektra jsou primarné¢ poruchami komunikace* (Thorova,
2006, s. 98), coz znamena schopnosti dorozumivani, procesu vymény informaci.
Chybéjici vrozena schopnost chapat vyznam vzijemné komunikace je pfiinou opét
velmi rizné miry a stupné deficitt. Porucha komunikace je patrna jak v oblasti verbalni,
tak i nonverbalni, jak v oblasti receptivni, tak expresivni.

Vyznamnou roli v symptomatice autismu sehrava nejen typ a mira tohoto postizenti,
ale 1 Groven mentalni kapacity konkrétnich jedincti. Néktefi nemusi mit potiebu
komunikovat, nemluvi. Néktefi mohou byt mluvici, avSak jejich sdéleni nemusi byt
srozumitelnd a nemusi mit ocekdvanou hodnotu. Jini komunikuji, fe¢ uzivaji bez
vyrazné€jSich problémil, vétsinou se vsak i u nich vyskytuji jisté napadnosti ¢i odlisnosti
V fecovém vyvoji €i ve zpusobu uzivani feci.

Pokud rozdélime komunikaci na slozku neverbalni a verbalni, miizeme si u jedinct

s autismem vsimat jistych odlisnosti.
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V neverbalni (mimoslovni) komunikaci naptiklad:

chybi deklarativni ukazovani,

chybi pohyb hlavy k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,

viibec nebo velmi malo jsou uplatiiovana bézna gesta doprovazejici komunikaci,
byva neutralni vyraz obli¢eje, chuda nebo naopak neodpovidajici ziva mimika,
byva nezvykla, abnormni poloha téla pfi komunikaci (posturace), nutkavé
pohyby,

chybi kvalitni o¢ni kontakt a sledovani déni, vyskytuje se divani ,,skrz*, ulpivavy
pohled,

ruka dospélého je bez dalSich neverbalnich prostiedkli vyuzivana jako nastroje,
kterym je mozné dosahnout svého cile,

chybi porozuméni neverbalni komunikaci druhych lidi,

a dalsi.

Ve verbalni komunikaci naptiklad:

fe¢ nepochopi, rozumi jenom jednoduchym pokyntim, nebyvaji schopni splnit
pokyny dvoustupiiové, reaguji se zpozdeénim,

se vyskytuje neobvyklé posazeni hlasu, monotonni hlas, ticha nebo pftili§ hlasita
feC, fe€ bez melodie, zvlastni rytmus feci,

se vyskytuje uzivani vlastniho zargonu,

se vyskytuji artikulacni obtize,

byva vyjadifovani agramatické, se Spatnym skloniovanim a ¢asovanim, s infinitivy,
s holymi vétami,

se vyskytuje echoldlie (opakovani slov ¢i veét), slovni salat, verbalni
autostimulace, perseverace (stalé opakovani vyzev, otazek, reklam),

S obtizemi chépou vyznam slov, doslovné chépou slySené, nechapou ironii, Zert,
sarkasmus, nadsazku,

Ipi na dodrzovani mluvnich stereotypli, pouzivaji zvlaStni vyrazy nebo slova
(neologismy), vulgarity,

nechapou spolecensky vyznam komunikace, neptizplisobuji komunikaci socidlni
situaci,

a dalsi.

Jako dusledek neschopnosti se adekvatné dorozumét mohou byt lidé s autismem

agresivni, autoagresivni, ¢i mohou mit jiné dal§i potize projevujici se VvV chovani

a jednani.
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1.4.3 Oblast vnimani a piedstavivosti

Pro Cloveka je ptirozené ucit se napodobou. Tim, Ze ziskava a zpracovava, tedy
vnima rdzné podnéty ¢i informace jak z okolniho svéta, tak ze svého vnitiniho svéta,
ziskava zkuSenosti, pfiklada jim vyznam, uéi se na n¢ reagovat. U jedince s autismem je
rozvoj napodoby, a v disledku toho rozvoj symbolického mysSleni a piedstavivosti
(imaginace), a proces uceni naruSen. Naruseni této schopnosti je mozné si vSimat jiz
od raného véku, pfi hie.

Podle Piageta (2000) prostiednictvim hry dité pfijima informace a vlastnim
piizpisobovanim se, zpracovavanim ziskanych informaci a reagovanim u néj dochazi
K intelektualnimu vyvoji. Piaget klade duraz na to, aby byla zachovana interak¢éni povaha
prostiedi, tzn. vyvazeny vliv prostiedi na dit¢ a ditéte na prostiedi. Hra v podob¢ socialni
interakce, hra jako vad¢i typ ¢innosti u ditéte s autismem casto chybi. Kvalita hry, jeji
frekvence, spontannost, pestrost je opét zavisla na mife symptomatiky autismu. VéEtSina
déti s autismem zvlada hru manipulac¢ni (napiiklad neustalé zkouSeni zvuki predméta,
iniciace a sledovani pohybii, zkoumani vlastnosti predméti a jejich slozeni)
a kombinacni. Dé&ti, u kterych je zachovana napodobovaci schopnost, mohou zvladnout
na urc€ité arovni hru funkéni. Pouze nékteré déti jsou schopny zvladnout pii upravenych
podminkach hru symbolickou, dle Kotatkové (2005, s. 14) ,,vrchol détské hry“. Podle
hry lze téZ usuzovat na moznosti a uroven celkové adaptability (pfizpusobovani se) ditéte
na nizko funk¢ni, stiedné funk¢ni ¢i vysoce funkéni autismus (Thorova, 2006).

Potize, které se v oblasti vnimani a piedstavivosti U jedince s autismem projevuji,

jsou napiiklad:

repetetivni (stale se opakujici) chovani,

stereotypni (stejné, neménné) zpusoby her a ¢innosti,

- ritualy (ulpivani na oblibené aktivité ¢i ¢innosti),

- obtiznd odklonitelnost od oblibené aktivity, omezené zajmy,

- nestandardni a nefunkéni zachizeni s predméty ¢i hrackami (roztaceni, hazeni,
bouchani, houpani), ¢asto pouha manipulace,

- Ttazeni ¢irizné seskupovani pfedmétii podle vlastni potieby,

- percepéni autostimulace (o¢ichavani, ocucavani, vyluzovani zvuki),

- pohybové stereotypie, zvlastni pohyby (napadné kyvavé pohyby télem, toceni se

dokola, tfepetani prsty pted o¢ima),
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- stereotypni stimulacni sebezraiiovani (Stipani se, kousani se, bouchdni se do
hlavy),
- precitlivélost na smyslové podnéty (naptiklad na hluk, ostré svétlo, dotyk),

- fixace na urcity predmét (nosi si ho stale s sebou)

a jiné.

1.5 Nespecifické piiznaky autismu

Kromé specifickych ptiznaki uvedenych v ,triadé poskozeni®, se u autismu velmi
Casto vyskytuji i priznaky nespecifické. Byvaji velmi riiznorodé, nékdy nepatrné, jindy az
Sokujici. Tykaji se naptiklad smyslové citlivosti, rozdild v pohybu a motorice, emoc¢ni
reaktivity, problémt s orientaci v prostoru i Case. Podrobné je popisuje napiiklad
Vermeulen (2006) nebo Thorova, ktera uvadi, Ze ,,nékteré projevy se mohou vyskytovat
az u dvou tietin lidi s diagnostikovanou poruchou autistického spektra“ (2006, s. 130).
Projevy zaznamenavané v oblasti chovani mivaji vzdy konkrétni pfi¢inu, byvaji reakci na
uzkost, tzn. nepfijemny emocni stav. Jejimi zdroji mize byt ptiliSna stimulace zvnéjska
(neadekvatni pozadavky, nedodrzeni specifickych piistupli, poruseni pravidel) nebo
i zevniti (naptiklad pocity, myslenky, ale i fyzické podnéty). Cim vice zaéne uzkost
stoupat, tim vice se odrazi v jednani a chovani (kurz C. Newtona a D. Wilsna Jak

zacCleniovat déti s autismem do béZného zivota, 8. — 9. 3. 2012, Rytmus, 0.S.).

1.6 Myty o autismu

V souvislosti s rozSifovanim povédomi o autismu Se mezi vefejnosti nékteré
skute¢nosti o tomto postizeni interpretuji nespravné ¢i méné ptesné. Dusledkem toho
byva obava rodict, ale n€kdy i pedagogt, Ze autismem dité trpi, nebo naopak zleh¢ovani
ptiznakil ptipadné poruchy a neposkytovani vhodné podpory.

Mezi nejrozsifenéjsi myty o autismu patii podle Thorové (piednaska ,,.Bludy, myty
a dezinformace o autismu v CR, Plzeti, 20. 10. 2011) naptiklad:

- déti s autismem se nemazli a nejsou kontaktni,

- jedinci s autismem nenavazuji o¢ni kontakt,

- dit¢ nemlze mit autismus, nebot’ neméd naruSenu piedstavivost, md naopak

bohatou fantazii, vytvaii si vlastni svét,
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lidé s autismem maji sviij svét, nevnimaji, co se kolem nich déje, zajimaji se vice
o véci nez lidi, nechtéji komunikovat, jsou jen tvrdohlavi,

lidé s autismem nemaji zajem, touhu mit ptatele,

v rodin€ s vysokou vzdélanosti, napt. technického, uméleckého sméru, se poruchy
autistického spektra nevyskytuji,

autismus je modni nalepka,

autismus je vzacna porucha,

autismus ¢i Aspergertv syndrom Ize diagnostikovat ,,mezi dvefmi®,

u5— 10 % déti je tieba respektovat vyvojovy ¢as k uréeni diagnozy,

lidé s autismem nejsou empaticti,

jedinec s autismem je nevychovanec,

dit€¢ ma autismus, nedé se vychovavat,

strukturované uceni vychovava z ditéte robota,

autismus zapfi¢inili rodi¢e svym chovanim,

autismus se da vylécit,

lidé s autismem nevnimaji podnéty, nic nepotiebuji, nejlepsi je, nechat je byt.

1.7 Projevy autismu z pohledu pedagoga

Shrneme-li vyse uvedené skutecnosti z pohledu pedagoga, mizeme v nasledujicim

textu pfipomenout ty, se kterymi se v edukacnim procesu jedince s autismem nejcastéji

setkava, na které musi reagovat a vyrovnat se s nimi. Dité a zak s autismem:

se neumi zapojit mezi vrstevniky, do skupiny a kolektivu, pokud ano, ¢ini tak
mén¢ adekvatnim ¢i nevhodnym zplisobem,

se Spatné sziva s pravidly skupiny, méd potize s jejich ucenim, ma potize
spolupracovat,

neni schopen ¢i mé potize adekvatné reagovat na zejména nahlé zmény,

Casto nema zdjem nebo neni ochoten napodobovat Cinnost a jednani druhych,
neptikladd napodobovani vyznam,

vyzaduje pravidelnost aktivit, stereotypii, neménnost,

byva fixovan na urcité predméty, ¢innost ¢i déni, ma zvySeny zajem o vlastni
oblibené aktivity, upfednostiiuje jejich konani,

ma potize s planovanim pohybu, s vykonavanim souboru pohyb,
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- mMa potize se zapocetim Cinnosti, s pokraCovanim, S jejim ukoncenim, Ma potize
S pfenosem naucenych znalosti ¢i ¢innosti, S kombinovéanim,

- se projevuje odlisnostmi v oblasti senzibility a napadnostmi v oblasti motoriky,
piedméty manipuluje stereotypné, ¢asto podle stejného vzorce,

- ma mén¢ obvyklé ¢i zvlastni zajmy, Casto 0 Cisla, pismena, historicka ¢i technicka
fakta, miva encyklopedické znalosti, velmi dobfe komunikuje S pocitacem,

- Spatné kontroluje své jednani a emoce, ¢asto byva hlite usmérnitelny,

- nemiva flexibilni myS$leni, zamétuje se spiSe na detail, ma potize s generalizaci
a chapanim souvislosti, coZ se projevuje jinymi reakcemi na b&zné podnéty,
jinym zptisobem jednani,

- Ma potiz s vnimanim integrity sama sebe, ma potiz vnimat integritu druhého,

- M4 oslabenu nebo mu zcela chybi schopnost chdpat mysSleni druhého ¢lovéka,
mivé oslabenu schopnost empatie,

- Casto miva specifické vyukové obtize,

- ma obtize pti feSeni problém,

- ma kvalitu pozornosti pfimo tmérnou vlastnimu zajmu o ¢innost.

1.8 Strukturované uceni

Autismus jako vrozené specifické postizeni, které provazi ¢lovéka po cely Zivot,
ovliviiuje nejen jeho vnimani, prozivani a jednani, ale i schopnost ucit se. Zpracovani
informaci jinym zpisobem (Vermeulen, 2006), obtize s piedvidatelnosti, narusena
schopnost planovat, nepochopeni souvislosti a vyznamu véci mu pfinasi potize
S orientaci ve svété, ve kterém zije. Vnima ho Casto jako malo ptehledny, chaoticky,
mnohdy beze smyslu (Vermeulen, 2006). Podminky k uceni proto potiebuje mit
specificky upraveny.

TEACH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children — do ¢estiny piekladano jako Terapie, vychova a vzdélavani déti s autismem
a jinym komunika¢nim handicapem) je program, ktery vznikl v Severni Karoling
Z iniciativy rodi€i a jimi oslovenych odbornikii jako reakce na néazory, Ze déti
s autismem nejsou vzdélavatelné. Od svého vzniku v 70. letech minulého stoleti se
postupné rozsitil za hranice USA a dnes je uplatiiovan v mnoha zemich svéta. Osvédcuje
se jako efektivni vzdélavaci program nejen pro jedince s autismem, ale i pro osoby

S téz8im stupném mentalniho postizeni a pro 0soby s narusenou komunikacni schopnosti.
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,U TEACH programu byla zjisténa vysokd mira spokojenosti rodict, zlepSeni chovani,
obecné se vysoce ocefiuje umoznéni pristupu ke vzdélani, diiraz na rozvoj komunikace
a vénovani pozornosti prevenci problémového chovani. Vyhodou je moznost aplikace
specifické metody do stavajiciho systému skolstvi. (Thorova, 2006, s. 385).

V naSem prostfedi se pii vzdélavani jedincti s autismem vyuziva tzv. strukturované
uceni. Jeho teoretické zaklady vychazeji ze zminéného TEACH programu, ABA
(aplikované behaviordlni analyzy) a z Loovasovy rané intervence (Cadilova,
Zampachova, 2008). Strukturované uéeni ma sva specifika, ,,zahrnuje v sob& pozitivni
odkazy &eské specialni pedagogiky* (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 12). Pii vzdélavani
0s0b s autismem jde o nejpouzivanéj$i program u nas.

Ptednosti strukturovaného uceni je to, Zze akceptuje specifické zvlastnosti mysleni
jedinct s autismem, vyuziva jejich silnych schopnosti, kterymi byvaji dobré vizualni
vnimani, dobrd mechanicka pamét’ a specifické zdjmy. Prioritami strukturovaného uceni
jsou nacvik funkéni komunikace, nacvik socialnich dovednosti a nacvik pracovniho
chovani. Strukturované uceni pomaha jedinci s autismem k tomu, aby byl co nejdiive
piijat svym okolim, tim mél moZnost rozvijet Svoje socialné emoc¢ni dovednosti
a ucastnit se mnohych béznych aktivit. Zakladnim principem je specifickd uprava
podminek k uceni tak, aby mohl 1épe piijimat informace a pfi u€eni v co nejvyssi mife
vyuzivat vlastni potencial. Vyuzivanim metodiky Strukturovaného uceni s uplatiiovanim
hlavnich principti = strukturalizace (Clenéni, pichlednost), vizualizace (ndzornost,
zviditelnéni) a individualizace (individualni pfistup) v eduka¢nim procesu nabizime
jedinci s autismem jasna pravidla, uspofadané prostiedi, zprithlednénou posloupnost.
Okolni svét mu ¢inime predvidatelnéj$im v prostoru i v Case.

Zakladem strukturovaného uceni je diisledné poskytovat odpovédi na otazky:

- kde se co odehrava,

- kdy se co odehrava,

- CO se bude dit,

- jak dlouho to bude probihat,

- jakym zptsobem to bude probihat

- aproc?

Strukturované uceni jedincim s autismem:

- zprosttedkovava srozumitelnost okolniho svéta,

- zajistuje predvidatelnost a prehlednost déni, zabezpecuje tad, logi¢nost, eliminuje

chaos,
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prizptisobuje pozadavky a naroky jejich specifickym pottebam,

prispiva k samostatnosti, sobésta¢nosti,

prispiva ke zvySovani sebevédomi, pocitu jistoty a bezpeci,

ptispiva k rozvoji funkéni komunikace (¢asto formou alternativni komunikace),

pomaha eliminovat méné¢ vhodné a nezadouci chovani.

Podrobné o metodice Strukturovaného uéeni pojednava publikace autorek Cadilové

a Zampachové z roku 2008.
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2 VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI AUTISMU

Od 18. prosince 2007 je Valnou hromadou OSN vyhlasen 2. duben jako Svétovy den
autismu. Cilem vyhlaSeni bylo pifivést k problematice autismu, poruse postihujici desitky
miliont lidi celosvétovou pozornost. Snaha o zvySeni informovanosti o této poruse se
zaméfuje na odborniky riznych profesi, ve svété dosahuje rizného stupné ¢i trovné
avzdy souvisi s celondrodni statni politikou. V poslednich letech zacali feSit
problematiku jedinci s autismem a problematiku jejich vzdélavani 1 na$i politici na
urovni ministerstvech, a to 1 v oblasti ptipravy budoucich a zvySovani kvalifikace
stavajicich uciteld.

V nasledujicim textu popisuji vyvoj zmén ve vzdélavani jedincti s postizenim
Vv poslednich letech a z nich vyplyvajicich pozadavkt na pedagogy a jejich vzdélani,
uvadim nékteré moZnosti ziskdvani a rozSifovani odbornych kompetenci pedagogil

jedinct s autismem u nas.

2.1 Vzdélavani jedinci s postizenim

Proces vzdélavani jedinci s postizenim prochazi dlouhodobym vyvojem.
V nasledujicich kapitolach ho budu reflektovat ve spojeni s integrativni a inkluzivni

pedagogikou.

VSeobecna deklarace lidskych prav schvalena Valnym shromazdénim Organizace
spojenych narodi v roce 1948 zaruCuje vSem détem prdvo na bezplatné zakladni
vzdélavani. Vzdélavat se soudasné stanovi jako povinnost. V Ceské republice je toto
pravo zajisténo Listinou zdkladnich prdv a svobod, kterd je svym c¢lankem 3 soucasti
Ustavy Ceské republiky.

Vzdélavanim déti s postizenim a oblasti specidlniho vzdélani vilbec, se zacalo
vyraznéji zabyvat UNESCO koncem Sedesatych let 20. stoleti. Jeho snahy vyvrcholily
vroce 1981, kdy Valné shromazdéni OSN vyhlasilo Mezinarodni rok zdravotné
postizenych osob. V roce 1982 ptijalo Svetovy akcni program na podporu osob se
zdravotnim postizenim a obdobi od roku 1983 do roku 1992 prohlésilo za Dekadu OSN

vénovanou otdzkam téchto lidi. Na konci zminéného obdobi ptijalo Standardni pravidla
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pro zrovnopraviiovani prilezitosti postizenych 0sob. ,,Zrovnopravnéni prilezitosti® je
definovano jako pravo osob se zdravotnim postizenim na plnohodnotnou ucast na vsech
aspektech zivota spole¢nosti, pravo na rovnopravné postaveni a zivotni podminky
apravo na rovny podil na zlepSeni zivotnich podminek plynouci ze spolecensko-
ekonomického rozvoje. V radmci vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim se klade zvlastni diraz na jejich kvalitni vzdélavani, a to piednostné
V bézném Skolském systému tak, aby se ndsledn¢ tyto osoby mohly uplatnit na otevieném
pracovnim trhu (Mezinarodni den osob se zdravotnim postizenim, 2010).

Vsechny snahy UNESCO o zlepSeni a prosazeni myslenky rovnopravného vzdélavani
jedinct s postizenim vyustily v roce 1994 ve Svétovou konferenci specialniho vzdélavani
ve Spané¢lské Salamance. Ta navazovala na ideje Svétové konference uskutecnéné roku
1990 Skola pro viechny v thajském Jomtien. Termin ,,$kola pro vechny* znamenal bez
rozdilu postizeni, nadani, barvy pleti nebo etnika. Prohlaseni ze Salamanky pouzilo

termin ,,specifické vzdélavaci potteby™ a poprvé hovotilo 0 inkluzivnim vzdélavani

(Prohlaseni ze Salamanky, 1994).

U nas byly cile vzd€lavaci politiky a rozvojové programy pro vyvoj vzdélavaci
soustavy zakotveny v roce 2001 v dokumentu Ndrodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice Bild kniha. (Bila kniha, 2001).

V roce 2003 rozhodlo Valné shromazdéni OSN zahajit prace na Komplexni a uplné
mezinarodni tmluvé o ochrané a podpoie prav a diistojnosti osob s postizenim. Cilem
bylo pfispét k plné ucasti jedincti s postizenim na spoleCenském Zivoté a rozvoji a jejich
rovnosti (citace z http://www.osn.cz/lidska-prava/?kap=42&subkap=50). V edukacni
praxi jde o vytvafeni moznosti ke vzdélavani, hledani pfistupt, metod a forem prace tak,
jak je z hlediska postizeni pro kazdého jedince potfebné. Podstatou je uéit se zit spole¢né,
respektovat riznorodost, budovat komunitu. ,,Zakladnim vychodiskem je nerozliSovani
déti na handicapované a nehandicapované a zména v zaméfeni na dité¢ v celé $ifi jeho
osobnosti a socidlnich vztaht, nikoli se zietelem pouze na jeho postizeni.” (Vitkova in
Bartonova, Vitkova, 2010a, s. 42).

Kurikularnim dokumentem pro napliiovani integrativni a inkluzivni pedagogiky u nas
se stal zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném
ajiném vzdelavani, Ve zmnéni pozdéjsich predpisi, (Skolsky zakon), ktery upravuje
vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich, stanovuje podminky realizace tohoto

procesu, vystihuje prava a povinnosti osob pfi vzdélavani a vymezuje plisobnost orgéanil
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statni spravy a samospravy ve Skolstvi. Zakon poprvé pouziva a vymezuje pojem
specialni vzdélavaci potfeby. Za zaky, které timto pojmem oznacuje, povazuje zaky se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim.
V odstavei 2 § 16 specifikuje zaky se zdravotnim postizenim, kterym ,je pro ucely
tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fe¢i, soubézné

roee
1

postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.“. Na zakon
navazuji dvé vyznamné vyhlasky, a to vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zakli mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Dalsim dulezitym dokumentem, diky kterému doSlo k posileni pfistupu
k inkluzivnimu vzdélavani, je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006)
(dostupné na http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-sbirce.pdf),
ktera byla v CR ratifikovana na podzim 2009 (antidiskriminaéni zakon — zakon
¢. 198/2009 Sh., o rovném zachazeni a pravnich prostiedcich ochrany pted diskriminaci
a 0 zméné nékterych zakoni) (antidiskrimina¢ni zakon, 2009). Jedincim s postiZzenim
piiznava pravo na inkluzivni vzdélavani na vSech stupnich a typech Skol. Na zéklad¢
zminéného dokumentu byl vypracovan Ndarodni plan vytvareni rovnych prileZitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014 a Narodni akcni plan inkluzivniho
vzdelavani (NAPIV) z roku 2010. Inkluzivni pojeti pfedpokladd humanizaci Skolstvi,
,predstavuje uspotradani ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu zplisobem, ktery mize
nabidnout adekvatni vyucovani vSem zakim s ohledem na jejich individualni rozdily
asrespektem Kk jejich aktualnim vzdélavacim potiebam® (Vitkova in Bartonova,
Vitkova, 20103, s. 44). V inkluzivnim pojeti je $kola oteviena vSem, ma vlastni pojeti
vyuky, dit¢ vnima a chape jako svébytnou bytost s vlastni identitou. Usiluje o zménu
Vv pristupu ucitele k zadkovi, o zménu v komunikaci, vztazich, o zménu v pouzivani
organiza¢nich metod, forem prace, didaktickych prostfedkd, hodnoceni Zakl a dal$im
(Hajkova, Strnadova 2010). Klicovou pozici v tomto procesu ma ucitel. Poskytuje
takovou podporu a vedeni, které zabezpecuji individualni potfeby vSem détem a zakim,
respektuji odliSnosti v pribehu vzdélavani u kazdého z nich, rozviji silné stranky vSech
jedinct a zejména ochotu k dalSimu vzdélavani se.

Proména postaveni a pristupu pedagogti k edukacnimu procesu déti a zakd se

specialnimi vzdélavacimi potfebami je jednim z predpokladi inkluzivniho vzdélavani.
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Jejich ptipravenost a zdokonalovani kompetenci v oblasti edukace téchto jedinct je dle
Novakové (in Vitkova, 2004) jednim z kliCovych faktorii Gspésné integrace. Bartoniova
a Vitkova (2010b, s. 17) uvadéji, ze na nedostatek profesionalnich zkusenosti pedagogt
by mély ,reagovat instituce v oblasti sekundarniho a tercialniho vzdélavani, které
pedagogické pracovniky, at’ jiz ucitele, vychovatele nebo asistenty pedagoga ptipravujic.
Jejich nepfipravenost na praci s t€émito zaky mize byt zadvaznym problémem (Novakova,
Vilaskova in Bartonova, Vitkova, 2010b).

Se zménou pripravy pedagogt pro inkluzivni vzdélavani déti a zaku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu pocita i NAPIV.

2.2 Priprava pedagogi déti a Zaku s autismem

,Pro bezproblémové vzdélavani zdka s PAS v bézné Skole je nepostradatelny
informovany a proskoleny uditel, ktery voli vhodné vzdélavaci postupy, metody, formy,
piistupy atd.“ (Bazalova, Srbkova in Bartoniova, Vitkova, 2010b, s. 308). Edukacni
proces jedincu s autismem casto klade velmi vysoké naroky na pedagogy, a to
Vv jakémkoli typu a stupni Skoly ¢i Skolského zafizeni. Specifické pristupy, metody
a formy prace lisici se podle postizeni autismem, podle véku ditéte a zdka fada pedagogt
nezna, nemusela je dosud uplatiiovat, a proto se Casto dostava do situace, ktera je pro né
velmi naro¢na. Nektefi mohou mit obecné povédomi o potiebé uplatiiovani Specialnich
vzdélavacich metod a vyuzivani specifickych pomiicek, praktickou zkusenost v§ak mnozi
nemaji. Jejich piipravenost na vzdélavaci proces Casto byva nedostacujici. Situace ve
Skolni praxi je proto méné piizniva, nebot , Kazdy, kdo peCuje o déti s autismem
a nerozumi autismu, neodola-li vS§em snaham a dobrym tmyslim o integraci a nebere-li
ohled na Spatnou adaptacni schopnost ditéte, postavi dité¢ do piili§ obtizné situace
a vyvola problémy v chovani.* (Gillberg, Peeters, 2003, s. 83).

Dobie ptipraveny pedagog déti a zakt s autismem je ten, ktery je schopen jim zajistit
adekvatni podporu. Pfipravenost pedagogl zahrnuje vice oblasti. Obecné byvaji
definovany jako profesni/profesiondlni kompetence (zpusobilost) a zahrnuji soubor
osobnostnich (kvalifikacnich) a odbornych predpokladu, které jsou pro Uspé€Sny vykon
ucitelské profese nezbytné (srov. Priicha, Walterova, Mare§ 1996, Hajkova, 2005 aj.).
V inkluzivnim vzdélavani jde vsak nejen o otazku odborné ptipravenosti, ale pfedevsim

lidské zralosti, osobniho pfesvédceni (Hajkova, Strnadova, 2010).
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Do osobnostnich kompetenci patii naptiklad vysoka mira kreativity, kritické myslenti,
schopnost feSeni problémi, schopnost tymové spoluprace, osobni zodpovédnost,
schopnost iniciovani zmén, porozuméni (Prucha, 2000). Od pedagoga se ocekavaji
I vysoce rozvinuté emocionalné-kognitivni schopnosti, jako naptiklad tolerance
odli$nosti, schopnost anticipace, trpélivost, spravedlnost, solidarita, frustracni tolerance
a dalsi. Jednou z podminek optimalniho pfistupu k jedinci s autismem by i podle
Michalové (2011) mély byt zakladni socialné psychologické dovednosti uéitele, jako
naptiklad schopnost empatie, respekt, uméni naslouchat, orientovat se v projevech zaka,
umét ho pochvalit, oteviené vyjadfit pozitivni i negativni prozitky, byt pro ného
partnerem. ,Osobnostni kompetence lze chapat jako predispozice, ale musi byt
i rozvijeny vzdélavanim a tréninkem* (Prucha, 2002 in Hajkova, 2005, s. 65).

Mezi odborné kompetence zahrnujeme kvantitu a kvalitu znalosti v rdmci oborove
aprobace, schopnost jejich aplikace do vyucovani, i vlastni pedagogické kompetence.
Déti s autismem maji stejné potieby jako ostatni déti, jen je nedovedou spravné
signalizovat, a proto je nesmirné dulezité, Ze ten, kdo odpovida za jejich vzdélavani,
musi mit zejména dikladné teoretické znalosti z oblasti autismu, .... ,,protoZze vyvoj
postizeného autismem neni pouze zpomaleny, je také jiny. Je specialn¢ specialni‘
(Gillberg, Peeters 2003, s. 82). Odborné¢ kompetence podrobné popisuje Hajkova (2005).
Patii mezi né naptiklad dovednosti z oblasti strategie uceni a vyu¢ovani, komunikativni
dovednosti, ovladani objektivnich nastroji hodnoceni déti a zakt, schopnost vytvaret
a pouzivat nové vyukové materialy, podpurnou diagnostiku, podptirné plany, ale také
hodnoceni a reflexi vlastniho pedagogického jednani, korekci vlastnich nazord, dalsi
vzdélavani se, prakticka vyména zkusenosti. Ve vztahu Kk autismu by mél pedagog umét
rozpoznat priznaky postizeni, porozumét jeho definici, zpisobu vnimani, mysleni
a komunikace jedince s autismem a v zavislosti na tom pak zptisobu vyuky a praktického
nacviku (Gillberg, Peeters, 2003). Orientovat se v problematice autismu piedpoklada
i orientaci v jednotlivych vyvojovych obdobich u déti zdravych, nebot: ,,.Znalost
vyvojové psychologie a porovnani odli$nosti vyvoje déti zdravych a déti s vyvojovym
opozdénim je jedinou moznou cestou, jak zmapovat potfeby konkrétniho ditéte a nastavit
pfiméfenou intervenci. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 26). Edukaéni proces jedince
S autismem je naro¢ny na ¢as, na uspofadani prostoru, na pocet lidi, na pozorovaci talent
a na cit, ktery pedagog musi pro tuto praci mit. Jedin€ pak je schopen pochopit pfi¢iny

zvlastnosti a poruch chovani déti a zakl s postizenim.
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Podle Gillberga a Peeterse (2003) ma byt piiprava pedagogi jedincd s autismem
specializovana, ma zahrnovat tyto aspekty:

- dtkladnou teoretickou piipravu,

- praktickd cviceni hodnoceni déti s autismem jako zéklad pro vytvofeni
individualniho vzdélavaciho planu,

- adaptaci prostedi na postizeni, tzn. vytvoteni struktury, predvidatelnosti,

- zaméfeni na funkénost (funkcionalitu), tzn. ddraz na to, co jedinec s autismem
bude v Zivot¢ nejvice potiebovat, na funkéni dovednosti,

- prizpusobeni zplisobu vyuky autismu.

,Jestlize silny profesional si pieje pomahat slabsimu spoluob¢anovi, pak se on musi

prizpisobit a ne naopak.* (Gillberg, Peeters, 2003, s. 86).

Jak vzdélavat dité ¢i zaka s poruchou autistického spektra, se mohou pedagogové
dozvidat vice zptisoby. Jiné moznosti ma pedagog, ktery se na svoji budouci profesi
teprve piipravuje €i jeho pfiprava praveé skoncila, jiné ten, ktery ptisobi v roli ucitele
a svoji profesi jiz rizné dlouho vykonava. Resenim k piipravé tedy mohou byt studijni
programy Vv ramci vysokoskolského studia, které by vsak dle Hajkové (2005) mély byt
vyraznéji vSestranné, dale rtizné typy a druhy kurzt a proSkoleni v problematice autismu,
workshopy, samostudium literatury, vzajemné hospitace pedagogl, ale naptiklad
i konzultace v zatizenich, ktera se prakticky problematikou jedinct s autismem zabyvaji.
Podminkou je vSak vzdy pedagogova vlastni motivace k osobnostnimu profesionalnimu
rustu. [ dalsi vzdélavani uciteld ,,je nutné provadét odpovidajicim zpiisobem, t;.
interdisciplinarn€, kooperativné a integrativné a navazovat v jejich ramci na dosavadni
osobni zkuSenosti uciteli* (Hajkova, 2005, s. 72).

V piipravé pedagogt déti a zakt s autismem je neopominutelna i skute¢nost, ze dobte

pfipraveny pedagog mize nasledné byt zdrojem kolegidlni kooperace uvnitt Skoly.

2.2.1 Vysokoskolské studium

Dle Hajkové (2005) by vzdelavani uliteld mélo byt chiapano a realizovano jako
interdisciplinarni. Pedagogem, ktery se orientuje v potiebach jedince se specialnimi
vzdelavacimi potiebami, by mél byt prfedevsim absolvent studia specidlni pedagogiky.
Pedagogické fakulty ceskych univerzit, napiiklad v Praze, Olomouci, Brng, Ostrave,

Hradci Kralové, Liberci, nabizeji vzdélavaci moduly v bakalafskych a magisterskych
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studijnich programech, v rdmci nichz budouci specialni pedagogové/ucitelé ziskavaji
profesni kompetence. Budouci ucitelé vSech stupnti kol a riznych obort se béhem své
pfipravy na povoladni seznamuji v predmétu specidlni pedagogika (v délce 1 az 2
semestry) se zakladnimi poznatky této discipliny, a v ramci toho jisté i s problematikou
autismu.

Naptiklad pro studenty Masarykovy univerzity, ale i ostatni zajemce, organizuje
zminéna univerzita volitelny seminait AUTISMUS. Probihd 1x tydné 2 vyucovaci
hodiny, pfednasejicim je PhDr. Jana Novakova, garantem doc. PhDr. Barbora Bazalova,
Ph.D., ktera seminat v roce 2004 zalozila (Online kurz Autistického centra PedF MUNI
Brno, 2011).

2.2.2 Celozivotni uéeni

Pedagog, ktery jiz vzdélava dit€¢ a zaka s autismem, si svoji odbornost muze
prohlubovat v ramci celozivotniho uceni formou dal$iho vzdélavani, a to jak formalniho
tak neformalniho (Veteska, Tureckiova, 2008).

Dalsi vzdélavani zahrnuje takové druhy vzdélavani, které prohlubuji nebo rozsituji
védomosti, dovednosti a kvalifikaci jejich tcastniki a jsou poskytovany v ramci nebo
mimo ramec akreditovanych studijnich programt. Uskute¢niuje se podle § 60 zakona
¢. 111/1998 Sh., 0 vysokych Skolach a zméné a doplnéni dalSich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpist, a vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni
pozdgjsich predpist. Uastnik celoZivotniho vzdélavani neni studentem podle zakona
0 vysokych skolach, studium si hradi, o jeho ukonceni ziskavé osvédceni.

Jiz n€kolik let nabizi Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze v ramci celozivotniho uéeni dalSi profesni vzdélavani. Jedna se
0 kvalifika¢ni studium ,,Specialni pedagogika v procesu vychovy a vzdélavani déti
S poruchami autistického spektra®. Primarné je uréeno pro pedagogy s dosazenym
vysokoskolskym vzdélanim, na zakladé dohody je vSak umoznéno i jinym zajemctim.
Aktudlné se jednd o studium tfisemestralni (pro absolventy specidlni pedagogiky
dvousemestralni), které je ukonceno zavéreCnou zkouskou, jez se sklada z prezentace
zaveérecné prace a jeji obhajobou. V nasi republice je to jediny univerzitou nabizeny

vzdélavaci modul intenzivné zaméfeny na problematiku autismu (Studium Specialni
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pedagogika v procesu vychovy a vzdélavani déti s poruchami autistického spektra
katedry specialni pedagogiky PedF UK, 2012).

V systému dalsitho vzdélavani pedagogickych pracovniki organizoval Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR (od 1. 7. 2011 slouten s Narodnim
ustavem pro odborné vzdélavani a Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze pod
Nérodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikis (NUV) nékolikahodinové akreditované vzdélavaci
programy zaméfené na problematiku autismu. Nabidka se vztahovala zejména
k diagnostice autismu, kdy seminat tradiéné lektorovala PhDr. Dana Krejcifova, Ph.D.
Aktualni nabidka se tyka alternativni komunikace jedinci s autismem, kdy kurz
Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS) lektoruji PhDr. Margita Knapcova,
Mgr. Marcela Jarolimova a Mgr. Natasa AleSova, propagatorky zminéného systému.
Vzd¢lavaci programy jsou nabizeny prostiednictvim webovych stranek instituce
(Vzdélavaci nabidka NUV, 2012).

Na Masarykove univerzit¢ v Brné lze studovat kurz Poruchy autistického spektra,
jehoz studijni material mad multimedidlni charakter. Kurz je pfistupny studentim
a akademickym pracovnikiim ¢eskych vysokych skol a dal§im zajemctim o problematiku

poruch autistického spektra (Online kurz Poruchy autistického spektra, 2011).

2.2.3 Vzdélavani v nestatnich neziskovych organizacich

APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem). APLA CR sdruzuje a zastieSuje vefejné
prosp&$né organizace, které uplatiuji postupy a metody pouzivané pii praci s 0sobami
s poruchou autistického spektra uznavané odbornou vetejnosti. Jejim cilem je propagace
a uplatiovani védeckych ptistuptt k autismu, tomu odpovidajicich postupi a metod
pouzivanych pii praci s osobami s PAS v Ceské republice. V oblasti informovani
provozuje APLA webové stranky — www.apla.cz a informaéni portal www.autismus.cz.
UZivatelem ochranné zndmky jsou regiondlni organizace, které¢ vyuzily moZnosti sdileni
znadky APLA. V soucasnosti to jsou APLA Praha, stiedni Cechy, o.s., APLA jizni
Cechy, o.s., APLA Vysocina, APLA jizni Morava, APLA severni Cechy.

APLA Praha poiada jiz nékolik let vzdélavaci kurzy pro pedagogy. Rada z nich ma
v sou¢asné dobé udélenu akreditaci MSMT. Kurzy jsou dvou aZ tiidenni, lektory jsou

odborni pracovnici APLA. Zajemci o kurz se mohou piihlasit pfes www stranky, hradi si
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ucast. Aktudlni ceny se pohybuji v rozmezi 2 500,- K¢ az 3 500,- K¢. Mezi akreditované
kurzy aktualn¢ patii tyto (dostupné na http://www.praha.apla.cz/vzdelavani.html):

- Aspergertv syndrom a vysocefunk¢éni autismus I.

- Aspergertv syndrom a vysocefunk¢ni autismus I1.

- CARS - skala détského autismu I.+I1.

- Problematika komunikace u osob s poruchou autistického spektra

- Vychova a vzdélavani déti s autismem I. - ivodni

- Vychova a vzdélavani déti s autismem 1. - rozSifujici

- Vychova a vzdélavani déti s autismem Ill. - pro pokro¢ilé

- Diagnostika déti s PAS

- Zvladani agrese u déti s détskym autismem nebo s mentalni retardaci

- Nacviky socialnich dovednosti

- Kurz pro vychovatele Skolnich druzin

APLA Praha nabizi i dal§i vzd€lavaci a jiné aktivity, jejichz nabidku lze prabézné
sledovat na webovych strankach sdruzeni. Také regionalni organizace APLA nabizeji pro
na prisluSnych webovych strankach. Rozsah vzdélavacich akci vSak zdaleka nedosahuje
nabidky APLA Praha.

Dalsi znamou organizaci je Obcanské sdruzeni pro pomoc lidem s autismem
AUTISTIK. Jiz tadu let napomaha realizaci prava na vzdélani a vychovu postizenych
autismem (dostupné na http://www.autistik.cz/O-nas). Organizuje piednasky nejen
nasSich, ale i svétovych odbornikli (napf. Schopler, Lansing, Shattock, Berney, Fuentes,
Peeters), seminate, prakticky vycvik a pieklad odborné literatury. Pedagoglim tim nabizi
moznost prohlubovat své znalosti, ziskavat nové informace a v diisledku toho rozsirovat
kompetence pii vzdélavani déti a zakh s autismem.

Akreditovanou vzdélavaci instituci podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpisti, a zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, je obcanské sdruzeni Rytmus. V rdmci poskytovanych sluzeb provozuje
Stfedisko podpory inkluze, které mj. pofada vzdélavaci kurzy pro ucitele a asistenty
pedagoga. Nabidku Ize nalézt na http://www.rytmus.org/kurzy. Rytmus organizoval
napiiklad v kvétnu 2012 prakticky orientovany dvoudenni akreditovany kurz Jak
zaclenovat déti s autismem do bézného prostiedi. Lektory byli britsti odbornici v oblasti

inkluzivniho vzdélavani Colin Newton a Derek Wilson (vice na www.inclusive-
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solutions.com). Aktualni nabidka spojend s problematikou autismu se tyka kurzu
Specialni pedagogika v kostce (Kurzy Rytmus, 2012).

2.3 Specialnépedagogické centrum

V ptipravé pedagogi na edukaéni proces jedinci s autismem miize mit svoji roli
I specialnépedagogické centrum. Legislativni ramec nalezneme v zakoné ¢. 561/2004
Sh., ve znéni pozdéjsich piedpisi, ktery v bodu 5 § 16 stanovuje, ze ,Specialni
vzdelavaci potfeby déti, zakt a studentli zajistuje Skolské poradenské zafizeni®,
a vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., ve znéni pozdé€jSich predpist, jez v § 3 udava, Zze ,mezi
Skolska poradenska zatizeni patii specialnépedagogické centrum (SPC)“. Podle § 116
zékona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich ptedpist, ,,Skolskd poradenskd zatizeni
zajistuji pro ... Skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou ¢innost, ...

Specialnépedagogické centrum poskytuje sluzby na pracovisti centra, ve Skole
i v domacim prostiedi klienta. Cilovou skupinou jsou déti a mladistvi s riznymi druhy
zdravotniho postizeni, VvV odivodnénych piipadech také jedinci se zdravotnim
znevyhodnénim, a dale pak pedagogicti pracovnici Skol a Skolskych zatizeni a zdkonni
zastupci déti a zak. SPC jsou zfizovana pti Skolach samostatné ziizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim. Déli se podle druhu postizeni, na které se specializuji, a to na
SPC pro klienty s mentalnim, sluchovym, zrakovym, feCovym, télesnym postizenim,
svice vadami, s poruchami autistického spektra. Nejcetn&ji jsou zastoupena
specialnépedagogicka centra zaméfena na poskytovani podpory klientim S mentalnim
postizenim. Samostatné SPC pro klienty s autismem je u nas v soucasné dobé pouze
jedno (Specialné pedagogické centrum pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického
spektra pii ZS Brno, Stolcova 16), podporu témto klientim pak vétsinou zajistuji SPC
pro klienty s mentalnim postizenim.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist, vymezuje v ptiloze ¢. 2 ¢asti 1.
standardni ¢innosti, jez jsou spole¢né vsem SPC. Patii mezi n¢ naptiklad vyhledavani
zakl se zdravotnim postiZzenim, komplexni diagnostika, tvorba planu podpory, piima
prace s klientem, konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogy, pomoc pfi integraci,

nabidka specialnich pomticek a dal$i. Podle bodu 6) ¢asti II. pfilohy ¢. 2 zminéné
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vyhlasky vymezuje centrum poskytujici sluzby zaktim s poruchami autistického spektra

tyto standardni ¢innosti specialni:

a)

b)

9)

h)

domaci program — rozvoj funkéni komunikace, socialnich dovednosti, pracovnich
navykl, sebeobsluhy, volnocasovych aktivit, eliminace problémového chovani,
prace s rodinou,

pfiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a vzdélavani zakt
S poruchou autistického spektra,

uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, aplikované¢ behavioralni analyzy
a jinych; metodické vedeni zaméstnanci ve Skolstvi, spoluprace s rodinou,
konzultace s ostatnimi Gcastniky péce,

osvétova ¢innost,

spoluprace se Skolskymi zafizenimi a ostatnimi UcCastniky péce, seminafe,
konzultace,

rodiCovské skupiny,

instruktaz, podptrna skupina, feSeni vychovnych problémii, sourozenecké vztahy
apod.,

nacvik funkéni komunikace, socialniho chovani a zvladani naroéného chovani.

Podle informaci dostupnych ve statistickém vykaznictvi byva v SPC v nejvétsi mire

poskytovana specialnépedagogicka intervence (tim je myslena pfima prace s Klientem)

a ¢innosti spojené s individudlnim poradenstvim zdkonnym zastupcim a pedagogltm.

Vzdélavaci semindie SPC prakticky nevykazuji. V poradenské praxi jsou casto

diskutovany situace, zda je skutecné mozné z divodu stdvajiciho personalniho

zabezpeceni zajiStovat vSechny vyhlaS8kou nabizené cinnosti v poZadované miie

arozsahu. Presto se nékterym specialnépedagogickym centrim podafilo ¢&i dafi

vzdélavaci semindfe nabizet a ke zvySovani profesiondlnich kompetenci pedagogii déti

a zakl s autismem svoji nabidkou pfispét.
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3 VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
PLZENSKEHO KRAJE V OBLASTI AUTISMU

Specidln¢ pedagogické centrum poskytujici podporu klientim s autismem
V Plzeniském kraji pfipravilo a v obdobi od zati 2010 do listopadu 2011 nékolikrat
realizovalo dva obsahové riizné vzdélavaci seminafe. V nasledujici ¢asti tyto seminafe
popisuji, analyzuji a vyhodnocuji.

Pii vyzkumném Setfeni pouzivdm smiSené, kvantitativni a kvalitativni, vyzkumné
piistupy (Svati¢ek, Sedova, 2007). Na zakladé pozadavku zjistit aktualni nazory
pedagogickych pracovniki na vzdélavani v oblasti autismu, jsem pouzila vyzkumné
Setfeni charakteru kvantitativniho vyzkumu realizované za pomoci techniky dotazniku.
Metodou sbéru dat bylo pouziti nestandardizovanych dotaznikti. Dva nestandardizované
dotazniky vyplnilo 261 pedagogickych pracovnikii Plzenského kraje — tucastnikt
seminaiti. V obou Setfenich byly respondenty v naprosté vétSiné tytéz osoby, nebot’ se
vyjadiovaly V na sebe navazujicich vzdélavacich seminafich. Pro analyzu a interpretaci
ziskanych dat jsem volila metodu systematického porovnavani a analyzu dotazniki,
piipadné metodu piimé citace. Zpétna vazba od ucastnikit by méla byt predpokladem
duvéryhodnosti ziskanych dat, dilezita je i moje interpretace. Technikou Kk zajisténi
pienositelnosti ziskanych dat volim vlastni reflexi, tzn. dokumentuji a reflektuji navrhy,
ziskana data a jejich analyzu.

Vyhodnocenim dotaznikli zjistuji pocet proskolenych pedagogickych pracovnikl
Plzenského kraje specialnépedagogickym centrem ve sledovaném obdobi, jejich nazory
na kvalitu vzdélavacich semindii a na potiebnost dalsiho vzdélavani v uvedené oblasti.

Vysledkem Setteni je mj. i navrh optimalizace vzdélavacich seminai.

Stanoveni cili Setieni
1. Zjistit potfeby v oblasti vzdélavani pedagogickych pracovnikd déti a zaka
s autismem v Plzeniském kraji.
2. Zjistit miru proskolenosti pedagogickych pracovniki Plzenského kraje v oblasti

autismu.
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Charakteristika dotazniku

Nestandardizovany dotaznik byl uren pedagogickym pracovnikiim, ucastnikiim
vzdélavacich seminafti. Obsahoval tfi uzaviené a tfi oteviené otazky. Uzaviené otazky
zjisStovaly miru spokojenosti s absolvovanym seminaiem, respondenti hodnotili ¢iselnou
Skdlou 1 az 5, podobné jako klasifikace ve Skole. Oteviené otdzky zjiStovaly vlastni
potfeby ucastnikti seminafe ve vztahu k edukaénimu procesu jedince s autismem.
Podatilo se zajistit 100% navratnost, nebot’ respondenti dotaznik vypliovali na zakladé
osobniho kontaktu, resp. thned po ukonéeni seminafe. Dotaznik byl anonymni.

Vybér Gcastniki seminafe se tidil n¢kolika pravidly: nabidka k ucasti na seminari
byla poskytnuta vSem Skolam v Plzeniském kraji, pedagogiCti pracovnici vzdélavajici
jedince s autismem byli o seminatich informovani pribézng, koneény vybér ucastnikd
seminaie byl ponechan na rozhodnuti jich samotnych. Da se pfedpokladat, Ze se jednalo
Vv naprosté vétsiné o pedagogické pracovniky, ktefi pfimo vzdélavali jedince s autismem.
Jejich ucCast na seminafich byla pravdépodobné¢ dana vlastnim rozhodnutim, je vSak
mozné, ze nékteti z pedagogl se seminafe Gcastnili z rozhodnuti druhé osoby (nejspise
reditele Skoly). Z uveden¢ho ditvodu se da ocekavat, ze dopady ¢i hodnoceni piinosu

seminafe mohou byt u jednotlivcl razné.

3.1 Specialnépedagogické centrum Odborné Skoly, Zakladni Skoly a Materské
Skoly Zbich

Ve stejné dobé, kdy =zacala vznikat Skolska poradenskd =zatfizeni —
specialnépedagogicka centra — vzniklo v roce 1993 jako sou¢ast ZS a OS Zbich
specialnépedagogické centrum (dale SPC). V té dobé se vénovalo klientlim s télesnym
postizenim a s vice vadami a zamétovalo se zejména na praci s détmi a zaky v domovské
Skole. V roce 2003 byla na zdklad¢ rozhodnuti ministerstva Skolstvi kompetence SPC
roz§itena 0 poskytovani podpory klientim s autismem. V SPC vznikla pozice krajské
koordinatorky pro PAS, do jejiz naplné prace patfilo a patéi mapovat a zabezpecovat
adekvatni nabidku vzdélavani téchto jedincii. V soucasné dobé jsou klienty SPC nyni OS,
ZS a MS Zbiich jedinci s uvedenymi typy postizeni, tj. klienti s télesnym postizenim,
s vice vadami a s autismem, a to z celého Plzenského kraje. Ve sledovaném obdobi
pracovaly v SPC tfi specialni pedagozky a na ¢asteCny uvazek socialni pracovnice. V zati

2010 SPC evidovalo 370 klientd, z toho 220 s poruchou autistického spektra. Podporu
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jim zabezpecovaly dvé ze specialnich pedagozek. Nasledujici graf dokladuje nartst poctu

klientt s autismem pred a ve sledovaném obdobi.

350 - 320

300 -

250 - 220

200

150 A

100 - 50

50 | 2 -
-

0 T T T 1

rok 2003 rok 2006 zari 2010 prosinec 2012

Graf 3.1: Vyvoj poc¢tu klienti s PAS v evidenci SPC

Jednou ze sluzeb, které SPC v souladu s vyhlaskou 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich
piedpisii, nabizi, je spoluprace se Skolskymi zatizenimi, do které patii i seminare. Piesto,
7ze Vvyhlaska konkrétné nespecifikuje ,,vzdélavaci seminafe pro pedagogy®, byva tato
forma spoluprace pedagogickymi pracovniky déti a zakd s autismem pozadovana.
V praxi je vSak organizovani téchto akci problematické, nebot’ kapacita specialnich
pedagozek pro Klienty s autismem je poddimenzovana a jen stéZzi postaCuje na
zabezpecovani zakladni podpory (piedevsim Specialnépedagogické diagnostiky a piimé
intervence u zminénych klient a konzulta¢nich navstév ve Skolach).

,»Praveé pretizenost téchto poradenskych zatizeni je jednim z problémul efektivniho
vzdelavani zakti s PAS. V porovnani se zahrani¢im, kde na 1 poradenského pracovnika
ptipada 20 az 50 klientd, u nas je tento pomér 100 klientd na jednoho pracovnika SPC.
Z téchto divodi pak nemohou dostate¢né pruzné reagovat na aktualni problémy
pedagogt, coz Casto vede k jejich rezignaci na poradenské sluzby a v konecném diisledku
k moznému selhani procesu inkluze“ (Bazalova, B., Budinova, L., Polensky, M.,
Zampachova, Z. in Havel, J. Filova, H. 2010). Podle analyzy dat UIV, kterou realizoval
IPPP CR v roce 2006, se jako optimalni po&et klientii s autismem v p¥islusném SPC jevi
24 — 40 na jednoho specialistu (in Michalik, Baslerova, Hanak, 2012, s. 32). Aktualné
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dosahuje pocet klientl s autismem na jednu specialni pedagozku zminovaného SPC i 170

(pozn. autorky).

3.2 Analyza potiebnosti vzdélavani pedagogickych pracovnikii v Plzefiském

kraji

Potfeba fesit otdzku metodické podpory pedagogickym pracovnikim vyplynula
z nasich dlouhodobych praktickych zkuSenosti specialnich pedagozek pro klienty
s autismem. V ramci zajiStovani podpory zejména individualné integrovanym détem
a zakim jsme se ve Skolach na zakladé pfimych informaci feditel, uéitel, asistentl
pedagoga dozvidaly o jejich nedostate¢né informovanosti v oblasti autismu. Pedagogicti
pracovnici pfi naSich ndvstévach uvadeéli, Ze moZnost hovofit s odborniky o problémech,
se kterymi se pfi vzdélavani déti a zakl s autismem setkavaji, je velmi mala. Chybély jim
zékladni znalosti o autismu, Casto byli bezradni, né¢kdy nespokojeni, pisemna obecna
doporuceni neuméli v praxi dostatecné aplikovat. Zaznivaly 1 nazory, ze déti ¢i zéci,
které ve své skole vzdélavaji, do ni nepatii, nebot jejich chovani ¢i potize pii zvladani
Skolnich pozadavkli neodpovidaji tomu, co pfipadné znaji u déti S jinym postizenim.
Z uvedenych zjisténi vyplynulo, Ze miru metodické podpory pedagogickym pracovnikiim
bude nutné ze strany SPC zvysit. Vzhledem ke kapacitnimu zajisténi SPC se jako vhodné
feSeni naskytlo pozadat o finanéni podporu z ESF. V letech 2009 az 2012 byly v SPC
realizovany dva projekty v operacnim programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
Jednou z klicovych aktivit projektd bylo organizovani vzdélavacich seminaid pro

pedagogické pracovniky Plzenského kraje vzdélavajici déti a zaky s autismem.

3.3 Vzdélavaci akce

V diplomové préaci dale popisuji dva obsahové rizné seminare, které byly v SPC
realizovany, a které lektorovaly specialni pedagozky, odborné pracovnice projektu.
Cinnost lektora byla pti realizaci vzdélavaci akce rozdélena do Gtyt fazi:

- piipravy a organizace vzdélavaci akce,

- realizace vzdélavaci akce,

- vyhodnoceni — evaluace vzdélavaci akce,

- optimalizace vzdélavaci akce (Malach, 2003b, s. 54).
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3.3.1 Priprava a organizace vzdélavaci akce

Pii pfipravé vzdélavaciho seminafe bylo nutné zvazovat vice skutecnosti.

Zadna ze specialnich pedagozek SPC, lektorek vzdé&lavaci akce (krajska
koordinatorka ani ja), dosud neméla praktické zkusSenosti s lektorskou ¢innosti. Predstavu
o podob¢ vzdélavaciho seminafe a jeho prubéhu mély, nebot’ na riznych vzdélavacich
akcich byly v pozici ucastnika.

Odborné predpoklady k organizovani vzdélavaciho seminaie obé lektorky spliovaly.
Prvni lektorka — krajska koordinatorka pro PAS je jednou z prvnich absolventek
kvalifikaéniho studia Specialni pedagogika v procesu vychovy a vzdélavani déti
S poruchami autistického spektra na PedF UK Praha. V ramci pravidelnych setkdvani
koordinatorek CR pro PAS méla a ma moZnost byt pribézné seznamovana a dale
proSkolovana jak v legislativé, tak v odbornych i1 praktickych otdzkach tykajicich se
autismu, napt. Problematika autismu — zdravotni a vzdélavaci aspekty. Specifika
vzdélavani déti s autismem (IPPP Praha), Vyménny obrazkovy komunikacni systém
(IPPP Praha). Na pocatku sledovaného obdobi pracovala v SPC s klienty s autismem
patym rokem. Druha lektorka (ja) do sledovaného obdobi ziskala profesni kvalifikaci
Vv oblasti autismu absolvovanim vzdélavacich kurzh, napt. Vychova a vzdélavani déti
sautismem I, Il a Il (APLA Praha), Skila détského autismu — CARS | a CARS Il
(APLA Praha), Vyménny obrazkovy komunikacni systém (IPPP Praha), Diagnostika
poruch autistického spektra (IPPP Praha). S klienty s autismem pracovala v SPC tietim
rokem.

Osobnostni predpoklady a kvality, které jsou s vykonem lektorské Cinnosti spojeny,
a mezi které patii dle Malacha (2003b) siroky rozhled, etické vlastnosti, optimismus, takt
a klid, didaktickd angazovanost, rozhodnost, spravedlnost, tvofivost, flexibilita, smysl
pro humor, nemohu sama hodnotit. Jistym ukazatelem jsou vysledky vyhodnoceni
dotaznikt ucastnikd seminare (kapitola 3.3.3).

Misto pro konani semindii a vybaveni technikou bylo zajiSténo v ramci projektu.
Seminafe se konaly v prostorach SPC v mistnosti k tomu urcené a vybavené.

O nabidce seminaii se pedagogové dozvidali na webovych strankdch SPC,
Z Instrukei odboru Skolstvi, mladeZe a sportu Plzefiského kraje, z osobniho kontaktu se
specialnimi pedagozkami SPC pti konzulta¢nich navstévach ve skolach, zprosttedkované
od rodicd, piipadné pii telefonické konzultaci. Na webovych strankach SPC bylo

uvedeno misto konani seminare, jeho datum a hodina, délka trvani, stru¢ny obsah, jména
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lektorek a také prihlaska v elektronické podobé, kterou mohl pedagogicky pracovnik

V ptipad¢ z4jmu vyplnit a odeslat.

3.3.2 Realizace vzdélavaci akce

A) Zakladni seminaf — Problematika PAS pro pedagogické pracovniky I.

Cilem seminafe bylo seznamit pedagogické pracovniky Skol Plzeniského kraje se
zakladnimi informacemi vztahujicimi se k autismu tak, aby méli povédomi o existenci
uvedené¢ho postizeni, byli schopni orientovat se Vv =zakladni terminologii, znali
symptomatiku postizeni a meli konkrétni piedstavu o rozmanitosti projevii chovani
a jednani jedincd s autismem.

Seminai byl zaméfen teoreticky, kdy aktivni byly vice lektorky a ucastnici byli
prevazné v roli posluchacu.

Podle Malacha (2003b) se jednalo o skupinové, vicehodinové, monotematické
vzdélavani dospélych, které probihalo v seminarni mistnosti vybavené soucasnymi
didaktickymi technologiemi — notebookem, promitacim platnem, dataprojektorem,
reproduktory, magnetickou tabuli, nasténkou, dale pak stolem a lavici pro strukturované
uceni, skiinémi, nasténnymi veésaky. Uspotadani kancelaiskych stoli a zidli odpovidalo
frontalnimu stylu vyuky.

Ptipravu techniky na seminai a jeji obsluhu béhem seminare si lektorky zajisStovaly
samy.

Maximalni poc¢et posluchaci byl 18 (podle po¢tu mist v mistnosti).

Délka seminafe byla vymezena na 4 hodiny, do jeho organizace byly napldnovéany
dvé prestavky, jejichz délka byla po vzajemné dohod¢ uptfesnéna v tivodu seminéfe.

Ucastnici méli na stolech p¥ipraveny propagaéni materidly SPC (desky s chlopnémi,
letak o ¢innosti SPC, propisovaci tuzku, vizitky lektorek). V zavéru seminatfe obdrzeli
informaéni pfirucku o autismu, kterou lektorky k tomuto ucelu pro pedagogy napsaly,
a osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce.

Soucasti prednasky lektorek byla prezentace, kterd tvofila osnovu k prednasenému.
Obsahovala:

- piedstaveni Specialné pedagogického centra ZS a OS Zbtich a struéné vymezeni

jeho sluzeb,
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zédkladni informace o autismu — pojmoslovi, ¢etnosti postizeni, vyvoji ndzorti na
vznik a promény v chipani autismu od poloviny minulého stoleti po soucasnost,

nazory na pticiny vzniku,
podrobngjsi charakteristiku triady poskozeni a variabilnich rysu,

tabulku kategorizace autismu a vycet diagnostickych jednotek v ramci poruch

autistického spektra podle evropské a americké klasifikace.

Ucastnici obdrzeli prezentaci v tisténé podobé s moznosti zaznamu vlastnich poznamek.

Smyslem bylo poskytnout jim lepsi orientaci v piednaseném tématu, moznost spojovat si

promitany text a vyklad s vlastnimi zapisy a pozndmkami tak, aby je mohli nasledné

vyuzit ve své praxi.

Ptfednaska lektorek byla dopliiovana motivacnim vypravénim a popisem praktickych

piikladii z oblasti autismu, a zejména v druhé poloviné¢ seminafe vlastnimi kratkymi

videoukazkami. Ty byly potizeny v prosttedi domovské Skoly a SPC, nekteré v domacim

prostiedi klienta SPC. Ukazovaly mozné projevy chovani a jednani ditéte a zaka s autismem,

naptiklad:

potize v oblasti pfizpasobivosti demonstrované afektivnim kiikem, vztekem
a agresi nemluvici ¢tyfletou divkou s nizko funkénim détskym autismem,
pohybové stereotypie, pocatky napodobovaci hry, potize s ukoncenim oblibené
aktivity a zménou c¢innosti u téméf nemluviciho osmiletého chlapce se stfedné
funk¢énim détskym autismem a pfidruzenym mentalnim postizenim,

zpusob komunikace, dodrzovéani spolecenskych norem a pravidel, vnimani
a hodnoceni sama sebe u dvanactiletého chlapce s vysoce funkénim détskym
autismem,

nedodrzovani pravidel spolec¢enského chovani jedenactiletym chlapcem s vysoce
funk¢énim autismem,

navazovani kontakti s vrstevniky a Gi€ast ve hie u osmiletého chlapce s atypickym

autismem a hrani¢ni mentalni trovni.

Ukazka projevi, resp. slovni vypovéd z oblasti specifického zajmu chlapce

s Aspergerovym  syndromem  byla demonstrovana prostfednictvim  vefejného

multimedialniho zdznamu na webovych strankach iDnes.cz.

V priibéhu prednaSky méli ucastnici moznost pokladat otazky, které lektorky vzapéti

zodpovidaly. Poskytovani zpétné vazby bylo dulezitym sledovanym prvkem ze strany
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lektorek. Zejména po zhlédnuti videoukazek se néktefi ucastnici dotazovali, komentovali
vidéné, nékteti uvadéli vlastni zkuSenosti ze Skolni praxe. Mnohé zajimala progndza
postizeni, etnost podobnych projevi ¢i jejich dalsi vyskyt.

Jiz v pribéhu prednasky byli ucastnici seznamovani s odbornou literaturou, kterou mély

lektorky pfipravenu a kterou si mohli v piipadé zajmu po ukonceni seminate zapujcit.

Al) Vyhodnoceni zakladniho seminaie

Zakladni seminaie byly realizovany v obdobi od konce zafi 2010 do listopadu 2011,
celkem se konaly 13x.

Dvakrat se seminaf konal na ptdé zadkladni Skoly. Diivodem byla zadost
feditele/feditelky o proskoleni pedagogického sboru. V tomto piipadé se ho ucastnilo 23
a 28 pedagogickych pracovnikd.

Celkovy pocet vSech ucastnikti zakladniho seminate ¢inil 145 pedagogickych pracovnikil

z riznych typa a stupnu Skol Plzeniského kraje.

120
102
100
80
60
40 33
20 10
O I I
U AP v

Graf 3.2: Poéty ucastniki zakladniho seminaie podle pracovni pozice (U —
ucitel, AP — asistent pedagoga, V — vychovatel)

Graf ukazuje zastoupeni ucastniki podle pracovni pozice. Z celkového poctu 145
pedagogickych pracovnikli byli nejcetnéji zastoupeni ulitelé (102). Z nich ve funkci
feditele byli 4 ucastnici, ve funkci zastupce tfeditele 7, ve funkci vychovného poradce 2.
Dale se ucastnil jeden Skolni metodik prevence a jeden ucitel plavecké Skoly. Zhruba
tietinové z celkového poctu byli zastoupeni asistenti pedagoga (33), zhruba z desetiny

z celkového poctu vychovatelé (10).
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Graf 3.3: Poéty ucastnikii zikladniho seminaie podle typu $kol (VS — vysoka
$kola, SS — stiedni $kola, ZS — zikladni §kola, ZSS — zikladni $kola
specialni, MS — mate¥ska §kola, MSS — matei'ska Skola specilni)

Graf ukazuje zastoupeni pedagogickych pracovnikll podle druhti a typu. Nejcetnéji
byli zastoupeni pedagogicti pracovnici zakladnich skol (91), nejméné Skol stfednich (1).
Tato poloZzka je pro nas podstatnd, nebot’ reflektuje potfebu pomoci a podpory ucitelim
zakladnich Skol. Je ukazatelem toho, ze pedagogové v zékladnim Skolstvi nejsou
dostatecné informovani o problematice autismu a na edukaci zakl s timto postizenim

nejsou dostate¢né piipraveni.
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Graf 3.4: Pocty ucastniki zakladniho seminare podle jednotlivych typu $kol
a jejich pracovni pozice

Graf ukazuje vyrazné prevySujici pocet uciteld (69) nad asistenty pedagoga (18)
a vychovateli (4) v zakladnich $kolach. Zjisténi odpovida skolni praxi, ve které je
hlavnim pfedstavitelem ucitel a podpora asistenta pedagoga je realizovana jen
u nékterych z individualné integrovanych zaku sautismem. Asistent pedagoga byva
jedinym pedagogickym pracovnikem u konkrétniho zaka, kdeZto pocet uciteli mize byt
vyssi. I proto se pocet asistenti li§i od poctu uciteld. U pedagogickych pracovnikil
zakladnich kol specialnich pievySoval pocet uéiteli (20) pocty asistentli pedagoga (4)
a vychovatelli (6) ve srovnani se zakladni Skolou méné, pomér mezi jednotlivymi
pozicemi se vyrazn¢ snizil, coz opét odpovida sSkolni praxi. V ptipadé mateiskych skol je
zastoupeni uéiteli a asistenty pedagoga prakticky vyrovnané (9, resp. 8). Udaj je
pravdépodobné ukazatelem toho, Ze v matetskych Skoldch je pozice asistenta pedagoga
spojena s individualni integraci ditéte s autismem castéji nez ve S$kole zakladni.
U matetskych kol specialnich byl pocet ucitelli ku poctu asistentll pedagoga polovicni
(4, resp. 2). Ucitelé sttednich skol zastoupeni nebyli, asistent pedagoga se G€astnil pouze
jeden. Pedagogové stiednich $kol se ziejmé s problematikou autismu, resp. s potizemi
zaka s autismem nesetkavaji tak Casto, pfipadné¢ nemuseji mit potiebu potize jedince

S autismem fesit, a proto se o dalsi vzdélavani nezajimaji.
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A2) Vyhodnoceni dotazniku zakladniho seminare

Nasledujici tfi grafy ukazuji miru spokojenosti icastnikd s absolvovanym seminafem.
Respondenti odpovidali na tii uzaviené otazky, hodnotili ¢iselnou Skalou, hodnoty
odpovidaji hodnoceni znamkovanim ve skole, tedy stupnici 1 az 5. Smyslem uzavienych
otazek bylo poskytnout lektorkdm zpétnou vazbu 0 celkové kvalité¢ seminare. Jelikoz
byla lektorska ¢innost pro specidlni pedagozky prvni zkuSenosti, je tento pozadavek
logicky. Jediné na zakladé zpétné vazby je mozné se pfisté vyvarovat piipadnych chyb

a nedostatkti a odpovedi respondentti zohlednit.

Otazka é. 1

Jak byli lektori pripraveni?

160 112z 100,0%
140 L 90,0%
80,0%
120 1 70,0%
100 T 1 60.00/6 S
80 1 50,0% H
60 L 40,0%
30,0%
40 1 20,0%
T o 1 0o o0 10,0% 5

0 : : : : 0,0% : : : :
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Graf 3.5: Cetnost odpovédi u¢astniki zakladniho seminaie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jak byli lektofi pripraveni?“, hodnoceni
znamkou 1 az 5

Graf ukazuje téméf maximalni (99,3%) spokojenost respondentli S pfipravenosti
lektorek. Je pravdépodobné, Ze respondenti do hodnoceni zahrnuli napiiklad celkové
vystupovani lektorek, zpisob jejich komunikace s nimi, jejich odbornost, zkuSenost, tj.
osobnostni i odborné kvality. Z celkového poctu 145 respondentt jich hodnotilo 144

znamkou 1 a jeden respondent zndmkou 3.
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Otazka ¢. 2

Jaka byla celkova uroven seminare?

160 100,0%
40 R 2000 1] |
N (VRN
120 1 70,0% +
100 + 60.0%
80 1 50,0% -+
60 1| 40,0% -+
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20 1 9 o 1|
2 0 0 10,0%
0 1 : 0.0% S I :
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Graf 3.6: Cetnosti odpovédi i¢astnikii zakladniho seminaie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jaka byla celkova tiroven seminare?*,
hodnoceni znamkou 1 az 5

S celkovou urovni seminafe byli jeho ucastnici spokojeni v 92,4 %. Znamkou
1 hodnotili 134 respondenti, znamkou 2 devét respondenti a znamkou 3 dva respondenti.
Celkova spokojenost mohla byt ovlivnéna nejen zdjmem o danou problematiku
a pristupem lektorek, ale i1 celkovou atmosférou seminafe, pouzitymi metodami pii
prezentaci prednaSené latky, naladou respondenta. VIiv mohlo mit i to, ze jejich ucast na

seminafi byla pravdépodobné dobrovolna a ovlivnéna zajmem o tématiku.

Otazka ¢. 3

Jak dostatecné a vyhovujici byly materialy pro ucastniky?

160 100,0%
140 132 90.00/6 T— ]
B 80,0% -+
120 1 70.0%
100 T 60.00/6 4
30 -+ 50,0% -+
60 L 40,0% -+
30,0% -+
40 17 20,0% -+
20 -+ 12 o 1|
0 1 0 10,0%
0 L1 . . 0,0% 1 : :
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Graf3.7: Cetnosti odpovédi icastnikii zakladniho seminaie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jak dostatecné a vyhovujici byly materialy pro
ucastniky?“, hodnoceni znimkou 1 az 5

Jak dostatecné a vyhovujici byly materidly, které ucastnici seminafe obdrzeli
(propagac¢ni materidly, prezentace v tisténé podob¢, brozura o autismu pro pedagogické
pracovniky), hodnotili 132 respondenti znamkou 1, dvanact respondentti znamkou 2

a jeden respondent znamkou 4.
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Graf 3.8: Relativni ¢etnosti odpovédi ucastnika zakladniho seminaie —
shrnuti, hodnoceni znamkou 1 az 5

Graf shrnuje ndzory respondentd na kvalitu zédkladniho semindie — na pfipravenost
lektorek, na celkovou roven seminaie a na poskytnuté materialy. Pozitivni hodnoceni ve
vSech trech sledovanych poloZkach je ziejmé do zna¢né miry podminéno vlasnim
zajmem respondetll o prezentovanou tematiku. Roli mize sehravat i to, Ze vétSina
z respondentii se, podle vlastniho vyjadfeni, uUcCastnila seminadfe k autismu poprvé

a neméla proto moznost srovnani.
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Naprosta prevaha kladného hodnoceni pfedstavuje vyznamny motivacni faktor pro
lektorky a je povrzenim jejich adekvatniho pfistupu k pojeti obsahu seminaie a k jeho
prezentaci. K zamys$leni vede rozhodnuti jednoho respondenta hodnotit znamkou
4 dostate¢nost a vhodnost poskytnutych materialii. Je mozné, ze toto hodnoceni miize mit
spojeni s respondentem, ktery povazoval mnozstvi tiSténych materiali (prezentaci) za

nadbytecné (ve vypovédich nize).

Dalsi tii dotaznikové otazky (€. 4, 5 a 6) byly oteviené. Respondenti se mohli vyjadrit
k obsahu seminare, k jeho pfinosu pro sebe sama, mohli uvést vlastni pozadavky a také
naméty pro lektorky. Zamérem bylo zmapovat potieby pedagogickych pracovniki
Vv oblasti edukace déti a zaku s autismem.

Ke kazdé otazce jsou uvedeny jednotlivé odpovédi respondentl, pocet odpovédi,
pocet pojmovych kategorii, do kterych jsou odpovédi rozttidény (ncktera odpovéd’
obsahuje vice nez jednu kategorii, takze pocet poymt celkem miize byt vétsi nez pocet
odpovédi). V tabulkdch jsou uvedeny tyto pojmové kategorie, pocet jejich uvedeni

vV odpovédich ucastnikl a procento ucastniki, kteti dany pojem pouzili.

Otazka ¢. 4
Je néco, CO jste na seminaii postradali? (76 odpovédi ze 145 moznych)

V nasledujici tabulce jsou souhrnné uvedeny kategorie, do kterych byly zatfidény
vSechny odpovédi ucastnikli seminafe. Odpovédi na tuto otazku byly pomérné
jednoznac¢né a byly zatfidény kazda do jedné kategorie.

Tabulka obsahuje sloupec shrnujicich kategorii, pocet pojmil (odpovédi) ucastnikd,
procento ucastniki, jejichz odpovédi patii do pfislusné kategorie. Posledni dva tfadky
obsahuji pocet kategorizovanych pojml a celkovy pocet respondentll, tedy ucastnik,

ktefi na otazku odpovedéli.

poc€et| procent

pojmu | odpovédi

Neni, nepostradali 65 85,5%

Vic praktickych rad nebo ukazek 9 11,8%

RUzné jiné 2 2,6%
celkem pojmu 76

celkem respondentt 76

49



Nasledujici graf zobrazuje procentualni zastoupeni odpovedi ucastnikli v jednotlivych

kategoriich.

Vic Rlzné jiné;
praktickych 2,6%
rad nebo
ukazek;
11,8%

Graf 3.9: Procenta odpovédi na otazku ,,Je néco, co jste na seminafri
postradali?<

Nyni uvadim piehled jednotlivych odpovédi, které byly pouzity pro analyzu.

Odpovédi:

Ne. (52 %)

Ne — velmi pékné, dekuji,

Nic, tésime se na praktické ukdzky,

Ne, velmi pekné pripraveny semindr.

Ne, uvitam pokracovani.

Tridni pani ucitelku, vice prikladii z praxe, coz poskytuje asi druha cast semindre.
Semindr byl velmi dobre pripraven, dékuji.

Mneé se libil, splitoval mé ocekdvani.

Nepostradala jsem po odborné strance nic. Jen myslim, Ze pro oddech mély byt 2 kratké
prestavky. Toto téma je dost narocné a 2 hodiny v kuse poslouchat je dost dlouhé.

Je zarazeno do dalsich praktickych a nazornych seminarii.
Uvitala bych vice ukdzek z chovani ditete k popsané specifickeé poruse, typu apod.

Autismus Vv pozdejsim veku, kdo se starsim lidem s autismem bude vénovat v takové mire,
jako detem.
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Vice praktickych rad pro prdci s détmi s poruchou na 2. stupni ZS,
Vice praktickych rad, konkrétni situace.

Vice praktickych rad pro jednani s détmi s PAS — obecna pravidla pro chovani ucitelii
a Vzajemné spoluprace.

Vice ukazek pri praktickych cinnostech.

Seminar byl zaméren pouze na teorii, praktické cinnosti by snad mély byt zarazeny priste.
V teorii ne, byly by treba vice ukdzek z praxe.

Vice praktickych ukazek.

Vic prikladii ze zkuSenosti, vic porovnadni chovani bézného Zaka a Zdaka s autismem.

Ano, ale to bude na dalsim semindri.

Tesim se spise na praktickou cast.

Sezndameni s odbornou literaturou — orientace, pozndmka: odborna literatura byla
vystavena na semindri.

Velmi profesionalni prednaska, vyuzity byly vSechny moznosti k pochopeni. Nepostradala
jsem nic.

Ne, vseho dostatek.

Otazka ¢. 5
Co naopak povaZujete za nejvice prinosné? (127odpovédi ze 145 moznych)
V odpovédich na tuto otazku uvadéli ucastnici Casto vice nez jeden piinos, tedy ve

127 odpovédich (127 respondentil) se objevilo celkem 191 sdéleni o néjakém piinosu

(191 pojmu), které byly rozdéleny do kategorii (zde celkem 7 vyznamnych kategorii).

pocet| procent

pojmu | odpovédi

Videozaznamy 46 36,2%

Praktické priklady, vazba na praxi 49 38,6%

Metody pro praci 10 7,9%

Informace o PAS, teoretické informace 26 20,5%

ZpUsob vedeni seminare, jeho pfipravenost, vysvétleni 29 22,8%
problematiky

Kvalifikaci a vstficnost lektorek 24 18,9%

RuUzné ostatni 7 5,5%

celkem pojmtu 191
celkem respondenti 127
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Rizné ostatni;
5,5%

Zplsob vedeni
seminare, jeho
pfipravenost,
vysvétleni
problematiky;
22,8%

Metody pro
praci; 7,9%

Graf 3.10: Procenta odpovédi na otazku ,,Co naopak povaZujete za nejvice
prinosné?
Odpovédi:
Konkrétni informace na dané konkrétni situace, predani informaci mezi ucastniky.

Postupné seznamovani s problematikou autismu, informace se postupné ,, nabalovaly *
a proto byl semindr velmi srozumitelny.

Podneéty s vazbou na praxi.

Pripravené materidly vytistené z prezentace.

Vse co jsem se dozvédéla.

Obsahovy material (prilozené pisemnosti), ukazky na videu, zkusenost lektorek.
Seznameni s problematikou autismu.

Metody a motivace.

Video.

Video, pomiicky.

Videa, ukazky.

Videoukazky — doplneni teorie.

Videa — komentované ukdzky. Setkani (i kdyz zprostiedkované) s autistickym ditétem.

Ukazky prace i probléemil, které nastavaji.
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Ukazkova videa.

Videa s ukdzkami autistickych déti.
Nahravky z videa.

Videoukazky deéti s autismem.

Videa, fotografie, nazorny material, nahled na problematiku poruch autistického spektra
— nazorné uvedeni do problematiky.

Ukazky pomiicek, videa.

Videoukazky, vyuziti strukturovaného uceni i v bézné vyuce.

Videa, nazorny material, zasvéceni do problematiky.

Za nejvic prinosné povazuji videozaznamy.

Velmi prinosné byly videoukazky, kde jsme mohli ihned vidét teoretické poznatky.
Praktické ukazky (video).

Videa zZaku trpicich PAS, pomahaji urcit a ukdzat jednani téchto deti.
Za prinosné povazuji ukazky videi, jak déti v dané situaci reaguji.
Praktické ukazky.

Fotografie, videa.

Konkrétni priklady z praxe.

Pomoci pocitace praktické ukazky.

Prakticke ukazky, zkusenosti.

Praktické ukazky, zkusenosti.

Praktické zkusenosti.

Prakticke priklady.

Informace o konkrétnim typu poruchy + priklady z praxe.

Praktickeé informace, ukdzky ze Zivota téchto deéti (video), cas na dotazy.
Zajimavé jsou ukdzky, miiZeme porovnadvat.

Ziskani celkového prehledu o problematice.

Teoretickeé informace.

Nové poznatky, roztrideni, priklady z praxe.

Sezndameni s problematikou autistickych poruch, zkusenosti a vstiicny pristup lektorek.

Lepsi pochopeni problematiky autismu, nové podnéty pro prdci, seznameni s riiznymi
zpuisoby odménovani u deti s poruchami AS.

Priklady z praxe, videozaznamy. \lSe, co jsme slyseli, bylo velmi prinosné, zajimavé byly
priklady z praxe, Ukazky prdce s detmi, pomiicky ...., diagnostikovani.
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Vytvoreni kompletni predstavy o popisovaném jevu (videa, fotografie), Spojené s praxi.
Motivace, uvédomeni si, ze klienti maji problém rozhodovat a organizovat.
Tesim se na pristi seminar. Spousta podnétii pro pochopeni chovani déti.

Prinosem bylo pro mne vysvétleni nékterych situaci a precteného textu Strukturované
uceni i nazvii.

Odborné vysveétleni dané problematiky, ukdzka z praxe, priklad, naméty.

Prehlednost, srozumitelnost, videoukazky, odbornost p. lektorek, snaha zodpovédet
dotazy, srozumitelnost.

Prehlednost, vysoka uroven predndsky, ktera prispéla k dalsimu prohlubovani si znalosti
o této problematice.

Cely seminar veden na velmi profesionalni urovni a byl pro mé velmi prinosny.
Prehlednost, praktické ukazky, prijemné prostredi.

Velmi se mi libil pristup lektorek, materidly, které jsme dostali.

Profesionalita lektorii, ukazovani prikladii z praxe.

Pristup a zkuSenosti lektoru, praktické ukazky.

Systém predavani informaci, jejich strukturovanost, prehlednost, srozumitelnost.
Prehlednost, vstricnost lektorek.

Lektorky vychazeji z dlouholeté praxe — vysoka profesionalita, srozumitelnost, jasnost,
konkrétnost.

Jasnost informaci, pripravenost podkladu pro seminar, pripravenost lektorek. Ocenuji
moznost proskolit vetsi skupinu ze Skoly a v nasich prostorech, ochotu v tom nam
vyhovet. Dekuji.

Prijemné, milé vystupovani, zajem co nejlépe odpovédet.
Velmi mily pristup, zajimava forma pojeti problematiky.
Pristup lektoru, jejich vseobecny prehled, individualni pristup.
Prijemné vystupovani, obsaznost, nazornost informaci.

Vysoce hodnotim profesionalni uroven vykladu, vylozeno s naprostym porozumeénim,
libila se mné videa — prace aut. déti — skvelé!

Odbornost, empatii, mily pristup lektorek. Zajimavé byly ukazky forem chovani
autistickych déti na videoukdzkach.

Vysokd srozumitelnost, nazorné ukazky, perfektni kvalita vykladu.
Komunikaci, vysvetleni pojmii

Ze se semindi* konal.

S kterym typem PAS se setkavame na ZS.

Teoreticky prinos.
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Dobre pripravené propagacni materialy.

Vyborna materialni pripravenost.

Sezndameni s problematikou PAS.

Dozvédeli jsme se jak pracovat a komunikovat s détmi.

Dozvédet se, jak komunikovat s détmi s PAS.

Chovani deti pri autismu, co je pro né dulezité.

Veskeré informace o tom, co viastné je autismus, jak se takové dité pozna.
Informace o dané problematice, setkal jsem se S timto tématem poprvé.
Informace o tolerantnosti a zamysleni se nad jinym chovanim ditéte.

Cely projekt byl pro mne velikym prinosem, vyzdvihla bych praktickou cast.

Lektorky maji velmi blizko k praxi, maji velké zkusenosti s détmi s PAS. Semindri neni jen
sucha teorie.

Konkrétni rady, pozitivni pristup.

Konkretizace teorie vyplyvajici z osobni zkusenosti lektorek, videodokumenty.
Priority strukturovaného uceni.

Ukazky chovani déti s PAS.

Vse.

Jelikoz se S autismem setkavam teprve 3. mésicem, tak pro mé bylo prinosné vse.
Informativnost, strukturu, osvétleni problému, hezky vystup lektorek.
Praktické ukazky — video, materidly + pomiicky nafocené v prezentaci.
Zarazovat deti s autismem do normalni tridy a pozitivni motivace pedagoga.
Nové metody prace.

Metody, priblizeni svéta autisti.

Metody a formy prdce s détmi s PAS.

Prakticke ukazky.

Priklady, projekce.

Ukazky konkrétnich deéti.

Naucit se rozpoznat dité s autismem.

Rozsirené vedomosti k problematice PAS.

Seznameni s testy, cisla diagndzy, podle které jsem si zaradila Zdka.
Pripravenost predndsejicich, propojeni s praxi.

Urcité konkrétni priklady z praxe, odkazy na konkrétni materialy.
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Vsechny potieby z praxe.

V kostce, komplexné podané informace, ukazky konkrétnich situaci.
Ukazky konkrétnich pripadii.

Orientace ve formdch autismu, ukdzky, materidly — textovy podklad prednadsky.
Nasledny prakticky seminar (konani v blizké dobé).

Praktické ukazky deti.

Prakticke ukazky.

Videa deti, praxe.

Dobré shrnuti teorie, poucné prakticke ukazky cinnosti.

Srozumitelnost, prolinani teorie s praxi, uvadeni prikladii z praxe.
Informace a ukazky z praxe, zadné zdlouhavé teorie.

Ukazky vyuziti pomiicek, seznameni s aktualni terminologii, videoukdzky.
Konkrétni pripady.

Videa — praktické ukdzky chovani déti — vysvétleni pricin.

Nazorné ukazky, videa.

Ukazky pomiicek, autistické chovani ...

Ukazky chovani zaku na videu, ukazky didaktickych pomiicek na fotografiich a vysvetleni
prdce s nimi.

| V nasi skole mame nékolik autistickych deti; konecné je mi jasné, proc se tak chovaji
a jak se k nim mam chovat.

Vysoka erudovanost obou lektorek, znacna zkusenost, schopnost ji sdélit. Velmi zajimavé
byly ukazky skutecné prace s détmi.

Ukazky z praxe a vilastni postrehy a zkusSenosti lektorek. Lektorky mély velice dobre
prFipravené materialy.

Prehlednost seminare, struktura, logicnost, odbornost, priklady z praxe, pripravenost
materiali.

Priklady z praxe lektorek, struktura celého semindre.
Nabidka pomoci a spoluprdace.

Autismus v dnesni dobé, Zadna stara fakta, lektorky se opiraly o dnesni dobu a nejvice
mé zaujala prdce s temito detmi, videa, konkrétni priklady.

Pro prdci s autisty byly ukdzky z praxe, které byly velmi prinosné. Vyzdvihla bych kvalitu
a pripravenost predndsejicich.

Zajimava videa, priklady z praxe.
Mensi pocet ucastnikii - vice prostoru pro dotazy, moznost okamzitého reseni dotazii, to,

Ze lektorky znaji konkrétni podminky, ze kterych ucastnici prichazeji.
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Otazka ¢. 6

Mate-li jakykoliv dalsi podnét, piipominku nebo namét, prosime, napiste: (26
odpovédi ze 145 moznych)

K této otazce uvedlo odpovéd 26 tcastnikd seminafe s celkem 28 podnéty (pojmy).

Vice videoukazek 3 11,5%
RUzné jiné/dalsSi praktické ukazky 4 15,4%
Podékovani za seminar, pfinosnost seminare 12 46,2%

w

Ne, Zadny, nemam 11,5%

RUzné ostatni

Graf 3.11: Procenta odpovédi na vyzvu ,,Mate-li jakykoliv dalsi podnét,
pripominku nebo namét, prosime, napiste:*
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Odpovédi:

Videa — vice ukdzek.

Vice praktickych ukazek — videonahravek.

Zaradit vice praktickych ukazek (video) a reseni konkrétnich situaci.
Nataceni videa ne skolniho prostredi (vvuka v hodindch).

Praktické ukazky s vyménnym komunikacnim systémem.

Pro kratkodobé praktické cinnosti s autisty by byla asi prima ukazka s praci ¢i hrami
détmi.

Tesim se na pokracovani, kde bude vice praxe.

Chtéla bych vedet vice praktickych nametit pro praci se Zakem s PAS na 1. stupni, kde se
strida velky pocet ucitelu.

Rozdil mezi détskym autismem a Aspergerovym syndromem — projevy deti.
Asi seznam literatury, ale vim, ze byl v nasem pripade v materidlech z SPC.
Deékuji za povzbuzeni.

Deékuji za dnesni dopoledne.

Dekujeme.

Dekuji za velice prinosné rady a typy, jak pracovat dale pri asistenci.
Dekuji, seminar byl velmi zajimavy.

Tesime se na dalsi, obohatilo mé to, déekuji.

Tésime se na dalsi seminare.

Tesim se na pokracovani.

Urcité uvitam mozZnost ucastnit se na ,, pokracovacim*‘ seminari.

Seminar byl velice vydareny a zajimavy.

Myslim, ze v ramci uspory by bylo mozné vynechat ofocovani listit — brozura by
postacila.

Seminar byl prinosny. Mohlo by se vice Setrit s papirem (méla jsem pocit, Ze jsem jim
zahlcena).

Setrit papirem.

Zatim mne nic nenapadd.
Ne.

Ne.
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B) Navazujici seminai — Problematika PAS pro pedagogické pracovniky II.

Cilem navazujiciho vzdéldvaciho seminafe bylo seznamit pedagogické pracovniky
Skol Plzenského kraje se zakladnimi principy a metodami, které je tieba uplatiovat
v edukac¢nim procesu déti a zaku s autismem, seznamit je s metodikou strukturovaného
uceni. Seminaf predpokladal orientaci ucastnikd v zakladni terminologii, v symptomatice
postizeni a variabilité projevil u rizného typu a mii'e postizeni.

Z duvodu rozdilnych pozadavku pii vzdélavani déti a zaka s autismem vzhledem
k jejich véku a mentalni kapacité byl navazujici seminaf rozdélen zvlast pro pedagogické
pracovniky matetskych skol, pro pedagogické pracovniky zékladnich skol a pro
pedagogické pracovniky specidlnich Skol. Na webovych strankach SPC byla u termint
konani tato skutec¢nost uvedena.

Organiza¢ni a technické zajisténi bylo stejné jako u zakladniho seminafe (viz
zakladni seminaf).

Maximalni pocet posluchact byl z divodu potieby vymezeni prostoru pro ukdzkové
didaktické a metodické materialy snizen z 18 na 15.

Seminat byl teoreticko-prakticky. Jeho prvni ¢ast byla pfevazné teoretickd, jeho
druha ¢ast vice prakticka. Zptusob vedeni umoznoval aktivni pfistup a ucast posluchaci
po celou dobu jeho konani.

Kazdy ucastnik mél v tvodu seminaie pfipraveny propagacni materialy (opét desky
s chlopnémi, letak o ¢innosti SPC, propisovaci tuzku, vizitky lektorek, navic latkovou
tasku a stinové pexeso). V pribéhu seminaie dostavali t¢astnici v navaznosti na aktualné
piednasené otazky didaktické a metodické pracovni materidly. V zavéru seminare
obdrzeli dvé informac¢ni piirucky, které lektorky k tomuto ucelu pro pedagogické
pracovniky pftipravily. Prvni z nich pojednavd 0 metodach a formach préace s ditétem
a zdkem s autismem. Druhd, s barevnymi fotografiemi, ukazuje tpravu hracek, pomiicek
a uc¢ebnich materiala a jejich vyuzitelnost v ramci strukturovaného uceni. Kazdy ucastnik
obdrzel osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce.

Osnovou k piednasce byla prezentace, ucastniCi ji obdrzeli v tisténé podobé.
Obsahovala:

- struéné ptipomenuti podstatnych tdaju vztahujicich se k autismu,

- ¢ast o strukturovaném uceni — 0 jeho vzniku, vyhodach, cilech, principech,

hlavnich zasadach,

- téma motivace a odmény,
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- Obecna doporueni pro praci s détmi a zaky s autismem, které lektorky
komentovaly podle zatazeni Ucastnikii do skupin pro pedagogy raznych typt
a stupiai skol,

- legislativni podklady pro vzdélavani déti a zakl s autismem, zejména legislativu
pro vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu a metodicky postup pii
jeho sestavovani,

- vzorovou ukazku casti zpravy z vySetteni fiktivniho ditéte, ukazku Casti
individualniho vzdélavaciho planu, ukézky ucebnic a pracovnich listl, se kterymi

zaci ve Skole pracuji (riizné podle typu skol).

Vyklad o strukturovaném uceni lektorky dopliovaly praktickymi ukéazkami.
Ptredvedly strukturovani (uspotfadani) a riizné formy vizualizace (zviditelnéni) prostoru,
¢asu a cinnosti. Téma motivace a odmény doplnily lektorky praktickou ukazkou
moznych zplsobl pouZiti jak motivace, tak odmén. Spole¢na diskuse byla zatazena po
analyze zpravy z vySetieni ditéte, kdy si sami pedagogové vyzkousSeli ptipravu Casti
individualniho vzdélavaciho planu. Pedagogové zakladnich Skol na konkrétnich
vyukovych materidlech (textu v ucebnici, pracovnich listech) hledali mozné obtize
z pohledu zaka s autismem. Nasledné tyto materialy upravovali tak, aby obdobné potize
napiisté nevznikaly.
Ptrednaska lektorek byla podle potieby dopliiovana motiva¢nim vypravénim, popisem
praktickych ptikladi a vlastnimi videoukdzkami z edukacniho procesu déti a zakl
s autismem. Ty byly pofizeny ve tiidach domovské Skoly, v prostiedi SPC a ve tiid¢
b&zné zakladni §koly. Uastnici vidéli:
- skupinovou praci se zaky s autismem ve tiid¢ 1. stupné zakladni Skoly praktické,
- individualni praci specialni pedagozky/lektorky podle strukturovaného uceni
a s vyuzitim alternativni komunikace s pétiletou divkou s détskym autismem
V ramci ambulantni péce v SPC,

- zaka s Aspergerovym syndromem vzdélavan¢ho formou individudlni integrace
s podporou pedagogické asistence ve 2. roc¢niku zdkladni Skoly pifi vyuce

matematiky a hudebni vychovy.

Tato v poradi tfeti ukazka byla ptikladem dobré praxe. Demonstrovala odpovidajici
pristup k zdkovi, adekvatni reakce ucitelky i asistentky pedagoga a klidny pribéh

vyucovaciho procesu v plnopocetné tfidé. Pedagogiim navic nabidla pohled zejména na
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napadnosti v motorice, ve vyjadiovani zminéného Zzaka, na jeho zpusob feSeni

Vv

Jiz v pribéhu prednasky byli tcastnici seznamovani s odbornou literaturou, ktera

byla k nahlédnuti a kterou si mohli v pfipadé zajmu zapujcit.

B1) Vyhodnoceni navazujiciho seminare

Seminaft byl realizovan v obdobi od konce ledna 2011 do listopadu 2011, celkem se
konal 11x v sedmi terminech.

Na zadost feditele/feditelky Skoly se seminaf konal dvakrat na pidé zakladni Skoly,
kde se ho ucastnila ¢ast pedagogického sboru (16 a 21 pedagogickych pracovnikii).

Celkovy pocet vSech ucastnikli navazujicitho seminéfe c¢inil 116 pedagogickych

v O v

pracovnikil z riznych typt a stupnil Skol Plzeniského kraje.
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Graf 3.12: Pocet ucastnikii navazujiciho seminare podle jejich pracovni pozice
(U — uditel, AP — asistent pedagoga, V — vychovatel)

Graf ukazuje zastoupeni ucastniki podle pracovni pozice. Z celkového poctu 116
pedagogickych pracovnikd byli nejéetnéji zastoupeni ulitelé (75). Z nich ve funkci
feditele byli 4 ucastnici, ve funkci zéstupce feditele 1. Neucastnil se zadny vychovny

poradce, metodik prevence ¢i pracovnik v jiné funkci. Asistenti pedagoga byli zastoupeni

V poctu 34 osob, vychovatelii bylo 7.
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Graf 3.13: Poéty ucastnikii podle typu $kol v navazujicim semina¥i (VS —
vysoka Skola, SS —Vstf'edni Skola, ZS — zélv(ladni Skola, ZSS — zakladni
Skola specialni, MS — materska Skola, MSS — materska Skola
specialni)

Graf ukazuje zastoupeni pedagogickych pracovnikii podle druhl a typa. Nejcetnéji
byli zastoupeni pedagogicti pracovnici zakladnich Skol (78). Nasledovali pedagogové
mateiskych skol (19), dale zakladnich Skol specidlnich (14) a matefskych skol
specialnich (4). Navazujicitho seminafe se zucastnil jeden vysokoskolsky pedagog.
Nejvyssi zastoupeni pedagogickych pracovnikli zékladnich Skol opét reflektuje jejich
potfebu feSit otazku edukace zakd s autismem. Potfeba ziskat praktické znalosti
a dovednosti je ukazatelem toho, Ze pedagogové v zakladnim Skolstvi Casto neznaji
specifické formy a metody prace vhodné pro Zzaky sautismem nebo je neuméji

uplatiovat.
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Graf 3.14: Poéty ucastniki jednotlivych typi $kol a jejich pracovni pozice
V navazujicim seminaii (VS — vysoka $kola, SS — stiedni $kola, ZS
— zakladni $kola, ZSS — zakladni §kola specialni, MS — mateiska
$kola, MSS — mateiska §kola specialni; U — utitel, AP — asistent
pedagoga, V — vychovatel)

Graf ukazuje poCty a rozloZeni Gcastnikli podle typu Skoly a pozice v ni. Nejcetnéjsi
zastoupeni ucitelt zdkladnich Skol (52) je pochopitelné, nebot” zdkladnich Skol je v nasi
Skolské soustavé nejvice. Pocet asistenti pedagoga (22), resp. jejich celkové mnoZstvi
k poétu ucitel, mize byt dano i jejich situaci ve $kole. Rada z nich uvedla, Ze Gasto
praveé oni zabezpecuji vSechny vzdélavaci potieby Zéka presto, Ze by méli vzdy pracovat
podle pokyni konkrétniho ucitele. Asistent pedagoga je ve vzdélavani jedincd
s autismem casto kli€ovou osobou. Zejména v zakladnich Skolach se podili na rozvijeni
pfiméteného vztahu k druhym a pfimétené socidlni komunikace, na rozvijeni pracovniho
chovani, na zprostiedkovani ucebnich poZadavki a mnohém dal§im. Znalost
problematiky autismu je stejné dulezita jako tymova spoluprace se vSemi pedagogy. Ze
zakladnich Skol se ucastnili 1 4 vychovatelé. Uciteld matetskych Skol se zucastnilo 11,
asistentl z matefskych $kol bylo 8. Ze zakladnich S$kol specialnich byli nejvice
zastoupeni uéitelé (9), dale vychovatelé (3) a teprve pak asistenti (2). Z matefskych skol
specialnich se ucastnili 2 ucitelé a 2 asistenti pedagoga. Vyjimecna byla ucast 1

vysokoskolského pedagoga.
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B2) Vyhodnoceni dotazniku navazujiciho seminaie

Miru spokojenosti ucastnikli s absolvovanym seminaiem ukazuji nasledujici tii grafy.
Respondenti odpovidali na tii uzaviené otazky, hodnotili ¢iselnou Skalou — znamkami
1az5 jako pfi klasifikaci ve Skole. Odpovédi na uzaviené otazky mély lektorkam
poskytnout zpétnou vazbu o celkové kvalité seminafe. Respondenti hodnotili
piipravenost lektorek, celkovou Uroven seminafe a jeho materialni zabezpe€eni. Ziskana

data budou zdrojem pro optimalizaci vzdélavaciho seminéfe.

Otazka ¢. 1

Jak byli lekto¥i pripraveni

120 16 100.0%
90.0%
100 1= 80.0% 1
80 L 70.0%
60.0%
60 50.0% |
40,0%
40 17 30.0% -
00 L] 20.0%
0 0 0 0 10,0% 1

0 . . . . 0.0% . . . .
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Graf 3.15: Cetnosti odpovédi icastnikii navazujiciho seminaie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jak byli lektofi pFipraveni?“, hodnoceni
znamkou 1 az 5

Graf ukazuje 100% (116 respondenti) spokojenost s piipravenosti lektorek. Ve
statistice byva vysledek 100 % podeziely, v nasem piipadé vS§ak mize odrazet maximalni
zajem respondentii o téma vzdélavaciho seminafe. Zplsob, jakym lektorky prezentovaly
nové metody a formy prace, se opiral o jejich vlastni zkuSenosti, 0 maximalni ndzornost

a o prakticka cviceni. To v§e mohlo mit pozitivni vliv na hodnoceni respondenty.
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Otazka ¢. 2

Jaka byla celkova uroven seminare?
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Graf 3.16: Cetnosti odpovédi icastnikii navazujiciho seminafie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jaka byla celkova tiroven seminare?*,
hodnoceni znamkou 1 az 5
S celkovou urovni seminafe byli jeho Ucastnici spokojeni v 95 %. Znamkou 1
hodnotilo 110 respondentti, znamkou 2 ¢tyfi respondenti a znamkou 3 dva respondenti.
Spokojenost mohla byt ovlivnéna nejen zdjmem o danou problematiku a pfistupem
lektorek, ale 1 atmosférou seminafte, pouzitymi metodami pii prezentaci prednasené latky,

naladou respondenti.

Otazka ¢. 3

Jak dostate¢né a vyhovujici byly materialy pro ucéastniky?
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Graf 3.17 Cetnosti odpovédi i¢astnikii navazujiciho seminaie (absolutni,
relativni) na otazku ,,Jak dostate¢né a vyhovujici byly materialy pro
ucastniky?“, hodnoceni znamkou 1 az 5
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Graf ukazuje témér 100% spokojenost s poskytnutymi materidly. Tuto otdzku
hodnotilo 113 respondentid znamkou 1 a tfi znamkou 2. Na pozitivni hodnoceni mé¢lo
pravdépodobné vliv i to, ze respondenti obdrzeli kromé propagacnich materialt a tisténé
prezentace i metodické materidly a didaktické materidly (naptiklad ukazku denniho

rezimu, odménového systému, upravené pracovni listy), se kterymi v praktické ¢asti

pracovali.
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OJak hyli lektofi pripraveni B Celkova urover seminare

O Dostate¢ne a vyhovujici materialy

Graf 3.18: Relativni ¢etnosti odpovédi ucastniki na navazujici seminar —
shrnuti, hodnoceni znamkou 1 az 5

Graf shrnuje nazory na kvalitu navazujiciho seminafe. Ukazuje maximalni (100%)
spokojenost respondentl s piipravenosti lektorek a téméf maximalni spokojenost s jeho
celkovou urovni (95 %) a poskytnutymi materiadly (97,5 %). Pozitivni hodnoceni ve
vSech sledovanych oblastech je opét vyznamnym motiva¢nim prvkem pro lektorky.
Zaroven je ukazatelem toho, jakym zplisobem je vhodné organizovat prakticky zaméfeny

vzdélavaci seminaf k autismu.

Dalsi tii dotaznikové otazky (4, 5 a 6) byly oteviené. Respondenti se mohli vyjadrit

k obsahu seminare, k jeho pfinosu pro sebe sama, mohli uvést vlastni pozadavky a také
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naméty pro lektorky. Zamérem bylo zmapovat potieby pedagogickych pracovnikl
Vv oblasti edukace déti a zaki s autismem, zejména v oblasti praktické vyuky.

Ke kazdé otazce jsou uvedeny jednotlivé odpovédi respondentii, pocet odpovedi,
pocet pojmovych kategorii, do kterych jsou odpovédi roztiidény (néktera odpoveéd
obsahuje vice nez jednu kategorii, takze pocet pojmt celkem miize byt vétsi nez pocet
odpovédi). V tabulkdch jsou uvedeny tyto pojmové kategorie, pocet jejich uvedeni

v odpovédich ti€astnikli a procento ucastniktl, ktefi dany pojem pouzili.

Otazka ¢. 4

Je néco, CO jste na seminafi postradali? (49 odpovédi ze 116)

pocet| procent

pojmt | odpovédi

Neni, nepostradali 36 73,5%

Videonahravky (jinak specificky zacilené) 6 12,2%

Rlzné ostatni 7 14,3%
celkem pojmu 49

celkem respondentt 49

Videonahravky
(jinak

specificky

zacilené);
12,2%

Graf 3.19: Procenta odpovédi na otazku ,,Je néco, co jste na seminafi
postradali?*
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Odpovédi:

Ne. (24 x)

Ne, byla jsem s pritbehem semindre a informovanosti velice spokojena.
Uvitala bych zabery z hodin, popr. z prace s autistickymi détmi (video).
Ne, vse bylo receno.

Opét jsem nic postradala.

Nepostradala jsem nic.

Ne, seminar byl velmi vystizny.

Ne, dle mého minéni byla jeho napln naprosto dostacujici.

Ne, byl veden odborné!

Nahlédnout do odbornych publikaci nebo vidét — hmatatelné — pomiicky autistu pracovni
listy.

Na dotazy vzidy vycerpavajici odpoved.
Obsah seminare byl vycerpavajici.

Vice ukazek z vyucovani.

Vice prikladii na videu.

Nic mé nenapada.

Vice ukazek o autismu — jednotlivé pripady.
Video s praci s zakem ZS.

Videonahravky situaci.

Vice konkrétnich praktickych doporuceni.
Nic jsem nepostradala, vse bylo super.
Vitbec nic.

Dostacujici informace.

Skoda, Ze jsem se o semindii dozvédéla na posledni chvili, byli by se urcité chtéli vicastnit
i dalsi kolegove.

Nejsem si vedoma.

Vice akce.

Mozna rady, co deélat kdyz ... Jak se zachovat.

Seminar spliioval mé pozadavky. Dékuji.

Pokud posloucham, nestacim zapisovat — moznost listu s obsahem seminare.

Otazka ¢. S5

68



Co naopak povaZujete za nejvice prinosné? (115 odpovédi ze 116)

pocet| procent
pojmiu | odpovédi
Videozaznamy 27 23,5%
Ukazky pomucek, praktické ukazky pomucek 18 15,7%
Praktickeé Ci konkrétni pfiklady a ukazky, vazba na
praxi 44 38,3%
Metody pro praci 18 15,7%
Informace o PAS, teoretické informace 7 6,1%
IVP - rozbor, ukazka, tvorba 25 21, 7%
VSe, cely seminaf 6 5,2%
Diskuse mezi u€astniky, zapojeni posluchac 9 7,8%
ZpuUsob vedeni seminare, jeho pfipravenost, vysvétleni 19 16,5%
problematiky
ZkusSenosti pfednasejicich 9 7,8%
Kvalifikaci a vstficnost lektorek 9 7,8%
Rlzné ostatni 6 5,2%
celkem pojmu 197
celkem respondentt 115
Zkusenosti Kvalifikacia Rlzné ostatni;
prednasejicich; vstficnost lektorek; 5,2%
7,8% 7,8% -
Zputsobvedeni
seminare, jeho Ukézky pomicek,

pfipravenost,
vysvétleni
problematiky;
16,5%
Diskuse mezi
ucastniky, zapojeni
posluchacu; 7,8%

praktické ukazky
pomticek; 15,7%

Vie, cely seminar;
5,2%

Informace o PAS,
teoretickeé
informace; 6,1%

Graf 3.20: Procenta odpovédi na otazku ,,Co naopak povaZujete za nejvice
prinosné?*



Odpovédi:

Rozbor IVP.

Tvorba IVP — konkrétni piiklad. Uprava materialii pro dité. Diskuze mezi iic¢astniky.
Zkusenosti, které pani lektory maji.

Konkrétni priklady, popis ve tridach zvladnuti urcitych situaci.

Praktickeé informace.

Mozna diskuse, doplnujici otdazky. Otevieni a uprimnd komunikace. Vstricnost.
Diskuze.

Moznost dotazii a konzultace, prakticky vyuzZitelné poznatky.

Vse.

Reseni konkrétnich situact.

Konkrétni zkuSenosti.

Praktické ukazky.

Videozaznam 7 prace s détmi, prakticke ukazky pomuicek.

Zkusenosti prednasejicich — pomiicky, fotodokumentace.

Vizualni stranka. Pripravenost!!!

Laskavy a mily pristup.

Konkrétni ukazky, véetné videa.

Zcela konkrétni priklady. Video — jak se s ditétem pracuje. Moznost dalsi spoluprace.
Doplnéni teorie praktickymi ukazky a zkusenostmi.

Konkrétni podnéty pro dalsi praci, naméty pro praci s détmi.

Nejzajimavejsi byli pomiicky, individualni plan, o kterém jsem viibec nic nevédéla.
Konkrétni pomiicky pro deéti.

Praktické ukazky — prdace s ditétem, pomiicky k vyuce.

Vse, protoze mam ve tride autistu, tak mi bylo uplné vse prinosné pro svoji dalsi prdci.
Vybornd prezentace obou lektorek.

Praktické ukazky pomiicek, napady na vyrobu, konkretizovani a navedeni spravného
postupu pri prdci s jednotlivym ditétem.

Za nejvice prinosné povazuji ukazky pomiicek a videoprojekce.
Nazorné pomiicky, dostatecné vysvétleno, jak s détmi pracovat.
Konkrétni priklady, ukazky, video.

Videoukazka.
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Videozaznam, konkrétni pomiicky.

Lektorky — priprava, prezentace a dopliovani se.
Informace z praxe.

Vyborna priprava lektorii.

Navod na vypracovani 1VP, spolecna diskuze.

Praktickou ukazku tvorby IVP.

Vytisténé prezentace, ukazkovy material, ukazkova videa.
Doplneéni individualniho planu

Konkrétni rady a praktické ukazky.

Cely seminar — prehledny, chronologicky serazeny.
Konkrétni ukazky, IVP, konkrétna priklad — zaznam autisty.
Praktické vyzkouseni — napr. IVP 7 textu. Namét motivace s Zetony.

Vyborné je reseni konkrétniho problému, zapojeni posluchaci do urc. véci. Téz vyborna
vymeéna zkusSenosti.

Ukazky jak formou videa, tak na papire.

Priprava a prace s IVP.

RozsiFil se mi obzor v této oblasti pedagogiky.

Videoukazky.

Vsechny informace byly prinosné, nejvice info k tvorbe IVP.
Ukazky individualniho planu.

Jak vytvorit ind. vzdél. plan.

Konzultace s ostatnimi ped. pracovniky, vyména zkuSenosti.
Konkrétni situace a postupy v praci s autisty.

Konkrétni priklady.

Ukdzky — motivacni hodnoceni, zdakazové karty apod. Diskuze.
Ze lektorky maji mnoho zkusenosti, dokdzou vysvétlit kazdou otdazku.
Video, osobni zdzitky a zkuSenosti jak lektorii, tak ostatnich.
Spojeni teorie s konkrétnimi priklady z praxe.

Konkrétni véci, ukazky, diskusi.

Informace a ruzné priklady.

Konkrétni pripady.

Nazorné ukazky, diskusi a praxe.
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Priprava IVP, prakticka ukazka pracovnich listii.

Priklady z praxe.

Objasneni IVP.

Velmi dobry navod, jak vypracovat IVP, ktery nam cini strasné potize.
Pomiicky, vypracovani IVP.

Véci z praxe. Praktické ukadzky.

Moznost konzultovat problémy z viastni praxe.

Resent aktudlnich problémii.

Pomiicky, informace o IVP planu a jeho tvorbé. Chvalim klidny, prijemny, vilidny pristup
lektorek.

Prace s IVP, ukazka pomiicek.

Praktické ndvody, konkrétni zkusenosti.

Praktické ukazky.

Ukazky pomuicek, prakticke ukazky.

Celkovy pribéh seminare mi velice vyhovoval, prinosné pro mé bylo naprosto vse.
Prakticke ukazky. Ukazky vytvoreni IVP pro Zaky s PAS.

Ochota, pisemny materidl.

Dobry vyklad.

Ukdzka materidlu.

Prakticke ukazky.

Konkrétni nameéty, nazornost.

Videoukazka, info k IVP, ukazka materialu.

Odpoveédi na dotazy, ukazky, pomiicky, IVP, motivace.

Konkrétni ukazky, vypracovani IVP.

ZkusSenosti!! Tvorba IVP.

Praktickeé rady pro praci. Vyjasnéni, jak déti s PAS vidi a chapou ucebnice a prac. listy.
Pozitivni betonovy systém.

Informace k IVP, ukazky z praxe, ukdzky materiali.

Ukazky z praxe.

Prehlednost materialu, prezentaci s posloupnosti, mily pristup lektorek a jejich
vstricnost. Dékuji.

Videoukazky, tvorba IVP.

Ukazky konkrétnich pracovnich materialii, videa. Strukturovani dne pomoci obrazkii.
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Praktické ukazky z vyucovani.
Video.

Schopnost reagovat na otazky a prizpusobit pritbéh semindre. Info tykajici se praktickych
problémii.

Vlastni zkuSenosti lektorek, informace o détech s Aspergerovym syndromem, informace
k IVP.

Praktické ukazky, strukturované uceni.

Konkrétni ukdzky a materialy (pomiicky), kt. Ize vyuzit pri praci. Zetonovy systém, plan
hodiny.

Videoukazky.

Praktické ukazky z prace s ditétem.

Nazorna ukdzka deti. Karticky, forma odmen.

Libila se mi strucnost seminare — ukazky — projekce. Lepsi nadhled do problematiky.

Propojent teoretické roviny semindre s praktickymi priklady. MozZnost reagovat dotazem
primo v priubéhu semindre. Odbornost a zpiisob vykladu, prezentace problému.

Vse.

Prakticke ukazky.

Prakticke ukazky, veskeré informace.
Strukturované vyucovani

Zajimavé a prinosné bylo vse. Dékuji Vam. Otazka autismu — konkrétné Aspergeriiv
syndrom.

Osobni zkusenosti lektorek s Klienty s PAS, ukdzky z prdce s témito détmi. Informace
0 strukturovaném uceni.

Ukdzky konkrétnich situaci a prace s détmi s PAS, jejich reakce — videoukdzky, reakce
lektorek na konkrétni dotazy.

Podrobnost, pochopeni PAS, prace v hodiné.

Ukazky z praxe, prace s autistickym ditétem.

Konkrétni videa s Zaky s PAS.

Vyuziti zkuSenosti z praxe. Uvedeni znakii jednotlivych typii PAS.

Nazorné ukazky — videa. Kategorizace problematiky.
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Otazka €. 6

Mate-li jakykoliv dalsi podnét, pfipominku nebo namét, prosime, napiste:
(33 odpovedi ze 116)

pocCet| procent

pojmit | odpovédi

Ne, Zadny, nemam 5 15,2%
Ne, nemam + kladné hodnoceni tohoto seminare 3 9,1%
Zajem o dalSi seminar obecné 7 21,2%
Zajem o dalSi seminar s tématem IVP 3 9,1%
Zajem o dalSi seminaf, uvedeno jiné konkrétni téma 1 3,0%
Téma Aspergerliv syndrom 3 9,1%
Metody a formy prace, strukturované uceni 4 12,1%
DalSi jiné téma 4 12,1%
Rlzné ostatni 4 12,1%

celkem pojmu 34
celkem respondent 33

Rlzné ostatni;

12,1
% Ne, nemam +

kladnéhodnoceni
tohoto seminare;
9,1%

Zajem o dalsi
seminar, uvedeno
jine konkrétni
téma; 3,0%

Graf 3.21: Dalsi podnéty, piipominky, naméty

74



Odpovédi:

Ne. (5x)

Nazornych ukazek o praci s détmi by mohlo byt vice.
Zaradit vice audiovizudlnich ukdzek z praxe.
Uvitame dalsi setkani.

Tesime se na pristi.

Dalsi semindr.

Dalsi semindr k autismu.

Zajem o dalsi seminar.

Nabidku dalSich seminarii.

Dalsi seminar k IVP.

Seminar k tvorbé IVP a metodam prace.

ANO — navazujici seminar + priprava IVP.
Metody, formy prace.

Metody prace.

Téema Aspergeruv syndrom.

Asperger — konkrétni rada ke konkrétnimu diteti.
Cokoliv tykajici se Asperg. syndromu, spoluprace — integrovany Zak — ucitel.
Modelace vyucovani pro 2. stupen.

Komunikace ditéte v kolektivu, kolektivni hry.
Prace s détmi v MS (individudlni).

Seminar jak pracovat s klienty.

Strukturalizace uceni, konkrétni situace s Klienty.
Vice informaci o strukturovaném uceni.

Navrhy c¢innosti k odpocinku ve tridé — pri uceni, pri integraci.

Pri néjakém dalsim problému s ditétem zda se miizeme okamZzité obratit o radu.

Moznost individuadlni praxe.
Mnohokrat dekuji, velmi prinosny seminar-
Seminar se mi velice libil.

Dékuji.
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3.3.3 Vyhodnoceni — evaluace vzdélavaci akce, interpretace dat

Prostredkem Kk hodnoceni vzdélavaciho seminafe respondenty byl nejcastéji
pouzivany prvek pro hodnoceni — dotaznik. Respondenti ho vypliovali ihned po
skonceni akce, jejich hodnoceni tedy bylo prvni reakci a vyjadrovalo spise rovinu osobni
spokojenosti s absolvovanym vzdélavacim seminafem. Ptesto, ze podle vysledki Setfeni
byla spokojenost ucastnikti velmi vysoka, neni zarukou, ze jim pomohla vyfesit
problémy, se kterymi se v praxi setkavaji a aktualné¢ je fe$i. Nicméné spokojenost
ucastnikti S celkovym pribéhem vzdélavaciho seminafe, jejich zapojeni, je jednim
z vyznamnych predpokladl celkové efektivity.

Efektivita vzdélavaciho programu a spokojenost ucastniki jsou vSak rozdilné véci.
Efektivitu, resp. vysledny efekt nemizeme jednoznacéné vymezit. Chybi nam piesné
métitelné vystupy v chovani Uc€astnikli v dalsi edukaéni praxi a néasledné také piesné
zmétitelné (tieba i1 ekonomické) piinosy, které vznikly v dusledku realizovaného
seminaie. Méfeni efektivity v oblasti pedagogiky je obecné velmi slozita zalezitost.
Absolventi vzdélavaciho seminare se dozveédéli, jakym zplisobem je mozné zménit svoje
chovani a jednani ve prospéch jedinct s autismem. Je vSak na nich samotnych a jen oni
sami veédi, zda zména skute¢né nastane.

Edukace déti a zakd s autismem je pro pedagogické pracovniky casto slozitd
a narocna. Predpokladd znat specifické pristupy, metody a formy prace a umét je
adekvatné vyuzivat. Samotnd znalost pedagogiim vsak ziejmé nezajisti, ze vSe, co se
dozvédéli, budou umét uplatnit pravé v okamziku, kdy to bude zapotiebi. Proto je
dalezitad 1 naslednd spoluprace, jejiz formou muze byt kromé obvyklych konzultaci

s poradenskymi pracovniky i ucast na dal§ich vzdélavacich seminafich.
Vyhodnoceni vzdélavaci akce se soustiedi na vyhodnoceni reakci posluchact a jejich

celkovou spokojenost, na posouzeni atmosféry, programu a jeho délky, zvolenych metod,

organizace, vlivu na zlepSeni pracovniho vykonu ucastnikti (Malach, 2003a).
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Graf 3.22:

[ Seminai 1

BSeminai2

OSeminar 1

BSeminaf 2

VS sS Z$ Z8s MS MSS

Pocty ucastniki (absolutni a relativni cetnosti) podle typu Skol —
oba seminaie (VS — vysoka $kola, SS — stiedni §kola, ZS — zakladni
$kola, ZS8S — zakladni $kola specialni, MS — matei'ska $kola, MSS —
mateiska Skola specialni)
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Graf 3.23: Porovnani relativnich etnosti se spokojenosti uc¢astniki seminaia

Mira spokojenosti respondentii s absolvovanymi seminaii (odpovédi na uzaviené
otazky ¢. 1, 2 a 3 dosahla u obou z nich vysokého procenta. V zakladnim seminafti
dosdhla v priméru 94,7 %, v navazujicim seminafi v pruméru 96,6 %. U druhého
seminafe je prumérné procento spokojenosti vyssi, nez u prvniho, coz miize byt dano
naptiklad lepSim piijetim jeho rozsahlejSiho zaméfeni na praktické situace vzdélavani

déti a zaku s autismem nebo oéekavanim ucastniku.

m Seminar | m Seminar Il

Graf 3.24: Porovnani relativnich ¢etnosti odpovédi ucastnikii obou seminait na
otazku €. 4 ,,Je néco, co jste na seminari postradali?“
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Graf 3.25: Porovnani relativnich ¢etnosti odpovédi u¢astniki obou seminaiti na
otazku ¢. 5 ,,Co naopak povaZujete za nejvice prinosné?“
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Graf 3.26: Porovnani relativnich ¢etnosti odpovédi ucastnikii obou seminait na
otazku ¢. 6 ,Mate-li jakykoliv dalsi podnét, pfipominku nebo namét,

prosime, napiste:“
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Odpovédi na otdzky vyjadfujici vlastni potfeby ucastnikli semindfe ve vztahu
k eduka¢nimu procesu jedince s autismem (odpovédi na oteviené otazky 4, 5, 6)
dokladuji vysokou pottebu respondentt v ziskdvani odbornych kompetenci. Za dilezité
pfi svém vzdélavani povazuji videozaznamy jedincti s autismem, na kterych mohou
sledovat zakladni projevy postizeni, zpusoby chovani a jednani téchto déti a zakua
a praktické ukazky jejich edukace. Presto, ze pouziti videonahravek podle odpovédi na
otazku ¢. 4 postradalo jen nizké procento respondentit (12,2 %), podle odpovédi na
otazku ¢. 5 je naopak povazuje za piinosné 36,2 % tcastnikli prvniho seminate a 23,5 %
navazujictho seminafe. Videozdznamy pedagogim umoznuji lepsi vhled do
problematiky, ptispivaji k jejimu pochopeni, vice konkretizuji pfedndSenou teorii.
Podobné je mozné chapat i odpovédi tykajici se praktickych ukazek a materialti
pouzitych na seminafich. Respondenti povazuji za piinosné také realné praktické
piiklady a zkuSenosti lektorek v dané oblasti, demonstrovani problematiky na piikladech
ze své praxe.

Atmosféru na obou seminafich 1ze hodnotit pozitivné. V ptipadé zakladniho seminate
byla v jeho v uvodu nékdy zpocatku mirné napjata, coz ziejmé¢ mohlo byt ovlivnéno
ocitnutim se ucCastniki vV nezndmém prostiedi, v nezndmé situace, bez piedstavy
konkrétniho ocekavani. Dalezitou roli v proméné atmosféry sehravaly opét
videozdznamy, uvadéni praktickych ptikladd a vlastnich zkuSenosti lektorek. Ty
piispivaly k uvolnéni atmosféry ve skupiné i tim, Zze vyvolaly spole¢nou diskusi, pfi které
se ucastnici mohli vyjadrit, dotazovat, sdélovat si vzajemné svoje dosavadni zkuSenosti.
Spole¢ny zajem byl téZ motivacnim prvkem. Na konci semindie byla jiz atmosféra ve
skupiné prijemna, pratelskd, pozitivni. Pfi navazujicim seminafi byla atmosféra jiz od
jeho pocatku pozitivni, navic byla plna ogekavani. Casto se stavalo, Ze respondenti
prabézn¢ komentovali pfednaSené téma, méli zajem fesit konkrétni situace svych déti
a zakd, vyjadiovali svoje nazory a domnénky. Otevienost respondentd lze povazovat za
vyjadieni duvéry lektorkam a téz jako projev zajmu o tématiku.

Budeme-li hodnotit program seminaft a jejich délku, vyplynuly z vypovédi
respondentll zejména tyto skutecnosti: zajem o vétsi pocet videoukdzek a zdjem o bohatsi
nabidku seminaid, 0 jejich uzsi specifikaci (viz grafy ¢. 3.25 a 3.26). Dva na sebe
tematicky navazujici ¢tythodinové seminafe piispély pouze K seznameni se zakladni
problematikou autismu, naplnit vsechny potieby ucastniki nemohly. Vypovédi
respondentli, ve kterych sdé€luji svoje pozadavky, navrhy nebo naméty, jsou zasadni

a podstatnou informaci pro lektorky. Vyplyva z nich pozadavek rozsifit nabidku
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seminait, jejich uzsi specifikaci, naptiklad Kk ptipravé individualniho vzdélavaciho planu,
ke strukturovanému uceni. Jako samostatny seminaf by respondenti pfivitali také téma
Aspergertv syndrom.

V souvislosti s rozsifenim nabidky bude tfeba vice zvazovat i sloZeni vyukové
skupiny. Rozdé¢leni pedagogickych pracovnikl podle druhu a typu skol pfi navazujicim
seminafi se osvédcilo, nadale by pravdépodobné bylo vhodné dé¢lit nabidku seminafe
jesté podle stupné Skoly. Z vypovédi respondentl je ziejmé, ze problematika edukace
74kl s autismem na druhém stupni zakladni Skoly se stava vice aktudlni. Navic mé svoje
specifika, proto je ptiprava samostatného seminaie pro né jisté opodstatnéna.

Organizaci seminafti a zvolené vyukové metody (pfednaska doplnéna prezentaci,
demonstrace problematiky prostiednictvim videozaznami, vlastni komentare podlozené
zkuSenostmi, nazorné a praktické ukazky specifickych vzdélavacich metod a pomicek,
aktivni zapojeni ucastnikli seminafe do jeho realizace, reflexe aktualnich pozadavka
ucastniki) pii vzdélavaci akci lze téZ hodnotit veelku pozitivné. Pfipominky respondenti
se V naprosté vétsing tykaly opét jen vyssi potieby videoukazek a praktickych zkusSenosti.
Nekteré piipominky jsou jen ojedinélé, napt. pfipominka K tspofe papiru je z hlediska
ekologie jisté zdvazna, z vypoveédi ostatnich vSak nevyplyva potteba miru poskytnutych
tisténych materiali ménit. Naopak mnozi Ucastnici hodnotili materidlni zabezpeceni
nejvyssi znamkou.

Podle sdéleni ftediteld ¢i dalSich pracovnikii z vedeni Skoly je proskoleni
pedagogického sboru diilezité a prinosné. Takto pozitivné se vyjadiili nejen feditelé Skol,
kde se seminai konal, ale 1 vedouci pracovnici vSech Skol, ktefi se seminaie ucastnili
v SPC. Tato informace je dalezita z pohledu lektorek (specidlnich pedagozek), nebot’
svédci o zméné v piistupu ke vzdélavani déti a 74kt s autismem, klientG SPC.
Ptedpoklada zlepSeni pracovniho vykonu, resp. zlepSeni kvality edukace déti a zaka
s autismem. Nasledné konzultace specialnich pedagozek s fediteli kol a se vSemi dal§imi
pedagogickymi pracovniky mohou byt prostiedkem ke sledovani efektivity vzdélavaciho
seminafe. NejlepSim ukazatelem vSak bude UspéSnost déti a zakd s autismem

vV edukacnim procesu a také spokojenost jejich zdkonnych zéastupcti.

81



3.3.4 Vyhodnoceni cilii Setieni

K bodu 1: Zjistit potieby v oblasti vzdélavani pedagogickych pracovniku déti
a zaku s autismem v Plzeniském kraji.

Z setfeni  vyplyva zajem pedagogickych pracovniki o nabidku vzdélavacich
seminafd v oblasti autismu, kterou by mélo realizovat specidlnépedagogické centrum pro
klienty s timto postizenim. Pedagogicti pracovnici si pravdépodobné chtéji rozsifovat své
teoretické, a zejména praktické znalosti. Dokladem toho byla jak jejich ti€ast na
zakladnim a u vétSiny ucastniki i na navazujicim seminafi, tak zejména zajem
0 organizovani dalSich seminaft (graf ¢. 3.26). Za dulezitou metodu vyuky povazuji
demonstraci pfednaseného tématu pomoci videoukazek konkrétnich jedincti s autismem.
Chté&;i vidét symptomatiku postizeni, a zejména pak ukazky spojené s edukaci téchto déti
a zakl. Za neméné dilezité povazuji praktické seznameni s piipravou vyukovych
materialll a individudlniho vzdé€lavaciho planu. Maji zdjem o uzs§i zaméteni dalSich

vzdélavacich seminaiu.
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Graf 3.27 Pocty ucastniki na obou seminarich
K bodu 2: Zjistit miru pro$kolenosti pedagogickych pracovniki Plzeiiského kraje
v oblasti autismu.

Na zéklad¢ Setfeni bylo v Plzefiském kraji k prosinci 2011 prostfednictvim dvou

vzdélavacich seminafti realizovanych SPC OS, ZS a MS Zblich zaméfenych na
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seznameni s problematikou autismu proSkoleno v zdkladnim seminafi 145
pedagogickych pracovnikli a na sezndmeni se zdkladnimi specifiky vzdélavani jedinct
S autismem proskoleno v navazujicim seminafi 116 pedagogickych pracovniki. Celkem
bylo proskoleno 261 respondentii, z toho 93 se jich zGcastnilo obou seminafti. Nejvice

bylo uciteld a asistentd pedagoga ze zakladnich $kol (graf ¢. 3.22).

3.3.5 Optimalizace vzdélavaci akce

V této kapiltole popisuji navrh na optimalizaci vzdélavaci akce. Vobecné roviné se
v optimaliza¢ni fazi provadi korekce v ptipravé na vyuku sméfujici k jejimu zlepSeni.
V nasem piipad¢ jde o optimalizaci vzdélavaciho seminafe, ne o vyuku v klasickém

pojeti.

Cilem optimalizace je vymezit obsah vzdé&ldvaciho semindfe piiméfené cilové
skuping, stejné tak i1 jeho formu a celkovou organizaci. Popisovany navrh ptedpoklada
nejprve vytipovat Skoly, které budou spolupracovat pii piipravé videozdznamil, nasledné
je oslovit a projednat moznost nataceni. Pofizovani videozaznaml je mj. podmin€no
zékonem €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdé¢jSich piedpist,
a souhlasem zdkonného zastupce s jeho zvefejnénim na vzdélavacim seminaii. Formu
a organizaci seminaie bude mozné zachovat. Navrh optimalizace se dotyka obsahu
vzdélavaci akce. Za ptinosné povazuji vytvofit nabidku vice seminaft, kdy prvni dva

budou navazujici a dalsi volitelné (podle zajmu, potieb ucastnikii).
Z davodd, které jsem popsala v kapitole 3.3.3, navrhuji:

1. upravit nabidku zakladniho vzdélavaciho seminaie:

- seminaf prezentovat jako zakladni (podstatny pro dal$i navazujici), jenz ucastniky
uvede do problematiky autismu (seznami s terminologii, historickym kontextem,
aktudlnimi odbornymi ndzory na pfi¢iny a pfistupy k nému, triddou postizeni,
jednotlivymi nozologickymi jednotkami), sezndmi a struc¢né ptiblizi zakladni

literatu k autismu,

- ptfedndSenou tématiku doplnit veétSim pocet videozdznamli (demonstrace
jednotlivych typl poruchy u jedinct rtizného véku, demonstrace vyvoje jedince

Vv del§im ¢asovém obdobi), komentovanim dokladovat prednasené téma,

- zvysit ¢asovou dotaci na 5 hodin, snizit maximalni pocet ucastnikii na 15.
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upravit nabidku navazujiciho seminare:

seminai prezentovat jako navazujici, jehoz pfedpokladem je orientace v zakladni

problematice autismu,
seznamit s metodikou strukturovaného uceni, jejimi znaky a principy,

prezentace a komentovani videozaznami z ruznych druhd a typa $kol, resp.
edukaci déti a zakd v nich (ukazky organizace vyuky pii skupinové integraci ve
tfidé pro zdky s autismem, organizace vyuky individualni integrace jedince
s autismem v MS a ZS, organizace vyuky pfi individualni praci s ditétem a zakem

s autismem),
zatadit Casovy prostor pro odpovedi na dotazy, na diskusi k tématu,

zvysit asovou dotaci na 5 hodin, sniZit maximalni pocet ti€astnik na 12.
roz$ifit nabidku o seminare specificky zamétené:

a) priprava a vytvofeni edukadnich podminek ditéte s autismem v MS:

legislativa, uprava podminek podle zasad strukturovaného uceni, moZznosti
alternativni komunikace, nacvik socialnich a pracovnich dovenosti, pfiprava
specifickych pomucek a didaktickych materialti, pedagogicka diagnostika
ditéte a priprava IVP, vyuziti Eduka¢né-hodnoticiho profilu ditéte s poruchou
autistického spektra (0-7 let), videozadznamy individudln¢ integrované¢ho
ditéte s autismem v prostfedi MS a jejich komentovani), prakticka cviteni

Kk tématu s prostorem na dotazy a diskusi,

b) zabezpecovani eduka¢nich podminek zaka s vysoce funkénim autismem nebo

S Aspergerovym syndromem na prvnim stupni zakladni skoly:

legislativa, pozadavky na prostiedi a jeho ptiprava, pedagogickéd diagnostika
zaka a ptiprava IVP, ptiprava specifickych pomiicek a didaktickych materiali,
Uprava stavajicich vyukovych materialli, potize Zaka ve skupiné vrstevniki,
zasady pro edukaci Zéka, komunikace se zZakem, videozdznamy individudlné
integrovanych zaku a jejich komentovani, prakticka cviceni k tématu, prostor

na dotazy a diskusi,

€) zabezpecovani edukacnich podminek zéka s vysoce funkénim autismem nebo

s Aspergerovym syndromem na druhém stupni zékladni Skoly:
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legislativa, pozadavky na prostfedi, diagnosticky proces a piiprava IVP,
vyuzivani specifickych pomiicek a didaktickych materidli, hodnoceni
a motivace, pozadavky na vyukové materialy, pozadavky na komunikaci se
zakem, nejcastéj$i potize zdka ve skupiné vrstevnikl a zasady pro jejich
feSeni, nejCastéjsi vyukové potize a moznosti jejich feSeni, videozaznamy
individualné integrovanych zakd (vhodné by byly videozdznamy vypovédi
zaku, které by dokladovaly jejich zkuSenosti, ndzory a u nich vyplyvajici

pozadavky na vyuku),

d) ptiprava a vytvaieni edukac¢nich podminek pro zaky s autismem individualné

integrované v zakladni skole praktické:

legislativa, uprava podminek podle zasad strukturovaného uceni, moznosti
a uplathovani alternativni komunikace, ptiprava specifickych pomicek
a didaktickych materialii, pedagogicka diagnostika ditéte a piiprava IVP,
nacvik socialnich a pracovnich dovenosti, videozdznamy prostiedi a jejich

komentovani, prakticka cviceni k tématu, prostor na dotazy a diskusi.

U seminatt specificky zamétenych zvysit casovou dotaci na 5 hodin, snizit pocet

ucastniku na 10.
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4 DISKUSE

V této c¢asti porovnavam a davam do souvislosti teoretické podklady, situaci
V Plzeniském kraji, fakta z redlné praxe, Gdaje souvisejici s realizovanymi seminafi

a jejich hodnocenim, a ptipisuji i svilj komentar.

V poslednich letech se vyrazné zvySuje pocet déti a zakd s autismem Vv béznych
Skolach. V naprosté vétSin€ maji tito jedinci statut zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a jejich vzdélavani je realizovano s vyuzitim podptrnych opatfeni. Mezi ta
patii i uplatnovat ve vzdélavani specifické metody a formy prace. V ptipadé déti a zakd
S autismem je pro pedagogy Casto narocné tento pozadavek realizovat. Neznalost
problematiky autismu jim piinasi potize se vzdélavanim téchto jedincii, mnohdy je
limituje v uplatiovani osvédcenych postupii, uvadi je do pro né¢ obtiznych situaci,
pfispiva k vyCerpanosti a Unavé. Zpusob, jak naroCnou situaci zvladat, je vénovat
pozornost zvySovani jejich odbornych znalosti, dovednosti a praktickych zkuSenosti.
Jedin€ dobfe informovany a problematiky znaly pedagog totiz miize porozumét potiebam

déti a zakh s autismem.

Pozadavek ziskavani odbornych kompetenci pedagogl uvadi jak zahrani¢ni, tak nase
odbornd literatura (Vermeulen, Schopler, Gilberg, Thorova, Hajkova, Vitkova,
Zampachova a dalsi), slychaviame o ném na odbornych konferencich, kongresech,

diskutuje se na akademické trovni.

MozZnosti najit potiebné teoretické informace o autismu pedagogové maji.
V poslednich letech se vyrazné zvysily, nebot’ je mohou cCerpat z Ceské i1 zahrani¢ni
literatury, které je na trhu dostatek a jejiz nabidka se stdle rozsituje. Mohou si informace
dohledat 1 na internetu z nabidky webovych stranek k autismu. Dulezité¢ vSak je, aby
dokazali rozlisit kvalitu téchto informaci, uméli se v nich orientovat a uméli je spravné
vyuzivat. Pedagogicti pracovnici také mohou v ramci rozSifovani svych odbornych
kompetenci vyuZivat nabidky programi v systému dalSiho vzdélavani v rlznych
institucich, Gcastnit se riiznych seminaii, kurza atp. Je vSak na nich samotnych, piipadné

na vedeni Skol, aby nabidku vzdélavacich akei cilené¢ vyhledavali, sledovali a vyuzivali.
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Jestlize ma mit zdjem pedagogickych pracovnikli o zvySovani odbornosti efekt
a pfinos pro edukaci déti a zakd s autismem, bude vhodné systematicky pfistupovat
k dalsimu vzdélavani pedagogti. V ramci toho by méla byt zahrnuta moznost ziskavat
nejen teoretické znalosti, ale zejména praktické dovednosti, a v pfipadé zajmu za
podpory odborné supervize moznost aplikovat teorii do praxe. Pravé realizaci
individualizovanych vyucovacich strategii a forem prace povazuji pedagogové za
nejnaroénéjsi (Hajkova, Smejkalova, 2005 in Hajkova Strnadova, 2010). Samoziejmé, Ze

vvvvvv

kazdého z pedagogt.

V Plzenském kraji bylo k listopadu 2011 specidlnimi pedagozkami SPC proskoleno
v oblasti autismu ve dvou na sebe navazujicich vzdélavacich seminafich 261
pedagogickych pracovnikl. Jejich zajem byt adekvatné piipraven, chtit zvladat
pozadavky v souvislosti s edukaci déti a zakli s autismem, je ukazatelem potieby
zvySovani svych odbornych kompetenci. Ukazuje 1 na pozitivni pfistup k pojeti
inkluzivniho vzdélavani. Lze predpokladat, Ze v souvislosti se zvySujicim se poctem
jedinci s autismem se bude zvySovat pocet téch, ktefi budou vzdélavani formou
individualni integrace v béznych skolach. Proto je velmi dilezité, aby stavajici ucitelé,
asistenti 1 vychovatelé déti a zaka s autismem meéli moznost systematicky ziskavat jak
teoretické znalosti, tak zejména praktické dovednosti, aby méli moznost své zkuSenosti
konzultovat nejen s poradenskymi pracovniky, tak i s kolegy pedagogy. Navic i oni sami
se budou moci postupné stavat pro své kolegy, napiiklad budouci pedagogy déti a zakt
S autismem, partnery a poradci. Nezbytnou podminkou k tomu vSak bude ochota byt
napomocen, oteviené a empatické Skolni klima, tymova spoluprace ve Skole, uzka

spoluprace s poradenskym zatizenim a dale 1 partnersky vztah mezi rodinou a Skolou.
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5 ZAVER

Cilem ptedkladané prace bylo pfiblizit a zhodnotit jeden z moznych zptsobu
vzdélavani pedagogickych pracovnikii déti a zakli s autismem realizovany
specialnépedagogickym centrem a na zékladé konkrétni zkuSenosti porovnat teoreticka

vychodiska s praxi.

Specialnépedagogické centrum pro jedince s autismem ma u nds nezastupitelnou
pozici. Ocekava se od n¢j maximalni podpora klientovi. Tu je mozné realizovat
I prostiednictvim nabidky vzdélavacich seminaft pro skupiny pedagogickych
pracovnikii. Nabidka vzdélavacich akci je v jednotlivych specidlnépedagogickych
centrech pro klienty s autismem podle webovych stranek instituci rizna. Lisi se podle
regionu, podle kapacity specialnich pedagogli v SPC a jejich pracovni vytizenosti a jisté

také podle finan¢nich moZnosti specidlnépedagogickych center.

Nejzavazn€jsi bariérou k tomu, aby specidlnépedagogické centrum v plné mite
poskytovalo legislativou deklarované sluzby, je pfetizenost specialnich pedagogu.
Aktualné je tato situace feSena tymem odbornikii pod vedenim doc. Mgr. PaedDr. Jana
Michalika, Ph.D., jehoz snahou je uzakonéni Katalogu posuzovani miry specidlnich
vzdélavacich potieb, ktery by v ramci standardizace ¢innosti specialnépedagogickych

center stanovil 1 pocty klientl pfipadajicich na jednoho specialniho pedagoga SPC.

Oblast vyzkumu vzdélavani pedagogickych pracovniku déti a zaku s autismem je u
nas ponékud uzka. Statisticka data o vzdélavani pedagogl v této problematice nejsou
pfedmétem velkého zdjmu. Aktudlné jsou dostupné vysledky dlouhodobého vyzkumu
doc. PhDr. Mgr. Barbory Bazalové, Ph.D. z Masarykovy univerzity, kterd se
problematice autismu intenzivné vénuje. Z jejiho Setieni, které od roku 2008 probihalo
v Jihomoravském kraji a mélo za cil zjistit mistni situaci v oblasti inkluzivniho
vzdeélavani zakli s autismem, vSak potiebnost proskolovani pedagogl zcela jasné

vyplyva.

Zvysit metodickou podporu specidlnépedagogického centra Skoldm formou
organizovani vzdélavacich seminaii pro pedagogické pracovniky je vhodnou strategii.

Ze zkuSenosti povazuji za pozitiva této formy moZnost osobni vymény nazorl mezi
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pedagogy, spolecné diskuse o efektivité uplatiiovani doporucovanych postupti a strategii,
pfenos vlastnich zkuSenosti. Mnohdy mohou vzdélavaci seminafe vytvofit prostor

pro ukazky dobré praxe.

Ziskat teoretické znalosti z oblasti autismu nemusi byt pro pedagogy obtizné.
V ziskavani praktickych dovednosti, znalosti a zkuSenosti, které jsou podminkou
Kk Gspésné edukaci téchto jedincti, maji situaci slozitéjsi. Tehdy jim mize byt vyznamnym
partnerem specidlnépedagogické centrum pro klienty s timto postizenim se svoji

JO )

nabidkou prakticky zaméfenych vzdélavacich seminait.
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