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UvVOD

Béhem zivota se kazdy z nas dostavd do mnoha situaci, jejichz feSeni mize nas
budouci zivot jistym zptsobem ovlivnit. Pfedevsim u déti, zaka a dospivajicich jsou to
situace, které vyplyvaji z pribéhu bézného zivota a pii plnéni zakladnich Skolnich
povinnosti. Ne kazdy zak se s novymi Skolnimi situacemi vyrovna hladce, nehled¢ na to,
ze v obdobi zakladni §kolni dochazky probihaji u déti vyznamné Zivotni zmény. Pokud se
omezim pouze na zaky 6. tiid, o kterych je tato bakalaiska prace, jedna se o zmény Skolni,
kterymi jsou pfechod na druhy stupen zakladni Skoly a z toho vyplyvajici zmény druhotné.
Samotny pfechod na druhy stupent obnasi uplnou zménu v jiz zavedeném Skolnim reZimu,
ktery ne kazdy zak je schopny zvladnout bez jakychkoliv dopadid na svou osobnost.
Druhou, velmi zasadni zménou v Zivotech téchto déti je ndstup vyvojového obdobi
puberty. Toto vyvojové obdobi dokaze pékné zamavat nejen s celou rodinou dospivajiciho,

ale hlavné€ s nim samotnym.

Pfechodovd obdobi neplisobi na déti pouze pozitivng, ale také mnohdy az
nebezpeéné. Kazdy jedinec Se Snovymi situacemi, prostfedim, Skolnimi zménami
aVneposledni fadé¢ se zménami v sob€é samém vyrovnavd po svém. Nékteii projdou
plynule bez potizi, nékteti ovSem potiebuji pomoc druhych. Pokud maji kolem sebe
vnimavé lidi, ktefi jim jsou napomocni a vénuji se témto mladym lidem a vedou je
spravnym smérem, maji velké plus. Ne vSem je tento zplsob pomoci dostupny, ¢i jim
jejich povahové rysy brani, nebo Si Sami neumi S nastalou situaci poradit. Pravé
u takovychto déti je zvySené riziko, Ze se s neCekanymi situacemi vyrovnavaji velmi
nevhodnym, a pro jejich budouci zivot az nebezpecnym zplsobem. Jednim z téchto
nebezpecnych zpuisobl je prvni experiment a pak mozna pravidelna zkusenost a posléze

zavislost na tabakovych vyrobcich.

Tato bakalatskd prace si klade za cil ziskat informace o zkuSenostech s koufenim
cigaret u zaka 6. tiid. Tabakismus je ve spoleCnosti povazovan za zcela normalni jev,
ovSem tato spolec¢nost Si jiz asi neuvédomuje, ze v dneSni dob¢ je tabakismus prvnim
moznym krokem K uzivani silnéjSich a hlavné nelegalnich drog. Dale je nutné zduraznit,
a to je soucasti této bakalaiské prace, ze dostupnost cigaret a zkusenost s nNimi maji ¢im dal

tim mladsi déti. Déle jsem chtéla touto praci ovéfit, zda maji na déti vliv rodice, kteti jsou



sami konzumenty tabakovych vyrobkl, méstska cast, ve které vyrastaji a travi svij volny
¢as, Ci to, jakou Skolu navstévuji.

Cela tato prace je rozdélena na dvé &asti. Cast prvni, teoreticka, se zabyva
psychosomatickym vyvojem déti ve véku 12 — 13 let, dale vlivem tabakismu na takto
mlady organismus a pfedevSim prevenci, jak tomuto socialné patologickému jevu
predchazet hlavné ve skolnim prostiedi. Druhd Cast prace je empirickd. V této druhé casti
budou ovéfeny hypotézy, které jsem si stanovila. K provedeni této druhé ¢asti bakalarské
prace jsem oslovila zaky 6. tfid ¢tyf zdkladnich Skol a jednoho viceletého Gymnéazia

V Litvinove.



TEORETICKA CAST
1  Vyskyt koureni tabaku mezi dospivajicimi

Mezinarodni studie Svétové zdravotnické organizace Mladez a zdravi (HBSC) s daty
za roky 1994, 1998 a 2002 sledovala reprezentativni soubory zakt 5., 7. a 9. tiid
zakladnich skol. Data prezentovana v tabulce nize naznacuji, ze ve skupiné 11lletych se
koufeni objevovalo v podstaté sporadicky, zatimco u 13letych v roce 2002 koutil uz vice
nez kazdy desaty chlapec (Sovinova, Csémy, 2003).

Tabulka 1 - Porovnani kuidctvi u souboru déti a dospivajicich v letech 1994, 1998 a 2002 (v %,). (Sovinova,
Csémy, 2003)

V¢ekova skupina

Pravidelni 11 let 13 let 15 let

kutaci v % Rok | 1994 | 1998 | 2002 | 1994 | 1998 | 2002 | 1994 | 1998 | 2002

(kouti 1x Chl+D. | 19 14 | 20 | 58 | 86 | 11,1 | 139|199 | 29,7
tydn& nebo | Chlapci | 2,3 19 | 30 | 73 | 101|138 | 159|224 | 28,6

Castéji) Divky | 15 | 10 | 10 | 42 | 69 | 86 | 119|176 | 30,6

Primérna Chl.+D.| 51 | 73 | 138 | 79 | 139 |16,1 | 27,8 | 24,3 | 33,6

tydenni Chlapci | 42 | 84 | 159 | 83 | 16,0 16,7 | 30,3 | 252 | 351

spotieba
cigaret (v
kusech/kurdk) | Divky 6,6 50 | 80 | 71 | 111 | 153 | 24,1 | 23,2 | 32,3

Z vysledku zpravy ESPAD zroku 2007 je patrné snizeni vyskytu pravidelného
koufeni a denniho kufactvi u 13 letych chlapci a divek. OvSem u stavajicich 13 letych
pravidelnych kufakl narostl pocet vykoutenych cigaret. Z udajii je také patrné, Ze prvni
cigaretu pred 10 rokem véku vyzkouselo v roce 2002 26,1% z celkového poctu vice jak
5000 dotazovanych, z toho 32,8% chlapcii a 19,3% divek. Kuidky v t¢ dobé bylo 34%
chlapct a 35,1% divek. V porovnani s rokem 2007 jsou tyto hodnoty vyssi. V roce 2007
poklesl pocet kurdkli celkové 0 4%. Kuidkt chlapci bylo 39,8% a divek 32,7%. Prvni
cigaretu pied 10. rokem véku vyzkouSelo v roce 2002 28% chlapcu a 18,2% divek, coz je
pozitivni pokles. Také u rodict kufaku v roce 2007 poklesl pocet 0 cca 3% oproti roku
2002. (Sovinova, Csémy, Sadilek, 2008)
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Tabulka 2 — Prevalence kuractvi — 13 — 15 leti (v %). (Sovinova, Csémy, Sadilek, 2008)

2002 2007
Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky
Soucasni 34,6 34,0 35,1 31,1 29,8 32,7
kufaci
1. cigareta
pied vékem 26,1 32,8 19,3 23,6 28,0 18,2
10 let

V analyze vysledkit ESPAD 2011 je poukazovano na to, ze vroce 2011 doslo
v pripad¢ silnych kutakd k nardstu u chlapct, zatimco u divek byl vyvoj v daném obdobi

piiznivéjsi. (Csémy, Chomynova, 2011)

Tabulka 3 - Vyvoj kurdctvi u divek a chlapcii dle studie ESPAD (Csémy, Chomynova, 2011)

. Chlapci Divky Celkem
Koufeni cigaret
2007 | 2011 | 2007 | 2011 | 2007 | 2011
Denni kuraci 23,7 27,2 26,8 24,2 25,3 25,7
Silni kutéci (11 a vice cigaret denn¢) 7,9 10,1 8,4 6,4 8,2 8,2

Poradi zemi z hlediska celozivotni prevalence koufeni (tj. koufeni cigaret minimalné
jednou v zivot€), potazmo koufeni v posledni dobé, je v podstaté neménné. Mezi zemémi
s vysokym vyskytem kouteni u déti a dospivajicich v poslednich 30 dnech jsou: Bulharsko,
Chorvatsko, CR, Francie, Loty$sko, Monako a Slovensko (cca 40 %). Ve 13 letech nebo

drive cigaretu okusilo v priméru 7 % Skolaka (Csémy, Chomynov4a, 2011)
2 Udinky tabaku na lidsky organismus

Tabakovy kouf obsahuje spoustu chemickych latek, které jsou Skodlivé, ale jedina,

ktera zpusobuje zavislost, je nikotin.

Inhalace tabakového koufe mé ucinky vice ¢i méné bezprostfedni (tzv. akutni) a pfi
pravidelném uzivéani i dlouhodobé. Pro zaryté odplrce kouieni miize byt prekvapivé, ze
tabdkovy kouf (resp. nikotin) ma i objektivné pozitivni ucinky. Skalni antikufaci, stejné
jako jini zatvrzeli zastanci boje proti koufeni, maji zvySeny zajem o informace souvisejici
se Skodlivosti cigaret. Jsou cilen¢ zaujati viici tabakismu celkové a tim si upeviiuji riizné
mylné udaje tzv. konfirmaéni zkresleni. Plhakova je vymezuje jako ,.tendenci piednostné

vyhledavat informace, které potvrzuji nase dosavadni minéni.“ Plhakova (2004, s. 218)
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Relativn€ samostatné téma piredstavuje pasivni kutactvi, kdy osoba vystavena tabdkovému
koufi tento nedobrovolné inhaluje. Jelikoz cigarety vétSinou obsahuji filtr a v plicich
kutdka dochazi pred vydechnutim k vstfebani nckterych latek tabakového koure, dym
piijaty pasivné ma ve srovnani s aktivné piijimanym odlisné slozeni, tedy i1 ucinky na

lidsky organismus se budou lisit.

2.1 Vliv koureni tabaku na organismus déti a dospivajicich

Je vcelku logické, ze ¢im dfive jedinec zacne koufit, tim hor$i zdravotni néasledky
zpusobené koufenim miize ocekévat, avsak relativné vdzné zdravotni nasledky koufeni se
u mladistvych bézn¢ neprojevuji, ptichdzeji az s delSim ¢asovym odstupem, coz je divod,
pro¢ mladi lidé s koufenim v pocatcich neptestanou. Tato poskozeni se ovSem u détského
kufaka projevi v podstatné niz§im veéku, nez u kutéka, ktery si svou zavislost vypéstoval
V dospélosti. Jedna se hlavné o choroby dychaciho ustroji, které se u kurdki projevuji
ptiblizn¢ po 20 — 30 letech koufeni, coz u kufdka pubescenta znamena, Ze se u néj ptiznaky
nemoci mohou projevit jiz ve véku 35 — 40 let (CTK, 2002).

Navic déti a mladistvi vykazuji jisté odliSnosti v tendenci k rozvoji zavislosti. Je to
dano vnimavosti détského organizmu na Skodlivé latky a probihajicim vyvoji. V americké
studii pro Casopis Tobacco Control je uvedeno, ze u déti miize vzniknout navyk na cigarety
1 pfi pomérn€ malém mnozstvi vykoutenych cigaret. Dle této studie postaci dvé cigarety za
tyden. Rozdilnost u déti oproti dospélym spociva ve vyvoji mozku a tim jsou k zéavislosti
nachylngji a vliv samotného nikotinu je podstatng silngjsi (CTK, 2002).

Jistotu, kterou pocinajici détsky kurdk ma, je, Ze jeho organismus starne, v tomto
sméru neni vyjimka s nikym. OvSem kufdkiv organismus starne podstatné rychleji, coz se
jako prvni odrazi na vzhledu pleti, kvalité¢ vlasi, nehti a zubd. To by mohl byt padny
argument, pro¢ prestat s koufenim, ¢i s nim vibec v détském véku nezainat. Vzdyt
pubescentim na vzhledu velmi zdleZzi a povazuji jej za velmi podstatny, aby obstéali ve
vrstevnické skupin€. Dal§i, neméné zavaznou skuteCnosti, je ta, Ze détsti kufaci si jiz
Vv takto nizkém véku, 12 let, ovliviiuji plodnost. U divek kutacek je riziko koufeni spojeno
s moznou budouci neplodnosti, rizikovym te€hotenstvim, ¢etn€jsimi samovolnymi potraty
¢i nizkou novorozeneckou porodni hmotnosti spojenou s nahlym umrtim kojence. U

chlapcii je s koutfenim v détském véku spojena neplodnost, €1 ztrata erekce v dospélosti.
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Finsky vyzkum Koureni v puberté vede u divek k obezité dokonce uvedl, Ze u divek

v obdobi pubescence koufeni vyrazné zvysuje pravdépodobnost obezity. Kuracky byly dle

uvedeného vyzkumu 2,32krat castéji obézni nez divky, které nekouii. Jelikoz se 1ze setkat

S nazorem, ze koufeni pomaha k udrZeni $tihlé linie, mohou uvedena zjiSténi vyznivat

ponékud paradoxné. (Famous, 2008)

2.2

Porovnani rozdilnosti vlivu koureni mezi organismem dospivajiciho
a dospélym

Nespor podava vycet nékterych odliSnosti v pasobeni navykovych latek na déti

a dospivajici ve srovnani s dospélymi:

1.
2.

2.3

K rozvoji zavislosti dochazi u déti a dospivajicich podstatné rychleji.

Sohledem na niz8i toleranci, men$i zkuSenost a vyvojové podminény sklon
k riskovani existuje vyssi riziko tézkych otrav. Srovnatelné diivody vedou k relativné
vy$$imu riziku nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky.

Déti a dospivajici zavisli anebo masivné zneuzivajici navykové latky mnohdy
vyrazné zaostavaji v psychosocialnim vyvoji (vzdélavani, citovy vyvoj, sebekontrola
ad.).

Experimentovani s nadvykovymi latkami, které u dospélych nebyva spojeno se
zfetelnymi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, trestnd ¢innost atd.), mize
mit na Zivot déti a dospivajicich intenzivni dopad.

Déti a dospivajici se vyznacuji ve srovnani s dospelymi Castéjsi tendenci zneuZzivat
Sir8i spektrum navykovych latek a pfechazet od jedné ke druhé apod.

Recidivy jsou u déti a dospivajici frekventované, dlouhodoba progndéza muze byt ve

v

srovnani s dospélymi vyznamné piiznivéjsi. (NeSpor, 2000)

Akutni ucinky tabakového koure na lidsky organismus

Nikotin, alkaloid obsazeny v tabdku, se vyznaCuje vysokou ndvykovosti a je

prokazatelné hlavni aktivni latkou tabakového koute, kterda ma vyznamné ucinky na lidsky

organismus (Pilafova, 2003).
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Kalina a kol. uvadéji nasledujici piiznivé anebo alespon ve vétSingé piipadd
tolerovatelné ucinky nikotinu: prokazateln¢ zlepSuje bdélost, koncentraci pozornosti
a pamét’. Dale potlacuje podrazdénost, tlumi agresivitu, brani nabirani télesné hmotnosti.

Kratkodobymi nezadoucimi ucinky tabakového koute jsou: ,,ZvysSena sekrece slin,
zaludec¢nich $tav a potu, zesileni peristaltiky a napéti hladkého svalstva, piekrveni v oblasti
vnitinich organd, dilatace cév ve svalech, pokles prokrveni perifernich casti téla;
nepiiznivy vliv na prokrveni srdecniho svalu; blokace hemoglobinu oxidem uhelnatym;
zkraceni doby srazeni krve; predavkovani se projevi bolesti hlavy, studenym potem,

bledosti, nevolnosti a zvracenim; celkovéa skleslost, porucha koordinace pohybi; pii

koufeni drazdéni dychacich cest” (Kalina a kol, 2008, s. 365).

Dale jsou popisovany pocity derealizace, vyskyt neobvyklych snd, tachykardie
a jinych ptiznakt, které patii mezi sledované znaky akutni intoxikace. Akutni otrava pfi
konzumaci tabakovych vyrobkl vétsinou neni nebezpecnd, nebot’ napt. koufenim cigaret je
prakticky nemozné do organismu vpravit smrtelnou davku nikotinu. Ptiznaky chronické
otravy nikotinem by nemély byt sméSovany s ptiznaky tabakismu ve smyslu zavislosti na
tabaku, kde jsou navic pfitomny i dechové potize. OvSem zacinajici kutdk tyto pocatecni

potize rychle ptekond a pozdé&ji se jiz neobjevuji. (Pilafova, 2003)

2.4 Dlouhodobé acinky tabakového koure na lidsky organismus

Dnes jen malokdo pochybuje o zdravotni Skodlivosti tabakového koute, dlouhodobé
pozitivni U€inky tabakového koufe na lidsky organismus bychom v literatufe hledali
obtizné.

Mezi dlouhodobé nezadouci ucinky uZzivani tabdkovych vyrobki patfi chronicky
zanét dychacich cest, poruchy traviciho ustroji (nechutenstvi a prijmy), erektilni dysfunkce
u muzu, poruchy soustifedéni, poruchy spanku a neklid. (Kalina a kol., 2008)

Vedle toho, Ze uzivani tabadkovych vyrobkli nékteré choroby zapficiituje, mize byt
i jejich vedlej$im rizikovym faktorem. Jde napf. o komplikace v t€hotenstvi a pii porodu
(pt. syndrom nahlého tmrti novorozenct), viedové choroby traviciho traktu, nemoci
perifernich tepen, cévni mozkové piihody a jind cerebrovaskuldrni onemocnéni. Koufeni
ma také podil na kardiovaskularnich chorobach, nadorovych onemocnénich, chronickych

plicnich onemocnénich a nejcastéjsi pfi¢inou smrti v disledku koufeni je infarkt
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myokardu. Tento uvedeny vycet onemocnéni spojenych s uzivanim tabakovych vyrobka

neni v zadném ptipad¢ kompletni. (Kalina a kol., 2008)

3

Prostiedi a faktory ovliviiujici kuractvi u dospivajicich

3.1 Rodinné prostredi

Sovinova a Csémy (2003) sledovali kutactvi v nasledujicich souvislostech:

Kuractvi a formalni struktura rodiny — nejvyssi vyskyt nekutrakti a nejnizsi vyskyt
kurakd byl identifikovan u dospivajicich, ktefi vyristali v aplné rodiné s obéma
biologickymi rodici.

Koufeni rodi¢t a pratel — déti kouficich rodi¢t koutily dvakrat cCastéji nez déti
nekufdkli. Vrstevnicka souvislost vySla jeSté vyraznéji. V piipadé nekouticiho
kamarada totiZ nekoufilo 90 % dotdzanych, avSak 59 % dospivajicich, jejichz
kamarad byl dennim kutdkem, koufilo.

Koufeni a psychosomatické zdravi — silni kufaci uvadéji ve srovnani se zbytkem
populace €asto zdravotni problémy, mezi které patfi unava, podraZzdénost, bolesti.
Koufeni a vyskyt jinych navykovych rizik — sledovano bylo piti nadmérnych davek
alkoholu, wuziti marithuany (THC) v poslednim roce a uziti extaze (MDMA)
Vv poslednim roce. VSechny ¢tyfi formy rizikového chovani ve velmi Uzkém

vzajemném vztahu S koufenim. (Sovinova a Csémy, 2003)

Vysledky ESPAD 2007 naznacuji souvislost mezi vzdélanim rodi¢t a koufenim

studentli. Dé&ti rodici s nizkym vzdé&lanim (tj. oba rodi¢e maji dokoncené pouze zakladni

vzdélani nebo jsou vyuceni, piipadné jeden z rodicii dokoncil sttedni vzdélani) jsou Castéji

dennimi i silnymi kufaky (28,7 %) oproti vrstevnikim, jejichz rodi¢e maji vyssi vzdélani

(18,5 % dennich kurdka, 5,3 % silnych kutaki). Studie dale prokazuje souvislost mezi

kutactvim a formalni strukturou rodiny a navic vysly najevo dalsi zajimavé souvislosti:

1.

Znalosti rodict o tom, jak déti travi sobotni veCery — déti, které referovaly o tom, ze
jejich rodice obvykle nevédi, kde a s kym travi sobotni vecery, uvadély vyznamné

vys§i hodnoty prevalence zkuSenosti s koufenim.

Ekonomickd situace rodiny — vyssi pfevahu silného koufeni uvadeli predev§im

respondenti z chudsich rodin.
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3. Zaskolactvi (neomluvené absence) — pocet neomluvenych hodin statisticky
vyznamné pozitivné souvisi s rozsahem koufeni. (Csémy, Chomynova, Sadilek,

2009)

3.2 Skolni prostiedi

V obdobi pubescence dochazi k diilezité zivotni zméné, totiz k ptechodu z prvniho
stupn¢ zékladni Skoly na stupenn druhy. ZvySeny népor pro mnohé zaky nejasného
a nesrozumitelného uciva je frustrujici, reagovat mohou riznymi zpiisoby obrannych
mechanismt (napf. ignorovadnim, vytésnénim, racionalizaci). AvSak obranné mechanismy,
charakteristické pro zralou osobnost: altruismus, humor, potlaceni, piedvidani, jsou
psychické mechanismy odlisné od téch, jez jsem uvedla o par fadku vySe a které
pravdépodobné ke koufeni nepovedou. Koufeni mize reprezentovat napf. obranny
mechanismus agovani, jehoz podstatou je vyjaddieni neuvédomovaného piani anebo
impulzu prostiednictvim ndhradniho chovani. Pro dospivajiciho miize byt neptijemné i to,
ze doba nastupu na druhy stupen je pro mnohé rodice signal, ze je Zadouci vyvijet na dité

vetsi tlak, aby zmeénilo postoj ke Skole (Vagnerova, 2008).

3.3 Vrstevnicka skupina

Pubescent se snazi napodobovat, ale 1 popirat rGzné autority, pficemz pochybuje
0 rodici definovanych cilech a hodnotach (Vagnerova, 2008). Z tohoto tthlu pohledu miize
byt vyvojove ocekavatelné a do urcité miry vlastn€ normalni, pokud pubescent kratkodobé

experimentuje s cigaretami.

Vrstevnicka skupina ma své hodnoty, normy a idealy. Pokud si dospivajici vybere za
vzor n€koho, koho vrstevnickd skupina respektuje, imponuje vetsing, je vSe v poradku.
Takovému idolu se snazi dospivajici co nejvice pfiblizit tou nejsnazsi cestou a tou miize
byt i experiment s cigaretou. Hodnoty vnitiné vymezuji, co je socialné¢ zadouci (napf.
zdravi) a postoje z nich vétSinou vychazeji. OvSem hodnoty jako zdravi ¢i hodnoty rodict
jsou Vv tento okamzik zapomenuty a prioritou je zaclenit se a nebyt na pokraji kolektivu

svych vrstevniki (Vagnerova, 2008).

U pubescentii je vliv vrstevnické skupiny v procesu motivace vedouci ke kouieni
oproti racionadlnimu zvaZovani kladii a zaporti takového jednani velice vyznamny.

ZjednoduSen¢ lze tvrdit, ze s rlstem poctu kouficich dospivajicich poroste
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pravdépodobnost, ze pubescent nekutrak zac¢ne koufit, protoze byt jiny je v tomto obdobi
pro tuto vékovou skupinu nepiijatelné a hrozi vyclenéni ze skupiny a byt na okraji

(Vagnerova, 2008).

3.4 Socialné psychologické faktory

Nize popsané télesné promény u normalnich jedinci maji nezbytné¢ zkuSenostni
doprovod. Jedna se o zvySeny zajem o vlastni télo, ale téz o obleceni a celkovou upravu.
Srovnavaci veli¢inou atraktivity se stdva vrstevnicky standard atraktivity, pficemz samotna

télesnd atraktivita ma pro pubescenty vyznamnou socidlni hodnotu (Véagnerova, 2008).

Pubescent ma vétsi tendenci napodobovat modely, které poklada za tuspésné,
vV ofekavani, Ze sam bude podobné uspésny. Uplatituje se zde mechanismus zastupného
zpeviovani prostfednictvim porovnavani jednani druhych osob a jeho dusledkd. Tim lze
uvazovat o vyrazném socialné-psychologickém vlivu fyzicky atraktivnich osob na
vrstevnicky kolektiv. Pokud atraktivni jedinec bude koufit, mize to ostatni motivovat

k napodobovani takového chovani. Uvedeny mechanismus funguje i naopak, v piedchazeni

kutactvi (Plhakova, 2004).

Dal8imi vyznamnymi charakteristikami proZivani pubescenta jsou kolisavost emoci,
ve srovnani s jinymi vyvojovymi fadzemi relativné vétsi labilita a tendence reagovat
precitlivéle 1 na vcelku normalni podnéty. VySe jsem mezi pozitivnimi akutnimi Gc¢inky
koufeni uvedla i snizeni podrazdénosti, a proto lze odiivodnéné predpokladat, Ze tento fakt
muze sehravat v rozvoji zavislosti na nikotinu vyznamnou tlohu naptiklad tehdy, utlumi-li
jim pubescent vlastni neptijemné prozitky (Vagnerova, 2008).

Samoziejm& nesmime zapominat na ulohu klasického podminovani v rozvoji
zavislosti. Konkrétné jde o situace kdy a mista kde lidé kouii a Casovych intervald mezi

vykoufenymi cigaretami.
4 Socializace a utvaieni hodnot v obdobi pubescence

Socializace je proces komplexni. V obdobi dospivani dochazi k celkové pieméné
osobnosti. Je kladen diraz na zevnéjSek, uniformitu, hlavné nevybocovat, napodoba
aktualnich vzorl. Dospivajici se mezi sebou hodnoti, jak jsou obratni, vysoci, silni a mezi
chlapci mize byt velmi dilezita fyzickd zdatnost. V tomto obdobi jiz nastupuje novy
zpusob uvazovani o budoucnosti, dospivajici pouzivaji jiné, ucinnéjsi zpusoby pouziti
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paméti a skolni prospéch je pro n€ ne cil sim o sob¢, ale prostiedkem k dal$im, vyssim
cilim. Rodice jiz nejsou tak dokonali a oni se snazi byt co nejrozdilnéjsi, hlavné nebyt jako
oni! Jsou knim velmi kriti¢ti, ale rodina je pro né stile velmi dulezitym socialnim
zazemim, do kterého by se mél dospivajici rad vracet (Vagnerova, 2008).

Z hlediska osobnostnich vlastnosti jsou pro pubescenta pfi zvladani zatéze zadouci
nasledujici charakteristiky: pasivni volni vlastnosti (svédomitost, systematicnost,
sebeovladani), ochota pfijmout novou zkusenost, emocni stabilita s pfevahou optimismu,
asertivita, pozitivni sebepojeti a pfiméfend mira sebedtvéry (Vagnerova, 2008).

Z vyzkumu Sakovych vyplyva, Ze ,hedonistickd a pragmatickd orientace mladé
generace s absenci spolecenské vize prispivaji k pokracujicimu rozsSifovani konzumace
alkoholu, nikotinizmu a konzumaci drog“ (Sak, Sakova, 2006, s. 127). To znamena, Ze
osobnostni charakteristiky a hodnotova orientace ovliviuji rizikové chovani. Jedna se
konkrétné o demografické znaky a strukturu spolecnosti, socializa¢ni vlivy, vnimané
charakteristiky prostedi a osobnostni charakteristiky adolescentll. Také pak nékteré zde jiz
uvedené vyznamné faktory, jako napft. strukturu rodiny ¢i vliv vzdélani rodicl, a pocita

také s vlivem medialnich faktort (Macek, 2003).

V souvislosti s rizikem uzivani navykovych latek je nutné zohlednit dalsi osobnostni
vlastnosti jako hodnotu a dileZitost $kolniho vykonu, vlastni samostatnost, citii naklonnosti
a lasky, celkové sebehodnoceni, pocit odcizeni, kritinost ve vztahu k druhym, postoj

(toleranci) k rizikovému chovani a jistou viru (Macek, 2003).
5 Télesna proména v obdobi pubescence

Obdobi pubescence lze pojimat jako nejvyznamnéjsi biologicky meznik Skolniho
véku. V pubescenci dochazi k vyraznym proméndm zevnéjSku, velikosti a proporci
postavy a v souvislosti s rostouci produkei pohlavnich hormont zac¢inaji fungovat pohlavni
organy a rozvijeji se tzv. sekundarni pohlavni znaky. U divek biologické dospivani probiha
ve srovnani s chlapci rychleji, v poslednich letech se hovofi o tzv. sekularni akceleraci,
zrychleni a casn€j$im zacatku biologickych znakd dospivani. Biologické promeény
souviseji se zménami psychologickymi (Vagnerova, 2008).

Trendem dnes$ni doby je Stihld drobnd divéi postava a pevné §tihlé vypracované
muzské t&lo. Rada dospélych, natoz dospivajicich, se snazi takovymto vzorfim vyrovnat
apln¢ prizpusobit. Pokud pro nékterého pubescenta neni realné téchto vzort fyzicky
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dosdhnout, mtize dojit ke vzniku ménécennosti a velmi negativnimu hodnoceni svého téla.
Takovéto smysleni mize byt rizikovym faktorem pfispivajicim ke vzniku zavislosti. V tuto
chvili je nezbytné, aby se u dospivajicich zacalo se Setrnym vedenim ke zdravému

a pfimérenému sebehodnoceni a sebepojeti.

6 Uzivani tabaku z pohledu legislativnino a politického

kontextu

Vyroba, propagace, prodej, nakup, konzumace a dalsi ¢innosti spojené s tabakovymi
vyrobky jsou v CR upraveny fadou legislativnich predpist. Problematika prevence

a omezeni kufactvi je legislativné zastiténa tzv. protikutackou legislativou.

Zatizeni koufeni pomoci spotiebni dan¢ a dané z pfidané hodnoty je ti¢innou cestou
ke snizeni spotieby tabdkovych vyrobkd. Minimdlni mira zdanéni je dana pozadavky
Evropské unie (EU) a z logiky véci je nutno zohlediiovat téz ceny tabdkovych vyrobki
Vjinych statech. Mezinarodni zavazky zakazuji tabakovou reklamu, propagaci
a sponzorstvi, nicmén¢ tyto jsou v nasich podminkach napliiovany s vyjimkami. Tabakové
vyrobky lze prodavat jen osobam starSim 18 let, ovSem mira ochrany mladSich osob timto
institutem je diskutabilni. Obecné lze fici, ze EU prosazuje piisnéjsi a komplexnéjsi
tipravu, aviak CR splituje pouze nejmirnéjsi pozadavky (Kissova a kol., 2011).

Protikufacka politika spada do komplexu protidrogové politiky, kterd je
koordinovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a vécené piisluSnymi
ministerstvy. Zakladnim aktualnim strategickym dokumentem protidrogové politiky je
Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, kterd se ve srovnani
nebot’ koordina¢ni mechanismy byly vtomto ohledu dfive nedostate¢né piehledné.
Strategie ma ¢tyfi zdkladni cile a jim poplatné pilite.

1. SniZit miru experimentalniho a pfilezitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi.

Tomuto cili odpovida pilif primérni prevence.

2. Snizit miru problémového a intenzivniho uzivani drog prostfednictvim léCby a
socialniho zaclenovani.
3. Snizit potencidlni rizika spojend suzivani drog pro jedince a spolecnost.

Korespondujicim pilifem je snizovani rizik.

21



4.  Snizit dostupnost drog zejména pro mladé lidi. Pilif sniZovani dostupnosti drog.

(Kindl, Ob&anské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku Zakony a legislativa)

/  Primarni, sekundarni a terciarni prevence

V literatute se obvykle rozliSuje mezi tremi typy prevence:

1. Primarni prevence — cilem je odradit od prvni konzumace tabidku nebo alesponl
maximalné prvni kontakt odlozit. V prvé fadé¢ by se mél zaméfit na rizikovou

populaci. Jde o podporu téch, co jesté nemaji zadnou zkusenost s tabakem.

2. Sekundéarni prevence spociva ve véasném zakroceni u osob, které se jiz s latkou
setkaly a ma ptredchazet vzniku zavislosti. Jde vlastné o 1é¢ebné pisobeni.

3. Terciarni prevence je jiz predchazeni vaznému ¢i trvalému poSkozeni z uZzivani
navykovych latek. Jednd se o uzivatele navykovych latek, ktefi nejsou rozhodnuti

s konzumaci piestat. (Kalina a kol., 2008)

Zasady efektivni primdrni prevence lze shrnout nésledujicim zpiisobem: program
zohlednuje v&k, neni naro¢ny a je interaktivni, mél by se zamétovat na osvojeni dilezitych
spolecenskych dovednosti a dovednosti pro zivot, zohledfuje specifika dané skupiny
I prostiedi ve kterém Ziji, vyuziva pozitivni modely, tyka se jak legalnich, tak nelegalnich
navykovych latek, mél by byt pravidelny a dlouhodoby.

Skolni primarni prevence formou velkych, narazovych a masovych programi (napf-.
dvé hodiny prednasek v kin€) maji nulovy efekt a paradoxné mohou byt
| kontraproduktivni. Efektivni jsou vrstevnické programy (peerprogramy) pracujici se
vztahem, socidlnim vlivem, s Zivotnimi dovednostmi, s komunikacnimi vzorci, zpiisoby
feSeni konflikti atd. Dolozitelnou efektivitu maji déale nastroje, kterymi je mozné

podnécovat sebedlivéru déti a naucit je vyrovnavat se s negativnimi zmeénami nalady.
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Tabulka 4 - Vhodné a nevhodné pristupy v primdarni prevenci (Kalina a kol., 2003)

Vhodny piistup Nevhodny pfistup

Pgdpf)ra sebediivéry, aktivity a hodnotnych Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne*
zajmu

Kontinuélni proces Jednorazové akce

Zaméfeni na zménu postojil a chovani Zameéfeni pouze na poznatky

Zivé (interakéni) uéeni Prednaskova forma

Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno | Neosobnost, formalismus, vyuzivani ex-usert
Z blizkého okoli nebo aktualnich uzivatelu, stavéni na hvézdach
Oteviena, hodnotné moderovana diskuse Potlacovani nebo ,,bezbfehost® diskuse
Zapojeni do Zivota mistni komunity Vedeni ,,shora” a mimo mistni kontex
Realizaci navrhuji a fidi kvalifikovani Amatérismus realizatord, nahodny vybér
interdisciplinarni odbornici v PP specialistt (I€kafi, policisté) neskolenych v PP

8 Prevence uzivani tabaku na Skolach

ZastteSujicim dlouhodobym dokumentem na Urovni Skoly je v otazkach prevence
$kolni preventivni program (dale SPP). SPP vychazi z fady zakont, vyhlasek, metodickych
pokynt a ostatnich dokumentd, z nichz 1ze uvést Strategii prevence rizikovych projevil

chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy.

SPP je standardné priibézné vyhodnocovan v ramci jednoro¢niho minimalniho
preventivniho programu (dale MPP), za jehoZz koordinaci odpovidd Skolni metodik
prevence. MPP by mél mj. stanovovat cile, jejich zdlivodnéni, prostiedky jejich dosaZeni ¢i
zpusoby hodnoceni. AvSak bez realné spoluprace pii prosazovani preventivnich aktivit na
fadé¢ urovni jde jen o bezvyznamny dokument. Jako vyhodné se v poslednich letech
ukazuje zfizeni Skolniho poradenského pracovisté, jehoz Cleny vedle vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence je $kolni psycholog anebo $kolni specialni pedagog. (Kalina
a kol. 2008)

Skoly mohou pii praci na preventivnich aktivitich vyuZit metodické pomoci napf-.
okresnich metodiktli prevence, kteti plisobi v ramci pedagogicko-psychologickych poraden.
Nad metodiky Skolskych poradenskych zatizeni stoji krajsti koordinatofi prevence.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani stanovuje napln Skolnich
vzdélavacich programt, problematika prevence je pro druhy stupen ZS rozpracovéana

zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. (Sananim, Strategie prevence MSMT 2009
—2012)
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Obrazek 1 - Organizacni systém primdrni prevence v Ceské republice (Sananim, Strategie prevence MSMT

2009 - 2012)

PFijemci sluZeb v primarni prevenci

Déti a mladei

Skoly a skolska zaiizeni

Vysvétlivky k pouzitym zkratkam:

RVKPP
RVPPK
MSMT
PRO
OPRO
PS SPP
MO
MV
MZ
MPSV
MF

MS
NNO
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Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Republikovy vybor pro prevenci kriminality
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Piimo fizené organizace MSMT

Ostatni p¥imo fizené organizace MSMT*
Pracovni skupina specifické primarni prevence
Ministerstvo obrany

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo financi

Ministerstvo spravedlnosti

Nestatni neziskové organizace

Vysoka skola

8.1 Zaclenéni prevence uzivani tabaku do vyuky

Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi si nevédi rady, jak zaclenit prevenci

rizikového chovéani do vyuky, by se méli obracet na $kolniho metodika prevence. Skola se

vSak nevyhne uréitym dilematim, kdy preventivni pracovnik zvazuje, zda a jak zaky

informovat o tom, jak uzivat ¢i zachazet s navykovymi latkami. Kalina a kol. vypocitavaji

hlavni pedagogické principy primarni prevence ve vyuce:
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1.  Pozadavek na stanoveni cili primarni prevence - cile se zamétuji do dvou zékladnich
oblasti: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zvySovani odolnosti déti proti
negativnimu piisobeni nabidky drog.

2. Soustavnost a dlouhodobost — G¢innost prevence je nejvyssi, pokud za¢ina 2-3 roky

pied prvnim kontaktem s navykovou latkou.

3. Pozadavek piiméfenosti — obsah, forma a metody programu by mély respektovat vek,
miru rizikovosti, védomosti, sociokulturni zdzemi a postoje dané skupiny.

4.  Obecny pedagogicky princip nazornosti — zejména vyuzivani pozitivnich modelt,
aplikace didaktickych ¢i vyukovych filmi je témét nevhodnd, Ize ji akceptovat jako
doplnék interaktivniho programu nebo prostiedek k navozeni napft. diskuze.

5. Princip aktivnosti — program by nemél byt pasivni, mechanicky a zalozeny na

memorovani.

6.  Princip uvédomélosti — diilezité je pochopit ulohu a vyznam osvojenych poznatkl
a dovednosti a schopnost je uplatnit v realité kazdodenniho zivota. (Kalina a kol.

2003)

Autofi principy sméruji jednak piimo do vyuky, jednak smérem k realizaci
preventivnich programl samotnou Skolou, popf. je lze chapat jako kritéria pro vybér
odbornych primarn¢ preventivnich programt.

MSMT uvadi, Zze kvalitni pedagog je schopen konkrétni témata prevence uplatnit
prakticky v jakémkoliv pfedmétu. Za klicové vyucovaci oblasti jsou pokladany: oblast
zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva, pohybové
aktivity), oblast spole¢enskovédni (socidlni dovednosti a kompetence), oblast piirodovédna
(biologie ¢loveka, chemie), oblast rodinné a obcanské vychovy a oblast socialné pravni.

(Sananim, Strategie prevence MSMT 2009 — 2012)
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Prevenci kouteni do vyuky lze zaclenit aktivni formou:
1. Pracovni listy — koufeni a zdravi, koufeni a penize, kiizovka, lusténky.

2. Pokusy — simulace priuchodu koufe pies plice, jak vypada koui piefiltrovany pies

plice, ,,smradlava‘ a vonava krabicka.
3. Matematika — slovni ilohy zaméfené na finanéni vydaje spojené s koufenim.

4.  Vytvarna vychova — navrh novych varovani na cigaretové krabicky, zdravy ¢lovek

vs. kufak (zuby, vlasy, o€i, vrasky...) aj. (Kalina a kol., 2003)

Podle MSMT je v oblasti znalostni vyhodné vyuZiti podnétd oteviené vyuky
S pouzitim zasad aktivniho socidlniho uceni, zafazeni projektové vyuky, sjednocené
tematické vyucovani ve smysluplnych celcich ¢i kooperativni vyucovani. Vystupem by
potom mély byt znalostni kompetence zaku, pti¢emz z kategorie 6. — 9. ro¢nik to jsou
nasledujici: znat vyznam harmonickych interpersonalnich vztahti pro zdravi, znat vhodné
zpusoby komunikace a chovani pro rlzné Zivotni situace, chapat zdravi ve smyslu
celistvém, umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky, znat podstatu zdravého
zivotniho stylu, uvédomovat si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni
hygieny, znat kontaktni mista odborné¢ pomoci a umét komunikovat se specializovanymi
sluzbami, napt. linkami diivéry a krizovymi centry. (Sananim, Strategie prevence MSMT
2009 — 2012)

8.2 Odborné primarné preventivni programy

Pro déti starSiho Skolniho véku jsou za jednu z nejefektivnéjSich preventivnich
technik povaZzovany vrstevnické programy (peerprogramy). JelikoZz negativismus vuci
dospélym je silnym vyvojovym prvkem, dospivajici snadnéji piijimaji ndzory vrstevnikl
(Kalina a spol., 2003)

8.2.1 Typy preventivnich programi

Preventivni programy je mozné ¢lenit z rtiznych hledisek, napt. z hlediska ¢asového,
obsahového ¢i dle typu proménnych, které ma program ovlivnit. V piirucce pro efektivni
$kolni drogovou prevenci, vydané Utadem vlady Ceské republiky v roce 2005, je

prezentovano 11 typt programu dle obsahu:
1.  Informativni programy — stavi na piredavani znalosti, vyuziva se fada forem aktivit,
napt. pfednasky, frontalni vyuka, videoprojekce, diskuze a besedy.
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10.

Programy zamétfené na rozhodovaci schopnosti — cilem je ovlivnit schopnost
racionalniho rozhodovani, zda uzivat drogy, prostifednictvim rozpoznavani problémd,
hledani jejich feSeni a vybéru mezi alternativami. Nacvik dovednosti se ne vzdy
zaméfuje na uzivani navykovych latek. Program muze byt realizovan pomoci aktivit
typu prednasek, diskuzi, hrani roli ¢i ukoli.

Programy spojené se slozenim pfisahy — centralnim prvkem je slib nebo zavazek
zakl, ze nebudou uzivat ndvykové latky (napf. programy nekutackych ttid), pficemz
se vychazi z moralnich zasad. Pouzité¢ aktivity jsou spiSe fec¢nického charakteru

a samotné sloZeni slibu miva podobu smlouvy.

Programy zaméfené¢ na uvédomovani si hodnot — cilem je zpfitomnovani hodnot
a zvySovani povédomi o nasledcich chovéni. Uzivani navykovych latek je stavéno do

rozporu s témito osobnimi hodnotami. Vyuzivaji se napf. pracovni listy.

Programy zaméfené na stanovovani cilli — proces urcovani cila je dle potteb doplnén
o definovani prostfedkli, dovednosti, casového rdmce a odmén. Aplikuji se
instruktazni techniky v¢. pracovnich ucebnic. V rdmci programu muze byt vyuzit
systém odmeén.

Programy zamétené na zvladani stresu — Zaci si osvojuji strategie zvladani stresu
(tzv. copingové strategie), pfiCemz za stresové se pokladaji obtizné situace typu
interpersonalnich konfliktd ¢i rodinnych problému. Nacvik nékdy obsahuje strategie

redukce stresu ¢i zpiisoby nalézani pozitivnich alternativ k uZivani navykovych latek.

Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni — Zaci se uci zvladat
neuspéchy, frustrace a nevénovat jim nadmérnou pozornost. Programy podporuji

ocenovani vlastnich pozitivnich vlastnosti.

Programy zamétené na nacvik dovednosti odolavat tlaku — cilem je umét rozpoznat

vng&jsi tlak na uZivani drog a byt schopen mu asertivné odolavat.

Programy zaméfené na nacvik socidlnich dovednosti — jde o trénink obecnych
socialnich dovednosti, které se mohou uplatnit Sifeji, neZ pouze pii odmitani

nabidnutych drog.

Programy zaméfené na stanovovani norem — jde pfedevSim o ndpravu omyll ohledné

obecného rozsifeni a pfijatelnost uzivani navykovych latek a zavedeni skupinovych

norem, které lze oznacit za tradicni.
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11. Programy pomoci — podstatou jsou zasahy a poradenstvi smérem k vyporadani se s
zivotnimi problémy, pfi¢emz jsou do programll zapojovani vrstevnici. (Galla a kol.,

2005)

8.2.2 Priklady Skolnich programii proti kouieni

Jednorazové besedy, prednasky a seminare, které maji v koncepci prevence koufeni
jisté své misto v mé praci posuzovat nebudu, protoze efektivnéji jsou zpravidla hodnoceny
dlouhodobéjsi programy.

Pravdépodobné nejznaméjsim vrstevnickym programem pro 2. stupeii ZS u nas je
program Koureni a ja, béhem n¢hoz se zaci uéi identifikovat rizikové situace, reklamni
triky a predevsim rozviji schopnost cilevédomého rozhodovani o vlastnim zivotnim stylu.
K dispozici je manual pro pedagogické pracovniky. Béhem Sesti tematicky navazujicich
lekei po 45 minutach, které probihaji v intervalu 14 dni az mésic, se vyuZivaji razné
vizualni pomuicky a modely. Z prubéznych vysledki hodnoceni dopadu programu vyplyva
jeho uspésnost v redukci vyskytu kufakti mezi zaky. (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012)

Na rozdil od preventivniho programu pro zaky 1. stupné ZS Normdlni je nekourit se
jedna o pozitivni vysledky. V ptfipadé uvedeného programu pro mladSi Zaky nebylo
prokazéano statisticky vyznamné ovlivnéni postoji deéti smérem k nekoufeni ani zména
chovani k podpote zdravé vyzivy a zdravého stylu Zivota. Povzbudivé ovSem je, Ze Slo
pouze o pilotni studii. (Zaloudikova, Hrub4, 2008)

Jinym znamym vychovné vzd&lavacim programem pro zaky 2. stupné ZS je Nase
trida nekouri, ktery vychazi z mezinarodniho programu Smokefree Class Competition.
Béhem skolniho roku 2005/2006 bylo programu ucastno 255 zakt a pomoci dotaznikového
Setfeni byla potvrzena t¢innost. Béhem 6 mésicli vyznamné klesl pocet kutaki (z 18,7 %
na 10,4 %). V kontrolni skupin€ byl pocet kutakd neménny. (Zachovalova, 2007)

Program Normalni je nekourit byl rozptyleny pedagogicko-psychologickymi
poradnami, Narodnim institutem pro dal$i vzdélavani, krajskou hygienickou statici a
jednotlivymi Skolami v preventivnich aktivitach a ¢innostech ucitelt. Na druhém stupni byl
zatazen do vzdé€lavacich oblasti ¢loveék a zdravi, Clovek a ptiroda, ¢loveék a spolecnost a
Clovek a svét prace. Dle udajii z roku 2010 se podaftilo program dostat na 375 ¢eskych skol

(Zaloudikova, Hrub4, 2010).
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Dalsi z preventivnich programi pro zaky druhého stupné ZS nese nazev Kouieni?
Tva volba! a je urCen détem a mladezi ve vékovém rozpéti 10-19 let (Prevence koufeni
dospivajicich). V prvni ¢asti se program zameétfuje na hodnotu zdravi, moznosti jeho
ovlivnéni a problematiku uzivani navykovych latek obecné. Jednim z cili programu je
rozvijet dovednost odmitnuti. Néplni druhé casti programu je podrobnd prace na téma
zdravotnich rizik a nasledkd koufeni tabakovych vyrobka (Cevap, Koufeni - Tva volba!).

Kazda skola ma nepieberné moznosti, jak podporovat zdravy vyvoj zaka. Nekteré
Skoly potadaji programy pfi piilezitosti Svétového dne bez tabaku, jiné nejriznéjsi
vytvarné soutéze nebo dlouhodobé bloky aktivit, do nichz mohou zapojit jiné Skoly anebo
rodi¢e. Skoly také napt. poradaji skoly v ptirodé, adaptacni pobyty, vyjezdy které maji za
cil pracovat s kolektivem, vylety, sportovni vycviky a soutéze ¢i organizuji pro zaky
zajmové krouzky.

D. Hrub4, autorka preventivnich programii zamétenych na problematiku koufeni,
prispéla k tématu diferencovaného pristupu Skoly v ramci primarni prevence koufeni a
podobného rizikového chovani. Hlavni mysSlenkou této koncepce je, Ze preventivni aktivity
je ucelné uzplsobovat dle cilové populace, v tomto piipadé je piedlozen tiistupnovy
model:

1.  Hlavni proud (upstream) je smérovan na celou $kolni komunitu a v centru jeho
pozornosti stoji: aktivni ucast zdki ve vyuce, tvorba pratelskych a podporujicich
vztahil, prosazovani zdravého zplsobu Zivota.

2.  Stiedni proud (midstream) je uréen pro ohrozenou populaci, coz jsou déti
z nekompletnich rodin, z rodin socialné problematickych a déti se Spatnym Skolnim
prospéchem.

3. Tteti proud (downstream) pak spociva v praci na individualni trovni, zamétuje se na
zaky se zkuSenosti s rizikovym chovanim a na déti s poruchami chovani. (Hruba,
2008)

Je zitejmé, Ze v piipad¢ tfetiho proudu se jiz o primarni prevenci nejednd a
pedagogické plisobeni se zde bude piekryvat s poradenstvim. V této Cinnosti sehravaji

vyznamnou Ulohu Skolni psychologové.
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8.3 Preventivni prace s tfidnim kolektivem

Jednou z moznosti preventivni prace s tfidnim kolektivem je pravidelné zafazovani
ttidnickych hodin (TH). TH je osobni setkani tfidniho ucitele se svou tfidou, kdy vSem
zuCastnénym jde o to, aby jim bylo spolecné v této tfidé dobte. Tento zplsob prace se
tiidou je prevenci socialné nezadoucich jevi, a soucasné piinasi moznost G¢inného zasahu.
Nechame-li zaky pravidelné sd€lovat, co se jim ve tfid€ libi a co ne, vede to k tomu, Ze se
podafi podchytit, a Casto i vyfesit fadu problému, které jinak ¢asto pterostou do takika
nefesitelnych rozméra. TH poskytuji jedinecnou moznost pravidelné prace, mimo jiné na
utvateni dobrych vztahd uvnitf tfidy.

Jako mozna napln jedné TH je uvedena technika v piiloze €. 1.

Dle Mezinarodnich doporuceni pro odvykéani koufeni v primarni péci je v ramci
snahy odradit dospivajici od koufeni ucelné pouzit nasledujici véty:

1. ,Kdyz ptestanete koufit, zlepsi se vas vzhled.

Prestat koufit znamena usetfit penize.

Ptestat koufit znamena vyhnout se $patnému dechu a Zlutym zubim.
Piestat koufit mize zvysit vasi potenci.

Ptestat koufit znamend mensi expozici toxinim a chemikaliim.

Prestat koufit vam vrati pocit kontroly nad vlastnim chovanim.

N oo a &~ w D

Skoncovani s koufenim zleps$i vase dlouhodobé zdravi.” (IPCRG, 2008, s. 41)

30



8.4 Dalsi moznosti Skol v prevenci kuractvi u dospivajicich

Jednou z moznosti prevence koufeni je umistit na dobfe dostupné misto ve Skole
schranku duvéry, kam ma kazdy zdk moznost anonymné ohlasit osobni ¢i skupinovy
problém. Uréitou nevyhodou schranky davéry je skute¢nost, ze pokud chce tazatel zlstat
V anonymité, je obtizné s nim navdzat kontakt. Tento problém fe$i e-mailova adresa

neékoho ze skolnich pracovnikii, kam se mohou Zaci obracet a pfijimat i odpovédi.

Mohlo by se zdat, ze takové kontaktovani se s zaky je zbytecné, nebot’ internet skyta
nepfeberné mnoznosti anonymniho poradenstvi. Zaci oviem vyuZivaji schranku divéry &i
Skolni poradenskou e-mailovou adresu mj. proto, ze maji v pracovniky Skoly divéru.
Vhodné je, pokud Skola na viditelném misté¢ vyvési kontakty a obsahové ptfinosné webové

stranky.
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EMPIRICKA CAST

9 Vyzkumné Setieni

9.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumného $etieni je predevsim zjistit, jakou maji 12 — 13 leti chlapci
a divky zkuSenost s tabakismem. Vyzkumnym Setfenim chci zjistit, jaky pocet zaku,
chlapcii a divek, ze 6. tfid ma zkuSenosti s koufenim cigaret a zda je v této zkuSenosti
néjakym zplisobem miize ovliviiovat prostiedi, ve kterém ziji. Nékteré z faktori, o kterych
se domnivam, ze by mohly 12 — 13 leté déti ovliviiovat pii prvnich zkuSenostech
s tabakismem, jsem zjist'ovala v dotaznicich a jsou jimi: méstska ¢ast Litvinova, ve které
zaci bydli, Skola, kterou navstévuji, vzdélani rodici a jejich vlastni zkuSenost
s tabakismem.

Sestou tiidu jsem si vybrala hlavné proto, Ze se V jejich Zivot& pii pfechodu na druhy
stupeii ZS rapidné méni jejich kolni navyky. Jsou to novi ugitelé, ktefi se jim pii
vyucovani stiidaji, seznamuji se s novymi pfedméty a druhy stupefi ZS m4 jiny organiza¢ni
fad neZ tomu je na stupni prvnim. DalSi zména neni tak nahl4, ale o to vyznamnéjsi pro
jejich psychiku a vyrovnani se s nastalymi zménami. Jedné se o pocinajici pubertu. Vice o
duvodech, pro¢ jsem zvolila tuto vékovou skupinu, je popsano v teoretické ¢asti mé prace

v kapitolach 3, 4 a 5.

9.2 Stanoveni hypotéz

Hypotézy jsem stanovila na zakladé prostudovani vybranych studii, zpravy ESPAD
(2011) a vyzkumna 3etfeni od autori SOVINOVA a CSEMY (2003). To, zda se mnou
stanovené hypotézy potvrdi, ¢i poptou, zjistim po vyhodnoceni dotazniki.

Hypotéza ¢. 1

Ptedpokladam, ze 70 % zaki, ktefi maji zkuSenost s koufenim cigaret, bydli
v méstské ¢asti Litvinov — Janov a ti, ktefi nav§tévuji tam&jsi ZS.

Hypotéza ¢. 2

Ptedpokladam, ze dennimi kufaky budou z 80 % chlapci bydlici v méstské casti

Janov.
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Hypotéza ¢. 3
Piedpokladam, ze vice nez polovina ze vSech dotazovanych, ktefi maji zkuSenost
s koufenim cigaret budou ti, u kterych kouti alespon jeden z rodi¢t a vice nez 50% téch,

jejichz matky jsou vyucené ¢i maji pouze zakladni vzdélani.

9.3 Metoda vyzkumu

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila formu kvantitativniho dotaznikového
Setfeni. V dotazniku jsem pouzila 14 uzavienych otazek, které povazuji pro zaky Sestych
tiid jako nejvhodnéjsi. Otdzky jsem volila na zédklad¢é prostudovani vyzkumt Statniho
zdravotniho tustavu (Sovinova, Csémy, 2003) a zpravy ESPAD (Csémy, Chomynova,
2011) a byly upraveny pro potieby mé prace. Pfed vyplnovanim dotazniku byli Zaci
seznameni a pouceni o zpusobu vypliiovani jednotlivymi vyucujicimi dané $koly, ktefi byli
mnou seznameni o zpusobu vypliiovani. Anonymita u dotazniku byla zasadni vzhledem
k tématu, ktery jsem zakum zadala. Také byla potfebna k plné davéte, aby ziskané
odpovédi byly pravdivé a nezkreslené a v neposledni tfadé také =z ohleduplnosti
k samotnym respondentim. Veskeré pokyny k vypliiovani dotazniki a informace

0 nakladani s nimi po ukonéeni vyzkumného Setfeni jsou soucasti dotazniku.

Pro zjisténi srozumitelnosti otdzek, odpovédi a struktury dotazniku jsem vybrala
referen¢ni vzorek 25 zaku 6. tfidy, kteti mé& v ramci zpétné vazby upozornili na nedostatky.
Nastalé neshody a nedorozuméni jsem v dotazniku opravila tak, aby byl srozumitelny

a pochopitelny pro vSechny respondenty.

Dotaznik je pfilohou €. 3 této prace.

9.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni koly (dale jen ZS), které jsem si ke svému vyzkumnému Setfeni vybrala,
vychézeji z danych hypotéz. Celkem se mého Setfeni zacastnilo 206 Zzakt, 105 chlapct
a 101 divek Sestych tfid z péti litvinovskych Skol. Ve ctyfech ptipadech se jedna o tplné
zékladni 8koly s deviti ro¢niky. Jedna ze $kol neni b&znou ZS. Jedni se o viceleté
gymnazium. Tyto Skoly se 1i§i poctem Sestych tfid, rozdilnym poctem zaka jak v tomto,
Sestém, ro¢niku, tak celkové. Kazda z téchto ZS ma sva specifika a od téch se odviji, kte
zéaci tu kterou Skolu navstévuji, ¢i spiSe to, v jaké lokalité a jaci zaci tu danou Skolu

navstévuji, jsou té Skole urcita specifika piifazovana. Na zadné Skole teditelé, se kterymi
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jsem své vyzkumné Setfeni konzultovala, neodmitli dotaznik rozdat mezi zaky. Dotazniky
byly na ZS Ruska zaktim rozdany vyucujicimi pfedméti vychovy ke zdravi &i k ob&anstvi,
ktefi zaky vramci téchto pfedméti motivovali k vyplnéni dotazniki. Po vyplnéni
dotaznikl tato vyucovaci hodina tematicky pokracovala. Na ostatnich oslovenych Skolach
dotazniky rozdali tfidni ucitelé, ktefi tento dotaznik vyuzili jako prevenci tabakismu béhem

ttidnickych hodin.

9.4.1 Zakladni Skola a Materska Skola Litvinov, Ruska 2059 okres Most
(ZS Ruska)

Tuto zékladni Skolu jsem si vybrala proto, Ze je v Litvinové Skolou s nejvétsi
kapacitou. Navstévuji ji Zaci z riznych sociokulturnich prostiedi, z rodin socialné slabych,
narodnostnich mensSin, ale 1 déti z rodin funkénich.

Zakladni skola a Matefska Skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most, je statni, tiplna
zakladni Skola v centru mésta Litvinova. ZajiStuje péci pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami i pro zaky nadané. Obéma skupinam 74kl je vénovana zvlastni
péce v béZnych hodinach 1 individudlné v ramci reedukace se specidlnim pedagogem.

Pozitivné je hodnocena mimoskolni ¢innost, projekty napii¢ ro¢niky, stupném,
Skolou a zapojovani zékovské samospravy do jejich pripravy, vyuzivani podnétt od zaku.
Ve skole funguji zajmové krouzky na 1. 1 na 2. stupni jako vhodné vyuziti volného ¢asu
déti a mladeze.

Z4ci této $koly pochéazeji vétinou z Litvinova, mala ¢ast dojizdi z okolnich obci.
Skola poskytuje vieobecné vzdélavani s akcentem na vychovnou slozku vyuéovani. Neni
$kolou vybérovou ani specializovanou. Skolu navitévuji také cizinci — nejcastji
Vietnamci. I t€émto zaklim je vénovana mimotadna péce.

Skola vyuéuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Tvorivd Skola“. Uz béhem
vyuky je tvofivost zakl a ucitelti pii naplhovani cilti zékladniho vzd€lavani vyzadovana
a péstovana. Absolventy naSi Skoly by méla aktivita a tvofivost provazet pii ueni, pfi

feSeni problému i pti hledani profesniho uplatnéni. (Tomasova, 2012).

9.4.2 Sportovni soukroms zakladni §kola s.r.o. Litvinov (soukroma ZS)

Sportovni soukromou zékladni Skolu jsem vybrala proto, Ze je Skolou soukromou.
Neni Skolou spadovou a vybiraji si ji Zaci z Litvinova a okoli a II. stupeni Skoly navstévuji
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I zacl z jinych okresi, pfedevsim s ohledem na Cinnost ve sportovnich oddilech. Pravé
proto, Ze se plati Skolné, tak predpokladam, Ze tuto $kolu navstévuji déti z ekonomicky
zabezpeceného rodinného prostedi. Pfi dotaznikovém Setfeni mé¢ zajima, jaky vliv ma to,
ze se jedna o Skolu soukromou, tudiz uréitym zpiisobem vybérovou, toto specifické skolni
prostfedi na zkuSenosti s tabakismem. Dalsi ze sledovanych faktord je ten, Ze se jedna
0 skolu sportovni, coz by mélo mit velky vliv na to, jestli Zaci této Skoly experimentuji

s cigaretami.

Skola musi dle svého vzdélavaciho programu ,,Skola v pohybu® vytvofit podminky
pro skloubeni tréninkového procesu s vychovné vzdélavacimi cili pfi zajiSténi sportovni
vykonnosti zakl a nabidnout nadstandardni podminky pro zaky za poplatek tak, aby pro n¢
byla $kola piitazliva a dokazala kromé jiného vyplnit i volny ¢as déti v ramci SD a SK
a dalSich mimoskolnich ¢innosti. Nabizi podminky pro zadky se sportovnim nadanim, ale
vita i zaky, ktefi se sportu nevénuji a vybrali si $kolu z jinych divodu.

Soukromé sportovni zdkladni Skola s.r.o. ma silnou sportovni tradici, absolventy

$koly jsou mj. vyznamné sportovni osobnosti. (Skramlik, 2012).

9.4.3 Zakladni Skola s rozSifenou vyukou jazyki a Materska Skola

Litvinov, Podkru$nohorska 1589, okres Most (jazykova ZS)

Vybér této skoly je dan jeji specializaci na vyuku cizich jazyki. Skola se pies 40 let
profiluje. Tim, Ze se tato zakladni Skola specializuje na cizi jazyky, tak pfedpokladam, ze
Zaci, ktefi ji navstévuji, maji takové domaci zazemi, které jim poskytne pomoc pii domaci
ptipravé, protoze na n¢ jisté¢ budou kladeny vyssi naroky v oblasti jazykové jiz od nizSich
ro¢nikt . stupné.

Ve skole se vzdélavaji déti nejen z celého Litvinova, ale také déti dojizdéjici
z okolnich mést a obci. Silnou strankou Skoly je velice dobra spoluprace s vétSinou rodicuh.

(Slechtova, 2012)

9.4.4 Zakladni Skola a Materska Skola, Litvinov — Janov, Pratelstvi 160,
okres Most (ZS Janov)

Sidlisté Janov je ve stfedu pozornosti Rady, Zastupitelstva i Ufadu mésta Litvinova
vzhledem k udalostem na sklonku roku 2008, které mély celostatni ohlas. Sidlisté¢ Janov

bylo zatazeno mezi vyloudené lokality. Cést lidi, ktefi v Janové Ziji, ma trvalé bydlisté
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nahladsené na Méstském uradé Litvinov. S ohledem na tuto situaci se pocet déti ve Skole
neustale méni. Tato nejveétsi vyloucena lokalita v Litvinové ma vysokou koncentraci lidi
S nizkym socidlnim a kulturnim povédomim, je zde velka a dlouhodoba nezaméstnanost,
zvySovani najmu, zivot na davkach, maly zdjem o vzdé€lani, odchody rodin do zahranici
(Holubova, 2012)

Dutivody, pro¢ jsem si ke svému dotaznikovému Setfeni vybrala pravé tuto zékladni
Skolu, jsou myslim z pfedchozi stru¢né charakteristiky jasné. Predpokladdm, Ze nejvétsi
zkuSenosti s tabakismem budou mit zaci prave z této Skoly. Jejich sociokulturni zazemi jim
nedovoluje navstévovat skolu v jiné oblasti Litvinova, ¢i po ekonomické strance pro tyto

rodiny neni mozné se z této lokality odsté¢hovat.

9.4.5 Gymnazium T. G. Masaryka, Litvinov (Jgymnazium)

Vim, Ze viceleté gymnazium, neni typickou zakladni skolou, ale pfesto jsem si ho do
svého dotaznikového Setieni dovolila zafadit. Litvinovské viceleté gymnazium je
vyhleddvanou stfedni Skolou, kterd je vynikajicim vzd€lavacim zafizenim ve mésté
I nejbliz§im regionu Litvinovska. Rodi¢e zakid 5. ro¢niku zakladni Skoly si maji moznost
rozmyslet, zda jejich dit€¢ bude navstévovat dal zakladni Skolu ve které jiz jejich dité plni
povinnou $kolni dochéazku, ¢i zvoli moznost gymnazia. Vzhledem k tomu, ze v primé
viceletého gymnazia jsou Zaci stejné vékové skupiny jako praveé v 6. ro¢niku zékladni
Skoly, tak jsem si dovolila tuto Skolu zatadit do svého vyzkumného zaméru. Na gymnaziu
v Litvinové se ve vétsi mife vzdélavaji zdci mimofadné nadani. Do primy 1 prvniho
ro¢niku Ctyfletétho gymnazia musi Zaci podstoupit narocné piijimaci zkousky. A pravé to
byl mtj zamér zafadit tuto skolu do své prace, protoze jsou zde vzdélavani nadani Zaci.
Pochazeji nejen z celého Litvinovska a Mostecka, ale Skolu navstévuji 1 Zaci z jinych
oblasti CR, piedev§im v ramci vymény hokejovych hract. Skola je k zaktim naroéna tak,
jak se ofekava od studia na gymnaziu. Vysoka troven je jednou ze silnych stranek Skoly.
Tomu odpovida procento prospivajicich s vyznamendnim a naopak i neprospivajicich
zakl. U neprospivajicich zfejme neexistuje zadna systémova pficina, nejCastéji asi nezajem

o studium a $patny odhad vlastnich schopnosti. (Novak, 2012)
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10 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Pti vyhodnocovani dotaznikli jsem postupovala dle potradi otazek tak, jak byly
predkladany Zzakim Vv dotazniku. Jednotlivé otazky a odpovédi na né jsem zpracovala
graficky a procentudlné do grafii. Styl grafu jsem zvolila podle vhodnosti a efektnosti
vzhledem ke sledovanym tudajim a vysledkim. Zakladni vyhodnoceni formou graft
s komentatem k jednotlivym otazkam je v této 10. kapitole. Pomocné daje v podob¢ grafu
s procenty ¢i hodnotami a veskeré tabulky jsou soucasti ptiloh fazené dle sledu otazek

V dotazniku.

Graf 1 - Vyhodnoceni otizky ¢. 1: Jsi chlapec / divka?

Grafc. 1

m chlapec
m divka

M¢ého vyzkumného Setieni se zi€astnilo 206 respondenttl, z toho 105 chlapcti a 101
divek. Procentudlné tento pocet vychazi na 51% chlapcii a 49% divek z Litvinova. Déle
jsem s touto otazkou spojila méstskou cast Litvinova a $kolu, kterou dotazovani chlapci a

dévcata navstévuji. Vysledek tohoto Setieni je uveden v Tabulce ¢. 5 v priloze.
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Graf 2 - Vyhodnoceni otizky ¢. 2: V kolika letech jsi poprvé vyzkouSel/a cigaretu?

Graf €. 2
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V odpovédi, ze cigaretu jest¢ nevyzkouseli, je patrna, V celkovém mnozstvi
dotazovanych jistd shoda mezi chlapci a divkami, ovSem u odpovédi ,,v 8 letech” je
ptekvapujici vétsi zkusenost divek v takto relativné nizkém véku a divky jesté prevysily
chlapce v 11 letech. U ostatnich moznych odpovédi to jsou chlapci, kteti maji Casté&jsi
zkuSenost s koutenim cigaret. Odpovéd’ je mozno ovéfit v Tabulce €. 6 V ptiloze. Odpovéd’
na tuto otazku jsem spojila s méstskou ¢asti a Skolou (otazky ¢. 5 a 6 v dotazniku), pii
¢emz vysledek ztéto kombinace odpovédi je potiebny Kk vyhodnoceni Hypotézy ¢. 1.
Vyhodnoceni, kolik zaki ma zkuSenost s koufenim cigaret podle bydlisté, je zndzornéno

v Grafu ¢. 18 a 19 a v Tabulce ¢. 7 v ptiloze.
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Graf 3 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 3: Kolikradt v Zivoté jsi kouril/a cigaretu?

Graf¢. 3
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Touto otazkou jsem se chtéla dozvédet, zda 1 mezi 12 — 13 letymi zéky, chlapci a
dévcaty jsou taci, ktefi po vyzkouSeni a ochutnani cigarety kouii opakované. Velmi mé
potésil pocet divek a chlapct, ktefi nemaji Zadnou zkuSenost s koufenim a tudiz nikdy
nekoufili. Z grafu je patrné, Ze mezi dotazovanymi jsou ti, kteti maji zkuSenost opravdu
jenom s tou prvni cigaretou, o ¢emz se domnivam, Ze je to ta cigareta na vyzkouseni, jaké
to koufeni vlastné je. OvSem téch, ktefi jiz koufili a koufi opakované, je na tento vek také
dost. 4 chlapci a 3 divky odpovédé€li, Ze vykoufili jiz 10 a vice cigaret, coz jisté svédci o

pocinajici zavislosti na nikotinu.
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Graf 4 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 4: Kolik cigaret vykouris denné?

Graf ¢. 4
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V této otazce jsem zjistovala, jestli mezi 12 — 13 letymi chlapci a dévcaty jsou taci,
ktefi jiz jsou kazdodennimi kutdky. Velmi mé potésil vysledek, ze 93 dévcat ze 101 a 100
chlapct ze 105 nevykouii denné ani jednu cigaretu. To znamena, Ze opravdu s cigaretami
Vv tomto véku pouze experimentuji. OvSem 5 chlapct a 8! dévcat jsou dennimi kufaky a
s nejvétsi pravdépodobnosti jiz zavisli na nikotinu.

Odpovédi na tuto otazku a spojenim s odpoveédi na otdzku ¢. 1 a 6 v dotazniku
potvrdim ¢i vyvratim mnou stanovenou Hypotézu €. 2. Z dotaznikového Setfeni je to
»pouze“ 5 chlapci, ktefi jsou dennimi kufaky a z toho 4 bydli v méstské ¢asti Litvinov —
Janov. Piepocitano na procenta, pokud pocitame, ze 100% je téch 5 chlapci, tak v méstské

¢asti Janov bydli 80% 12 — 13 letych chlapct, ktefi denné koufi.
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Graf 5 - Vyhodnoceni otizky ¢. 5: Jakou Skolu v Litvinové navstévujes?

Grafc. 5
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Nejvice respondentt je ze ZS s rozsitenou vyukou jazyki (jazykova ZS) a nejméné

ze ZS Janov. Krom& gymnazia maji viechny §koly v Sestém ro¢niku 3 tiidy. Ze ZS Ruska,

jazykové a soukromé jsem dostala vyhodnocené dotazniky ze viech tii estych tiid. Ze ZS

Janov se mi vratily vyplnéné dotazniky v omezeném mnozstvi. Pani ucitelka mi tento

nizky pocet vysvétlila tim, Ze néktefi zaci chybéli a jedna tfida ho vibec nedostala,

ro~vr

protoze je tfidou praktickou. Na gymnaziu vyplnili dotaznik vSichni pfitomni Zaci primy.

Tato otdzka je soucasti odpovédi na stanovenou Hypotézu €. 1.
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Graf 6 - Vyhodnoceni otizky ¢. 6: V jaké casti Litvinova bydlis?

Grafc. 6
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KdyzZ jsem formulovala otazku ¢. 6, viibec mé nenapadlo, Ze zvoli odpovéd’ ,,jinde*,
44 chlapci a 28 dévcat, coz je nejvic odpovedi ze vSech nabidnutych moznosti. Nejsem si
ovSem jistd, zda moZnosti, které jsem uvedla, byly pro vSechny Zaky dostatec¢né.
Predpokladam, Ze nékteti, ktefi v dotazniku odpovédéli ,,jinde*, bydli v Litvinové. Jenom
si své bydlist¢ spravné nezatfadili do dané oblasti. OvSem méstskou ¢éast Janov znaji
litvinovsti velice dobie, védi, kde zacina i kde konéi, a pravé o tuto oblast mi v mém

dotaznikovém Setfeni Slo. Tato otazka souvisi s Hypotézou €. 1 spolu s otdzkou €. 2 a 5.
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Graf 7 - Vyhodnoceni otazky ¢. 7: Kouri tva matka?

Graf ¢. 7
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Odpovéd na tuto otazku jsem nerozdélovala na chlapce a divky. Dulezité pro mé
bylo, u kolika zakti kouii matka a zda jeji koufeni ma vliv na zkuSenosti s koufenim
a kuractvi zakl vibec. Velmi mé potésilo, Ze vice nez polovina matek nekoufi, coz je pro
déti velice pozitivni vzor. Ov§em m¢ také prekvapilo, 1 kdyz to neni zase tak vysoké ¢islo,
ze né€které z déti nevi, zda jejich matka koufi, ¢i ne. Vysledky je mozné porovnat v Tabulce
¢. 9 v priloze.

Tato otazka s otazkou €. 8 a 10 poslouzi k vyhodnoceni prvni ¢asti Hypotézy €. 3
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Graf 8 - Vyhodnoceni otizky 7a: Pokud ano, koufi...

Graf¢. 8
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Ptesto, ze k vyhodnoceni vyuziji pouze otazku ¢. 7, zajimalo mé, kolik maminek je
opravdu témi pravidelnymi kufackami. Hodnoty jsem zpracovala pouze z hodnoty ,,ano,
koufi“ v otazce ¢. 7. Potvrdila se mi ma domnénka, Ze pravidelnymi kufackami bude

vétsina z téch, co koufi. Je to 45 matek ze 76, coz je vice jak polovina — 64%.
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Graf 9 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 8: Kouri tviij otec?

Grafc¢. 9
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Otazku ¢. 8 jsem vyhodnocovala s tim, Ze mam jasno, jak vysledek dopadne. Byla
jsem si jista, ze vétSina otcd koufi. Opét i1 zde, stejné jako u matek, jsem S vysledkem
velice mile potéSena. Vice jak polovina otcl jsou nekufdci, coz ve spojeni s odpovédi na
otazku ¢. 7 statisticky znamena, Ze vice jak polovina dotazovanych zaku Zije v roding, kde
jsou rodi¢e nekuraci. Ov§em musime brat v potaz, Ze v nékterych rodinach to mize byt
pouze jeden z rodicu, ktery koufi a také to, ze rodice nemusi zit spolu jako rodina, ale dité
je spravn¢ uvedlo v dotazniku jako rodi¢e koufici ¢i nekoutici. Odpovéd’ na Hypotézu ¢. 3
mi dala Tabulka €. 9 v pfiloze a Graf €. 17. Z celkového poctu 247 vSech kouficich rodict
je ,,pouze® 45 déti, které cigaretu jiz vyzkousSely, ale také mi vySel vysledek, ze 14 déti
cigaretu vyzkouselo i pfes to, Zze oba rodi¢e jsou nekurdky. Zde je patrné ovlivnéni
vrstevnickou skupinou a zvédavosti téchto 12 — 13 letych zakli. Znamena to tedy, ze déti,
kterym koufi alespon jeden z rodicl, a oni sami maji zkuSenost s koufenim, je 22% ze

vSech dotazovanych zak.
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Graf 10 - Vyhodnoceni otazky ¢. 8a: Pokud ano, kouii...

Graf ¢. 10
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Opét jako u otdzky 7a mé i zde zajimalo, jestli ti otcové kuféaci jsou kuiaky
pravidelnymi, kazdodennimi, ¢i pouze piilezitostnymi. Ze 116 otcii kutdki je 68 téch, co

koufi pravidelné. Na procenta je to 89%.
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Graf 11 - Vyhodnoceni otdazky ¢. 9: Kouri tviij sourozenec?

Graf ¢. 11
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U otazky ¢. 9 mé zajimala spojitost mezi zkuSenosti samotnych respondenti,
kouficich sourozenct a rodic¢t kufdkd. Kdyz jsem vSechny tyhle vysledky shromazdila,
vyslo mi, ze u 13 ( 6% z celkového pocétu respondentti, 13% z dotazovanych divek)
dotazovanych divek, které¢ maji samy zkuSenost s koufenim, je sourozenec a alespon jeden
z rodicu také kutaky. U chlapcu je to 10 (5% z celkového poétu dotazovanych, 9,5%

z celkového poctu chlapci).
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Graf 12 - Vyhodnoceni otizky ¢. 10: Jaké nejvyssi vzdélani ma tva matka?

Graf ¢. 12
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U otéazky €. 10 jsem zjist'ovala vzdélani matky. Netusila jsem, Ze 95 z dotazovanych
(46%) vibec nema ponéti o tom, jaké jejich matka vzdélani ma. Z téch odpovédi, u kterych
dotazovani uvedli vzdélani matky, ptevladd stiedoSkolské zakoncené maturitou. Za
povsimnuti také stoji, ze 10 maminek ma pouze zékladni vzdélani. Vysledky této odpoveédi
je mozné porovnat také v Tabulce ¢. 10 v ptiloze.

Vzdélanim matky, které zaci vypliovali, jsem zjistovala odpovéd’ na Hypotézu €. 3.
Celkem 25 zaki odpovédélo, ze jejich matka ma zakladni vzdélani, ¢i je vyucena. Z Grafu
¢. 21 vyplyva, ze 15 dotazovanych, jejichz matky maji zakladni vzdélani, ¢i jsou vyucené
ma zkuSenosti s koufenim. Z Grafu ¢. 21 je také patrné, pomineme-li posledni sloupec, Ze
nejvice zkuSenosti maji Zaci, jejichz matka ma stfedoskolské vzdélani zakoncené

maturitou.
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Graf 13 - Vyhodnoceni otdazky ¢. 11: Jaké nejvyssi vzdélani ma tviij otec?

Graf ¢. 13

m/Zakladni = Vyuden mMaturita o Vysokoskolské mNevim

11; 5%

16; 8%

Také u vzdélani otce jsem se setkala s nevédomosti respondentt. V celych 50%
zaci neveédi, jaké ma jejich otec vzdélani. Veskeré zjisténé hodnoty jsou také v Tabulce ¢.
11 v pftiloze.

V prilohach je také Graf ¢. 22, kterym jsem vyhodnotila vzdélani otcti a zkuSenosti
s koufenim u jejich déti. Nejvice téch, co maji zkusenost s koufenim, je u otct, ktefi maji
stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitou. V této hodnoté je plna shoda se vzdélanim

matky.
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Graf 14 - Vyhodnoceni otdazky ¢. 12: Jak je podle tebe obtizné sehnat si cigarety?

Graf ¢. 14
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Otazky ¢. 12, 13 a 14 jsem do dotazniku zatadila pouze ze zajmu dozvédét se, jak
pro tyto 12 — 13 leté déti, i kdyz jiz dospivajici, je obtizné, ¢i snadné si sehnat cigarety
a zda prodavajici plné respektuji zakony CR.

Z vyzkumu u otazky €. 12 vyplynulo, ze vice nez polovina dotazovanych (60%)
viibec netusi, jestli je nebo neni obtizné si sehnat cigarety. Je to dano pfedpokladam tim, ze
nemaji zadné, popiipadé¢ velice malé zkuSenosti s koufenim a nikdy neméli potiebu
si cigarety shanét. OvSem 58 respondentl uvedlo, Ze je ziskani cigaret velmi snadné, ¢ehoz
jsem i ja sama byla svédkem pii jednom z kazdodennich nakupd. U ostatnich odpovédi je

¢etnost odpovédi nizka a celkem ve shodé a nijak hodnotove nevy¢nivaji.
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Graf 15 - Vyhodnoceni otdazky ¢. 13: Kde si cigarety nejcastéji shanis?

Graf ¢. 15
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U této otazky se mi opét potvrdil vysledek, ze vice nez polovina dotazovanych, co
maji né¢jakou zkuSenost s koufenim, si cigarety vibec neshani, Ze koufeni jenom
vyzkouSelo. Ochutnali cigaretu a vice se o koufeni cigaret nezajimali ani se mu dale
nevénuji. U téch, co nemaji zadnou zkusenost, je to ptimo dané jejich nezajmem, nemaji
pro¢ cigarety shanét. V 15 ptipadech se potvrdil vliv vrstevnické skupiny, kdy si déti mezi
sebou rozdavaji cigarety, které si né€které z nich samy koupily. Ze vSech 206 dotazovanych
je jich pouze 8, ktefi si cigarety kupuji, ale i pfesto je zarazejici, Ze si je vibec ve svém

veku koupit mohou.
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Graf 16 - Vyhodnoceni otizky ¢. 14: Zajima se p¥i ndkupu cigaret prodavajici o tviij vék?

Graf ¢. 16
HAno HENe H Nekupujije

Graf 17 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 14a: Pokud ano, prodal ti je?

Graf 17
HAno ENe mNe¢kdy

0; 0%

Komentat k otazce ¢. 14 a 14a spojim dohromady. Tuto otazku jsem zatadila i ptes to
ze z pohledu na dotazované je patrné, Ze jim jeSté zdaleka nemohlo byt 18 let. Celkem 8
jich uvedlo, Ze se jich prodavajici pta. Z téchto 8 déti si 2 cigarety koupily i pies jejich
mladistvy vzhled, odpovéd na otazku véku a platné zakony CR. Z nasledné diskuse po
vyplnéni dotazniki také vySel najevo fakt, Ze pokud se prodavajici pta, déti mu odpovi, ze
zaskocily pro cigarety jednomu z rodi¢ti a tim je celd zalezitost vyfeSena. Prodavajici

proda, déti maji cigarety a vSichni jsou vlastné spokojeni.
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11 Vyhodnoceni hypotéz

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Prvni ¢ast hypotézy byla zamétfena na méstskou cast Litvinova a Skoly. Pfedpoklad
znél, ze 70% déti, které maji zkusSenost s koufenim, bydli v méstské ¢asti Litvinov — Janov.
Z Grafu ¢. 18 a Tabulky ¢. 7 je patrné, Ze sice téch, co maji zkuSenost s koufenim je
nejvyssi procento v Janové, ale zdaleka to neni tak vysoké Cislo, které jsem predpokladala.
Dalsi dvé méstské ¢asti, Osada a centrum, maji velice podobny vysledek ve zkuSenostech

déti s koufenim.

Druha ¢ast se tykala zkuSenosti s koufenim v souvislosti s navstévovanou Skolou.
Tady jsem ptedpokladala, ze stejné procento jako v prvni ¢asti hypotézy bude i zde. Opét
jsem se velice mylila. ZkuSenosti s koufenim ma 25% z4ki navitévujicich ZS Janov oproti
mym 70%. Velice piekvapivy je ale vysledek u ZS Rusk4, ktera piedéila o 12% ZS Janov,
tj. o 8 zkuSengjSich zakl vice. Timto mohu vyhodnotit, ze se Hypotéza ¢. 1 se
nepotvrdila.

Vyhodnoceni Hypotézy ¢. 2

U této hypotézy jsem piedpokladala, ze dennimi kutdky budou z 80% chlapci bydlici
Vv méstské ¢asti Janov. Po vyhodnoceni vSech pottebnych zjisténi mi vySel vysledek, ze tito
chlapci, ktefi jsou pravidelnymi dennimi kufédky opravdu tvoifi 80%. Dennimi kufdky
bydlicimi v méstské ¢asti Litvinov — Janov je tedy 80% dennich kufakt z celkového pocétu
mezi chlapci. Dale jsem zjistila, ze kazdodennimi kufdky v Litvinové, ve v€kové kategorii
12 — 13 let je vice dévcat nez chlapci! VSemi témito vyhodnocenimi jsem zjistila, ze
Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Vyhodnoceni Hypotézy ¢. 3

Touto hypotézou jsem zjiStovala vztah mezi vzdélanim matky a zkuSenosti
s koufenim a to, zda ma vliv koufeni alespoil jednoho z rodict na zkuSenosti s koutenim u
téchto 12 — 13 letych déti. Zda ma vliv na koufeni déti to, jestli alespon jeden z rodicu
koufi, jsem zjistovala zgrafu ¢. 20. Muj predpoklad Vv hypotéze znél, ze zkuSenost
s koutfenim bude mit vice nez polovina vSech dotazovanych zaki, u nichz kouii alespon
jeden z rodi¢u. Vysledek z dotaznikového Setfeni ovSem zni, Ze téchto zaku je 45, vSech

dotazovanych je 206. Tato hodnota zdaleka neni polovina, natoz vice jak polovina.
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Z grafu €. 18 jsem zjistila, ze u matek se zdkladnim vzdélanim a vyucenim to je 15
jedinct, kteti maji zkusSenost s koufenim. To zdaleka neni 50%, které jsem ptedpokladala.
Téchto 15 déti je pouhych 7%. Celkové zhodnoceni této hypotézy zni, Hypotéza ¢. 3 se

nepotvrdila.
12 Diskuse

Cilem empirické ¢asti mé bakalaiské prace bylo zjistit, jakou maji Zaci 6. tfid na
vybranych ZS v Litvinové zkuSenost s koufenim cigaret. Zjistovala jsem, jak jejich
zkuSenosti s cigaretami ovliviiuje prostiedi, ve kterém ziji, Skola, kterou navstévuji, a to,
zda koufi rodice a jejich dosazené vzdélani.

Pfi vyhodnocovani a vlastné uz pii vybéru tématu jsem si myslela, Zze vysledky
budou jednoznaéné v neprospéch téch zaki, kteti maji néjakou spojitost s méstskou casti
Litvinov — Janov. Zjistila jsem, ze ve 12 — 13 letech nejsou tyto déti zdaleka tak zkusené
oproti jejich vrstevnikiim z jinych Skol ¢i bydlist. Stejné tak jsem ve svych hypotézach
velice podcenila vzdélani matky.

Zvysledki mé prace lze vyvodit, ze 12 — 13 leti zaci sice maji zkuSenosti
s koufenim, ale zdaleka ne takovou, jakou jsem predpokladala. KdyZ jsem porovnavala,
kde zaci bydli a jakou zkuSenost maji, vySlo mi jednoznaéné, Ze nejvEtsi pocet, tj. 15 déti
(60%) z t&ch, co bydli v Janové, maji zkusenost s koufenim. OvSem V porovnani s celkem
je to pouze 24%. Z téch déti, které v Janové bydli, ale navitévuji jinou $kolu nez ZS Janov,
je 9 a z nich ma zkusenost s koufenim pouze 1 zak. Také 1 zak ze ZS Janov, ktery bydli
Vv centru Litvinova a je jediny, co bydli v jiné ¢asti mésta, ma zkuSenost s koutenim. Pti
vyhodnocovani koly a zkuSenosti s koufenim nejlépe vysla ZS jazykova, kde uvedlo
pouze 8 (13%) zaki, ze maji zkuSenost s koufenim, nasledovalo gymnazium se 6 zaky, ale
porovnani v procentech je to 25% ze viech dotazovanych. Po gymnaziu je soukroma ZS
s 11 zkusenymi zaky (22%) a piedposledni ZS Ruska, kterd ma obrazné jednu $estou t¥idu
slozenou ze 74kl se zkuSenosti s koufenim 24 (44%). ZS Janov ma 16 zaki se zkuSenosti
z 18. Timto vysledkem se mi potvrdila mySlenka a nazor, ze opravdu v méstské ¢asti
Litvinov — Janov je mezi détmi velka zkuSenost s koufenim cigaret, ale v porovnani
S ostatnimi ¢astmi mésta tyto vysledky nijak nevyc¢nivaji. Témto vysledkiim odpovida i to,

ze kazdodennich kuraki je 13 a z toho z Janova je 7, z centra 5 a jeden z Osady.
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Z vyhodnocovani souvislosti vzdélani matky a kouieni déti vzesel nejeden zajimavy
vysledek. Tady bych chtéla okomentovat vzd€lani matky a otce dohromady. Asi ten
nejnapadnéjsi je, ze 95 déti nevi, jaké ma vzdélani matka, a u otce to je 103 déti. Myslim
si, ze vzhledem krozhodovani se co dal, na jakou Skolu jit, pro jaké povolani se
rozhodnout a sméfovat k tomu sva studia je pro tyto dospivajici potiebné védét, co
vystudovali jejich rodice. Ale z vysledki potiebnych k mé praci vyplynulo, Ze nejvice déti,
které maji zkuSenost s koufenim, je Vtéch rodinach, kde jsou rodice stfedoSkolaci.
Vzhledem Kk poctu dotazovanych vyplynulo, Ze i mezi témi, co nemaji zkuSenost
s koufenim, je nejvice téch, jejichz rodice jsou stiedoskolaci. Nejméné déti se zkuSenosti
s koufenim je u rodic¢i, kde alespon jeden ma vysokoskolské vzdélani.

Pti porovnavani rodicti kurakli a déti mi nejvyssi pocet déti bez zkuSenosti
S koutenim vySel u téch rodict, kde ani jeden z nich nekouii. Je to 75 déti z 206 vSech
dotazovanych. Na druhou stranu nejvice téch, co maji zkusenost s koufenim, je tam, kde
koufi oba rodi¢e - a to 23 déti z206. U rodici kurdkd je 19 déti, které cigaretu jesté

nevyzkouselo.

Posledni zjiStovanou skupinou otdzek byla dostupnost cigaret. U té jsem si byla celkem
jistd odpovéd’'mi. Pfedpokladala jsem, ze to je zaleZitost pro déti velmi bandlni. Nedoslo mi
ovSem, zZe bude tolik déti (180), které viibec nebudou mit potiebu cigarety shanét, tudiz se
0 prodeji cigaret 12 — 13 letym moc udaji nedozvim. Ov¢éfila se mi ale ma vzpominka z

détstvi, Ze pokud se cigarety shanély, tak nejcastéji od kamaradi 15 z 26.
13 Zavér

Moje bakalarska prace ma nazev ,,Tabakismus u Zzakl 6. tfid na vybranych
zakladnich Skolach v Litvinoveé®. Vim, Ze tabakismus, koufeni cigaret, je problematikou
velice rozsahlou, a proto jsem se vénovala pouze regionu, kde ziji, a uzce vymezené
vékové kategorii. Primarnim tikolem préace bylo ziskat potfebné mnoZzstvi respondentli na
mnou vybranych Skoladch a zjistit od nich, jaké maji zkuSenosti nejenom oni sami
s koufenim cigaret, ale také jejich rodinni pfisluSnici. Tim, Ze jsem velice Uizce vymezila
region, ve kterém se mé vyzkumné Setieni délo a znam velice dobie mistni demografické
pomery, bylo jesté pro ucely této prace dilezité védet informace o bydlisti a Skole, kterou

navstévuji.
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V prvni Casti prace jsem se zabyvala studiemi jiz vyhodnocenych Setfeni a
porovnavala tato Setfeni dle rokt, ve kterych byly vyhotovené. Zjistila jsem, ze kutaka, at
mezi dospélymi, nebo mezi dospivajicimi, pomalu, ale doufam, Ze jist¢ ubyva. OvSem
nejproblematictéjsi vék lidského vyvoje z pohledu experimentti s navykovymi latkami a
vibec s c¢imkoliv novym — puberta, stale figuruje na prvni pficce s pocinajicimi
nevhodnymi navyky. Je dilezité zminit, Ze na tuto vékovou kategorii ma neuveétitelné
velky vliv spolecnost, ve které se denné pohybuji, ve které si tito mladi lidé vybiraji své
vzory a kamarady, a hlavné to, jak chapou sami sebe a jak je osobn¢ ovlivni proces
promény z ditéte na dospélého jedince. Tato doba dospivani je také dobou, kdy je
organizmus, v tomto ptipadé 12 — 13 letych déti, velmi citlivy a vnimavy k riznym latkam.
Mohou to byt léky, potraviny, cokoliv jiného na co béZn¢ organismus nereagoval a
Vv obdobi puberty reagovat zacal. Tuto oblast zmifiuji proto, Ze vliv cigaretového koufe na
takto mlady organismus ma velice negativni ucinky a experimentujici (nékteti jiz
pravidelni konzumenti) jedinec si koufenim muze zptsobit nevratné poskozeni organizmu.
To se ovSem muize projevit az v dospélosti. Zafazeni prevence hlavné té $kolni jsem zvolila

prave z tohoto diivodu.

Prevenci jsou vénovany kapitoly 7 a 8. Z literarnich i internetovych zdroji jsem
vybrala takové vzory a doporuceni, kterd jsou opravdu pouzitelnd v bézné praxi. Doufém,
ze tém, ktefi si mou praci prectou a pracuji s vékovou kategorii, o které tato prace je, bude
muj vybér metod pfinosem v jejich praci.

V druhé c¢asti mé prace jsem jiz pracovala s konkrétnimi hodnotami ziskanymi
formou dotaznikii. Pozitivnim vysledkem je, ze rodie jsou Cast&jSimi nekufaky nez
kufaky, a oblast, ve které déti bydli, nijak velky vliv na zkuSenost s koufenim, aspon
v Litvinové¢, nema. Jisté je to dano i tou ,,pubertalni* zvédavosti a snadnou ovlivnitelnosti.

Celkovy vysledek z dotaznikového Setieni je takovy, Ze mezi Zaky je stale spousta téch,
ktefi se jesté nenechali ovlivnit prostfedim a okolnostmi a cigaretu nevyzkouseli.

Myslim, ze my, vSichni dospéli, velice dobfe vime, co tyto mladé lidi ke koufeni
cigaret vede. Vzdyt my sami jsme si pros§li obdobim puberty a nejeden z nas také podlehl
zvédavosti. Je ale velmi dilezité vénovat se prevenci tak, ze pokud mlady ¢loveék cigaretu
vyzkousi, tak se k ni uz nevrati, protoze od nas, dospélych, bude védét dulezité a podstatné

informace, které spravné pochopi a pouzije je ve svém budoucim Zivotg.
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18. Prilohy

Piiloha €. 1: Technika zaméfend na posilovani sebevédomi

Jedna se o techniku pojmenovanou Podivej se na sebe. Vyuzitelnost je od 10 let a
pracuje se s tématem pro dospivajici zasadnim, totiz vlastni vnimanou atraktivitou. Cilem
je dikladngjsi seznameni s vlastnim té€lem a uvédomeéni si jeho moznosti a hranic. Oblicej
je zde nahliZen jako &ast t&la, ktera vyjadiuje osobnost ¢lovéka nejvice. Zaci si vezmou
nékolik zrcatek a psaci potieby, nasledné jsou konfrontovani s otazkami typu: ,,Muzete mi

fict, ¢im je vas oblicej zajimavy?, Jaky je rozdil mezi zajimavym a krasnym obli¢ejem?

Na papir nasledné popisi rysy svého obliceje, béhem deseti minut se posbiraji vysledky a
kazdy dostane papir n€koho jiného a bude v diskuzi hédat, ¢i obliej to je. V ramci
vyhodnoceni se pouzivaji véty jako napt. ,,Po kterych ptedcich jsi zdédil jednotlivé rysy
obli¢eje? Kterou Cast svého obliceje povazuje§ za nejzajimavejsi? Kterou ¢ast tvého

obli¢eje bylo nejtézsi popsat?* (Vopel, 2007, s. 124 — 125)
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Ptiloha €. 2: Dotaznik
Mila zékyné, mily zéku,
studuji pedagogickou fakultu na Karlové Univerzité v Praze. Touto cestou bych T¢ chtéla
pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, kterym zjistim, jaké zkuSenosti mas
s koufenim cigaret a jak v této souvislosti Vas, zaky ovliviluje prostiedi, ve kterém Zzijete.
Tento dotaznik je vyzkumnym materidlem a poslouzi pouze pro potieby mé bakalaiské
prace. Po zpracovani dat bude znehodnocen.
De¢kuji za Tvuj ¢as a ochotu
Kamila Mat&jii
DOTAZNIK JE ANONYMNI, ZAKR{ZKUJ JEDNU ODPOVED DLE SVEHO
UVAZENI, VESKERE OTAZKY A ODPOVEDI ORIENTUJ NA SEBE.
1. Jsi 1 chlapec L1 divka
2. V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu?
[jesté nevyzkousela [lv8 [lv9 [lv10 Dl 11 Ove 12 Uani jedna z moznosti
3. Kolikrat v Zivoté jsi koutil/a cigaretu?
D nikdy 01— 2x O3-5x  Oe-9x  Dioxavice
4. Kolik cigaret vykouti§ denné?
L Zadnou L1-2 L3-5 Le-9 L1 10 a vice
5. Jakou ZS v Litvinové navitévujes?
[1zS Ruska  11ZS Janov  [ISoukromé sportovni ZS LI gymnazium
[0 ZS s rozsitenou vyukou jazyki
6. V jaké ¢asti Litvinova bydlis?
[l centrum [1Janov [1Chudefin [JOsada L Hamr O
jinde
7. Koufi tva matka?
Lano Une Lnevim
7a Pokud ano, koufi
Cddenné¢ [Inepravidelné O prilezitostné ] nevim

8. Koufi tvlij otec?
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Lano Cine Lnevim
8a Pokud ano, koufi
[ldenné [Inepravidelné [ prilezitostné [1nevim
9. Kouii tviij sourozenec?
Lano Cine Lnevim
10. Jaké nejvyssi vzdélani ma tva matka?
OzS  Dugiliste (bez maturity) ~ Umaturitu [ vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing.)
11. Jaké nejvyssi vzdélani ma tvij otec?
LzS  Dugilisté (bez maturity) Omaturitu 1 vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing.)
12. Jak je podle tebe obtizné si sehnat cigarety?
[1nevim [lvelmi snadné [lobtizné [ velmi obtizné [1nemozné
13. Kde si cigarety nejcasteji shanis?
[Inikde, nekoufim Clkupuji si je [1 od kamaradi [1 od sourozence
L beru je rodi¢am U jinde
14. Zajima se pfi ndkupu cigaret prodavajici o tviy veék?
[Jano [CIne CIn¢kdy 1 nekupuji je
14a Pokud ano, prodal ti je? Llano L ne 0 nekdy
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Tabulky:
Tabulka ¢. 5

75 Ruska | z8 Ruska | Z8 Janov | 78 Janov |Soukroma Z5 | Soukroma 75 | Jazykova 75 | Jazykova 728 | Gymnazium | Gymndzium

Chlapci |Divky Chlapci |Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
Centrum 9 13 1 0 6 3 2 2 1
Janov 1 3 7 9 0 1 2 1 0 1
Osada 1 6 0 0 6 5 11 12 0 1
Chudefin 1 1 0 0 4 1 1 2 3 2
Hamr 1 0 1 0 1 0 1 3 0 0
Jinde 10 8 0 0 16 6 9 9 9 5

Pozn. v tabulce jsou zékladni tidaje o respondentech — chlapci/divky, rozdéleni dle bydlisté

a skoly, kterou navstévuji.

Tabulka ¢. 6

V kolika letech jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu
hevyzkousel/a v 8 v 9 v 10 v i1l ve 12 jind moZnost
CH D CH D CH D CH D CH D CH D |CH |D

11 17 1 4 2 0] 3 5 2 4 2 1 2 o) |

1 0] 1 2 1 0 2 2 1 2 3 2 (0] 1

23 8 (0] 0 2 1 0 1 2 1 2 2 4 3
18| 33 0 0 2 0] 4 1 0 0] 1 0] 1 1

9 8 (0] 0 0] 0 1 0 2 1 2 0] (0] 1

62| 66 2 6 7 1 10 9 7 8 10 5 7 6

Tabulka ¢. 7

Zkusenosti s kourenim dle bydlisté
hodnota / procenta

Centrum 13/21
Janov 15/ 24
Osada 12/19
Chudefin 2/3

Hamr 1/1

Jinde 20/ 32

Pozn. procenta v tabulce jsou pocitana, Ze vSichni Zaci se zkusenosti s cigaretami je 100%.

64




Tabulka ¢. 8

Kolik cigaret vykou¥is denné

zadnou 1-2 3-5 6 -9 10 a vice
CH D CH D CH D CH D CH D
22 27 1 q4 o (@] o (0] o (@]
5 6 1 2 2 a1 (@) (@) 1 (0]
33 15 (@) a1 (@) o (@) o (@) (@)
26 35 o (@) o (@] o (@] o (0]
14 10 (@) (@) (@) o (@) o (@) (@)
100 o3 2 7 2 1 o (0] 1 (0]
Tabulka ¢. 9
Zkusenost déti s cigaretou dle rodict kuraki/nekuraki
Dit¢ kouti | Dité nekouri| Dité kouri | Dit€ nekouri| Dité kouti | Dit€ nekouri| Dité kouri | Dit€ nekouri NEVI,
Matka kouti | Matka koui Mavt’ka Mavt,ka Matka i otec | Matka iotec| Matkaani | Matka ani |zda rodice
., ., | nekouti otec | nekouti otec ., o o o o
otec nekouti | otec nekouti . . kouti koufi | otec nekouti | otec nekouri| koufi
kouti kouti
11 17 11 24 23 19 14 12

Pozn. barevné jsou vyznaceny ty hodnoty, které slouzi k vyhodnoceni ¢asti Hypotézy €. 3.

Tabulka ¢. 10

Vzdélani matky
Zakladni 10
Vyucena 15
Maturita 56
Vysokoskolské 30
Nevim 95
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Tabulka ¢. 11

Vzdélani otce
Zakladni 11
Vyucen 16
Maturita 49|
Vysokoskolské 27
Nevim 103




Grafy:
Graf ¢. 18 — Pocet a procentualni hodnota zaku, ktefi maji zkuSenost s koufenim dle

bydlists.

Graf ¢. 18

EmCentrum M Janov M QOsada B Chudeiin Hamr ™ Jinde

1; 1%
2; 3%

Graf €. 19 — Vyhodnoceni kolik zakti ma zkusenost s koufeni dle navstévované skoly.

Graf¢. 19
mZS Ruska m ZS Janov ® Soukroma ZS
mJazykovka Gymnazium
6; 9%
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Graf ¢. 20 — Vyhodnoceni kolik déti kouti za predpokladu, ze jejich rodice jsou také

kufaci ¢i nekufaci.

Graf ¢. 20
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Graf ¢&. 21 — Vyhodnoceni souvislosti vzdélani matky / zkusenost s koufenim u déti.

Graf ¢. 21

B Maji zkusSenost s koufenim M Nemaji zkuSenost s koufenim
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Graf ¢. 22 — Vyhodnoceni souvislosti vzdélani otce / zkuSenost s koufenim u déti.

Graf ¢. 22
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