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Abstrakt:

Tato bakalarské prace se zabyva tématem hodnot a hodnotovych orientaci. Hodnoty jsou zde
zpracovany jako jedno z dil¢ich témat SirS§tho obsahového celku motivace. V této souvislosti
jsou hodnoty zatazeny do struktury spolu s dal$imi motiva¢nimi systémy. V podobé ucelné

pro pochopeni problematiky hodnot se prace zabyva obecnéjSimi charakteristikami motivace.

Hodnoty a hodnotové orientace jsou rozpracovany pomoci ndstinu nékterych vybra-
nych teorii. Pozornost je vénovéna také vyvojové komponenté hodnot, a to se zvlastnim ziete-

lem na vyvojova obdobi adolescence a mladé dospélosti

Z tohoto teoretického zakladu pfimo vychdzi empiricka cast, kterd obsahuje navrh
kombinovaného vyzkumného projektu. Tento projekt se zamefuje na ziskani zakladniho vhle-
du do problematiky hodnotovych orientaci adolescentli a mladych dospélych a v tom-

to kontextu nastifiuje téma moralni motivace.
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Abstract:

This work handles a topic of values and value orientations. We treat values as one of the is-
sues on a broader field of motivation. From this point of view we placed values in a motivati-
on system pattern. We deal with a more general characteristics of motivation just in order to

understand a topic of values.

The values and value orientations are elaborated with the help of a number of psycho-
logical theories. We are concerned with a developmental traits of values especially in adoles-

cence and early adulthood.

The theoretical part is followed on by a concept of psychological research — qualitative
and quantitative. The purpose of this project is to get a basic understanding of value orientati-

ons among teenagers and young adults and to estimate their moral values and motivation.

Keywords:

values, value orientations, adolescence, early adulthood



Obsah

SEZNAM TIGULT ..eeiiiiiiiie et e ettt e e ettt e e e ettt e e e e sttt e e e ennnbeeeeensbeeaeennees 8
L UIVOQ et 9
2. IMIOLIVACE .ttt ettt sttt et b e et e e ab e e e st e e st e e snaeeea 11
2.1 Motivace v architeKtufe MYSIi..........coooouiiiiiiiiiiieeiiiiee e e 11
2.2 VYMEZENT POJINIUL ..nviieeeeiiiieeeeeiiteeeeeiteeeeeseiaeeeeesteeeaesssaeeeeassseeessnssaeeessssseeessnssseeens 11
2.3 DEIENT MOTIVACE ....eeeviieiiieeiiiee ettt ettt ettt et ettt e et e et eesabee e st e e sabaee e 12
2.4 FOTMY TNOLIVIL c.etttieeeiiiieeeeiiieeeeeitee e e ettt e e e eetteeeeetateeeesebteeeeensssaeessssaeeeeesseeeeesnnsaeeens 13
2.4.1 Reflexy @ INSTINKLY ..ooeviiiieiiiiee e et e e 13
242 PUAY cetiieiiiiee et e e et e e et e e et e e e e nbaeeeeenbaaeaas 14
2.4.3 POLIEDY ittt e et e e e et e e e ennaeee s 14
244 ZAJINY ..ttt ettt et et e aeas 16
2.4.5 HOANOTY ...ttt ettt e ettt e e e ettt e e e e e tba e e e e ensbaeeeeensbaaeeeennsaeeaas 16
24,0 TACALY ..o et e et e e et e e e eanaaea s 17

B HOANOLY ettt et e e e ettt e e e et e e e et br e e e e e tbaaeeeennaaaeas 18
3.1 FUNKCE NOANOL ...ttt et 19
3.2 HOANOLOVE OTIENLACE ......eeeeiiiiieiiie ettt ettt ettt et 19
3.2.1 Hodnoty a napInéni smyslu ZiVota...........ceeveviiiieniiiiieiiiiiie e 20
3.2.2 Hodnoty z hlediska Cilll..........cooiuiiiiiiiiiiiieiee e 21
3.2.3 Kruhové uspofddani hodnot .............ooociiiiiiiiiiiiiiiicceee e 22

3.3 Konflikt hodnot ........oiiiiiiiiii e 24
3.4 Zmena preference NOdNOt............eiiiiiiiiiiiiiiie e 25

4. Vyvojove hlediSko hodnot ..........ooiiiiiiiiiiiiiiiece e e 27
4.1 Hodnoty v kontextu SOCIAlIZACE ........cccuviiieeiiiiiieeeiiiiee ettt 27
4.2 Teorie MOTAINTIO VIVOJ@....uuuiiiiiiiiiieeiiiiee ettt e e e tatee e e e eraeee s 29
4.3 Vyvojova specifika adolescence a mladé dospelosti...........oeeevviiiiiiiiiiiieiniiiieeeeieeee. 30
4.3.1 AOLESCEICE ...ttt ettt et 30



4.3.2 RaANA AOSPEIOST ....eeiiieiiiiiee ettt et et e e 31

4.4 Hodnotova specifika t€chto obdobi...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 32

5. Shrnuti tEOTEtICKE CASET ...eevuviiiiiiiiiiiie e 35
6. Navrh vyzkumného projektu...........occviiiiiiiiii e 36
6.1 Uvod Kk vzKumnému Projektll.............coovveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesese s 36
6.2 VYZKUMNE CIlE @ OtAZKY .....viiiiiiiiieeeiiie ettt et e e taee e 38
0.3 PTOJEKE ...eeiieeiiieee ettt e et e e et e e e et e e e e nabr e e e e bbeeeeennnbaaaeenns 39
6.4 VYZKUMNY SOUDOT......eiiiiiiiiieiiiiiiee et ie e ettt e ettt e e ettt e e e ettt eeeesanbeeeeesnnbeeeeennnseeaeanes 39
0.5 METOAY -.eteeeiiiiiee ettt ettt e e ettt e e et e e e e bt e e e e bt e e e e eanbbeeeeeanbbeeeeennbaeaeanns 40
6.6 Procedura vlastniho sberu dat @ VySetieni.........coocvuviiieiiiiiiiiiiiie e 42
6.7 Popis, r0zbor a INterpretace dat .........ccueeieeiiiiiieiiiiiie et 43
6.8 DISKUZE @ SOUNITI .....iiiiiiiiiiice et 43

T ZAVET ..ttt e et e e e e et e e e areee s 45
Seznam POUZILE IIEETATUTY ....eeeviiviiiieiiiiiie ettt e ettt e ettt e e e ettt e e e e ebeeeeesnbbeeeesnneeeaeenes 46
2401 10] 1) PP PRUPP 51
A.  Portrait Value Questionnaire (PVQ) ........ooooiiiiiiiiiiiiiiieiccieeee e 51
AYS 74 01 U0 J/<) 1\ 2P PPRT PP 51
VIEIZE PIO IMUZE ..ottt ettt e e e e e ettt e e e e e e e sttt e e e e e e e e s enneaeeeeees 53



Seznam figur:

Figura 1 — Rozd¢leni finalnich a instrumentélnich hodnot
Figura 2 — Kruhov¢ uspotadani hodnot
Figura 3 — Cirkularni model hodnot

Figura 4 — Vékové slozeni vybérového vzorku



1. Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva tématem hodnot a hodnotovych orientaci. Toto téma je v
soucasné dob¢ aktudlni a v souvislosti s tim také Casto diskutované. Debata o problematice

hodnot ¢asto probiha nepiimo, v rdmeci snahy o feSeni ¢i pochopeni nékteré dil¢i otazky.

Spole¢nost v Evropé i v mimoevropskych oblastech se velmi dynamicky méni. I na
nasi kulturu dopadaji vlivy civilizaci vice ¢i mén¢ odliSnych. Informace se §ifi rychleji nez
kdykoli diive, dokonce tak rychle, Ze problémem se stdva vice nez jejich ziskavani, jejich
vhodny a pfiméteny vybér. Obecné se také predpoklada znacna relativizace hodnot ve spolec-
nosti oproti nedavné minulosti. Mzeme fici, Ze v ur¢itém kontextu se snizila zavislost jedin-
ce na jeho bezprosttednim okoli a klesl vyznam spolecné sdilenych hodnot a moralnich pravi-
del. I pokud odhlédneme od zna¢né sekularizace, ke které doslo alespont v naSem civilizaénim
okruhu, pozname tendenci nechat kazdého jedince svobodné zvolit hodnoty, které bude ve

svém zivoté vyznavat.

Hodnoty jsou bezpochyby tématem prostupujicim mnoho oblasti lidského Zivota. In-
dividualni hodnoty, potazmo hodnotové orientace, ¢lovéka provazeji a umoziuji mu volit
jednani v souladu s jeho preferovanym smétovanim. Pro sviyj filozoficky a subjektivni rozmér
jsou velmi zajimavym tématem vyzkumu i teoretickych praci. Tyto prace vznikaji napf.
v oblasti sociologie, filozofie, pedagogiky. Cilem nasi prace je zpracovat toto téma z pohledu
psychologie, se zvlaStnim zfetelem k vyznamu vyvojovych obdobi adolescence a mladé

dospélosti.

Hodnoty tvofi dil¢i téma motivacni slozky osobnosti a jako takové jsou v této praci
pojimany. Jsou tedy zasazeny do struktury motiva¢nich systéml a tyto motivacni systémy
jsou struén¢ charakterizovany. Dale pfistupujeme k samotnému tématu hodnot. Za tuce-
lem hlubsiho proniknuti do problematiky uvadime nastin nékterych, z naseho pohledu nejnos-
néjSich, teorii relevantnich pro tuto oblast. Jak bylo vySe uvedeno, diraz je kladen také na
vyvojové hledisko. Z tohoto dlivodu se struéné zabyvame socializaci, zvlast¢ konkrétnimi
socializacnimi Ciniteli, struéné¢ potom nékterymi teoriemi moralniho vyvoje. Déle nasleduji
charakteristiky jiz uvedenych obdobi, kterd byla vybrana z divodu pfedpokladané krystaliza-

ce a ustalovani hodnot a hodnotovych orientaci pravé v jejich prabehu.



Empirickd ¢ast je vypracovana ve shod¢ s ¢asti teoretickou a jejimi vychodisky. Je
zacilena na skupinu adolescenti a mladych dospélych a ¢astecné se dotyka také tématu mo-

ralni motivace.

Pro zpracovéni celé prace byly pouzivany zahrani¢ni i &eské zdroje. Cerpali jsme také
z odbornych ¢lankli v recenzovanych Casopisech. VSechny tyto zdroje jsou citovany podle
pravidel citaéni normy APA (American Psychological Association). Déle vSechny pieklady,

které se v praci objevuji, jsou vysledkem nasi uvahy a jedna se tedy o pouhé navrhy pireklada.
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2. Motivace

2.1 Motivace v architekture mysli

Motivace patii mezi zakladni psychické slozky spolu s kognici, emocemi a konaci. Pokud k
motivaci pfistoupime procesualng, v tom ptipadé je mozné zejména u homeostatickych moti-
vacnich proménnych rozlisit fize motivacniho procesu. Z jiného thlu pohledu Ize fici, Ze mo-
tivace je hypoteticky konstrukt (stejné jako napf. inteligence) a jeji existenci vyvozujeme na
zéaklad¢ pozorovani chovéani a metodou introspekce (Myers, 1986). Pro postupné vyjasnéni

tohoto komplexniho pojmu bude nejjistéjsi vyjit z nastinu definic.

2.2 Vymezeni pojmu

Ptesny vyznam slova motivace lze, jako je tomu u vétSiny pojmi z oblasti psychologie, jen
nesnadno vymezit. Ukol zde komplikuje znaéna nejednotnost psychologickych teorii a jejich
rozdilné chdpani tohoto specifického psychického fenoménu. Jeho diilezitost doklada fakt, Ze
nckteré z teorii osobnosti jsou ve své podstaté teoriemi motivace. Jedna se zejména o zndmou

teorii Freudovu, ale také napft. teorii Alfreda Adlera (Ferguson, 2001).

Definice v psychologickém slovniku tika, Ze motivace je ,,vnitini ridici sila odpoved-
na za zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani; motivacni sila
vznika pusobenim vnéjsi i vnitini stimulace a jeji kognitivni interpretace; stimulace mohou
byt: a) fyziologické/...]nebo b) psychologické/...] (Hartl & Hartlova, 2010, s. 320). Toto vy-
mezeni jisté neni vycerpavajici, hovoii se zde o zahajeni a udrzovani ¢innosti, ale chybi zde

zminka o jeji zméné nebo ukonceni.

Podle Myerse motivace ,je potieba nebo touha, kterd slouzi k energetizaci chovani a
k jejimu smérovani k cili* (Myers, 1986, s. 351). Ve srovnani s vySe uvedenou definici jde o
znaéné zjednoduSeni. Potfeby jsou obvykle povazovany za jednu z komponent motivace a

dochézi zde tedy k ur¢ité definici kruhem.

Miksik naproti tomu motivaci charakterizuje jako ,,specifickou kvalitu psychické regu-
lace a determinace lidského snazeni a cinnosti. Jako specifickou psychickou aktivitu, pri niz
probiha (v interakci s redlnymi Zivotnimi kontexty) vybérovda, subjektivne priznacna aktuali-
zace té ¢i oné pohnutky jedndni a zachovani se z celé rady pohnutek moznych* (Miksik, 2001,

s. 68). Toto vymezeni se nezabyva konkrétnim zahajenim, udrzovanim a energetizaci lidského
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chovani, ptes jeho pfipadné zmény az po ukonceni. Vénuje se obecné determinaci tohoto

chovani a co je dilezité, jeho regulaci.

Pro ucely naSi prace budeme motivaci rozumét psychickou silu, kterd energetizuje
urcitou ¢innost, spolupodili se na jejim zahdjeni, zajiStuje jeji trvani, spolupodili se na jejim

smérovani a nasledném zakondceni.

Miksik (2001) jmenuje Ctyfi oblasti, v ramci kterych se v kontextu psychologie uvazu-
je o motivaci. Je to oblast obecné psychologie a zde zejména zatfazeni motivace mezi psychic-
ké procesy a stavy (a ur€eni vzéjemnych vztahii t€chto mohutnosti). Déle se jedné o disciplinu
srovnavaci psychologie, kde zkoumani motivace naléza uplatnéni predevsim v oblasti etolo-
gie a urceni zdroji a determinant chovani. Psychologie uceni se snazi nachazet souvislosti
motivace a osvojovani novych dovednosti. A konecné psychologie osobnosti, kterd se pokou-
$1 vymezit a fesit motivacni strukturu jedince a dynamiku jeho motivace. V piipadé motivace

jde dokonce o klicovou oblast, kterou se psychologie osobnosti zabyva.

2.3 Déleni motivace

Jak bylo uvedeno vySe, existence motivace se predpokladd na zaklad€ urcitych projevi. Po-
pis, vysvétleni a zejména predikce urcit¢ho chovani se neobejde bez ptihlédnuti k motivaci
(snad kromé prostého popisu, ktery mtize byt i zcela povrchni). Existuji formy motivace, které
jsou spole¢né velkému mnozstvi zivo€ichi, véetné clovéka. Naproti tomu existuji druhy mo-
tivace specificky a vyhradné lidské (Ferguson, 2001). Pokud se omezime na ptiklad ¢lovéka,
fazi nitrodélozniho vyvoje. Podle tohoto ,,pivodu® miiZeme tento druh motivace oznacit za

vrozeny.

Napriklad reflexy ptredstavuji vybavu jedince, kterou disponuje bezprostiedné po na-
rozeni a tyto reflexy zpravidla vyhasinaji asi kolem tfetiho mésice staii ditéte. V té dob¢ jsou
zené druhy motivl zafadit instinkty, o kterych je vice pojednano nize. Dalsi Groven tvoii mo-
tivace naucena, neboli zvykova, volni motivace. Uceni zde probihd pomoci klasického i in-
strumentalniho podminovani, to znamend, ze se naucené zpeviiuje pomoci odmén a tresti.
Uspokojeni potieby je tedy odménovano redukci tenze. Z tohoto hlediska lze hodnoty fadit

k prvkiim nau¢ené motivace (Nakonecny, 1996).
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Za dilezitou dimenzi motivace lze povazovat skutecnost, zda je uvédomovand, nebo
nikoli. Roli nevédomi v dynamice dusevniho Zivota ¢lovéka, a tedy i v ptipade jeho motivace,
zdiiraznil S. Freud, ktery povazoval dokonce vétSinu motiva lidského jedndni za motivy ne-
védomé. Pokud vymezime motiv jako psychologickou pficinu jednani, nevédomy motiv je
takovy, ktery neni jedincem takto uvédomovan. Pokud se c¢lovék chovd v souladu
s nevédomym motivem, neumi své chovani vysvétlit, nebo pro n¢j nachdzi nepravé pficiny

(Nakonec¢ny, 2009).

2.4 Formy motivu

Pro pochopeni fungovani motivace jako slozky psychiky je ti€elné poznat nékteré motivacni
systémy. Tyto systémy se vyvijeji béhem Zivota jedince a to zejména vlivem zkuSenosti (Na-
konecny, 1996). Pro ptehlednost a snazsi orientaci jsme zacali u jednodussich systému, které
se uplatnuji ve vyvoji nejdiive a postupovali ke slozit¢jSim a vysSim systémim motivace.
Tento vycet si ovSem v zadném piipadé necini narok na plnost. Jeho Gcelem je piedevsim
nastinit urc¢ité uspofadani motivacnich systému a do tohoto ramce zasadit hodnoty, které jsou

pro tuto praci stézejni.

2.4.1 Reflexy a instinkty
., Reflex je automaticka a casto vrozend reakce na podnét, kterym je nervovy impulz prichdze-

Jjici z receptoru do nervového centra a odtud do vykonného organu.., aniz tento proces dosa-

huje vedomi. “ (Hartl [} Hartlova, 2000, s. 501).

Jednotlivé reflexy jsou slozkami instinktil, jinymi slovy fetézec reflexti lze oznacit
jako instinkt. U novorozence se setkdvdme s fadou vrozenych reflext, napft. saci, polykaci,

vymeéSovaci atd. (Nakonecny, 1996).

Pokud bychom chtéli sledovat historii pojmu instinkt, bylo by tfeba ponofit se do hlu-
boké historie. Pomoci tohoto oznaceni bylo €asto vysvétlovano chovani zivo€ichii. Panoval
predpoklad, ze praveé instinkty umoznuji zivo€ichlim chovat se adaptivné, zdanlivé rozumné,
aniz by fakticky disponovala rozumem (ten byl povaZovan za jedine¢nou lidskou mohutnost).

Zaroven se instinktim pfiznavaly jisté vrozené hnaci sily.

O vyraznou zménu v tomto nazirani se postaral Charles Darwin, ktery v knize ,,0 pii-
vodu druhii* prosazuje myslenku, Ze mezi ¢lov€kem a ostatnimi Zivo¢ichy neni Zadny zasadni
rozdil, existuji zde pouze rozdily ve stupni vyvoje. Tim se tedy oteviela moZnost hledat pfici-

nu také lidského chovéani kromé jiného v instinktech (Madsen, 1974).
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Instinkty a jejich vztahem k motivaci ¢lovéka se zabyval takeé britsky psycholog Willi-
am McDougall. Instinkt je podle né&j ,,zdédend, nebo vrozend psychofyzicka dispozice, deter-
minujici svého nositele, aby vnimal a zaméroval pozornost na podnéty urcité tridy a pri vni-
mani téchto podnétu pocitoval emocni vzruSeni urcité kvality, které vede ke specifickému

jednani nebo alespon k puzeni jednat danym zpusobem *“ (McDougall, 2001, s. 33).

Tato definice ovSem vysvétluje instinkt nepfimo, za pomoci odkazu na jiné psychické
funkce, kterymi je vnimani, pozornost a citéni. Je ziejmé, ze instinkt ma vztah k dal§im mo-
hutnostem duSevniho Zivota. Sdm McDougall dospé€l k osmndcti instinktim, nékteti psycho-

logové jich navrhovali jesté vice (Madsen, 1974).

Je vhodné poznamenat, Ze pojem instinkt nasel své uplatnéni 1 v jinych oborech,
zejména potom Vv oblasti etologie. Asi nejznaméjSim predstavitelem v této oblasti je Konrad
Lorenz, ktery inspiroval ostatni zoology (etology), aby svéa pozorovani uskutec¢iiovali spiSe ve
volné piirodé nez v laboratofi. N. Tinbergen potom uspofadal vysledky téchto vyzkumi a
instinkt definuje jako ,.,hierarchicky organizovany systém hypotetickych vrozenych spouste-

cich mechanismu*“ (Tinbergen, 1951, podle Madsen, s. 81, 1974).

2.4.2 Pudy

Pojem pud je jednim ze stéZejnich konstruktl pro Freudovu teorii osobnosti. Sviij vyklad stavi
zejména na pudech sexudlnich, jejichz energii oznacuje jako /ibido. Podle n¢j se pud lisi od
jakéhosi vnéjsiho podrazdéni, a to zejména svou stalou ptitomnosti a ptivodem z podnétovych
zdrojii organismu. Popisuje jej jako urCité mnozstvi energie, které jedince pudi danym smé-
rem (Freud, 1991). Vymezeni pudu jako mnoZstvi energie ¢ini problematické jeho zatazeni
mezi formy motivu. ,,Pud je oznaceni pro energii nebo cilenou cinnost az nutkani, vyveérajici
ze zdkladnich Zivotnich potreb® (Hartl & Hartlova, 2000, s. 491). Z tohoto vymezeni by se

mohlo zdat, Ze jde o jakousi dynamickou komponentu potieb.

Naproti tomu néktefi psychologové ztotoziuji pudy v podstaté s fyziologickymi potte-
bami. Jedna se o hlad, Zizen, dychani, sexuélni pud atp. Podle Allporta je teorie pudld ade-
kvatni, alesponn ¢aste¢né, v prvnich letech vyvoje ditéte. V dalSich letech ovS§em nachazime

mnozstvi riiznych forem chovani, které nelze pomoci teorie pudu vysvétlit (Allport, 1961).

2.4.3 Potreby
Murray poklada potifebu za neviditelné spojeni mezi pozorovanym stimulem a naslednym

chovanim, které 1ze také pfimo sledovat. Potieba je tedy pouhy hypoteticky konstrukt (Mur-
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ray, 2008). TentyZ autor ptichazi s upozornénim, ze pokud jsou splnény urcité zvlastni pod-
minky, potieba se s velkou pravdépodobnosti projevi. Mlzeme tedy s urcitou opatrnosti ter-
min potfeba vymezit jako obecnou pfipravenost nebo tendenci jednat ur€itym zpisobem za
urcitych zvlastnich okolnosti. Toto vymezeni sméfuje k poznani potieby jako v podstaté skry-

té vlastnosti individua.

Murray potieby rozdé€luje na visceriogenni a psychogenni. Visceriogenni potieby jsou
povazovany za vrozené a tyto potieby se projevuji bez ohledu na stavajici podminky. Naproti
tomu potieby psychogenni jsou na rozdil od vySe jmenovanych ovlivnény kulturné. Mezi vis-
ceriogenni potieby fadi napi. potfebu sexu, vzduchu, defekace, kojeni, potfebu vyhnout se
bolesti atp. Mezi charakteristické psychogenni potieby patii potieba zisku, potieba budovani,

dominance, autonomie atd. (Murray, 2008).

S konceptem potieb pracuje ve své teorii také humanisticky psycholog A.H. Maslow.
Svou teorii nazyva humanisticko-holistickou. Vyc€erpavajici vycet fyziologickych potfeb po-
vazuje za nemozny. Polemizuje také s jejich télesnou lokaci a nezavislosti na potfebach ostat-
nich. V pftipadé, Ze jsou fyziologické potteby uspokojeny, objevuji se potieby jiné, vyssi. I ty
podl€haji stejnému mechanismu — jakmile dojde k jejich nasyceni, objevuji se jeste vyssi po-
tieby. Zakladni potieby jsou tedy uspofaddany v urcitou hierarchii relativni nadvlady. Uspoko-
jeni potieb je tim padem stejné dilezité téma pro psychologii motivace, jako je frustrace po-
tieb, protoze uspokojeni umoznuje piechod ke kvalitativné odlisnému typu potieb. Tyto
potieby jsou charakterizovany vice socidlnim zaméfenim. Bezprostiedné na fyziologické po-
titeby navazuji tedy potieby bezpeci, které zahrnuji potiebu ochrany, osvobozeni od strachu,
ale také napf. pottebu pravidel, urc¢itych limitl a pofadku. Dale se objevuji potfeby piimknuti,

sounalezitosti a lasky, potfeby uznani a nejvyssim stupném jsou potieby sebeaktualizaéni.

Maslow zdlraznuje, ze potfeby nejsou a nesmi byt povazovany za jedinou ptiinu
ur¢itého chovani. Déle poznamenava, ze ne kazdy projev chovani je motivovan potfebami.
Existuji pfi¢iny chovani, které jsou spiSe vnéjsi, ne kazdé chovani je podle n¢j motivovano,
ale kazdé je podminéno. Urcity druh chovéani pouze odrazi vnitini vlastnosti daného ¢lovéka a
da se tedy tézko mluvit o motivaci dané¢ho chovani. VSechny vyssi zdkladni potfeby (a mezi
zakladni patii vSechny vySe uvedené) mohou pracovat na principu funkéni autonomie. Pokud
byla urcitd potfeba v minulosti dostate¢né uspokojena, miizou byt urcité aspekty osobnosti

funk¢ni, aniz by dochdzelo k dalsimu bezprostiednimu uspokojeni (Maslow & Frager, 1987).
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2.4.4 Zajmy
Podle Nakone¢ného se zajem Casto vymezuje jako pretrvavajici usili o poznani néceho. Lze
rozlisit pfiblizné 15 jednotlivych dimenzi zajmu: technika, pfirodovéda, hospodatstvi, politi-

ka, historie, hudba, uméni atd. (Nakonecny, 2009).

Termin zajem se pouziva v nékolika riznych vyznamech, a ne vzdy pouze v oblasti
psychologie. V psychologickém smyslu mizeme fici, Ze jde o zvlastni zaméfeni osobnosti.
Dulezita je jasna vazba zajmu na vngj$i objekt. Zatimco potfeba mize byt zcela vnitini, zajem
bez vnéjsiho objektu neexistuje. Potfeba je také uspokojovana pouzitim pfedmétu, zatimco
zajem vede k touze blize dany pfedmét poznat. Lze pozorovat rozdil mezi pianim (kde se
primarné projevuje potieba) a zdjmem, coz je tendence, zacileni osobnich imyslii (Rubin-

Stejn, 1967).

Murphy (1947) pise, ze je v obecném povédomi, Ze z4jmy se meni rychleji nez hodno-
ty. Zaroven ovSem doklada spojeni zajmti a hodnot. Sledovani urcitych zajmt dosahuje jedi-

nec zadoucich hodnot ve svém Zivoté.

2.4.5 Hodnoty
Na tomto misté jde o pokus nastinit vyznam pojmu hodnota a zdiraznit ptipadné shodné a
rozdilné prvky v porovnani s ostatnimi formami motivi. Hodnotu lze v kontextu psychologie

jednoduse charakterizovat jako preferované dobro (Cakirpaloglu, 2004).

Feather piSe, Ze hodnoty lze povaZzovat nejen za obecné piesvédceni o tom, co je, nebo
neni zadouci, ale lze o nich uvazovat také jako o motivech (1995). Stejny autor vypocitava
spole¢né znaky hodnot a potfeb jako motivll. Vyvolavaji urcité chovani, usmériuji toto cho-
vani a jejich sila v obou ptipadech urcuje, jaké usili bude k dosazeni cile vynalozeno. Hodno-
ty vSak na rozdil od potieb jsou vazany na urcité normativni bazi, zahrnujici dimenzi dobra a

zla (Spatnosti) (Feather, 1995).

Oproti postojiim jsou hodnoty povazovany za vice dynamicky koncept se silnou moti-
vacni komponentou. Jak hodnoty, tak postoje mohou ovlivitiovat chovani, ovSem hodnoty mayji

vliv nejen na chovani, ale také na utvéteni postoji (Rokeach, 1968).

Jak je uvedeno nize, hodnoty jsou v porovnani s idealy nécim, co sméruje nase chova-

ni v béZném zivote.
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2.4.6 Idealy
Idedl ve smyslu motivu mizeme chapat jako zobecnéni a zvnitinéni urcitych hodnot a jedna
se tak vlastné o abstraktni hodnoty. Idedl, a¢ mize byt velmi dobie uvédomovany a formulo-

vany, neni obvykle zdrojem motivace v kazdodennim Zivoté (Nakonecny, 1996).

,ldedl miize vystupovat jako souhrn norem chovani* (Rubinstejn, 1967, s.674). 1dedl
je uritym obrazem, ktery se stava vzorem. Pfedstavuje to nejhodnotnéjsi, o co ¢lovek usiluje.
Muze jit o kompenzaci, tedy zvlastni ocefiovani toho, ¢eho se danému jedinci nedostava. Neni
ovSem mozné fici, Ze jde o naprosty opak daného ¢lovéka, Ze jde o prostou kompenzaci jeho
nedostatkli. Naopak, pfani (ideély) jedince jsou do zna¢né miry formovany tim, jaky jedinec
skute¢né je. Idedly jsou tedy tendence, které dale urcuji smér vyvoje. Mimo to jsou idedly

siln¢ kulturn€ ovlivnény (Rubinstejn, 1967).
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3. Hodnoty

Nejprve se zaméfime na vymezeni pojmu hodnota. Je jasné, Ze tento pojem je Siroce uZivany
v bézné feci, a je takto dokonce zaménitelny ¢i nahraditelny jinymi pojmy. Zalezi také na

oboru, v ramci kterého se pokousime vyznam tohoto pojmu vystihnout.

V Ottové nau¢ném slovniku najdeme vysvétleni daného pojmu pouze v terminech
ekonomickych (,,Hodnota jest vyraz pro narodohospodarsky pojem vizce souvisici s cenou, ...
Ottuv slovnik naucny, jedenacty dil, 1998 s. 440). Tato skutecnost se stane pochopitelnou ve
svétle toho, Ze politicka ekonomie se na konci 18. stoleti ozna¢ovala moralni filozofie. Velké
mnozstvi plivodnich ekonomickych terminti mélo na poc¢atku moralni smysl (Prudky & kol.,

2009b).

Pojem hodnota je tedy dilezity také pro filozofii (axiologii, jak se filozofick4 discipli-
na zabyvajici se hodnotami nazyvd), potazmo etiku. Ve filozofickém slovniku najdeme:
~Hodnota je vysledek rozlicnych zpusobii interpretace sveéta, je zaloZzena na vztahu mezi clo-
vekem a jevy, vécmi, skutecnostmi. Neni viastnosti jevit nebo statku, nybrz vysledkem vztaho-
vani se; je vyjadrenim miry vyznamu jakéhokoliv objektu pro clovéeka.” (Blecha et al., 1998, s.
170). Z vySe napsaného je jasné, ze se zabyva nejen vyznamem pojmu hodnota jako takovym,

ale naznacuje proces, kterym se k této entit¢ dochazi — proces hodnoceni.

Cakirpaloglu upozoriiuje na terminologicky nesoulad a nedostate¢ny obecny konsen-
zus ohledné psychologickych terminii. Pojem hodnota podle néj oznacuje preferované dobro.
Kromé toho je vSak uzivan riznymi autory k oznaceni riznych jevi a fenoménti, protoze teo-
retikové neziidka zdlraznuji pouze jednu z charakteristik, ktera vyhovuje jejich konceptu, na
ukor ostatnich (Cakirpaloglu, 2004). Nakone¢ny charakterizuje hodnotu jako ,,emociogenni
pojeti dobra“ (Nakonecny, 1996, s. 8§3). Obé¢ tato pojeti, pochazejici z oblasti psychologie,
nam mohou v protikladu k SirSimu filozofickému pojeti pfipadat pon€kud jednostrannd. Na
druhou stranu, jak bylo vySe uvedeno, pojem hodnota dostavd vzdy pon€kud jiny vyznam

v kontextu riznych psychologickych teorii.

Schwartz a Bilsky (1990) stanovili konceptudlni definici hodnot, kterd zahrnuje pét
formalnich vlastnosti, opakované se vyskytujicich v relevantni literature. Hodnoty jsou kon-
strukty presvedceni, které se tykaji Zadoucich cilovych stavi, presahuji konkrétni situace, ridi
vybér chovani ¢i jeho hodnoceni a jsou razeny podle pomérné diilezitosti (Schwartz & Bilsky,
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1990, s. 878). Hodnota je bezesporu koncept dynamicky, ktery ma nejen silnou motiva¢ni

komponentu, ale také komponentu kognitivni, afektivni a behavioralni (Rokeach, 1968).

3.1 Funkce hodnot

Podle Nakonecného (1996) se hodnoty stdvaji komponentami sebepojeti, funguji tedy jako
prostiedek kontroly, zda jedinec jednd v souladu s vlastnim vnimanim sebe samého. Jeho po-
jeti ma vysvétlit, jak hodnoty funguji v SirSim rdmci motivace. Konkrétngjsi je pojeti, podle
kterého hodnoty slouzi k dosahovani osobnich nebo spole¢enskych cil, pomahaji jedincové
touze po seberozvoji nebo naopak potiebé bezpeci a ochrany a vyjadiuji otevienost zménam
¢i zdjem o zachovani stavajiciho stavu. Preferované hodnoty mohou slouzit napliiovani vlast-
nich zajm1, ale také jejich pfekroceni smérem k z4jmim ostatnich lidi (Schwartz et al., 2012).

Za funkci hodnot mlze byt také pokladdno zkvalitfiovani lidského Zivota a mezilidskych

vztahil (Prudky & kol., 2009b).

Z hlediska funkce lze hodnoty déle rozd¢lit do dvou velkych celkii. Jeden z nich slouzi
procesu adaptace a druhy individuadlnimu rastu (McGuire, 1969). Tomu odpovida pojeti Sch-
wartzovo, ktery sice pracuje se systémem deseti nebo devatenacti hlavnich hodnot, ale uznava
moznost jejich redukce do dvou hlavnich okruht, kterymi jsou hodnoty rlstové a hodnoty
zajiStujici bezpeci (Schwartz et al., 2012). Je ovSem tfeba fici, ze vztah mezi hodnotami a
chovanim neni zdaleka ptfimocary. Chovani samo je daleko spiSe ovlivnéno systémem, uspo-
fadanim hodnot nez jedinou osamocenou hodnotou (Sak & Sakové, 2004), a ani tento vztah

neni vzdy jednoznacny.

3.2 Hodnotové orientace

Jak bylo vySe uvedeno, hodnoty patfi mezi motivy, které nas urcitym zplsobem vedou
v kazdodennim Zzivoté. Hodnoty jisté nelze povazovat za jediné motivy, které kazdému lid-
skému chovani pfedchazeji. Uréitym zplisobem ovSem ovliviiuji mnoho aspektti naseho Zivo-
ta, od povolani, které si dany jedinec voli, obleCeni které nosi a témat, kterd bude nejspise
probirat pii posezeni s ptateli (nemluvé o tom, Ze nejspiS zdsadné ovliviuji, jaké lidi si
k pratelstvi vybere). Je pfiznacné, ze v ¢eském jazyce se pouziva pojem hodnotova orientace.
Hodnoty, které dany ¢loveék vyznava, mu zjednodusuji orientaci v zivoté, zlepsuji jeho schop-
nost vybrat si ,,spravny smér. Prudky a kol. (2009a) akcentuji diraz na dynamickou slozku

konceptu hodnotovych orientaci a povazuji jej za blizky tzv. hodnotovym typtm.

To, ze individudlni uspotfaddani hodnot ovliviiuje velkou ¢ast jedincova Zivota, pomér-
n¢ dobfe ilustruje Sprangerova typologie. Tato typologie se snazi postihnout relativni nadvla-
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du nékterych z motivi, respektive hodnot, kterymi se dany jedinec fidi. Typy, které Spranger
uvadi, nemohou byt povazovany za v realité¢ béZzn¢ se vyskytujici druhy lidi. Jde o Sest ideal-
nich typi, které ndm mohou pomoci urcit, jakym hodnotadm se dany ¢lovék pfiblizuje, respek-
tive jak moc priblizuje. Rokeach a Ball-Rokeach (1989) pisi, Ze ve skutecnosti, pii velkém
poctu hodnot, existuje v podstaté nekone€né mnoZstvi moznych kombinaci a tedy riznych

hodnotovych hierarchii.

Spranger ve své znamé typologii rozliSuje typ ekonomicky, teoreticky, esteticky, soci-
alni, politicky a religiézni. Kazdému z téchto typt lze pfifadit jednu hodnotu, ktera je v jeho
zivoté klicova. Pro typ teoreticky je napiiklad touto hodnotou pravda a jeji objevovani a haje-
ni, zivot v pravdé. Zastava raciondlni stanovisko, opomiji hledisko krdsy a vyuZitelnosti a
zaméfuje se spiSe na pozorovani a porozuméni. Naproti tomu pro typ ekonomicky je nejdule-
zit¢jSim hlediskem vyuzitelnost, dokonce je mozné fici az vytézitelnost. Pro tento typ je po-
znani, které neslouzi generovani zisku, at’ uz v kterémkoli smyslu tohoto slova, plytvani ca-
sem. Spranger identifikoval jako dalsi typy esteticky, kde stézejni hodnotou je forma a
harmonie, politicky typ pfikladajici nejvétsi diilezitost moci, ndboZensky typ povazujici za
nejvyssi hodnotu jednotu. Z hlediska psychologie zaslouzi bliz§i pozornost typ socidlni, ktery
je charakteristicky kladenim diirazu na vztahy. Pro ¢lovéka socidlné orientovaného jsou ostat-
ni lidé cilem, a dokonce lasku vnima jako jedinou opravdovou formu moci (Spranger, 1928
podle Allport, 1937). Allport, Vernon a Lindzey vyuzili Sprangerovu typologii jako teoretic-
kou zakladnu pro svou studii hodnot (Allport, Vernon & Lindzey, 1960).

3.2.1 Hodnoty a naplnéni smyslu Zivota

Své nezastupitelné misto maji hodnoty v teorii Franklov€. Ve stfedu jeho uceni nachazime
otazku smyslu Zivota. Dle minéni tohoto autora nema ¢lovek tuto otazku pokladat, ale celym
svym zivotem se na ni snazit odpovidat. A pravé zde hraji svou roli hodnoty, respektive jejich

realizace.

Frankl rozliSuje jednotlivé hodnoty a fadi je do tfi skupin. Prvni skupinu hodnot tvofi
tzv. tviirci hodnoty. Tyto hodnoty ¢loveék naplituje pokazdé, kdyz provadi né€jakou Cinnost.
Nezalezi pfitom, jak Frankl poukazuje, zda ¢lovek jednd v ramci spolecensky prestizni pozice,
nebo jde o vykon né¢jakého obycejnéjsiho povolani. Kazdy clovek napliuje nebo by mél napl-
novat tuto hodnotu, jak je to pravé jemu vlastni. Neméné dilezitymi jsou v zivoté Clovéka
hodnoty prozitkové. Lze je napliiovat prostfednictvim prozivanim umeéni a také zkuSenosti

pravého citu, ponofenim se do krasy pifirody atp. Dilezita je jejich moc naplnit Zivot ¢lovéka
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pocitem smyslu. Jde o prozitky natolik silné, Ze maji moc zménit prozivani ¢loveka. Treti
kategorii hodnot Frakl povazuje za hodnoty nejvyssi. Jedna se o hodnoty, které 1ze realizovat i
v okamziku, kdy jsou mu vySe jmenované upieny. Jde o zpisob, jak se Clovek stavi prave
k omezenim a utrpenim svého zivota. Tuto skupinu miizeme tedy nazvat hodnotami postojo-
vymi. Ke slovu pfichazi v ptipad¢, Ze se Cloveék nemiiZze vyjadfovat tviir¢im zpisobem, a do-
konce ztrati moZnost prozivat nové zazitky. I v tomto pfipadé mlze naplnit svlij Zivot smys-
Pokud pfijmeme existenci téchto tfi skupin hodnot, nemiize byt nikdy Zzivot zcela zbaven

smyslu (Frankl, 2006).

3.2.2 Hodnoty z hlediska cili

Hodnoty lze pojmout jako koncepty, které ovliviiuji jedincovo smétfovani, jeho pfesvédceni,
ze nékteré cilové stavy a prostfedky jejich dosaZeni jsou vice zadouci nezZ jiné. Z tohoto po-
hledu je toto pojeti blizké pojeti E. Frankla — i zde maji hodnoty smétovat k ur¢itému Zzadou-
cimu Zziti nebo byt samotnym cilem snazeni. Jakmile jsou tyto hodnoty zvnitinény, stanou se
kritériem, podle kterého je posuzovano vlastni chovani. Stavaji se také (a to jak na védomé,
tak na nevédomé urovni) hlediskem, vzhledem ke kterému lze posuzovat z pohledu moralky

vlastni postoje, ale také postoje a chovani ostatnich lidi (Rokeach, 1968).

Podle Rokeache 1ze hodnoty rozdélit do dvou skupin podle toho, zda se jedna o urcité
zadouci cilové stavy, nebo o prostiedky k jejich dosaZeni. Prvni jmenované nazval hodnotami
findlnimi, druhé oznacil jako hodnoty instrumentalni. Instrumentalni hodnoty v podstaté od-
povidaji na otazku, jaky ma ¢lovék byt, aby dosahl subjektivné Zadouciho Zivota. Uplny vycet

téchto hodnot viz nize uvedené schéma (fig.1).

Rokeachliv ptistup mizeme zatadit k tém, které na hodnoty naziraji hierarchickym
zpuisobem. Autor pfedpokladd, Zze oba dva systémy, to znamend systém hodnot instrumental-
nich a také uspotaddani hodnot findlnich pfedstavuje dvé oddélené hierarchie. Tyto hierarchie
jsou podle né€j propojeny jak kognitivng, tak funkéné. Hodnotovy systém je podle jeho pojeti
jakousi nau€enou strukturou, kterd pomaha clovéku postupovat v souladu s preferovanymi
hodnotami. Zaroven se domniva, ze vSichni lidé vyznédvaji v podstaté stejné hodnoty, pouze

jsou zastoupeny v rozdilné mitfe (Rokeach, 1968).
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Instrumentalni hodnoty Finalni hodnoty
Cestny Svétovy mir
Ctizédostivy Bezpeci rodiny
Odpovédny Svoboda
Shovivavy Stésti

Velkorysy Sebeticta
Odvazny Moudrost
Ochotny pomoci Rovnost

Cistotny Spasa

Schopny Pohodlny Zivot
Sebekontrolujici Uspéch

Milujici Pravé pratelstvi
Vesely Narodni bezpec¢nost
Nezavisly Vnitini harmonie
Zdvotily Zrala laska
Poslusny Svét krasy
Racionalni Proslulost
Kreativni Potéseni
Intelektualni Vzrusujici Zivot

Fig. 1 — Rozdéleni findlnich a instrumentalnich hodnot podle Rokeache (1968)

Na zéklad¢ této teorie Rokeach vyvinul diagnostickou metodu k ur€ovéani hierarchie
hodnot, The value survey. Tato metoda spoc¢iva ve zvoleni subjektivniho potadi vSech uvede-
nych hodnot zvIast’ ve sloupci hodnot terminalnich a sloupci hodnot instrumentalnich. Pomoci
této metody autor napfiklad urcoval typické kombinace preferovanych hodnot u lidi riizné

profese nebo naptiklad riizného politického zaméteni (Rokeach & Regan, 1980).

3.2.3 Kruhové usporadani hodnot

Jednim z pokust, jak nastinit obecné uspofadani hodnot a jejich vzajemny vztah, je jejich
cirkularni uspofadani. Zatimco vySe popsany model Rokeacht l1ze povazovat za piiklad hie-
rarchického uspotfadani hodnot, kruhové uspotadani je typické naptiklad pro teorii Schwart-

zovu (Schwartz 1992; Schwartz et al., 2012).

U tohoto typu uspofddéani lze jmenovat velmi podstatnou vyhodu. Graficky model

ukazuje velmi ndzornég, které hodnoty lze oznacit za ,,pfibuzné®, neboli které jsou si svym
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obsahem blizké. V ptipad¢, ze je pro ¢lov€ka dulezitd jedna z hodnot, 1ze na zaklad¢ tohoto
uspotfadani odhadnout, které dal$i hodnoty by mohl dany ¢lovék vyznavat. A naopak, hodno-
ty, které jsou v kruhu nejvzdalenéj$i (na opacné stran€), jsou pravdépodobné obsahovée
v rozporu. Jako u kazdého modelu, jedna se i v tomto ptipadé o znacné zjednodusSeni a toto

uspotadani nelze brat absolutng.

Schwartz et al. (2012) navrhuji rozlisit 19 zakladnich typi hodnot. Pivodné Schwartz
pracoval s deseti hodnotami, které umistil do kruhu, aby tak naznacil motiva¢ni kontinuum.
K témto hodnotam pattila laskavost, tradice, konformita, bezpec¢i, moc, vykon, hédonismus,
stimulace, sebeurceni a univerzalismus (Schwartz, 1992). Na zaklad€ dalSich vyzkumu upra-

vil tento polet na devatenact, pri¢emz zachoval jejich kruhové uspotadani (viz fig. 2)'.

Z ptvodni hodnoty ,sebefizeni (self-direction), vznikaji hodnoty sebefizeni
v mySlenkach (thought) a ¢inech (action). Obsahem této hodnoty je tedy nezéavislost, samo-
statnost, a to jak v mySleni a nazorech, tak v konani. Dale zachovava hodnoty stimulace, hé-
donismu a vykonu. Hodnotu moci byla rozdélena na moc spojenou se zdroji
(power — resources), tzn. materidlni hodnoty a moc jakozto dominance. Hodnota, kterou
oznacuje jako ,,face* v podstaté vyjadiuje to, jak ¢lovék plisobi na ostatni lidi, dojem, ktery
déla. Hodnota bezpeci se déli na osobni (security — personal) a socidlni bezpecnost (security
— societal). Socidlni bezpecnost pfitom vyjadiuje SirSi bezpe€nost celé komunity, zatimco
v ramci osobniho bezpec¢i bychom nasli napf. zdravi. Na hodnotu tradice navazuje konformita
v pravidlech (conformity — rules) a interpersondlni konformita (interpersonal). Druhym jme-
novanym druhem konformity autor mini zdvofilost, respekt ke star§im lidem, autoritdm atp.
Uplné nové byla identifikovana jako samostatn hodnota a zafazena mezi ostatni pokora (hu-
mility). Laskavost se rozdélila na slozku, ktera vyjadiuje péci o ostatni (benevolence — caring)
a laskavost ve smyslu snahy byt tim, na koho se ostatni v ptipad¢ potfeby mohou spolehnout
(benevolence — dependability). Kone¢n¢ univerzalismus se déli dokonce do tii dil¢ich hodnot.
Zatimco universalism — tolerance vyjadiuje hodnotu spravedlnosti a rovnosti mezi vSemi lid-
mi a porozuméni lidem s odliSnymi hodnotami, hodnota universalism — nature je spojena s
ohledem na ptirodu a universalism — concern vyjadiuje zajem o blaho ostatnich lidi (Schwartz

et al., 2012).

1 , - . . o P . e . ,
Po uvaze jsme toto schéma ponechali v pivodnim jazyce, aby nedochazelo k piilis velkému posunu ve vyzna-
mu uvedenych pojmu. Navrzené preklady jsou pro snazsi orientaci uvedeny piimo v textu.

23



e

=
0 h“-.__‘?z‘o#

Fig. 2 — Kruhové uspoi‘adani hodnot (pfevzato Schwartz et al., 2012)

3.3 Konflikt hodnot

Jak bylo vySe naznaceno, hodnoty podléhaji u vétSiny lidi urcité hierarchii. Rizni lidé ptikla-
daji riznym hodnotdm rozdilnou miru dilezitosti. Toto uspofddani umoziiuje snazsi volbu
v situaci, kdy se naskytaji rlizna vyusténi a dany ¢lovék si mize volit, jak se zachova. Pied-
pokladem je, Ze si vybere v souladu s hodnotami, které povazuje za dualezitéjsi. Z obecné zku-
Senosti ovSem vyplyva, Ze ¢asto neni mozné rozhodnout takto jednoduse. Jednotlivé hodnoty,

které znamenaji Casto protikladna feSeni, se takto dostavaji do konfliktu.

Podle Hnilicy (2000) v kazdém usporadani existuji hodnoty, které se vzajemné vylu-
¢uji, a proto je konflikt hodnot jev, ktery je vzdy potenciadlné pfitomny. Pro dané¢ho ¢lovéka
tento rozpor nabyva na duleZitosti v pfipad¢, Zze se tyto hodnoty dostavaji na pfedni mista
v hodnotové hierarchii. Konflikt hodnot mlize byt zplisoben situa¢né, nebo jde o trvalejsi cha-
rakteristiku hodnotového systému, kde jsou na prvnich mistech vzajemné se vylucujici

hodnoty.

Vyse uvedeny cirkuldrni model hodnot poskytuje dobry nastroj k vice ¢i méné ptes-
nému odhadu, které z hodnot se mohou dostavat do vzajemného rozporu. Ve své plivodni
teorii pracoval Schwartz (1992) s deseti hodnotami, jenZ se navzdjem liSily svym motiva¢nim
obsahem. Tyto hodnoty uspofadal do kruhu, ktery m¢l né€jakym zplisobem ilustrovat jejich
vzéjemny vztah. Toto jednodussi schéma (fig. 3) podle naseho nazoru ilustruje ndzornéji
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mozny konflikt urcitych orientaci. Vzdy ty hodnoty, které lezi na opa¢né stran¢ kruhu, se mo-
hou dostat do vzajemného konfliktu. Typicky je naptiklad konflikt hodnot stimulace (stimu-
lation) a bezpeci (security) — napiiklad pokud se méame rozhodnout, zda odjet studovat na rok
do zahranici, nebo ziistat v klidu a bezpec¢i domova (Schwartz, 1992). Jakkoli je tento model
nazorny a do urcité miry v souladu s obecnou zkuSenosti, 1ze poukazat i na jeho urcité limity.
Konflikty se zdaleka nevyskytuji pouze mezi hodnotami kontrastnimi, ale 1ze je najit i mezi

hodnotami vzajemné si blizkymi (Sverdlik, 2012).
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Fig. 3 — Cirkularni model hodnot (pievzato Schwartz, 2006)

3.4 Zména preference hodnot

Hodnoty patii mezi stabilngjs$i strukturdlni prvky osobnosti. To ovSem neznamend, Ze
v oblasti hodnot nedochazi k zadnym zménam. Schwartz upozoriiuje (1992), ze struktura
hodnot se miZze zménit pomé&rné rychle, a to naptiklad vlivem technickych, ekonomickych,
politickych a bezpecnostnich zmén poméri. Kromé toho pravé konflikt hodnot miize pred-

chazet zménam ve struktuie hodnot, ale také transformaci celkového hodnotového zaméieni.

U hodnot dochdzi ke zménam rozdilnym zpisobem. Mize se ménit jejich subjektivni
dilezitost, zddoucnost, pofadi v pomyslné hierarchii. V tom piipadé se jednd o zménu tzv.
kongruentni. Naproti tomu k nonkongruentnim zménam dochézi, kdyz se méni hodnotové

zaméfeni a puvodni zddouci hodnota se proménuje az ve vlastni protiklad (Cakirpaloglu,
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2004). Krom¢ vyse uvedenych divodi mohou zmény hodnot souviset také s ontogenetickym

vyvojem jedince. Touto moZnosti se budeme vice zabyvat nize.
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4. Vyvojové hledisko hodnot

Hodnoty, jako jedna z forem motivl, maji své dulezité vyvojové charakteristiky. Zde mizeme
brat zfetel na hledisko celospolecenské a rozdelit hodnoty podle stupné vyvoje spolecnosti,
napiiklad na materidlni a postmaterialni hodnoty (Prudky & kol., 2009a). Pokud rozsifime nas
pohled i na problematiku hodnoceni, mizeme sledovat jeho vyvoj na urovni fylogenetické,

kdy mravni usuzovani souvisi nutn€ s rozvojem mysleni (Cakirpaloglu, 2004).

vvvvvv

ontogeneticky. Pro uchopeni hodnotového vyvoje je pfinosné zabyvat se vyvojem moralniho
usuzovani, alespoil ve zkracené a zjednodusené podobé. Vyse byla naznacena jakasi ,hierar-
chie motivacnich proménnych®, tzn. usporadani téchto proménnych od téch nejjednodussich
zacinaji uplatiovat jednotlivé druhy ,,motivi“. Hodnota se fadi k motiviim spiSe slozit&j$im a

pocatky jejiho uplatnéni nemlizeme ocekavat v pribehu nejranéjsiho vyvoje.

4.1 Hodnoty v kontextu socializace

Socializaci lze vidét jako proces, prostiednictvim kterého clovek vristd do spole¢nosti. Kro-
m¢e toho ovSem muiZzeme fici, Ze spolecnost (a zejména spolecenské hodnoty a normy) se sta-
vaji soucasti daného ¢loveka. Jde o jakousi regulaci jedince v konfrontaci s pozadavky dané
kultury (Helus, 1973). Pokud pfijmeme, Ze u hodnot se jednd o subjektivni pfesvédceni, co je
a neni zaddouci (Feather, 1995), totéz plati o socializa¢nich hodnotach. Prostfednictvim prosa-
zovani téchto hodnot, které presahuji vyznam jediné situace, piedavaji rodice détem pro né

subjektivné zadouci hodnoty (Fjellvang, 2010).

Helus identifikuje Ctyfi sloZky tzv. systému socializace. Ty zahrnuji slozky ,,hodnoto-
ve normativni, mezilidsky vztahové, rezultativni (materialni, duchovni a organizacni produk-
ty) a osobnostni‘‘ (Helus, 1973, s. 11). VSechny tyto slozky, ve spole¢né interakci, plisobi né-
jakym zplisobem na socializaci ¢lovéka. Proces socializace zcela jisté zavisi na prostiedi, ve
kterém dité vyrlsta, a to jak na prostedi socidlnim (hodnotové normativni a vztahova slozka),

tak materialnim a v neposledni fad¢ je dan jeho vlastnimi osobnimi dispozicemi.

Helus (1973) zduraziiuje, ze prostfednictvim socializace se jedinec stava soucasti spo-
lecenstvi a pravé diky tomu miZe Gplné a opravdove uskuteciiovat sdm sebe. Je pfitom lhos-
tejné, zda toto uskutecnéni znamena piikré vymezeni se spole¢nosti, nebo plny souhlas s ni.

Tyto dvé polarity ndm mohou pfipomenout jakysi konflikt, odehravajici se pravé v obdobi
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dospivani. V této dobé se typicky objevuji dvé ve své podstate¢ ambivalentni tendence byt je-
dine¢nym, origindlnim, a zaroven zapadnout do davu, nevybocovat z n&j (Dalajka & Macek,

2010).

V souvislosti s hodnotami a jejich pfeddvanim muizeme identifikovat nékteré konkrétni
zdroje socializace. Jiz vysSe bylo naznaceno, ze pomérn¢ velkou roli hraje kultura, do které se
Clovek rodi. Z hlediska vyznavanych hodnot se podafilo identifikovat sedm hlavnich mezina-
rodnich kulturnich skupin. Jednd se o zapadni Evropu, anglicky mluvici zemé, Latinskou Ame-
riku, vychodni Evropu, jizni Asii, konfucianismem ovlivnéné zemé a skupinu Afriky a Stiedni-
ho vychodu. Mezi témito oblastmi byly nalezeny na poli hodnot urcité rozdily, které mohou

byt zpétné zasazeny do SirSich souvislosti a vysvétleny riznymi zptsoby (Schwartz, 2006).

Styk s danou kulturou a jejimi pfipadnymi normami a zadoucimi hodnotami je ovSem
ditéti pomérné dlouhou dobu zprosttedkovavan prostiednictvim rodiny. Jaky je vztah hodnot,
které povazuji déti za dulezité a jejich rodinné situace (ekonomické situace, vzdélani rodici),
miZzeme sledovat pifimo v nasich podminkach ve studii Bocana a Machalika (2012). Ukazuje
se napiiklad, ze déti z rodin s hor§im ekonomickym zédzemim dévali oproti ostatnim détem
ptednost hodnotdm materidlnim (,,mit hodné penéz*, , nosit znackové obleceni”, Bocan &
Machalik, s. 114). Podobn¢ tomu bylo u déti rodicii se zakladnim vzdélanim, oproti détem
z rodin, kde rodic¢e dosahli vzdélani vyssiho. V ramci socializace a predavani zadoucich hod-
not byl tradi¢né kladen diiraz na specifické techniky ¢i styly vychovy a na citovy vztah rodice
k ditéti. V soucasné dobé se objevuji tendence vénovat pozornost spise porozuméni individu-
alnim charakteristikdm daného ditéte a citlivému reagovani v konkrétni situaci nez pouzivani
urcitych konkrétnich strategii (Grusec, Goodnow & Kuczynski, 2000). Kromé vlivu, které¢ ma
rodina na dit¢, lze vysledovat také vliv ditéte na hodnotovy systém rodicl. Zejména ve vyvo-
jovych fazich adolescence dité zpétné ovlivituje své rodiCe, napt. svym vlastnim vztahovanim

se k hodnoté prace (Roest, Dubas & Gerris, 2009).

Dal$im vyznamnym ¢initelem socializace jsou instituce, které dit¢ béhem svého vyvo-
je navstévuje. O vyznamu Skoly, coby instituce pfedavajici spole¢enské normy a hodnoty,
psal jiz Dewey (1926). Vzhledem k zaméteni této prace praveé na vyvojova stadia adolescence
a mladé dospélosti je velmi dilezity vliv vrstevnikli. Zv1ast’ v obdobi mladé a stfedni adoles-
cence je pro jedince dulezité zlstavat konformni s vrstevnickou skupinou, a tedy i piejimat

pro tuto skupinu zadouci hodnoty (Macek, 2003).
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4.2 Teorie moralniho vyvoje

Tento nastin teorii moralniho vyvoje si necini narok na plnost. Jde jen o pokus ilustrovat, jak
jednotlivi psychologové zachazeli s problematikou morélky z hlediska vyvoje. Svou teorii
piispél k chapani moralky ditéte Sigmund Freud. Cast osobnosti, ktera je nositelem moralni
kontroly, nazyvéa Nadja. Na rozdil od sexudlni energie, objevujici se od samého pocatku zivo-
ta ¢loveka, svédomi se objevuje pozdéji. Podle Freuda je dité prosté vsi moralky a postrada
zabrany, které by tlumily jeho poZadavky sméfujici k dosaZeni slasti. Nositelem kontroly jsou
proto v obdobi détstvi rodiCe. Jejich zdkazy a tresty se pozdé¢ji zvnitifiuji a prostiednictvim

Nadja kontroluji po¢indni ¢loveka (Freud, 1991).

Autorem dalsi dulezité teorie moralniho vyvoje je Jean Piaget. Vyvoj moralniho usu-
zovani povazuje za Uzce propojeny s kognitivnim vyvojem. Popisuje stadia kognitivniho vy-
voje od velmi raného veéku ditéte. Pro chapani jeho pohledu na morélni vyvoj ditéte je stézZejni
rozdéleni na heteronomni a autonomni moralku. Morélka heteronomni je podminéna piikazy
rodict nebo jinych osob, ke kterym ma dité citovy vztah, a zdroven je respektuje. Zpocatku je
ptikaz pro dité¢ zadvazny pouze v ptipadé ptitomnosti toho, kdo jej udélil. Pozdéji se stava trva-

le platnym. AZ ve fazi autonomni se Gstfednim motivem chovéni stdva spravedlnost, oproti

vvvvvv

Pro tuto préci je dilezity moralni vyvoj adolescentl, o kterém Piaget také pojednava.
Autonomie, kterd se objevuje uz asi kolem sedmého roku Zivota jedince, i v tomto obdobi
stale charakterizuje moralni usuzovani jedince. Kromé toho diky dal§imu intelektuadlnimu
vyvoji a nastupu formalniho mysleni je dospivajici (asi 15—18 let) schopen uvazovat o moral-
nich normach a hodnotéch jako o idedlech. Tato schopnost mu umoznuje vytvaret nové nazo-

ry a hledat sv¢é vlastni hodnotové orientace (Piaget & Inhelder, 2007).

Na vySe uvedené pojeti Piagetovo navazuje Kohlberg, ktery stanovil jednotlivé faze
tohoto vyvoje. Rozlisuje tedy prekonvencni stadium, ve kterém jsou déti orientovany na kul-
turné¢ dané hodnoty a pravidla a orientuji se pomoci odmeén a trestii. Dal§$im stadiem je faze
konven¢ni morélky. Dité se nadale orientuje na hodnoty, pravidla a normy, které jsou dané
spole¢nosti a ocenované rodinou a okolim. Nejde vSak pouze o jakysi konformni postoj, ale o
loajalitu a identifikaci se spolecenstvim. V kontextu této prace je asi nejzajimavéjsi stadium
tieti, postkonvencni. V tomto stadiu dochdzi k ustaveni individualnich hodnot a principt, kte-
ré jsou zadouci, a to bez zjevné vazby na autoritu a jsou stranou od skupinové identifikace

jedince (Kohlberg & Hersh, 1977).
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4.3 Vyvojova specifika adolescence a mladé dospélosti

4.3.1 Adolescence

V tivodu je tieba vymezit, o jaka vyvojova obdobi se jedna. Pojem adolescence je mozné
uchopit vice rliznymi zpusoby. V nékterych textech se slovem adolescence oznacuje celé do-
spivani. Dospivéani lze ovSem rozdélit na obdobi rané adolescence (pubescence, zhruba 11.—
15. rok zivota jedince ) a pozdni adolescence (asi 15.-20. rok) (Vagnerova, 2005). Rozdéleni
obdobi adolescence a pubescence je pomérné tradicni pro evropskou psychologii (Macek,
2003). Pro ucely této prace adolescenci rozumime pouze pozdni ¢ast dospivani, a to zejména
z toho divodu, ze lze ocekdvat vyraznéjsi zmény v oblasti hodnotovych orientaci pravé
v tomto obdobi zivota. Erikson (1993) praveé do tohoto obdobi umistuje konflikt, kterym je
nalezeni vlastni identity oproti zmateni roli. Toto hledani identity, vlastnich Zivotnich roli,
nutné provazi tapani v oblasti hodnotovych orientaci. Sdm Erikson vidi v této fazi jakysi kon-
flikt mezi moralkou naucenou v pribéhu predchozich stadii a etikou, kterd ma byt vyvinuta
v dospélosti. Pubescenci naproti tomu lze povazovat za klicové obdobi pro rizné biologické a
fyzické zmény (Macek, 2003), které pro tuto praci nejsou stézejni (avSak také diky nim je

mozné sledovat jakousi ,.kognitivni a moralni nadstavbu®).

Prestup do faze pozdni adolescence je zavisly na dosaZeni pohlavni zralosti. V tomto
obdobi také casto dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Oproti rané fazi je pozdni adolescen-
ce obdobim daleko spiSe charakteristickym psychosocidlnimi zménami, které by mély mimo
jiné ustit k nalezeni své vlastni Zivotni drahy (Vagnerova, 2005). Dospivajici se zamé&fuji
zvlasté na zodpovézeni otazky, jak se jevi lidem v jejich okoli v porovnani s tim, jakymi se
sami citi byt. Mlady ¢lovek si v tomto obdobi voli nejriznéjsi trvalejsi idoly a idedly, které by
ho mély provazet na cesté ke konecnému nalezeni identity. Nebezpec¢im tohoto obdobi je, jak

uz bylo zminéno, konfuze roli, kterd brani nalezeni vlastni identity a zaroven dal$imu vyvoji

(Erikson, 1993).

Adolescence je do jisté miry typicka rozsifenim a proménou palety roli, které¢ dospiva-
jici ve svém zivoté€ zastava. Zatimco nekteré z nich se prohlubuji a méni, objevuji se také role
zcela nové a socidlni svét mladych lidi se tak vyrazné rozsifuje. B€hem adolescence by mélo
dojit ke splnéni urcitych ,,akold* nebo naplnéni ,,podminek®. Jedinec by mél byt samostatny a
schopny regulovat své emoce, mit pocit vlastni identity a umét navazovat blizké vztahy jak
s vrstevniky stejného pohlavi, tak s pfisluSniky pohlavi opa¢ného (Bergevin, Bukowski &

Miners, 2003). Podle Vagnerové (2005) s sebou diferenciace socialnich roli pfinasi také zme-
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nu o¢ekavani okoli a nejistotu dospivajiciho, jak danou roli naplnit. Dale mluvi o adolescenci

jako o dtlezitém obdobi, které plni funkci jakéhosi prechodu k dospélosti.

Podle Havighursta (1952) je jednim z vyvojovych kol adolescence najit sviij systém
hodnot a etickych pravidel, které by slouzily k usmérnovani chovani. Hodnotu pfitom definu-
je jako objekt nebo cilovou situaci, ktera je pro jedince zddouci. Tyto hodnoty jsou usporada-
ny v hierarchii a relativni dilezitost jednotlivych hodnot se objevuje s tim, jak se dité¢ stava
dospivajicim. Prostfednictvim uspofadani a nasledné realizace hodnot si mlady ¢loveék buduje

své misto ve svéte, 1 sveé jedinecné postaveni ve vztahu k ostatnim lidem.

Je tfeba zminit, Ze béhem pozdni adolescence dochazi k dal§im zménam, a to nejen
v oblasti socialni, ale také v oblasti pravni. V naSich podminkach nabyva dospivajici zletilosti
v osmnacti letech, coZ s sebou pfinasi nové moznosti, ale také naroky a pozadavky na odpo-
védnost a samostatnost v urcitych oblastech. Zptsobilost k pravnim tikonlim opraviiuje mimo
jiné k uzavirani siatku. Od osmnacti let je také mozné fidit motorové vozidlo. Nékteti ado-
lescenti ke konci tohoto obdobi nastupuji do prvniho zaméstnani, jini pokracuji v ptipravé na
budouci povolani. Proces hledani vlastni identity, potazmo hodnotové orientace ziejmé nelze

povazovat za uzavieny a lze jej sledovat v ramci dalsi vyvojové etapy.

4.3.2 Rana dospélost

Rana dospélost nebo také mladé dospelost (v této praci budou oznaceni rand a mlada dospé-
lost povazovdna za ekvivalentni) je vyvojova faze na adolescenci navazujici. Pokud uz
v ptipad¢ pozdni adolescence vyznam télesnych zmén a jejich vlivu na psychiku poklesl,
v obdobi mladé dospélosti (s vyjimkou téhotenstvi ¢i vaznejSich onemocnéni a razl) je tento
vliv témét zanedbatelny. Mélo by také dochézet k vyjasnéni vztahu k hodnotdm a normam
(Vagnerova, 2007). Arnett (2000) popsal koncept tzv. nastupujici dospélosti. Tato vyvojova
faze je do zna¢né miry kulturné podminéna, objevila se v primyslovych, pomérné vyspélych
zemich (ostatné stejné je tomu s konceptem adolescence). Nastupujici dospélost charakterizu-
je jako rizn¢ dlouhé obdobi pocinajici od pozdnich ,,nactin®, naptiklad od osmnacti do dvace-
ti péti let. Toto obdobi je typické svou velkou variabilitou, u riiznych jedincti nabyva nejriiz-
n&jsich podob. Clovék ve fazi nastupujici dospélosti neni zpravidla zatim vazan pééi o vlastni
déti, ani omezovan stalym zaméstnanim. Casto se v této dobé pFipravuje na sviij budouci Zivot
prostfednictvim studia. Tato relativné velkd volnost umoziuje hledat mnozstvi riznych cest

v rozli¢nych oblastech Zivota.
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Erikson (1993) piSe v souvislosti s dospivanim o tzv. moratoriu. Mlady clovék zde
stoji na hranici mezi détsvim a dospélosti. Arnett (2000) toto moratorium ptisuzuje také ob-
dobi nastupujici dospélosti. Podle néj proces hledani a zkouseni riznych alternativ zacina
v dospivani, ovSem nejveétsi vyznam ziskdva pravé v obdobi nastupujici dospélosti. Morato-
rium je prostfedkem k zastave, zabrzdéni (Vagnerova, 2005). Lze tedy fici, Ze tato etapa dale
oddaluje néastup opravdové dospélosti. Na tomto misté lze polemizovat, nakolik je pfiznacné a
co to mize vypovidat o nasi dobé&, Ze se pred samotnou dospélost pfedsunulo dalsi vyvojové
obdobi. Samotné obdobi dospivani neni samoziejmou a pfirozenou vyvojovou etapou, ale
vyplyva spiSe z pojeti kulturniho. Podle Eriksona (1993) navazuje na adolescenci obdobi kon-
fliktu intimity versus izolace a pravé tento konflikt je pfiznacny pro obdobi mladé dospélosti.
Diky nov¢ nalezené identité je mlady dosp€ly schopny vytvaret intimni vztahy s druhymi, a
zaroven dokaze vyvinout takovou moralni silu, Ze je schopen tyto vztahy udrzovat i za cenu

nemalych osobnich ustupkil a obéti.

Arnett (2004) naproti tomu zdlraziiuje obdobi nastupujici dospélosti jako dobu expe-
rimentli, vedoucich k nalezeni individudln¢ zddouciho sméfovani v oblastech lasky a prace.
DalS§im dilezitym tkolem je nalézt pevné uspofddani hodnotové. Prestoze ve shodé
s Eriksonem zasazuje pocatek hledani vlastni identity a vlastniho pohledu na svét do obdobi

adolescence, jeho vrchol ¢i klicovou ¢ast vidi spiSe v dobé nastupujici dospélosti.

Vsechny charakteristiky tohoto obdobi lidského Zivota se nutné promitaji do oblasti
hodnotovych orientaci. Jak bylo vySe feeno, jedna se o jakési odsunuti dospelého Zivota na
pozdéji. Dava prostor sbirani zkuSenosti a zazitkl. V tomto svétle neni tak piekvapivé, jakym
zpisobem odpovidali mladi lidé v obdobi nastupujici dospélosti na otdzku, co by si chtéli fici
pii zpétném pohledu na sviij Zivot, az budou na jeho Uplném konci. Objevovaly se odpovéedi,
které se tykaly plného proziti Zivota. Ziskat zkuSenosti, uzit si Zivota, nelitovat promarnénych
ptilezitosti (Arnett, 2004). Charakter odpovédi napovida, ze pro mladé lidi, prochézejici touto
etapou, je extrémné dulezitd hodnota stimulace a zaroven sebeurceni. Je nasnadé, Ze preferen-
ce téchto hodnot je zvlast vyhodna v dobé, kdy je tfeba vyzkouSet vEtsi mnoZstvi alternativ a

moznosti.

4.4 Hodnotova specifika téchto obdobi
Jak jiz vyplyvéa z vySe uvedenych charakteristik danych obdobi, lze ocekavat jisté rozdily
v hodnotovych preferencich ve srovnani se skupinami mlad$imi a na druhé strané také oproti

populaci starSich dospélych a seniorii. Je mozné, nebo dokonce pravdépodobné, ze vétsi ¢i
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mensi rozdily se objevi také mezi adolescenty a mladymi dospélymi. Informace o téchto roz-
dilech mohou poskytovat komplexnéjsi pohled na rizné oblasti zivota mladych lidi. Jestlize
hodnoty a zejména jejich uspotadani maji urCity vliv na jedincovo chovani, lze z konkrétni
hodnotové orientace identifikovat napt. moznost vyskytu vysoce riskantniho chovéani u dané-
ho adolescenta ¢i mladého dospélého (Chernoff & Davison, 1999). Na druhou stranu lze
ptedpokladat, Ze hodnotové orientace jednotlivci budou zna¢né variabilni, stejné jako je tomu
v ptipad¢ zbytku populace. V této Casti prace jde tedy pouze o snahu naznacit jisté tendence,

kterymi se hodnotové orientace téchto obdobi mohou vyznacovat.

U adolescentd (16 let) byly nalezeny urc€ité ,,hodnotové typy*, charakteristické sou-
béznou preferenci nékolika hodnot, které se vyskytovaly ve vice ptipadech. Jeden z typt (cha-
rakteristi¢téjsi pro divky) v sobé zahrnoval jakési prosocialni hodnoty ,.porozumeéni a pomoc
druhym* v souvislosti se zacilenim na spole¢nost, touhou pracovat pro spole¢nost. Jiné typy
kombinovaly prosocialitu s estetickymi a intelektudlnimi hodnotami nebo s hodnotami emo-
cionalnimi a u malého poctu divek i1 s hodnotami instrumentalnimi (dosazeni uspéchu, vyko-
nu, uznani). Chlapci naproti tomu castéji inklinuji k prosocialnim hodnotdm v kombinaci
s intelektualnimi a souc¢asné nizkou preferenci hodnot materialnich. Dalsi typ spojuje hodnoty
estetické s malym diirazem na hodnoty prosocidlni a kone¢né se vyskytuje také typ preferujici

hodnoty materidlni a zavrhujici hodnoty prosocialni (Osecka, 1991).

Pokud mluvime o adolescenci, je vhodné poukazat na zvlastni vyznam hodnoty ptatel-
stvi. Mlady c¢loveék v obdobi dospivani ocenuje tuto hodnotu jako obzvlast diilezitou, i ptes
pretrvavajici vliv rodiny (Arnett, 2008). Na dulezitosti nabyvaji také vztahy s opa¢nym po-
hlavim, zvlasté v ptipad¢ divek je spokojenost v Zivoté asociovana se vztahy s rodinou, pateli

a také chlapci (Bromnick & Swallow, 2001).

Schwartz (1992) ve studii, ktera zahrnovala vzorky z padesati zemi svéta, zkoumal
hodnoty na vzorku ucitelii a jejich studentil, a to zejména kvili jejich snadnému dosazeni.
Zjistil ovSem, ze vétSina uciteld piikladala vétsi dulezitost hodnotam konformity, bezpeci,
mosti a stimulace. Veék studentli se pohyboval okolo dvaceti dvou let, zatimco vek ucitela
zhruba okolo tficeti Ctyf let. Tato zjiSténi jsou v souladu s vySe uvedenymi charakteristikami
obdobi nastupujici dospélosti (Arnett, 2004), kdy se tézisté¢ zaddoucich hodnot nachdzelo
v oblasti prozivani novych zazitkd, ziskavani zkuSenosti a celkové by se dalo zatadit do ob-

lasti stimulace a hédonismu.
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Analyza sociologickych vyzkumii vedenych na ceské populaci od 70. let dvacatého
stoleti az po soucCasnost poukdzala na pomérné dileZitou souvislost preference jednotlivych
hodnot a véku respondentti. D4 se fici, ze ¢im byli respondenti mladsi, tim vétsi vahu prikla-
dali hodnotam prace, vykonu, moznosti podnikat, ale také zajimavosti prace a obecn¢ hodno-
tdm souvisejicim s aktivitou. Naproti tomu s vy$§im vékem zacinaji spiSe na dileZitosti naby-

vat hodnoty skromnosti, klidu a religiozity (Prudky & kol., 2009a).

Z tohoto nastinu lze vyvodit, ze zvlasté¢ pro skupinu mladych dospélych jsou velmi
dilezité hodnoty stimulace a seberealizace, hodnoty spojené s aktivitou. U skupiny adolescen-
tl jsou diilezité hodnoty prosocidlni, na zvlastni dilezitosti nabyva hodnota pratelstvi. Vzhle-
dem k velkému mnozstvi vyzkumu v této oblasti nelze uvést jejich uplny vycet. V této Casti
jsme pouze nastinili nékteré zajimavé odliSnosti skupiny adolescentli a mladych dospélych.

Dale se tomuto tématu budeme vénovat v empirické ¢asti této prace.
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5. Shrnuti teoretické ¢asti

Pro zpracovani teoretické ¢asti prace byl zvolen postup do urcité miry analyticky. Téma bylo
uchopeno z $irsi perspektivy obecné psychologie a rozpracovdno na podkladé tématu lidské
motivace. Uvedli jsme jakysi nastin uspofdddni motivacnich systémil a hodnoty byly uvedeny

do kontextu tohoto systému.

V dalsi ¢asti jsme vymezili vyznam pojmu hodnota a upozornili na navazujici oblasti,
pro které je tento pojem dulezity. V této kapitole jsme také uvedli z naSeho pohledu nejnos-
néjsi teorie, které reprezentuji jak teorie starsi, tak zastupce teorii modernich. Zvlastni pozor-
nost byla vénovana teorii S. Schwartze, i s ohledem na jeji dal$i vyuziti v praktické ¢asti této

prace.

Velmi dulezité je z naseho pohledu vyvojové hledisko, které jsme na problematiku
hodnot rovnéz aplikovali. Vychéazeli jsme castecné z nastinu teorii moralniho vyvoje, ale
hlavné jsme se zabyvali procesem socializace. Propojeni téchto dvou pohledii se ndm pii

zpracovani naSeho tématu ukazalo jako nosné.

Pro pochopeni dileZitosti tématu hodnotovych orientaci pravé v piipad¢ adolescent a
mladych dospélych byla obé tato stadia lidského vyvoje popséna alespoil v nastinu z pohledu
vyvojoveé psychologie. V zévéru teoretické Casti prace bylo nasim zdmérem uvést urcita speci-
fika, ktera se v kontextu problematiky hodnot a hodnotovych orientaci objevila u skupin ado-

lescentli a mladych dospélych.
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6. Navrh vyzkumného projektu

6.1 Uvod k vyzkumnému projektu

Jak uz bylo vyse nékolikrat zminéno, vyvojové obdobi adolescence a mladé dospélosti je urci-
tym zplsobem kli¢ové pro utvafeni vlastnich hodnotovych orientaci (Erikson, 1993; Arnett,
2000). V tomto obdobi miizeme byt svédky jakéhosi zpracovavani, ustalovani a usedani dosa-
vadnich zkuSenosti. Tato skute¢nost nabyva na dulezitosti ve svétle faktu, Ze hodnotové orien-
tace jsou pomérné stalé v pribéhu Zivota. Lze pfedpokladat, Ze tyto orientace budou n&jakym
zplisobem ovliviiovat vétSinu rozhodnuti v pribéhu Zivota daného jedince. Z tohoto pohledu
se jedna o obdobi zvlast' vyjimecné, obdobi, kdy by této problematice mé¢la byt vénovéana
zvlastni pozornost. V dnesni dobé je pomerné bézné hovofit o krizi nebo upadku hodnot, at’
uz v kontextu ubyvani spirituality, nebo ve smyslu krize tradicniho pojeti rodiny. Ackoli mi-
Zeme mit pocit, ze jde opravdu o problém nékolika poslednich let, o problému rozdéleni statu
a tradicni cirkve a s tim spojenému moznému upadku hodnot psal napt. Maslow (1976).
Dnesni adolescenti a mladi dospéli mohou byt z tohoto diivodu svého druhu sondou do typic-

ké hodnotové orientace utvarené podminkami, ve kterych v souc¢asné dob¢ zijeme.

Ovliviiuje napiiklad soucasnd ekonomické krize pojeti hodnot a zejména dilezitost
materialnich hodnot u mladych lidi? Je mozné, Ze sniZeni Zivotni irovné v nékterych rodinach
pfimé¢lo urcité mladé lidi povazovat, napf. vysi ocekavanych piijml za velmi dilezitou pro
vybér jejich dalSiho kariérniho sméfovani. Na druhou stranu si néktefi mladi lidé prave
s ubytkem hmotného zajisténi mozna zacali uvédomovat jiné hodnoty, které povazuji v zivoté
za dulezité. Vyzkum, ktery porovnaval dopad ekonomické krize na prozivani a vztahy mla-
dych lidi a jejich rodi¢l, mimo jiné pfinesl zjisténi, Ze mladi lidé jsou vyznamné vice ochotni
,obétovat se* pro své rodice, to znamena vypomahat jim jak finan¢né, tak emociondlné, nez

to jejich rodice predpokladaji nebo ocekavaji (Stein et al., 2011).

Hodnotové orientace mohou byt ovlivnény vyznamné nékterymi celospoleenskymi
udélostmi, jakymi je naptiklad teroristicky utok. Murphy et al. (2006) popsali ve svém vy-
zkumu zménu hodnotové orientace u dospivajicich véku 14-18 let po ttocich na Svétové ob-
chodni centrum v zaii 2001. Jednou ze zmén, kterd neodpovidala norméalnimu vékovému roz-
lozeni, je napfiklad subjektivni vyznam findlni hodnoty pohodIného Zivota, ktera byla po

utocich povazovéna za vyrazn€ ménég diilezZitou. Na druhou stranu lze najit urcité stalejsi cha-
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rakteristiky, typické pro obdobi adolescence a mladé dospélosti. Napiiklad Sak a Sakova

vvvvvv

vvvvvv

a Sakova nazyvaji Zivotni partner. Zde je patrny narist dilezitosti tzv. reprodukénich hodnot,
které vrcholi ve skupin€ 24-30letych, kdy stoupé dulezitost hodnoty ,,rodina a déti*. Pomérné
stabilni dtilezitost hodnoty rodiny, a zejména zaklddani vlastni rodiny, kontrastuje s ¢asto

zminovanou krizi tradi¢ni rodiny.

Pro zkouméani hodnotovych orientaci je pomé&rné nesnadné vybrat relevantni
teoreticky zaklad. Z naSeho pohledu jde o jakési funkcni uspofadéni, strukturu hodnot, kterd
umoziluje vybirat napf. feSeni problematickych situaci v souladu s timto systémem. VySe
zminéna cirkularni teorie hodnot S. Schwartze (1992) ndm poslouzila jako urc€ité teoretické
vychodisko. Jeho plivodni teorie pracuje s deseti hodnotami a pokryva velké spektrum dil¢ich
hodnot (napf. u hodnoty nazvané bezpeci je to stabilni zdzemi, zdravi, harmonie spole¢nosti a
interpersonalnich vztahti atp.) a jednotlivé typy lze na zaklad€ jejich pfibuznosti zatadit do
vétSich celkl. Tyto celky podle naseho ndzoru mohou vystihnout urcitou zakladni hodnotovou

orientaci mladého ¢lovéka.

Hodnoty funguji na urcité normativni bézi, pracuji s dimenzemi dobra a zla.
Tim implikuji jakousi spojitost s problematikou moralky. Toto zdanlivé jasné spojeni ovSem
vyzni pon€kud problematicky, pokud se snazime najit néjaky vztah mezi vyznavanymi hod-
notami a tzv. moralni motivaci. Mordlni motivace je identifikovana, pokud si ¢loveék vybere
zpiisob chovani, ktery subjektivné povazuje za spravny pro danou situaci, 1 kdyby toto chova-
ni znamenalo v danou chvili ur€itou ztratu (Nunner — Winkler, 2007). Jaké hodnoty vyznava
mlady Clovek, ktery se zachova v klicové situaci v souladu s mordlkou? Malti a Buchmann
(2010) nalezli souvislost mezi mirou moralni motivace u patnactiletych a kvalitou jejich vzta-
hu k rodicim. Podobné¢ u jednadvacetiletych se vyssi moralni motivace objevila u jedinct,
ktefi povazovali za dilezit¢ a udrzovali blizké ptatelské vztahy. Tato skutecnost navozuje

otazku, zda jsou pro vyskyt moralni motivace diileZité prosocidlni hodnoty.

Stejn¢ jako u dalSich vékovych skupin, také u adolescenti a mladych dospélych lze
pfedpokladat urCitou variabilitu hodnot v souvislosti s nejriznéj§imi charakteristikami. M-
zeme ocekdvat pon€kud rozdilné uspofadani hodnot v souvislosti s profesi nebo profesnim

zaméfenim mladého Clovéka (Cantril & Allport, 1933). Lze také ocekavat jistou souvislost
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s dosazenym vzdélanim nebo s urcitymi studijnimi aspiracemi. U adolescentii lze v tomto
sméru sledovat druh Skoly, na které se rozhodli pokracovat ve studiu ¢i piipravé na budouci

profesi.

Cilem navrZeného vyzkumu je tedy zmapovat hodnotové orientace adolescentd a mla-
dych dospélych z riiznych skupin. Déle budou zjistovany dalsi charakteristiky, jako je profes-
ni zaméteni ¢i vySe dosazeného vzdélani (typ Skoly) a bude se zjiSt'ovat jejich ptfipadna sou-
vislost ¢i nezavislost s individudlnimi hodnotovymi orientacemi. Pro zasazeni t&chto
hodnotovych orientaci do vice konkrétniho rdmce bude zjiStovéana sila moralni motivace u

jednotlivych typt hodnotovych orientaci.

6.2 Vyzkumné cile a otazky

Cilem naseho vyzkumu je zmapovani hodnotovych orientaci u adolescentit a v mladé dospé-
losti. Pro hlubs$i poznani nami sledované oblasti budeme usilovat o vybérové podrobnéjsi sle-
dovani vybranych oblasti. Proto jsme ndvazné na nami formulovany cil vyzkumu pfistoupili
k stanoveni navazujicich cili dil¢ich. Tyto dil¢i cile jsme navazné konkretizovali do jednotli-
vych vyzkumnych otdzek. Prvnim zdil¢ich cili je zmapovat a porovnat obé skupiny
z hlediska typu hodnotovych orientaci. Zjist€éné hodnotové orientace budou navazné uvedeny
do souvislosti s dal$imi vybranymi charakteristikami obou skupin. A to konkrétné jednak se
stupném dosazené¢ho vzdélani (respektive vzdélani aspirovaného u adolescentil), jednak po-
hlavim a s velikosti mista bydlisté (typem sidla). Nakonec si v ramci jednoho z dil¢ich cili

povSimneme piitomnosti/nepiitomnosti moralni motivace u adolescentli a mladych dospélych.

Otazky konkretizujici nami stanovené vyzkumné cile jsou nasledujici:

1. Jaké je zakladni skladba hodnotovych orientaci adolescentii a ran€ dospélych?

2. Pfevlada vyrazngj$im zplisobem néktery typ hodnotové orientace u skupiny adolescen-
ta?

3. Prevlada nektery typ hodnotové orientace u mladych dospelych?

4. Lze nalézt zmény ve skladbé hodnotové orientace u skupiny adolescentll ve srovnani
se skupinou mladych dospélych?

5. Jaka je mira shody a v ¢em jsou rozdily v hodnotovych orientacich u nami sledova-
nych osob sohledem na dosazené (popf. aspirované) vysokoskolské vzdélani, ve
srovnani s vzdélanim stfedoSkolskym a vzdélanim zakladnim?

6. Lisi se hodnotové orientace u adolescentti a mladych dospélych z riiznych typt sidel?

7. Lze nalézt rozdil v oblasti hodnotovych orientaci s ohledem na pohlavi respondent?
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8. Existuje u nami sledovanych osob v rdmci hodnotovych orientaci, a pokud ano, v jaké
mife, také moralni motivace?

Z naSeho pohledu je k vySe uvedenému vyzkumnému cili, navazujicim dil¢im cilim a

jejich konkretizujicim otdzkam dilezité uvést, ze prestoze v urcitych fazich nasi prace pfeva-

zoval analyticky pfistup, snazili jsme se, aby dohromady tvofily integrovany synteticky celek,

ktery nalezité povede k hlubsimu prozkoumani oblasti naseho zajmu jako celku.

6.3 Projekt

Typ vyzkumného projektu jsme volili s ohledem na povahu vyzkumného cile, dil¢ich
cili a vyzkumnych otazek. Bylo také nutné ptihlédnout zejména k povaze dané¢ho tématu a
zaroven k moznosti nasledné realizace projektu, a v souladu s tim navrhnout zptisoby ziskani
relevantnich informaci. Vzhledem ke vSem vySe uvedenym okolnostem navrhujeme tudiz
vyzkum mapovaci, jehoz ti¢elem je zejména deskripce dané oblasti. K zodpovézeni nekterych
specifickych vyzkumnych otazek (4, 5, 6, 7, 8) je tfeba z hlediska uvazovanych statistickych

technik realizovat studii korelac¢ni.

V zajmu ziskéni co nejplastictéjsiho a nejuplnéjsiho obrazu o stavu dané problematiky
jsme se rozhodli pfistoupit k vyzkumu kvantitativnimu, ktery doplnime daty ponékud kvalita-
tivni povahy. Vysledny kombinovany vyzkum by mél zarucit celkové¢jsi vhled do dané pro-
blematiky, ale také zachytit dal$i specidlngj$i momenty nasi problematiky, které nebyly

v puvodnim planu feseny.

6.4 Vyzkumny soubor

Z naseho pohledu je dilezité peclivé zvolit vybérovy soubor, a to zejména z toho divodu, Ze
se budeme snazit alesponi v uritém rozsahu akcentovat vyvojovou komponentu dané proble-
matiky. Vzhledem k ¢asto vagnimu ¢asovému vymezeni obdobi adolescence i mladé dospé-
losti, na které se chceme zaméfit, si dovolujeme navrhnout vlastni vékové rozdéleni pro ucely

této konkrétni studie.

Do skupiny adolescentli tedy zahrnujeme jedince od patnacti do devatenacti let véku.
Mezi mladé dospélé tadime ucastniky od dvaceti let do dvaceti Sesti let. Vzhledem
k nestejnomérnému rozlozeni a také pomérné malo jasnému oddéleni téchto dvou etap lidské-
ho Zivota navrhujeme, aby byly do vybérového souboru zahrnuty osoby s vybranymi hodno-
tami veéku, tedy na pomyslnych okrajich téchto v€kovych pasem. Jak je patrné z grafického
znazornéni nize (fig. 4), u skupiny adolescentli by byl vzorek tvoren jedinci ve véku patnéct,

Sestnact, sedmnéct a osmnéct let (tu¢né vytisténé cifry). Do vybérového souboru mladych
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dospélych by pak byli zatazeni jedinci dvaceti Sestileti, dvaceti pétileti, Ctyfiadvacetileti a

tfiadvacetileti.

15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26

Fig. 4 — Vékové sloZeni vybérového vzorku

Vzorek pro skupinu adolescentll bude vybran ndhodnym vybérem nekolika typtu Skol a
naslednym sbérem dat na téchto Skolach. Pro ucastniky mladsi osmnacti let bude vyzadovéan
informovany souhlas zdkonného zéstupce. Metodou sné¢hové koule bude vybran vzorek pra-
cujicich v této v€kové kategorii, tzn. absolventil nejvyse zakladni Skoly, popt. tfiletého uceb-
niho oboru. Data budou doplnéna prostfednictvim sbéru z internetové distribuce dotaznika
(napf. na serveru www.vyplnto.cz). Celkovy pocet respondenti ve skupiné adolescentli se

bude pohybovat kolem 200.

Za mladé dospélé budou pro ucely této studie povazovany osoby, které se pohybuji
mezi dvaceti tfemi az dvaceti Sesti lety. Vzhledem k nejasnému vymezeni tohoto vékového
obdobi se budeme orientovat podle obvyklého véku, kdy je ukoncovano vysokoskolské vzde-
lani. Data pro skupinu mladych dospélych budou sbirana prostiednictvim ndhodného vybéru
vysokych skol a doplnéna daty pracujicich v pozadované vékové skuping, s riiznym stupném
dosazeného vzdélani. Vzorek téchto lidi bude ziskdn metodou sné¢hové koule. Dodany budou
udaje ziskané z online vyplnénych dotaznikli. Bude ziskan pfiblizné stejny pocet Gcastnikli

jako u predchozi skupiny (tj. 200).

6.5 Metody

Pouzité metody byly opét vybrany se zvlastnim zfetelem na vyzkumné cile i vyzkumné otaz-
ky. Vzhledem ke snaze o dikladn&j$i zmapovani problematiky hodnotovych orientaci bude
vybrany pocet jedincii podroben zevrubnéjSimu zkoumani. Idiograficky pfistup bude vyzado-
vat vyuziti metody rozhovoru, pozorovani, ale pfipadné také analyzu vysledki ¢innosti (napf.

Skolni slohové préace v ptipad€ adolescentit).

Navazné budou pouzity standardizované metody, které umozni sbér vét§siho objemu
dat. Konkrétni metody, které jsou detailnéji popsany nize, byly zvoleny s ohledem na jejich
snadné praktické vyuziti (srozumitelnost, casova nendro¢nost), ale také v souladu

s vyzkumnymi cili projektu.
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Hodnotové orientace

Pro zkoumani hodnotovych orientaci u adolescentt i mladych dospélych bude pouzita
metoda PVQ — Portrait value questionnaire. Tato metoda je postavena na teorii deseti hodno-
tovych motivaci S. Schwartze. Dotaznik obsahuje 40 polozek, a jednotlivé hodnoty jsou syce-
ny riznym poctem polozek (od dvou az po Sest). Pro zvySeni reliability zvolené metody (v
souladu s teorii autora) budou vzdy tfi hodnoty povazovény za jediny ,,hodnotovy typ*. Takto
vzniknou 4 hodnotové typy, z nichz kazdy bude sycen vice polozkami dotazniku. Témito
hodnotovymi typy jsou ,,otevienost ke zméne*, ,,sebezdokonaleni®, , konzervatismus* a ,,se-
beptekroceni. Otevienost ke zméné obsahuje hodnoty sebeurceni, stimulace a ¢astecné hé-
donismu. Sebezdokonaleni sdruzuje hodnoty moci, uspéchu a také urcité ¢asti hédonismu.
Hodnotovy typ nazvany konzervatismus je vyjadfovan hodnotami bezpeci, konformity a tra-
dice. Konecné typ pojmenovany sebepifesazeni je sycen hodnotami universalismu a

laskavosti.

Dotaznik existuje ve dvou verzich, a to v samostatné verzi uréené pro muze a stejné
tak pro Zeny. Oddélené varianty jsou dulezité z toho divodu, Ze kazda z polozek ptedstavuje
urcity vyrok o osobé daného pohlavi a dotazovany mé vyjadfit, jak moc je tato osoba jako on
sam. Napt. vyrok: ,, Vymysleni novych ndpadii a kreativita je pro ni duleZita. Rada deéla veci
svym vlastnim originalnim zpusobem.* Zde mize respondentka zvolit odpovéd’ na Skale 1
,heni vilbec jako ja“, 2 ,,“neni jako ja* 3 ,trochu jako ja* 4 ,uréitym zpiisobem jako ja“ 5
,Jako ja* 6 ,,hodné/velmi jako ja*“. Vyroky pro opacné pohlavi jsou naprosto totozné, pouze je
zde upraven rod (Schwartz et al., 2001). Dotaznik mame k dispozici zatim v anglické verzi,

coz jeho uziti pro vyzkumné tcely umoznuje (viz ptilohu A).

Moralni motivace

Pro méteni sily moralni motivace bude u obou skupin pouzita ¢eska adaptace metody,
kterd pracuje s hypotetickymi moralnimi dilematy (Nunner — Winkler, 2007; Malti &
Buchmann, 2010). V souladu s citovanymi autory budou pouzity dvé situace, které mohou
dospivajici i mladi dospéli vytesit vice riiznymi zptsoby. Je dilezité poznamenat, Ze se bude
jednat o pomérné bézné situace, do kterych se lze snadno vzit. Pjde naptiklad o pfib¢h toho-
to typu:
Predstavte si, Ze prodavate na blesim trhu své staré kolo. Chtél/a byste za néj dostat 2000 K¢.
Objevi se mozny kupec, ktery by mél o kolo zdjem, ale md u sebe pouze 1800 K¢. Nakonec
souhlasite, Ze za tuto cenu kolo proddte, ale kupec zjisti, Ze si doma zapomnél penézenku.

Domluvite se, Ze na néj pockate a on se asi do piil hodiny vrati a prinese penize. Brzy potom
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co odejde se objevi jiny zdajemce, ktery za kolo nabidne plnou cenu. Co udélate? (Malti &

Bachmann, 2010).

Respondent bude vyzvan, aby popsal, jak by se v takové situaci zachoval, jak by se
vlivem toho citil a také aby chovani odtivodnil, tedy napsal, pro¢ by se zachoval pravé timto
zpusobem a mél z toho uréity pocit. Toto je obzvlast dilezité, nebot kromé typu zvoleného
chovani ziskdme informace o jeho motivaci a také o subjektivnim prozivani tohoto chovani.
Ve druhé¢ situaci bude doty¢ny rozhodovat, jak by se zachoval pokud by naSel penézenku i

s doklady clovéka, ktery bydli nedaleko jeho vlastniho bydlisté.

Chovani respondentd, jejich odiivodnéni ¢inu 1 emocionalni prozivani bude hodnoceno
dvéma nezavislymi hodnotiteli. Chovani bude fazeno do dvou kategorii a sice chovani moral-
ni/empatické, nebo pragmatické. Moralni chovani je vtomto piipadé¢ takoveé, které bude
v souladu s obecné platnymi moralnimi pravidly. Za pragmatické bude pokladano takové
chovani, ze kterého plyne zisk respondentovi. Stejné tak budou rozliSeny jednotlivé divody,
které budou respondenti udavat. Nakonec bude hodnoceno, zda jsou uvadéné pocity provaze-
jici situaci spiSe pozitivni, negativni nebo neutralni. Na zakladé€ téchto kritérii bude jednotli-
vym ucastnikiim pfifazeno Cislo, které vyjadiuje silu moralni motivace. Jestlize se respondent
rozhodne zachovat zptisobem moralnim a bude se citit dobfe, Spatné nebo neutrdlnim zpuso-
bem, dosahne relativné nejvyssiho hodnoceni (2). Pokud se respondent zachova pragmatic-
kym zplsobem, bude se citit Spatn¢ a odiivodni sviij pocit mordlnimi diivody, bude mu piira-
pozitivnimi nebo neutrdlnimi pocity a odiivodnéné pragmatickymi diivody (Nunner — Win-

kler, Meyer — Nikele & Wohlrab, 2007).

6.6 Procedura vlastniho sbéru dat a vySetieni

Viem uéastnikiim budou prezentovany vyse popsané metody. Uéel vyzkumu jim bude sdélen
az po vyplnéni dotaznik. Kromé toho budou zjistovany demografické udaje. Na zaznamovy
arch budou respondenti vypliiovat jakého jsou pohlavi, v€k (dovrSené roky v celych ¢islech),
dokoncené vzdélani a druh aktualné studované Skoly (u mladsi skupiny vzdélani, kterého by
chtél dosdhnout) nebo zaméstnani a velikost sidla, ze kterého pochazi (podle poctu obyvatel,

tj. 0 — 5000, 5 000 — 50 000, 50 000 — 100 000, 100 000 a vice a Praha).

Vzhledem k tomu, ze do skupiny adolescentti jsou zahrnuty osoby mladsi osmnécti let,
bude po téchto respondentech s piedstihem pozadovan informovany souhlas zdkonnych za-
stupct. Ve Skolach budou ucastnici vypliiovat dotazniky ve svych tfidach. Aby se eliminovalo
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vzajemné pusobeni obou metod, bude vzdy ndhodné uréend polovina studentii vypliovat
nejdiive PVQ a druhd polovina nejprve metodu uréenou k méteni mordlni motivace, poté se
metody vyméni. Dotazniky budou vyplnovany klasickou metodou tuzka — papir, kazdy ticast-

nik bude mit sviij zdznamovy arch, kde zaznamené vSechny odpovédi.

Stejné tak u dalSich skupin budou data sbirdna podobnym zplisobem, poradi metod
bude vzdy uré¢eno ndhodné. Kazda osoba bude mit k vyplnéni dostatek casu a bude ji zdlraz-
néno, Ze cely proces je anonymni. U internetové distribuce bude nckolik prvnich dnii

k dispozici verze s pofadim PVQ, moralni motivace, poté verze moralni motivace a PVQ.

6.7 Popis, rozbor a interpretace dat

V prvni fazi prace s daty bude pfevazovat orientace na statisticky popis, rozbor a interpretaci
(v podstaté testovani vyznamnosti) dat. Navazn¢ bude pievazovat prace s daty ve smyslu je-
jich odpovidajiciho psychologického popisu, rozboru a interpretace. Celkové bude prace
s daty vedena stanovenymi vyzkumnymi cili a formulovanymi vyzkumnymi otdzkami tak,
aby s urcitou mirou pravdépodobnosti byly stanovené vyzkumné cile dosazeny a otazky zod-

povézeny.

6.8 Diskuze a souhrn

Nas vyzkum se zaméfuje na Zivou problematiku hodnotovych orientaci u skupiny adolescentti
a mladych dospélych. Dale se ¢asteCné vénuje tématu moralni motivace a jejiho ptipadného
propojeni s hodnotovymi orientacemi. Pro vyzkum dané oblasti jsme zvolili urcitou vychozi
teorii, konkrétné teorii hodnot Shaloma Schwartze. Pfi zpracovani teoretické Casti jsme ne-
poustéli ze zfetele otazku, do jaké miry je tato teorie vhodna a plné vystihuje podstatu pro-
blematiky hodnotovych orientaci. Stejné tak u teorie moralni motivace neni samoziejmé, Ze
tento koncept plné odpovida jeviim, které se vyskytuji v realité. Také z téchto divodii vycha-
zime sice z téchto zakladnich teorii, ale doplnime je daty idiografické povahy, které by mohly
upozornit bud’ na nékteré aspekty témito teoriemi opomijené, nebo na aspekty takové, od

nichz teorie nutné odhlizi.

V névaznosti na tyto teorie jsme volili rovnéz vyzkumné metody. Ani jedna z téchto
metod se ovSem neobejde bez urcitych tiskali. Pomérne snadna distribuce 1 administrace téch-
to metod je ¢asteCné vyvazena urcitym rizikem sebestylizace respondentii, ke kterym ob& me-
tody mohou n€kdy svadét. Vychazime prozatim z pfedpokladu, Ze anonymita poskytne G¢ast-
nikiim moznost vyjadfit se v souladu s jejich opravdovym ptesvédéenim. Sebeposouzeni

ovSem 1 tak potencidlné znamena riziko urcitého zkresleni skute¢nosti. Abychom zvysili reli-
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abilitu metody PVQ, rozhodli jsme se pro variantu, kdy jednotlivé hodnoty zahrneme pod
obecnéjsi hodnotové typy. Tim ale ptfichdzime o jemné&jsi rozliSeni jednotlivych orientaci. I

z téchto diivodu jsou zatazeny dalsi vyzkumné metody (rozhovor, pozorovani).

Dalsi diskuze by méla byt optena o piipadna empiricka zjisténi, vyplyvajici z realizace
vyzkumu. Je tfeba kriticky pfezkoumat, zda lze zjisténé skutecnosti né¢jakym zplisobem psy-
chologicky interpretovat. Pfipadné vyuziti informaci ziskanych prostfednictvim této studie
bude zaleZet na povaze ziskanych dat, na mife, do jaké jsou psychologicky zohlednitelné. Je
mozné, ze nebude snadné jim z psychologického hlediska porozumét. V tom ptipadé je moz-

né pokracovat ve vyzkumu této problematiky pomoci navazujicich rozsifujicich metod.
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7. Zavér

V nasi praci jsme se po teoretické strance v€novali Zivému a zajimavému tématu hod-
notovych orientaci. Dospéli jsme k uspotddanému pohledu, ktery byl umoznén Sir§im zamé-
fenim, ale také pozornosti vénovanou urcitym specifickym oblastem. Zejména zatazeni hod-
not do systému forem motivil ptispélo k hlub§imu porozuméni fungovani hodnot v motivaéni
struktufe jedince. Dal$i porozuméni bylo zajiSt€no proniknutim do pojeti hodnot z pohledu

nekterych vybranych teorii.

Zkoumani hodnot se zietelem na vyvojova obdobi adolescence a rané dospélosti se
ukdzalo byt obzvlasté nosnym, zvlasté diky specifickym charakteristikdm téchto jedine¢nych
obdobi lidského Zivota. Z naSeho pohledu bylo dilezité uvédomit si klicové zmény, ke kterym
pravé v téchto obdobich dochazi. V souvislost s hodnotami je to zejména utvareni individual-
nich hodnotovych struktur a orientaci. Tyto orientace potom mohou byt uzite¢né, pomahat
jedinci smétovat k dosazeni zddoucich cill, avSak nékteré specifické orientace mohou byt za
urcitych podminek rizikové. I z tohoto diivodu lze pro vysledky zkoumani hodnot u téchto

skupin nalézt i mnoh¢ praktické aplikace.

Od teoretického zpracovani dané¢ho tématu jsme dospéli k vypracovani navrhu empi-
rického vyzkumu. Pfi jeho sestavovani jsme prosli procesem vybéru vhodnych vyzkumnych
metod a v souvislosti s tim jsme si ujasnili moZnosti jejich vyuziti. Byli jsme nuceni uvédomit
siijejich faktické limity a také tyto poznatky zohlednit v rdmci ndvrhu vyzkumného projektu

Celkové se domnivame, ze téma se ukdzalo byt nosnym a empiricky vyzkum je proveditelny.
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Prilohy:

A. Portrait Value Questionnaire (PVQ)
(Schwartz et al., 2001)

Verze pro Zeny
Here we briefly describe some people. Please read each description and think about how
much each person is or is not like you. Put an X in the box to the right that shows how much

the person in the description is like you.

6 - Very much like me
5 - like me

4 - some- what like me
3 - alittle like me

2 - not like me

1 - not like me at all

1. Thinking up new ideas and being creative is important to her. She likes to do things in
her own original way.

2. It is important to her to be rich. She wants to have a lot of money and expensive
things.

3. She thinks it is important that every person in the world be treated equally. She belie-
ves everyone should have equal opportunities in life.

4. It's very important to her to show her abilities. She wants people to admire what she
does.

5. It is important to her to live in secure surroundings. She avoids anything that might
endanger her safety.

6. She thinks it is important to do lots of different things in life. She always looks for
new things to try.

7. She believes that people should do what they're told. She thinks people should follow
rules at all times, even when no-one is watching.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

It is important to her to listen to people who are different from her. Even when she di-
sagrees with them, she still wants to understand them.

She thinks it's important not to ask for more than what you have. She believes that pe-
ople should be satisfied with what they have.

She seeks every chance she can to have fun. It is important to her to do things that gi-
ve her pleasure.

It is important to her to make her own decisions about what she does. She likes to be
free to plan and to choose her activities for herself.

It's very important to her to help the people around her. She wants to care for their
well-being.

Being very successful is important to her. She likes to impress other people.

It is very important to her that her country be safe. She thinks the state must be on
watch against threats from within and without.

She likes to take risks. She is always looking for adventures.

It is important to her always to behave properly. She wants to avoid doing anything
people would say is wrong.

It is important to her to be in charge and tell others what to do. She wants people to do
what she says.

It is important to her to be loyal to her friends. She wants to devote herself to people
close to her.

She strongly believes that people should care for nature. Looking after the environ-
ment is important to her.

Religious belief is important to herm. She tries hard to do what her religion requires.

It is important to her that things be organized and clean. She really does not like things
to be a mess.

She thinks it's important to be interested in things. She likes to be curious and to try to
understand all sorts of things.

She believes all the worlds’ people should live in harmony. Promoting peace among
all groups in the world is important to her.

She thinks it is important to be ambitious. She wants to show how capable she is.

She thinks it is best to do things in traditional ways. It is important to her to keep up
the customs she has learned.

Enjoying life’s pleasures is important to her. She likes to ‘spoil” herself.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

It is important to her to respond to the needs of others. She tries to support those she
knows.

She believes she should always show respect to her parents and to older people. It is
important to her to be obedient.

She wants everyone to be treated justly, even people she doesn’t know. It is important
to her to protect the weak in society.

She likes surprises. It is important to her to have an exciting life.
She tries hard to avoid getting sick. Staying healthy is very important to her.
Getting ahead in life is important to her. She strives to do better than others.

Forgiving people who have hurt her is important to her. She tries to see what is good
in them and not to hold a grudge.

It is important to her to be independent. She likes to rely on herself.

Having a stable government is important to her. She is concerned that the social order
be protected.

It is important to her to be polite to other people all the time. She tries never to disturb
or irritate others.

She really wants to enjoy life. Having a good time is very important to her.

It is important to her to be humble and modest. She tries not to draw attention to her-
self.

She always wants to be the one who makes the decisions. She likes to be the leader.

It is important to her to adapt to nature and to fit into it. She believes that people
should not change nature.

Verze pro muze

1.

Thinking up new ideas and being creative is important to him. He likes to do things in
his own original way.

It is important to him to be rich. He wants to have a lot of money and expensive
things.

He thinks it is important that every person in the world be treated equally. He believes
everyone should have equal opportunities in life.

It's very important to him to show his abilities. He wants people to admire what he
does.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

It is important to him to live in secure surroundings. He avoids anything that might
endanger his safety.

He thinks it is important to do lots of different things in life. He always looks for new
things to try.

He believes that people should do what they're told. He thinks people should follow
rules at all times, even when no-one is watching.

It is important to him to listen to people who are different from him. Even when he di-
sagrees with them, he still wants to understand them.

He thinks it's important not to ask for more than what you have. He believes that peo-
ple should be satisfied with what they have.

He seeks every chance he can to have fun. It is important to him to do things that give
him pleasure.

It is important to him to make his own decisions about what he does. He likes to be
free to plan and to choose his activities for himself.

It's very important to him to help the people around him. He wants to care for their
well-being.

Being very successful is important to him. He likes to impress other people.

It is very important to him that his country be safe. He thinks the state must be on
watch against threats from within and without.

He likes to take risks. He is always looking for adventures.

It is important to him always to behave properly. He wants to avoid doing anything
people would say is wrong.

It is important to him to be in charge and tell others what to do. He wants people to do
what he says.

It is important to him to be loyal to his friends. He wants to devote himself to people
close to him.

He strongly believes that people should care for nature. Looking after the environment
is important to him.

Religious belief is important to him. He tries hard to do what his religion requires.

It is important to him that things be organized and clean. He really does not like things
to be a mess.

He thinks it's important to be interested in things. He likes to be curious and to try to
understand all sorts of things.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

He believes all the worlds’ people should live in harmony. Promoting peace among all
groups in the world is important to him.

He thinks it is important to be ambitious. He wants to show how capable he is.

He thinks it is best to do things in traditional ways. It is important to him to keep up
the customs he has learned.

Enjoying life’s pleasures is important to him. He likes to ‘spoil” himself.

It is important to him to respond to the needs of others. He tries to support those he
knows.

He believes he should always show respect to his parents and to older people. It is im-
portant to him to be obedient.

He wants everyone to be treated justly, even people he doesn’t know. It is important to
him to protect the weak in society.

He likes surprises. It is important to him to have an exciting life.
He tries hard to avoid getting sick. Staying healthy is very important to him.
Getting ahead in life is important to him. He strives to do better than others.

Forgiving people who have hurt him is important to him. He tries to see what is good
in them and not to hold a grudge.

It is important to him to be independent. He likes to rely on himself.

Having a stable government is important to him. He is concerned that the social order
be protected.

It is important to him to be polite to other people all the time. He tries never to disturb
or irritate others.

He really wants to enjoy life. Having a good time is very important to him.

It is important to him to be humble and modest. He tries not to draw attention to him-
self.

He always wants to be the one who makes the decisions. He likes to be the leader.

It is important to him to adapt to nature and to fit into it. He believes that people
should not change nature.
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