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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméiena na problematiku potravinové alergie. Cilem prace
bylo zjistit, jak dalece je populace v této oblasti informovana, jaké ma zkuSenosti
S potravinovou alergii ve smyslu pfitomnosti pfiznakd na sobé samém, ¢i blizké osobé
a dale informovanost rodiny v péci o malého alergika. V teoretické Casti popisuji
definice potravinové alergie a ji podobnych reakci. Nasleduje anatomické
a fyziologické pfiblizeni traviciho a imunitniho systému, které jsou v této diagndze
uzce provazany. Nedilnou soucasti teoretické casti jsou pficiny, projevy alergie,
diagnostika, 1écba a prevence. Vyznam probiotik a prebiotik, ktery se 1isi riznymi
nazory odbornikii a vysledky urcitych studii. V zavéru této kapitoly je zminka
o novém antigenu a edukaci laické vefejnosti. V empirické Casti je popsdna
charakteristika vyzkumného souboru a metodika kvantitativniho vyzkumného Setieni.
Pro sbér dat jsem zvolila metodu anonymniho dotazniku. Zaroven v této ¢asti popisuji
vysledky dotaznikového Setfeni. Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentd
vi co to je potravinovd alergie a ma pifedstavu o tom co ji miZe vyvolat
a jak se projevuje. Vétsi polovina respondentll uvadi zkuSenost s potravinovou alergii.
Mensi podil dotazanych uvadi zkusenost i s dietou. V rodiné pecuje o détského
alergika 25 respondenti. Zavér prace je vénovan poznatkim vychazejicim

z vyzkumného Setfeni a rozboru cili.
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Abstrakt

The bachelor thesis is focused on the problems of the food allergies.
The aim was to discover how much the population is informed in this field, if the
population has experienced the food allergies, having found the symptoms present
on themselves or their friends, family. And finally the awareness of these allergies in
a family taking care of an allergic person is studied. In the theoretical part the
definitions of the food allergies and similar reactions are explained. It is followed by
anatomical and physiological descriptions of digestive and immune systems which are
closely related to the food allergy. The causes and symptoms of the food allergies,
diagnostics, treatment and prevention are integral to the theoretical part. The
importance of probiotics and prebiotics which differs in scientists' opinions and in
results of scientific studies is also studied. In the end of this chapter a new antigen
and the education of the general public are mentioned. In the empirical part the
characteristics of research assignment and methods of the research are described.
| chose a questionnaire as a method for data collection. | deal with the results
of the questionnaires in this part too. Research shows that the majority of respondents
knows what the food allergy is and have an idea of its causes and symptoms. More
than a half of respondents mention their own experience with this kind of allergy. A
smaller number of respondents mention their experience even with a diet. 25 of
respondents take care of an allergic child. The final part of the bachelor thesis is

devoted to the findings based on the research.
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1 UVOD

Jednim z hlavnich diavodi pro vybér tématu mé bakaldiské prace je osobni
zkuSenost s potravinovou alergii. Mljj syn je polyvalentni potravinovy alergik a mé
stale se zvySujici zkuSenosti Stouto problematikou mé vedly k zamysleni. Myslim
si, Ze procento potravinové alergie v populaci neni zanedbatelné, ale také neni
dostatecné¢ vysoké na to, aby se touto problematikou né¢kdo vice zabyval. Odborné
literatury a C¢lankl na toto téma je dostatek, ale konkrétni strasti a spolecenské
problémy s touto diagn6zou jsou podle mého nézoru bagatelizovany.

Vzhledem Kk tomu, Zze zaznamenavame incidenci alergii v populaci vcetné
potravinovych a zaroven se jedné o geneticky podminéné onemocnéni je jednoznacné,
7e se s touto diagnézou budeme setkavat ¢im dal Castéji.

Domnivam se, ze uroven informovanosti populace neni dostatecnd i pies
velkou zkuSenost s projevy alergie u sebe samého ¢i s malym alergikem v roding.
Proto cilem mé prace je zjistit jaké ma populace zkuSenosti S potravinovou alergii
a zda ma dostacujici informace a védomosti o této nemoci.

Rozhodla jsem se provést vyzkum a formou dotaznikl zjistit jaké ma laicka
vefejnost zkuSenosti a jak dalece je o potravinovych alergiich informovana. Podle
mého nazoru jsou potiZze a projevy potravinové alergie lidmi podceniovany a mnohdy
pfisuzovany jinym divodim. A celkové populaci podcenovan vliv stravy na vznik
mnohych zdvaznych onemocnéni, na zdravi samotné a pribéh 1éceni.

Je dokazano, Ze pro vétSinu lidi je jednodussi a piijatelnéjSi podrobit
se 1 komplikované 1écbé nez zacit tim nejjednodus$im a to upravou Zivotospravy,

vcetné jidelnicku.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Travici proces

Traveni je proces, pii kterém travici enzymy plsobi na jednotlivé ziviny
a postupné je rozkladaji na jednodussi latky. Travici enzymy jsou soucasti slin,
zalude¢ni a pankreatické §tavy, ddle se nachdzeji na kartaCovém lemu enterocytii
tenkého stieva a uvniti téchto bunék. Zvlastni postaveni v procesu traveni
a vstfebavani ma zluc, ktera sice neobsahuje zadné travici enzymy, ale jeji pfitomnost
ve stieveé je nezbytnd pro normalni pribéh traveni a vstfebavani nékterych slozek

potravy, predevsim tuk.

Vstiebavani z traviciho traktu probihd v zavislosti na typu resorbované latky.
O pasivnim transportem (osmézou, prostou a facilitovanou difuzi),
0 aktivnim transportem,
o endocytdzou,

0 nebo tahem rozpoustédla.

Mala cast latek je jiz vstiebavana v dutiné uUstni (napf. nékteré 1éky)
a v zaludku (napf. alkohol).

Klicovym mistem z hlediska traveni a vstfebavani je tenké stfevo, ve kterém
plsobi vétsina travicich enzymi. Probih4 zde rozhodujici podil resorpce natravenych
zivin, minerdl, vody a vitaminl. Tenké stfevo diky systému slizni¢nich fas, klka
a mikroklkli poskytuje rozsahlou resorpéni plochu, ktera diky morfologickému
uspotadani sliznice, vytvari idealni podminky pro vstfebavani latek. Do tenkého stteva
je secernovana zlu¢. Tenké stievo se anatomicky dé€li: duodenum (proximalni ¢ast),
stitedni Cast jejunum, distalni Cast ileum, které Usti do tlustého stteva. Délka tenkého

stteva u zdravého dospé€lého jedince Cini asi 5 metrt.

10



Mezi hlavni funkce tenkého stfeva patii:
O intenzivni traveni vSech Zivin a nasledna resorpce natravenych latek,
O resorpce minerald, vitamini a vody,
O imunitni ¢innost,
o endokrinni sekrece (zejména v oblasti duodena), ktera ma vyznamny podil

na regulaci sekrece a motility téméft celého traviciho traktu.

V tlustém stievé, zejména v jeho proximalni casti, dochazi k resorpci zbylého
podilu vody, iontll a vitamint, ¢im dochazi k zahusténi stfevniho obsahu. Ziviny

z potravy se zde jiz resorbuji v min. mnozstvi (19).

2. 2 Imunitni systém

Na manifestaci 1 vzniku potravinové alergie se kromé funkce stfeva vyznamné
podili imunitni systém, jeho slozka v zazivacim traktu i mimo n¢;.

Neopomenutelnou ulohu v lidském téle pfedstavuje imunitni systém GIT
tzv. GALT (gut-associated lymphoid tissue), jez je podskupinou MALT
(mucosa-associated lymphoid tissue) a plni zdanlivé z imunologického pohledu
dvé protichiidné role (15). Jednak brani organismus proti antigenim piichdzejicim
do téla s potravou, jako jsou bakterie, viry, prvoci apod. Na druhou stranu zabezpecuje
jistou, zadanou ,,imunitni toleranci® t€la K jednotlivym slozkam potravy a k bakteriim
ptirozené osidlujicim stievo (19).

Za normalnich okolnosti je mozné pii riznych chorobach rozpoznat ucinek
imunitnich mechanismti jako procest, které jsou pro organismus velmi prospésné
(napt. pfi infekénich a nadorovych chorobdch, zanétech apod.). Na druhé strané
existuji stavy, pii kterych pisobi imunitni mechanismy na lidsky organismus
neptiznive az Skodlive, v takovém piipade hovoifime o imunopatologickych procesech.

Imunopatologické stavy mizeme délit z riznych hledisek, ale ve vztahu

k potravinové alergii jsou pro nas dulezité tzv. hyperergické stavy.
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Hyperergické stavy neboli tzv. alergické stavy se vyznacuji nadmérnou
nebo patologicky zménénou (za jinych okolnosti fyziologicky probihajici) humoralni
nebo bunéfnou imunitou. Za normadlnich okolnosti tyto obranné reakce probihaji
fyziologicky a jsou télu prospésné. Pfi ,,zdravé® imunité vazba protilatky na antigen,
coz je latka télu cizi, zamezi Skodlivému ¢inku antigenu a to vytvofenim biologicky
neaktivniho komplexu. Pfi hyperergické reakci je antigen sam o sobé neSkodny
a az jeho navazani na bunku nebo protilaitku vyvold Skodlivou, pfemrSténou
(alergickou) reakci.

Antigen, ktery spousti celou hyperergickou reakci, mize mit rizny puvod.
Pokud jde o antigen exogenniho puvodu, hovoiime o alergii nebo alergickém

onemocnéni, kdyz jde o antigen t€lu vlastni, vysledkem je autoimunitni choroba (14).

2. 3 Alergie

Hlobilova (2010) definuje potravinovou alergii jako nezadouci reakci
na urCitou potravinu respektive sloZzku potravy, ktera je podminéna imunitnimi
reakcemi. Tato definice je dulezitd pro rozliSeni jinych moZznych nezadoucich reakci
na potravinu, které jsou zplisobeny jinak neZ imunitné.

Alergie jsou imunologické obranné reakce organismu na urcité alergeny
Vv potravinach, které jsou vnimany jako cizorod¢é latky, tvorbou protilatek. Na rozdil
od nékterych potravin, jejichz soucasti jsou toxické latky, nemusi byt alergizujici
potraviny toxické. Jejich alergizujici G€inek se projevuje pouze u senzibilizovanych
jedinct. Prevalence alergii zpotravin se odhaduje na osmiprocentni u déti
a dvouprocentni u dospélych (17).

Prvni kontakt s alergenem (antigenem) probihd bez pfiznakd, nésledné
ale indukuje tvorbu specifickych bilkovinnych protilatek (gama-globuliny),
které se vazi na receptory prisluSnych bunck imunitniho systému. Pfi opétovném
kontaktu s alergenem vazi tyto buiky alergen a dochazi k rozvoji slozité kaskady

imunitni odpovédi vcetné vyplaveni riznych mediatord (histamind, serotoninu,
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leukotrienti). Druh, mnozstvi a cilovy organ téchto medidtord urcuje symptomy
alergickych reakci.

Pfi¢inou alergii mohou byt potraviny samotné, skryté alergeny, aditiva, rezidua
z ochrannych  latek, zpidy, zobali  potravin nebo  meziprodukty,
které vznikaji pfi nespravném uskladnéni potravin podléhajicich rychlé zkaze.
U alergizujicich soucasti potravin se jedna témét vyhradné o proteiny a glykoproteiny

(17).

2. 3. 1 Intolerance

Alergie a intolerance jsou dva riizné pojmy, které se ale velmi ¢asto zaménuji.
Na prvni pohled se mtze zdat, ze jsou shodné.

Intolerancemi se proti alergiim obvykle rozumi vSechny nesnasenlivosti
na potraviny, pro jejichz vznik na rozdil od alergii nejsou odpovédny zadné
imunologické procesy. Intolerance na potraviny mohou vznikat i sekundarné
jako nasledek, nebo jako doprovodna symptomatika riznych onemocnéni,
napi. poruch zazivani, nebo vstfebavani v disledku infekénich prijymt, pankreatitid,
onemocnéni jater atd. Také psychosomatické poruchy mohou mit za nésledek

intoleranci po poziti ur¢itych potravin.

Mezi nej€astéjsi potravinové intolerance patfi:

o laktézova intolerance (na mlécny cukr),

o fruktézova intolerance (hereditdrni onemocnéni latkové vymény fruktozy),

O phenylketonurie (nejcastéjSi geneticky podminény defekt latkové vymény
aminokyselin),

o celiakie (enteropatie indukovana glutenem) (17).
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2. 3. 2 Pseudoalergie

Priznaky pseudoalergie jsou stejné jako u alergii, ale imunitni odpovéd’ (tvorba
protilatek) chybi. Senzibilizace na alergen neni nutna, ptiznaky se mohou projevit
jiz pti prvnim kontaktu. U pseudoalergii reaguje organismus na urCité latky
v zavislosti na jejich mnozstvi. Intenzita pfiznakd tedy zavisi na nachylnosti
a citlivosti organismu a na mnozstvi alergenu. Nejcastéji jde o reakce na urcité
potravinové doplilkky, konzervacni latky nebo latky, které jsou pfirozenou soucdsti
potravin a které maji farmakologicky ucinek. Mezi konzervacnimi latkami vyvoldva
nejéastéji pseudoalergickou reakci kyselina benzoova obsazena napt. v zavaieninach,
kofeni, ¢aji, kakau, ale i v boriivkach a brusinkach. Vyrazné symptomy mohou vyvolat
1 sulfyty obsazené napi. v kandovaném ovoci. Dale také kyselina acetylosalicylova,
nebo biogenni aminy soucasti napt. syrd, vin a pivnich Kkvasnic. V populaci

se vyskytuji Castéji nez alergie (17).

2. 4 Potravinové alergie

Tato alergie se d¢€li na n€kolik typt, které se 1isi i rychlosti vzplanuti ptiznakd.
Vyznamné je déleni alergii pro jejich identifikaci, obzvlast kdyZz je dlouhodobé
zaznamenavana jejich incidence.

Rizné projevy alergickych reakci se objevuji u cloveéka stile Castéji.
Setkavame se S nimi nejvice u kojenct a déti (asi 34 %) a adolescent (asi 25 %).
»Prava‘“ potravinova alergie postihuje 6 — 8 % kojencil, 3 — 5 % malych détia 2 —4 %
dospélych osob. Toto Cislo se zda prilis nizké, je to vSak z diivodu ¢astého zaménovani

pravé potravinove alergie s nespecifickou nesnasenlivosti (intoleranci) potravin.
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Typy potravinovych alergii:

1 typ: Jde o typ zprostiedkovany IgE protilatkami, dochazi k poskozeni integrity
epitelu stfeva a slizni¢ni bariéry, slizni¢nimu edému az porucham motility.

Projevi se za n¢kolik minut az hodin po poziti alergenu.

2 typ: se v ptipad¢ potravinovych alergii neuplatiuje.

3 typ: Imunokomplexy zprostiedkovana alergie - jde o zvySené mnozstvi IgG,
které  ukazuje na  zvySenou  konzumaci  alergenu.  Nesveédci
vSak pro potravinovou alergii, ta vznika az po aktivaci komplementu. Projevy

mohou nastat za 4 - 12 hodin, a to i mimo GIT (napf. ledviny, kize).

4 typ: tzv. oddéleny typ: Zde je potravinova alergie zprostfedkovana bunécnou
imunitou, intraepitelarnimi T-lymfocyty a lymfokiny. Projev nésleduje

za 1 az 2 dny (9).

2. 4. 1 Projevy potravinové alergie

Klinické projevy u potravinovych alergii mohou byt velmi rozmanité
od lokalizované koptivky az po zivot ohrozujici anafylaxii. Nejcastéji se potravinové
alergie projevuji ptiznaky na kizi a sliznici ustni dutiny (jako otoky rtd, ust, jazyka,
obliceje, krku, zrudnuti kaze, vyrdzka, kopfivka, svédéni, ekzém), respiracni
(Jako alergicka ryma, bronchidlni astma, kaSel, sipavé dychani, plicni infiltraty),
gastrointestinalni (nuceni na zvraceni, zvraceni, nadymani, kiece, koliky, prijem) (17).

Typickym ptiznakem potravinoveé alergie je oralni alergicky syndrom (OAS).
V CR timto syndromem trpi 50 % pylovych alergikl. Objevuje se 5 - 30 minut
po poziti potravy a projevuje se svédénim patra, nosohltanu, otokem rt, pupeny
na sliznici, otokem hrtanu. Zpusoben je nejéastéji ovocem, zeleninou a kofenim

(jablko, broskve, liskové ofechy, rajcata, celer) (16).
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U malych déti se potravinové alergie mohou projevit 1 averzi k urcité
potraving€, nebo zménou chovani a nalady. Také prvnim a jedinym projevem muze
byt rovnou astmaticky zachvat, takto ohrozen bude pievazné pacient u kterého
se po poziti jidla rozvine nahle astma.

Ekzém se vyviji vétSinou mezi 6 — 12 mésicem Zivota a déti s alergii na vejce
jim trpi az v 80 %. U déti ekzém nékdy vymizi, ale u mnoha déti pfetrvava a mohou
se vyvijet dalsi pfiznaky alergie.

Respira¢ni alergie byva jako inicialni pti¢ina ¢i vyvolatel astmatu ¢i chronické
rinitidy byvaji Casto diagnostikovany u potravinovych alergik a to ve véku kolem
3 let. Kdy nejsilnéjSim predikdtorem vyskytu respiracnich alergii je alergie
¢i precitlivélost na vejce.

Pacienti se systémovym alergickym onemocnénim mivaji ¢asto projevy
viceCetné potravinové alergie jako ekzém, alergickou rinosinusitidu, astma a dalsi
potize, které¢ velmi zhorsuji celkovy zdravotni stav a také snizuji kvalitu jejich Zivota.
Nesmime opominat ani vys$i riziko vyskytu Zivot ohrozujicich projevi
jak na podkladé¢ anafylaxe, tak alergie (13).

Nejnebezpecnéjsi  alergickou  manifestaci  je  anafylakticky  Sok,
kdy bezprostfedné po kontaktu s alergenem dochazi v disledku poruseni permeability
periferni tkang, K rapidnimu poklesu krevniho tlaku, zvySeni srde¢ni frekvence,
pacient je bledy a mize ztratit védomi (17).

Anafylaxe je Zivot ohrozujici systémova alergicka reakce, vyviji se casto
neocekavané a mize vést az K umrti v disledku obstrukce dychacich cest nebo selhani
krevniho obéhu. Obvykle jde o reakci zprostfedkovanou imunoglobuliny typu E,
ktera vede kaktivaci zirnych bunék a bazofili a tim nasledné K rozvoji
dermatologickych, respiracnich, kardiovaskularnich, gastrointestindlnich
a neurologickych ptiznaka. NejbéznéjSimi spoustéci této reakce jsou slozky potravy,
bodnuti hmyzem a lé€iva.

Diagnézu anafylaxe lze stanovit, kdyZz se vyvinou pfiznaky b&hem jedné
hodiny od expozice specifickému antigenu. Zakladni 1éEbou je intramuskularni

aplikace adrenalinu na pocatku rozvoje anafylaxe, diive nez se dostavi respiracni
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selhdni nebo ob&hova nedostateCnost. Tato 1écba lze doplnit antagonisty
histaminovych receptori H1 a kortikosteroidy. Pii ohrozeni recidivou anafylaxe
by pacienti mé¢li byt pouceni o pouzivani adrenalinovych autoinjektort vydavanych
na lékarsky predpis (11).

vrwve

2. 4. 2 Hlavni p¥iciny potravinové alergie

Znat pficiny potravinovych alergii je dilezité nejen pro odbornou vefejnost.
Vyznamné mohou tyto poznatky ovlivnit preventivni opatieni i laické populace.

Alergické reakce mohou zpusobit téméf vSechny potraviny, vSak nejcasté)si
pfi¢inou alergii jsou moiské ryby, zelenina (celer), kofeni, mléko, vejce, ofechy
a semena. Alergie v kojeneckém a détském véku jsou Casto zpusobeny kravskym
mlékem. Alergii na kravské mléko doprovazi v tomto véku Casto i alergie na vaje¢nou
bilkovinu. Alergie na mlé¢nou a vaje¢nou bilkovinu se v 90% v piedskolnim véku
ztraci, takze tyto formy alergii se V dospélém véku vyskytuji jen ojedingle. Déle
vyrazné reakce S anafylaktickym charakterem vyvolavaji motské ryby, korysi,
krevetami apod., ale také lusténinami, ptedevsim sojou a otfechy (17).

V zastoupeni nejCastéjSich  potravinovych alergenii jsou geograficky
podminéné rozdily, zatimco v CR se setkavame nejéastdji s alergii na mléko, vejce,
citrusy, kofenovou zeleninu, pSeni¢nou mouku, ofechy a kiwi, v USA jsou na prvnim
misté arasidy (16).

Z imunologickych mechanisml se nejéastéji uplatiiuje reakce I. a IV. typu
a vyjime¢né i typ III. Pokud jde o Non-IgE mechanismus, pak jsou to projevy vzniklé
na podkladé IgG, IgA imunokomplexii nebo na zékladé¢ pozdni bunécné reakce
lymfocyti T (napf. eozinofilni gastroenteritida, kolitida, kozni alergicka vaskulitida,
purpura, dermatitis herpetiformis- spojena s celiakii).

Oproti tomu toxickd reakce je zpusobena pfitomnosti toxickych latek
V potravin€ jako takové (napf. toxiny Salmonely, Shigely ¢i Campylobaktera). Kromé
toxinil je zde Casto uvolfiovano i velké mnozstvi histaminu. Enzymatické pficiny

potravinovych intoleranci jsou definovany jako nedostatek nebo chybéni enzymu
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(napt. deficit laktatdehydrogenazy) a jsou Casto vrozené tj. geneticky podminéné.
Na rozdil od farmakologické pii¢iny potravinovych intoleranci, které jsou zapiicinény
piimym pusobenim vazoaktivnich latek pfirozené pritomnych v potrave.

Velice Casto se setkavame s tzv. zkiizenou alergii, ktera je dana shodnosti
¢i  podobnosti alergeni mezi jednotlivymi druhy rostlin i Zivocichu.
Kdyz je zde podobnost vice jak 80%, tak hovotime o panalergenech. Typicky ptiklad:
U pacienta, ktery ma alergii na pyl biizy se objevi s velkou pravdépodobnosti oralné
alergicky syndrom po jablku.

Namahou provokovana potravinova alergie je stav, pfi némz se alergie projevi
pouze, kdyz jedinec po poziti urCité potraviny je vystaven velké fyzické namaze.
Samotna potravina ani namaha potize nevyvolava (16).

Zasadni pro vznik potravinové alergie je tedy spravné fungovéani imunitniho
systému stievni sliznice. Svou roli zde hraji genetické vlivy (pokud nékdo v rodiné
ma astma, ekzém, pylovou alergii atd.), vlivy prostfedi (znecisténi, stres, malo pohybu,

Spatné stravovaci navyky, Spatné slozeni stfevni mikroflory) (8).

2. 4. 3 Diagnostika

Aby pacient postoupil vySetfeni je tfeba vyslovit podezieni na alergii,
proto je tak diileZita znalost projevil a jejich nepodcenovani.

Diagnostika potravinové alergie je pomérné sloZitd, proto by méla byt
provadéna specialisty — alergology, imunology (16). Ulohou nejen praktického 1ékafe
je na PA pfinejmensim pomyslet. Méla by byt naplnéna rovnice — poziti potraviny
musi mit pfi¢innou souvislost s obtizemi pacienta. Ulohou specialisty je pak tento
vztah objektivizovat a pojmenovat piislusné imunopatologické mechanismy. Zda
se to byt jednoduché, ale ve skutecnosti se pravda PA u jedince potravinovym
diskomfortem potvrdi asi v poloviné pfipadi u mladsi generace a dokonce jen v pétiné
pfipadi u dospélych. Proto je velmi potifebnad interdisciplinarni spoluprice —
konziliarni pomoc gastroenterologie, dermatologie, mikrobiologie, parazitologie,

pneumologie, psychologie a nékdy i neurologie (5).
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Zakladni diagnostika zahrnuje:

0 anamnézu se zaméfenim na alergické onemocnéni v rodiné a podrobny rozbor

jidelnicku, rozbor krve (KO, vySetieni specifickych IgE protilatek v séru),

o kozni testy (in vivo prick testy a epikutani testy), u déti se pouzivaji pievazné
prick testy, protoze jsou mén¢ bolestivé. Prick testy = alergeny se v kapkach
nandSeji na predlokti, kde se realizuje vpich a alergen se dostdva do téla.

Reakce se po 15 — 20 minutach odecita (viz priloha B),

O

velkym pomocnikem je pisemny zdznam, pacient do n¢j zaznamenava ptiznaky

a vSe, co 24 hodin pted vyskytem obtizi délal a jed],

|

eliminani dieta (ze stravy se postupné vynechavaji podezielé potraviny

se sledovanim klinickych projevit),

|

provokacni testy (do stravy se postupné zafazuji jednotlivé skupiny potravin
pfi soucasné hospitalizaci), casto se kombinuje eliminace s néslednou

provokaci alergenem (2).

Dnes jsou jiz dostupné purifikované piirodni alergeny a neustaly vyvoj
rekombinantnich alergent, které jsou typické pro obrazy zktizené reaktivity a diky
tomu vznikla diagnostika spojend s analyzou zkiiZené reaktivity (komponent resolved
diagnosis, CRD). Timto zplisobem je mozné zjiStovat, na které alergeny je pacient
precitlivély, a tak upfesnit pfedpovéd’ na co bude reagovat. Komercné dostupné
extrakty se znamym obsahem alergenti, jakymi jsou jablko, broskev, nebo extrakt
profilinu z datlovniku umoziuji provadét CRD v bézné alergologické praxi v ramci
koZnich testd.

Bylo prokazano, ze ELISA test stimulace bunék alergenem

je pro diagnostiku IgE-zprostfedkovanych alergii na inhala¢ni alergeny, hmyzi jed,
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latex, nebo nckteré léky velmi zajimavy a ma vysokou senzitivitu a specifitu
u nekterych alergii na potraviny. Prokazalo se, ze test stimulace buriek alergenem Iépe
predpovida zktizené alergie nez stanoveni specifickych IgE (1).

Na zéaklad¢ vysetteni ALCAT testu je mozné zjistit rozsah potravinovych
intoleranci v celé §ifi. ALCAT metodou lze testovat vice nez 200 druhti potravin
a dalSich 100 chemikalii, konzervant, farmakoaktivnich latek a aditiv. ALCAT test
vyuziva specidln¢ vytvofeny pocita¢ c¢astic a hematologicky analyzator
s automatickym vzorkovacem (ROBOCat II) a potravinovou testovaci agens
pro semikvalitativni stanoveni reaktivity bilych krvinek na kazdé analyzované agens.
Zakladem testu je urCeni zmén velikosti a obému neutrofild po jejich inkubaci
S testovanymi agens slozek potravy. Kontakt mezi cizorodymi latkami a plnou krvi
muize zplsobit autolyzu a dalSi bun&cné reakce. Stupenl reaktivity se pak urcuje
porovnanim zakladni kfivky distribuce bilych krvinek s jejich kiivkou po ptidani
testované agens. Podle vysledku je pak klientovi sestaven individualni stravovaci plan,

ktery nebude obsahovat slozky odhalené ALCAT testem (6).
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2. 4. 4 Lécba

Po kompletni diagnostice je tieba ihned zahdjit 1é¢bu, kterd je individudlni
a hlavn¢ dlouhodoba. Je také zavisla na naléhavosti ptiznaki.

Léceni potravnich alergii spociva ve vétSing piipad ve vylouceni alergizujici
potraviny z jidelniho listku. Alergie, které se projevi v prvnich tfech letech Zivota,
vétSinou opét brzy vymizi, zatimco alergie, které se manifestuji po tfetim roce,

pretrvavaji relativné dlouho (17).

Lécba zahrnuje:

O eliminacni dietu — vyloueni potravin, na které je jedinec alergicky. Doba
eliminace se pohybuje od nékolika mésicti az n€kdy i1 celoZivotné. VétSinou
dochazi k postupnému navozeni oradlni tolerance. Problém mulze nastat
u polyvalentniho alergika v détském véku, kdy je potfebné ze stravy vyloudit
velké mnozstvi potravin, coZz miize mit dopad na riist a vyvoj ditéte v podobé

nutri¢ni karence,

O uprava sttevni flory (napt. Hylac): nékdy je mozné touto cestou snizit vstiebavani

alergenu stfevni sliznici a zmirnit nebo odstranit projevy alergie,

o 1écba symptomu: piiznaky je mozné 1é¢it pomoci antihistaminik i kortikoidd (2).

o Vv nekterych ptipadech je indikovana lécba hormony (ketotifen).

Pacienti s nejtéz8imi projevy musi byt vybaveni pohotovostnim balickem

obsahujicim steroidy K peroralnimu uziti a zejména autoinjektor s adrenalinem

(napt. EpiPen, Apipen) (16).

vvvvvv

a komplexngj$i nez Ilécba alergii na jednotlivé potraviny. U vétSitho poctu
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potravinovych alergii je 1 vétsi pravdépodobnost rozvoje dalSich projevu alergickych
reakci. Pii elimina¢ni dieté je vyznamna a nutna konzultace s dietologem, to proto
aby se zabranilo rozvoji sekundarnich onemocnéni z nedostatecného ptisunu pro zivot
a spravny vyvoj zejména ditéte dilezitych zivin, vitamina a prvk.

Nepfiznivymi a nezddoucimi nasledky mohou byt u déti pfevazné rachitis
nebo anemie z nedostatku Zeleza a poruchy rastu, u dospélych pfevazuje osteopordza
zapiiCinéna dietou chudou na mlécné vyrobky, které jsou mimo jiné dulezitym
zdrojem vapniku. Vzhledem k tomuto riziku by nemé&ly byt zavadény elimina¢ni diety
bez jasné stanovené diagnozy potravinové alergie a bez dohledu dietologa.

Vyskoleni by méli byt i ostatni ¢lenové rodiny, aby dokézali rozpoznat casné
ptiznaky potravinové alergie a pii alergické reakci byli schopni podat nezbytna 1é€iva,
¢im mnohdy zachrani svému blizkému i Zivot.

Z dtivodu castého soubézného vyskytu tady alergickych onemocnéni by déti,
které trpi alergii na vejce mély byt vySetfovany i na piitomnost dal$ich potravinovych
by mély byt vySetfeny na potravinové alergie. Rozpoznani dalSich alergii je velmi
dulezité pro minimalizaci rizika zavazné alergické reakce v budoucnu.

K novym zpiisoblim 1écby patii subkutdnni imunoterapie, ktera je velice i¢inna
u pacientd s alergiemi na travni pyly a na bodnuti hmyzem, ale jeji uplatnéni
U pacientii s potravinovou alergii bylo prokazané za malo bezpeéné. Casteénd uéinnost
byla prokazana u oralni desenzibilizace vajeénym bilkem i jinymi potravinami.
Tato metoda zajist'uje nartist prahové davky pro vyvolani reakce na dany alergen. Neni
ale zatim jisté, zda po vysazeni bude pietrvavat dlouhodobd oralni tolerance. Stale
se vyviji dalsi imunomodulac¢ni strategie.

Terapie monoklonalnimi protilatkami anti-IgE u dospélych s alergii na burské
ofiSky zvySuje prahové davky pro reaktivitu vici témto ofiSkiim. Tuto 1écbu
by bylo mozné vyuzit i u dal§ich potravinovych alergii, ale musela by probihat trvale

a je velice nakladna (13).
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2. 4. 5 Probiotika a Prebiotika

Vyznam probiotik a prebiotik v souvislosti s potravinovou alergii je posuzovan
velmi odlisné. V literatuie se nachézi i protichidna tvrzeni.

Mikrofléra traviciho traktu je komplexni mikrobidlni ekosystém, ve kterém
bakterie a dal$i mikrobi vzajemné kompetuji o potravu a prostor k pfeziti a zaroven
se nachdzi v symbidze. Tento ekosystém piiblizn¢ zahrnuje 500 - 1000 rtznych
bakteridlnich druhti. Zazivaci systém cloveka tak obsahuje jak saprofytické, patogenni
a potenciondln¢ patogenni bakterie. Toto se méni v zavislosti na jejich mnozstvi,
virulenci a predevs§im stavu stfevni bariéry a imunitniho systému. Vzajemné ovlivnéni
sttevni mikrofléry a lidského organismu a jejich vztah miize byt pro organismus
jak pozitivni, tak neutralni, nebo vyslovené negativni.

Stfevni mikroflora se v pribéhu zivota méni na podklad¢ dietnich zvyklosti,
medikament6zni 1é¢by a dalSich okolnosti a ovliviiuje hostitele (jeho nachylnost
k onemocnéni ¢i imunitni odpovéd’ celého organismu).

Probiotika jsou prepardty obsahujici Zzivé bakterie, které pii podani
V dostatecném mnozZstvi prospéSné ovliviluje hostitele zlepSenim jeho stfevni
mikrobialni bilance (12).

Vsechny znamé bakterie s probiotickym uU€inkem patii do skupiny bakterii
mlé¢ného kvaseni. Vyuzivaji se pouze nekteré kmeny Lactobacillus, Bifidobacterium

a Enterococcus (20)

Zakladnim kritériem téchto bakteridlnich kmenii musi byt:

O  nesmi byt patogenni ani toxické k hostiteli,

o  musi byt technicky vyuzitelng,

o  musi odolat nepfiznivym podminkam v travicim traktu,
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0  musi pozitivné ovliviiovat zdravotni stav hostitele.

Pozitivni piisobeni probiotickych bakterii:

o  obnoveni fyziologické rovnovahy stfevni mikroflory ¢i jeji nastaveni,

o  redukce hnilobnych bakterii v lidském stfeve,

o laktobacily jsou schopné §tépit mlécny cukr a tim mohou piiznivé ovlivnit

stav pacientt s laktézovou intoleranci,

o regulace hladiny cholesterolu,

0  schopnost ovlivnit pfirozenou imunitu hostitele stimulaci imunitniho systému

(GALT- gut-associated limphoid tissue v tenkém stieve),

O  ptiznivy vliv sacharolytickych bakterii na vstfebavani minerald.

Prebiotikum jsou latky, které slouzi jako substrat pro prospéSnou bakteridlni
floru. Patfi sem polysacharidy, které se v tradvicim traktu netrdvi viibec
nebo jen omezené, napiiklad rezistentni Skrob nebo vlaknina.

Symbiotikum je kombinaci probiotickych bakterii s jejich substratem-
prebiotikem v jednom preparatu.

Snizeni stimulace organismu rozmanitou bakteridlni florou je dle hygienické
hypotézy pfic¢inou vzniku jiného typu imunitni reakce, at’ uz alergické ¢i autoimunitni.
Proto se zda byt vhodnou alternativou podani probiotik, jako prevenci alergickych
onemocnéni u pacienti s alergickou vlohou. Nejvyssi efekt je zaznamenan
u nejmladsich vékovych kategorii. AvSak vzdy je dulezité odlisit jednotlivé preparaty
S bakteridlnimi kmeny, které maji prokazatelny Uc¢inek, od té€ch vyrobkd,

které se vezou na vIné zvyseného zajmu (12).
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Nézory odbornikii na uc¢inek probiotik se velmi rGzni a ani vysledky
dostupnych studii nejsou zcela jednotné. Vysledky nedavno probéhlé studie
americkych védct zvetfejnéné v Casopisu Science Translational Medicine vyvraci
pozitivni vliv probiotik na stfevni mikrofloru. Zavérem této studie je, ze bakterie
Z probiotickych jogurti se V travicim traktu nezabydluji, ani neovliviiuji slozeni
puvodni stievni mikroflory, nebo pomérné zastoupeni gent kddujicich znamé enzymy.

Naopak Vv jedné Ceské studii se dokazuje, ze probiotika podavana soucasné
s trojkombinaci antibiotik proti Helikobakteru pylori zvySuji Gi¢innost 1éCby.

Na stranu probiotik se stavi i vysledky badani irskokanadského tymu,
ktery tvrdi, ze Lactobacillus pomaha pii 1écbé stavl tizkosti a deprese. Studie probéhla

u mysi (7).

2. 4.6 Prevence

Prevence alergie je predmétem studie celého svéta. Vysledkem jsou pfirozené
rozdilné publikace. Primarni prevence by méla sniZovat riziko senzibilizace
(ptecitlivélosti) vici alergenim vnéjSiho prostiedi. Cilem vSech doporuceni
je zastaveni znepokojivého nartistu alergickych onemocnéni ve svété — ve svétové
populaci je dnes az 40 % senzibilizovanych a az 30 % S manifestnim alergickym
onemocnénim. Doporucené postupy jsou produkty rtiznych organizaci a spolecnosti,
mezi  nejdulezitéjsi patii: WHO — Svétova zdravotnicka organizace

WADO - Svétova alergologicka organizace

ESPGHAN - Evropska spolecnost gastroenterologie,

hematologie a vyzivy (4).

Obecné¢ plati, Ze matka alergicka by se méla vyvarovat V téhotenstvi
potravindm, na které je sama alergicka. PauSalni doporuCeni hypoalergenni diety
u matek, které nemaji potiZe je nevhodné. Za dllezité se povazuje V prvni fad¢ kojeni
alespon Sest mésici, dale az do jednoho roku nepodavat ryby, vejce, ofechy a zmény

V jidelnicku provadét pomalu a rozumé. Samotny alergik si pak musi davat pozor
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na skryté alergeny pifi konzumaci v restauracich, U polotovari, salati a omacek.
Kazdy takovy pacient by mél ve vlastnim ziajmu dukladné¢ sledovat etikety
na potravinach (16).

Ale nic neni jen cernobilé. Nyni neexistuji zadné dikazy evidence base
mediciné 0 efektu eliminaéni diety tehotné zeny na prevenci alergickych
onemocnénich jejiho budouciho potomka, a to bez ohledu na vyskyt alergie v rodiné.
Zatimco jednoznacné prokazatelny efekt na snizeni prevalence alergie v prvnich dvou
letech Zivota ma plné kojeni do 4 — 6 mésici. AvSak samotné kojeni matek
s alergickym onemocnénim také neni ve vSech ptipadech bez rizik (napt. v americké
epidemiologické studii po sedmi letech ve skupiné déti kojenych senzibilizovanymi
matkami vyskytlo 80 % vice alergii nez ve stejné geneticky zatizenych déti
nekojenych).

Velmi zajimavy je vztah mozného vyvoje alergického onemocnéni s ¢asnym
zavadénim ptikrmi (respektive tuhé stravy). Vysledky nedavnych studii jsou znac¢né
piekvapivé. Nebyla nalezena zadna souvislost mezi opozdénou expozici alergizujicich
potravin a snizenim alergickych onemocnéni v budoucnosti. Jesté nedavna doporuceni
ESPGHAN byla proto revidovana a upustilo se od piedstavy, ze odkladem bilkovin
kravského mléka a vejce nejméné do jednoho roku véku, ryb nejméné do dvou let
a ofechtl do tfi let se u rizikovych déti zabrani vzplanuti novych potravinovych alergii
4).

Neékteré studie naznacuji, ze kojenci, kteti byli casné exponovani potravinovym
alergeniim peroralni cestou, vykazuji mensi pravdépodobnost rozvoje potravinovych
alergii neZ kojenci bez této expozice, ale v popisnych kohoutovych studii tohoto typu
muZze snadno dojit ke zkresleni a neni moZzné vyloucit ani opacnou kauzalitu.

Dosud probihd randomizovana studie (Clinical Trials. Gov, registracni Cislo:
NCT00329784) zahrnuje kojence svysokym rizikem potravinové alergie
a porovnava dopad ¢asné expozice vysokym davkam potravinovych alergend s jejich
Uplnou eliminaci v kojeneckém. Vysledky této studie by mély byt znamy béhem roku

2013 (13).
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Jednoznacné v prevenci potravinové alergie neni ani podavéani probiotik
a prebiotik.

Vysledky jedné klicové zahrani¢ni studie, kde 50 % rizikovych déti dostavalo
probiotika (4 kmeny bakterii) jiz 1 mésic prenatalné a pak 6 mésici po narozeni,
a druhé poloving déti bylo podavano placebo, vysli téméf shodné. Casteény efekt
probiotik byl prokazan v prevalenci AD/AE (atopickd dermatitida/atopicky ekzém)
a potravinové alergie, ale jen u nékterych studii, které byly vétSinou zaméfené
na rizikové skupiny (finska studie, 1 ¢eska studie). Studii na protektivni vliv prebiotik

je poskrovnu, ale alespon signalizuji nadéji (4).

2.5 Novy antigen

Citlivost na nové antigeny v populaci stoupd s novymi stravovacimi navyky
a také dobrou dostupnosti exotickych potravin. Zatimco napf. alergie na arasidy
v minulych dvaceti letech rapidné naristala, incidence na bilkovinu kravského mléka
je ptiblizn¢ stabilni.

Zajimava je zkiiZena reaktivita mezi pyly a potravinami. Vyskytuje se u starSich
déti se senzibilizaci na pyly. Zde dochazi nejdiive k rozvoji alergické rymy v reakci
na pyly stromu a trav a pozdg&ji kK rozvoji pfidruzenych potravinovych alergii.

Panalergenovy protein nazvany profilin nachazejici se v pylech i ovoci vede
k rozvoji jevu jiz zminovaného jako oralni alergicky syndrom. Projevy jsou spiSe

mirngjs$i — svédéni v duting Ustni a v usich, otoky rti a sliznic (9).
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2. 6 Edukace

Zakladem edukace pacientid s potravinovou alergii je seznameni s dietou.
Alergie neni jednoduse léCitelnd, ale existuje zplsob jak zmirnit ¢i Uplné odstranit
jeji ptiznaky. Zde je dieta Iékem! Dietu je tfeba drzet dlouhodobé a diisledné.

Pti zjiSténi potravinové alergie existuje jednoduchd pomitcka, ktera pacientim

pomiize se lépe v této problematice zorientovat.

D — dojit si na vysetieni k 1€kafi, nejlépe k alergologovi.

| — informovat se 0 mozné alergii, podstoupit testy na alergii.

E — edukace neboli vzdélani, studie etikety potravin pii ndkupu.

T — trpélivost, spoluprace se stejn¢ nemocnymi lidmi, kteti mohou poradit
a predat praktické zkusSenosti.

A — alergie a dieta napotfdd! Dietou se alergie nevyléci, ale zajisti

bezptiznakové obdobi.

Dnes jsou dostupné rtzné publikace a knizni vydani dietnich receptt vcetné
internetovych odkazd, kam je mozné pacienty odkazat. Zde mohou nalézt navody
na feSeni konkrétnich problémi pfi vareni dietnich jidel. Mezi nejcastéjsi diety patii
bezlepkova, ,,bezvaje¢na“ a ,,bezmlécna* dieta. (viz ptiloha C).

Castou chybou ,,alergikli za¢atecniki je podcenéni rizika malého a stopového
mnozstvi alergenu. Zavaznost projevi neni totiz zavisld na mnozstvi zkonzumované
potraviny. I malé mnozstvi rizikové potraviny tak mize vyvolat vyraznou alergickou
reakci.
etikety. NestaCi jen pfestat jist naptiklad ,,sdjové rohliky*, ale je tfeba studovat,
zda dany vyrobek soju opravdu neobsahuje (10).

Ze seminafe 7a — 7x o alergii a astmatu pro vedouci zafizeni Skolniho stravovani
Vv ramci projektu 7a — 7x o alergii a astmatu autordt MUDr. J. Richterové, MUDr.

J. Richtera, Paeddr. L. Kubrichtové, konané¢ho 15. 1. 2010, jehoZ inicidtorem
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a odbornym garantem je Ceska iniciativa pro astma, o. p. s.. Na tomto seminafi
se iniciatofi vyzdvihuji riizna doporuceni pro $kolni zafizeni v€etné jejich stravovani.
Autofi projektu 7a se snazi upozornit na relativné casty vyskyt alergii
na potraviny u Skolnich déti, ktery zde vytvafi fadu problému.. U malého poctu vysoce
citlivych déti mize nastat zdvazna alergickd reakce — anafylaxe, kterd muze ohrozit
dit¢ na zivoté. Potravinova alergie je jeji nejCastéjsi ptiCinou. Proto piiznaky
potravinové¢ alergie u rizikovych jedincti by nemély byt podceniovany. Autoii projektu
poukazuji na nejCastéjsi alergenni slozky v potravé a v jakém vyrobku se s nimi
muzeme setkat. A predev§im nevyzpytatelnost alergické reakce, ke které miize dojit
ve tfid¢, na hfisti, na vyletech, nebo ve $kolni jideln€. Doporuceni autort pro skolu.

(viz ptiloha D).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cile prace

Cil ¢. 1 Zjistit informovanost laické populace o potravinové alergii.
Cil €. 2 Zmapovat zkusenosti laické populace s potravinovou alergii.

Cil ¢&. 3 Zjistit informovanost rodiny v souziti s ditétem trpicim potravinovou alergii.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

Sbér dat probihal v ulicich mést Ceské Budg&jovice, Tabor a Borovany,
kde jsem oslovovala ndhodné chodce, ktefi byli ochotni se mnou spolupracovat
na vyplnéni anonymniho dotazniku a zarovein spliovali podminku veéku 18 let a vice.
Vyzkumné Setfeni zaroveii probihalo v gastroenterologické poradné v Ceskych

Budgjovicich.

3. 3 Metodika prace

3. 3. 1 Zdroje odbornych poznatki

Odborné informace o problematice potravinoveé alergie byly ziskany z ¢eskych
odbornych resersi, ze studia odborné 1ékarské literatury, poznatky z odbornych ¢lankt
a bakalatskych praci.

Informacnimi prameny byly: Katalog knihovny Jihoceské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich, Katalog 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Katalog Jihoteské védecké knihovny v Ceskych Budéjovicich, internetové

vyhledavace Seznam, Gogole a informacni sit’ internet.
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Odborné védomosti a poznatky byly doplnény vlastnimi zkuSenostmi s péci

o détského potravinového alergika.

3. 3. 2 Organizace dotaznikového Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo od 28. 11. 2012 do 28. 1. 2013 v ulicich mésta
Ceské Budgjovice (Lannova tiida), Tabor (Zizkovo namésti) a Borovany (Zizkovo
namésti). Respondenty jsem oslovovala osobné. Dotaznik byl vypliiovdn samostatné
na mist¢ a po vyplnéni ihned odevzdan. V détské gastroenterologické poradné
byla sestra seznamena a povéfena s distribuci dotazniku. Zde se Setfeni ucastnili rodice
déti s potravinovou alergii, které jiz zminovanou poradnu navstévuji.

Pfred zacitkem  vyzkumného  Setfeni  prob&hlo  pilotni  Setfeni,
kterého se zucastnilo 10 ndhodné vybranych respondent.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo rozdéno celkem 150 (100 %) dotaznikd,
stejny pocet byl i navracen. Plné vyplnénych dotazniki vhodnych ke zpracovani

bylo 130 (100 %) dotaznikii.

3. 3. 3 Uzita metoda Setieni

K vyzkumnému Setfeni byla zvolena metoda anonymniho dotazniku,
viz piiloha A. Uvodni pasaz informuje respondenty o téelu vyzkumného Setfeni
a anonymité. Dotaznik obsahuje 19 poloZek. Zahrnuje polozky uzaviené, které
umoziuji respondentiim volit z varianty odpovédi, polozky dichotomické obsahujici
jednoduché odpovédi typu ano — ne. Déle jsou zde pouzity oteviené otazky, u kterych
ma respondent moZznost doplnit odpovéd’ vlastnimi slovy a otdzky polouzaviené,
kdy je dotdzanym nabidnuto n¢kolik variant odpovédi, nebo mohou odpoveédét jinak.

Jednotlivé polozky dotazniku odpovidaly ciliim vyzkumného Setteni.
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Rozd¢leni dotazniku:
1. Cast A, identifikaéni Gdaje (polozky 1 — 3).
2. Cast B, polozky vztahujici se k cili ¢.1, které zjistuji jak je populace
informovana o potravinové alergii (polozky 4 — 7).
3. Cast C, polozky vztahujici se k cili ¢&. 2, které zjist'uji jaka je zkuSenost
populace s potravinovymi alergiemi (polozky 8 — 12).
4. Cast D, polozky sméfujici kcili ¢ 3, které maji za ukol ovéfit jaka

je informovanost rodiny pecujici o alergické dité (polozky 13 — 19).
3. 3. 4 Zpracovani dat

Vyhodnoceni vysledkii probihalo pomoci softwaru Microsoft Excel. Ziskané
informace byly zpracovany do ptehlednych grafii a tabulek.
Udaje v tabulkach a grafech ukazuji vysledky dotaznikového $eteni.

Soubor jako celek tvotilo 130 respondentii (100,00 %).

N — celkovy pocet respondenti
N; — absolutni ¢etnost

f; — relativni ¢etnost vyjadiena v procentech

fi:ni/N
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3. 4 Interpretace vysledkii

Polozka €. 1 Pohlavi respondentti

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentt.
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Setfeni se z(lastnilo 81 (62,31 %) Zen a 49 (37,69 %) muzi. Celkem
odpovédélo 130 (100 %) respondentd.
Viz graf ¢. 1.
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Polozka €. 2 VE&k respondentil

Graf ¢. 2 — VEk respondentt.
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 30 (23,08 %) dotdzanych respondenti

ve veku 18 let — 29 let, ve veku 30 let — 39 let 52 (40,00 %) respondenti, 30 (23,08 %)
respondenttt ve véku 40 let — 49 let a 18 (13,85 %) respondentii bylo ve véku 50 let

a vice. Celkem odpovédélo 130 (100 %) respondenti.

Viz graf €. 2.
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Polozka €. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf ¢. 3 — Vzdélani.
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Nejméne¢ 11 (8,46 %) dotazovanych respondenti ma zakladni vzdélani.
Stiedoskolské vzdélani bez maturity uvedlo 26 (20,00 %) dotdzanych. Vzdélani
sttedoskolské s maturitou uvedlo nejvice 72 (55,38 %) respondentli. Vysokoskolské
vzdélani uvedlo 21 (16,15 %) dotazovanych respondentli. Celkem odpovédélo
130 (100 %) dotazanych respondentt.

Viz graf ¢. 3.
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Polozka ¢. 4 Co znamena potravinova alergie

Graf ¢. 4 — Potravinova alergie
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Nejvyssi pocet respondenti 116 (89,23 %) odpovédélo spravné a zvolilo
moznost ¢) nezadouci imunitni reakce organismu na urcitou potravinu. 5 (3,85 %)
dotdzanych respondenti uvedlo odpovéd’ a) nezddouci imunitni reakce organismu
na pyly, roztoce a plisn€. Stejny pocet respondenti 5 (3,85 %) zvolil moznost
b) reakce Zlucniku a ZluCovych cest na podrazdéni potravinami ¢i léky. Odpoveéd
d) dieta po operaci srdce a cév uvedlo 4 (3,08 %) z celkového poétu respondenti.
Celkem odpovéedélo 130 (100 %) dotdzanych respondentt.

Viz graf €. 4.
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Polozka ¢. 5 Projevy potravinové alergie

Graf ¢. 5 — Projevy potravinové alergie.
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106 (81,54 %) dotazanych respondentli odpovédélo, Ze zna projevy potravinové

alergie. Naopak 24 (18,46 %) dotazovanych lidi projevy potravinové alergie nezna.

Celkem odpovéedélo 130 (100 %) dotdzanych respondentt.

Viz graf ¢. 5.
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PoloZka ¢. 6 Potravinova alergie se muze projevit
V predeslé polozce €. 5 odpovedélo kladné 106 (81,54 %) respondenti. S timto
poctem respondentll bude pracovano v polozce €. 6. Respondenti, kteti odpovedéli

Vv polozce €. 5 zaporné 24 (18,46 %) pokracovali az polozkou €. 7.

Tabulka €. 1 — Projevy potravinové alergie.

Projevy potravinové alergie n; f;

Kozni projevy 85 80,19
Zazivaci obtize 84 79,25
Otoky 63 59,43
Unava, neklid 29 27,36
Jiné 7 6,60

U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Kozni projevy
potravinové alergie byly oznaceny 85 (80,19 %) krat. Zazivaci obtize
byly respondenty oznaceny 84 (79,25 %) krat. Moznost za c) otoky byla zvolena
63 (59,43 %) krat a 29 (27,36 %) krat byla oznacena odpoveéd’ tinava neklid. V této
poloZce byla také k dispozici moznost jiné, kde mohli dotazovani respondenti vypsat
dal$i moZné projevy potravinové alergie, tato mozZnost byla vyuZita 7 (6,60 %) krat.
U této odpovédi se objevovalo: Sok, zastava srdce, zmény v laboratornich hodnotach.

Za spravnou odpoveéd’ je povazovano oznaceni vSech moznosti véetné jiné.
Spravné odpoveédéli pouze 2 respondenti, ktefi ke spravné odpovédi jesté zvolili
variantu jiné. Celkem odpovédélo 106 (100 %) dotazanych respondentd.

Viz tabulka ¢. 1

38



Polozka ¢. 7 Potravinové alergeny

V této polozce byl dotazovan opét plny pocet respondenti 130 (100 %). U této

otazky me¢li dotdzani moznost oznacit vice odpovédi. VSechny moznosti byly spravné,

ale vyznamné bylo zastoupeni jednotlivych alergenti.

Tabulka €. 2 — Potravinové alergeny.

Potravinové alergeny n; f;

Lepek 99 76,15
Bilkovina kravského mléka 94 72,31
Ofechy 84 64,62
Citrusové plody 57 43,85
Bilkovina vajec 45 34,62
Sdja 19 14,62
Rybi maso 16 12,31

Jako nejcastéjsi potravinovy alergen byl oznacen lepek celkem 99 (76,15 %)

krat. Rybi maso zde bylo oznaceno jako nejméné znamy potravinovy alergen celkem

16 (12,31 %) krat. Celkem odpovédélo 130 (100 %) dotazanych respondenta.

Viz tabulka ¢. 2.
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Polozka ¢. 8 ZkuSenost s potravinovou alergii — intoleranci

Graf ¢. 6 — ZkuSenost s potravinovou alergii — intoleranci.
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Nejvice respondentit 65 (50,00 %) potvrdilo vlastni zkuSenost, ¢i zkuSenost
blizké osoby s potravinovou alergii — intoleranci. 54 (41,54 %) respondentl
odpovédélo zaporn€. Moznost nevim oznacilo 11 (8,46 %) dotazanych. Celkem
odpovédélo 130 (100 %) dotazovanych respondentl.

Viz graf €. 6.
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Polozka ¢. 9 Potravina pti¢inou alergie

Tabulka €. 3 — Potravina pfic¢inou alergie.

Potravina pri¢inou alergie N; f;

Lepek 23 35,38
MIléko 15 23,08
So6ja, ofechy 14 21,54
Vejce 6 9,23
Jablko 5 7,69
Citrusy 3 4,62
Kukufice 3 4,62
Mrkev, Kiwi 3 4,62
Broskev, hruska, ryby, Zito 2 3,08
Burské ofechy, liskové ofechy, ¢ocka, moiské plody 2 3,08
Grep, hovézi maso 2 3,08
Chmel, brokolice 2 3,08
Kéva, bandny, mék, ¢ervend zelenina, Cokolada 2 3,08
Maliny, ananas 2 3,08
Ovoce, kyselé potraviny, jeCmen 2 3,08
Rajcata 2 3,08
PSeni¢nd mouka, paprika, peckoviny, zeli, §penat, vit. C. 1 1,54

V polozce ¢. 8 odpovédélo kladné 65 (50,00 %) respondenti. Tento pocet
dotazovanych mohl pokraCovat otazkou €. 9. Respondenti 65 (50,00 %) odpovédéli
V polozce ¢. 8 ne a nevim a dale pokracovali az polozkou ¢. 13. V této otazce méli
respondenti uvést jakd potravina je pti¢inou jejich vlastni zkuSenosti s potravinovou
alergii — intoleranci.

Polozka ¢islo 9 byla oteviena otdzka, respondenti m¢li vlastnimi slovy vypsat
nazvy potravin. Nej€astéjsi pric¢inou potravinové alergie u respondentd se ukazal lepek
celkem 23 (35,38 %). Celkem odpovédélo 65 (100 %) dotazovanych respondentu.

Viz tabulka €. 3.
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Polozka €. 10 Typ dodrzované diety

Tabulka ¢. 4 — Typ diety.

Dieta | Typ diety n; f;
ANO Bezlepkova 23 35,38
Bezmlécéna 6 9,23
Bezvajecna 3 4,62
Bezezbytkova, bezlaktozova 3 4,62
Diety s vynechanim potravin 6 9,23
NE 24 36,92

V této polozce potvrdilo dodrzovani diety celkem 41 (63,08 %) respondentt.

U kladné odpovédi bylo nutné doplnit o jakou dietu se jednd. Nejvétsi zastoupeni zde

m¢éla bezlepkova dieta 23 (35,38 %) krat. Celkem 24 (36,92 %) respondentli oznacilo

zapornou odpoveéd’. Celkem odpovédélo 65 (100 %) dotdzanych respondentt.

Viz tabulka ¢. 4.
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PoloZka €. 11 ZkuSenost s pfipravou stravy pro alergiky

Graf ¢. 7 — Zkusenosti s piipravou stravy pro alergiky.
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Na tuto otdzku odpovidalo pouze 41 respondentl, kteii v pfedchozi polozce

¢. 10 oznacili kladnou odpovéd’. V polozce 1 potvrdilo 23 (56,10 %) dotazanych,

ze pripravuji dietni stravu pro alergiky. 18 (43,90 %) respondentli odpovédélo

zaporné. Celkem odpovedélo 41 (100 %) respondentii.

Viz graf €. 7
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Polozka €. 12 Dostupnost potravin

Graf ¢. 8 — Dostupnost potravin.
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V této polozce odpovidalo opét pouze 41 respondentti vyplyvajicich z polozky ¢.

10.

Polozka ¢ 12 ukazuje dostupnost specidlnich potravin v okoli respondenti.

VétSina dotdzanych celkem 19 (46,34 %) potvrdila, ¢ ma prodejny s timto

sortimentem v misté¢ svého bydlisté. Dostupnost téchto potravin do 15 km od svého

bydlisté udalo celkem 16 (39,02 %) dotazanych. Pies internet tyto potraviny nakupuje

2 (4,88 %) respondentli a celkem 4 (9,76 %) respondentii nevi o zadné specidlni

prodejné ¢i mistu s potravinami pro alergiky. Celkem odpovédélo 41 (100 %)

dotazanych.

Viz graf €. 8.
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Polozka €. 13 Péce o dit¢ s potravinovou alergii

Graf ¢. 9 — Péce o dité s potravinovou alergii.

Péce o dité s potravinovou alergii

80,77

90,00

30,00
70,00

00,00 ® Ano
50,00 HNe

40,00 19,23

30,00
20,00

10,00

0,00

Tato polozka ukazuje, ze pouze 25 (19,23 %) rodict (¢i jinych zakonnych
zastupcll) pecuji o alergické dit¢ a vétSina 105 (80,77 %) respondentit odpovédélo,
ze zkuSenost spéci o alergické dit¢ nemd. Celkem odpovédélo 130 (100 %)
dotazanych respondentt.

Viz graf €. 9.
Zde u této polozky respondenti, kteti odpovédeli zaporné 105 (80,77 %) jiz dale

nebudou pokracovat v dotazniku. Dale bude pracovano s 25 (100 %) respondenty,

ktefi peCuji o alergické dite.
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Polozka ¢. 14 Navstévy alergologa nebo gastroenterologa

Graf ¢. 10 — Navstévy alergologa nebo gastroenterologa.
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V této polozce udalo celkem 18 (72,00 %) respondentl, Ze navstévuje
odborného lékafe z divodu potravinové alergie ¢i intolerance. Celkem 7 (28,00 %)
dotdzanych reagovalo zaporné. Celkem odpovédélo 25 (100 %) dotazanych
respondentd.

Viz graf ¢. 10 — Navstévy alergologa nebo gastroenterologa.
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Polozka ¢. 15 Léky ovlivitujici nemoc

Graf ¢. 11 — Léky ovliviiyjici nemoc.

Léky ovlivinujici nemoc

60,00

50,00

40,00 ® Ano
H Ne

30,00

20,00

10,00

0,00

V této poloZce potvrdilo 10 (40,00 %) respondentil, Ze jejich alergické dit€ musi
uzivat léky ovliviiujici tuto nemoc. Celkem 15 (60,00 %) dotdzanych odpovédélo
na tuto otazku negativng. Celkem odpovédélo 25 (100 %).

Viz graf ¢. 11.
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Polozka ¢. 16 Priprava odlisné stravy pro alergické dité

Graf ¢. 12 — Pfiprava odlisné stravy pro alergické dité.
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V této polozce méli respondenti uvést, zda vaii alergickému ditéti odliSnou

stravu nez ostatnim ¢lentim rodiny, kladné reagovalo celkem 18 (72,00 %) oslovenych

respondentll. Zaporn¢ reagovalo celkem 7 (28,00 %) dotdzanych. Nikdo z dotdzanych

nezvolil odpovéd’ c), Zze pro vafeni diety nemaji dostupné moznosti. Celkem
odpovédélo 25 (100 %) respondenttl.
Viz graf €. 12.
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Polozka ¢. 17 Piekéazka pro vareni diety

Tabulka ¢. 5 — Piekazky pro vafeni diety.

PirekaZKy pro vafeni diety N f;

Vaiim dietu pro vSechny 2 28,57
Nedostatek finan¢nich moznosti 1 14,29
Nespravné informace o dieté 1 14,29
Neptiddvam do jidla ofechy a rajcata 1 14,29
Nedavame do jidla mak 1 14,29
Reakce je mala proto nevafim dietu 1 14,29
Nedostatek kvalitnich potravin 0 0,00
Nedostatek ¢asu 0 0,00

Touto polozkou pokracovalo pouze 7 (28,00 %) respondentd, kteti v poloZce
¢. 16 odpovéedeli zaporné.

V polozce €. 17 respondenti méli uvést, jaké jsou jejich prekdzky pii vafeni diety
pro alergické dité. Nedostatek kvalitnich potravin jako pfekaZzku nezvolil ani jeden
respondent. Nedostatek financnich moznosti jako ptekdzku oznacil jeden dotdzany.
Nedostatek ¢asu nebyl prekazkou pro vareni diety u Zadného respondenta. Nespravné
informace o dieté je pfekazkou pro jednoho respondenta. Moznost e) jiné zvolilo
5 dotdzanych znichZ jeden neptidava do jidla ofechy a rajcata, druhy respondent
nedavd do jidla mak, tfeti respondent nevaii dietu z divodu malé reakce
na potravinovy alergen a dva dotazovani respondenti upravuji stravu tak, aby ji mohly
jist v8ichni ¢lenové rodiny. Celkem odpovédélo 7 (100 %) respondentl.

Viz. tabulka ¢. 5.
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Polozka &. 18 Skolni zafizeni a specialni dieta

Graf ¢. 13 — Skolni zatfizeni a specidlni dieta.
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V této polozce udévali respondenti, zda v mist¢ svého bydlist¢ maji Skolni

zafizeni, které je schopné zajistit ditéti poZadovanou dietu. Kladnou odpovéd’ zvolilo

celkem 11 (44,00 %) respondentd. Zapornou odpovédi reagovalo 8 (32,00 %)

respondentt.

odpovédélo 25 (100 %) oslovenych respondenti.
Viz graf ¢. 13.

6 (24,00 %) dotazanych musi vafit ditéti obédy doma. Celkem
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Polozka €. 19 Ziskavani informaci

Tabulka ¢. 6 — Ziskavani informaci.

Ziskavani informaci n; f;

Internet 19 76,00
Lékar 16 64,00
Odborné Casopisy 10 40,00
Kamaradky 3 12,00
Casopisy 2 8,00
Jiné (knihy) 1 4,00

Tato poloZzka ukazuje nejvétsi zdroj informaci o potravinové alergii pro rodice

alergickych déti. NejcastéjSim zdrojem byl oznacen internet a to celkem 19 (76,00 %)

krat. Druhym vyznamnym zdrojem se stal 1ékaf, celkem byl oznacen 16 (64,00 %)

krat. Neyjméné respondenti k ziskani informaci vyuZivaji ¢asopisy, oznacili je celkem

2 (8,00 %) krat. 1 (4,00 %) krat byla vyuzita odpoveéd’ jiné, zdrojem informaci jsou

knihy. Celkem odpovédélo 25 (100 %) respondentd.

Viz tabulka ¢. 6.
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4 DISKUZE

Bakalarska prace je zaméfena na informovanost a zkuSenosti populace
S potravinovou alergii ¢i intoleranci. Toto téma je velmi rozsahlé a bylo zpracovano
mnoha autory. Prevazn¢ vSak bylo specifikovano na konkrétni mensi populacni
skupiny (predskolaci, kojenci, aj.) a konkrétni problém (astma, télesny a dusevni vyvoj
atd.).

Ve své praci jsem se zaméfila na informovanost a zkuSenosti celé (laické)
populace, piesto jeden z mych hlavnich cild je sméfovan na mensi skupinu, tj. rodice
alergickych déti.

Nesporny je fakt, ze potravinova alergie zaznamenava incidenci v populaci
v celosvétovém meéfitku a stdvd se tak ¢im dal vice aktudlnéjSim tématem,
coz potvrzuje nespocet ¢lankd a publikaci. Toto se mi potvrdilo v dotaznikovém
Setfeni, kdy ze 130 dotazanych respondentti 116 védélo, co znamend potravinova
alergie. V¢EtSi  informovanost o potravinovych alergiich byla zaznamenana
u sttedoskolsky vzdélanych respondenti s ukonfenym maturitnim vzdélani
atov (48,15 %) .

Zkusenost populace s touto problematikou neni zanedbatelnd. Z vyzkumného
Setteni vyplyva, Ze z celkového mnozstvi respondentt 130 (100 %) ma tuto zkuSenost
na sobé¢ samém ¢i blizké osobé 65 (50 %) dotdzanych. Nejvétsi vyskyt
byl zaznamenan v détském véku, dospélé veékové kategorie byly zastoupeny
rovnomérné a nebyl vyrazny rozdil ani ve vyskytu tohoto onemocnéni mezi obéma
pohlavimi. NejcastéjSim alergenem byl uveden lepek, na druhém misté byly uvedeny
ofechy, moiské plody, ¢ocka a nasledné vejce a mléko. Pro zajimavost uvadim
vysledky bakalaiské prace Sevéikové (2012), kterd jako nejéastéjsi potravinovy
alergen uvadi ovoce a nejméné Casty vejce a mléko. Pres vysoky pocet alergikil
41 (100 %) na potraviny dodrzuje dietu pouze 23 (56,10 %) dotazanych, nejcastéji
bezlepkovou. Bylo pro mne piekvapenim, Ze pouze tak malé procento potravinovych

alergikt dodrzuje dietu. Ocekavala jsem, ze toto procento bude vyssi, protoze vyzkum
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ukazal, ze dostupnost téchto specialnich potravin v misté bydlisté je relativné vysoka
19 (46,34 %).

Prokazalo se, ze respondentli pecujicich o alergické dit¢ z celkového mnozstvi
dotazanych 130 (100 %) je 25 (19,23 %).

Piiprava jidelnicku pro takto nemocné dit€ muze byt problémem. Otazkou
je, zda rodi¢e musi pfipravovat stravu odliSnou od stravy zbylych ¢leni rodiny.
Zde vétsina 18 (72,00 %) z 25 (100 %) respondentli odpovedéla kladné a zbyly pocet
dotdzanych urcil jako piekdzku pro vateni diety nedostatek financnich prostifedkil
&i informaci. Cast rodi¢t nevati dietni jidla, pouze vyiadi jednu &i dvé slozky potravin.
Zarazi mne lhostejnost nékterych rodict, ktefi nepfipravuji dietni stravu pouze
Z diivodu malé reakce na potravinovy alergen.

S touto problematikou jsou vSak spjaty i socidlni uskali. Rodi¢e maji nelehky
ukol se zarazenim ditéte — alergika do ptedSkolniho, nebo skolniho =zatfizeni,
které by zajistilo specialni dietu. Pouze 11 (44,00 %) z25 (100 %) respondentl
ma v misté bydlisté predskolni, nebo Skolni zatizeni, které je schopno zabezpecit ditéti
jeho specialni stravu. Tuto skutetnost potvrzuje také bakalafska prace Sevéikové
(2012), kdy ani jeden z dotazanych respondentd — alergikli nema zajiSténou dietu
Skolnim zafizenim. V naSi republice existuje zatim jen 125 Skolnich jidelen,
které jsou schopny zajistit bezlepkovou dietu (20). Z toho vyplyva, Ze mateiske,
ale 1 ostatni Skolni zafizeni musi mit dostatek prostiedkl k zajisténi diety, nebo musi
umoznit donasku stravy zdomova, ¢imz mohou porusovat epidemiologicko-
hygienicky rezim, pokud nedodrzi kritické body stanovené vyhlaskou €. 137/2004 Sb.,
dalsi moZnosti je dit€ do stravovaciho zatfizeni nepfijmout. Z vlastni zkuSenosti mohu
podotknout, Ze dit¢ s potravinovou alergii Skolni zafizeni pfijme, ale pouze na pobyt
V ¢ase mimo jidlo.

To se do budoucna jevi jako problém, vzhledem k tomu, Ze détska populace
je alergii nejvice zatizena a celosvétovy vyvoj ukazuje na narast.

Predpokladala jsem, ze nejvétSim zdrojem informaci bude pro rodice alergickych
déti oSetfujici lékaf. Vyzkum ale ukézal, Ze nejvétSim zdrojem informaci je internet

19 (37,25 %) takto ziskava informace nejvice respondenti ve vékové kategorii
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30 — 39 let. OSetifujici lékat byl az na druhém mist¢ 16 (31,37 %). Internet
je obecné znamym informacnim zdrojem, ale mohou se zde vyskytnout i nepfesné
a zavad¢jici informace. Proto je dulezité tyto informace konzultovat s oSetfujicim

lékafem.

Opatieni pro praxi

Vzhledem Kk tomu, ze patiim do skupiny rodi¢u ditéte s potravinovou alergii
a musim vafit odliSnou stravu, uvitala bych do budoucna vice takovych zafizeni,
které jsou ochotné varit dietu pro alergické dité, ackoliv to neni jejich povinnosti.
Pfedné¢ se touto problematikou musi zait =zabyvat kompetentni osoby,
které by byly schopny realizovat rizné zmény. Dale bych navrhovala vétsi edukaci
populace s potravinovou alergii a to formou slovni a obrazkovou napf. v ¢ekarnach
praktickych 1ékart, v ¢asopisech a diilezité je zacit s osvétou jiz u zakl na zakladni

skole.
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5 ZAVER

Tato prace je veénovana problematice potravinové alergie a intolerance.
Zam¢fena je predev§im na informovanost a zkuSenosti laické populace s touto
problematikou. Toto onemocnéni je velmi rozporuplnym a diskutabilnim tématem,
kdy pro nové zjisténého alergika muze znamenat nelehky ukol samotna orientace
v problematice.

V teoretické ¢asti je struény popis tohoto onemocnéni veetné diagnostiky, 1écby
a prevence. V empirické Casti jsou zpracovany vysledky z provedeného vyzkumného
Setfeni u laické populace. Byly stanoveny 3 cile.

Cilem I: Bylo zjistit jak dalece je laicka populace informovana o potravinové
alergii. Vysledek poukazuje na dostate¢nou vsSeobecnou informovanost populace,
avSak na konkrétni otevienou otazku, kterd se tykala projevl potravinové alergie,
odpovédéli z celkového mnozstvi 106 (100 %) dotdzanych spravné pouze 2 (1,88 %)
respondenti. VéEt$i podil informovanosti byl zaznamenan u stfedoskolsky vzdélané
laické populace. Cil €. 1 byl splnén.

Cilem 2: Bylo zjistit jaké ma laicka populace s potravinovou alergii zkuSenosti.
Osobni zkuSenost lidi s potravinovou alergii, ¢i intoleranci je znacn& vysoka ze 130
(100 %) respondentti ¢ini 65 (50,00 %) dotazanych. Ukézalo se, Ze pies relativné
dobrou dostupnost prodejen s potravinami pro alergiky je dieta podcefiovana a
nedodrZovéna vétsi polovinou alergickych respondentt. Cil €. 2 byl splnén.

Cilem 3: Bylo zjistit informovanost rodiny, kterd se stard o alergické dité.

Z vyzkumného Setfeni se tato informovanost jevi jako dostateCnd. Pouze jeden
respondent uvedl jako ptekazku pro vateni dietni stravy nespravné informace. Cil
¢. 3 byl splnén.

Vysledky prace ukazuji predev§im na znanou zkuSenost populace
s potravinovou alergii. To samo o sob¢ je alarmujici minimaln¢ z pohledu genetického
zatizeni populace a potykani se stouto problematikou v budoucnosti. Z vyzkumu

vychdzi vSeobecna informovanost populace jako dostacujici, avSak zakladni lécebny
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rezim (dodrzovani diety) je podcenovan, nebo nedodrzovan na zéakladé nedostatku
konkrétnich informaci. Vzhledem k zatizeni pievazné détské populace bych

se priklanéla k vétsi osveété celé populace v této problematice, jak slozek télesnych,

psychickych i socialnich, které ji provaze;ji.
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Ptiloha A Dotaznik

Vazena klientko, vazeny kliente,

jsem vieobecna sestra a studuji na Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi 1. LF
UK v Praze, obor VSeobecna sestra. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani bakaléaiské prace na téma Informovanost a
zkusenosti laické populace s potravinovou alergii. Dotaznik je anonymni a vysledky
nebudou nikde zneuzity. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni.

Vami vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte. Pokud budete chtit svou odpoved’
pozmeénit, pieskrtnéte a nasledn¢ zakrouzkujte spravnou.

Deékuji
Stropkova Romana

Cist A (identifika¢ni idaje)

1) Jste:
a) zena
b) muz

2) Kolik Vam je let?
a) 18 -29
b) 30 — 39
c) 40— 49
d) vice

3) Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedoskolské bez maturity
¢) stiedoskolské s maturitou
d) vysokosSkolské

Cast B

4) Vite co znamena potravinova alergie?
a) nezaddouci imunitni reakce organismu na pyly, roztoce a plisné
b) reakce Zlucniku a zlu¢ovych cest na podrazdéni potravinami ¢i léky
¢) nezddouci imunitni reakce organismu na urc¢itou potravinu
d) dieta po operaci srdce a cév

5) Vite, jak se muze potravinova alergie projevovat?



a) ano

b) ne
Pokud jste odpovédeél/a ano, pokracujte otdzkou cislo 6. Pokud byla Vase odpovéd’ ne,
pokracujte otazkou cislo 7.

6) Potravinova alergie se mize projevit.
Mozné zaskrtnout vice odpovédi.
a) koznimi (vyrazka, svédéni...)
b) zazivacimi (prujem, zvraceni, bolest bficha....)
C) otoky (Ust, jazyka....)
d) tnava, neklid...

e)

7) Jaké potraviny nejcastéji zptisobuji potravinovou alergii?
Mozné zaskrtnout vice odpovedi.
a) bilkovina kravského mléka
b) bilkovina vajec
c) lepek
d) soja
e) rybi maso
f) citrusové plody
g) ofechy

Cast C

8) Trpite Vy nebo n¢kdo ve Vasem okoli potravinovou alergii nebo intoleranci?
a) ano
b) ne

C) nevim

Pokud jste odpovedeél/a ano, pokracujte otazkou cislo 9. Pokud byla Vase odpoved' ne,
nebo nevim pokracujte otazkou cislo 13.

9) Na jaké potraviny jste Vy nebo osoba ve Vasem okoli alergicti?

10) Musite Vy nebo nékdo ve Vasem okoli drzet n&jakou specialni dietu v souvislosti s
potravinovou alergii ¢i intoleranci?



Q) ANO0, JAKOU. ...ttt e
b) ne
Pokud jste odpovedel/a ano, pokracujte otazkou cislo 11. Pokud byla Vase odpovéd’ ne,
pokracujte otazkou cislo 13.

11) Mate zkuSenosti s vafenim dietni stravy pro alergiky?
a) ano
b) ne

12) Jsou ve Vasem okoli dostupné potraviny pro alergiky?
a) ano, v misté bydliste
b) ano, do 15 km od mista bydlisté
c¢) nakupuji potraviny pies internet
d) nevim o obchodu se specidlnimi potravinami

Cast D

13) Pecujete v rodiné o dité s potravinovou alergii?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédel/a ano, pokracujte otazkou cislo 14. Pokud byla Vase odpoved’ ne,
prosim nepokracujte jiz v dotazniku.

14) Navstévujete alergologa nebo gastroenterologa z divodu potravinové alergie ¢i
intolerance?

a) ano

b) ne

15) Uziva VaSe alergicke dité Iéky ovliviiyjici tuto nemoc?
a) ano
b) ne

16) Varite odliSnou stravu pro alergické dité nez pro ostatni ¢leny rodiny?
a) ano
b) ne

c) méla bych, ale nemam dostupné moZznosti

Pokud jste odpovedel/la b, nebo c, prosim pokracujte otazkou cislo 17. Pokud
odpovite a, pokracujte otdazkou



17) Jaka je prekazka pro vaieni diety?
a) nedostatek kvalitnich potravin
b) nedostatek finan¢nich moznosti
c) nedostatek asu
d) nespravné informace o dieté
€) JINE UVEA™ .\ttt

18) Mate v misté bydlisté¢ predSkolni nebo Skolni zafizeni s moznosti zajistit specidlni
dietu pro dité?

a) ano

b) ne

¢) musim varit ditéti obédy doma

19) Kde ziskavate nové poznatky a informace v souvislosti s potravinovou alergii
Vaseho ditéte?

a) na internetu

b) z odbornych ¢asopist

¢) z Casopisu

d) od Iékaie

e) od kamaradky

D) JINE UVEAE ..ot

Dekuji za spolupraci

Stropkova Romana



Ptiloha B Prick testy

http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/priznaky-diagnoza-a-lecba-pylove-alergie




Ptiloha C Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta

Pti celiakii, ale i alergii na lepek je zakladni 1é€bou dieta. T¢lo velmi rychle reaguje na
zménu diety a vyrazenim lepku ze stravy dochazi k regeneraci sttevni sliznice. Edukace

V této problematice je velmi dilezita.

Které potraviny jsou bez lepku?

Existuji potraviny, které jsou tzv. pfirozené bezlepkové - mezi zakladni patii -
brambory, kukufice, ryze, proso, pohanka, so6ja, jahly, ¢ocka, hrach, fazole, cizrna,
amarant, ofechy, semena. Z téchto surovin se vyrab¢ji potravinaiské vyrobky hlavné
na piipravu bezlepkovych smési na piipravu chleba, peciva, knedliki a moucnikd.
Mezi dalsi ptirozené bezlepkové potraviny patii maso, ryby, zelenina, ovoce, mléko,
tuky, vejce, med, cukr. I kdyz jsou tyto potraviny bezlepkové — mohou dalsi vyrobky
Z niZ jsou vyrobené obsahovat lepek - napi. mlééné vyrobky mohou byt zahusténé
pSeni¢nym Skrobem. Bezlepkové potraviny jsou oznacené znak - pfeskrtnuty klas nebo
jsou oznaceny slovné - neobsahuje lepek, vhodné pro bezlepkovou dietu, vyrobeno z
piirozené bezlepkovych surovin. Nepfitomnost lepku v potravé garantuje vyrobce

(20).

Zakazané potraviny pri bezlepkové dieté!!!

Obiloviny - psenice, zito, je¢men a vSechny vyrobky z tohoto obili. Mou¢na jidla,
moucniky, ndkypy, kaSe - chléb, rohliky, housky, dalamanky, precliky, krupice,
kroupy, krupky, kolace, dorty, zdkusky, piSkoty, pernik, oplatky, suSenky, palafinky,
livance, svitek, zemlovka, knedliky s ovocem, krupicovéa kaSe, vlocky, jecny slad,
strouhanka, té€stoviny - kolinka, Spagety, nudle, fleky, makarony, knedliky - houskoveé,

kynuté, tvarohové, bramborové, placky, bramborak.



Rostlinna masa - Klaso, Seitan, Tomi, Robo aj.

Potraviny, které obsahuji lepek ve skryté form¢: MASA - pastiky, jatrovky,
pomazanky, jelita, jitrnice, prejty, sekané, zaviny, masové konzervy. Uzeniny -
salamy, parky, klobasy, buity, konzervy, ryby v tomaté, majonézy, kecupy, hoicice,
dressingy, tatarské omacky a dalsi ochucovadla - napf. masox, sojova omacka, magi,
worcesterova omacka, hoveézi, slepi¢i a zeleninovy bujon a dal§i. Sojovd masa

specielné upravena.

CUKROVINKY - plnéné cokolady, nugat, plnéné bonboény, karamely, fontdnové

bonbodny, miisli ty€inky, ceredlie, sladové bonbony, cornflakes, sojové suky, lipo.

Lepek obsahuji i NAPOJE - su$ena a instantni kava, kivoviny, Malcao, Bikava, Melta

- ALKOHOL - pivo, vodka, whisky, Zitné destilaty jsou zakézany!!!

Jsou potraviny, ve kterych by Sirokou vefejnost viibec nenapadlo, ze mohou obsahovat
lepek. Jsou to napf. jogurty, pomazankovd masla, kysané smetany, Spenat, filé
lisované do kostek, instantni bramborové kase, kukufi¢né lupinky, krokety, kypftici
praSek do peciva, pudinky, zmrzliny, hotova zeleninova jidla, zeleninové presnidavky,

polévky a dalsi.

Vzdy je tteba Cist sloZeni potravin - nebrat vyrobky pokud obsahuji pSeni¢ny Skrob,
skrob, modifikovany Skrob nebo jen oznafeni E - 1422, E - 1442. Kukufic¢ny,
bramborovy nebo ryzovy Skrob je v poradku. (20).



Ptiloha D Doporuceni pro skolu a Skolni jidelnu u déti s potravinovou alergii

Doporuceni pro Skolu a §kolni jidelnu u déti s potravinovou alergii

(uvadeéna autory projektu 7a)

1. Zaved'te ve Skole systém identifikace alergickych déti a zaka s rizikem anafylaxe.

2. Informujte stravniky pfesné o slozeni kazdého jidla véetné alergennich slozek.

3. Umoznéte rodicim pfedem nahlédnout do jidelnicku.

4. Omezte burské ofechy a ofechy ve vsech jidlech, které se vydavaji ve skole.

5. Zabrafite vyméné stravy mezi zaky (napf. svaciny ve Skole). Zajistéte ochranny
rezim pfti dalSich aktivitdch poradanych skolou.

6. Nepouzivejte drazdivé potravinové alergeny pii vyuce.

7. Zajistéte, aby byli spoluzaci, zaméstnanci Skoly pouceni o piiznacich potravinové
alergie, aby se vyvarovali alergentim a rozpoznali alergickou reakci.

Doporuceni pro Skolu u déti s rizikem tézké alergické reakce

(uvadéna autory projektu 7a)

1. Zajistéte, aby byla ve $kole k dispozici pisemna informace od rodi¢t déti s rizikem
anafylaktické reakce.

2. Zavedte plan prvni pomoci, ktery by mél byt soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu a jeho pisemnou podobu umistéte tak, aby byla volné ptistupna.

3. Malym détem podejte 1éky podle doporuceni v nouzové situaci pti zacinajici reakci;
star§i déti by si mohly aplikovat 1éky pod dozorem, pokud jsou dostatecné vyspélé a
byly ptislusné vyskoleny.

4. Usporadejte Skoleni, pokud je ve Skole dité s rizikem anafylaktické reakce, které
bude zahrnovat informace o eliminaci alergenil, rozpoznani anafylaxe a jeji 1é¢b¢;
Skoleni pravideln¢ opakujte.

5. Pokracujte ve vSech ochrannych opatienich i pfi mimofadnych aktivitach, jako jsou

napft. Skolni vylety.



6. Pokud dojde k zavazné reakci u ditéte ve Skole, zhodnot'te situaci, aby bylo mozno

v budoucnu predchazet ptipadnym chybam.



Ptiloha E Schvaleni vyzkumného Setfeni

Romana Stropkova, Hlubok: u Borovan 35, 37312 Borovany

Détska gastroenterologie
MUDr. Ivana Sekyrova

V. Novéka 18

Ceské Budéjovice 37007

Véc: Zadost o0 umoznéni vyzkumného Set¥eni.
Vazena pani doktorko.

Prosim véds o umoznéni vyzkumného Setfeni ve Vasi détské gastroenterologické ambulanci,
vyzkum probéhne formou dotazniku, ktery bude k dispozici rodi¢im ve Vasi ¢ekarné.

Jsem studentka 3 ro¢niku Bakalarského studia, obor VSeobecna sestra na 1LIékafské Fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Soucasti mé Bakalaiské prace je vyzkumné Setfeni na téma informovanost a zkusenosti
laické populace s potravinovou alergii.

Zaroven prikladam dotaznik, pro zjisténi potfebnych tdaju pro vyzkum.

Pfedem vam dékuji za umoznéni mého vyzkumu a kladné vyrizeni mé zadosti.
Romana Stropkova

Hluboka u Borovan 35
37312 Borovany

Vyjadreni instituce:

32
546
000




Ptiloha F Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékai'ska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

ProhlaSeni zijemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho
programu uskutecniovaného na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélenym
uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute€nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci.

P¥ijmeni, Cislo dokladu Signatura | Datum Podpis
jméno totoZnosti zavérecné

(hiillkovym vypujcitele prace

pismem) (napr. OP,

cestovni pas)




