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1 Uvod

Zdravy zivotni styl je téma, kterému se v posledni dobé vénuje nemala

pozornost. Je nesporné, ze zivotni styl zasadnim zplsobem ovliviiuje naSe zdravi.
Kazdy z nds by mé¢l pievzit zodpovédnost za své zdravi, sam aktivné vyhleddvat
informace a snazit se vybrat si pro sebe to nejlepsi.
a postoju jedince. Dité prochazi obdobim, ve kterém se rozhoduje o tom, co je spravné a
co nevhodné. Na dit¢ ma v tomto obdobi nejvétsi vliv rodina, ktera puisobi na jeho
pfedstavy atvofi u néj zaklad hodnotovych vztahii. Nezastupitelnou roli v utvafeni
pfedstav ma 1 matetskd Skola, kterd rovnéz usmeériiuje dit€ v oblasti vychovy ke zdravi,
atim ovliviluje jeho postoje. Zdravy zivotni styl bychom méli pokladat za velmi
dilezitou problematiku. Pokud k nému budou déti spravné vedeny, napomohou jim
pedagogové nejen k dosaZzeni co nejlepsiho zdravi, ale 1 k proziti plnohodnotného
Zivota.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno z divodu jeho aktualnosti, rovnéz kvili
kladnému osobnimu postoji ke sportu. VEkova skupina respondentli byla zvolena
zamérn¢ s ohledem k mé praci s détmi predskolniho véku.

Teoreticka ¢ast vychazi nejenom z poznatki ziskanych v odborné literatute, ale
zaroven z mych osobnich pracovnich zkuSenosti. Prakticka cast bakalafské prace
zobrazuje konkrétni predstavy pifedskolnich déti o zdravém Zivotnim stylu, jejich
orientace v oblasti sportd, zdravé vyzivy a zdravého prostiedi, rovnéz zahrnuje jejich
ziskané postoje a navyky k pohybu, v neposledni fad¢ také fakt, jak rodina ditéte

ovliviiyje jeho zakladni predstavy o této oblasti.



2 Problém a cil prace

Cilem bakaléiské prace je zmapovat predstavy déti predskolniho véku o pohybu
a zdravém zivotnim stylu a to, jak se déti orientuji v oblasti pohybu, vyzivy a v oblasti
zdravého prostiedi, a jak tyto predstavy ovlivituje rodina.

Predskolni vék je obdobi, kdy se utvareji zaklady budouciho Zivota, déti se piipravuji
na to, ze maji samy zodpovédnost za své zdravi, a tak je dobie znat piedstavy deéti
0 zdravém zivotnim stylu a jejich nazory na pohyb.

Proto bych svym vyzkumem rada zodpovédéla otazku:
1. Jak dobre se predsSkolni déti orientuji v oblasti pohybu a zdravého Zivotniho
stylu?

Protoze ma na dité v pfedskolnim obdobi nejvétsi vliv rodina, zavéreCna bakalaiska
prace by méla odpoveédét na otazku:

2. Vedou rodic¢e své déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim ovliviiuji jejich
predstavy?

Préace je urCend hlavné jako zpétnd vazba pro ucitele matetskych Skol a rodice déti

Vv piedskolnim véku.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi
Vymezeni pojmi - predstava, pohyb, sport, zdravi, Zivotni styl.
3.1.1 Predstava

Ptedstava je obsahem védomi a jedna se o vybaveni piedchozich zazitki a vjemd,
kter¢ mizeme rozd€lit napf.: na zrakové, sluchové, c¢ichové, hmatové, dale na
jednoduché a kombinované. Predstavy slouzi jako prostiedek k utvéafeni pojmi, pro
mysleni, city a volni jednani (Hartl, 1993).

Typy ptedstavivosti:

- predstava eideticka — vizudlni pfedstavivost schopna naprosto pfesn¢ popsat

minulé vjemy,

- predstava extenzivni — podle W. Wunda jsou to pfedstavy prostorové a Casove,

- predstava intenzivni — podle W. Wunda jsou to pfedstavy smyslové,

- predstava obecna — Vv této predstavé jsou zastoupeny znaky nejobecnéjsi, které

vznikaji opakovanym vniméanim ptedméta a jeva stejného druhu,

- predstava pamétni — znovu vybavena predstava pfi jejim novém vnimani,

- predstava zivd — jednd se o smyslové silnou predstavu, jedinec se ji citové

poddava a nedokaze ji odlisit od ptivodnich vjemi (Hartl, 1993).
3.1.2 Pohyb

Pohyb neboli lokomoce je zakladni vlastnosti hmoty a mizeme ho z hlediska vyvoje
vnimat jako proudéni protoplazmy, pozdé&ji jako plazeni, plavani, let, chlizi a béh (Hartl,
1993).

Pohyb je zakladnim projevem zivého organismu a vyjadiuje se velkou moznosti
aktivit, napf.:

- pohyb asociovany — jedna se o pohyb sdruzeny s pohybem volnim,
- pohyb bezdécny — tedy spontdnni a impulsivni, nezavisly na védomi a vili,
- pohyb instinktivni — 1i$i se od spontanniho a reflexniho tim, Ze je vzdy ucelny,

- pohyb reflexni — reaguje vzdy na vnéjsi podnét,



- pohyb umyslny — je uvédomovany, pii kterém se jednd o zpracovanou reakci na
podnét,
- pohyb psychomotoricky — projevuje se drahou rychlosti a silou a také strankou

mechanickou, fyziologickou a psychologickou (Hartl, 1993).
3.1.3 Sport

Jiz v antickém Recku byly hojné péstovany télesné aktivity, za harmonicky ideal
byla tehdy povaZovana tzv. kalokagathia — tedy harmonie fyzické a duSevni kréasy. Jiz
tehdy se véfilo, ze diilezité pro rozvoj osobnosti jsou obé& tyto slozky.

Samotné slovo sport je vyraz anglosaského plvodu, odvozuje se od
starofrancouzského vyrazu desporter, jehoz vyznam znamena rozptyleni, baveni, uték
od povinnosti k zabave.

Psychologicky slovnik definuje termin sport takto: ,,Sport, z angl., individualni nebo
skupinova aktivita provadéna jako forma cviceni pro zabavu, Casto s prvky zkousky
fyzickych schopnosti a ve formé& soutéZe; sport se stal diky narlstu volného casu
amasovym médiim globalnim jevem socidlnim, psychologickym i pedagogickym,
je nahradou za autentické konflikty a prozitky* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 558).

Podle zdkona o podpote sportu ¢. 115/2001 Sb., § 2 tohoto zdkona pojem sport
prestavuje: ,,...vSechny formy télesné cinnosti, které prostfednictvim organizované
I neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné psychické kondice,

upeviovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu v soutézich vsech trovni...*
3.1.4 Zdravi

V historii lidské kultury je zdravi vzdy stavéno na pfedni misto v hierarchii hodnot.
Pojem zdravi, z latinského slova salus - blaho, $tésti, je pojem vyznacujici se bohatosti
svého obsahu.

Zdravi je napiiklad mozné chépat jako ,,souhrn vlastnosti organizmu, které jsou
schopny vyrovnat se s ménicimi se vlivy vnéjsiho prostiedi, vCetné¢ pracovniho
a interpersonalniho, aniz jsou naruseny fyziologické funkce (Hartl, Hartlova 2004,

s. 701)%.

10



Dale se pojmem zdravi oznacuje jako Siroce pojimany zdravotni stav lidi, véetné
vSech jevu a udalosti, které zdravi ovliviiuji a provazeji (Muzikova, 2010).

Basic Documents Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1974) uvadéji, ze zdravi
je stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a ne jen nepfitomnost nemoci nebo
télesné vady. Nedostatkem této definice je fakt, Ze neni schopen piesné formulovat
obsah vyrazu ,,pohoda®. V tomto piipad¢ se vSak nejedna ani tak o definici a vymezeni
samotného terminu zdravi, ale o zamér formulovany v jednom z odstavcii Ustavy WHO
(1948), ktery vymezuje orientaci této organizace (Muzikova, 2010).

Muzeme tedy konstatovat, Ze zdravi je bio-psycho-socialni kategorie (néktefi autofi
prihlizeji i na duchovni rovinu), a lze jen obtizné vyjadfit stru¢nou a presnou definici
tohoto pojmu. Setkavame se rovnéz s moznosti vymezovat zdravi jako urcity ,,model*,

ktery je blize specifikovan vzhledem k okolnosti (Muzikova, 2010).
3.1.5 Zivotni styl

V Psychologickém slovniku je pojem zivotni uveden nésledujici definici: vztahujici
se k zivotu jako urcita faze, cesta, cyklus, forma, nebo psychologie Zivotni, ur€ity styl
(Hartl, Hartlova, 2004).

S pojmem Zivotni se setkavame nejcastéji ve spojeni zZivotni styl nebo Zivotni zpiisob.
Podle J. Linharta je kvalitativnim pojetim zivotniho stylu, pouzivaném v ramci socialné
ekonomického pohledu na Zivot jedince a spoleénosti, pojem Zivotni zptisob. Zivotni
styl se na rozdil od Zivotniho zpiisobu vyznacuje vnitini integraci, koherenci kvalitativni
souvislosti vSech prvki.

Podle K. Honzika je zivotni styl soustavou vzdjemné vztaZznych Zivotnich forem,
jimiZ se projevuje Zivot urcité Zivotni spolecnosti.

Podle ndzoru H. Kubatové neni mozné ani vhodné obecné vymezit obsah pojmi

Zivotni zptisob a Zivotni styl (Celedova, 2010).
3.2 Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

Ditétem ptedskolniho véku jsou oznacovani jedinci piiblizné od tii do Sesti,
Vv individualnich pfipadech az do sedmi let. Pro toto obdobi je typické objevovani

a ustalovani novych pojmt, je to obdobi her, které je neodmyslitelné spojeno se
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zakladnim rozvojem jedince. V tomto obdobi déti dozravaji rovnéz socidlné, coz je
dualezity krok pro jejich nasledujici nastup do zékladni skoly.

U déti predskolniho veéku se projevuje postupné navykani na vrstevnickou skupinu
a pripisovani jeji dulezitosti i s ohledem Kkrodingé, ve vztahu k niz dochazi
Kk postupnému uvoliovani. Dité se snazi prosadit ve skupiné svych vrstevnikd a bézné
normy chovani a v komunikaci probihaji také mimo rodinu, coz vede k celkovému
prvnimu osamostatiovani ditéte.

Vyznamnym vyvojovym meznikem, ktery je dulezity pro vstup do Skoly,
je ptekonani bariéry, nakolik je détské mysleni prelogické a egocentrické, vazané

na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext (Vagnerova, 2000).
3.2.1 Psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Poznavaci procesy

Pojem kognitivni rozvoj (z latinského cognito, tedy poznani) je vymezovan jako
soubor duSevnich procest a vlastnosti osobnosti, které umoznuji poznavani v nejsSirSim
slova smyslu.

Poznavani je dale déleno na poznavaci schopnosti a poznavaci procesy. Jedna se
o predpoklady, jak poznévat sebe sama a okolni svét, jak reagovat na meénici
se podminky, uméni fesit problémy, které zivot piinasi. Mezi kognitivni funkce jedince
patii zejména vnimani, pfedstavivost a fantazie, pamét’, mysleni, fe¢ a pozornost. Tvofi
celou vlastni podstatu uceni a jsou zakladem intelektualniho vyvoje (Nadvornikova,
2011).
Vnimani

Vnimani patii mezi nejdilezitéj$i procesy probihajici u ptredskolnich déti. Rozvoj
smysli ma nezastupitelnou roli, protoZze smysly jsou nejvyznamnéjSim zdrojem
poznavani.

Ke konci piedSkolniho obdobi dité vétSinou rozezna vSechny zakladni barvy
a barevné odstiny. Rovnéz je schopné rozlisit Sest a vice geometrickych tvarl, nezna
vSak vSechny jeho ndzvy.

Sluchové vnimani je dokonalej$i nez vizualni a je zakladem pro osvojovani feci.

Dit¢ piedskolniho véku velmi rychle rozliSuje zvuky a umi je napodobovat.
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Hmatové vniméani ma dité jiz pomérn¢ dobie vyvinuté z piedchoziho vyvojového
obdobi. OvSem pii vnimani prostoru ma dit¢ problém stale jesté odhadnout vzdalenost,
rovnéz vykazuje tendenci preceniovat velikost blizkych objektii a podceniovat objekty
vzdalené. Nezabyva se ¢asem, nevnima realn¢ ¢asové useky (Nadvornikova, 2011).
Pamét’

V piedskolnim obdobi je proces zapamatovani, uchovani i vybavovani v paméti
znaény ve vSech jeho fazich a souvisi s dokonalej$i nervovou soustavou. U ditéte
pfevazuje pamét’ mechanicka a mimovolni, to znamena, Ze si pamatuje hlavné to, co ho
upouta (Nadvornikova, 2011).

Mysleni a Feé

Intenzivni rozvoj mysleni je ovlivnén aktudlnim dénim. S myslenim souvisi i rozvoj
e, kterd se v tomto obdobi vyviji velmi rychle. PfedSkolni dité je schopno souvisle
mluvit v jednoduchych a rozvitych vétach, nadale vsak prevazuje mysleni konkrétni
anazorné. V tomto obdobi se utvareji zakladni myslenkové operace: analyza, syntéza,
srovnavani a zobeciovani, vytvari se pojmy a tsudky (Nadvornikova, 2011).
Predstavivost a fantazie

Predstavivost je zadkladem tvofivosti, kterou je potfeba rozvijet a nepotlacovat.
Souvisi s mnozstvim podnétli a z paméti. Dité si vytvaii fantazijni predstavy, které
nejsou podloZené zkuSenostmi. Déti vykazuji tendenci pfipisovat nezivym predmétim
ve svém okoli lidské vlastnosti a oZivovat je. Fantazie ditéte je spontanni a bohata.
Nejvyraznéji se détska fantazie projevuje v kresbe, vypraveni a ve hre.

Pozornost

Pozornost patii mezi poznavaci procesy a je chapdna jako zdmérné soustfedéni
dusevni ¢innosti po urc¢itou dobu na jeden objekt nebo uréitou ¢innost. Mizeme se ji do
jisté miry naucit, a to vhodnou motivaci.

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj souvisi se socializaci ditéte. Jednak pfijetim norem chovani, jednak
jejich ztotozné€nim a pfijimanim socidlnich roli. Déti zacinaji chapat sebe sama jako
subjekt, a tak vznika védomi vlastni identity, coz souvisi se sebeuvédomovanim.

Sebehodnoceni je zavislé na ndzoru dospélych, hlavné rodi¢ich. Dité se ztotoziuje
srodi¢i, a tim si obohacuje vlastni identitu. Normy chovani se dit¢ uci prevazné

v rodin€. Dé&ti pozoruji chovani i jednani u svych rodict, a tak pfebiraji rodinné vzory.
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Informace, které ziskéavaji, uplatiiuji pozdéji pti svém chovani a socidlnich projevech

(Vagnerova, 2000).
3.2.2 Motoricky vyvoj ditéte predskolniho véku

Zakladni pohybové dovednosti
Zakladni motorika probiha v souladu svyvojem ditéte. Jejim cilem je rozvijet
a kultivovat zdkladni pohybové dovednosti. Pohybem podmitiujeme riist a vyvo;j.

Pohyby se vzdy uskuteciiuji v né¢jakém konkrétnim prostoru. U predskolnich déti je
dalezité zaméfit se dostatecné na kvalitativni stranku pohybu, na vniméni prostoru
a zakladni prostorové orientace, také na vnimani intenzity pohybu; to vse vede k rozvoji
pohybovych dovednosti ditéte.

V pohybovych aktivitach déti se nejedna o specifickd cviceni atletickd, gymnasticka
¢1 herni, ale zamé&fuji se na kultivaci zdkladnich pohybovych dovednosti.

Mezi zékladni pohybové dovednosti patii: dovednosti nmelokomoéni, coz jsou
zmény poloh téla a pohyby casti téla. U ditéte se utvaii schopnost vnimat své télo,
orientovat se Vv télnim schématu, ovladat jednotlivé cCasti t€la. Soucasné s témito
dovednostmi rozvijime i smyslové vnimani.

Dovednosti lokomo¢ni spocivaji v pfemistovani téla v prostoru. Dité nejdiive
zvlada plazeni a lezeni, dale chizi, beh, poskoky, skoky a také rizné kombinace téchto
pohybii. S vékem se lokomo¢ni dovednosti postupné zdokonaluji.

Dovednosti manipulaéni: v piedSkolnim véku se hlavné postupné vyviji tichop, coz
rovnéZ souvisi s rozvojem jemné motoriky.

Zaklady sportovnich dovednosti navazuji na dovednosti zakladni, a jsou tak
vyuzivany k pé¢i o télesnou zdatnost, ktera souvisi i se zdatnosti psychickou
(Dvotékova, 2006).

Pohybovy vyvoj

V ramci pohybového vyvoje je nutno u kazdého vekového obdobi pocitat
s charakteristickymi a individudlnimi specifiky, které souviseji se stupném fyzického
vyvoje ditéte a jeho zvlaStnostmi.

V predskolnim véku spolu s rozvijejicim se pohybem rostou vnitini organy,

zkvalitnuje se jejich funkce, méni se jejich proporce, dochazi k nartistu svalové hmoty
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a méni se zpusob pohybi. V dobé¢ riistu se vyvijeji vétsi svalové skupiny, coz umoziuje
hlavné rozvoj hrubé motoriky.

PtedSkolni vék je obdobi tzv. prvni vytdhlosti. Rychlejsim rstem dlouhych kosti
ovSem vznikd nesoulad s vyvojem svali. Muze dojit k oslabeni svall, respektive
k jejich ochablosti, ktera pak mtize zptisobovat vadné drzeni téla. Kosti v tomto obdobi
nejsou plné osifikovany a neni dokoncen vyvoj kloubt. Ditéti je diky tomu umoZznéna
vysoka flexibilita a velky rozsah v kloubech.

Také srdecné-cévni a dychaci soustava reaguje u predskolnich déti na zmény. Jejich
objem se pii zatézi nezvétSuje, a proto se zvysuje frekvence tepu i dechu. Frekvence
dychani ovliviiuje mens$i dychaci dutiny a mensi obsah plic. Déti 1épe zvladaji
dlouhodobéjsi zatéz nez maximalni. Na regeneraci jim diky tomu sta¢i kratkd doba
odpocinku.

Vzhledem k dostatecnému stupni zralosti nervového systému je piedSkolni vek
vhodna doba na rozvoj a uceni se pohybovym dovednostem. Dité ma rychlejsi reakce
alepsi vykon. Je to také piithodna doba ktomu, aby se dité setkalo s vhodnou
pohybovou aktivitou, kterd by se stala jejich celoZivotnim zajmem. Pohybem se rozviji
nejen télo a vnitini organy, ale pohybem dité¢ také komunikuje a seznamuje se
s pfedméty a S okolnim prostiedim.

Psychika ditéte je labilngjsi, coz se projevuje v pozornosti a emocionalité. Je potieba
respektovat osobni piedpoklady kazdého ditéte a posilovat jejich sebevédomi
a podporovat osobni pohodu (Dvotdkova, 2011).

V souvislosti s poznatky o télesném a psychickém rustu i jeho vyvoji v ptedskolnim
véku byl specifikovan obsah cCinnosti, prostfednictvim kterych je ovlivilovan télesny
a pohybovy rozvoj ditcte.

Pohybov¢ a télesné aktivity jsou prostiedkem k ziskavani kompetenci v oblasti:
- osvojovani pohybovych dovednosti zakladnich 1 specifickych — sportovnich,
- posilovani télesné zdatnosti — aerobni vytrvalosti, svalové sily
a pohyblivosti,
- kognitivni a afektivni — rozvijeni osobnostnich, psychickych a socidlnich

stranek osobnosti (Dvotakova, 2002).
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3.3 Zdravy Zivotni styl

Globalni problémy spolecnosti jsou ditvodem, pro¢ se zajimat o zdravy zivotni styl.
Pojem Zzivotni styl je velice slozitym fenoménem a miizeme ho charakterizovat jako
paletu vsech lidskych aktivit od mysleni, jednani, chovani az po takové, které v zivoté
zaujimaji trvalej$i misto a vétSinou se opakuji. Posuzuje se ¢asto také podle nadzort,
postoju a chovani (Slepickova, 2005).

Zivotni styly jednotlivci jsou jejich individualnim dobrovolnym vybérem z riiznych
moznosti. Jsou velmi rozmanité, pfesto maji nékteré spolecné rysy, které vyplyvaji
ze socialnich a ekonomickych podminek soucasné spolec¢nosti (Machova, Kubatova,
2009).

Zivotni zptisob miizeme charakterizovat jako systém vyznamnych ¢innosti a vztah,
Zivotnich projevi a zvyklosti.

Nas vSak v této praci zajima zdravy zivotni styl nebo také aktivni Zivotni styl.
Ve vétsing titultl odborné literatury je zdravy zivotni styl (ptip. zdravy zivotni zpiisob)
chapan jako synonymu k pojmu aktivni Zivotni styl.

Definici zdravého zplisobu Zivota vystihuje Maradova jako: vyrovnany a pravidelny
denni rezim (dodrzovani zasad zdravého a pravidelného stravovani, dostatek spanku),
dostatek pohybové aktivity (sportovani, aktivni naplnéni a vyuzivani volného Casu),
dodrZovani zasad osobni hygieny (vhodna péce o celkovou Ccistotu téla, odévu
a obuvi), duSevni pohodu, sniZeni (omezeni) pretéZovani (dodrzovani pravidel dusevni
hygieny), co nejmensi styk se Skodlivinami prostfedi (ochranu pted plsobenim
zneciSténého Zivotniho prostiedi), ochranu pred urazy a nakazlivymi nemocemi,
dostatecnou a plnohodnotnou vyZivu, odpovédné chovani v riznych Zivotnich
situacich, odolnost vii¢i Skodlivym vliviim a navykim (koufeni, alkohol a navykové
latky) a pohodu v mezilidskych vztazich (Maradova, 2003).

V nevédeckych clancich, publikovanych zejména na internetu, se také zjednodusené
hovoii o aktivnim zivotnim stylu jako o dosazeni plnohodnotného a harmonického stavu
mezi fyzickou a duSevni strdnkou cloveéka. Dale se charakterizuje jako zivotni styl
zavisly na vzajemné kladné kombinaci pfedevsim téchto faktort: zdravé vyzive, pitném
rezimu, rizikovych faktorech (koufeni, piti alkoholu, drogy), konzumu médii (TV,

pocitace) a pohybové pravidelnosti v aktivité. Mizeme zde hovorit tzv. pravidlu 3P:
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Priméfenosti v pfijmu zivin a energie, Pohybové aktivity a Prevenci v piedchazeni
nezdravym stravovacim a zivotnim navyktm.

Zdravy zivotni styl vede k zachovani a upeviiovani zdravi jedince.
3.3.1 Determinanty zdravi

Zdravi je zakladni lidskou potfebou a hodnotou individudlni i socidlni, ktera vyrazné
ovliviiyje kvalitu Zivota, a také hodnotou, ktera si zasluhuje celospole¢enskou ochranu.
Definovat, co pojem zdravi pfesné¢ znamend, je velmi slozité. Méni se s historickym
vyvojem spolecnosti, v pribéhu ontogenetického vyvoje jedince, zavisi na kultufe,
socialnich podminkéch, ekonomice a také rozvoji lékarské védy.

V psychosocidlnim ¢i sociomedicinském pojeti je zdravi vnimano jako stav naprosté
vyrovnanosti, kdy se jedinec citi v dokonalé harmonii se svym okolim, je schopen plnit
vSechny ukoly a spolecenské role, které se od n¢j ocekavaji. Komplexné lze zdravi
chapat jako schopnost vyrovnat se s naroky vnitiniho a zevniho prostfedi bez naruseni
Zivotnich funkci.

Pojem zdravi obsahuje tfi zadkladni sloZky: télesnou a psychosocialni integritu,
nenaruSenost zivotnich funkci a spolecenskych roli, adaptabilitu ve smyslu fyziologické
a sociologické homeostézi.

Determinanty zdravi jsou faktory, které pusobi komplexné na zdravi ¢lovéka.
Na celkové zdravi plisobi vnitini a vnéjSi determinanty. Tyto determinanty se vzdjemné
ovliviluji, a tim vytvareji vliv na nase zdravi.

Mezi vnitini determinanty patii dédi¢na vybava kazdého jedince, kterou ziskava na
zaCatku svého ontogenetického vyvoje od obou rodi¢li. Do genetického zakladu
se promitaji vlivy prostiedi a také zptsob, jakym Zijeme.

Vnéjsi faktory, které maji vliv na zdravi jsou Zivotni styl, kvalita Zivotniho
a pracovniho prosttedi, urovei a kvalita zdravotni péce (Machova, Kubatova, 2009).

Zakladni determinanty zdravi ovliviiujici zdravi ¢lovéka vyjadiené v procentech
(Celedova, 2010):

- zivotni styl (50-60 %),
- geneticky zaklad ( 10-15 %),

- socioekonomické prostiedi, Zivotni prostredi (20-25 %),
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- zdravotni péce (10-15 %)
Z ptedchoziho piehledu je jasné patrné, Ze zdravi je vice ovlivnéno determinanty
Z oblasti zivotniho stylu a zivotniho prostfedi a genetického zakladu, nez na samotnych
zdravotnickych sluzbach a jejich trovni.
Faktory, které ovlivituji zdravy zivotni styl, mizeme rozd¢lit do dvou slozek:

1. Slozka biologicka zahrnuje pohybovou ¢innost, zdravou vyZivu, ale
také rizikové faktory.

2. Slozka psychosocialni zahrnuje dusevni rovnovahu, socialni
prostiedi, osvétovou a vzdélavaci Cinnost, technicky pokrok a preventivni
zdravotni pé¢i (Bunc, Stilec [online] dostupné z URL: http://www.utvs.cvut.cz/
lectors/zv_zivotni_styl.pdf > [cit. 2013-04-11]).

3.3.2 Biologicka slozka Zivotniho stylu
3.3.2.1 Pohybova ¢innost

Pohyb je zakladnim projevem Zivota a jednou ze zakladnich potieb ditéte. Pravidelny
aktivni pohyb pfispiva k podpofe zdravi a mél by tvofit soucdst zdravého zivotniho
stylu.

Potteba pohybu je dand temperamentem ditéte. Postupnou adaptaci na zatéz
z pohybové aktivity se vytvairi télesna zdatnost, coZz je schopnost vyrovnavat
se s exogennimi a endogennimi naroky z hlediska organismu co nejefektivnéji (Bunc,
1993). Jako zékladni slozky zdatnosti povazuje Dvorakova (2000) aerobni zdatnost —
vytrvalost; svalovou zdatnost — svalova sila, svalova flexibilita a svalova vytrvalost
a sloZeni téla ( Bunc 1997).

Aerobni zdatnost — je schopnost organismu pracovat pfi aktivité¢ vétSiny svalt
téla v delSim casovém Useku a ptiméfené intenzité. Je rozvijena prostfednictvim
¢innosti velkych svalovych skupin. K rozvoji aerobni zdatnosti dochéazi pfi
¢innosti delSiho trvani, kterd vyzaduje piisun velkého mnozstvi kysliku. Na
¢innosti se podili spole¢né se svalstvem i srdecné-cévni a dychaci soustava.

Svalova zdatnost — svalova sila a svalova flexibilita jsou pfedpokladem pro
zvladnuti vSech pohybovych dovednosti véetné drzeni téla. Svalova sila je

definovand jako zakladni ptedpoklad pohybu, bez které se nemuze projevit
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motorickd ¢innost. Svalova flexibilita je charakterizovana jako psychomotoricka
vlastnost a definovana rozsahem kloubnim. Svalovd vytrvalost zabezpecuje
schopnost svalli pracovat pro potfebnou dobu.

Svalova vytrvalost — je schopnost dlouhodobé kontrahovat svaly dynamicky,
nebo staticky. U déti jsou vhodné ¢innosti lokomoc¢niho charakteru, opakované
udrzovani rtiznosti svalli pomoci protahovacich cvi¢eni. Nevhodné je statické
dlouhodobé, nebo silové zatézovani.

SloZeni téla — kazdé dité je dédicné podminéno ve svém télesném sloZeni, proto
je nutné tyto individualni predpoklady respektovat (Dvorakova, 2000).

Pro zlepSovani télesné zdatnosti je potieba péstovat aerobni zdatnost a poskytnout
dostate¢ny prostor pro dynamické spontanni aktivity (Dvordkova, 2002).

V ramci predSkolniho vzdélavani by dit€ v oblasti télesné zdatnosti mélo ziskat
nasledujici kompetence:

- dokazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomocnimi
pohyby,
- zvladat pfimétenou fyziologickou zateéz,
- dokazat zpevnit a uvolnit své télo podle navodu,
- dokazat protahnout své télo podle navodu.
Télesnou zdatnost je mozZné rozvijet dvéma zpiisoby:
1. Sportovné orientovana zdatnost

Sportovné orientovana zdatnost neni zamétfena na zdravotni optimum organismu, ale
je zaméfena na efektivni metody tréninku a vykazovani sportovnich vysledku
(Machova, Kubatova, 2009).

Sportovni pohybova aktivita je rozmanitd, 1ze ji rozliSovat podle ucelu na relaxacni,
rekreacni, prozitkovou, vykonnostni, soutézni, profesiondlni atd. RGzné sportovni
discipliny maji rozdilnou podobu a charakter — estetické, vykonové, individudlni,
kolektivni a podobné. Sportovni aktivita je vlastné specifickym projevem Zivota ¢lovéka
([online] dostupné z URL: <http://is.muni.cz/th/167216/fsps_b/Bakalarska  prace-
text.pdf> [cit. 2013-04-01]).

2. Zdravotné orientovana zdatnost
Zdravotn¢ orientovana zdatnost rozviji slozky télesné zdatnosti rovnomérnéji,

ausiluje tak o pozitivni dopad pohybovych aktivit na organizmus (Celedova, 2010).
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Jednd se o kombinaci sportovnich Cinnosti tak, aby se jednotlivé slozky rozvijely
komplexné. Pii pohybovych aktivitach je nutné respektovat ve€kova, pohlavni

a zdravotni specifika ditéte.
3.3.2.2 Zdrava vyziva

Vyziva déti zabezpecuje jejich télesny rlst a vyvoj. Spravna raciondlni vyziva ma
byt vyvazena jak po strance kvalitativni, tak kvantitativni.

Z kvantitativniho hlediska vyziva zajiSt'uje ptijem energie, kterd by méla odpovidat
jejimu vydeji. Pokud dojde k velkému rozdilu mezi piijmem energeticky bohaté stravy
oproti jejimu vydeji, za¢ne se v téle ukladat zasobni tuk, coz se pozdé&ji projevi
v podobé¢ nadvahy, nebo dokonce obezity ditéte.

Z kvalitativniho hlediska ma byt strava vyvdZzenid a rozmanitd, s dostatenym
pfisunem zivin, vitaminl, mineralt a také vody. Mezi vyZivou a zdravotnim stavem
jedince existuje Uzkad souvislost. Nespravné stravovaci navyky, zejména nadmérny
energeticky piisun, velké mnozstvi zivociSnych tukd, cholesterolu a cukrii v potrave
maji za nasledek oslabeni imunitniho systému a vznik riznych onemocnéni (Machova,
Kubatova, 2009).

Vhodné slozeni stravy pfedstavuje pyramida zdravé V}’/Zivy.l

h Sill, tuky, cukry: 0-2 porce
£ B Migke, mié&né virobky: 2-3 porce
Sal, tuky, cukry o Ryby, maso, dribe, vejce, lufténiny: 1-2 porce
Jedna porce — cukr (10 g, tuk (10 @) @ Zalenina: 2-5 porci

Ovoce: 2—4 porce
Obiloviny, riZe, tistoviny, petive: 3-& porcl

Misko, misEns virabky Ryby. maso, driibef, vejce, luiténiny
Jedna porce — 1 sklenice migka (250ml),  Jedna porce - 125 g dribeiiho, rybiho £ jiného masa,
1 kelimek jogurtu (200 mi), syr (55 g 2 vafené bilky nebo miska sojowjch bobi,

porce sojoveho masa

S atina porce — vlka pepika, mrkey & 2 rajiata, IO

porca — velka p. 2 Jadna porce — 1 jablko, pomerané & bandn (100 g), miska jahod,
miska Einskaho zell & salan), pol talife brambor — ryhin) & borivek, sklenics nefedéns ovocné Stavy

& sklenice nafedané zeleninavé Stévy

Obiloviny, ryZe, téstoviny, pedive

Jadna porce — 1 krajic chleba (60 g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovoenych viodek nebo misli, 1 kopedek vafené ryze & vafenych
téstovin (125 @)

! Obr. Pyramida potravin, [online] dostupné z URL <http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/potravinova-
pyramida> [cit. 2013-04-01]
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Jedna se o grafické znazornéni potravin v pyramidové posloupnosti. Jednotlivé
potravinové skupiny jsou Clenény do pater pyramidy dle své vhodnosti ke konzumaci;
jsou fazeny od potravin, které bychom m¢éli jist nejvice, az po ty, kterym bychom se
m¢eli spiSe vyhybat.

Zaklad zdravé vyzivy predstavuji pfilohy, jako jsou ryze, obiloviny, téstoviny,
celozrnné pecivo, lusténiny a ofechy. V druhém patte pyramidy se nachazi ovoce
a zelenina. Ve tfetim patie jsou zivoci$né potraviny mlééné a masové. Potraviny na
vrcholu pyramidy tvoii tuky a sladkosti, které bychom méli konzumovat v malém
mnozstvi. (Celedova, 2010)

I v oblasti vyzivovych pyramid dochazi k vyvoji. Skupiny védct neustale zkoumayji
ucinky a zdravotni prospéSnost téchto pyramid a pfedev§im pak potravin, které¢ do nich
zatazuji. Proto se skladba potravin v jednotlivych skupindch méni a méni se i ndzory na
vhodnost jednotlivych potravin i celych potravinovych skupin a konzumovaného
mnozstvi.

Vhodné skladba potravin sama o sobé k dobrému vysledku nestaci. Stejné jako je
dualezity vybér jidla a nédpoji do denniho jidelnicku, je dilezité i jeho Casové rozvrzeni.

Obecné¢ zéasady stravovani a ptistupu k vyzive déti:

1. poskytovat pestrou a plnohodnotnou stravu, ktera odpovida vékovym
zvlastnostem ditéte a zdsadam spravné vyzivy,

2. poskytovat dostatecné mnozstvi tekutin,

3. omezovat nezdravé potraviny jako uzeniny, smazené a tu¢né pokrmy,
sul a drazdivé kofeni, slazené napoje a sladkosti,

4. dodrzovat rezim s péti dennimi davkami potravin a dostatenym
mnozstvim tekutin,

5. u déti v predSkolnim zatizeni dbat na doplnéni nékterych potravin,
které nejsou zastoupené v dostateCném mnozstvi,

6. dodrzovani zakladnich hygienickych navyki,

7. dodrzovat Casty pobyt na ¢erstvém vzduchu s dostatkem pohybu,

8. jist v klidu a ptijemném prostiedi,

9. zaméfit se na vychovu spravnych postoji k jidlu a stravovacich

navyki.
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3.3.2.3 Rizikové faktory

Nedostatek pravidelné a piiméfené pohybové aktivity ve spojitosti s dalSimi
rizikovymi faktory tvoii hlavni pfiCinu fady civilizacnich onemocnéni. Mezi rizikové
faktory ohrozujici zdravi soucasného Cloveéka patii nizkd pohybova aktivita, koufeni,
nadmérny konzum alkoholu, zneuzivani drog, nespravnd vyziva, nadmérnd psychicka
zat€z, ¢i rizikové sexualni chovani.

Z uvedenych rizikovych faktori se pfedskolnich déti dotyka hlavné nizk4 pohybova
aktivita a nespravna vyziva. Nespravné stravovaci navyky spojené s nadmérnou
konzumaci energetickych jidel se projevuji vyskytem obezity, ale i dalSich zavaznych
onemocnéni. U ostatnich rizikovych faktort je kladen hlavné diiraz na prevenci proti

socialné-patologickym jeviim.
3.3.3 Psychosocialni sloZky Zivotniho stylu
3.3.3.1 DuSevni rovnovaha

DuSevni zdravi jde ruku v ruce se zdravim fyzickym. Proto hraje velkou roli pii
navozeni psychické spokojenosti pravidelné vykonavani pohybové ¢innosti.

Pro dusSevni rovnovéhu je podstatné dodrzovani duSevni hygieny, coz je systém
propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrZzeni, prohloubeni nebo znovuziskani
duSevniho zdravi (Micek, 1984). V SirSim slova smyslu se duSevni hygienou rozumi
péce o optimalni fungovani duSevni ¢innosti. V uz§im slova smyslu se chéape jako boj
proti vyskytu duSevnich nemoci (Kftivohlavy, 2009). DuSevni hygiena chrani
a upeviuje, ptipadné pomaha znovu ziskat dusevni zdravi a zvySovat odolnost ¢lovéka
proti Skodlivym vliviim. Pokud jiz nastaly psychické obtize, uci take, jak je zvladat.

Dusevni hygiena uzce souvisi se systémem hodnot kazdého ¢lovéeka.

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani stanovi podminky
dusevni hygieny v mateiské $kole (2004). Zivotosprava déti z hlediska dusevni hygieny
je vyhovujici, jestlize:

1. je détem poskytovand plnohodnotna a vyvazena strava, mezi pokrmy jsou

dodrzovany vhodné intervaly,

2. déti maji béhem celého dne k dispozici dostatek tekutin,
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3. je zajistén pravidelny rytmus a fad a soucCasné je flexibilni, aby umoznil

organizaci ¢innosti pfizptisobit potiebam a aktudlni situaci,

4, déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku, je respektovand kvalita ovzdusi,

5. déti maji dostatek volného pohybu,

6. vdennim programu je respektovana individudlni potfeba aktivity, spanku

a odpocinku jednotlivych déti (napf.: détem s nizsi potfebou spanku je nabizen
jiny klidny program namisto odpoc¢inku na lazku apod.).
Spanek

Biologicky zivot ¢lovéka ma urcity rytmus — obdobi bdéni a obdobi spanku, obdobi
aktivit a obdobi odpoc¢inku. Rytmus bdéni a spanku se pravidelné stiida. V bde€lém stavu
je pro Cloveéka charakteristickd urcita ¢innost. Potfeba spanku je individudlni a zalezi na
mnoha faktorech. Objektivni potfeba spanku se méni v prib&hu Zivota u kazdého z nas.
Potieba spanku podle piehledu Narodni komise z roku 1993 ukazuje, Ze potieba spanku
je v zavislosti na tom, kolik se uvedené skupiné¢ dostava, nasledujici: podle piehledu
malé déti do tfinacti let potiebuji a vesmés dostavaji deset az dvanact hodin spanku,
osm hodin, kdyZ pfestanou spat béhem dne.

Spanek je urcita forma regenerace. Kvalita spanku ma vliv na cely organismus.
Nedostatek spanku se projevuje tinavou a zvysuje se tak riziko nachylnosti k nemocem.
Typicka je ipodrazdénost a niz8§i vykon. Pro kvalitu spanku je nutné dodrZovat
pravidelnost a urcitd pravidla, kterd spanek ovliviuji. Pfed spankem se u déti
nedoporucuje naptiklad zvySena pohybova aktivita, konzumace téZkych jidel
a nevhodnych népoji. Doporucuje se minimalizovat hluk a svétlo a zajistit vhodnou

teplotu — nejlépe 18 - 20 °C.
3.3.3.2 Socialni prostiedi

Zivotni styl je vpodstatd reakci ¢&lovéka na jeho Zivotni podminky. Déti
v pfedSkolnim véku jsou ovliviiovany zejména rodinnym prostiedim a spolecenskou
skupinou, ve které se pohybuyji.
a/ Rodina
Rodina je prvotnim rozhodujicim prostiedim pro utvaieni zdravého zivotniho stylu.

Zalezi na aktivnim zdjmu a citlivém vedeni ze strany rodicti. Déti pozorovanim vzorcii
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chovani rodi¢li, navazovanim na jejich zajmy a spolec¢nou ucasti na aktivitach rodiny,
vyletech, rtiznych formach pobyti v ptirod€, navstévou kulturnich zatizeni piejimaji
jejich hodnoty, a tim si vytvareji vlastni systém zdravého zivotniho stylu. Dulezité je
rovnéz citlivé sledovani zajmu a nadani déti, podpora a zajem ze strany rodicl. Vstticné
a podnétné prostfedi rodiny a aktivity volného Casu spoluvytvéieji zivotni styl rodiny
(Hofbauer, 2004).

b/ Materska Skola

Mateiskd Skola umoziuje plynuly piechod ditéte z rodinného prostredi
k systematickému vzdélavani, pfipravuje ho na rizné Zivotni situace, zaroven vsak
uznavéa dominantni roli rodiny v jeho rozvoji.

Vzdélavaci instituce, a tedy 1 matetské Skoly, vytvareji prfedpoklady do budouciho
volnocasového Zivota. Ve spolupraci s rodinou rozvijeji a kultivuji zajmy formou
nadstandardnich aktivit rGznych krouzkd. Krouzky plavani, pohybové aktivity,
dramatické vychovy apod., slouzi k ziskdvani novych poznatki, socidlnim kontaktiim,
rozvijeji osobnost ditéte. Dité si zvykd na pravidelnost a vzbuzuje se v ném zajem do
budoucnosti. Dale se poskytuji jednordzové aktivity pro rodic¢e s détmi, Skoly v pfirod¢,
soutéze (Hofbauer, 2004).

Kazdé dit¢ by se mélo rozvijet podle svych moznosti a schopnosti. K tomu, aby
uspélo, potfebuje predevSim divéru ve své schopnosti, které jsou vyvojové
neopakovatelné.

Mateiska Skola rozviji zdkladni kompetence v ramci vzdélavacich oblasti, které
vychézeji z Ramcového vzdélavaciho programu piedskolniho vzdélavani (RVP PV)
a které jsou vzhledem k véku ditéte zadouci. Jsou uspotadany do vzdélavacich oblasti,
vzajemné se prolinaji a upfesituji ocekavany vystup.

Vzdélavaci obsah, jednotny pro vSechny piedSkolni déti, mé pfevazné cCinnostni
charakter. Je ¢lenény do péti vzdélavacich oblasti, které jsou nazvané dité a jeho télo,
dite a psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dite a svet.

Vzdélavaci nabidka tykajici se zdravi a podpory zdravého Zivotniho stylu je
predevSim soucasti vzdélavaci nabidky dité a jeho télo. Zékladem v této oblasti
je hlavné stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj, podporovat fyzickou
pohodu predskoléka, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, pohybovou i zdravotni kulturu,

rozvijet jeho pohybové a manipula¢ni dovednosti, ucit ho samostatnosti a vést ho
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k zdravym zivotnim navykim.

Vzdélavaci nabidka vychovy ke zdravi:

- lokomoc¢ni, nelokomo¢ni a pohybové dovednosti,

- zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvoliovaci,
dechova, relaxaéni cviceni),

- smyslové a psychomotorické hry,

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti,

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy prostredi apod.,

- Cinnosti zamétené k poznavani lidského téla,

- Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni zdravych
Zivotnich navykd,

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajiStujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi,

- Cinnosti sméfujici k prevenci Urazli, nemoci, nezdravych navyki a zavislosti

(Muzikova, 2010).

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV,2004) vymezuje

psychosocialni podminky prostfedi nasledovné:

1.

aby se déti 1 dospéli v prostfedi matefské Skoly citili dobie, spokojené, jisté
a bezpecné,

aby pedagogové respektovali potieby déti, reagovali na né a napomahali v jejich
uspokojovani, aby déti neuméerné nezatézovali a neurotizovali spéchem,

aby mély vSechny déti rovnocenné postaveni a zadné znich nebylo
zvyhodnovéano, nebo znevyhodiovano, jsou nepfipustné jakékoliv projevy
nerovnosti, podceniovani a zesmésnovani,

aby volnost a svoboda déti byla vyvazena nezbytnou mirou omezeni, ktera
vyplyva z nutnosti dodrzovat potfebny fad a ucit déti pravidlim souziti,

aby se détem dostavalo srozumitelnych a jasnych pokynt, tfida by pro né méla
byt kamaradskym spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady,

aby byl pedagogicky styl podporujici, sympatizujici, projevoval se vstficnou,

empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi, aby nedochazelo
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k manipulovani, zbyte¢né organizaci, nezdravé soutézivosti, a ke komunikaci,
kterou by dité pocit'ovalo jako nasili,

7. aby se pocitalo s aktivni spoluucasti a samostatnym rozhodovanim ditéte pii

vzdélavani,

8. aby se pedagog vyhybal negativnim slovnim komentdiim, podporoval déti

V pokusech, byl uznaly, dostatecné ocenoval projevy a vykony déti a vyvaroval
se pausalnich pochval a tsudk,

9. aby se ve vztazich projevovala vzdjemnd duavéra, tolerance, ohleduplnost,

vzajemnd pomoc i podpora, aby se dospéli chovali diivéryhodné a spolehlive,

10. aby se pedagog veénoval i neformédlnim vztahim ve tfidé a nendsiln¢ je

ovliviioval prosocidlnim smérem — jako prevenci Sikany a patologickych jevl
u déti.
¢/ Zivotni prostiedi

Zdravi ¢loveka souvisi s kvalitou Zivotniho prostiedi, jeho vlivim se ¢lovek neustale
pfizplsobuje. V zavislosti na prostfedi se méni podoba i charakter onemocnéni, které
zpiisobuji narlst nékterych chronickych onemocnéni se zvySenym poctem alergii.
Nepftiznivy vliv na zdravi se v oblasti zivotniho prostfedi projevuje znecisténim vody,
pudy ¢i ovzdusi, dale pak Spatnou kvalitou potravin a také nadmérnym hlukem
(Machova, 2009).

Jednim z faktorli, ktery ma vliv na lidské zdravi, je kvalita ovzdusi. Koncentrace
zdravi Skodlivych latek v ovzdusi Casto piekracuji povolené limity a nepiiznivé
ovlivituji zdravi predSkolnich déti. VIiv na zdravi obyvatelstva ma doprava. Do ovzdusi
se dostavaji aromatické uhlovodiky, polycyklické a te€kavé organické latky. Zvlaste
Skodlivy je oxid uhelnaty. Prachové castice souvisi s ¢innosti naftovych motort.
Nemalé¢ je i znecisténi vod a pudy.

Dopravni Urazy ptfedstavuji zadvazny problém zdravotni, ekonomicky i spolecensky.
Urazy ve vyspélych statech predstavuji vice nez 40 % umrti déti od 0 — 14 let.

Pti¢iny usmrceni v disledku urazu déti do 14 let v zemich OECD:

- dopravni nehody tvoti v praméru: 41 %,
- utonuti: 15 %,
- umyslné trazy: 14 %,

- popaleniny: 7 %,
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- pady: 4%,
- otravy: 2 %,
- zranéni stfelnou zbrani: 1 %.

Na urazovost ma vliv prostfedi a také socio-ekonomické podminky, kde je umrtnost
daleko vyssi (Chalupa, 2009).

Poskozeni zdravi populace zplisobuje:

- ze 70 % nevhodna vyziva,
- Z 20 % znecisténé ovzdusi,
-z 10 % piti zavadné vody.

Pasivni koufeni: - zvySuje riziko rakoviny plic o 20-50 % a je pficinou piiblizné 17

% rakoviny plic u nekutéak a je také pticinou i1 dalSich nemoci.
d/ Média

Dnesni svét nelze oddélit od svéta médii, kterd se stala neodmyslitelnou soucasti
kultury. Charakter komunikace v kazdé spolecnosti souvisi s Zivotnim stylem daného
obdobi. V pribe¢hu vyvoje masmedialni komunikace rozliSujeme dva druhy médii:
elektronicka masmédia — rozhlas, televize, internet, pocitac, video apod.; a tiSténa
masmédia — noviny, ¢asopisy, knihy apod.

Média slouzi ke zprosttedkovani informaci, vytvareji a ovliviiuji nase postoje, bavi
nas a vzbuzuji v nds emoce. Zajistuji uchovavani a ptenos kultury a uci nas orientovat
se ve svété kolem nés.

Cilem médii je prostfednictvim obrazu a slov vyvolat emoce, které¢ nas podnécuji
k dalsim ¢innostem. Média slouZi i jako prostiedek reklamy, v tom ptipadé€ je hlavnim
cilem médii vnucovani sluzby nebo produktu. Spotiebitel se vétSinou neni takovému
natlaku schopen Uspé$né branit, v ¢emz praveé spociva nebezpeci reklamy a jeji nutna
regulace.

Cilovou skupinou reklamnich agentur jsou casto déti, které jsou citlivé na podnéty
emociondlniho charakteru a maji malo zkuSenosti s medidlnim svétem, a proto lépe
podléhaji manipulaci. V predskolnim veéku déti véfi na pravdivost reklamy. Mladsi déti
se zam¢&fuji vice na obraz nez na slova, ale kolem Sesti let uz jsou schopné si uvédomit,
ze reklama jim piedklada néco, co se da koupit. Negativni €inky reklamy, které mohou
mit vliv na dal$i vyvoj ditéte, pozorujeme hlavné ve spojitosti s nabidkou nezdravych

potravin a sladkych napoji. Rodice by méli détem vysvétlovat svét reklamy.
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Je potfeba mluvit s détmi o reklamé a televiznich potfadech, vhodné je vychovavat a
regulovat vybér pofadti a dobu traveni Casu u obrazovky. Vhodné usmérnovani
znamena vyboceni z konzumniho Zivotniho stylu, podporuje aktivitu a pohyb, coz vede
ke zdravému zivotnimu stylu. Svét nelze oddélit od technizace, ktera se stala soucasti
naseho Zivota, ale je potieba piipravovat se na neustalou proménu a orientaci spojenou
S mnoZstvim informaci.

Dal$i nevyhodou, o které mizeme mluvit v souvislosti s médii, je jejich velka
pfitazlivost a dostupnost. Mezi dal$i negativni medidlni prvky patii pocitacové hry,
které stejné jako televize déti velmi bavi, ale nuti je travit ¢as namisto aktivniho pohybu
u obrazovky.

Podle zakonu o regulaci reklamy u déti mladSich osmnécti let nesmi reklama
podporovat chovani ohroZzujici jejich zdravi, psychicky, nebo mordlni vyvoj. Eticka
regulace je popsand v Kodexu reklamy, kterou vydava Rada pro reklamu, jehoz cilem

je, aby reklama byla zejména pravdiva.
3.3.3.3 Osvétova, kulturni, vzdélavaci a ideova ¢innost

Podpora a prevence zdravi zavisi na kazdém jednotlivci a podminkach vytvotenych
spole€nosti — ochrana a tvorba zdravého zZivotniho prostfedi a vytvarenim pftilezitosti
pro sportovni a rekreacni aktivity, podpora vzdélavani a Sifeni informaci ve vztahu ke
zdravi.

Cilem vychovy je chranit zdravi a peCovat o zdravy vyvoj nové generace, proto je
vhodné zacit s podporou zdravého pohybu jiz v piedSkolnim véku. Vychova ke zdravi
je predpokladem, jak vytvofit spravné zivotni ndvyky a dodrzovat preventivni opatieni.
Patii k vyznamnym hodnotdm osobnim i spolecenskym.

Vzhledem k rostoucim chorobam populace, které jsou jasnym projevem nevhodného
zivotniho stylu obyvatelstva, je zména tohoto stylu jednim z cilt statni politiky. Ceska
republika ve svém Dlouhodobém programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
CR vychazi z cilti programu Svétové zdravotnické organizace.

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti Dlouhodoby program zlepSovani zdravetniho
stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21 — zdravi pro viechny do 21. stoleti Svétové

zdravotnické organizace. Zdravi 21 obsahuje dvacet jedna cila, které zlepSuji zdravotni
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stav obyvatelstva, nékteré cile se ptfimo dotykaji déti v predskolnim véku, dalsi cile se
tohoto obdobi dotykaji nepiimo.

Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu — snizit o jednu tietinu do roku
2020 rozdil ve zdravotnim stavu mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty.

Cil 2: Spravedinost ve zdravi — snizit do roku 2020 zdravotni rozdily mezi
socioekonomickymi skupinami nejméné¢ o jednu Ctvrtinu zlepSenim uUrovné
deprimovanych skupin.

Cil 3: Zdravy start do Zivota — cilem evropského regionu do roku 2020 by me¢lo
byt pro vSechny déti predskolniho véku zlepseni zdravotniho stavu, které by mélo mit
za nasledek zdravy start do zivota.

Cil 4: Zdravi mladym — cilem do roku 2020 je zlepSeni zdravotni stranky
mladych, aby mohli 1épe nabyvat svého mozného spole¢enského uplatnéni.

Cil 5: Zdravé starnuti — cilem do roku 2020 umoznit plné vyuzit svlij zdravotni
potencial a uplatnéni ve spole¢nosti u lidi nad 65 let.

Cil 6: Zlepseni dusevniho zdravi — cil do roku 2020 zlepSit psychosocialni
podminky, pohodu a zajistit dostupnou komplexni sluzby pro lidi s duSevnimi
problémy.

Cil 7: Prevence infekcnich onemocnéni — znateln¢ snizit neptiznivé nasledky
infekénich nemoci, skrze postupné, systematické programy. Tyto programy by méli
pomahat zvladnout, nebo eliminovat infekéni nemoci.

Cil 8: SnizZeni vyskytu neinfekcnich nemoci — cil do roku 2020 snizZit nemocnost a

Cil 9: Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a urazy — do roku 2020
zajistit, aby trvale poklesly pocty zranéni, postiZzeni a umrti zplisobené dlisledkem nehod
a nasilnych ¢ind.

Cil 10: Zdravé a bezpecné prostiedi — sledovat, jestli nedochazi ke zhorSeni
zivotniho prostedi, pfedevSim vyskytu nebezpecnych latek, které maji nepfiznivy

dopad na zdravi.

vvvvvv

vvvvvv

a programy.
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Cil 12: Snizit Skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabakem — do roku 2015 ve
vSech Clenskych statech snizit neptiznivé dusledky navykovych latek.

Cil 13: Zdrave mistni zivotni podminky — cilem je do roku 2015 vylepSovat
socialni a ekonomické podminky ve spolecnost a kulturu prostiedi.

Cil 14: Spoluodpovednost vsech rezortii za zdravi — do roku 2020 je nutné si
uvédomit a pfijmout spole¢nou zodpovédnost za zdravi.

Cil 15: Integrovany zdravotnicky sektor — do roku 2010 by méli mit lidé
evropského regionu lepsi pfistup k zakladni zdravotni péci, flexibilngjsi a vhodné
reagujici nemocni¢ni systém.

Cil 16: Rizenim k lepsi kvalité — do roku 2010 by méli vSechny ¢lenské staty
zajistit fizeni rezortu zdravotnictvi od populacnich programii a péfi o pacienta
orientovan na vysledek.

Cil 17: Financovani zdravotnickych sluzeb a pridélovani zdroji — do roku 2010
by mél spocivat na zasadach rovného pfistupu, hospodarnosti a optimalni kvality ve
vSech ¢lenskych statech.

Cil 18: Priprava zdravotnickych pracovniki — do roku 2010 zajistit, aby
zaméstnanci zdravotnictvi ziskali odpovidajici védomosti, dovednosti a postoje
k ochrané a rozvoji zdravi.

Cil 19: Vyzkum a znalosti pro zdravi — do roku 2005 vSechny Clenské staty by
méli mit takovy zdravotni vyzkum, informacni a komunikaéni systém, ktery by ziskaval
a predaval znalosti vedouci k rozvoji vSech lidi.

Cil 20: Ziskdavani partneru pro zdravi — do roku 2005 do strategie realizace
zdravi pro vSechny by méli byt zapojeni jak jednotlivci, tak skupiny, vetejné
a soukromé organizace, obCanské spolecenstvi a sdruzeni pro zdravi.

Cil 21: Opatreni a postupy smérujici ke zdravi pro vsechny — do roku 2010 by
mély vSechny ¢lenské staty piijmout a zavadét takova opatieni, kterd budou smétovat ke
zdravi pro vSechny, a to na celostatni, krajské, mistni tirovni, ktera bude podporovana
vhodnou instituciondlni infrastrukturou, fizenim a novymi metodami vedeni (in
Machova, 2009).

Nekteré cile jsou soucasti RVP PV. Z programu Zdravi 21 vychazeji dalsi projekty

tykajici se predskolniho a nasledné skolniho vzdélavani. Mnoho skol se zapojuje do
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projekti podpory zdravi nabizenymi riznymi institucemi jako napft.: Statni zdravotni
tistav, Policie CR, pedagogické fakulty, aj.

Projekty podpory zdravi - Narodni program zdravi CR kazdoroéné podporuje
projekty zdravi, které jsou tematicky zamétfeny na ovliviiovani rizikovych faktort
civilizacnich onemocnéni, na prevenci urazu, uzivani drog, na zménu stravovacich
navyka.

V pribéhu let 1993 az 2005 byly projekty podpory zdravi cileny na détskou
populaci, krom& matefskych Skol, byly uplatiovany i na zdkladnich Skolach: napft.
Skola podporujici zdravi, Zdravé zuby, Skolni mléko, Normélni je nekoufit, Koufeni
a ja, Hejbej se! Nedej se!, aj.

Mezi nejlépe propracovanou koncepci patii projekty Skola podporujici zdravi
(Havlinova, 1998), rovnéz uzivand pod ndzvem Zdrava Skola. Garantem je Statni
zdravotni Ustav. Projekt je stavén na tfech pilifich — pohoda prostiedi, zdravé uceni
a oteviené partnerstvi. Do projektu jsou zarazené nékteré matetské skoly, ale 1 zakladni
Skoly. Cilem projektu je vést déti ke zdravému zpisobu Zivota a posilovat vztahy mezi
zdravim télesnym, dusevnim a socialnim.

V soucasnosti je realizovan projekt Zdravé zuby — program péce o zubni zdravi. Ma
celorepublikovou ptisobnost s cilem prevence zubniho kazu na 1. Stupni ZS (LekeSova
a kol., 2000 — 2003). Dalsim projektem je Pétkrat denné ovoce a zeleninu — projekt
propaguje zasady zdravé vyZivy a vyvazenost stravy. Zaméfeny na zménu stravovacich
navyku (Brazdova a kol., 1995). Tydny zdravi (Muzik a kol., 2001) — koncepce vznikla
v Némecku, vyzkumné préace jsou orientované na zvyseni u¢innosti vychovy ke zdravi.
DalSim projektem jsou Dny zdravi — obvykle si kazda Skola projektuje samostatné
(Muzikova, 2010). Projekt Zdrava abeceda podporujici zdravy Zivotni styl
predskolnich déti. Je =zaméfeny na zdravou vyzivu, pohybovou aktivitu
a psychohygienu.

Dale existuji projekty inspirované pfirodni pedagogikou s ndzvem Lesni Skolka, ve
kterych je spojovacim prvkem diiraz na pobyt venku, praci s pfirodnim materidlem
arozvoj pratelskych vztahi mezi détmi (Jancatikova, 2010) a v neposledni fad¢ také
program Skola blizka p¥irodé pod zastitou Ministerstva Zivotniho prostiedi —

zaméteno na predskolni vzdelavani pro udrzitelny rozvoj.
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Velky vyznam v osvétové Cinnosti maji také média. Cilem do budoucna je jejich
lepsi vyuziti k podpote zdravého Zivotniho stylu vhodnou osvétou zdravi a jeji prevence
a také vice informaci predkladané vetejnosti, které jsou spojené se zdravym Zzivotnim
stylem.

Technologicky pokrok

Ackoli by se zdélo, ze v predSkolnim veku, na ktery se zaméfujeme, nema své misto,
opak je pravdou. Technologicky pokrok ma velmi pozitivni vliv na aktivni zivotni styl u
déti — naptiklad nové modernéjsi sportovni pomiicky, pozitivni ovliviiovani oblasti
zdravé vyzivy. Pfinosem je také vyvoj zdravéjSich a bezpecnéjsich véci pro vSechny

oblasti lidského Zivota.
3.3.3.4 Preventivni zdravotni péce

V podpofe zdravi méd své misto také prevence. RozliSujeme prevenci primarni,
sekundarni, terciarni.

Cilem primarni prevence je uplatnit aktivity posilujici zdravi a odstranéni
rizikovych faktort souvisejicich se zdravim (napf.: hygiena, nekutacka mista, pouzivani
bezpeénostnich pasi). Sekundarni prevence — snaha pifedchazet nemoci formou
preventivnich prohlidek (u déti napt. zubni prohlidky). Terciarni prevence
se tyka nasledki nemoci, vad, dysfunkci a handicapti. Cilem je omezit nasledky na

Cilem sekundarni prevence je predejit nasledkiim nemoci a jinym komplikacim
vCasnou diagnézou a preventivné zaméfenou terapii. Dominantni postaveni
v sekundarni prevenci maji preventivni 1ékatské prohlidky.

V oboru prakticky lékar

V predskolnim véku jsou preventivni prohlidky dvé€, a to ve tfech letech a v péti
letech ditéte. Jejich soucasti je kromé zjisténi riznych anamnestickych udaji a o€kovani
v rozsahu stanoveném pravnim pifedpisem hlavné zhodnoceni psychosomatického
vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlniho chovani a hygienickych navyka. Dale
zjisténi hmotnosti a vysky, zhodnoceni parametri podle rlstovych grafi z diivodu

odhaleni pifipadn¢ podvyzivy, nadvahy, obezity, vySetfeni laterality. V péti letech je
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navic soucasti prohlidky zhodnoceni psychomotorického vyvoje vzhledem
k pfedbéznému posouzeni Skolni zralosti.

Zaveérecny rozhovor Iékafe srodiCem k ziskdni aktivni spoluprace, pouceni
0 vyzive, o rezimu, vcetné Urazové prevence pro dany veék, rozhovor zejména jde
0 vazné nemocné dit, ohrozené ditd a problematiku funkénosti rodiny (Celedova,
2010).

V oboru stomatologie

Preventivni prohlidky se provadéji dvakrat ro¢n€ u déti a dorostu od jednoho roku
zivota do 18 let véku, zpravidla po uplynuti péti mésici po provedeni posledni
preventivni prohlidky.

Obsahem preventivnich prohlidek je krom¢ anamnestickych tdaji zaméfeny na
vyvoj orofacialni soustavy ve véku tfi a Sest let, vySetfeni stavu chrupu, parodontu,
stavu sliznice mékkych tkani dutiny ustni, anomalie zubti a celisti, prevence
onkologickd a pouceni o vyznamu prevence a udrzeni spravné hygieny dutiny Ustni
a 0 spravnych stravovacich navycich a vyznamu prevence ve vztahu ke vzniku zubniho

kazu (Celedova, 2010)

Zavér kapitoly

Vzhledem k zasadnimu vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi je nutné, aby byly
détem poskytovany odpovidajici znalosti a dostate¢né se u nich rozvijely dovednosti
a navyky, dale aby formovani postoji bylo soucasti vychovy s vychovou
k odpovédnosti za své zdravi. Zdravotni dasledky raného vyvoje a vychovy trvaji po
cely zivot. V détstvi ziskané nevhodné Zivotné navyky ve vztahu ke zdravi vedou ke

zdravotnim problémim v dospélosti.
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4 Stanoveni hypotéz

H1 — 70% déti se orientuje v oblasti pohybu a zdravého Zivotniho stylu.
H1.1 - 70% déti se orientuje v oblasti sportu.
H1.2 — 70% déti se orientuje v oblasti zdravé vyzivy.

H1.3 — 70% dé&ti se orientuje v oblasti zdravého prostiedi.

H2 — 60% rodin vede své déti k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu, a tim ovliviuje

jejich predstavy.
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5 Metody a postup prace

Pro vyzkumné Setfeni zavérecné bakalaiské prace byly jako vyzkumny nastroj
zvoleny tii kvantitativni metody, které probihaly v tomto potadi:
1. dotaznik
2. pracovni listy
3. interview s respondenty

Prvni fazi vyzkumu tvofily dotazniky pro rodice. V uvodu dotazniku byli
respondenti pozadani o vyplnéni, byl jim osvétlen cil dotazovani. Byl proveden
pfedvyzkum, aby bylo ovéfeno, Ze cile dotazovani jsou jasné a ze vyplnéni dotazniku
nebude naroc¢né. Pilotdz nevykdzala Zadny problém, proto mohl byt dotaznik pouzit
beze zmén. O vyplnéni byli respondenti pozadani v mésici unoru. Navratnost dotaznikti
byla 92%. Cilem dotaznikd bylo zjistit, zda osloveni rodi¢e vedou své déti k pohybu
a zdravému zivotnimu stylu. Kladené otazky byly oteviené, uzaviené, polozaviené
a Skalované. Zaméfovaly se pfedevsim na oblasti pohybu, vyzivy a zdravého prostiedi.

V druhém stadiu vyzkumu zévérecné prace byla zvolena metoda vypliovani
pracovnich listit a strukturované interview s detmi. Tento pruzkum byl zaméfen na
orientaci déti v oblasti pohybu, vyZivy a zdravého prostredi.

Vyzkum, ktery probihal v mésici tnoru, byl provadén s kazdym ditétem
individualné v klidném prostiedi. Metoda pracovnich listt byla zvolena z toho divodu,
ze déti v této Skolce jsou zvyklé danou metodou pracovat, neovladaji psané slovo
a zaroven je tato ¢innost bavi. Déti byly seznameny s ukolem a vhodn€ motivovany.
Po vyplnéni pracovnich listil byla aplikovana metoda interview, ktera slouzila k ziskani
dalsich informaci.

Otazky v rozhovoru byly pfipravené tak, aby déti jasné zaujaly urcity postoj
k danému problému. Rozhovor s jednim ditétem trval v praméru patnact minut, tato
doba byla dodrzena, aby nedoslo k nezadoucimu prodluzovani rozhovoru, a tim nedoslo
Kk naslednému nezajmu ze strany ditéte.

U viech zkoumanych déti potvrdili souhlas jejich zdkonni zastupci. Reditelka

matefské Skoly, kde vyzkum probihal, dala rovnéz souhlas k provadénému vyzkumu.
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6 Vyzkumna ¢ast

Cil vyzkumu

Empiricka Cast, ktera navazuje na cast teoretickou, se zabyva problematikou
zdravého zivotniho stylu piedskolnich déti. Cilem vyzkumu je zjistit pfedstavu
predskolnich déti o pohybu a zdravém zivotnim stylu a také zhodnotit podnécovani

jejich rodi¢i v této oblasti.
6.1 Zkoumany vzorek

Piedmétem zkoumani byly déti z Fakultni matefské Skoly Slunicko pod stfechou pii
Pedagogické fakult¢ UK, Praha 13, Mohylova 1964, Praha 5 — Stodilky. Uvedena
Fakultni matefska Skola se nachazi v sidlistni zastavbé Jihozapadniho mésta, v blizkosti
centralniho parku a Prokopského udoli. Matefska $kola je rovnéz zapojena do projektu
Skola blizka prirodé.

Vyzkum absolvovaly déti z tfidy nejstarSich pfedSkolnich déti a rovnéZz jejich
rodice.

SloZeni dotazovanych déti:

Pocet Pocet
chlapci 5-6 let 12 divky 5-6 let 9
chlapci 6-7 let 2 divky 6-7 let 1
celkem chlapct 14 celkem divek 10
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6.2 Popis vyzkumu
6.2.1 Dotazniky rodici

O vyplnéni dotaznikli byli pozadani rodice zkoumanych déti uvedené mateiské
Skoly. Celkem bylo rozddno 24 dotaznik. Navratnost dotaznikd byla dostacujici,

vyplnéno bylo 22 dotaznikl (92%), 2 rodice (8%) dotaznik nevratili.
6.2.2 Pracovni listy pro déti

Détem byly pracovni listy pfedklddany postupné podle oblasti priizkumu. Jejich
vypliovani probihalo individudlné, byla respektovand potfebnd doba na vyplnéni.
V piijemné atmosfére bylo détem vysvétleno zadani a podle potieby byly také dale

upiesiiovany piipadné nesrozumitelnosti otazek.

Zpracovani vyzkumu
Pro dobrou orientaci v jednotlivych oblastech byl zvolen procentualni vypocet. Dité
se dobfe orientuje, pokud jeho spravna odpovéd’ dosahuje 70 % a vice. V oblasti sportu
respondenti urovali spravnou odpovéd’ ze sedmi moznosti a pro dobrou odpovéd’ bylo
pozadovano alespon pét dobrych odpovédi. V oblasti zdravé vyZivy dotazovani vybirali
z deseti moznosti a pro spravnou reakci bylo povazovano sedm spravnych odpovédi.
V okruhu zdravého prostiedi déti volily z osmi moZnosti; v tomto bod¢ bylo

za dobrou orientaci pokladano Sest spravnych odpovédi.
6.2.3 Rozhovory s détmi

Rozhovory s détmi probihaly neprodlené po vyplnéni pracovniho listu z dané
oblasti. Déti odpovidaly na predem piipravené otazky tykajici se dané oblasti. V ptipadé
potieby byly nékteré otdzky konkretizované tak, aby jim déti 1épe porozumély.
Odpoveédi byly zapisované do zaznamovych listl, kazdé dit€¢ mélo k dispozici
samostatny arch. Reakce déti byly piinosné, osvétlily podnéty pro vyplhovani

pracovnich listli. Po skonceni interview prob¢hlo tfidéni dat sefazenim odpovédi.
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6.3 Vysledky uvedenych vyzkumu
6.3.1 Analyza dotaznika

Odpoveédi rodict déti na otazky pohybu a zdravého zivotniho stylu.
Otazka ¢. 1: Ovlada Vase dité? a/ jizdu na kole, b/jizdu na kolobé&zce, c/jizdu na

kolec¢kovych bruslich, d/ jezdi na lyzich, e/ plave
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Graf ¢. 1 Jak dobfe se pohybuji pfedskolni déti

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo: 19 déti ovladé jizdu na kole (86%), 3 déti
neovladaji jizdu na kole (14%), 22 déti zna jizdu na kolobézce (100%), 3 déti umi jezdit
na koleckovych bruslich (14%), 19 déti zatim neumi jezdit, nebo se uci (86%), 13 déti
lyzuje (59%), 9 déti neumi lyzovat (41%), 12 déti plave (55%), 10 déti samostatné
neplave (45%).

Z uvedeného grafu vyplyva, ze zkoumané piedskolni déti se dobie pohybuji na kole,
kolobézce, lyzuji a plavou. Pohyb na koleCkovych bruslich je teprve v zaatcich. Lze

konstatovat, ze rodi¢e vedou své déti k pohybové aktivite.

Otazka ¢. 2: Kdy se Vase dité vénuje pohybovym aktivitam nejcastéji?
a/ v pracovnich dnech
b/ o vikendu

¢/ béhem celého tydne
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Aktivita déti
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pracovni dny vikend cely tyden

Po zpracovani odpovédi se ukazalo, ze pohybovym aktivitdm se v pracovnich dnech
vénuje nejcastéji 1 dite¢ (5%), o vikendu 8 déti (36%), béhem celého tydne 13 déti
(59%). Graf ukazuje, Ze rodice se détem vénuji nejcastéji cely tyden. Dobré vysledky

jsou i v prub&hu vikendu. Rodi¢e vnimaji dilezitost podpory kladného vztahu k pohybu

Graf ¢. 2 Ve kterych dnech se déti vénuji pohybovym aktivitam nejéastéji

jako soucasti zdravého zpusobu Zivota.

Otazka €. 3: NavStévuje VaSe dité organizovany krouZek pohybové aktivity?

a/ ve $kolce

b/ v jiné instituci

¢/ nevénuje se organizované Zadnému sportu

Krouzky déti
60%
40%
B Krouzky déti
0% 1 T T 1
Skolka instituce bez krozku

Graf ¢. 3 Krouzek pohybové aktivity
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Krouzek pohybové aktivity organizovany Skolkou navstévuje 10 déti (45%),
krouzek potfadany jinou instituci navstévuje 5 déti (23%), a 7 déti (32%) nenavstévuje
zadny krouzek pohybové aktivity.

Odpovédi respondenti ukazuji, ze vétSina déti se vénuje organizované pohybové
aktivité. Touto formou rodice povzbuzuji své déti k Cinnosti, rozvijeji pohybové
dovednosti, posiluji radost z pohybu, vzbuzuji v nich z4jem i do budoucnosti, a tim

stupiiuji kladny ptistup ke zdravému zptisobu zivota.

Otazka ¢. 4: Jakym pohybovym aktivitim pro své dité jako rodi¢ davate prednost?
a/ mi¢ové hry, b/ prochéazky, ¢/ béh, d/ jizda na kole, e/ jiné

Uvedené odpovédi se nedaji statisticky vyhodnotit. VéEtSina respondentt volila vice
moznosti. Z uvedeného zkoumani se da predpoklédat, Ze respondenti preferuji pii svych
aktivitdich se svymi détmi: prochazky, kde je 14 odpovédi, béh uptednostiuje
13 respondentti a micové hry uvedlo 10 dotdzanych. Jizda na kole a jiné bylo oznaceno

totozné tiikrat.

Otazka ¢. 5: Vénujete se sami néjakému sportu aktivné?
a/ napiste kterému

b/ nevénuji se aktivné zddnému sportu

Aktivita rodicu

60% -

40% -
0 M Aktivita rodica

20% -

0% . .
sportujici nesportujici

Graf ¢. 4 Sport a rodice

Graf €. 4 prozrazuje, Ze 10 rodict (45%) se aktivné vénuje sportovani. 12 rodicii

(55%) wuvedlo, Ze se aktivné nevénuje zadnému sportu. Z odpovédi respondentl
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vyplynulo vice reakci. NejCastéjsi odpovédi se tykaly téchto sportli: jizda na kole,
plavani, lyzovani, brusleni.
Tim, ze rodie sportuji, davaji piiklad svym détem, stavaji se mnohdy i jejich

vzorem.

Otazka €. 6: Jakym pohybovym aktivitam se vénujete spolecné se svym ditétem
nejcéastéji? Napiste jakym.

Z odpovédi respondentli poznadme, jakym pohybovym aktivitdim se nejcastéji
vénuji, ale nelze je statisticky vyhodnotit. Rodice se spole¢né se svymi détmi nejéastéji
vénuji jizdé na kole. Tuto odpovéd uvedlo 16 respondentii. Prochdzky a lyZovani
zvolilo 8 respondentil, plavani 7 respondentli, brusleni 5 dotazovanych, micové hry
4 respondenti. Turistiku vybrali 3 respondenti, tenis 1 osloveny.

Spole¢né aktivity s rodici zvySuji zajem o vychovu, upeviuji se vzajemné citové
vazby a vytvafti se kladny vztah k Zivotu a k zivotnimu stylu.

Z vyzkumu z oblasti sportt je ziejmé, ze 68% rodin vede své déti k pohybu a tim
ovliviiuje jejich postoj ke zdravému zivotnimu stylu. 32% rodin ma mensi vliv pfi

utvareni predstav, navyku a postoju v této oblasti.

Otazka €. 7: Kolik tekutin cca vypije VaSe dité za den?
a/ méné nez | litr

b/ ptiblizné 1 -1, 5 litru

¢/ ptiblizné 1, 5 — 2,0 litru

d/ vice nez 2 litry

Pitny rezim déti

100% -
L- . - - B Pitny reZim dét
0% T T T 1

méneé 1-1,5 1,5-2 vicenez
nez 1litr  litrd litry 2 litry

Graf €. 5 Pitny rezim
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V odpovédich respondenti uvedli, ze 4 déti (18%) vypiji za den méné nez 1 litr. 12
déti (54%) spotiebuje denné ptiblizné | litr az 1,5 litru. 5 déti (23%) vypije 1, 5 litra az 2
litry. Vice nez 2 litry spotiebuje 1 dité (5%).

Z grafu pozname, ze pitny rezim zkoumanych respondentii je dobry, rodice
pitnému rezimu vénuji nalezitou pozornost, a tim kladn¢ ovliviuji pfedstavy a postoje

deéti.

Otazka €. 8: DodrZuje Vase dité pitny rezim?
a/ ano, tika si o piti automaticky
b/ je nutné piti pripominat

¢/ neptikladame tomu takovou dilezitost

Dodrzovani pitného rezimu

80%

60% e
B DodrZovani pitného

40% rezimu

20%

O% 1 T 1
automaticky  nutné pfipominat

Graf ¢. 6 Dodrzovani pitného rezimu

Z odpovédi respondent pozname, Ze pitny rezim u zkoumanych déti je zvnitinény,
dobfte osvojeny. 16 déti (73%) si fika o napoj automaticky a jen u 6 déti (27%) je nutné
piti pfipominat. Odpovéd’ c/neptfikladame tomu takovou diileZitost nebyla zvolena.

Rodice vénuji pozornost pitnému rezimu a prikladaji mu dulezitost. Tim pozitivné

ovliviuji vztah déti k pitnému rezimu.

Otazka ¢. 9: Co Vase dité nejcastéji pije?
a/ voda z kohoutku
b/ voda balena

c/ ¢aj
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d/ dZzus

e/ kupované napoje pro déti

Respondenti odpovidali rozdilné. 12 respondentii vybralo na uvedenou otazku vice
odpovédi a 10 respondentti volilo jednu odpovéd. Pfi celkovém zkompletovani
odpovédi uvedlo 15 respondentd, Ze piji vodu z kohoutku, 13 respondentti vybralo Caj,
5 respondentli zvolilo dzus. Kupované ndpoje pro déti preferuji 4 dotazovani,
3 uptednostiiuji vodu balenou.

Po konkretizaci odpoveédi u respondentti, ktefi uvedli jednu odpovéd’, prob&hlo
vyhodnoceni v nasledujicim potadi: 7 respondentti uvedlo, ze piji vodu z kohoutku,
2 odpovedi favorizovaly €aj, 1 odpovéd’ uptfednostitovala vodu balenou. Z celkového
pfehledu se da usoudit, Ze rodice davaji pfednost vodé z kohoutku, pak ¢aji, dZusu,
kupovanym napojim, vod¢ balené.

Lze konstatovat, ze dneSni generace se zajima o kvalitu vody. Z vyzkumu vyplyva,
Ze vétSina rodin dava prednost vodé z kohoutku pied vodou balenou, ktera se umistila

na poslednim misté&.

Otazka ¢. 10: Kolikrat denné ji Vase dité?
a/ tiikrat za den

b/ ctyfikrat za den

¢/ pétkrat za den

d/ji nepravidelné, neptikladam tomu takovou dilezitost

V této otdzce se responden