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Abstrakt

Cilem studie je zkoumdni iraciondlnich pfesvédCeni Ellisovho typu
v souvislostech s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach.
Studie je orientovana i na rozdily v téchto oblastech u odsouzenych dle druhu
trestné ¢innosti. Odsouzenym (N=208; nasilna trestnd ¢innost N=100, majetkova
trestnd Cinnost N=108) byl administrovan PSSI — Inventdi styld a poruch
osobnosti (Kuhl - Kazén, 2002), dotaznik SPARO (Miksik, 2001), Inventar
iracionalnich ptesvédceni (IBI; Koopmans a kol., 1994) a skala IPA (Kondas -
Kordacova, 2000). Vysledky poukazaly na signifikantn€ vysokou miru
iraciondlnich ptfesvédceni u odsouzenych jako i na jejich specifické osobnostni
nastaveni. Rozdily v osobnosti podle druhu trestné cinnosti se nepotvrdily.
Iracionalita Ellisovho typu se u odsouzenych vaze predev§im na schizotypni styl
osobnosti, a na dal$i osobnostni parametry chovani v zatézi. Vysledky studie lze
vyuzit pii konkrétni praci s odsouzenymi, k tvorbé programi zachazeni s nimi ve
sméru ovliviiovani jejich postojl, pfesvédceni a celkoveé kognitivniho ramce, ktery
je vazan na jejich trestnou ¢innost; k ovétovani efektivity téchto programi jako 1
k inspiraci pro dal$i vyzkumné zkoumani penitencidrni populace.

Klicova slova: iraciondlni pfesv€dCeni, osobnost odsouzeného, druh trestné
¢innosti.

The aim of this study is research of irrational beliefs of Ellis in connections with
personality variables in penitentiary background. This study is oriented to
differences in this domains by prisoners according to the kind of criminal offence
too. Prisoners were administrated (N=208; violent criminal offence N=100,
property criminal offence N=108) PSSI — Inventory of styles and personality
disorders (Kuhl — Kazén, 2002), Quenstionaire SPARO (Miksik, 2001), Inventory
of irrational beliefs (IBI; Koopmans et al.) and scale IPA (Kond4§ — Kordacova,
2000). Results refer to signifikant high rate of prisoners irrational beliefs and their
specific personality configuration. Differences in prisoners personality in
according to the kind of criminal offence was not affirm. Prisoners irrationality of
Ellis relate mainly to schizotyp styl of personality and to others personality
variables of behavior under stress. Outcomes of this study are to use for concret
work with prisoners, for creation of treatment program toward influence their
attitudes, beliefs and general kognitive framework, their is relate to their criminal
offence; for checking of effectiveness this programs and for inspiration in another
reasearch in penitentiary population too.

Key words: irrational beliefs, personality of prisoner, kind of criminal offence.
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1. Iracionalni presvédceni
1.1 Vymezeni pojmu iracionalni presvédceni

Centralnim terminem jedné z nejstarSich forem kognitivné behavioralni terapie —
racionalné emotivné behavioralni (REBT) terapie' Alberta Ellise jsou iracionalni
presvédceni. Zakladni mysSlenkou REBT je tvrzeni, Ze psychické problémy
Clovéka pochazeji z iraciondlnich ptesvédceni (Ellis, 1962, 1994), nebo ze lidé
nejsou mentalné naruSeni diky udalosti jako takové, ale diky tomu, jak se na véc
divaji a jaké maji presvédceni o dané udalosti (Davies, 2006). Proto jsou
iraciondlni pfesvédceni zakladnim stavebnim kamenem této teorie osobnosti.
Jinak feceno, iracionalni pfesvédceni nebo iracionalni (dysfunkéni/maladaptivni)
kognitivni procesy jsou kognitivni komponentou osobnosti ¢lovéka a podle

Alberta Ellise a jeho nasledovnikti vedou k dysfunkénim emocim a chovani.

Soucasné kognitivné behaviordlni pfistupy pocitaji ale i se zpétnovazebnim
ovliviiovanim kognici, emoci, chovani a fyzickych ptiznaki navzijem (Prasko a
kol., 2007). Tento termin pfipomina i n€které dalsi teorie kognitivniho zpracovani
informaci napiiklad A. T. Beckova ,kognitivni schémata“ nebo G. A. Kellyho

,personalni konstrukt®, nebo riizné atribu¢ni teorie (Prasko a kol., 2007).

Ellistiv typ iracionality je vyjadfovan v podob¢ nerealistickych a absolutistickych
o¢ekavani nebo pozadavkil a iraciondlni pfesvédéeni jsou zaloZzend na mylném
predpokladu, Ze néco nebo n¢kdo musi, méd nebo by mél byt v souladu s nasi
pfedstavou. Tato presvédceni vyplyvaji z vystupniovani ptani do nevyhnutelnosti,
z glorifikace nebo zatracovani né&jakého aspektu sebe, jinych lidi, svéta kolem,
z odklonu od reality a od logicko-deduktivni metody védeckého mysleni, a
z uchyleni se k absolutistickym, dogmatickym a nedokazatelnym domnénkam a
pfedpokladiim, kterych se jednotlivec rigidné a nekriticky drzi (Ellis, 1973; in
Kordacova, 1994a, 1994b). Karel Balcar (1989; in Kordacova, 1994a) taky
zjednoduSen¢ uvadi, ze jde o presvédCeni a myslenky, které¢ jsou pro lidi tak

samoziejmou soucdsti jejich prozivani, Ze si je bézné¢ neuvédomuji. Tato

!V poslednich letech se v USA rozviji i poradenstvi vychazejici z REB teorie.
9
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pfesvédceni odporuji zdravému rozumu 1 realité, maji formu vnitini feci k sobé a
bézné, vétsinou Unosné zivotni téZkosti si lidi pomoci nich méni na tragédie ¢i
nesplnitelné ukoly, které ale soucCasné¢ ,nesm¢ji“ zastat nesplnéné. Ellis,
DiGiuseppe, Bernard, Froggat (Kordacova; in Kondd$ a kol, 2002, s. 228;
podobné 1 Mozny, 2002) uvadéji kritéria, které povazuji za iraciondlni ta

presvédcenti, ktera:

»prekrucuji skutecnost, jsou misinterpretaci toho, co se udalo;

zahrnuji ur€ité nelogické zplisoby hodnoceni ve vztahu k sobé samému, k jinym
lidem a ostatnimu svétu (napfiklad katastrofizovani, délani si narokl a
kategorizovani lidi);

blokuji dosahovani cil;

zpusobuji extrémni emoce, které pretrvavaji, jsou distresujici, pifipadné¢ az
imobilizuji ¢loveéka a

vedou k chovani, které ublizuje nebo néjakym zplisobem poskozuje svého nositele

nebo jiné lidi*.

Tyto jednotlivé definice iraciondlnich ptfesvédceni jsou dulezité k tomu, aby si
Clovek umél predstavit, co pod timto pojmem vlastné¢ myslime. Z pohledu empirie

se Ize déle sezndmit s riznymi vyzkumy v této oblasti.
1.2 Teoretické vyzkumy o povaze iracionalnich presvédéeni

Pivodnich Ellisovych (1962) iracionalnich ptfesvédceni bylo 11, ale soucasné
vyzkumy (Campbell, 1988; DiGiuseppe, 1996) poukazuji na ctyfi kategorie
iraciondlnich kognitivnich procesti, mezi které patii: (a) kladeni absolutistickych
pozadavkl (,,musi...“, ,mélo by...”), (b) katastrofizace, (c) celkové
sebepodceniujici hodnoceni a (d) frustracni intolerance. Tyto ctyfi kognitivni
procesy zahrnuji rizné obsahové oblasti (naptfiklad vykon, pohodli, vztahy) a
vztahuji se k sobé samému, k druhym lidem a k Zivotnim podminkdm. Podle A.
Ellise (1962, 1994) je zakladnim iraciondlnim pfesvédcenim pozadovani (kladeni
si pozadavki), ze kterého vychazeji zbyvajici iracionalni piesvédceni. Jeho
hypotéza vychézi z jeho klinické prace a neni dostatecné empiricky podloZena. Na

druhé stran€¢ na odliSné vztahy iraciondlnich pfesvédéeni poukazuji i

10
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psychometrické studie a konfirmac¢ni analyza (Bernard, 1993; DiGiuseppe a kol.,
1988), kde bylo zjisténo, ze pozadovani, katastrofizace a frustracni intolerance

tvoii jeden faktor a celkové sebepodcenovani dalsi samostatny faktor.

Jadro iracionalniho mysleni se d4 podle A. Ellise (1994) a dalsich (Campbell,
1988; DiGiuseppe, 1996) ¢lenit do 4 kategorii procesti. Mezi né patii:

DEM (demandingness) — pozadovani (kladeni si strnulych standardd a
pozadavkll), napt. ,,Absolutné musim ud¢€lat tu zkousku.“. Jde o absolutisticky
pozadavek vyjadieny formou ,,must®, ,m¢lo by se*“. Zahrnuje v sobé hodnotici
komponentu (Jak Zadouci to je?) a komponentu reality (Co bych mél ocekavat?);
AWF (awfulizing/catastrophizing) — zastraSiiovani/katastrofizace (napf. ,,Pokud tu
zkousku neud€lam, bude to pro mé ta nejhorsi véc, kterd se mi kdy mohla stat.).
Referuje o hodnoceni situace vic nez 100% zI¢ a horsi nez ve skutecnosti mtze
byt;

LFT (low frustration tolerance) — nizkéd frustracni tolerance — ,,Nevydrzim to,
kdyz zkousku neudéldm. Referuje o individualnich pfesvédcenich, které se nedaji
vydrzet nebo piedstavit si, ze by ¢lovek danou situaci musel vydrzet.

SD (selfdowning) — globalni hodnoceni lidské hodnoty a sebepodceiiovani —

,Jsem totaln¢ nemozny, abych udélal zkousku.*

O povaze iraciondlnich presvédceni se vedou spory. Na jedné strané jsou A.
Ellisem a dalsimi REBT teoretiky povazované za hodnotici kognice, které
reprezentuji v nasi kognitivni architektuie formu problému. Na druhé strané stoji
napiiklad R. DiGiuseppe (1996), ktery tvrdi, Ze iracionalni ptesvédceni v REBT
mohou byt konceptualizovand jako hodnotici kognitivni schémata, ktera vedou
k ptehnanému hodnoceni a ke zkresleni reality. Empirické sledovani A.
Szentagotaia a jeho kolegti (2005) poukazalo na heterogenni povahu iracionalnich
pfesvédceni definovanych REBT. Konkrétné pozadovani jako typ iracionalnich
pfesvédceni a celkové sebepodceiiovani je mozné povazovat za hodnotici schéma.
Katastrofizaci s frustracni intoleranci za hodnotici kognici, tedy nejsou
organizované jako kognitivni schémata. Dalsi zjiSténi poukazuji na fakt, Ze
pozadovani je ve vztahu se v§emi ostatnimi tfemi typy iraciondlnich pfesvédcenti,

co vSak neodpovida na otdzku, jestli je poZadovani jako typ iraciondlnich

11
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pfesvédceni pricinou anebo disledkem katastrofizace, frustra¢ni intolerance nebo

celkového sebepodceiiovani.

Na zkouméni o teoretickém pozadi iraciondlnich pfesvédceni lze navazat dalSimi
vyzkumy a to jak (1) z pohledu metodik, kterymi byla iracionalni presvédceni
zkoumana, (2) ptehledem vyzkumnych zjisténi v této oblasti, ktera se vztahuje
k osobnosti ¢lovéka a také (3) piehledem zkoumani, které byly realizovany

v aktualni dob¢.
1.3 Vyzkumy realizované v oblasti iracionalnich presvédceni

Empirické podchyceni iracionalnich ptesvédceni dosud smétovalo k (a) vytvareni
a validizaci metodik na zjiStovani miry iracionalnich pfesvéd€eni (viz naptiklad
Ivanovicova, 2004); k (b) zjiStovani terapeutické ucinnosti napiiklad zmény
iraciondlnich ptesvédceni jako funkce terapeutické intervence (Ivanovicova, 2004
anebo Lambert, 2003); ke (c) korelacnim vyzkumim v souvislosti
s nepatologickymi osobnostnimi charakteristikami (Ivanovi¢ova, 2004) jako i ke

(d) korela¢nim vyzkumiim v souvislosti s patologickymi charakteristikami.
1.3.1. Metodiky na zjiStovani miry iracionalnich presvédcéeni

Nastroje, kterymi je mozné zachytit iraciondlni pfesvédceni, maji svou historii.
V nasich podminkéch jejich ptehled zpfistupnil O. Kond4s a J. Kordacova ve své
metodikach ve svét€ uvadéji R. Zurawski a T. Smith (1987), ze nemély adekvatni
diskriminac¢ni validitu a je mozné, Ze méfily celou skupinu negativni afektivity na
rozdil od pfesvédceni. Prvnim néstrojem byl naptiklad 100 — polozkovy Irrational

Beliefs Test (IBT; Jones, 1968), pozdéi byl vytvotfeny Rational Behavior

Inventory (RBI; Shorkey a Whiteman, 1977). Tyto dotazniky vic méfily negativni
emocionalitu nez racionalitu (Haaga a Davison, 1993; in Lindner, 1999) a byly
zhodnoceny jako zastaral¢ (Bernard, 1990; DiGiuseppe, 1991; Smith, 1989),
se vyvijeji nové nastroje k méfeni iracionalnich presvédceni, které se pokouse;ji
pfesnéji zachytit tento koncept. Zatim jde jen o explicitni zachyceni iraciondlnich

presvédcéeni v dotaznikové podobé.

12
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Jednodimenzionalni dotazniky iraciondlnich presvédceni

J. Malouff a N. Schutte (1986) vytvofili jednodimenzionalni $kélu na zjiStovani

miry iracionality, kterd se jmenuje Irrational Belief Scale (IBS). Ukdzala se u ni

dobra reliabilita 1 validita. Jde o 20 poloZkovou sebeposuzovaci skalu Likertového
typu (5 bodu, vyssi skore poukazuje na vyssi iracionalitu). Podle H. Lindnera a
kol. (1999) nebo E. Wertheima a Z. Poulakise (1992) m4 tato skala Siroké klinické
a vyzkumné pouziti v racionaln¢ emotivné¢ behavioralni terapii (REBT). Byla sice
kognice nez emoce nebo chovani (DiGiuseppe a Leaf, 1990; in Malouf a Schutte,
1986). Vétsina polozek je v této Skale verbalizovana vic jako absolutistické nez

preferencni vyjadieni.

V této skupiné¢ uvadime i dotaznik vytvofeny A. P. MacDonaldem a R. G.
Gamesem (1972; srovnej taky Kondas, Kordacova, 1998), ktery ma 11 polozek
s dichotomickymi odpovédi. Zjistoval se jim vztah iracionalnich pfesvédceni
s psychopatologii, ale tehdy jest¢ nebyly stanovené jednotlivé subskaly, které
pozdéji C. G. Watson a kol. (1990) na souboru muzskych psychiatrickych
pacientt identifikovali v podob¢ 4 faktort. Interkorelace polozek tohoto dotazniku
byla zna¢nd. Prvni faktor byl sycen péti polozkami a zbylé tii faktory dvéma

polozkami.

Z vyse uvedené skaly vytvoril C. G. Watson a kol. (1990) 11 - ti polozkovou

Irrational Beliefs Survey. Probant odpovidd na 5 - ti bodové Skale od silného

nesouhlasu k silnému souhlasu. Vys$§i skoére poukazuje na vysSi stupeit
iraciondlnich ptfesvédeni. U klinického souboru tento dotaznik reprezentoval 4
faktory (viz vyse Kondas, Kordacova, 1998). U neklinického souboru, jak uvadi J.
M. Mahoney (1997) nebo J.Maltby a L. Day (2001) jen jeden faktor.

Irational Beliefs Inventory (IBI; Alden a Safran, 1978; in Lorche, 2003) je 11 - ti

polozkova skala pouzitd i americkym vyzkumnikem v roce 2003 (Lorche, 2003).
M¢fti miru akeeptace s 11 - ti iracionalnimi piesvédcenimi podle A. Ellise (1962).
Napriklad: ,,Vétim, ze bych mél byt kompetentni ve vSem, o co se pokusim.®,
,Jsem presvédceny, ze potiebuji druhé lidi vic nez sebe k tomu, abych se mél na

koho spolehnout.”“ Probandi odpovidaji na 9 - bodové skale. Reliabilita a validita

13
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IBI byly shledany jako adekvatni (Alden, Safran, 1972; Lopez a Thurman, 1993;
in Lorche, 2003).

S podivem mozno podotknout, Ze i v roce 2008 (Wong, 2008) byla vyzkumné
pouzita také 9 — ti polozkova Skala Irational Values Scale (IVS; MacDonald a

Games, 1972; in Wong, 2008), kterda méii iracionalni presvédceni zalozené na
teorii A. Ellise. Probandi ji skoruji na 9 — ti bodové $kale. Interni konzistence je
taky dostacujici (podle autorti z roku 1972). Zarazejici je fakt, ze jde o 36 let

starou metodu.
Vicedimenziondalni dotazniky iracionalnich presvédceni

A. Ellistiv argument (1962) o tom, ze specifické iraciondlni presvédCeni lezi
v srdci emocionalni patologie, ovlivnil vyzkum i terapii a ma implikace pro
porozuméni vztahim mezi psychologickymi procesy (Wicker a kol., 1985). Ke
zkoumani této hypotézy bylo vyvinuto nékolik vicedimenziondlnich nastroji na
meéfeni iraciondlnich presvédCeni. Nejaktudlnéji se vyzkumné fesi typologie
zaloZena na sérii specifickych iraciondlnich pfesvéd€eni a pozornost se soustfedi 1
na jadro iracionalnich procest, které vyvolavaji absolutistické pozadavky (tzv.
,musy®“, nebo ,mél bych®). Nékteré znich struéné pfiblizime v nasledujicim

prehledu.

(1) SGABS (Shortened General Attitude and Belief Scale; Lindner, 1999) je
zkracenou verzi Skaly obecnych postojii a presvédéeni (General Attitude and
Belin Scale - GABS; Burgess, 1986; in Lindner, 1999). GABS dobie identifikoval
depresivni, agorafobické a uzkostné lidi, byl citlivy na kriticismus od zakladu, ale
nepomohl diferencovat myslenkovy proces od obsahu mysleni (Bernard, 1993).
Z toho divodu byly Z GABS extrahovany subSkaly — racionalita (naptiklad:
,2Mam cenu jako Cloveék, i kdyz neudélam ukol tak dobie, jak je to pro meé
dilezité.“) a sedm dimenzi iracionality — potifeba uspéchu, potfeba schvaleni,
potieba Utéchy, vyzadovani spravedlnosti, sebepodceniovani, podceniovani jinych a
hrubé skoére iracionality. Autofi nerozliSuji termin iracionalita a iraciondlni
presvédceni. Nejdiiv vytvotili 55 — ti polozkovou $kélu, ale z diivodi stiznosti
probandi ohledné opakujicich se otazek, zdlouhavosti vytvotili krat$i, 26 - ti

polozkovou S$kalu Likertovho typu (5 bodd od silného nesouhlasu k silnému
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souhlasu, vyssi skoére indikuje siln€jsi presvédceni). Obé tyto kratsi verze spolu
vysoce korelovaly. H. Lindner (1999) tvrdi, Ze jde o rychlou metodu pro méfeni
multidimenziondlniho aspektu iracionalniho mysleni, pro jemnéj$i hodnoceni a
zhodnoceni individudlniho kognitivniho fungovéani ¢lov€ka. Ma dobrou test —
retestovou reliabilitu a konstruktovou validitu. Validiza¢ni studii udélal i D.
Maclnnes (2003), ktery taky potvrzuje dobrou kritériovou a konstruktovou

validitu® a to i na souboru lidi s mentalnimi problémy.

Jak uvadi O. Kondas a J. Kordacova (1998), nejcastéji pouzivanym dotaznikem je

(2) Jonesuv test iracionalnich presvédceni (Jone's Irrational Belief Test — IBT;

1968; vice in Konda§ a Kodacova, 1998). V pozdgjsich studiich ovéfujicich
reliabilitu a validitu tohoto dotazniku, jak uvadéji O. Kondéas a J. Kordacova
(1998), se uvazuje o 9 faktorech. Za inosné se povazuje jen 6 faktort, které maji
alfa koeficient v rozmezi od 0=0,52 do 0=0,73. M. J. Lambert (2003) uvadi tento
dotaznik 1 v historickém piehledu nastroji na meéteni vysledkl terapie jako

,,outcome measurement*.

DalS$im z takto konstruovanych dotaznikli na zjiStovani iracionalnich presvédceni

je (3) holandsky Irrational Beliefs Inventory (IBI; Koopmans a kol., 1994), ktery

vznikl z Jonesovho IBT a z Rational Behavioral Inventory (RBT; Shorkey a
Whitemann, 1977), ktery je déale charakterizovany v empirické casti, proto na

tomto misté nebudeme informace o ném duplikovat.

K vicedimenzionalnim dotaznikiim na zjiStovani miry iraciondlnich presvédceni
je mozné zafadit i 40 - ti polozkovou (4) Skalu IPA (Kondas, kordadova, 2000)
slovenské provenience, kterd obsahuje i 5 otdzek na volné doplnéni slouzici ke
kvalitativnimu vyhodnoceni. Tuto Skalu také pouzivame v nasi studii, proto je

bliZze charakterizovana v empirické ¢asti.

(5) The Attitude and Beliefs Scale 2 (ABS 2; DiGiuseppe a kol., 1988; in

Macavei, 2005) méa 72 sebeposuzovacich polozek k zachyceni iracionalnich a
racionalnich ptfesvédceni. Mé&fi oba klicové kognitivni procesy uvadeéné A.

Ellisem (naptiiklad pozadovani, Kkatastrofizace, nizkd frustracni tolerance,

? SGABS mél signifikantné vy3&i vztah k IBS nez i BDI, z &eho se usuzuje, ze méFi vic iracionalitu nez
depresi (Lindner, 1999).
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sebepodceniovani) jako 1 obsah pfesvédceni napfiklad schvéleni, vykon,
uspokojeni). Vnitini konzistence 4 §kal je mezi 0,51 a 0,70. Nastroj byl vytvofeny
na zaklad¢ aktualni REBT teorie. Dalsi validiza¢ni studie potvrzuji jeho vysokou
vnitini konzistenci a diskrimina¢ni validitu (Macavei, 2002). Konfirmaéni
faktorovou analyzu pouzil 1. E. Fiilép (2007). Dobrou konstruktovou validitu a
dobrou diskriminaci mezi rozdilnymi klinickymi a neklinickymi skupinami uvadi
(Di Giuseppe a kol., 1988; Bernard, 1998; Macavei, 2002). Tento dotaznik mé
svou rumunskou verzi (ABS2 — R; Macavei, 2002). V dotazniku ABS se potkavaji
vSechna tii teoretickd kritéria validity pro méfeni presvédceni postulovanymi
aktualni REBT teorii (Bernard, 1998), coz je jeho vyhodou. Konkrétné¢: (1) obsah
kognitivnich polozek nema byt kontaminovan afektivnim vyjadienim, (2)
dovoluje vypocitat rozdilné skore pro iracionalitu a pro racionalitu, (3) diferencuje
hodnotici kognitivni procesy od jejich obsahu. ABS 2 byla vytvofena
jednohlasnym souhlasem 13 terapeuttii, kteti studovali u A. Ellise. Jde tedy o

instrument derivovany z teorie.

Nejvic ke kvalitativnimu méteni iraciondlnich pfesvédceni mé (6) Spanélska verze

Smith Irrational Beliefs Inventory (SIBI; Amutio a Smith, 2008). Jde o 24

sebeposuzovacich polozek, které maji Siroky rozsah iracionalnich ptesvédceni.
Tento dotaznik rozliSuje situacni a dispozini verzi. Pro dispozi¢ni verzi byla
vybrana k posouzeni tvrzeni od ruznych teoretikti (Ellis, 1985, Beck, 1993,
McMullin, 2000; in Amutio a Smith, 2008). Situa¢ni verze spociva v popisu
nejvic stresujici situace, kterou cloveék zazil za posledni dva tydny a pak
zhodnocuje intenzitu mySlenek vztahujicich se k iracionalnim pfesvédcenim

v dané stresujici udélosti na Skale od 1 — 4. Tato Skala ma 7 faktort.

K dalS$im metodikam k zachyceni miry iraciondlnich pfesvédceni, kterymi se
podrobné zaobiraji O. Kondas a J. Kordacova (1998), je mozné zatadit i A.

Ellistiv Personality Data Form (1967; in Shorkey, Sutton-Simonové, 1983), Skalu

na mefeni iracionality (Barnes, Vulcano, 1982), Survay od Personal Beliefs

(Demaria a kol., 1989) nebo Survay of Personal Belief (Kassinove, 1986).
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Dotazniky na méreni iraciondlnich presvédceni ve specifickych podminkach

Pro méfeni iraciondlnich pfesvédceni, ktera se vztahuji pfimo k nemoci, vytvofil
D. David (2007; in Moldovan, 2009) kratkou verzi $kdly obecnych postoji a
pfesvédceni (ABSs - Attitudes and Beliefs Scale - Short form). Osm polozek méfi

4 iracionalni pfesvédeni (pozadovani, katastrofizaci, sebepodceniovani, nizkou
frustracni toleranci) a jejich raciondlni alternativy. Pro tuto studii pfeformulovalo
5 experti 8 polozek, které reflektuji racionalni/iraciondlni presvédceni smérem

k vlastni nemoci.

Na méfeni iracionalnich pfesvé€dceni tykajicich se rakoviny, vytvofil D. David (v

tisku; in Szentagotai, 2006) specificky dotaznik Cancer-Related Attitudes and

beliefs Scale (CRABS). Obsahuje 8 polozek a kazdéa polozka ma svou iraciondlni i
racionalni podobu. Napiiklad: Iracionadlnimu tvrzeni ,,Je nesnesitelné, ze mam
rakovinu a nemlzu to vydrzet.“ zodpovida raciondlni verze ,,Je velkym nestéstim,
ze mam rakovinu, ale vydrzim to.“ Souhlas moZno vyjadfit na 5 — ti stupfiové
Skale. Vyssi skore predstavuje vyssi troven iracionality. Podle autord mé dotaznik

adekvatni interni reliabilitu.

Dotaznik vztahovych presvédceni (Relationship Belief Inventory; Cramer, 2001)

umoznuje hodnotit polozky od definitivni pravdy po definitivni chybu (6 bodl na
Skale). Napiiklad: ,,Kdyz partner vyslovi nesouhlas s mym napadem, pfemyslim o
ném mén¢ v dobrém.” , Necitim se méné pozitivné vzhledem k mému partnerovi,
kdyZz se hddame.“ Jde o iraciondlni pfesvédceni, které ma clovék v kontextu
vztahu. Cramertv modifikovany dotaznik méa vyS$i alfa reliabilitu a vic se
vztahuje k vztahové spokojenosti (r=-0,42), nez ptedeslé verze. Vyzkumnym
zjiSténim pii pouziti tohoto dotazniku je, Ze predstava nesouhlasu jako néceho
destruktivniho se vdze na menSi vztahovou spokojenost. Zkoumani bylo
realizovdno na vzorku studentil, proto je tézké zobecnovat tento vysledek i na

manzelsky vztah.

Jinou metodikou pro zachyceni iraciondlnich pfesvédceni ve vztahu je

Relationship Belief Inventory (RBI; Kalkan, 2006), kterd méri dysfunkéni

vztahové presvédceni a obsahuje dvé subskaly: bezmocnost a nemilovanost ve 20
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— ti polozkdch. Vys$§i skére indikuje vy$§i miru iraciondlnich vztahovych

presvédcenti.

Pro ucitele vytvoril M. E. Bernard (1988; in Bora a kol., 2009) skalu Teacher

irrational Belief Scale (TIBS), kterd krom¢ 4 typl iraciondlnich pfesvédceni

zahrnuje 1 4 oblasti vyu€ovani: (1) management problému ve tiidé, (2) ucebni a
emocni problémy studentt, (3) asovy tlak a tlak z mnoZstvi prace, (4) problémy

se Skolni agendou.

Existuje i Skala na méfeni détské iracionality (Bernard, Laws, 1988; in Bora a

kol., 2009) a rodicovské iracionality (Joyce, 1988; in Bora a kol., 2009).

Pro turecké studenty rozhodujici se pro svou dalsi kariérni volbu byla vytvorena
Skala The Scale for irrational Beliefs in Career choices of high school students
(SIBCC-HS; in Erdem a Bilge, 2008). Konceptudlné¢ je postavena na 117
polozkach, které byly zrevidovany do 57 polozek.

Nékteré dotazniky maji i svou formu pro adolescenty, napiiklad v Turecku
Irrational beliefs Scale — Adolescent Form (IBS — AF; Tiirkiim, Balkaya, Karaca,
2005; in Erdem a Bilge, 2008), kterd ma 16 polozek.

Specifické iracionalni pfesvédéeni se vyskytuji naptiklad u gamblerii. Ve Svédsku

vytvoftili dotaznik Beliefs about gambling (Jonsson, Nilson, 2003; in Kéllmén a

kol., 2008), ktery ma 14 poloZek rozdélenych do 4 dimenzi. Ty jsou latentnimi
faktory, které stoji na pozadi hazardniho hrani. Jde o: (1) povércivost - ,,mam véc
(vidéni, c¢islo, urcitou minci), kterd mi pfinese Stésti*, (2) dovednost - ,,Pfedstav si,
ze hraje$ pravidelné v pribchu nékolika let. Co si o tom mysli§? O=Hrani m¢é
udéla pravdépodobné chudym, 1=(IP’) hrani ze mé& pravdépodobné udéla
bohace®), (3) presvédceni o ndhodnosti - ,,Predstav si, ze hrajeS ruletu, nebo
podobnou hru, kde mtize§ hrét na ¢isla nebo barvy. Co bys udélal? O=hral bych na
néjaké libovolné Cislo nebo barvu, 1=hréal bych na urcité Cislo nebo barvu, abych

zvysil svou $anci na vyhru - RP*

), (4) oCekavani - ,,Predstav si, Ze mas za sebou
4 za sebou jdouci prohry. Jak by ses citil u dalsi hry? 0=M¢ Sance na vyhru jsou

stejné, jak pfedtim. 1=M¢é Sance na vyhru se zvySily (RP)“). Tyto dimenze

3 7. . PR v v ’

IP znamena iracionalni presvédceni

4 s . sy Y ,

RP znamena racionalni presvéddeni
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vysvétluji 51,5% variance odpovédi. Interni konzistence byla akceptovatelna pro
cely dotaznik 1 pro jednotlivé dimenze. Odpovida se na dichotomni Skale, kde

jedna moznost je iraciondlni a druhd alternativni.

Existuje nastroj na méteni jen jednoho typu iracionalnich pfesvédceni vytvoreny v
Americe, ktery se da povazovat za jadrovy — pozadovani (kladeni si pozadavk).

Jde o The Specific Demands on Self-scale (SDS; Solomon, 1998; in Solomon a

kol., 2003) a méfi kladeni si pozadavkil v oblasti vlastnich nejhorsich nedostatkii.
Obsahuje 15 sebehodnoticich oblasti a fungovani v nich. Proband mé oznacit,
jestli vdané oblasti preferuje zménu nebo pokrok. Jde napiiklad o n&jaky
specificky sebekriticismus ohledné ,mych fyzickych dovednosti®, ,mych
psychickych dovednosti®, ,,milj pokrok v préaci nebo ve skole* a podobné. Tyto
sebehodnotici oblasti byly derivovany z extenzivniho zkoumani REBT a
kognitivné behavioralni literatury. Ma 4-stupfiovou posuzovaci Skalu v roviné
zékladniho posuzovaciho vyroku ,Nebudu se citit hoden néjaké hodnoty a
akceptovat se, pokud to nezménim®. Tento dotaznik zachycuje vic idiosynkraticky

obsah vlastnich pozadavkl nez tradi¢ni dotazniky iracionalnich presvédcent.

V souvislosti s aktéry trestnich ¢ini byla v Kanad¢ zaznamendna iracionalni
pfesvédceni piimo u zlod¢jl v obchodech a byla vytvofena pfimo specialni Skala

na jejich méteni, Shoplifter’s Irrational Belief Scale (SIBS; Raya kol., 1982; in

Lamontagne, 2000). Tato Skala byla vytvofena jako soucast Programu pro
pachatele této trestné Cinnosti. Slo o 8 hodinovy psycho-edukaéni program
skupinového charakteru (Jones, 1968; in Lamontagne, 2000). Mezi nejvice

frekventovana iracionalni pfesvédceni tohoto typu pattily naptiklad:

KdyZ budu opatrny a chytry, nikdy mné nechyti.

I kdyz mné chyti, nedostane se to tak daleko, Ze bych byl zadrzeny a obzalovany.
I kdyZ budu obZalovany, trest nebude tak hrozny a tak dlouhy.

Obchodnici si to zaslouzi za to, co vydé€laji.

Kazdy n¢kdy v obchod¢ kradl, proto je OK, kdyz to délam 1 ja.

Kradeze v obchodech nejsou tim hlavnim zlo¢inem.

Musim mit tu véc, chei krast — nebo — Kdyz to chei, mél bych to mit.

Je OK krast v obchodech, protoze obchodnici to o€ekavaji.
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Jak je vidét, tato presvédceni vlastné normalizuji, bagatelizuji a racionalizuji
samotny trestny ¢in kradeze, coz je u vézenské populace béZzné. Predposledni
pfesvédceni vyjadiuje ,,mus* a zaroven narokovani si toho, co momentaln¢ chci
(,,mé&l bych to mit*), které je dilezitou soucasti iracionalnich presvédceni podle A.
Ellise. Z vlastni praxe mozno fict, Ze u odsouzenych se setkdvame s riznymi typy
racionalizaci a bagatelizaci vlastni i¢asti na trestném c¢inu, pfipadné externalizaci
viny (odsouzeni v n¢kterych piipadech oznacuji za pachatele pravé obét;
naptiklad ,,pachatel“ je matka ditéte, ktera ho nahléasila, protoze neplatil a
,nemohl“ platit svou vyzZivovaci povinnost na dité; nebo hledaji pfiinu své
trestné ¢innosti nékde mimo sebe; naptiklad ve statu, ktery si vytvoftil takovato
pravidla). Tyto vyroky nebo pfesvédceni jsou z diivodu zachovani si vlastni
hodnoty pro pachatele a nasledn¢€ odsouzené urcit¢ dilezité, ale zaroven nedavaji
prostor pro jejich zménu, vytvoteni redlného nahledu na celou situaci a pfipadnou
resocializaci. Zaroven tato vyjadieni, bagatelizace, racionalizace a dal$i obranné
mechanismy odsouzenych v sobé nesou riiznou miru iracionality v pojeti A.

Ellise.

1.3.2. Piehled vyzkumnych zjiSténi v oblasti iraciondlnich presvédéeni

piedev§im ve vztahu k osobnosti ¢lovéka.’

Vyzkumné sledovani v oblasti iraciondlnich pfesvédceni se vétSinou orientuje na
zjiStovani korelaci mezi nimi a dal§imi psychologickymi jevy, které je mozné
rozdélit na korelace na jedné stran€ s (1) psychopatologii a na druhé stran¢ s (2)
nepatologickymi charakteristikami. Struény piehled téchto zjisténi uvadime niZe.
Empirickd zkoumani vychézejici z konceptu racionalné-emotivni teorie (RET;
Ellis, 1957) byla v souvislosti s terapii orientovana také na zjiStovani (3) jeji
terapeutické ucinnosti, naptiklad se zjiStovali zmény iraciondlnich presvédceni
jako funkce terapeutické intervence (Di Loretto, 1971 nebo Trexler, Karst, 1972).
Pocetny piehled (432 bibliografickych odkazii aktualnich do prosince 2000)
vyzkumt, publikaci, vysledkovych 1 procesovych studii vtomto druhu

psychoterapie uvadéji D. David a M. Avelino na webové strance Institutu Alberta

> Podrobny prehled vyzkumnych zjisténi do roku 1994 podava J. Kordatova ve své kandidatské
dizertacni praci (1994c, s. 57-81).
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Ellise®. Pfes podetnost jejich odkazii v M. J. Lambertové piehledové publikaci o
vyzkumu psychoterapie (2003) byly uvadéné jen dva vyzkumy v souvislosti
s racionalné emotivni terapii (RET). P. M. G. Emmelkamp a kol. (1988) zkoumali
hodnotu racionalni zmény iraciondlniho mysleni podle racionaln€ emotivni terapie
(RET) u obsedantné¢ kompulzivnich pacientl. Jejich vysledky ukazuji, ze tato
terapie byla stejn¢ G¢inna u téchto pacientl jako expozice in vivo. Na rozdil od
toho v druhém vyzkumu P. M. G. Emmelkamp a H. Beens (1991) zjistili, ze
racionalné emotivni terapie (RET) nezvysila vliv expozice in vivo. V téchto
studiich byl tento typ psychoterapie poskytnuty pacientim v €isté podob¢, tedy

pacienti nebyli instruovani ke zméné¢ chovani.

Mezi vyzkumy v oblasti iraciondlnich pfesvédceni je mozné pocitat i (4) rizné
validiza¢ni studie metod zjiSt'ujicich miru iracionalnich presvédceni naptiklad D.
Maclnnes (2003) validizoval metodiku SGABS nebo F. W. Wicker a kol. (1985)
potvrzovali konstruktovou validitu IBT Skédly. Vyzkumy v této oblasti se
realizovaly na souboru klinické i neklinické populace, kterou tvofili vétSinou
studenti, pfedevs§im zenského pohlavi. V naSich podminkach ovéfovaly reliabilitu
a soubé&znou validitu dvou metod na méfeni iracionality napifiklad M. Ivanovicova

a J. Kordacova (2007).

Vzhledem k propojenosti iraciondlnich ptesvédceni s osobnosti a vzhledem k
charakteristikdm naseho souboru uvadime v nasledujicim piehledu jen vyzkumna
zjisténi, kterd se tykaji prvnich dvou bodl, tedy souvislosti iraciondlnich

presvédceni s patologickymi i nepatologickymi charakteristikami osobnosti.

Nékolik studii se zaobiralo teoretickymi aspekty raciondlné¢ emotivni terapie
(RET). Ukazuji se v nich dva trendy. Jeden je konzistentni se zkouméanim modelu
(a) psychopatologie a implicitnim emotivnim reagovanim (napiiklad Goldried,
Sobocinsky, 1975; May, Johnson, 1973; Rimm, Litvak, 1969; Russell, Brandsma,
1974; Jones, 1968; Kassinove a kol.,, 1977; LaPointe, Grandell, 1980; Nelson,
1977; Craighead, 1979 nebo Kantner, Goldfried, 1979). N¢ekteré studie uvadéji
vztah iraciondlnich pfesvéd€eni i s diagnostickymi kategoriemi (Laughridge,

1975; Newmark a kol., 1973).

® http://www.rebt.org/professionals/research.asp
21



IraciondIni presvédceni v souvislostech s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach:
Komparacni analyza odsouzenych za majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost.
PhDr. Ivanovi¢ova Michaela

O pozitivnim vztahu’ iracionalnich piesvédéeni s depresi referuji zjisténi D.
Marcotteho (1996), McDermuta a kol (1977; in Day a Maltby, 2003) nebo A.
Solomona a kol. (1998), a anxietou naptiklad zjisténi E. C. Changa a T. J.
D'Zurillu (1996), A.T.Mollera a Z.C.de Beera (1998), nebo P.J.Watsona a kol.
(1998), specificky se socidlni uzkosti z projevu na verejnosti a s testovou uzkosti
napiiklad M.R.Glodfried a D.Sobocinky (1975). Iracionalni pfesvédceni koreluji i
s neuroticismem (Wicker a kol, 1985), konkrétn¢ s neuroticismem (Eysenck
Personality Inventory) signifikantné korelovaly skaly pfili§ anxiézni zaobirani se

vécmi, vyzadovani schvaleni a vysoké sebeocekavani (IBT skala).

Kromé¢ korelaci s vy$§i mirou deprese uvadi D. Maclnnes (2003) i korelace
s vy$§im obecnym psychologickym distresem a tedy niZsim obecnym well-
beingem, konkrétn¢ jde o subSkaly potieby schvaleni, potfeby utéchy,

podcenovani jinych a celkové skore iracionality zjisStované metodikou SGABS.

Druhy trend zahrnuje korelaéni studie iraciondlnich pfesvédéeni s (b)
nepatologickymi osobnostnimi charakteristikami. Napiiklad A. P. MacDonald
a R. G. Games (1972) uvadéji signifikantné negativni korelace mezi obecnymi
pfesvédCenimi iracionality, kterda byla zjiStovana jednofaktorovym 9 - ti
poloZzkovym dotaznikem iracionalnich pfesvédceni, a deseti z osmnastich
charakteristik (zjistované KalifornskymPsychologickym Inventsfem u 37 VS
studentll) jako je sociabilita, sebekontrola, uspéch pomoci prizpusobeni se,
socidlné prizpusobivé vystupovani, pocit well-beingu, tolerance, uspéch pomoci

nezavislosti, intelektualni dovednost, psychologické uvazovani a flexibilita.

Vztah iraciondlnich pfesvédceni s nekonickymi charakteristikami zjistovali taky
napiiklad R. G. Jones (1968 nebo R. B. Cattell a H. W. Eber (1961). Naptiklad
posledni dva autofi zjistili signifikantni korelace mezi kazdou ze subskal
dotazniku IBT (Jones) a jednou nebo vicerymi nekonickymi Skalami 16PF na
souboru 427 studentl, dospélych i pacientl. B. D. Forman a S. G. Formanova
(1978) zjistili kromé jiného i1 vztah iracionalnich pfesvédceni s nepatologickymi
osobnostnimi charakteristikami — modelem osobnosti — originality a inteligence

podle Welshe (viz niZze). Tato studie potvrzuje Ellisové tvrzeni, Ze iraciondlni

7 Vsechny uvedené vztahy jsou statisticky signifikantni.
22



IraciondIni presvédceni v souvislostech s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach:
Komparacni analyza odsouzenych za majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost.
PhDr. Ivanovi¢ova Michaela

pfesvédceni se vyskytuji 1 u neklinické populace. Navic pfitomnost iraciondlnich
pfesvédéeni muze podle téchto autor indikovat patologické chovani, ale taky

jejich malé mira mtze byt prediktorem nepatologického chovani.

Iracionalni piesvédCeni (métené IBT) vsouvislosti s /5 psychologickymi
potiebami popsanymi Murrayem zkoumali B. D. Forman a S. G. Formanovéa
(1979). Uvadégji, ze patologické chovani nemize byt lehce predikovatelné na
zakladé iraciondlnich pfesvédCeni. Jednotlivé Skaly iracionality korelovaly
s pocitem podrazenosti pomoci sebekritiky, viny nebo socidlni neschopnosti
(abasement) a s pozadovanim sympatie a emocionalni podpory od jinych
(succorance), negativné s chovdnim, které rozsSifuje materidalni a emocionalni
uzitek lidi (nurturance) a s hledanim novoty v zadZitcich a vyhybani se zméné
(change)®. Tedy lidé, ktefi jsou vysoce motivovani potiebou byt za dobie (vyse
uvedené korelace se tykaly Skaly pozadovéni souhlasu od jinych lidi) se zdaji byt
submisivni. Hledaji povzbuzeni, sympatii, podporu u jinych, ale neradi jsou
vtomto sméru reciprocni. Hledaji stabilitu ve svém prostiedi a jsou bojacni
v riskovani.

Subskdla iracionalnich pfesvédéeni — vysoké sebeocekavani — pozitivné
korelovala vtomto vyzkumu s vyjadfovanim sebekritiky, viny nebo socidlni
neschopnosti  (abasement), s vidcovstvim ve skupiné, ovliviovanim a
kontrolovanim individualnich vztahii (dominance) a s hleddnim emocionadlni
spokojenosti v interakci s opacnym pohlavim (heterosexualita). Negativné
korelovala tato subskala s chovanim roz$ifujicim materidlni a emociondlni uzitek
lidi (nurturance) a s hleddanim pocetnich pratelskych vztahu (affiliation). Pro tyto
lidi je charakteristické, ze maji silnou vili, hledaji vidcovskou pozici, ale jen
trochu se zaobiraji citénim a pfanim osob, se kterymi jsou v interakci. Zdaji se byt
socialn¢ rezervovani a s nedostatkem hloubky v interpersondlnich vztazich
(Forman, Formanova, 1979).

Subskala iracionality — frustrani reagovani — signifikantné¢ korelovala
s vyjadfovanim pocitu podiazenosti pomoci sebekritiky, s dominanci, se zZivotni
zménou a s kladenim durazu na cistotu, organizaci, planovani aktivit (order). Tito

lidé radi kontroluji druhé a ftesi jejich konflikty mezi druhymi. Vyhybaji se

® Taky plati pro $kdlu pozadovani souhlasu.
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stabilit¢ a kontinuité ve svém prostiedi, presto jsou sami v sobé neorganizovani a
impulzivni (Forman, Formanova, 1979).

Subskala vyhybani se problémim signifikantné negativné korelovala s autonomii,
nezavislou aktivitou od jinych, od ocekavani spolecnosti (autonomy), se
schopnosti vytrvat v realizovani zdvazkii a ukolu (endurance) a s tendenci byt
uspéesny (achievement). Lidé, ktefi se snazi vyhybat problémim a zodpovédnosti
se pak zdaji byt neasertivni, maji nedostatek vytrvalosti a trpelivosti a mohou
vykazovat mirny stupei impulzivity. Pfes nespokojenost se svym socidlnim a
pracovnim statusem neud¢laji nic pro jeho zlepSeni.

Pro subskaly iracionality — bezmocnost k zméné — byl charakteristicky vztah
k vyjadfovani vlastni kritiky, k pokusu o porozumeéni viastnimu chovani a jinych a
k subskale heterosexuality, byla zaroven v negativnim vztahu k dirazu na
organizaci, s chovanim roz$ifujicim materidlni a emocionalni uzitky lidi a
autonomii. Tito lidé, podle autorfi, maji tendenci byt necitlivi k jinym a nemaji
radi vid¢i pozici.

Hrubé skore skaly IBT bylo v pozitivnim vztahu s vyjadienim podfazenosti
pomoci sebekritiky, s dominanci, se Skdlou heterosexuality. V negativnim vztahu
byla s hledanim novych zazitkd, srozSifovanim materidlnich a emocionélnich
uzitkl lidi a se schopnosti vytrvat v realizovani ukolt. Tedy lidé s vysokym skore
iraciondlnich pifesvédceni jsou vysoce sebekriticti, kontroluji ostatni, nejsou
trpélivi, vyhybaji se riskovani a obecné jsou konservativni. Tito lidé jsou pomérné
necitlivi k citéni a pfanim jinych a i1 kdyZ se zajimaji o socializaci s osobami
opac¢ného pohlavi, zdaji se byt zkuSeni v manipulaci téchto vztaht podle jejich
vlastniho pfani.

Zjisténi této studie potvrdila, Ze iraciondlni pfesvédceni jsou osobnostni
charakteristikou. Velkd proporce variance iraciondlnich pfesvédceni byla
vysvétlena normalnim fungovanim osobnosti. Z tohoto pohledu, tvrzeni o tom, ze
oddanost iraciondlnim pfesvédenim produkujici patologické chovani muze byt
zpochybnitelné, pfesto B. D. Forman a S. G. Formanova (1979) potvrzuji A.
Ellisiv model osobnosti. Tento zavér mimochodem potvrzuji i T. Schill a kol.
(1978). Vysledky vyzkumu B. D. Formana a S. G. Formanové (1979) dale
naznacuji, ze iracionalni presvédceni nemusi nutné vést k patologickému chovani,
ale spiSe podporuji pozici, ze predpokladané psychologické charakteristiky jsou
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ve vztahu k iraciondlnim presvédCenim. Autofi této studie upozoriiuji na potiebu
identifikovani podminek, za kterych iracionalni kognice vedou k patologickému
nebo sebeposkozujicimu chovani, které je mize provazet. A kdy maji naopak

neutralni, pfipadné i pozitivni vysledek (Forman, Formanova, 1978a).

O rok pozdé€ji ve srovnani sjiz vySe uvedenym vyzkumem tito dva autofi
(Forman, Formanova, 1978) zjistovali také vztah iracionélnich piesvédceni (IBT)
s nepatologickymi osobnostnimi charakteristikami jako je originalita a
intelektualita z pohledu G. S. Welsheho modelu osobnosti. Taky zjistovali
intersexualni rozdily. Jejich vysledky potvrzuji, ze iracionalni pfesvédceni jsou
nedostatecnym indikatorem psychopatologie. Welshiiv model osobnosti rozliSuje
2 dimenze, které popisuji vztah mezi fungovanim kreativity a intelektuality
v osobnosti. Podle jejich kombinace dadle Welsh rozlisuje lidi na (1) typ, u kterého

je vysokd originalita ale nizkd inteligence, tedy citi se dobre v nestrukturovanych

a otevirenych situacich a preferuji komplexitu. Z pohledu intelektuality preferuji
doslovny, pragmaticky a konkrétni pristup k problémum. Tito lidé charakterizuji
podle Welsha extravertovanost, vseobecnd pozornost nebo schvdleni od jinych.
Ptitahuje je dramaticnost, byvaji zaméstnani jako umélci nebo obchodnici, kde
mohou uspokojit své potieby akcnosti a interakce. Imaginativni myS$leni u nich
vede k exhibicionistickému chovani. V kontextu s iracionalitou hledaji perfektni
feSeni, ale problémiim a odpovédnosti se vyhybaji. Tedy jsou ptesvédceni o tom,
ze musi najit perfektni feSeni probléml. Typ (2) je charakteristicky obéma

vysokymi dimenzemi. Tito lidé jsou tedy introvertni a introspektivni. Kromé

nestrukturovanych, otevienych situaci a komplexity, preferuji vic symbolické,
abstraktni a zevSeobecnéné pristupy. Touzi po osobni nestrannosti a ¢asto jsou
zaujati vlastnimi pohledy a ideami. Jejich intelektudlni orientace je pfitahuje k
uméleckym a humanitnim myslenkdm. Z pohledu iraciondlnich pfesvédceni je
charakterizuje mald touha po schvdleni, vysoké sebeocekavani, vyhybani se

problémim a zodpovédnosti. Typ (3) charakterizuji ob€ nizké dimenze. Obecné se

tito lidé zdaji byt extrovertovani a spolecensti. Preferuji dobie strukturované
situace a maji radi redlné problémy, Casto pracuji v primyslu nebo ve sluzbach.
Jejich presvédceni jsou konvencni, jsou konformni a maji potfebu po schvéleni.

Pro typ (4) je typicka nizkd originalita ale vysoka intelektualita. Tito lidé maji radi
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jednoduchost, rutinu, strukturované situace a zaroven symbolické, abstraktni a
zevseobecnéné piistupy. Jsou introvertni a vysoce objektivni. Jejich aktivita je
vysoce intelektualizovand, ziidka zaloZend na impulzech a intuici. Zajimaji se o
védu a matematiku, kde jsou dobie vzité koncepty aplikovatelné logickou
analyzou. Z pohledu iracionality pfipoustéji nepravdépodobnost nalezeni
perfektniho feSeni problém, pfebiraji zodpoveédnost, problémy akceptuji a Celi
jim, tedy by se dalo fici, Ze maji pomérné nizkou miru iraciondlnich pfesvédceni.

Vysledky této studie poukazuji na to, Ze €ira pfitomnost iraciondlnich piesvédceni
je nedostacujici k zjiSténi psychopatologie. V této studii pfiblizn€ asi jedna tfetina
variance iracionalnich pfesvédceni se vztahovala k osobnostnim faktoriim,
predevsim k druhému a pak k prvnimu typu osobnosti podle G. S. Welshe. Autofi
tedy doporucuji klinickym psychologtim spoléhat se i na jiné nastroje zjistovani a
hodnoceni stupné¢ emocniho naruSeni a nebrat do uvahy jen metodiky

iracionalnich pfesvédceni.

Vyzkumna zjisténi F. W. Wickera a kol. (1985) ukazuji negativni korelace
iraciondlnich pfesvédCeni se spokojenosti. Signifikantni korelace zjistili
pfedevSim v souvislosti se Skéalou frustratniho reagovani a pfili§ anxi6zniho
zaobirani se vécmi. V ramci spokojenosti se Skéalou pozitivnich emoci korelovaly
negativné Skala iraciondlnich presvédceni, konkrétné opét Skdla frustracniho
reagovani a Skala pfili§ Uzkostného zaobirani se vécmi. Na druhé strané
s negativnim afektem pozitivné korelovaly opét tyto dvé subSkaly spolu se
subskéalou vysokého sebeocekavani. Tyto tii subSkaly také negativné korelovaly
s afektovou rovnovahou.

Vysoké sebeocekavani se vztahuje k potrebé po uispéchu a to se naznacuje pomoci
korelace se soutéZivou ambici a intelektudlni orientaci, ale podle korelaci
s negativnimi afekty, neuroticizmem a nizkou mirou $kaly hravosti, se zda, zZe tyto
Skaly iracionalnich pfesvédceni se vztahuji ke strachu z neiispéchu (Wicker a kol.,
1985).

Vtomto vyzkumu byly déale naznaceny 1 korelace subskdly nadmérného
anxidozniho zaobirdni se vécmi se subSkalou interpersondlnich obsahi a
intelektudlni orientace. SubSkala frustracniho reagovani korelovala v tomto

vyzkumu se sebealienaci a s nedostatkem dosahnuti diileZitych, ale nejasnych
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cilu. Subskala nachylnosti k obviniovani korelovala s alienaci a vyhasnutim

motivace.

Ve vyzkumu L. Dayho a J. Maltbyho (2003) iraciondlni pfesvédcenti, zjistovany
Watsonovym IBS, signifikantné negativné korelovaly s vnitfnim, stabilnim a
globalnim atribucnim stylem, se sebeiictou, s optimismem s presvédcenim o dobré
nahode. Déle uvadéji, ze iracionalni presvédCeni spolu s optimismem jsou
dalezitym mediatorem vztahu mezi piesvédéenim o dobré nahod¢€, depresi a

anxietou.

Jde o relevantni studie uvedené v databazi PsycINFO a Psychology and
Behavioral Sciences Collection. Metodologické ukotveni nékterych uvedenych
studii je sice diskutabilni jako napfiklad v ptipadé studie A. P. MacDonalda a R.
G. Gamesa (1972), ve které zobecnili vysledky ze zkouméni 37 vysokoskolskych
studentd. Ve studiich jsou pouzit¢ i1 rozdilné metodiky k zachyceni miry
iraciondlnich pfesvédCeni, proto tento piehled nemiizeme brat jako seridozni
srovnani dosavadnich vysledkim ale spiSe jako ilustraci dosavadniho badéani

v roving iracionality na pozadi osobnosti.

1.3.3 Piehled zkoumani iraciondlnich presvédceni podle A. Ellise za
poslednich 10 let (2000 — 2010)

Iracionalni presvédceni v Ellisovém pojeti je aktudlné€ feSené téma v celosvétovém
méfitku, cehoz dikazem jsou 1 studie zriznych koutl svéta. Naptiklad
z Rumunska (Miclea a Macavei, 2006; Sava, 2009; Tiba, 2003; Opris a Macavei,
2007; Fiilop, 2007; Tiba a Szentagotai, 2005; Szentagotai a kol., 2005; Macavei a
Miclea, 2008; Moldovan, 2009; Bora a kol., 2009; David a kol., 2005; Szentagotai
a Freeman, 2007; Szentagotai, 2006; Macavei, 2005), Turecka (Erdem a Bilge,
2008; Kalkan, 2008), Spanélska (Amutio a Smith, 2008), Svédska (Killmén a
kol., 2008), Velké Britanie (Cramer, 2005; Maclnnes, 2003; Lindner a kol., 1999;
Day a Maltby, 2003), ale i z USA (Lorcher, 2003; Solomon a kol., 2003), Kanady
(Lamontagne a kol., 2000), Australie (Delfabbro a kol., 2008; Trankle a Haw,
2009) nebo Singapuru (Wong, 2008).

Vyzkumy pokryvaji tradiéni témata, kterd se na tomto poli zpracovavala i

v minulosti, jako naptiklad vztah k depresivnimu prozivani (Macavei, 2005;
27



IraciondIni presvédceni v souvislostech s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach:
Komparacni analyza odsouzenych za majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost.
PhDr. Ivanovi¢ova Michaela

Salomon a kol., 2003), k testové zkosti (Wong, 2008), zkoumala se iracionalita u
gamblert (Kéllmén a kol., 2008; Delfabbro, Winefield, 2000), funkcni a
nefunkéni dysfunkéni emoce (Opris, Macavei, 2007), prozivani stresu (Amutio,
Smith, 2008), reprezentace nemoci (Moldavan, 2009). Vyzkumy se orientuji i na
pozitivnéj§i stranku zivota jako je vztah iracionality Ellisovho typu s
presvédcenim o dobrém osudu/stésti (Day, Maltby, 2003), presvédéeni o zdravi
(Trankle, Haw, 2009), nabozenskym piesvédéenim (Miclea, Macavei, 2006,
2008), pozitivnimi emocemi (Tiba, Szentagotai, 2005) nebo psychologickym
pofadim sourozencli (Kalkan, 2008). Samoziejm& pokracuje zkoumani
iracionality ve vztahu k osobnosti, konkrétné k pétifaktorovému modelu osobnosti
a maladaptivnim schématiim v pojeti J. E. Younga (Sava, 2009). Diferencuje se
vic 1 teoretické pozadi konstruktu iracionalnich ptesvédceni, které piinasi nové
otazky do této oblasti. Naptiklad zkoumani 1. E. Fiilopa (2007), A. Szentagotai a
kol. (2005), P. S. Lorchera (2003). Novinkou je zkouméani této problematiky na
neurologickém pozadi (Tiba, 2003). Krom¢ korela¢nich vyzkumil jsou vice
pouzivany i slozit&jsi statistické metody jako naptiklad regresni analyza (Lorcher,
2003; Trankle, Haw, 2009), uzivd se i kvalitativni metodologie (Delfabbro,
Winefield, 2000). V praktické roviné (poradenstvi) se pozornost orientuje na
techniky redukce extrémnich emoci scilem zlepSovani emociondlniho

sebemanazmentu (Bernard, DiGiuseppe, 2000).

M. Miclea a B. Macavei (2006) zkoumali v Rumunsku vztah mezi ndbozenskymi
pfesvédéenimi, iraciondlnimi pfesvédCenimi a negativnimi emocemi u studentd.
Presvédceni povazovali za hodnotici kognice. Zjistili, Ze raciondlni presvédceni
podtrhuji funkéni emoce a dysfunkéni emoce se vazou pravé na iraciondlni
ptesvédceni. Hlavni (nebo jadrové) piesvédceni — pozadovani (kladeni si
pozadavkll) se vztahovalo k depresi, referuje o absolutistickych pozadavcich ve
form¢ ,,musi“, ,,m¢l by*“ a souvisi s globalnim negativnim hodnocenim sebe,

sebepodcenovanim (excesivng kriticky k sob¢).

Vztah maladaptivnich schémat v pojeti J. E. Younga, pétifaktorovy model
osobnosti a iraciondlni pfesvédCeni u studentli zkoumal v Rumunsku F. A. Sava
(2009). Iracionalni presvédceni métil vzpominanym dotaznikem The Attitude and

Belief Scale 2 v rumunské verzi (ABS-2; DiGiuseppe a kol., 2007; in Sava, 2009).
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Zjistil, ze emocni stabilita a otevienost (z pétifaktorového modelu osobnosti)
negativné korelovali s maladaptivnimi schématy a iraciondlnimi pfesvédc¢enimi.
Emocni stabilita negativné korelovala vétSinou se viemi schématy a iracionalnimi
pfesvédéenimi. Podobné zjistil i M. F. Davies (2006), Ze obecné skore
iracionalnich ptfesvédceni pozitivné koreluje s neuroticismem a svédomitosti a
negativné s otevienosti. Ve studii F. A. Sava (2009) tedy nizk4 mira emocionalni
stability se vysoce vztahuje k maladaptivnim schématim a riznym typim
iraciondlnich presvédceni. Zajimavé zjisténi je, Ze jen nizkd emocionalni stabilita
(vysoky neuroticismus) se konzistentné vztahuje ke kognitivnim procesiim (typy
iracionalnich ptesvédceni) jako je nizkd frustrani tolerance, katastrofizace,
sebepodcenovani. Nékterymi autory jadrové iraciondlni presvédceni - pozadovani
- se naopak nevztahuje k Zadnym osobnostnim atributim, ale pozitivné se
vztahuje ke vSem maladaptivnim schématiim.

Z pohledu jednotlivych druhti iracionalnich pfesvédceni se sebepodcenovani
nejvic vztahuje k vétSin€ maladaptivnich schémat, nizka frustracni tolerance se
vétSinou vztahuje ke schématim jako je tendence nechat se fidit druhymi a
zhorSena autonomie a vykon. Katastrofizace je spojovana se schématem — fizeni
druhymi. Je otdzkou, do jaké miry ma na tyto vysledky vliv zkoumany vzorek
(N=154 studenti).

Vysledky této studie potvrzuji taky kvalitativni rozdil mezi pozadovanim (kladeni
si pozadavkill) a dal§imi tfemi kognitivnimi procesy zahrnutymi pod iraciondlni
presvédceni (také DiGiuseppe a kol., 1988). Podle D. Davida a jeho kolektivu
(2005) se pozadovani vztahuje k vy$S§imu stupni primarniho hodnoceni. Tti dal$i
typy iracionalnich piesvédceni (sebepodcenovani, katastrofizace a nizkd frustracni
tolerance) se vazou k sekunddrnimu hodnoceni, pticemz vysledky této studie to do

Jjisté miry potvrzuji.

Zmapovani moznosti navazani iraciondlnich presvéd¢eni jako hodnoticich
presvédceni na mozkové procesy ocekdvani odmény a jejich cest k psychickym
porucham, tedy o zmapovani neurologického pozadi tohoto konstruktu provedl A.
Tiba (2003). Dobrovolnici v této studii byli rozdéleni na skupinu s vysokym skore

pozadovani a skupinu s nizkou mirou pozadovani (pouzity dotaznik ABS 2;
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DiGiuseppe, Leaf, Exner, Robin, 1988). A. Tiba vychdzi ztoho, ze existuji
v REBT teorii dva typy hodnoceni:

Pozadavky jako rigidni napady, které maji lidé o tom, jak véci absolutné musi
nebo nesmi byt. Vyjadiuji je véty jako: ,,Musim ...“, , Potfebuji, aby ...*, ,M¢lo
by se ...“ Oznacuji se jako ,,pozitivni masturbac¢ni hodnoceni* protoze:

-jsou absolutni a dogmatické, tedy nesou absolutni pfesvédceni a neimplikuji
moznost zmény kontextu jako preference;

-referuji o tom, co osoba hodnoti jako pozitivni v daném zplsobu. Pozitivné
souvisi s osobnimi cili;

-jsou iracionalni, protoze piekazeji ¢lovéku v dosazeni jeho zakladnich cili a
umysli.

V kratkosti, jsou to ocekavani, kterd maji u dané¢ho c¢lov€ka rovinu pozadavki
souvisejicich s jeho osobnimi cili (Ellis a Dryden, 1997; in Tiba, 2003).
Racionalni forma hodnoceni v podobé preferenci. Jde o jiny typ hodnoceni.
Preference jsou flexibilni napady, které lidé maji o tom, jak by chtéli, aby véci
dopadly bez pozadovéani toho, aby to dopadlo pfesné tak, jak si predstavuji.
Vyjadiuji se véty: ,,Preferuji ..., ,Mam rad ...* ,,Chtél bych ...*“ Tyto kognice se
oznacuji jako ,,pozitivni preferen¢ni hodnoceni®, protoze:

-jsou flexibilni a neabsolutistické, tedy reflektuji to, co individuum chce a ma rado
v zavislosti na okolnostech a uznava, Ze je tady moznost, Ze to tak nemusi
dopadnout;

-referuji o tom, co hodnoti osoba jako pozitivni a relevantni k jeho cilim a
reflektuje to, co ¢lovek chce a ma rad zalozené na predchozich zkuSenostech a
-jsou raciondlni, protoZze maji tendenci pomdhat a podnécovat k naplnéni
zékladnich osobnich cili a imysli.

Zjistilo se, ze lidé s vysokym pozadovanim charakterizuje nizka aktualizace a
dovednost inhibice (tlumeni) emoci a to se siln¢ vztahuje k dysfunkénim emocnim
hodnotam. Tato studie podpofila pohled na to, Ze kladeni si poZzadavki a
preference (hleddni moznosti) jsou implementovany do rozdilnych systémil
v mozku vedouci k novym pohlediim na to, jak miiZze nastat kognitivni zména.

Klicovy je dopaminovy systém, ktery mediuje partikularni aspekty procest
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odmény (odménou mulize byt 1 dosaZeni cile). V poslednich letech se zjistily 2
dimenze odménovych procesii:

Preferujici, uvédomélé o¢ekavani odmény a

Incentivni ,,ja chi® neuvédomélé o¢ekavani odmény (podnécuje chteéni).

Ob¢ jsou mediovany rozdilnym mozkovym systémem.

Vysledkem je, Ze lidé s vysokym pozadovanim méli vyrazné negativni vztah mezi
aktualizaci vykonu a hodnotami emocionalniho stavu. Rozdilné korelace byly u
lidi s nizkym pozadovanim, signifikantni korelace byla zjisténa mezi preferencemi
a aktualizovanym vykonem. Potvrzuje to, Ze preference (hledani alternativ) nejsou
tak diilezité pro dysfunkcni emoce, ale vic pro funkéni emoce.

Skupina s vysokym pozadovanim je charakteristickd vySSim emocionalnim
distresem. Pro lidi s vysokym pozadovanim je t€zké reverzni posileni stimulu
(podnétu). Pravdépodobné to pfislusi zvySené aktivaci dopaminového
mesolimbického systému pro odménu a vyhru a na druhou stranu slabou inhibicni
aktivitu nefrontdlniho kortexu (slaba emociondlni regulace, dysfunkéni
emocionalita). Tito lidé jsou citlivéjsi na zpétnou vazbu o odméné a to oslabuje
uceni se novym hodnotdm odmén. Pokud se okolnosti zméni, vede to k emo¢nimu
distresu nebo emocionalni dysregulaci (Davidson a kol., 2000). Pozadovani tedy
reflektuje vysokou mesolimbickou aktivitu pfislusnou riznym faktorim, kdy
preference reflektuji flexibilni ocekdvani odmény zpracovavany prefrontalnim
kortexem. Tuto hypotézu potvrdil i A. Sava (2003).

Terapeuticka intervence by podle vysledkl této studie méla byt vhodné zacilena
v souladu se zménou pozadovani na preferenci. Tedy potlacovani mezolitické
aktivity a podporovani prefrontalni aktivity mozku. Nepiimo je mozné pouZzit
kognitivné behavioralni techniky, které redukuji stres a tim zvySuji inhibicni
(tlumici) kontrolu. Samoziejmé i tato studie mé své limitace, které autofi vidi

v malém vzorku probandi, coz si vyzaduje replikaci na vét§im vzorku.

V ramci validizace (Opris a Macavei, 2007) dotazniku na méteni funkénich a

dysfunkénich negativnich emoci’ v rumunskych podminkach byl zjistény u

° Potita se tedy s tim, ze rozdil mezi témito specifickymi emocemi je v specifickych presvédéenich.

Racionalni presvédceni charakterizuji podle této teorie funkcni negativni emoce a iracionalni

presvédceni zase dysfunkéni negativni emoce. Subjektivni mira pro rozliSeni funkcénich a

dysfunkénich negativnich emoci byla zkoumana v rozdilnych studiich. Vysledky poukazuji na
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studentl pozitivni vztah dysfunkénich negativnich emoci a kognitivnich distorzi,
iracionalnich ptfesvédceni (meéfeno ABS 2; DiGiuseppe, Leaf, Exner a Robin,
1988; in Macavei, 2005). Na druhou stranu racionalni presvédceni a
nepodminecnd sebeakceptace negativné korelovaly s emociondlnim distresem,
ktery je hodnoceny jako kombinace funk¢nich a dysfunkénich emoci. Tedy
probandi s vysokou mirou distresu vykazuji signifikantn€ vysSi Groven
maladaptivnich kognitivnich schémat, iraciondlnich ptesvédceni a dysfunkénich
postojii a niz§i miru nepodminecné sebeakceptace, ve srovnani s témi, kteti zazili
mensi miru distresu. Nevyhodou této studie je nedostatecné zkoumani na klinické

populaci.

S vySe uvedenym rozdélenim dysfunkénim a funkénich negativnich emoci souvisi
taky Binarni model A. Ellise (David a kol., 2005). Jde o to, Ze ve stresové situaci
je rozdil mezi lidmi s vysokou a nizkou mirou iracionalnich presvédceni. Nizka
mira iracionalnich presvédéeni se vaze na nizkou miru dysfunkénich negativnich
emoci a vysokou miru funkénich negativnich emoci, pficemz ty jsou
charakterizovany negativnim subjektivnim z&Zitkem, pravé raciondlnimi
pfesvédCenimi a adaptivnim chovanim. Naopak dysfunkéni negativni emoce
charakterizuje sice taky negativni subjektivni zazitek, ale na druhou stranu
iraciondlni presvédceni a nasledujici maladaptivni chovani (Ellis a DiGiuseppe,
1993). Zda se, Ze dysfunkéni negativni emoce koresponduji s klinicky
signifikantnimi problémy, jako je uzkost, deprese, vina nebo vztek. Ke
konkretizaci teoretického pojeti pak A. David a kol. (2005) definuje, Ze racionalni
a iracionalni pfesvédceni neni bipolarni konstrukt, ale jde spi§ o dva nezavislé
konstrukty (Bernard, 1998). Nizkd mira iracionalnich pfesvédceni tedy nemusi
nutné znamenat vysokou miru raciondlnich presvédceni (napiiklad David a
Szentagotai, 2006). V tom smyslu se uvazuje o jednom raciondlnim faktoru a

vicerych iraciondlnich.

Zkoumani 1. E. Fiilopa (2007) pfispelo k teoretickému objasnéni nékterych

aspektll konceptu iracionalni ptresvédceni. Pouzil konfirmacni faktorovu analyzu

existenci nékterych kvantitativnich a kvalitativnich rozdild mezi témito typy emoci (Kassinove, a
kol., 1993; David a kol., 2004; Opis a Macavei, 2005).
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dotazniku ABS 2 (DiGiuseppe, Leaf, Exner, Robin, 1988) na vzorku rumunskych
studentt. Zjistil, Ze vznikaji dv€ rozdilné tendence k syceni faktort.
Sebepodceniovani ma tendenci se fadit mezi procesy, na druhou stranu
pozadovani, katastrofizace a nizkd frustracni tolerance jsou vic obsahové
specifické. Sebepodceniovani, jako proces, je obecnéjsi a mize vést ke stresu
nezavisle od toho, sjakym obsahem je spojovan. Vysvétleni miiZzeme hledat
vrozdiln¢ organizovanych kognitivnich systémech ve stupni algoritmické
representace (David a Avellino, 2003; in Fiilop, 2007). Teoretické diskuze
ohledné iraciondlnich ptesvédceni se vedou i vroviné jejich organizace jako
hodnoticich schémat nebo sité. V tomto smyslu Szentagotia a kol., 2005)
navrhuje, Ze sebepodceniovani a pozadovani je organizovano jako hodnotici
schéma, zatimco katastrofizace a nizkd frustracni tolerance jako sit’. Na druhou
stranu ve I. E. Fiilopovém vyzkumu (2007) faktorové syceni pozadovani se zda
byt podobné syceni katastrofizace a nizké frustracni tolerance, které souvisi
s obsahovym sycenim vic nez procesy (sebepodceniovani). Tento vyzkum také
potvrzuje tvrzeni, Ze raciondlni a iraciondlni pfesvédCeni nejsou bipolarni
konstrukt (viz vySe). Raciondlni faktor se jevi byt obecnéj§i a ma vic
heterogennéjsi obsah. Nese v sobé vSechny raciondlné formulované véty nezavisle

od jejich obsahu nebo vztahu k procesu.

Souvislost pozitivnich emoci a iracionalnich pfesvédéeni zkoumal v Rumunskych
podminkach A. Tiba a A. Szentagotai (2005). Nastifiuje se tady hypotéza o tom,
ze iraciondlni pfesvédCeni vedou k dysfunkénim emocim, ale zalind se
diferencovat i rozmér pozitivnich a negativnich dysfunkénich emoci. Zatim
pozitivni dysfunkéni emoce nebyly zkoumany, stejné¢ jako 1 jejich vztah
k iraciondlnim ptesvédcenim u zdravych lidi. Zkouménim 1 dysfunkénich
pozitivnich emoci v kontextu kognici, konkrétn¢ iraciondlnich piesvédceni se jevi
tato studie jako hodné pokrokova. Opét na pomérné malém souboru (N=35
studentdl) zjistili, Ze poZadovani se signifikantné nevztahovalo k funkénim
pozitivnim emocim (napiiklad emoce pfed dosaZenim osobniho cile, kdy clovek
anticipuje setkani se s cilem anebo prozivané pozitivni emoce po dosazeni cile
pravé vsituaci jeho redlného dosazeni). Naopak pozadovani souviselo

s pozitivnimi emocemi, které byly ale paradoxné proZivany nekompatibilné
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k situaci, ¢imz byly vlastné dysfunkéni. Naptiklad v situaci pfed dosazenim
osobniho cile lidé prozivali pozitivni emoce vztahujici se k situaci po dosaZeni
osobniho cile a naopak. V kone¢ném disledku ale ani toto neni dostatecnou
experimentalni podporou pro A. Ellisovou myslenku (1994), ze piesvédceni
(racionalni 1 iracionalni) zprostfedkovavaji utvareni emoci (Bond, Dryden, 1996),

jen naznacuji jejich souvislosti bez pfi¢inného vztahu.

Hlavnim konstruktem Ellisovy kognitivni teorie emoci (Ellis, 1994) jsou 4
iraciondlni kognitivni procesy. Jejich protikladem jsou raciondlni procesy jako:
(1) pfani (touha), ktera je v opozici k pozadovani, (2) umirnéné hodnoceni néceho
zlého ke katastrofizaci, (3) vypovéd o toleranci je lep$i nez nizka frustracni
tolerance a (4) akceptace omylnosti je v kontrastu ke globalnimu negativnimu

hodnoceni lidské hodnoty a k sebepodcenovani (David a kol., 2002).

vvvvvv

Spanélsko americky tim védcti (Amutio, Smith, 2008) identifikoval nejdtlezitéjsi
stresory u Spanélskych i americkych studenti (N=480) s pouzitim Span€lské verze
Smith Irrational Beliefs Inventory (SIBI; Amutio, Smith 2008). Potvrzuji, Ze se
perfekcionismus vztahuje k uzkosti a dal$im negativhim emocim, které se
spolupodileji na citlivosti v prozivani stresu. Lidi s vy$$i mirou perfekcionismu
prozivaji méné pozitivnich emoci a ukazuje se u nich i mezera v adaptivnich
ovladacich strategiich. Casto maji taky nizkou miru sebeué¢innosti (sefl-eficacy) a
sebevédomi. Byly zjiStény 1 gender diference, konkrétné Zeny skorovaly
signifikantné vyraznéji v katastrofizaci (pfehanéni, zvelicovani) ukoli a
povinnosti a muzi zase v minimalizaci, neboli vyhybani se témto situacim, coz
v souvislosti s vézeniskym prostiedim taky odpovidd realité¢ svétu muzl, kdy
vétSina  z odsouzenych ma tendenci svou trestnou cCinnost zlehCovat,
minimalizovat, dostat se pomyslné co nejdal od ni, tedy vyhnout se pfimému
spojeni JA a TRESTNA CINNOST. A. Amutio a J. C. Smith doporuéuji na
zakladé téchto vysledkl studentiim kognitivni restrukturalizaci, techniky jak fesit

problém, testovani reality a nacvik relaxac¢nich dovednosti.

Aktudlnim je i zkoumani religiéznich presvédéeni v kontextu negativnich emoci.

B. Macavei a M. Miclea (2008) se dopracovali k zavérim, ze lidé, ktefi
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nepodminecné akceptovali sebe sama, vykazovali méné sebepodcenujicich a vic
nabozenskych presvédceni. Sméfovali k zazitku niz8i trovné emocniho distresu
v normalnich, netraumatickych vzpominkach. Tedy lidé, ktefi vétili v BoZzi lasku
a odpousténi, mé¢li mén¢ sebepodcenujicich presvédCeni, kterd jsou jednou ze
zakladnich pficin deprese. S nadsazkou by se tedy dalo fict, ze vira v BoZi lasku a
odpusténi je prevenci pted depresi. Na druhou stranu v Ellisové teorii ma
konstrukt nepodmine¢ného sebepfijeti své dllezité misto pii podpofe mentalniho
zdravi, které dal rozvadi do podoby, kdy ,,¢lovék plné a bezpodminecné akceptuje
sebe samého bez ohledu na to, jestli se chova nebo nechova inteligentné, korektné,
kompetentné a jestli ho druzi uznavaji, respektuji, miluji nebo taky ne.” (Ellis,
1977, s. 101). Limitaci této studie je pouziti nekonické populace v normalnich

Zivotnich situacich.

Prispévkem k osvétleni teorie pojeti iraciondlnich piesvédceni jako schémat nebo
jako hodnoticich horkych kognici pfispéla studie A. Szentagotaie a kol. (2005).
Nekteti autofi totiz tvrdi, ze iracionalni ptresvédceni jsou hodnotici (horké)
kognice, proto by méla byt spojena s teorii hodnoceni. Druzi argumentuji, ze
iraciondlni pfesvédceni jsou organizovana jako schémata (studené kognice) a méla
by se vztahovat k teorii schémat. Autofi tedy hledaji podstatu iraciondlnich
presvédéeni u studentd (N=550)'", ktefi nebyli kontaminovani klinickymi
ptiznaky a zjist'uji, Ze pozadovani a globalni hodnoceni (neboli sebepodceniovani)
se jevi, ze je organizovano jako schéma. Naopak katastrofizace a nizké frustracni
tolerance mohou byt 1épe konceptualizované jako hodnoceni. Navic pozadovani
se zdd byt siln¢ asociovano se sebepodcenovanim, katastrofizaci a nizkou
frustracni toleranci. Toto zjiSténi podporuje pfedpoklady kognitivné behavioralni,
respektive racionalné emocné behavioralni teorie v tom, ze pozadovani je jadrem
iracionalnich piesvédceni.

Abelson a Rosenberg (1958) pouzivaji termin ,horké™ a ,studené” kognice
k tomu, aby rozli$ili mezi hodnocenim ,,horky* a pozndvacim ,,studeny*. Studené
kognice c¢asto podle nich referuji o tom, jak lidé rozvijeji representace o
dilezitych udalostech (napt. aktivujici udéalost, kdy horké kognice referuji o tom,

jak lidé postupuji a hodnoti studené kognice. Studené kognice jsou casto

1% pouzili dotaznik ABS 2 (The Attitude and Beliefs Scale 2)
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analyzovany v rdmci povrchnich kognici (ke kterym mame lepsi védomy pfistup)
a hluboké kognice (pfestoze védomé pfistupné, ale t&€z$i pfistup). Povrchni
kognice naptiklad referuji o popisu, usuzovani a pfisuzovani, kdyz hluboké
kognice referuji o jadrovych presvédcenich (nebo schématech) a dalSich
reprezentacich zaloZenych na vyznamu. Horké kognice, které se taky nazyvaji
hodnotici kognice, referuji o tom, jak studené kognice probihaji v ramci jejich

dulezitosti osobniho subjektivniho pocitu pohody.

Podle A. Ellise a dalSich kognitivné behavioralnich teoretikti (Dryden, 1984;
Wessler a Wessler, 1980) jsou iraciondlni pfesvédceni hodnotici kognice. Jini
teoretici, Di Giuseppe (1996) navrhoval, ze iraciondlni pfesvédceni by mohla byt
nejlip konceptualizované jako schémata. Schémata'' jsou kognice (jadrové
pfesvédceni) se specifickou strukturou. V této struktufe hodnota, kterou
piipisujeme situaci, objektu, udalosti ma rizné atributy (Anderson, 1990). A. Ellis
definoval jinymi slovy iraciondlni pfesvédceni jako hodnotici schémata, které
vedou k pfehnanému hodnoceni a narusSeni reality. Schéma ,jsem hloupy*
napiiklad mize zahrnout fakta (hodiny stravené nad ucenim na zkousky, aby ji
udélal, znamky, uclitelovy komentafe) jako i1 hodnotici znaky (jak hrozné
neudéland zkouska). Je nutno poznamenat, ze R. DiGiuseppe (1996) vychazel
v téchto uvahach jen zlogické analyzy a klinického pozorovani, tedy bez

empirického podchyceni.

Interkorelace reprezentaci nemoci s obecnymi a specifickymi iraciondlnimi
presvédcenimi a trovni distresu u dvou typl pacientd (rakovina prsu a diabetes;
N=56) zkoumal v Rumunsku R. Moldovan (2009). Pouzil dotaznik ABS 2
(DiGiuseppe, Leaf, Exner, Robin, 1988) a adaptovanou verzi ABS 2 pro nemoci.
Zjistil, ze specifické iracionalni pfesvédceni vztahujici se k nemoci zprostiedkuji
vztah mezi obecnymi iraciondlnimi pfesvédcenimi a emocnim distresem.

Iracionalni piesvédceni (obecné i specifické) jsou asociovany s emocionalnim

1 Schémata jsou abstraktni struktury poznatkl. Tvofi sloty, které maji omezeny rozsah

hodnoceni. V téchto konstruktech je demonstrovana psychicka realita jednotlivce. O abstraktnich
schématech se dozvidame, jako o schématech, nepfimym zplisobem, mérenim jejich efektu na
pamét. Soucasné vyzkumy (Anderson, 1990; Wiliams a kol., 1988) potvrzuji, Ze schémata vétsinou
ovliviiuji explicitni (védomé, intencionalni) pamétové procesy, ale ne implicitni (nevédomé,
neintencionalni).
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distresem, zatimco reprezentace o nemoci ne. To nabada k tvrzeni, Ze iraciondlni
pfesvédéeni produkuji emoce, ale reprezentace o nemoci neni dostacivé
k produkci emoci a zfejm¢ implikuje jinou formu hodnoceni. Specificka
iraciondlni presvédceni se tedy aktivuji konfrontaci se stresujici udalosti. Distres
pacienti je asociovan s iraciondlnimi presvédcenimi ale signifikantné

predikovatelny je specifickymi iraciondlnimi piesvédcenimi.

V soucasné dobé jsou zkoumany i iraciondlni presvédCeni u uciteli v kontextu
stresu, konkrétné¢ C. Bora a jeho kol. (2009). Jest¢ vroce 1984 nabidli M. E.
Bernard a M. R. Joyce (in Bora a kol., 2009) seznam iraciondlnich presvédceni
specifickych pro ucitele, jako naptiklad:

Musim konstantné souhlasit se studenty, jinymi uciteli, administratory a rodici.
Udalosti v mé tfidé maji vzdy jit pfesné tim zpiisobem, jakym chci.

Skoly by mély byt spravedlivé.

Studenti by neméli byt frustrovani.

Lid¢, kteti se chovaji Spatné, zaslouZzi si byt potrestani.

K dal$imu objasiiovani podstaty iraciondlnich piesvédceni pfispiva i studie A.
Davida a kol. (2005), kteti zjist'uji, Ze pozadovani se zda byt maladaptivnim
(iraciondlnim) primarnim hodnoticim procesem zapojenym do konstruktu
motivacni kongruence (konkrétné¢ pozadovani je asociovano s nizkou motivaéni
kongruenci). Katastrofizace je asociovana s nizkym zvladacim potencidlem
zaméfenym na emoce. Zda se byt maladaptivnim (iracionalnim), sekundarnim
hodnoticim procesem zapojeném v nizkém zvladacim potencidlu, ktery je
zaméfeny na emoce. Sebepodceniovani bylo negativné korelovano s kazdym ze
sekundarnich procestt hodnotici komponenty. Navrhuji tedy, Ze nizk4 frustracni
tolerance a sebepodcenovani mohou byt nezdvislé maladaptivni procesy

sekundarniho hodnoceni, coZ je ale moZznost pro dalsi budouci studie.

Souvislosti automatickych mySlenek a iraciondlnich presvédéeni v predikei

distresu naznacovaly diivéjsi studie (napiiklad Clark a kol., 1990; David a kol.,

2005). A. Szentagotai a A. Freeman (2007) ¢aste¢né potvrdili parcidlni mediaci

vlivu iraciondlnich pfesvédceni pfi automatickych myslenkéch. Vnéjs$i proménnou

byla depresivni nalada (N=170 pacientl s depresivni poruchou). PouZili dotaznik
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ABS 2 (DiGiuseppe, Leaf, Exner, Robin, 1988) na méfeni iracionalnich
presvédceni a ATQ (Hollon, Kendall, 1980; in Szentagotai, Freeman, 2007) na
meéfeni automatickych myslenek. Vysledky lze interpretovat tak, Ze iracionalni
pfesvédceni jsou ve skutecnosti jadrovymi presvédCenimi, které vedou ke

specifickym myslenkam a generuji specifické emoce.

A. Szentagotai (2006) media¢ni analyzou zkoumal vztah iraciondlnich
pfesvédCeni a potlacenych myslenek v predikei distresu pacienti s rakovinou
(N=45). Zjistil, ze vliv specifickych iraciondlnich pfesvédceni je kompletné
mediovan potlatovanim myslenek. Tyto zavéry by bylo ale vhodné replikovat na

veétsim vzorku.

V racionalné emotivné behaviordlni teorii psychopatologie je depresivni porucha
asociovand prave s iracionalnimi ptresvédcenimi, pficemz depresivni ladéni je
aktudlni i u odsouzenych. B. Macavei (2005) v Rumunsku srovnavala skupiny lidi
(N=51 spolu) s depresivni poruchou, subklinickou dysforii a kontrolni skupinou
podle miry iraciondlnich ptresvédCeni. Autorka pouzila dotaznik ABS 2
(DiGiuseppe, Leaf, Exner, Robin, 1988).
Tato studie reagovala na vyhrady dosavadnich vyzkumi v této oblasti, ptedevS§im
tim, Ze:
validita, mnoho polozZek referovalo o emocich vic nez o kognicich, proto byly
o¢ekavany korelace s néstroji na méteni emoci (Smith, 1989).

2.Studie nemély obyc¢ejnou skupinu lidi smutnych, ktefi by nebyli schopni pfesné
naznacit, co je specifické pro depresivni poruchy podle iracionalnich presvédceni
(Solomon, Haaga, Kirk, Friedman, 1998).

3.Chyb¢la skupina znovu lé€enych depresi, proto bylo tézké zjistit, jestli iracionalni
pfesvédceni jsou piic¢inny faktor anebo nekauzalni korelace s depresi (Solomon a
kol., 1998).

4.Nastroje na méfeni iracionalnich presvédceni poskytuji globalni skore iracionality,
které limituje pfemysSleni o vlivu rozdilnych typt iraciondlnich pfesvédceni na
depresivni symptomy (McDermut, Haaga, Bilek, 1997; Solomon, Arnow, Gotlib,
Wind, 2003).
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5.Je maélo dikazi pro podporu kauzilni role iraciondlnich pifesvédéeni u
depresivnich ptipadt (Solomona kol., 1998; Solomon a kol., 2003).
B. Macavei (2005) ve své studii zjistila, Zze dysforickd i depresivni skupina se
vyznamng liSila od kontrolni skupiny v celkovém skore iracionalnich piesvédcent,
v jednotlivych subskalach nesignifikantné. Dokonce se signifikantné liSila 1
skupina depresivnich a dysforickych lidi v celkové skoére iraciondlnich
pfesvédceni, ale 1 v sebepodceniovani a nizké frustracni toleranci. Pozadovani a
katastrofizace nesignifikantné rozliSovala tyto skupiny. Na zikladé¢ téchto
vysledki autorka usuzuje, ze klinickd deprese je provazena iracionalitou.
Iracionalni presvédceni jsou asociovany s depresivnimi symptomy, i kdyZ maji
subklinickou intenzitu. Hodnoceni rozdilnych typi iraciondlnich pfesvédceni
empiricky potvrzuji, ze syceni sebepodcenovanim a nizkou frustra¢ni toleranci
diferencuje mezi depresi a subklinickou depresi. JelikoZ i kontrolni skupina méla
né¢jakou miru iraciondlnich presvédCeni, autorka uvazuje o rozdilné intenzité
syceni iracionalnich pfesvédCeni i u normdlni, kontrolni skupiny. Podle ni
zachyceni iraciondlnich pfesvédceni u clovéka jesté neni asociovano s patologii.
Samoziejmé ani tato studie nebyla bez svych limit. Nenabizi zavéry o kauzalité,
protoze nemd k dispozici vzorek opétovné 1é€enych lidi. Jde samo o sobé o maly
vzorek. Ve studii také nebyly pouZity specifické metody pro méfeni negativnich

afektd, které by rozliSovaly vztah iracionality a negativnich emoci.

Vztahem iracionalnich pfesvédceni a délanim si starosti se zabyvala v Americe P.
S. Lorcher (2003). Na vzorku 153 studentii pouzila IBI (Irational Beliefs
Inventory; Alden a Safran, 1978) a WDQ (Worry Domains Questionaire; Tallis,
Davey, Bond, 1994; in Lorcher, 2003), kterd postihuje oblasti, jako jsou vztahy,
nedostatek sebedivéry, bezpldnovitd budoucnost, prace nebo finance. Délani si
starosti je chapano jako kognitivni proces, kdy je clovek zahloubeny do
potencidlnich (nebo existujicich) hrozeb. V souvislosti s osobnostnimi
charakteristikami bylo zji$téno, ze lidé, ktefi maji starosti, maji Casto méné
kognitivni flexibility, méné riznorodych myslenkovych témat, snizenou rychlost
rozhodovéni, jsou vic perfekcionistiCti, prozivaji vic negativnich afektli a maji
horsi spanek (viz in Lorcher, 2003). Kognitivni model Kellyho a Milera pocita

s tim, Ze starosti jsou charakterizovany tfemi zakladnimi schématy presvédceni: 1.
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Vsechno je potencidlné nebezpecné, 2. VSechny problémy maji perfektni feSent,
kterd by se méla najit, 3. V podstaté¢ jsou neadekvatni a nepomahaji v feSeni
problému. P. S. Lorcher zjistila, Ze délani si starosti a iracionalni piesvédceni jsou
v pozitivn¢ signifikantni vztahu. PouZila regresni analyzu (step-wise multiple
regresion), celkové skore WDQ jako kritérium a 11 polozek IBI jako prediktor a
zjistila, ze sklon k starostem je tedy ovlivnén schématem iraciondlnich
pfesvédéeni. Nejvétsi varianci mély hlavné polozky jako: ,Je pro mé velmi
dilezité¢ byt zamilovany nebo, aby mné témét kazdy koho potkdm, schvaloval.*,
,»Moje minulost je dilezity determinant mé¢ho soucasného chovéni.” a ,,Budu vic

rozruseny, nez bych chtél, kdyz véci nejdou tak, jak chei ja.

A. Salomon a jeho kolektiv (2003) v Americe zkoumali rozdily v mife
iraciondlnich pfesvédceni pii pouziti tradi¢nich nastroji (The Belief Scale;
Malouff a Schulte, 1986 a The Specific Demands on Self — scale; Salomon, 1998)
u aktualné nedepresivnich zen, které ale v minulosti depresi mély (N=25) a lidmi,
ktefi nikdy nebyli depresivni (N=25). Signifikantni rozdily nebyly zjiStény, coz
potvrzuji i predeslé vyzkumy (Salomon a kol., 1998). U depresivni skupiny byla
ale vy$$i mira pozadovéani, zcehoZ autor vyvozuje zavér, ze pii zachyceni
negativnich presvédceni u symptomatickych lidi budou vhodné;jsi k méteni zfejme

individudlni strategie nez tradi¢ni dotazniky.

Pikantnim je i vyzkum americké badatelky C. Plugge-Fousta (2000, ve kterém
zkoumala vztah mezi homofobii, iracionalnimi pfesvédCenimi a néabozenskou
ideologii na 154 studentech. K méfeni iraciondlnich pfesvéd€eni pouzila 11 - ti
polozkovou Ellis Irrational Beliefs Scale (MacDonald, Games, 1972).
Signifikantn€ pozitivni vztah byl zjiStén mezi iraciondlnimi pfesvédcenimi se
Skalou homofobie a konservativni kiest'anskou ideologii jako i mezi iracionalnimi

presvédcenimi a kiestanskou ideologii.

V roce 2000 vychazi ¢lanek (Bernard, DiGiuseppe) o pokrocich v teorii a praxi
raciondlné emotivné behavioradlniho poradenstvi, ktery informuje o racionalné
emotivné behavioralnich technikach redukce extrémnich emoci, konkrétné o

sokratickém dialogu, technice feSeni problémi, modifikace misinterpretované
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reality, hrani roli a vyzkumech v této praktické oblasti scilem zlepSovat

dovednosti emocionalniho sebemanazmentu.

Koncept iraciondlnich presvédceni se dostava i do souvislosti s psychologickym
pofadim sourozenct. Dikazem o tom je studie M. Kalkana (2008) z Turecka. Na
vzorku 221 studentli byl pouzity Relationship Belief Inventory v turecké verzi
(RBI; Kalkan, 2006). Bylo zjisténo, Ze prvorozeny ma nizkou miru iracionélnich
presvédceni, stfedni a nejmlads$i pozice pozitivné korelovala s iraciondlnimi

pfesvédéenimi vztahovymi. Nesignifikantni vztah byl zji$tén u jedinacka.

Kognitivni triddy, dysfunkéni presvédceni, automatické myslenky a iracionalni
pfesvédceni ve vztahu k testové anxieté (podporujici a vysilujici anxieta) zkoumal
v Singapuru S. S. Wong (2008). Na vzorku 138 studentli pouzil na méfeni miry
iracionalnich presvédceni IVS (Irational Values Scale; MacDonald a Games,
1972). Podporujici uzkost korelovala signifikantné negativné s iracionalnimi
pfesvédéenimi, s ostatnimi nastroji korelovala taky negativné. Vysilujici uzkost
korelovala se vSemi nastroji, tedy i s iracionalnimi presvédcenimi signifikantné
negativné. Z toho vyvozuje autor zaver, Ze vysilujici anxieta se vztahuje k riznym
typim kognitivnich problémi, jako jsou dysfunkéni postoje, negativni
automatické myslenky, iraciondlni ptesvédceni nebo kognitivni tridda. Tyto
konstrukty byly ale postulovany na klinické populaci a vtéto studii jsou
zkouméany na studentech. Dals§i vyhodou by mohl byt chybé&jici kauzalni efekt,
maly zkoumany vzorek, jeden test na méfeni anxiety a opomenuti intervencnich

strategii.

Ve Svédsku (Kéllmén a kol., 2008) zkoumali iracionalni pfesvéd&eni a depresivni
naladu u gambler a negamblerti. Na vzorku 302 lidi (polovina znich maji
problémy s hranim, druhé ne) byl pouzit BDI (Beck Depression Inventory; Beck,
Steer, 1987; in Killmén a kol., 2008) a dotaznik na méfeni iracionalnich
presvédceni v kontextu hrani ,,Beliefs about gambling* (Jonson, Nilson, 2003). U
gambleri zjistili vy$$i miru iraciondlnich pfesvédceni ve srovnani s negamblery.
Signifikantni rozdil byl jen v jedné dimenzi. Pocit, Ze to dokdZzu (dovednost)
pfispivda u gamblerti ziejmé k iluzi o kontrole situace hrani a hry celkové.

Problémovi gamblefi jsou piesvédCeni, ze jejich dovednosti ovliviiuji Sanci na
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vyhru. Z pohledu depresivni nalady vic skorovali problémovi gamblefi nad
kontrolni skupinou, i kdyZ tento rozdil nebyl statisticky priikkazny. Autofi studie
diskutuji tyto vysledky v intencich toho, co bylo dfiv ,,vejce nebo slepice® —

depresivni nalada nebo stiidavé posilovani pokraovat ve hie?

Na druhé strané kontinentu, v Australii zkoumali P. H. Delfabbro a A. H.
Winefield (2000) iraciondlni pfesvédceni u pravidelnych hra¢l na mincové
automaty (N=20). Na novém kontinenté nebyly pouzity tradi¢ni dotazniky na
méfeni iraciondlnich pfesvédceni, ale rozhovor, tedy kvalitativni metodologie.
Rozhovory byly ptepisovany a obsahovou analyzou klasifikovany do tfi kategorii:
raciondlni, iraciondlni a ostatni. Identifikovali 4 typy iraciondlnich vyjadient,
které zahrnovaly (1) povércivé ritudly, hypotézy nebo prognézy, (2) nepiimérenou
racionalizaci blizké prohry, (3) personifikaci hracich automati a (4) reference o
gambling orientovanych kognici vyhodnotili jako iraciondlnich. Iracionalita byla
pozitivné vztahovana k riskovani. Autofi zjistili i gender rozdil, a to, ze Zeny umi
1épe personifikovat mincové stroje neZ muZzi. V tomto vyzkumu bylo synonymem
iracionalniho ilogické, z toho diivodu si mozno klast otdzku, jestli byl vyzkum
upln¢ presné konstruovan v intencich A. Ellisovy teorie. Na druhou stranu to
pfinasi jist¢ oziveni do problematicky iracionalnich pfesvédceni miniméalné

pouzitim kvalitativni metodologie.

S. A. Trankle a J. Haw (2009) zkoumali v Australii moznosti predikce chovani
vedouciho ke zdravi prostfednictvim ptesvédceni o zdravi. Na 157 studentech
pouzili kromé jiného Irrational Belief Scale (IHBS; Christensen, Moran, Wiebe,
1999), ktera je alternativou k rozsitené Skale Health Belief Model. 20 vinet
popisuje hodnoceni specifickych situaci a zazitkli, mezi nimi jsou i rizné
racionalizace. Lidé v ném hodnoti, jak by oni danou situaci prozivali na 5 bodové
Skale ve vztahu k danému hodnoceni. Regresni analyzou (multiple hierarchic)
zjistili, Ze tato Skala nemuze signifikantné predikovat chovani smétujici ke zdravi.
Dobrym prediktorem zdravi posilitujiciho chovéani byl zjistény neuroticismus a
pozitivni afekty. V tomto vyzkumu se sice neskloiiuje jméno A. Ellise, ale nabizi

op¢t moznost alternativniho pfistupu k méteni iracionalnich presvédceni.
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Vztah mezi piesvédcenim o dobrém osudu (Stésti) s depresi a anxietou v kontextu
dalSich kognitivnich a osobnostnich proménnych zkoumali v Anglii L. Day a J.
Maltby (2003). Na 144 studentech pouzili kromé jiného 11 poloZkovou Irrational
Beliefs Survey (Watson a kol., 1990). Zjistili signifikantni korelace presvédceni
v dobry osud soptimismem (r=0,399**) a negativni vztah k iraciondlnim
pfesvédcenim (-0,315**). Optimismus koreloval také signifikantné negativné s
iraciondlnimi piesvédcenimi (r=-0,249**). Iraciondlni pfesvédceni korelovala
podle oc¢ekavani signifikantn€ pozitivné s depresi a anxietou (r=0,186*). Zajimavy
vysledek nabizi pozitivni vztah iraciondlnich ptresvédceni s dispozicnim
optimismem (r=0,271**). Autofi dale uvad¢ji signifikantn€ negativni korelaci
kognitivni a osobnostni proménné — iraciondlnich pfesvédCeni — s internim,
stabilnim a globalnim atributnim stylem, se sebeuctou a optimismem. V diskusi se
autoti zamysleji nad tim, Ze tradi¢ni model iraciondlnich ptfesvédceni je povazuje
za maladaptivni (Darke, Freedman, 1997; Tylor, Brown, 1988), proto navrhuji
hledani i1 dal§ich typl iracionalnich piesvédceni, které mohou mit pozitivni
vysledky. Laicky lze celkové ale uzaviit, ze k vy$Simu pocitu osobni pohody vede

cesta redukce iracionalnich presvédéenti.

V podminkach Ceské a Slovenské Republiky je problematika iraciondlnich
presvédceni vyzkumné spojovdna se jmény jako je Ondrej Kondas (Kondas,
Kordacova, 1998), Jana Kordacova (naptiklad 1994, 1995, 2001, 2003), Zuzana
Mackova (1988), Michaela Ivanovicova (Ivanovicova, Kordacova, 2007) nebo
Peter Gropel (Ivanovicova, Gropel, 2009). Vysledky nékterych z téchto vyzkumi

lze pro inspiraci najit i v rigor6zni praci M. Ivanovi¢ové (2006).

Uvedli jsme struény ptehled relevantnich vyzkumnych zjiSténi ze svéta a strucné
nacrtli aktudlnost zkoumani problematiky iracionalnich presvédceni. Cilem této
prace je navazat na dosavadni zkoumani a usilovat o propojeni této problematiky

s osobnosti ¢lovéka ve specifickych podminkach véznice.
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2. Osobnost odsouzenych - prehled vyzkumnych zjiSténi v penitenciarni
oblasti za poslednich 10 let (2000-2010)

Karentované casopisy poskytujici aktudlni vysledky vyzkumnych zjisténi
pfevazné ze svéta jsou vycerpavajici a inspirativni bazi pro teoretické ukotveni
nasich vyzkumnych tmysli. Forenzni, respektive penitenciarni oblast tykajici se
pfevazné problematiky odsouzenych ma v téchto kruzich sviij prostor, do kterého
se v nasledujicim textu trochu pfiblizime. Do Uvahy jsme brali aktudlni studie,
tedy za posledni desetileti (2000-2010), vjiz zminénych karentovanych
Casopisech, tedy téch, které nesou jistou vahu seridznosti (382 ¢lankid k tématu
,Osobnost odsouzenych®). V Ceské republice se sice etabloval vyzkumné
orientovany Institut pro kriminologii a socialni prevenci, ktery ale nebyl v ndmi
sledovaném tuseku zachycen svou produkci v jiz zmiflovanych periodikach.
Z Ceské republiky byly zachyceny pouze vysledky vyzkumu V. A. Polisenské
(2009, 2012), publikované v Ceskoslovenské psychologii.

Vyzkumy v oblasti penitenciarni psychologie se tykaji riiznych témat. Nasledujici
prehled stéZejnich oblasti muize byt inspiraci jednak pro aktudlnost naSeho
vyzkumného sledovéni, pfipadné pro budouci vyzkumna zaméfeni v této oblasti,

ktera jsou urcité nezbytnosti.

2.1 Zachazeni s odsouzenymi ve vézeni

Do této kategorie fadime studie mapujici rizné formy hodnoceni (assessment)
odsouzenych, programy zachazeni, skupinové programy, méfeni jejich efektivity,
zkoumani mozné recidivy odsouzenych. Tuto ¢ast pfiblizZime jen orientacné,

jelikoz pfimo nesouvisi s vyzkumnym zdmérem piedkladané studie.

Z pohledu hodnoceni odsouzenych nelze opomenout studii R. Darjee (2003),
ktery se teoreticky zamysli nad moznym legislativnim pfesahem mentalniho
zdravi u vysoce rizikovych pachatelli, pficemz navrhuje zlepSeni hod