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Cilem diplomové prace je zmapovani oblasti bariér v€asného nastupu do 1é¢by u
uzivatelll drog a to nejen u prvni, ale i u dalSich 1éceb. Teoreticka Cast prace se
zamétuje na mozné bariéry nastupu do 1éCby a na faktory, které jsou vyznamné
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mnozstvi bariér a rychleji je dostali do 1écby.
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Abstract:

The aim of this thesis is to analyze the barriers to early onset of treatment for drug
users and not just the first one, but also with other runs. The theoretical part
focuses on the possible barriers for starting the treatment, and the factors that are
important for change, treat and restoration of the client. It is mainly the
individuality of clients (age, his fears, anxiety, lack of confidence and motivation
for treatment); drug world, in which the client lives and his drug career; health of
the client (including psychopathological complications), social background
(regarding the criminal background and his relationship with the others and
family) and also factors on the medical company side or treatment program. In the
practical part I am focused on qualitative research of three focus groups, where
the groups are divided by age to youth, adults and older clients. Focus of these
groups is the existence of barriers for drug users to appear in time to treatment.
The aim of this research is to compare these three focus groups and to find similar
or different barriers in each group. The aim of this work is to discover in practice

what to avoid, so the clients have less barriers with starting their treatment.

Key words:
barriers of the treatment entry, motivation, identity, age of drug users, family



1 UVOD

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) formuluje pojem zdravi jako stav
plné teélesné, dusevni a socidlni pohody. Nejedna se tedy jen o absenci nemoci
nebo néjaké vady. Proto se k 1é¢bé zavislosti vyuziva bio-psycho-socialni model
zavislosti a WHO (1998) definuje tfi cile 1é¢by uzivatelt drog: snizeni zavislosti,
snizeni nemocnosti a umrtnosti spojené s uzivanim drog a podpora rozvoje
télesné¢ho, dusevniho a socidlniho potencialu klientd, které se shoduje s obecnym
pojetim zdravi. Dle Kaliny (2003) je v lé¢ebnych zafizenich plno pracovnikd,
ktefi jsou skepticti vii¢i moznosti uzdravy klientii zévislych na tvrdych drogach.
Dtvodem této skepse je, Ze se setkdvaji Castéji s klienty, kteti po 1é€bé relapsovali
nez by abstinovali. Je zapotiebi tyto pracovniky zapojit do 1écby téchto klientt a
tim jim pomahat ptekonéavat prekazky, které jim brani vstupu do 1écby.

Pti svych stazich v 1é€ebnych zatfizenich jsem se setkala s klienty, se kterymi
se fesila jejich zavislost, jak se k ni dostali, jak bude probihat jejich 1écba a jak by
meéli predchazet relapsim. V pribéhu studia jsme byli neustdle edukovani, jak
s klienty pracovat. Velky duraz byl kladen na praci s klientovou motivaci k 1écbe.
Dale jsme se vénovali faktorim, které 1é¢bu ovliviyji. Dle Kaliny (2008, p. 295-
297) mezi tyto faktory patfi znalost charakteristik ,,vypadéavajicich klienta*
z 1é¢by, jejich chovani v l1é¢bé a prace na problémech. Také nam neustale bylo
opakovano, Ze za priznivy vysledek lécby se pokladaji zmény ve snizovani uzivani
drog, snizeni kriminality, zlepSeni psychického stavu a zvySena socialni integrace.
vysledkt 1écby dle EMCDDA (1999) patii vék pti zacatku zavislosti, délka
drogové kariéry, psychopatologické komplikace, kriminalni anamnéza a motivace
k 1é¢bé. Jen velmi okrajové jsme se ale zabyvali tim, co klientim brani do 1é¢by
nastoupit. VSechny vySe uvedené faktory vyznamné pro 1écbu, zménu a tzdravu
jsou Vv literatufe popsané v pozitivnim slova smyslu a pokud se s nimi pracuje,
mohou klienta udrzet v 1é¢bé a pomoci mu k lepSimu zivotu. Kdybychom se na n¢
podivali jako na faktory, které by mohly bréanit v ndstupu do lécby, byly by
vnimany negativné. Ve svém vyzkumu jsem se na tyto faktory podivala ve smyslu
moznych bariér nastupi klienti do 1écby a snazila jsem se tyto prekazky

identifikovat a popsat.



2 DULEZITE FAKTORY PRO ZMENU KLIENTA A
UCINNOU LECBU

V nasledujicich kapitolach bych se rada vénovala faktorim, které jsou
vyznamné pro 1écbu, uzdravu a zménu klienta. Tyto faktory Ize rozd€lit do dvou
skupin — faktory na stran¢ klienta a faktory na stran¢ léCebného zafizeni Ci
programu. Diive byl klient postaven pied volbu, bud’ nastoupit do tstavni 1éCby,
nebo do zadné 1écby. Dnes se snaZzi terapeuticky koncept nabizet klientovi vicero
moznosti a pracovat s faktory, které ovliviiuji nastup a setrvani v 1é¢bé. Mezi
charakteristiky tohoto moderniho konceptu (Kalina, 2000a) patii v€asny zacatek
1é¢by, individualizovany piistup, podpora motivace, prevence relapsu, zuzitkovani
nedobrovolné 1é¢by, zhodnoceni 1é€ebného kontinua a postupné terapeutické cile
pro redukci rizika. Za priznivy vysledek 1écby se dle Kaliny (2008) pokladaji
zmeény v oblasti snizeni uzivani drog, snizeni kriminality, zlepSeni psychického
stavu a zvySeni socidlni integrovanosti.

Dulezitym faktorem uzdravy je zajisté abstinence a to nejen ta trvala.
Jakékoliv obdobi bez drog by mohlo mit za nasledek né&jaké dalsi a delsi obdobi
abstinence a vznika zde urcité prostor i pro zmény v ostatnich oblastech zivota,
protoze abstinence sama o sob¢ neni dostate¢nym cilem a nelze ji provést, pokud
neni ddle doprovazena dal$Simi zménami v oblasti vztahl k roding, vrstevnikiim,
partnerim ¢i zajisténi zaméstnani a bydleni. Sdm pan Skala (1987) jiz tikal, ze

abstinence je prostiedek, nikoliv cil.

2.1 FAKTORY NA STRANE KLIENTA

K dilezitym vyzkumné zjisténym prediktorim vysledkd spésné 1€cby patii:

- Motivace k 1é¢bé: stupen motivace pied nastupem do 1é¢by je vyznamnym

faktorem pro setrvani v 1écbé a jeji vysledek, motivaci velmi ovliviiuje i
klientovo okoli, jako je rodina, vrstevnici, ale i soudy ¢i ufady

- Vék klienta pfi zacatku zavislosti: zavislost vznikla po 20. roce Zivota ma

v

az trojnasobné piiznivéjsi progndzu nez zavislost vznikld v niz§im véku,
nebot’ drogova kariéra nezabrzdila zrdni osobnosti a zvladani dilezitych

vyvojovych ukoll v obdobi dospivani



- Délka drogové kariéry: ¢im je klientova zavislost delsi, tim je dosazeni

1é¢ebného Ucinku téz81 a méné nadéjné, avSak ne nemozné, dilezitd je
proto v€asna intervence

- Psychopatologické komplikace: vedle zavislosti se u klientli Casto objevuji

1 deprese, neurdzy a poruchy osobnosti, které vedou k netispésné 1é€be

- Krimindlni anamnéza: Sneuspéchem v 1éEbé souvisi i mira trestné

¢innosti, kterou klient pachal pied 1é¢bou (Kalina, 2008)

Jednim z dilezitych faktorii na strané klienta mize také byt urcita predstava
klientl o fungovani jednotlivych lécebnych zatfizenich. Klienti si mezi se sebou
ptedavaji spoustu informaci o zafizenich, které nejsou pravdivé ¢i oveéfené (napf.
,»V psychiatrické 1écebné Vam vymyji mozek*™ nebo ,terapeutickd komunita je

sekta®).

2.2 MOTIVACE

Pojem motivace vychazi z latinského slova movere — hybat. Motivaci dle
Plhakové (2004, p. 319) lze definovat jako ,,souhrn vsech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i
prozivani s cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho
pozitivniho. “ Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu a
usmérnujici naSe chovani a jednani. Vyjadiuje souhrn vSech skuteCnosti, které

jedince bud’ podporuji, nebo tlumi, aby néco délal nebo nedé¢lal.

2.2.1 Motivace z pohledu psychologie

Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a ddvd mu smér. Mezi pficiny
motivace patii fyziologické stavy mozku a téla, dale kultura a socidlni interakce
s jedinci v okoli. (Atkinson, 2003).

Existuji dva typy motivace - vnitini a vnéj$i motivace. Mezi faktory vnitini
motivace, které si lidé sami vytvareji a které je ovliviiuji, aby se urcitym
zpusobem chovali, patii odpovédnost, autonomie, piilezitost rozvijet dovednosti a
schopnosti, zajimava prace ¢i postup na vyssi pracovni pozice. Vnéjsi motivace je

naopak to, co se déla pro lidi, aby byli motivovani - odmény (pochvaly, zvySeni
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platu, povyseni) ¢i tresty (snizeni platu, kritika). Vnéj$i motivatory mohou mit
okamzity a vyrazny uc¢inek, ale nemusi ptsobit dlouhodobé¢, naopak od vnitinich
motivatorti, které budou mit dlouhodobéjsi charakter, jelikoz jsou soucasti
jedince. (Armstrong, 2007)

Motivy neboli pohnutky jsou osobni pfi¢inou uréit¢ho chovani a za zdkladni
formu motivli jsou povazovany potieby. Jsou to stavy nadbytku ¢i nedostatku
néceho, co nés vede k ¢innostem, jimiz tuto potfebu uspokojujeme. V soudobé

psychologii se proslavil diky své hierarchii potieb americky psycholog Abraham

Maslow, ktery potteby rozd¢lil do péti urovni, vice na obrazku ¢. 1.

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida potieb (Vaclavik, 2007, p.15)

Potreby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskutenit
to, ¢im dana osoba
potencialné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelicty, prestize

Potieby sounalezitosti:
lasky, néklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potreby bezpedi:

jistoty, stélosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel 2 mezi; osvobozeni od strachu, izkosti a chaosu

; Fyziologické potreby:
potieba 'potravy, tekutin, vymé3ovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Hierarchie potreb podle A. Maslowa

2.2.2 Motivace z pohledu adiktologie

Motivace je proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, proces
zvySeni nebo poklesu aktivity jedince. Vlivem drog se tato zakladni osobnostni
dimenze zdsadné meni, jednak zakladnim poklesem zdjmu o cokoli jiného nez
zalezitosti tykajici se drog a jednak ztratou energie, kterou jedinec potrebuje k
vyvojovému riistu a prosperité. Je nejhlavnejsim faktorem ze ctyr (dalsi jsou:

stupen zavislosti, kvalita osobnosti jedince, kvalita jeho okoli vcetné socialniho),
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které rozhoduji o uspésnosti lecby. Specialni technika ,,motivacni rozhovor* se
pouziva v lécbé k iniciaci nebo udrzeni zmény. Pri zavislosti proti motivu stoji
zvyk, ktery je ustilenym vzorcem proZivani a chovani. Nékteri odbornici
zduraznuji rozliseni pojmu priciny a motivu a v adiktologii se setkavame s tim, Ze
pricina chovani se stava ustdalenym, do struktury chovani zabudovanym zvykem,

ktery jiz nema povahu motivu. (Kalina, 2001, p. 66-67)

2.2.3 Kolo zmény

Prochaska a Diclemente popsali v 90. letech model péti stadii, kterymi jedinec

prochazi pii zméné. (DiClemente & Scott, 1997; Dobiasova, Broza, Kalina, 2008)

Obrazek ¢. 2: Change cycle (Radimecky, 2009)

Obrazek ¢. 3: Kolo zmény (Radimecky, 2009)

zivot bez zavislého chovani

UDRZOVANI

AKCE \

[‘ RELAPS KONTEMPLACE

VSTUP DO

\ /IQSTE My

zivot se zavislym chovanim
uzivatele ve fazi prekontemplace
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Prekontemplace: klienti se vétSinou nachazi v tomto stadiu, které predchazi

uvazovani o mozné zmeéné¢; klient vétSinou nevnima uzivani drog jako problém a
Casto ho externalizuje; je piesvédceny, ze vSe ma pod kontrolou a jakakoliv
zmeéna je pro n¢j obtézujici; v této fazi je zbyteCné klienty motivovat ke zmen¢ a
abstinenci, je zapotfebi nabidnout sluzby harm reduction a udrzovat s klientem
kontakt

Kontemplace: v této fazi jsou klienti schopni dat n¢které své problémy do piimé
souvislosti s uzivanim drog; stale jim zavislost pfinasi uspokojeni, ale zaéinaji
ptichazet i pochybnosti o uzivéni; klient je rozhodnuty uvazovat o zmén¢ a jejich
vyhodach a nevyhodéch; v tomto stadiu miizeme posilovat klientovu sebedivéru a
motivovat klienty k drobnym zménam

vice ztraty nez zisku; nejvice je zde potfebnd motivace ze strany terapeuta,
protoze v okoli klienta nevidi pfili§ podpory a i on sam vétSinou neni dostate¢né
silny udélat rozhodnuti sdm; vétSinou v této fazi klient nejvic spolupracuje, je
odhodlany a terapeut by mu mél nabidnout konkrétni postup ke zméné

Jednani: K tomuto stadiu dochazi, pokud klientiv rozpor zesili natolik, ze je
odhodlan udélat zménu; piispiva k tomu 1 divéryhodny vztah s terapeutem; klient
realizuje navrZzeny program

Udrzovani: Klient je schopen zit bez drogy a navraci se do bézného Zivota; tato
faze je velmi tézka pro klienta, nebot’ neprobiha bez problémi (tvrda realita)
Relaps: klient selhava, mize se vratit zpét do prekontemplace; dilezité je
zvladnout psychologickou reakci na selhani a uzivani co nejdfive zastavit;

K relapsu mize dojit v jakékoliv fazi tohoto modelu

2.24 CMRS schéma

De Leon (2000) vidi motivaci jako soucast komplexu, do kterého patii vnéjsi
okolnosti, vnitini motivace, pfipravenost k 1é€bé a vhodné péarovani typu 1écby
s potfebami klienta. Tato Skala byla pouzita v fad¢ studii u klientdi, jeZ nastupovali
vnitini motivace a pfipravenost.

C — circumstances (vné&jsi okolnosti) — na klienta je vyvijen tlak z vnéjsiho okoli,
nemusi mit vSak vnitini motivaci

13



M — motivation (vnitini motivace) — klient ma vnitini motivaci provést osobni
zménu, nemusi byt vSak pfipraven nastoupit do 1écby

R — readiness (pfipravenost) — klient je pfipraveny k 1€cb¢, nemusi ji vSak vnimat
jako ten spravny typ 1éCby

S — suitibilaty (vhodnost) — klient vnima typ 1écby jako vhodny pro ného

samotného a akceptuje tento typ 1écby

2.2.5 Motivaéni rozhovory

Jako jedna ztechnik podpory motivace u zavislych se pouziva technika
motivacnich rozhovort. Podle Millera s Rollnickem (2002) je piedpokladem
k Gspésné praci s motivaci schopnost empatie a podpora sebedivéry a vlastnich
schopnosti klienta. Za dulezity znak motivace povazuji respekt klientovy
autonomie a jeho samostatné volby. Tato metoda patii do kognitivné —
behavioralniho pfistupu v psychoterapii a dale do strukturovaného poradenstvi u
uzivatel drog. Cilem motivacnich rozhovort je dosahnout zmény v kvalitnéj$im

Slozky motiva¢niho rozhovoru se popisuji akronymem FRAMES (DobiaSova,
Broza, Kalina, 2008):

F: feedback (poskytnuti konkrétni a relevantni zpé&tné vazby)

R: responsibility (zdlraznéni odpovédnosti klienta za zménu)

A: advice (poskytnuti jasnych a objektivnich rad)

M: menu (nabidka moznosti)

E: empathy (reflexivni naslouchani, s empatii podavat informace)
S: self-efficacy (podpora klienta, ze mtize néco dokazat ¢i splnit)

Mezi 5 klicovych principii vedeni motivacnich rozhovort dle Millera a
Rollnicka patii vyjadfeni empatie, vytvafeni rozporu, vyhybani se sporu,
zmirnovani odporu a podpora sebedtivéry.

Pokud se dafi vést spravné motivacni rozhovor, klient klade mensi odpor,
vice se ptd na otazky ohledné¢ mozné zmény a méné na otdzky tykajici se

problému, dokaze si zménu piedstavit a je rozhodnuty experimentovat.
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2.3 RODINA

Vztahy uzivateld drog S pivodni rodinou i tou druhotné zalozenou, jsou
v urcitych stupnich rozvratu. Samoziejmé plati vztah, ze ¢im je klient mladsi, tim
ma vztahy k ptivodni rodiné silnéjsi. Erikson (1999) popisuje v obdobi dospivani
klicovy konflikt ,,identita proti zmateni roli“, kdy si dospivajici hledd svoji
identitu a v této dobé nachazi prostor pro experimentovani s rolemi véetné téch
sexualnich. Dulezité je v obdobi adolescence naplnit vyvojovy ukol tykajici se
ziskani emo¢ni autonomie od rodi¢li a tim se od puvodni rodiny separovat a
zalozit sekundarni rodinu. Casto je ukazatelem zmény obnova komunikace
S primarni ¢i sekundarni rodinou. Proto je vhodné do 1écby klienta zapojit 1 jeho
rodinu.

Rodina se mize bud’ pfimo nebo nepiimo podilet na vzniku ¢i rozvoji
zavislosti nékterého svého Clena, ale na druhou stranu mé rodina tu moc rozvoji
zavislosti pfedchazet. Dle NeSpora (2007, p. 78-79) existuji rizikové a protektivni
faktory na irovni rodiny. Nize ptikladam vycet obou skupin faktora.

Rizikové faktory:

- Vyskyt jakékoliv nelécené a nezvladané choroby u rodict
- Véazna duSevni choroba u rodict

- Neexistence jasnych pravidel tykajicich se chovani ditéte
- Nedostatek Casu na dité

- Prehnana pfisnost, nepiiméiené fyzické tresty a sexudlni zneuZivani ditcte
- Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog

- Podcenovani ditéte

- Spatné dusevni a spole¢enské fungovani rodi¢a

- Tézké hmotné podminky rodiny

- Vychova ditéte pouze jednim rodi¢em, ktery ji nezvlada

- Casté st&hovani rodiny

- Dité Zijici bez rodiny a domova

Protektivni faktory:

- Pfiméfend péce a dostatek casu na dité
- Jasni pravidla tykajici se chovani ditéte a tomu odpovidajici dohled

- Spolupracujici rodice na vychove ditéte
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- Viely styl vychovy

- Odmitani alkoholu a navykovych latek u déti a dospivajicich

- DuSevné€ zdravi rodice

- Snaha pomahat druhym, zapojeni rodicii ve spole¢nosti

- Dobré mezigeneracni vztahy v rodiné

- Pomoc nachdzet ditéti vhodné zajmy a predavat mu pozitivni hodnoty

(napft. vzdélavani)

V praci s rodinou je zapotiebi, aby poradce porozumél tomu, s jakym typem
rodiny poznamenané zavislosti pracuje. Dle Millerové (2011) 1écba zavislosti
sleduje jeden z 3 modelll — model rodinné nemoci (nemoc vede jednotlivé Cleny
rodiny k tomu, aby zkoumali své vlastni problémy), model rodinnych systému
(zamé¢tfuje se na fungovani zdvislosti v rodiné a na otdzky tykajici se hranic,
pravidel a komunikace), model behavioralni (zabyva se chovanim ¢lent rodiny).
Dal$im modelem v rodinné terapii je Kaufmanlv model popisujici Ctyfi typy
rodin problémovych uzivateld alkoholu: funkéni, neurotickd, narusend a chybéjici.

Rodinna terapie neni lékem na vSe, ale umoziuje zvysit schopnost klienta
dokoncit lécbu a zlepSuje 1 lécebné vysledky. Pfinosem pro rodinu kromé
spokojenosti z tzdravy zavislého ¢lena, mize byt pocit sounalezitosti, ptekonani
pocitil selhani, viny a sebeobvifiovani a zlepSeni komunikace mezi jednotlivymi

¢leny rodiny.

2.4 VRSTEVNICKE A INTIMNI VZTAHY

Hledani pratel a partneri mimo drogovou scénu je velmi dilezitym
ukazatelem Uzdravy a zmény, protoZe to ma za nasledek zdravéjsi zptsob traveni
volného Casu a také normalni a pfirozenou socialni podporu. ,, Buehringer a Platt
(1992) wvadeji vysledky studie, kterd zjistila, Ze ¥ klienti byly pred lécbou
vyhradné vdzané na spolecenstvi uZivatelu a jenom ; méla pratelské a vrstevnické
vztahy s lidmi v sirsi, méné rizikové spolecnosti. Po 3 letech se pomér obratil: %
vazbach. Intimni vztahy s partnery, kteri nebrali drogy, vzrostly ve sledovaném
triletém obdobi z 24 % na 53 %, zatimco partnerstvi s uzivateli kleslo z 38 % na

7 %.* (Kalina et al., 2008, p. 299)
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Je zapotiebi si dat pozor i na partnerské vztahy, kde existuje velké riziko
ukonceni abstinence a moznost relapsu. Mezi tyto vztahy patii pfedev§im vztah
dvou zavislych, kde jeden z nich absolvuje 1é¢bu, dale vztah dvou klient v 1é¢bé
a Vv neposledni fadé také vztah zavislého muze K neuzivajici divce. Tento posledni

vztah Casto vyustuje do spole¢né drogové kariéry.

2.5 PSYCHOPATOLOGICKE KOMPLIKACE

Casto se v 16¢bé zavislosti mizeme setkat s klienty, ktefi se vyznaluji
vyraznymi osobnostnimi a citovymi komplikacemi. Psychiatrickd komorbidita je
velmi naro¢né téma v adiktologii a klade na terapeuta velké pozadavky na znalosti
Z oblasti psychologie a psychiatrie. Timto pojmem rozumime vyskyt dvou a vice
symptomtl & psychickych poruch u jednoho jedince. Casto se v souvislosti
s psychiatrickou komorbiditou objevuje i pojem dualni diagndza, kdy se oba tyto
pojmy zaménuji a je mnohdy tézké najit hranici, ktera je od sebe odd¢luje.
Williams a Cohen (2000) davaji dualni diagnézu do souvislosti s Klienty
potykajici se snavykovou nemoci a jinou duSevni poruchou. NejcastéjSimi
psychopatologickymi komplikacemi jsou poruchy osobnosti, psychotické
poruchy, uzkostné poruchy a deprese.

V Ceské republice  zatim nemame  k dispozici mnoho  studii
k psychopatologickym komplikacim. Jedna z poslednich studii byla provedena na
oddéleni pro 1é¢bu zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny v Brné — Cernovicich. Ke
konci ¢ervnu 2008 byl proveden prizkum pacienti, ktefi jsou dobrovoln¢ 1é¢eni, a
vzorek cital 49 osob. Kromé syndromu zévislosti byly v souboru diagnostikovany

nasledujici psychiatrické poruchy (Mravcik et al., 2012):
Obrazek ¢. 4: Psychiatricka komorbidita u pacienti hospitalizovanych 30.

éervna 2008 na oddéleni pro 1écbu zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny v Brné —
Cernovicich (Mravéik et al., 2012)
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. Podil v souboru v %
Porucha Pocet (N = 43 osob)
SmiSena Uzkostné-depresivni porucha 7 143
Lehka kognitivni porucha 6 12,2
Porucha pfizplisobeni s (izkostné-depresivni symptomatologii u smidené 3 61
poruchy osobnosti ’
Lehka aZ stiedé té7ka depresivni faze (sekundami u zavislosti na alkoholu) 3 6,1
SmiSena porucha osobnosti 2 41
Gambling se sekundamimi depresivnimi rozladami 1 20
Prolongovana porucha pfizptisobeni u akcentované osobnosti 1 20
Rekurentni depresivni porucha 1 20
Schizoafektivni porucha 1 20

2.6 KRIMINALNI ANAMNEZA

Uzivatelé drog se Casto v souvislosti s uzivanim navykovych latek dostavaji
do konfliktu se zakonem. V odborné literatuie v Ceské republice mluvime o
primarni a sekundarni drogové kriminalité. Primérni drogova kriminalita zahrnuje
trestni ¢iny nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd.
Naopak sekundédrni drogova kriminalita zahrnuje jakoukoli trestnou ¢innost za
ucelem obstarani si prostfedkti na drogy ¢i zajisténi jinych potieb (jidlo, obleceni,
bydleni). Pfedev§im sem spadd majetkova (kradeze, podvody) a nésilnd trestna
¢innost (loupeze) a také trestné €iny mravnostni povahy a vytrznictvi.

Nejcastéji se do konfliktu se zakonem dostavaji problémovi a rekreaéni
uZzivatelé drog a osoby zavislé.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti pouZiva
termin ,trestnd ¢innost souvisejici s drogami® pro tyto trestné ¢innosti:

- Psychofarmakologicky podminéna trestna Cinnost (trestné ¢iny spachané

pod vlivem psychoaktivni latky jako dusledek jejiho akutniho nebo
chronického uzivani)

- Ekonomicky motivovand trestnd Cinnost (Ucelem je ziskani penéz na

financovani drogy)

- Systémovd kriminalita (trestné ciny spachané vramci fungovani

nezakonnych drogovych trhil)

- Trestné ¢iny porusovéani drogovych zakonl — totozné s pojmem primarni

drogova kriminalita (Stefunkova, 2011)
V praci s uzivateli drog v konfliktu se zakonem se nachazi nékolik specifik

(Miillerova in Kalina, 2008):
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Ucelovost jednani: pod tlakem trestniho stihani klienti &asto jednaji velmi

ucelové (spoluprace u soudu, snaha fesit drogovy problém, naklonéni si
veézenského persondlu...)

Efektivita nucené 1é¢by: fada vyzkumnych studii ukazala, ze nezélezi, zda

je 1écba nucena nebo dobrovolnd, to na uspeésnost 1é¢by nema vliv

Nizkd ¢i zadnd motivace k 1é¢bé: v pripadé, ze klient neni motivovan

k 1é¢b¢, jesté neznamena, ze 1é¢ba v jeho piipadé nema smysl

Prace s nedobrovolnym klientem: tito Klienti si Zadné sluzby nevybrali a
jsou jim poskytovany na zakladé rozhodnuti soudu, i s témito klienty se da
pracovat a posilovat jejich motivaci k 1é¢b¢ zavislosti

Neduvéra klienta k vysledkiim spoluprace: divodem k této neduvére

vétSinou byva neschopnost klienta opustit uzivani drogy a pachani trestné
¢innosti a dale neddvéra k pracovnikim pomadhajici profese, ze klientovi

mohou pomoci

2.7 FAKTORY NA STRANE ZARIZENI A LECEBNEHO
PROGRAMU

Ne vzdy tspéch ¢i neuspéch klientil stoji jen na klientech samotnych. Za

netspéchem kromé relapsu, cravingu, vytvareni erotickych vztahli v 1écbé ¢i

vnéjsich vztahli s partnerem a rodinou, osobnostnich dispozic klienta (Spatné

zvladani stresu, nizka schopnost komunikace ...) a pesimistického postoje k 1é¢be,

muze stat i nevhodné zvoleny léebny program nebo urcité podminky a pravidla

jednotlivych Ié¢ebnych zatizeni.

Existuje nekolik faktort, které mohou klienta ovlivnit a to bud’ pozitivné,

nebo negativné (vhodné zvolend 1écba a délka programu ma za nésledek vétsi

pravdépodobnost Uspésné 1écby, naopak Spatné indikovany léCebny program

muze mit za nasledek vypadnuti klienta ze systému péce).

Délka programu: tento Casovy faktor je velmi dilezity a z vyzkumu

vyplyva, ze 1écba krat$i nez 3 mésice se nepoklada za t€innou a naopak
prodluzovani 1écby nad 1 rok zase nepfinasi takové zlepSeni, které by

odpovidalo nédkladiim investovanych do klienta
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- Vhodny vybér programu: neexistuje takova lécba, ktera by byla vhodna

pro kazdého klienta, a proto by se ke kazdému jedinci mélo pfistupovat
individualné a snazit se o parovani jeho potfeb a intervenci, snahou
v soudob¢ adiktologii je pfizptisobeni 1écby klientim; nutnosti pro

matching je vSak existence sluzeb a jejich dosazitelnost

Priklad matchingu: Pavel (19 let), 2 roky uziva nitrozilne pervitin, nedostudoval
stredni Skolu, nepracuje, Zije squaterskym zpiisobem zivota, nikdy se nelécil, o
lécbu se nezajima a chodi si ,,menit” do terénu, ma rozvinuty paranoidni
syndrom, Pavel ale zadny problém nevnimda. Co se tyce matchingu, je zapotiebi se
na Pavlovu zadvislost podivat ze Siroka. Paranoidni syndrom by mohl byt do budoucna
okolnosti, ktera by mohla Pavla motivovat a privést ho do kontaktu s adiktologickymi
sluzbami. Jiné okolnosti ho zatim netlaci, bydli po squatech, finance neresi a zavazné
zdravotni komplikace zatim nebyly zjisteny. Pavlova vnitini motivace je nulova. Klient
zatim urcité neni pripraven se zapojit do lécebného procesu. \ takovémto pripadeé urcité
neni dobré Pavlovi doporucit hned ndstup do terapeutické komunity. Casem urcité, ale
Zpocatku by bylo dilezité navazat s Pavlem vztah skrz terénniho pracovnika. DalSim
krokem by méla byt snaha dovést klienta do kontaktniho centra. Pokud se to podari, bylo
by zapotrebi premyslet o vhodné lécbé. Budeme-li vychdzet 7 toho, zZe Pavel trpi

Skodlivym uzivanim pervitinu a toxickou psychozou, je mozné mu doporucit:
1) ambulantni lécbu v pFipadeé, Ze Pavel by se sam rozhodl ucinit zménu.
2) psychiatrickou lécebnu v pFipadé, Ze stihy by po vysazeni drogy neodeznély.

3) terapeutickou komunitu po zaléceni ¢i odeznéni toxické psychozy a Patrik bude
motivovany k 1é¢bé.*

- Obsah programu: ani optimalni délka a vhodny typ 1é¢by nemusi zajistit

uspé&snou lécbu, velkou roli zde také hraje 1 obsah 1é¢ebného programu,
ktery pokud nenabizi dostatek prostoru pro zmény (sniZeni uZivani drog,
zlepSeni zdravi, feSeni osobnich problémi), nemusi dojit k 1écebnému
efektu; za efektivni se pokladd intenzivni strukturovany program
(kombinace psychoterapeutického piisobeni skupiny, tréninku socidlnich

dovednosti a kognitivné-behavioralnich pfistupu v rdmci jasnych pravidel

! Piiklad matchingu je pouZit ze seminarni prace s nazvem ,,Doporugeny postup — Pavel* (autorky
této prace Fafejtova, DolejSova) na pfedmét ,,Vybrané kapitoly klinické adiktologie 1 — Obecné
principy lécebnych postupii* vyucovany na Klinice adiktologie, 1. LF UK (garant pfedmétu

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.)
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a rezimu); tento typ programu Se nachazi predevsim u dennich stacionait a
terapeutickych komunit, kde je kumulace t¢innych faktort

UdrZeni a zapojeni klienta do programu: klient by se mél do programu

zapojit a mit z toho 1 néjaky profit pro sebe, to vSak vyzaduje individudlni
a motivujici pfistup ze strany terapeuta, klientovo nezapojeni se do
programu muze mit za nasledek vypadnuti z 1é¢by (tzv. drop out fenomén;
jedna ze studii (Kalina, Doksanskd, Minafik in Kalina 2003) ukazala, ze
vypadnuti z 1é¢by a relaps jsou uzce propojeny a tento komplex mtize byt
velkou piekazkou setrvani v 1€¢bé; ze zahrani¢nich vyzkumi vyplyva, ze u
klientd, ktefi nedokoncili 1écbu, je pravdépodobnost riziku 60 — 90 %j;
divodem vypadnuti z lécby miizou byt vztahy v lé€ebném zafizeni i
vztahy mimo 1é¢bu, dale klientovy postoje k abstinenci a terapii, craving

nebo nasilné jednani

Tabulka €. 1: Vliv predéasného ukonceni 1é¢by na ,preZiti bez relapsu®

(Kalina, 2003, p. 115)

"preiiti bez relapsu” (% klientt)
skonceni v fadném terminu (dle délky
dny po skonéeni lécby)
lécby predcasné ukonceni 120 dni 240 dni 360 dni
10 55 75 90 99
20 45 65 85 85
50 26 48 60 75
100 19 38 50 68
150 13 32 42 62
200 11 30 40 56
300 10 25 38 50

Kontinuita péce: klient by mél prochazet 1écbou, kterd na sebe navazuje a

kon¢i naslednou péci, u které se ukazuje, Ze ma smysl a zvySuje

dlouhodobé lécebné vysledky (Kalina, 2008)
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3 SYSTEM LECEBNE PECE

Jak jsem se zminovala vyse, kontinuita a dostupnost péce pro zavislé je velmi
dalezita. Cilem péce o zavislé klienty by méla byt snaha zachytit je co nejdiive a
dostat je do systému 1éCebné péce.

PéCe o zavislé klienty se postupem casu vyvijela. V nasi zemi byl velkou
osobnosti v oblasti zavislosti Jaroslav Skala, ktery se u nas jako prvni vénoval
problematice alkoholismu a i diky jeho velké zasluze byla v roce 1951 oteviena
prvni protialkoholni zadchytna stanice na svété. Pokud se podivime na samostatny
zaCatek 1écebné péce, musime se vratit do roku 1909, kdy byla zfizena
protialkoholni 1é¢ebna ve Velkych Kuncicich na Moravé. O rok pozdé¢ji byla
zfizena protialkoholni poradna v Brné. Vroce 1924 vznikla protialkoholni
1é¢ebna v Tuchlové. O CEtyti roky pozdéji vznikla dalsi poradna, tentokrat v Praze.
V roce 1948 bylo zalozeno Jaroslavem Skalou prvni specializované lizkové
oddélenti pro studium a lé€bu alkoholismu u Apolinate. V roce 1967 bylo ziizeno
stiedisko pro déti, mladez a rodinu pti psychiatrické klinice v Praze a v roce 1971
zahdjilo pfi této klinice svoji ¢innost Stfedisko drogovych zavislosti. Ze zacatku
se vétsina lé¢ebnych zatizeni soustfedila na alkohol, az v roce 1978 bylo MUDr.
Rubesem zalozeno specializované ambulantni zafizeni pro nealkoholovou
zavislost, které se pozdé&ji proménilo v prvni nestatni zdravotnické zatizeni
DROP-IN. Po roce 1989 se zacal rozvijet nestatni a neziskovy sektor, ktery se
postupem casu stal dileZitou soucasti systému péce. Kromé nadace DROP-IN
vzniklo vtéto dobé také sdruzeni SANANIM, které bylo prvni nestatni
neziskovou organizaci zabyvajici se problematikou zavislosti na nealkoholovych
drogach.

Systém péce je urcitym komplexem, a pokud ma byt efektivni, mél by
splilovat né€kolik kritérii vychdzejici z minimalnich standardi lécebné péce dle
manualu WHO a naslednych standardi odborné zptsobilosti z roku 20032,

Mezi tato kritéria (Bém in Kalina, 2003) patii:

2 Tyto standardy Ize dohledat v Geském jazyce na internetovych strankach EMCDDA. Jsou volng
ke stazeni z http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/standards/treatment.
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- Komplexnost (pouze komplexni systém sluzeb umoziuje vhodné parovani
potieb klienta s vhodnym typem 1é€by, systém by mél byt schopen pokryt
rizné potieby jednotlivych cilovych skupin)

- Provézanost (sluzby by mély na sebe navazovat od prvniho kontaktu
s klientem az po doléCovaci program; taktéz by mél byt provézan statni a
nestatni sektor se siti 1éCebnych zafizeni, coz je nezbytnym ptedpokladem
pro fungovani systému péce o uzivatele navykovych latek)

- Efektivita (cilem je zajiSténi maximalni mozné efektivity sit¢ 1éCebnych
zafizeni a jeho standardni kvalitu péce, efektivitu systému je mozné zajistit
pomoci systémovych nastrojii, které jsou definované jako standardy
odborné péce a akredita¢ni standardy a procesy)

- Rozsah systému péce (méni se v jednotlivych regionech dle regionalni
prevalence problému s uzivanim navykovych latek; vice sluzeb Ize
samoziejm¢ najit ve vétSich méstech, kde se i zneuzivani navykovych
latek vyskytuje vice nez na vesnicich ¢i mensich méstech)

- Dostupnost (Ié€ebnd péce by méla byt mistné i Casové dostupnd, je
zapotiebi dbat na vhodné umisténi 1é¢ebnych zafizeni a jejich ¢asovou
prizptisobivost pro uzivatele, napt. terénni programy ¢i kontaktni centra by
mela reflektovat denni rytmus uZzivateld drog a proto je vhodné, aby

fungovali i ve ve€ernich ¢i noénich hodinach)

Obrazek ¢. 5: Systém lé¢ebné péce (poskytnuto MUDr. Minatikem)

Terénni program | .| Kontaktnicentrum
h J l
Detoxifikace (psychiatrické lé¢ebny a . | Substituénilééba
iniky, AT ambulance) N 7

Ambulantni lé¢ba Stiednédoba lécba Dlouhodobd 1é¢ba
(Stacionare, AT (AT odd. Psychiatrickych {Terapeuticke
ambulance, Poradnv) lééeben a klinik) komunity)

Dolétovaci centra
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4 FAKTORY JEDNOTLIVYCH ETAP ZIVOTA

Zivot ¢lovéka je provazen jednotlivymi etapami. V kazdé etapé dochazi
k vyvojové krizi ¢i konfliktu a zalezi na jedinci, jak se s tim vyrovna. VétSinou
¢lovek danou krizi ptestoji a posili ho to, avSak n€kdy jako vychodisko vidi napf.
uzivani drogy, které se Vv takovém piipadé stava soucasti jeho Zivotni cesty.
Etapami Zivota a jejich konflikty se ve svém dile zabyval Erik Erikson a proto mu

vénuji nasledujici kapitolu.

4.1 ERIKSON A JEHO TEORIE

Erik Erikson se narodil 15. ¢ervna 1902 ve Frankfurtu nad Mohanem. Jeho
otec byl danského ptivodu a zemfel brzo po Eriksonové narozeni. Jeho matka,
ktera byla zidovského ptvodu, se poté znovu provdala za némeckého doktora
Homburgera. Ten Erika adoptoval, a proto jeho prvni literarni prace nesou jméno
Homburger. Po dokonceni stiedni $koly se z Erika stal umélec, Zil bohémskym
zivotem a cestoval po Evropé. V 25 letech se ve Vidni dostal do kontaktu
s psychoanalyticky zaméfenymi psychology, napi. Dorothy Burlinghamovou,
ptitelkyni Anny Freud. Zde také ziskéva i formalni psychoanalyticky vycvik. Po
nastupu Hitlera k moci emigroval do Spojenych stati Americkych. Zde pfednésel
na nékolika vyznamnych universitich — Yale, Harvard, Berkeley. KdyZ ziskal
americké obcanstvi, zménil si své jméno na Erik Erikson. V roce 1950 psal své
stéZejni dilo Dé&tstvi a spolecnost, poté travil nékolik let prednaSenim na klinice
vV Massachussets. Dalsich 10 let stravil na univerzit¢ v Harvardu. V roce 1970
odesel do diichodu a vénoval se vyzkumu se svoji manzelkou. Umira v roce 1994.
(Boeree, 1997)

Jeho rané zkuSenosti ze Skoly, kdy ho ostatni studenti $kadlili, Ze je Nor,
protoze byl vysoky, blond’aty hoch s modryma o¢ima a ke vSemu zidovského
puvodu, v ném podnitili zdjem o utvéfeni identity, coz ho poté ovlivnilo na cely
jeho zivot. Jeho dilo je orientovano na vyvoj ega a s tim souvisejici 1 utvaieni
osobni identity. Erikson zdiraziioval vlivy mezilidskych vztaht, déle Ze vyvojové

zmény probihaji cely Zivot a kazdy konflikt v sobé€ nese 1 vyzvu k jeho vyfeseni.

24



ta

u Zivo

o

41.1 Osm vék

t

7w

Y Zivo

1

¢itou kriz

yvaji ce

I3

Erik Erikson (2002) ve své teorii popisuje 8 stadii, které pokr

1a

r

az1 ur

4

J 24

¢lovéka od narozeni az do stafi. V kazdém z nich ¢loveék proch

tny dopad,

Spa

ukoly. Nejde vSak o krizi, kterd by méla na ¢lovéka

r

I

4

i vyvojové

pln

Vv

tyto krize Clovek tesi, tim zdravéjsi je

J4

épe

.

dné o tzv. bod zvratu. Cim 1

spiSe se je

¢ho ukolu pak

I3

adnuti vyvojové

b zvl

o

Ira a zZpuso

4

jeho vyvoj. (Sheehy, 2005). M

ta se Clovék setkdva s danou

Zivo

ém stadiu

J4

bnost. V kazd

w7

fluje nasi oso

%

ovliv

krizi, vice o jednotlivych obdobich na obrazku €. 5.

I

vyvojovou

Obrazek ¢. 6: Erikson a jeho Osm véku Zivota (Erikson, 1999, p. 36-37)

(Qpow
2 | LTUEASISIA T wisjenoz PAY LIS urig
E..Em:mEmoQ TRINOSO[L] 1S0Ipnopy .EQ«;.&O Jsoupnogy ‘L onEpr” 'sa ejudauy WEZI[EIDUI) ‘THA
SoupwOp
rpen B BuaIpS aeudeig
IUEAE]IPZA ‘aopsd 'SA (3S0ALI0AY) 1sopdsoq
msrEuny | gALOAL Aiug NP0 g yuEIsoureg EIAIEZLA0) {enanEan{oL]) TIA
oexd
‘iuagadnos
aesdngeds e ‘nxas A ysojadsop
fuagdnos ‘wisparesd A aej0z] ePEIIN
sy | efeunlig 0I0ZA sown|Ay e puneg SA Bjpuy RHLILE ] ‘1A
Was ey Ewka«_mf Lapow| Aguapr
popyod “Aued e pyru ey AURSAOPY
smwsieio), | wynopoapy | f42180j00p) s T4 IOURA -aasan Auidnyg SA TIQUIP] Bagnd A
(PEnnp) Pl B[ONE SOUUQUDN ARA JUTONS
snwsteunog | mpuoy | AypeSojouyaar | soweiaN | isoudogag ‘,aispasnog” | sa S0z AN Al
(Juajznpe
.w=>_§.5:_v
FPUIOWONO] Angan
Adfpyoud BuIpOL LY ‘penual m
snuisfelop | BpRewelq jupeap] QYU I} TUpER{EZ “SA BATIEM] “ujnuesuy
e
~JuanaRa) sRp
gy auey
Jzexud e Aqoso PG 'SA g I
snusieda] | rupguoRey uoxez" aznduioy WA S0Py nuouny Fupuy
(Apow
uanesodoroyur)
FPnasaury 1qopqo
BIAQpaU -OPUOZUIS »pauafoy
47 as QoS0 JUPEPIFZ SA ‘urojerdsa 1
WISIFIPOW | PUIRASOg foporasoy nazers alapeN PSINV RIFAQD JUPER{EZ U0
npws anednne
| oyupos wupeyyez ByeIZA
| asezmemip Adnpad “atdogored HSoud PAnEuziA Az Apow e epeis
snusyenry | 1adezey PUSH[SLL] gaaipyf [ JupepEZ | yeszoy fupgosoyadsg | enxasoydsy epeig
H 9 1 €l a | 2 q \J
() IOYHINTD ATHAD ¥ VITVIXASOHDASE (%) ANEDNONOA ¥ ANTYISZON STIAD INLOAIZ

25



., Na sklonku svého Zivota psal Erikson jesté o ,,devatém veku*“, tj. o obdobi
pozdniho stari charakterizovanem ubyvanim sil a postupnym  ztrdcenim

sobéstacnosti. * (Vagnerova, 2005, p. 46)

4.2 ADOLESCENTI

Pojem adolescence, Cesky feeno dospivani, je dovozen z latinského slova

adolescere — dospivat, doristat. Casto tento pojem byva zaménovan s mladezi &i

oy .o

staroveéku. Podle Muusse (in Macek, 2003, p. 10-11) ,, Aristoteles (384-322 pr-. n.
l.) navrhl periodizaci cloveka, kterd vychdzela ze sedmiletych cyklii. Adolescenci
by tak odpovidala treti perioda (14-21 let). Byla chapana jako svébytné obdobi
Zivota, ve kterém ma clovek (muz) ukoncit sviij télesny a pohlavni vyvoj, formovat
svij charakter, mysleni a rozum. Mél by také studovat abstraktni discipliny, jako
Jje matematika, astronomie a teorie hudby. Ve stredoveké adolescenci byl vyznam
adolescence spise marginadlni. Odlisny pohled naznacil az ve druhé polovine 17.
stoleti britsky filosof J. Locke (1632-1704). Jeho pojeti ,,tabula rasa“ ve vztahu
k narozenému ditéti prisuzuje obecné velky vyznam viiviim prostiedi a vychovy.
Dusevni rozvoj probiha plynule od narozeni a kulminuje pravé na konci

‘

adolescence. Prvni autor, ktery zdiraznil potrebu ,, premosténi* obdobi mezi
detstvim a dospélosti a ktery de facto polozil zaklad pro prvni hlubsi uvahy o
adolescenci jako svébytném obdobi, byl J. J. Rousseau (1712—1778). “

Adolescence jako obdobi zahrnuje pfedevS§im druhé desetileti Zivota, tedy od
10 do 20 let, u riznych autord se vSak toto Casové vymezeni lisi.

Podle Vagnerové (2005) je obdobi adolescence dobou mezi détstvim a
dospélosti. Obdobi dospivani rozd€luje na ranou adolescenci (oznaCovana také
jako pubescence, ¢asové ji lokalizuje mezi 11. — 15. rok) a pozdni adolescenci (od
15 do 20 let). Macek (2003) d¢li dospivani na adolescenci ¢asnou (10 — 13 let),
stiedni (14 -16 let) a pozdni (17 — 20 let). Mnoho americkych vyzkumniki a

odbornikli pouziva pro adolescenci vékové rozpéti 10 — 24 let. Toto Casové

obdobi se dale deli do dil¢ich etap — Casnd adolescence (11 — 13 let), stfedni
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adolescence (14 — 18 let) a pozdni adolescence (19 — 24 let). (Office of Population
Affairs, 2013)

Pro zajimavost bych zde uvedla, Ze pojem adolescence se v riznych oborech
pouziva pod riznymi nazvy, napt. sociologie operuje se slovem mladi a I¢kaistvi

S pojmem dorost.

4.2.1 Vyvojové ukoly

Splnéni vyvojovych ukoli v adolescenci neni jednoducha véc a stretava se
pfitom plno vnitinich 1 vnéjSich vlivi. Erikson (2002) v patém obdobi Zivota
(adolescence) uvadi jako hlavni vyvojovy tkol vytvoreni vlastni identity neboli
tak zvané ego identity. Kalina (2000b) specifikoval Sest vyvojovych tkoli pro
mladistvé, kterymi by si mél kazdy projit, aby se mohl stat dospélym. Spolecnym
znakem téchto vyvojovych ukoll je snaha najit a vytvofit si vlastni identitu.

Mezi tyto ukoly patii:

- Doséhnout emo¢ni autonomie od svych rodict

- Naucit se pfijmout své télo

- ZtotoZnit se se svou sexudlni roli

- Ziskat pfijatelnou pozici ve skupiné vrstevnikt

- Zalozit uspokojivy sexualni vztah

- Pfipravit se na povolani a Zivotni drdhu

4.3 DOSPELI

Jak lze vycist z obrazku ¢. 6, Erikson v mladé dospélosti udava jako konflikt
»intimitu proti izolaci. Dilezitymi vztahy v tomto obdobi jsou partnerské a
sexualni vztahy. Cilem tohoto obdobi je pochopit vlastni identitu pifi objevovani
druhého a dospét tim k lasce. Je to vSak velmi téZzka zivotni etapa, na které¢ se
mohou projevit nevyfeSené vyvojové ukoly z obdobi adolescence. Pokud se
¢lovéku nepodaii dospét k lasce a dofesit si vSechny vyvojové tkoly, mize mit
pocit neuznani, izolace, sebedestrukce a také tim miZe byt ohroZena jeho

partnerska ¢i rodi¢ovska role. Jako unik miize séhnout po né¢jaké navykové latce.

27



V odborné literatute se dost casto mluvi o gender problematice. Ta se
vyskytuje i u zavislosti. Z vyzkumt i1 praxe vyplyva, ze rozdily v zavislosti na
navykovych latkach mezi muzi a Zenami jsou vyznamné a proto ob¢ skupiny
vyzaduji svlij osobni pfistup. VétSinou se vSak specificky piistup zamétuje spise
na Zeny nez na muze, prestoze u muzii se udava vyssi sklon k sebevrazdam,
hojnéjsi kriminalni anamnéza a ¢ast&js$i navrat k zavislostnimu chovani po 1é¢be.

U zen se objevuji urcita specifika plsobeni navykovych latek. Z divodu
mensich jater, niz$i hmotnosti a vyS§imu obsahu tuku v téle u zen, plsobi
navykova latka silngji nez u muzi. Zeny také byvaji opatrn&j$i ve vztahu
k navykovym latkam a maji vét$i pud sebezachovy. Zena se mnohem &astdji
dostane do problému s drogou diky svému partnerovi. Zavislé¢ Zeny byvaji ¢asto
tyrany, mnohem castéji trpi depresemi, Uzkostmi a poruchami piijmu potravy,
mén¢ Casto vSak poruchami osobnosti. Zavislost u zeny je v jejim okoli
odsuzovana mnohem vice nez u muze s to z divodu sociologického fenoménu
,»dvoji deviace®. Etore in Vobofil (2003) fika, Ze uZivajici Zena je ve spolecnosti
vniména jako dvoji deviant — za prvé je deviantni pro uzivani drogy a za druhé
zklaméva ve své Zenské roli, zvlasté pak zavislé t€hotné zeny a mladé matky celi
velkému spolecenskému odsouzeni.

V 1écbé zavislosti by méla existovat urcitd genderova citlivost, ktera
respektuje obé pohlavi a terapeuti by se méli snaZit o rovny pfistup a

nediskriminovat muze ¢i Zeny.

4.4 STARSI KLIENTINAD 35 LET

Vroce 2010 zvefejnilo Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a
drogovou zavislost (EMCDDA) informaci, Ze stale vice starSich uzivateli drog
vyhleddva pomoc. Drogy jiz nejsou jen doménou mladeze. Evropska populace
uzivatell drog starne a tim se objevil 1 problém vyhovét potiebam téchto uzivateld
Vv systému péce. Zprava EMCDDA se zaméfuje na zavislé uzivatele drog nad 40
let a zdfiraziuje jejich nizkou kvalitu Zivota. Udaje ze specializovanych center pro
drogovou lécbu ukazuji, Ze starS§i uZivatelé drog zacinaji byt vyznamnou
klientelou. V Evropé¢ je v pruméru jeden Clovek z péti starsi 40 let, v nékterych

zemich je to dokonce skoro 30 %. Ve zpravée se uvadi, Ze nejvyssi podily starSich
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uzivatelit drog, kteti vstupuji do 1écby, nachdzime v zdpadoevropskych zemich
EU, zatimco ve stfedni a vychodni Evropé je to jen malé procento. Je to
zpusobené i tim, ze drogové epidemie v téchto zemich zacaly pozdéji (konec 90.
let minulého stoleti) a narGst uzivateli ve v€éku nad 40 let 1ze oCekavat v dalSich
letech.

Star§i uzivatelé drog uvadeji vysokou nezaméstnanost, socidlni izolaci,
zdravotni problémy v disledku dlouhodobého uzivani drog (jaterni onemocnéni ¢i
deprese) a problémy souvisejici s uzivanim alkoholu a koufeni. Soucasné 1écebné
sluzby jsou piedevsim pfipraveny na mladsi uzivatele a dochazi zde k situacim,
kdy sluzba neumi nebo ani nemlze adekvatné reagovat na potieby starSich
uzivateli drog (napf. kardiovaskularni onemocnéni, sniZzena mobilita). Reditel
agentury EMCDDA, Wolfgang Gotz, fekl, Ze béZné se ma za to, Ze po dosaZeni
35 let véku se s uzivanim drog piestava, ale tato zprava poukazuje na to, ze tomu
tak neni a je zapotiebi vice vyhovét potfebam starnoucich klientd. (EMCDDA,
2010)

Obrazek €. 7: Pomér uzivateli drog nastupujicich do 1é¢by starSich 40 let

(EMCDDA, 2010, p. 13)
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45 PROJEKT IMP.AC.T

Tento projekt, ktery probihal v obdobi od zati 2010 do listopadu 2012, byl

projektem Evropské komise a Ceska republika se diky ob¢anskému sdruZeni
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SANANIM do tohoto projektu zapojila. Dalsimi partnery bylo sdruzeni Gruppo
Abele z Turina, Italie, Villa Maraini z Rima, Italie a Odyseus z Bratislavy,
Slovensko. Zkratka Imp.Ac.T znamena Improving Access to HIV/TB testing for
marginalized groups.

Cilem tohoto projektu bylo rozsifit prevenci, testovani a 1écbu HIV a TBC
mezi problémovymi uzivateli drog a migranty z fad problémovych uzivateli drog.
V Ceské republice se participanti hledali v kontaktnim centru SANANIM,
kontaktnim centru Drop-In, na oteviené drogové scéné Hlavniho nadrazi, v centru
metadonové substituce Drop-In a v CADASU SANANIM. (Minaiik, Vejrych,
2012)

Zminku o tomto projektu jsem zaradila do své diplomové prace z diivodu
sociodemografickych vysledkd tohoto projektu. V predchozich kapitolach jsem
popisovala jednotlivé vékové skupiny a jejich specifikace a tento projekt ukazal
velmi zajimavé vysledky tykajici se vekové struktury, bydleni, dosazeného

vzdélani a zaméstnani u problémovych uzivatela drog.

Obrazek €. 8: Sociodemograficka charakteristika (Minaiik, Vejrych, 2012)

| #m | Tuin | Praha | Bratislava
628 (100%) 570 (100%) 869 (100%) 281 (100%)

17% 20% 33% 37%
83% 80% B67% B63%

Rozdéleni dle vékowych kategorii

13.6% 6.3% 21.0% 13%
30.7% 22.9% 56.3% 43.9%
36.2% 42% 17.0% 25.9%
17% 25% 4.8% 10.1%
2.6% 3.8% 0.9% 7.2%

Z tabulky vyplyva, ze Praha s Bratislavou maji ve srovnani s italskymi mésty
vys$si podil Zen, pfiblizn€ 1/5 : 1/3. V Praze je mladsi klientela (nejvice uzivateld
je v rozmezi 25-34 let) nez je tomu u ostatnich mést (v Italii je nejvice klientd o
ve vékové skupiné 35-44 let) a jak lze vidét z dalsiho obrazku, u této klientely je
vysSi podil méné vzdélanych osob. Zpisobeno to miize byt brzkym zacatkem
drogové kariéry a lze zde tedy ofekavat pomérné dobry zdravotni stav uzivateli
drog, a tudiZ nds asi teprve ceka feSeni Spatného somatického stavu u naSich

klienta.
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Obrazek ¢. 9: Bydleni, migranti, vzdélani, zaméstnani (Minafik, Vejrych,

2012)

e [ [ o [owen

Bydleni
54.4%

16.5%  25.3%
Vzdélani

1.4% 3% 0.1% 1.1%
- 51.2%\  48.2%
fedni ? K3 26.4% 48.2%

2.0% 2.5%
0 0

Zaméstnani

28.2%  6.9% 14.7% 11.1%

15.0%  23.8%  10.0% 33.6%

Kromé& Rima vice jak polovinu participantii vyzkumu v ostatnich mé&stech
tvofili bezdomovci. Migranti bylo méné. U nas to bylo zplsobeno tim, Ze se je
dafi Spatn¢ zkontaktovat a byl by pro né¢ problém i najit péci a ke vSemu vétsi Cast
migrant v Praze tvofi Slovaci. Co se tyc¢e vzdélani, tak oproti italskym méstim u
nas a na Slovensku pievazuje zédkladni vzdélani, zatimco v Italii je vice uZivateld
drog se stfedoSkolskym ¢i vysokoSkolskym vzdélanim. Pro¢ to tak je, nebylo
cilem vyzkumu, takze mizeme mit jen néjaké domnénky. Mohlo by to naptiklad
souviset s Casnym zacatkem drogové kariéry, kdy uzivatelé navykovych latek
nestihnout dokon¢it stfedni Skolu. V cilové skupiné ve vSech méstech prevazovali
nezaméstnani, ale napiiklad podil nezaméstnanych a zaméstnanych v Rimé&
ukazuje na lepsi uplatnéni na trhu prace, které pravé mize souviset s vyssi trovni
vzdélani v Italii a na socioekonomické podminky zemé, které umozni vydrzet déle

s aktivni drogovou kariérou.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické casti jsem se vénovala 3 ohniskovych skupindm, kde byly
skupiny rozdéleny dle véku na mladistvé, dospélé a starsi klienty. Focusem téchto
skupin byla existence piekazek, které brani uzivatelim drog nastoupit v€as do
1é¢by. Cilem tohoto vyzkumu bylo porovnéni téchto 3 ohniskovych skupin a
nalezeni podobnych ¢i odliSnych bariér v jednotlivych skupinach. Rozborem
skupin jsem chtéla ziskat informace, jaké bariéry maji klienti v jednotlivych
vékovych kategoriich. Pfinosem této prace by mélo byt poznani, ¢emu se v praxi
vyhnout, abychom klienty zachytili v¢as, snizili tim mnoZzstvi bariér a rychleji je

dostali do 1écby.

5.1 KVALITATIVNI STUDIE

Jedna se o kvalitativni vyzkum pomoci ohniskovych skupin. Kazda skupina
byla v&kové ohraniena a klienti® do této vekové kategorie byli vybirni
z terapeutickych komunit (dale jen TK): skupina ¢. 1 — mladistvi (vék 16-24 let) —
TK Karlov, skupina ¢. 2 — dospéli (veék 25-34 let) — TK Magdaléna a skupina ¢. 3
— stars$i klienti (v€k nad 35 let) — TK Némcice.

5.1.1 Vyzkumné otazky

Jsou faktory vyznamné pro 1é€bu, zménu a uzdravu podobné s bariérami véasného

nastupu do 1écby?

Je stupenl motivace k 1é€b& charakteristicky jako bariéra u vSech 3 zkoumanych

skupin?
Jakou roli pfi v€asném nastupu do 1écby hraje vek a délka drogové kariéry?
5.1.2 Predpoklady

U mladistvych je diilezita motivace k 1é¢b¢ a jejich socialni zdzemi véetné splnéni

vyvojovy ukolld v obdobi dospivani.

¥ Pod pojmem klient je mysleno jak klient, tak i klientka. Stejné tak u pojmu participant.
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U klientt ve véku 25-34 let hraje svoji roli zkusenost z predchozich 1éceb a jejich

nynéjs$i motivace.

U klientii nad 35 let je nemotivovanost zménit sviij zivot, strach z 1€kafi a z toho,

ze v 1é¢beé budou s mladsimi uzivateli i mladSimi terapeuty nez jsou oni sami.
52 METODA ZISKAVANI KVALITATIVNICH DAT

Metodou ziskani dat ve vyzkumu byla zvolena metoda ohniskové (fokusni)
skupiny, ve které se ziskavaji kvalitativni data za vyuziti skupinové interakce

probihajici v diskuzi na urcité téma.

Ohniskova skupina byla polostrukturovana. Diskuze probihala na dané téma a
podtémata, kde bylo pfipraveno nckolik modelovych otdzek. Otazky nebyly
zavazné pro moderatory skupiny, bylo mozné je rizné¢ pokladat ¢i vynechat,
otazky nesly v potadi, jak byly napsany v p¥iloze ¢. 1. VSechny skupiny vedl jako
hlavni moderator MUDr. Jakub Minatik, pomocnym moderatorem byla Bc. Lucie
Fafejtova. Velikost skupiny byla dle moznosti terapeutickych komunit, mezi 6 — 8
ucastniky, coz byla dostacujici velikost, aby se kazdy ucastnik dostal ke slovu a
mohl se wvyjadfit. Celd skupina se nahravala na videokameru a pomocny
moderator si délal v pribehu diskuze poznamky. Vyhodou polostrukturované
ohniskové skupiny je moznost udrzet diskuzi o jednotlivych tématech a zaroven
dat ucastnikim dostate¢ny prostor k vyjadieni. Nevyhodou je velky podil
proménnych, které nelze kontrolovat a zaroven 1 pomérné velké strukturovanost
skupiny. Moderator urcuje, jak bude diskuze probihat a jakym zplisobem budou

data ziskana.

Piiprava ohniskovych skupin: dle Miovského (2006) to neni zrovna obvykly

pfipad, ale pifi tomto vyzkumu jsem vyuZila ad hoc pripravu. Vybér vzorku
probéhl ptes instituci, kdy jsem pozéddala vedouci jednotlivych komunit o
uspofadani ohniskové skupiny s jejich klientelou a v jejich prostorach. Tudiz
Klienti byli pfi vyzkumu v prostfedi, které znaji a mohli se citit bezpe¢né. Duilezita
byla také ptiprava nahravaci techniky, vtomto vyzkumu jsem vyuzivala

videokameru.
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Prabéh ohniskovych skupin (Miovsky, 2006):

1)

zahajeni — rozesazeni UcCastnikl, pfedstaveni moderatori a vyzkumu,

pravidla skupiny

Zékladni pravidla ohniskovych skupin dle Morgana (2001):

2)

hovoti vzdy pouze jedna osoba;

nesmi probihat zadné vedlejsi rozhovory mezi sousedy;

diskuse se ucastni vSichni pfitomni ucastnici,

nikdo nema dominantni roli;

kazdy ma pravo fici sviij nazor;

kazdy ma pravo se k nazoru jiného vyjadrit, nema ale pravo jej odsuzovat
¢1 jinak dehonestovat;

kazdy ma pravo odmitnout odpovédét, pokud je mu odpovéd nepiijemna
(nepfijatelnd), a nemuze byt do odpovédi nucen;

kazdy ma pravo zastavit svoji odpoveéd’, nechce-li pokracovat;

kazdy ma pravo v ptipadé€ nutnosti ukoncit svoji ucast ve skuping;
informace, které se Uc€astnici o sobé navzajem dozvédi, patfi pouze jim a
zadné jiné osobg;

ucastnici se oslovuji jménem a nepouzivaji pro osloveni nadavky atd. ;
zaznam a dal§i Udaje z pribéhu skupiny slouzi vyhradné¢ vyzkumnym

uceliim a je zajiSténa ochrana osobnich udaji atd.

uvodni diskuze — kladeni otdzek k rozpoutani diskuze a navozeni hlavniho

tématu, postup od obecnych témat ke konkrétnim tématiim ¢i otdzkam

3) jadro diskuze ohniskové skupiny — otazky tykajici se tématu a podtémat —

4)

autentickd komunikace, moderator udrzuje diskuzi tak dlouho, dokud
ucastnici pfinasi relevantni material nebo nevyprsi dohodnuty cas

ukonceni diskuze — nerozvadi se jiZ hlavni téma, ani se nezacind Zadna
dalsi diskuze, dil¢i diskuze se nechavaji dobéhnout, prostor pro Gcastniky

se k cemukoliv vyjadfit, zpétna vazba od ucastniki
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53 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Jedna se o nepravdépodobnostni metodu vybéru vyzkumného vzorku a to
zamerny vyber pres instituci (Miovsky, 2006, p. 138). Tato metoda byla vybrana
zamérné, nebot’ byl vyuzit urcity typ sluzeb, vtomto pitipad¢ terapeutickych
komunit, které jsou ur¢eny pro cilové skupiny (16-24 let, 25- 34 let, nad 35 let).
Dle Miovského (2006) je vSak tato metoda zatizena nedostatkem napft. v tom, Ze
cilova skupina v dané instituci pfedstavuje pouze urcitou ¢ast uzivatelii drog, ¢cimz
byl mtj vyzkum zkreslen. Do studie nebyli zatfazeni klienti, ktefi vékové
nespadaji do danych skupin a nesouhlasili s tim, aby byli do studie zafazeni, tzn.,
ze nepodepsali informovany souhlas. Vybér souboru probehl tak, ze vedouci
terapeutické komunity pozvali na skupinu klienty, ktefi spadali do v€kovych

kategorii uvedenych vyse.

5.3.1 Terapeuticka komunita

Dle Kratochvila (1979) je terapeutickd komunita zvIastni formou intenzivni
skupinové psychoterapie, kde spolu klienti Ziji po urcitou dobu a kromé
spole¢nych sezeni sdileji 1 dalsi spolecny program.

Piivod dnesnich terapeutickych komunit se nachéazi v kiestansko-zidovskych
komunitach, které se zamétovaly na pomoc lidem, jez Zili v rozporu s tehdej$imi
normami spolecnosti (Richterova-Téminova, Adamecek, Kalina, 2003).

Ve svété existuji dveé hlavni linie terapeutickych komunit. Prvni linii tvoii tzv.
demokratické komunity pro Klientelu s poruchami duSevniho zdravi a
osobnostniho vyvoje vzniklé béhem druhé svétové valky ve Velké Britanii,
ustfedni postavou byl Maxwell Jones. Druhou linii jsou hierarchické komunity
pro drogové zavisle, vzniklé v USA. Prvni komunitou tohoto typu byl Synanon,
zalozeny Charlesem Dederichem. (Kalina, 2008)

Terapeutickd komunita nabizi bezpe¢né a podnétné prostiedi pro rist a zrani,
které se déje predevsim prostiednictvim socidlniho uceni v kontextu vymezeném
jasnymi a srozumitelnymi pravidly. Terapeuticky potencial komunity se spatiuje
ve stalém napé€ti mezi realitou a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim na strané
jedné a podporovanym a monitorovanym socidlnim u¢enim a nacvikem na strané

druhé.
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54 METODA ZPRACOVANI DAT

Zvolila jsem si metodu fixace kvalitativnich dat. Ke zpracovani dat jsem
V jednom pfipad¢ vyuzila videozaznam, kde je kromé zvuku k dispozici i obraz a
je to tedy dokonalejsi fixace dat nez na audiozaznamu. V dalSich dvou ptipadech
jsem pouzila audiozaznam z divodu ptani klienti. Na zaznamu jsem mohla
opakovan¢ sledovat jedndni ucastniki skupiny. Druhou dopliujici metodou
zpracovani dat byl zdaznamovy arch pro terénni poznamky. V pribéhu skupiny
bylo potieba si zapsat n&jaké poznamky, postiehy, napady ¢i otazky a k tomuto
ucelu byl vyuzit pravé zdznamovy arch, ktery nemél pfedem jasné vytvoienou
strukturu.

Video a audiozaznam ohniskové skupiny byl pomoci transkripce (pfepisu)
pfeveden z netextové podoby do textové. Pfi transkripci nelze zaznamenat vse
(intonace, sila hlasu, neverbalni projevy...), tudiz zde dochazelo k prvotni redukci
dat. Pfi pfepisu dochdzi k systematickym 1 nesystematickym vlivim ze stran
vyzkumnika a snahou by mélo byt tyto vlivy omezit. V tomto piipadé to bylo
pomoci kontroly transkripce opakovanym poslechem, kdy po uplynuti néjaké
casové doby od piepisu, byl transkribovany text znovu porovndvan s ptivodnim
zdznamem. Pfi praktickém provadéni transkripce bylo vyuzito okamzité zastaveni
videozaznamu a automatické vraceni videozaznamu po jeho =zastaveni.
Transkribovany text byl zapsan do textového editoru Word.

Vysledkem systematizace dat byla transkripce video a audiozaznamu vsech 3
ohniskovych skupin a vyzkumnikem vyplnény zdznamovy arch terénnich
poznamek.

Transkripce video a audiozaznamu byla upravena a to piedev§im pomoci tzv.
redukce prvniho radku, aby se prepis stal plynulejsim. V piepisu se vynechavaly
rizné zvuky, slova, vyrazy a véty, které naruSuji plynulost pfepisu a nenesou
dilezitou informaci pro vyzkum. Pfi zpracovani dat bylo také vyuzito editorovani.
Poznamky ze zaznamového archu byly vyuzity k doplnéni a rozvedeni popisu,

jehoz hlavnim cilem byla plynulost a srozumitelnost pfepisovaného textu.
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55 METODA ANALYZY DAT

Pfi analyze dat byla pouzita metoda vytvareni trsii. Snahou bylo seskupit
urité vyroky do skupin — trst. Spolecnym znakem takovychto skupin byl
tematicky prekryv tykajici se jednotlivych témat ¢i podtémat ohniskové skupiny.
Dal§im metodou vyuzitou ve vyzkumu byla metoda zachyceni vzorcii (gestaltii),
ktera spociva v tom, ze v datech se vyzkumnik snazi najit ur¢ité opakujici se
vzorce a ty se pak zaznamenavaji. Jde o vyhledani obecnéjsich principti ¢i vzoret,
které¢ odpovidaji jeviim, které zaznamenavame, a jsou vazané na urcity kontext.
Tim ale dochazi kur€ité redukci, nebot pavodni pozorované jevy jsou

nahrazovany obecnéj$im vzorcem ¢i tématem.
5.6 LIMITY PRACE

Zkoumané skupiny jsou pouze malym vzorkem, ktery se sklada jak z zen, tak
1 muzid. Déle se klienti v jednotlivych skupinach 1i$i svym dosazenym vzdélanim,
rodinny zdzemim i délkou strdvenou v terapeutické komunité. Vyznamnym
bodem, ktery spojuje danou skupinu, je vzdy vék. Cilem vyzkumu neni jasné urcit
ptekazky, které jsou typické pro klienty jednotlivych pohlavi daného véku nebo
pro klienty se stejnym dosazenym vzdélanim ¢i rodinnym zazemim, ale poukazat

na moznosti onéch bariér v jednotlivych vékovych skupinéch.

5.7 ETICKE ASPEKTY

Kazdy klient, ktery byl do vyzkumu zapojen, vyplnil na zacatku ohniskové
skupiny informovany souhlas (p¥iloha ¢&. 2). VSechny udaje jsou anonymni
(ochrana o0sobnich dat) a video ¢i audionahravka byla pouzita vyhradné
k vyzkumnym ucelim a nebyla nikde dale publikovana. Bezprostiedné po piepisu
byla nahravka smazana. Jména klientd a jejich udaje byly pozménény tak, aby
klienty nebylo mozné identifikovat, zaroven ale, aby nebyl ztracen smysl
popisovanych skutecnosti. Data z ohniskovych skupin byla zabezpecena tak, aby

nedoslo k aymé klientt.
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6 OHNISKOVA SKUPINA C. 1

Prvni ohniskova skupina probihala v terapeutické komunité Karlov v jiznich
Cechach. Této skupiny se ucastnilo 8 klientti ve véku 17 — 24 let, z toho bylo 6
muzi a 2 zeny. Primarni drogou u vsech klientd byl pervitin a v terapeutické
komunité byli rizné dlouhou dobu (od 2 dnti po pil roku). U 2 0sob je to prvni
vazné¢ minéna 1écba (do 1éCby nezapocitavaji detoxifikaci), u ostatnich jiz
nékolikata. Primarni drogou u vSech ucastnikli byl pervitin. Jeden ucastnik udal
jesté jako dalsi drogu alkohol, marihuanu a zavislost na gamblingu. Skupina
probihala od 10:30 — 11:55 hodin, v 11. hodin musela odejit jedna klientka
z dtvodu prace v kuchyni.

Participanti se k nabidnutym tématim a otazkam vyjadiovali ochotné. Snazili
se drzet tématu diskuze a ve skupiné bylo celkem hodné energie. Nikdo nemluvil
za celou skupinu ani nemél tendenci si brat slovo jen pro sebe, kazdy ze skupiny
se alespon jednou k né&jaké otdzce ¢i tématu polozené vyzkumniky vyjadiil.

VSsichni klienti podepsali informovany souhlas a souhlasili s nahravkou na
videokameru, kterda byla po piepsani videozaznamu (priloha ¢&. 3) okamzité
smazana.

Ze skupiny vyslo najevo nékolik riiznych skupin (trsit) témat, které souvisely
s focusem skupiny - bariérami nastupu do 1é¢by, o kterych bych se rada zminila
dale.

Prvnim velmi dtlezitym zjiSt€nim bylo, Ze Gcastnici Casto zminovali, Ze oni
problém nemaji. VSechno pry maji a nic jim nechybi. Vzdyt' oni ,,fetaky* nejsou a
dokazi si svou zavislost uko¢irovat a hlavné drogy je prece bavi (V1: Koneckoncil,
drogy se vetsinou berou pro zabavu. Malokdo jde do brani drog, protozZe chce
prijit o hubu, ziskat bakteridlni endokarditidu, udélat rodice nestastny a stravit
pak 3 roky nekde v lécebné a mozna skoncit ve vézeni. Ze zacdtku je to zabava a
néjaky unik.)

P5: Ja jsem s tim treba dlouho nikdy nemeél absolutné problém. Je mi 24 let a beru
viastné od 18-ti, s tim, zZe rok uz se lécim teda. A ja jsem vlastne jakoby nemeél
problém, vsichni okolo méli probléemy. Jednou jsem se snaZzil, vilastné piil roku
predtim, nez jsem se Sel lécit, tak jako na oko pred mym tatou, protoZe jednou na

to prisel tak nak doma, takovej domdci detox, ale to bylo fakt jenom na oko. Ale
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jako tejdny predtim nez jsem se Sel lécit, kdyby mi to nékdo rekl, tak bych se
poklepal na celo, nikdy me nenapadlo, zZe bych sel nekam se lécit. Ja jsem se furt
jakoby ani nebral moc za fetaka. Prosté jsem si rikal, tak si obcas vezmu no a co.
Dokazal jsem tejden tieba si dat pauzu. Jsem si vikal, Ze kdyz to vydrzim tejden, Ze
prece nejsem fetik, tak si mizu dat znova a nevidim v tom problém. Ale pak se to
nak, ty problemy nabalovaly, navalovaly se dluhy. Ja jsem to, hodné hral tehdy.

Takze najednou bylo vsechno v hdji.

P6: Jednak ja jsem predtim bydlel sam nebo tohle. Ja jsem s tim problémy nemél.
Me spis dohnala takova nechut uplna jako do zivota. Coz jsem nikdy nemél. Ja
jsem si to rikal prvni dva roky, Ze fetak nejsem a potom jsem normalné byl
smireny s tim, Ze jsem fetak, jakozZe. Jsme fetdk a fetuju a mam to rad. Mé v§echno
fungovalo. Jako ja jsem byl hodné sobeckej v Zivoté. Prosté to tak je. A mé
v§echno vychazelo jako, jak jsem potieboval. Ja jsem se jako dokazal zabezpecit.
Bylo mi teda hodné lito potom, Ze se tieba rodina nak se mnou nechce bavit. Kdyz
jsem tam prisel Sedivej, od téch jatek, takovej zeleno-Sedivej, tak to videéli, Ze jo.
Ale kdyz jsem prisel normalne, kdyz jsem se vyspal, tak se se mnou normalné
bavili. Protoze vedeli, ze se dokazu normalné zabezpecit. Mé vSechno fungovalo,
proto bych, kdyby mé nedohnala néjaka ta sebelitost a kdyby mi ten matros

fungoval normalné dal a chodil se véas vyspat, tak beru dal, prosté furt.

P8: Jsem si Fikal, vidyt ja tu drogu ovladam a nemuizu dovolit, aby droga
ovladala meé. A pak zjistim, Ze droga ovlada mé, tak prosté odstoupim, nebo si
dam prosté prestavku, ale vidycky jsem si Fekl, drogu musim ovladat ja, né ona
me.

Casto tenhle pocit (,ja problém nemam, ja nejsem fetdk™) souvisi
s identifikaci se sebou samym, se svym okolim ¢i s néjakym jinym vzorem. U
dospivajicich je jednim z vyvojovych ukoli ziskat pfijatelnou pozici ve skupiné
vrstevnikl a identifikovat se s ni. To mlze mit za nasledek napiiklad uziti néjaké
navykové latky.
P5: Byt jako ten Kurt Cobein a ja jsem miloval tu rockovou muziku, Jim
Morrison, LSD. Hodné to bylo tohle to, kdyz jsem si to zkousel. Prave jako a Ozzy
Osbourne atd. Takze ve mné tam byla dost ta negativni motivace. Pro mé to bylo
obrovsky dobrodruzstvi.

U dospivajicich Casto rodina hraje vyznamnou roli. Jak jsem psala

Vv teoretické c¢asti diplomové prace, ma rodina jak protektivni, tak i rizikové
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faktory, které plsobi na adolescenty a zalezi na rodinném zazemi, jak se
k drogové zavislosti svého ¢lena stavi. Ze skupiny vySlo najevo, ze v tomto
piipadé rodina nadé¢lala vice Skody nez uzitku. Dokonce se zde objevila rodina
jako bariéra vstupu do 1écby, nebot’ jeden z GcCastnikii konstatoval, ze se nechtél
1é¢it, aby se pomstil rodi¢tim.

P8: Pomsta.

V1: Komu?

P8: Rodiciim.

V1: Kdyby si se jim nechtél pomstit, tak jsi tady uz davno.

P8: Hm.

U jednoho tcastnika rodina cely zivot nefungovala, a pfestoze byla snaha po

odchodu z vychovného tstavu se vratit k otci, nemélo to moc velky tspéch.
P8: Tak ja jsem se dostal do lécby sam od sebe. Prosté mé nebavila role fetdika.
Jsem vyriistal s tim od malicka v pastaku. Do svych 19 let jsem byl zavislej vic na
rezimu a pravidel na riznych tehletéch véci. Viastne ani ten pastadk nebyl dobrej.
Ale jinak to nejhorsi jsem si zvyknul. Ale na tu roli toho fetaka ne. Jsem chtél
vyuzit, ceho vsemu mé ucili. Vycital jsem si vSechno, co jsem mél, co jsem ztratil.
Ale viastné tak ty drogy mi k tomu jesté navic pomahaly, jakozZe mi to zhorsovaly
ty stavy, vycitky. Jsem skoncil tady diky socidlce, kterd mé nasla na ulici. Kdyz mée
viastné v 19-ti letech pustili z pastdku, tak jsem Sel k tatovi a tam to bylo spatny.
Meé vyhodil. Ja jsem tam fetoval dal. Mél jsem problém, takzZe jsem pak utekl z
domova. No a skoncil jsem na ulici. Tam mé nasli pani socialni, tak mi zaridili
lecbu v Praze v Apolinari.

Je zajimavé, jak rodice své déti podporuji v tom, v ¢em oni chtéji. Pokud se to

zméni a déti jiz nejsou poslusné a nedélaji vSe podle rodici, dokazi nékteti rodice
zareagovat ne prili§ rozumné, naptiklad déti zavrhnou ¢i odsoudi.
P3: Tak ja jsem na to mél spise ty chuté, protoze ve 13-ti jsem hral jen hokej, nic
jinyho jsem neznal. Ale najednou jsem zacal poznavat, Ze ten hokej neni to
dilezity. V 15-ti kdyz me vyhodili z hokeje, tak jsem zase utikal od neceho. Kviili
tomu tdta se s€ mnou nebavi a tata mé prestal sponzorovat. Furt jsem utikal. Ted
ke konci uz jsem utikal, co jsem délal pro lidi, pak jsem utikal, abych se uzavriel
sam do sebe. Furt pred nécim jsem utikal a 7esil jsem to tou drogou.

Rodina také poskytuje urcity model a nahled na zavislost. Pokud v rodiné

nekdo pije alkohol, kouii ¢i bere néjaké navykové latky, je to urcite¢ velkym
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rizikovym faktorem pro dospivajici a poskytuje to moznost jiného pohledu na
zavislost. Drogy jsou vnimané jako normalni.

P2: Ja jsem mél jako domaci normalitu. Takova ta bézna véc, jako co ja jsem
sledoval, co se déje. Ze nespéj lidi vitbec. Jsem se vzbudil, vsichni vzhiru a

mluvili. Mée zajimalo, co se déje furt. Brachové a i babicka, prosté vsichni brali.

Pl: Ja jsem viastné sla prvni pryc, protoze ja mam rodinu alkoholiki. U nas je
strasné alkohol. Moje teta se strycem tam Zijou. Ani nevim jak se maj, nevim, co
jim je. Vim, Ze Zijou v néjaké chaté a fakt jsou jakoze hodné alkoholici. A ja jsem
zapasila vzdycky s alkoholem, protoze jsem pila vic, nez miyj tata, vlastné jsem
pila kazdy den. Do skoly jsem chodila nalita. Ja proste, kdyz jsem se nenapila, tak
Jjsem nemohla nic delat. Bylo mi blbe. A vlastné z toho alkoholu jsem presla na
travu. Ja jsem s tatou hulila 2 roky. Jakoze s tdatou jsem hulila 2, nebo 3 roky jsem
s nim hulila. Muj tata uz 2 roky nehuli, ani nekouri. Tak jsem se snaZila prestat.
Jsem si Fikala, Ze kdyz to dokdze tata, tak to dokdzu i ja.

Ne vzdy ma rodina jen $patny vliv. Casto se snaZi rodi¢e détem poméhat a
umetat jim cesticku zivotem. AvSak ptrehnand péce také neni ptili§ zdrava a mize
mit za nasledek, ze zavislé dit€¢ nema pocit, ze ma problém, nebot’ mu rodice vzdy
pomutizou, kdyZ se dostane do prasvihu.

P5: Ja jsem si treba az tak pozdé uvédomil, Ze je problém, zZe jsem se uz nékolikrat
dostal do problémii, ale vzdycky mé z toho tata dostal. Ja jsem si Fikal, Ze vlastné
jako, proc¢ ja bych mél prestavat. Rozhodné jsem o tom v tu chvili takhle
nepremejslel, kdyz si to beru zpatky, tam asi ten pocit takhle byl. Pro¢ bych to
nemohl deélat, kdyz zase se dostanu do problému, tak mé z toho tata dostane.
Trikrat jsem opakoval furt to samy. Prisel jsem o praci, prisel jsem o byt. Tati,
prosim té, tohle se pohnojilo, musis mi pijcit. Tady mds. Vratis mi to. Jasné, tdto.
Nevratil jsem mu nikdy nic.

V2: Takze, az kdyz tata prestal pomahat? Tak ten impuls...

P5: Presné, nezajimas me... Mozna, kdyby to udélali driv, tak bych o tom nemohl
takhle mluvit.

Bariérou néastupu do 1écby také byla urcita obava ze ztraty. Ze ztraty nemit
moc, protoze zavislost je nemoc a nemoc je vlastné slovni spojeni, které nam tika,
ze Clovék nemd moc. Je to tézké pro Clovéka ptiznat, ze nema moc a radéji se
bude zkousSet vylécit sam. (P2: Urcite. Ja jsem si porad vikal, Ze ja jsem doktor
furt. Ale prosté sam se nevylécim.)

41



Obava nejen ze ztrdty moci, ale také ze selhdni vlastni osoby, ze 1écbu

nedokazu dokoncit a zklamu tak pfedevsim rodinu a ostatni kamarady, coz souvisi
s nizkou motivaci a nizkym sebevédomim clovéka.
P1: Zjistuji, ze tady kolem je spoustu riiznych lidi, kterym na mné zalezi. Zalezi
jim treba na tom, jak se pravé treba citim, proc¢ se tak citim, co bych viastné
chtéla. Davaji mi velkou ditvéru a je toho tieba na mé moc. Ze prosté ted tieba
mam strach, ze je zklamu. Ze tieba, kdy? to tady nedokoncim anebo tady prosté
skoncim driv, tak je prosté zklamu.

Motivace hraje velkou roli vnastupu do 1é¢by. Pokud ¢lovék neni
motivovany, je t€z8i s nim v 1écbé pracovat. I kdyz to neni nemozné. Kazda 1écba
je lepsi nez zadnd. Ale kdy se zméni stupeni motivace a uzivatel drog se z faze
prekontemplace dostane alespoil do faze kontemplace? Jak tiké jeden z Ucastnikli
vyzkumu, kazdy si musi projit tim, Ze spadne az na samé dno a to ho teprve
pfinuti se sebou néco d¢lat.

P6: Podle mé ta nejveétsi bariéra je, Ze si kazdy musi tu drzku namlatit sam. To asi
nejde nikomu vtlouct do hlavy. Nebo ja nevim, naky prevence v tom jsou dobry, si
myslim. Nékdo se toho zalekne, nékdo ne.

Dalsi piekazkou byla droga jako takova, protoze zpusobuje uték od reality a
dovoluje utéct sam k sob¢. (P3: Kdyz jsem v tom utéeku, tak prosté nic nezvladam.
Zamknu se do sebe, treba chodim do prace, ale to jenom do ty prdce, pak si jedu
to svy. Mé nebavi byt mimo. Ja chci byt s lidmi, se kteryma se chci bavit a uZivat
si a ne prosté...) A také ta droga samotna zajistuje urcity moment dobrodruzstvi a
pocit n&jaké romantiky.

P5: Pro mé to bylo obrovsky dobrodruzstvi.

P3: No urcite, tak kdyz se ze zacatku bavil se starsima klukama a védel jsem, ze to
je tam normalni, tak jsem chtél byt taky normalni. Znal jsem jen hokej, Skolu,
hokej, Skolu a najednou svoboda. Vikend miizu byt, kde chci, hrat playstation.

Bomba.

P2: U mé to asi taky byla takova romantika, protoze jsem neznal normalni lidi,
protoze u mne vsude okolo byli sami fetaci, ale pro mé to viastné bylo normalni v
tu chvili. Ja jsem jakoby byl hodné zvédavej, co se déje. Pak jsem jakoby zjistil
fidk, Ze jedinej ja nejsem normdlni. Ze ja to neberu. Ja viastné nejedu to samé.

Tak jsem se do toho ndk ponoril.
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S at€kem je vSak spojend hrozici bariéra vypadnuti na prahu lécby (napf.
klient zavola do lé¢ebného zatizeni, ze dorazi zitra, jenze tak se nestane, nebot’
toho neni schopen, navykova latka mu narusuje vnimani reality).

P2: Ja jsem se ztratil viastné sam v sobé. Nepoznaval lidi. Viibec jsem nevédel,
kde jsem. Skoro tejden mi trvalo, nez jsem nasel Bohnice. Nez jsem se nak dokdzal
zorientovat. Ja jsem se vsude ptal, dokonce i policajtii. Normalné ja uz se ptal
vSech. Ja uz jsem byl tak preto, Ze... Ja jsem si myslel, Ze mé nahravaj, tocej, ja uz
se ptal lidi, jaky maj role, co hrajou. Na druhou stranu, ja jsem védel, kde jsou ty
Bohnice. Ja znam Prahu, ja jsem Prazak. Ja prosté vim, kam, co a jak, kde. Ale
prosté v tu chvili jsem nevédel vitbec nic. Jsem si vlastné ani nerikal pravym

Jjménem. Ja jsem fakt nevedel nic.

P3: Tak ale viastné az 15cty den jsem zvedl telefon do Cerveridku. Tam mi doktor
rekl, Ze miizu prijet hned druhej den a ja jsem prijel az o 5 dnit pozdeji. Ja se sekl
v Praze, sekl jsem se v Budéjovicich, ackoliv jsem védel, Ze tam musim jet, jinak Ze
to zase poseru. Kdyz jsem v tom uteku, tak prosté nic nezviadam. Zamknu se do
sebe, treba chodim do prace, ale to jenom do ty prace, pak si jedu to svy. Mé
nebavi byt mimo. Ja chci byt s lidmi, se kteryma se chci bavit a uZivat si a ne
prosté...

Jako velka bariéra se ukazala i mala informovanost o tom, jak 1é¢ba funguje a

urcité zde velkou roli hraji fantazie a ptredsudky uzivateli navykovych latek o
jednotlivych typech lécebnych zatizeni.
P6: Myslel jsem si, Ze to bude néjaka vymejvacka mozku, jo prosté, takovyhle jsem
mél vilastné predstavy o néjakym léceni. Viibec jsem nevédel, o co jde. A Fikal jsem
si, neni to zas sam jako za sebe, ani bych se tak nerozhodl. V ty dobé, kdyz jsem
byl neznalej v tomhletom, jako Ze néco takovyhle ho je, jsem vedeél, to zarizeni, ale
jak to probihd, jsem si myslel, Ze je to néjaka vymejvacka mozki, Ze mé nacpou
néjakejma praskama. Takovouhle predstavu jsem mél.

Sekundarnim zji§ténim bylo, Ze sport neni zarukou Zivota bez drogy. Ctyfi
participanti ze 7 de¢lali néjaky sport (hokej, atletika, plavani), 2 z nich dokonce
vrcholové. Po skonceni sportovni kariéry, a to z divodu vyhozeni z oddilu ¢i
zdravotnich komplikaci, nastal pro participanty problém, jak naplnit volny cas.
Zjistili, Ze volny €as lze naplnit 1 jinak, neZ jen tréninky. Dostali se do skupiny
vrstevnikd, kteti koufili marihuanu nebo uzivali tvrdsi drogy a to byl uz kracek

zkusit néco nového.
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P8: Ja jsem vlastne v pastaku sportoval az moc, si myslim, Ze jsem vlastné fotbal
hral, ruzny olympiady, maratony, atletika, plavani, kolo, na kole jsem jezdil do
Skoly, riizny véci takovyhle, mozna fakt jsem toho uz mél moc, si myslim. Ze jsem

to proste nezvladal.

Pl: Ja jsem fakt méla rada sporty. Délala jsem 2 roky atletiku, takze ja jsem
neméla naky pratele nebo tak. No a proste kdyz jsem zacla brat, tak jsem
poznavala i ostatni fetaky, coz jsem méla jako ty pratele a prosté jsem méla fakt

radost, zZe se se mnou nékdo bavi, Ze se mé snazi poznat, Ze se mé snazi chapat.

P3: Tak ja jsem na to mél spise ty chute, protoze ve 13-ti jsem hral jen hokej, nic
jinyho jsem neznal. Ale najednou jsem zacal poznavat, Ze ten hokej neni to
dilezity. V 15-ti kdyz mé vyhodili z hokeje, tak jsem zase utikal od néceho.

Ptedpokladem o bariérach v této vékové skupiné bylo, ze u mladistvych je
dilezita motivace k 1é€bé a jejich socidlni zazemi vcetné splnéni vyvojovy tkolt
v obdobi dospivani. Tato hypotéza byla v podstaté spravna, nebot’ vyvojové ukoly
V obdobi dospivani i motivace byla nékolikrat zminéna jako bariéra vstupu do
1écby.

Ptinosem této fokusni skupiny je poznatek, ze ne kazdy klient, ktery nedorazi
do 1é¢by, nema motivaci se jit 1é¢it. Neznamena to, Ze klient nechce, ale tfeba jen
nemiize nebo neumi, nebot’” mu droga narusSuje spravné vnimani reality (napf.

klient neumi najit zafizeni v daném mésté ¢i se na cesté k nému nékde ,,zasekne®).
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7 OHNISKOVA SKUPINA C. 2

Druhé ohniskova skupina probihala v terapeutick¢ komunité¢ Magdaléna ve
sttednich Cechéach. Skupiny se iéastnilo 6 klientl ve véku 26 - 34 let, z toho bylo
4 muzi a 2 Zeny. Primarni drogou u 3 ucastnikii vyzkumu byl pervitin, u 2 pak
opiaty a 1 ucastnik udal jako hlavni drogu kokain, marihuanu a alkohol. U 2 0sob
je to prvni 1écba, u ostatnich jiz nékolikata. Skupina probihala od 16:05 — 17:30
hodin.

Utastnici vyzkumu se snazili komunikovat a reagovat na nade otazky.
Zajimavé na skupiné¢ bylo, ze to, co jsme povazovali za dilezit¢ a mélo
vyznamnou souvislost s focusem skupiny, jsme se dozvédeli az po hodiné
diskuze. Netekla bych, Ze tedy prvni ¢ast diskuze byla mén¢ vyznamna, ale klienti
se ziejmeé bali jit k jadru véci a tak to rizn¢ obchdzeli. Ale i1 z prvni ¢asti skupiny
nam vysli zajimava témata k zamysleni, o kterych budu psat nize.

VSichni klienti podepsali informovany souhlas. Nesouhlasili vSak
s nahravkou na videokameru, ale pouze se zvukovym zdznamem. Ten byl po
prepsani (priloha ¢. 4) okamzité¢ smazan.

Skupina zacala otdzkou, zda je tohle né€koho prvni 1écba. Dva ucastnici
odpovédeli, ze ano. Nasledoval dotaz, pro¢ brali tak dlouho (10 a 20 let) nez se
rozhodli nastoupit do 1é€by nebo spiSe, co jim branilo jit se 1éCit. Na to jeden
z klientdt odpovédeél, Ze on Zadné bariéry nemél a ani nemél potiebu se 1é¢it. (P4:
Ja jsem zadné bariéry nemél ani jsem nemél potiebu se lécit.) K tomu se pridali
dalsi ucastnici vyzkumu s tim, Ze oni si ten problém neuvédomovali nebo ho
nevnimali jako problém.

P6: Je to dano elementama, co souvisi v Zivote, u mé to tieba nebylo tak, ze bych
jenom fetoval, jsem zil normalni Zivot, mél sem prdci, mam syna S8letyho,
partnerku, taxi sluzbu, dve auta, bral jsem to jako soucast zZivota, bylo to pro mé
uvolnéni, a ten problém, jsem si t0 neuvédomoval, Ze to dopadne az takhle, mél
jsem trestni stihani, jsem uplné dezorientovany ve svéte. Ja osobné jsem to jako
probléem videél, az kdyz to presahovalo meze... Takze jsem to vidy zreguloval, Ze
Jjsem nefetoval tak moc a tak intenzivné v navaznosti za sebou. Vzdycky v néjakych
obdobich, pak jsem regeneroval, sbiral sily a nabehl na ukony vsedniho dne.

Pripustit si, Ze by se to mohlo az takhle vykrystalizovat. Na to potieboval clovék
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nemit néjaky pud sebezdachovy a pokud néjakej md, tak musi rozpoznat, Ze se déje

néco Spatnyho.

P5: Mné je 30 let, deset let beru alkohol, kokain a marihuanu a v podstaté za
celou dobu jsem si nepripoustéla, ze je néjaky problém, nezasahovala to extrémné
do zivota, vzdycky jsem pracovala, byla jsem schopna se o sebe postarat. Kontakt

S rodinou tam byl, partneri tam také néjaci byli.

P4: Uz jsem mél toho plny zuby, ja jsem normalné pracoval na pomérné dobre
placenym miste, takze jsem nemél potrebu néco resit. Proste jsem byl schopnej si
to sam ufinancovat, vyzit. Jsem to nevnimal jako problém. Problém nastal, az kdyz
Jjsem skoncil v praci, ne kvili drogam, ale z reorganizacnich ditvodii, tak teprve
zacaly problémy.

Casto bylo zmifiovéano, Ze ted’ uz ma vétina uéastnikli vyzkumu odfetovano a
nastal Cas jit do 1é¢by. Drive to tak neméli, protoze drogy nebyly vnimany jako
problém.

P6: Motivaci mam velikou, nejde ani o problém, Ze bych znova zrecnul, mam dost

problému sam se sebou, chci s tim néco délat, Fekl bych, Ze uz mam odfetovaino.

P3: Chci si dat cas, myslim si, Ze uz mam dost odfetovano a zdravi jsem si zkurvil
dost. A v podstaté jsem tady pro to, abych se vyznal sam v sobé a nasel néjaky
smysl v zZivoté, co chci délat, jak to chci délat. Protoze téch 15 nebol7 let, co jsem
profetoval, ztratil jsem chut do toho bejt stiizlivej a tedkon se to tady chci naucit

znova.

P5: Zdravotné jsem na tom dobre, ale mohla bych nékomu ublizit a taky si
myslim, Ze uz mam odfetovano.
Ze 6 ucastnikl pouze 1 fekl, Ze si mysli, Ze odfetovano nema.

P1: Momentalné jsem tady kvuli marihuané a pervitinu a jsem tu kvuli sobé.
Myslim si, Ze nemam tolik odfetovano, protoze dohromady jsem brala 8 let
s 2rocni pauzou, rok a piil plus piil roku v Cerveridku. A s tim pervitinem to mam
tak, Ze si nemyslim, Ze bych ho brala dlouho, nemam odfetovano, ale zastavila
Jjsem to vcas, nejsem tu kvili rodicum, jsem tu kviili sobé.

Z vyse uvedeného vyplyva jako bariéra identifikace se sebou samym a piipusténi
problému se zavislosti. Casto bylo fe¢eno, Ze neni diivod to ménit a Zivot s drogou
je ur€ity navyk. (P3: Furt to jedete, protoze je tam zajetej vzorec Ziti a tech

souvislosti kolem toho, téch lidi.) Prestoze ucastnici neustale dokola tvrdili, Ze
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bariéry nemaji a Zadné v podstaté nejsou, protoze vse je to o motivaci a také o
nabiti si pusy, tak postupné o moznych bariérach nastupu do 1é¢by zacali mluvit.

P4: Prvni véc je ta, Ze si nepripustite, Ze mate problém. Druha véc je ta, zZe viitbec
nepremyslite, Ze byste mél menit svoje navyky nebo svij Zivot a pokud za sebou
nenechavate bordel, neZijete na ulici, tak u téch lidi je to jesté dlouhodobéjsi,
alespon me to tak prijde. Pokud se nedostane do probléemu kwviili drogam a jste
schopny normalné fungovat..tak jestli tohle povazujete za bariéry, tak jsou to
bariéry... Neni ditvod to ménit, na jednu stranu vite, Ze je to Spatné, na druhou
stranu ale proc¢ to menit. Ve vetsine pripadii fungujete normalné, jako normalni

clovek.

P5: Znam par lidi, treba dva, ktery to dokazali sami od sebe, zvladli to, prestali
fetovat, ale tam byl vzdycky néjaky zlom, tFeba téhotenstvi nebo néco a to je svym
zpuisobem furt o téch navycich. Museli zmeénit vlastni zpiisob Zivot a koncentrovat
se na néjakou novou bytost nebo ja nevim proste. Ale pokud se podle mé, nezmeni

ten model, ten nahled, ktery zavisly clovek ma, tak se tézko vyléci.

P3: Ja mam zkuSenost tu, Ze vétSinou se ten clovek musi Sahnout na néjaky svoje
dno, aby mu doslo, co dela. Ja mam nékolik x desitek kamosii, ktery si prosli
lécbama a pak si museli rozbit hubu poradné, aby si teprve uvédomili, co délaj a
pak to treba Slo, ale méli za sebou treba 7 léceb. A nedokdzal bych Fict, proc to
pred tim nevyslo a ted najednou to vyslo, Ze jo.

S identifikaci a ptipusténim problému souvisi i jistd davka sobectvi, pocitu
bezcitnosti a neschopnosti ptipustit kompromis.
P5: Délame si véci pro sebe, podle sebe.
P4: Je v tom jista davka sobectvi.
V1: To nas provazi celym Zivotem, vdycky ty véci néjak délame néjak pro sebe.
P5: Takovad bezcitnost.
P4: Pokud c¢lovek bere drogy, tak neni schopen kompromisu néjakyho a na tom to
stoji, aspon teda vztahy nebo tohle...
P5: Droga a jako ja, beru to pro sebe, co mi vyhovuje, na ostatni kaslu. Je mi to
uplné jedno, jestli nekomu ublizim.

U 5 klientl ze 6 se objevil zajimavy model, ktery v Ceské republice neni
zatim pfili§ obvykly a to, Ze klienti normalné pracovali a k tomu brali drogu jako
dopln¢k zZivota. Tento model se naptiklad objevuje v Italii, v teoretické ¢asti prace

jsem se zminila o projektu Imp.Ac.T, ktery se timto ¢astecné zabyval.
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P5: Ja nevim, ale ja jsem si na tom i budovala i kariéru. Ja jsem z néjakyho
manazerskyho postu Sla az na reditelsky post a jako mi to viitbec v nicem

nebranilo.

P4: Ja jsem zacal ve 14ti, jsem hulil travu, presto jsem Skolu dokoncil i zkousku
jsem udelal. A od 20 let jsem normalné pracoval, Zadnej problém.

Jak jsem se jiz zminovala, G€astnici vyzkumu neustale dokola tvrdili, Ze se

neda nic udélat, az lidé dosp&jou k tomu, ze chtéji a jsou piesvédceni se jit 1&Cit.
Mluvili o takzvaném fatalistickém rozméru, kdy jsou bariéry pouze v nas a nikde
jinde. Prosté bariéry jsou uvniti kazdého a zalezi na jeho osobnostnich rysech,
rodinném zazemi a socidlnim okoli, kdy to dojde do faze, kdy clovék dospéje a
nastoupi do 1é¢by. Pokud ¢lovek nedospéje, nebude chtit nastoupit, tak vlastné ani
neexistuje moznost, aby v napiiklad v 21 letech, kdy ho do 1é¢by odvezou rodice,
uspél.
P3: Tu zkuSenost asi clovék pozna sam, protoze proti tomuhle kolohnatu se prosté
neda bojovat. Ty drogy jsou opravdu vsude a je to zZiveny vsim moznym. Prosté je
tam hrozné elementii, které prosté na sebe fungujou. Kdo opravdu nevidi toho
dealera v ty cerny dire, jak vykoristuje ty svoje obéti a jak tam ma nejakyho
Araba, ktery tam prodava holky, ma jich tam x prosté, jaky si Zije Zivot. Bud' to
toho cloveka odradi anebo to chce Zit taky treba. No a pak zacne prodavat drogy.
To je pak uplné jinej svét, se pohybuji v ulicich uplné jinou rychlosti, jdou jim
Jinak veci...

Dalsi velkou bariérou, ktera se objevila na skupin€, byl strach. Strach
z ¢ehokoliv: strach ze ztraty rodiny a déti, strach ze zavieni do néjakého zatizeni a
z toho, ze venku utikd cas, strach ze zmén, strach z vnucovani 1éCby, strach
z reakce okoli a nasledné nalepkovani (stigmatizace), které muize souviset
S budoucim problémem hledani si praci.

P4: Nechcete jit do léchy, protoze se to o Vas lidi dozvi. Nechcete jit do lécbhy,
protoze si nepripoustite, Ze mdte problém. Dalsi véc je, Ze se taky bojite, Ze Vam
lidi nebudou rozumet, protoze jste jini. A hlavné nerozumi tomu, co tady délate.
Jsou lidi, ktery Vas tahaji ven, Ze Vam vikaji, Ze sem nepatrite. A i to jsou bariéry,

které Vas od toho odvadeji.

P6: Muze to byt strach z neznama, toho vnucovani Vam té pomoci. Strach treba
nepusobi tak zdrave. V tyhle dobé uz je to asi na jiny urovni. Ted uz jsou ty

nizkoprahovy centra a takhle. Ale kdyz jsem ja mél jit v tech 18ti, 19ti do néjakyho
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krizovyho centra a nakonec jsem tam teda Sel, vlastné z donuceni a co jsem tam
delal? Soulozil s holkama, $lo mi o tu postel proste, takze i tam jsem to vlastné

propasoval, viastné ten sviij zpusob, jakym jsem chtél Zit.

P5: Strach ze zmeén.

P1: Mné se tak stalo, Ze byt nékde zavieny, neni moc piijemny. Clovék ma jako

pocit, Ze mu furt venku neco utika. Nebo aspon ja to tak mam.

P4: No, to je dalsi vec. Kdyz jsem sSel do Bohnic, tak jsem si myslel, Ze v komunité
Jje to ztraceny cas. Dalsi véc je, Ze vsichni vime nebo teda alespoin my okoli doma,
co je to fetak. A je uplné jedno, jestli fungujete nebo nefungujete, to je fuk. Prosté
berete drogy, takze Vam to da néjakou nalepku a nedej boze, aby se to dozvédelo
okoli. A kdyz jdete do lécby, tak to viastné prizndte, Ze mate takovyhle problém.
Da Vam to prosté razitko a uz si ho nesete. A ted zvazujete to, Ze az vylezete
Z lécby, tak dobre, drogy brat nebudete a komu se priznate, kdyz se Vas v praci

zeptaj, co jste jako délal ty dva roky a kde jste byl...

P1: Taky strach z toho, co se clovéek o sobé dozvi vty lécbe. Kam az hloubs si

sahne. A to prekonani.

P5: Ja nevim, ale bariéra muze byt i strach opustit vilastni deti, zZe jo, at jsou to
zavisly matky ¢i zavisli tatinci. Vlastné bariéra miize byt i strach z budouci
nezaméstnanosti, protoze néjaky manazer na vysokém postu, ktery casto bral
heroin a bral ho opravdu hodné dlouho a zatim to skryvd, tak je to otdizka jenom
casu, kdy se sesypou, jak domecek z karet. No a tak se miize brat nastoupit do
léchy z tohohle diivodu, zZe by se musel domluvit se svym zaméstnavatelem
néjakym rozumnym zpusobem.

Strach mtze byt z cehokoliv, ale strach ze zmén je pro uzivatele velkou
prekazkou. VZdyt jsou na to takovy Zivot zvykly a néco menit je prece jen t&éZ§i
nez zistat u téch svych zajetych koleji. (P5: Nikdo se nechce zbavit svych zaZitych
veci., Pl: Ta droga je velka laska pro fetdika. A clovék se ji nechce jen tak
vzdavat.) Drogové zavisli jsou vlastné zvykli na to, Ze vSe dostanou hned, nebot’
jim to ta droga v okamziku poskytne a chybi jim uré¢itd mira trpélivosti. (P5:
Viastne my jsme byli zvykli dostavat vSechno hned. Snadny a rychly odménovani.
Ted’ se tady ucime trpélivosti.) Na druhou stranu ten strach ze zmén muize byt tak
velky, Ze si ho klient rad&ji nepfipusti. (P4: Mné se to stat prece nemiize.; P1: Ja
na tom nejsem prece tak Spatné, proc¢ bych sla tedy do léchy? Ja to prece zvladnu

sama.)
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Také jsme narazili na to, Ze o 1é€bé méli nékteti klienti mélo informaci anebo
spiSe n&jaké piedstavy, at’ uz o 1é¢bé samotné ¢i o 1éCebnych zafizenich (P4:
Spousta lidi si mysli, Ze komunita je sekta.), které jim branily do 1é¢by nastoupit.
P4: Hlavne nemdte informace. Ja jsem treba vitbec nevédél, co ta lécha
V komunité je a to ani po 3 mésicich v Bohnicich, si to nedovedete viibec
predstavit. Jediny, co jsem vedél, je, zZe tady je mnohem intenzivnéjsi terapie,
skupiny a to, Ze tady je néjaka... Ja jsem se sem mnenaucil pracovat, ja jsme
nevedel, ze tady miize byt takova prdce jaka je, treba na farme. A jediny, co jsem
vedel, ze tady je mnohem intenzivnéjsi psychoterapie a zZe mé budou rozebirat a

zase skladat a to prosté neprida jako moc chuté do néjaky komunity jit.

P2: Do ty doby nez se mi moje probacni o tom zminila, tak jsem nevédel, Ze néco

takového existuje.

P5: A o komunite? To jsem uz nic nevédéla. To jsem se dozvédéla jako, Ze jsem se
prvné informovala v tom Cerveiidku. Alkohol se propaguje a o lécebndch nevis.

Zavérem skupiny se jeden participant zeptal na otdzku, kolik zavislych
studuje na adiktologii? (P5: Mé by totiz docela zajimalo, kolik zavislych studuje
adiktologii nebo vystudovalo adiktologii. Vite, ptam se na to, proto, zZe mi prijde
strasné zajimavy, Ze z teoretické casti, Vy pracujete jako s vécmi z teorie a tieba
ani jointa jste nikdy nezkusili.)

Miyj piedsudek o této skupiné uzivatelli navykovych latek ve véku 25 — 34 let
byl, Ze zde bude hrat zkuSenost predchozi 1écba a urcitd mira motivace. CoZ se na
skupiné rozhodn¢ nepotvrdilo, krom toho, Ze 2 ti€astnici byli na své prvni 1éCbe,
tak ostatni neudali pfedchozi 1é€by jako néco, co by je posunulo do dalsi 1é¢by a

Sli by tam diky tomu dfive, nez kdyby zaddnou takovou zkusenost nemé¢li.
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8 OHNISKOVA SKUPINA C. 3

Na posledni ohniskovou skupinu jsme se vratili opét do jiznich Cech, piesnéji
do terapeutické komunity Némcice. Skupina ¢itala 7 klientd, muzd, ve v€ku od 36
do 46 let. Pro dva tcastniky vyzkumu to byla jejich prvni 1écba. Zajimavosti je, ze
to bylo pravé pro ty nejstarsi (tedy 45 a 45 let). Primarni drogou u klient byl
tiikrat pervitin a tiikrat opiaty. Ve tfech piipadech kombinované s dalSimi
zavislostmi  ¢i  drogami, napt. gamblingem, THC, alkoholem nebo
benzodiazepiny. Skupina probihala od 9:55 — 11:35 hodin.

VSichni participanti vyzkumu vyplnili informovany souhlas a souhlasili
s audionahravkou, kterd byla po pfepisu (viz. priloha €. 5) smazana.
Videozaznam nebyl pouzit z divodu pfani vedouciho terapeutické komunity a
toto ptani bylo respektovano.

Skupina méla velmi dobrou dynamiku. Klienti se zapojovali do diskuze,
respektovali pravidla fokusni skupiny a snazili se mluvit postupné. Kazdy z nich
se snazil odpovidat na naSe otazky dle svych moznosti a vSichni se velmi ochotné
ptidavali k diskuzi.

Skupina zacala otadzkou, jak dlouho jsou klienti v terapeutické komunité,
Vv které, kdo je fazi a kolik 1é¢eb maji za sebou.

P4: Mam uz za sebou 2 lécby a ty mi nic nedaly, viceméné, takze jsem to zkusil

komunitou.

P6: Komunitni prvni. Jinak jsem byl v tom klasickym PL asi dvakrat nebo trikrat.
Kolem roku 2000 jsem mel ty léchy.

P5: No, tohle je asi 4. lécba cca. Néjaky dvé PL, jednou Cerveiidk. Viceméné
vSechny lécby nedodélany a asi zlomovy bylo, Ze ta nedokoncend lécba pred tim

rokem a piil, posledni v Bohnicich.

Pl1: No ja jsem tady po treti. Po prvy mé vyhodili, Ze mi nasli néco v moci, po
druhy jsem to absolvoval cely, pak jsem vydrzel 8 let abstinovat. Bohnice, ty byly
hodné krat, ale to bylo v néjakym osmdesatym, devadesatym. Devadesata léta to
bylo hodné téch PL v Bohnicich a pak jsem sel do komunity do Pisku. To bylo

V Albrechticich, tam byla néjaka ta nabozenska komunita.
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Je zajimavé, ze v podstaté dva nejstarsi ti€astnici této vyzkumné skupiny jsou
na své prvni 1€cbé a hovoti jakoby o tom, Ze az na stara kolena dospéli a dostali
rozum.

P3: Ja jsem se nelécil jesté nikdy. A tak néjak posledni 4 roky jsem jako k tomu uz

dospival, dochazel, ze viastne takhle dal to nepujde a hlavne, Ze si sam nepomuizu.

P6: No tak ja jsem to mél viastné tak, Ze jsem se citil uz hodné starej. Je mi
Sestacytricet a prosté po 15 letech skoro. Posledni dobou se mi vSechno zacalo
vymykat. Prisel jsem o praci, treba pred 3 rokama a od ty doby jsem nebyl
schopnej si sehnat jinou, byl jsem na pracaku a tak jsem na to kaslal a zacalo se
mi to vymykat z rukou. Prisel jsem o bydleni a ja jsem se prosté uz citil starej na
to fetovani a sam jsem zkousel nekolikrat prestat sam, treba jsem to krdtkou dobu
2-3 mésice a pak jsem do toho spad znova. Takze jsem videl, Ze to nema smysl a
rozhodl jsem tady proto. I kdyz se mi sem vitbec nechtélo, teda. Ja jsem poprvy,
no.

Z téchto otdzek nam postupné zacinala na povrch vyplyvat jedna z bariér,
kterou lze najit 1 u ostatnich skupin ve vyzkumu a to je ta, ze ,, si vyzkousim, jestli
to jinak nepiijde a vlastné si pripustim, ze mam problém *.

Casto klienti sami fikali, Ze to zkouseli, jak dlouho ten zivot s témi drogami
pijde skloubit. N¢kdo to zkousel par mésicti, nékdo pét, Sest, sedm, deset let a
nékdo také cely Zivot. A pfipustit si, Ze ma ¢lovék problém, je také velkou
prekazkou pro €lovéka samotného. Pfipustit, Ze nemam moc a jsem nemocny, je
pro hodné lidi velmi t€Zké a dost Casto to ani neumi.

P5: No u mé to bylo hlavné dany tim, Ze jsem si myslel, Ze kdyz jsem socialné
V pohodé, ze mam tu praci a nepremyslim o trestné cinnosti, tak se vlastné nic

nedeje, ale ono se delo.

P2: Tohle jsem mél viastné hodné podobny.

P4: To ma ze zacatku asi kazdej. Tady je ten ditvod, proc si vitbec nepripoustis to,
Ze se chces jit lécit, Ze jo. Ze to prosté zvladds a nejsou véci, ktery by té ...

V2: Ze ten problém prosté nemds.

P4: Presné. Viastné ty drogy jsou jako néco navic. Neco prijemnyho. U nékoho to

trva dyl a u nékoho kratsi dobu. Mné to trvalo treba hodné dlouho.

P1: Ja jsem to vzal s tim, Ze jsem to vzal prosté za svy. Ze jsem nepiemejslel nad
tim, jestli to budu zvladat nebo ne, prosté jsem to vzal. To bylo pro mé jednodussi

nez prosté resit ty problémy, no.
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P7: Jestli myslis jako, kdy jsem se snazil normalné zit a prosté ...To jsem mél tak
6 let. Ja jsem pak taky abstinoval nejakou dobu uspésne, asi 3 roky. A jak jsem
pak byl v tom vykonu, tak jsem byl bez brzd'dku. To mé vlastné privedlo i do toho

kriminalu.

P6: Prosté jak jsem to prestal posledni dva tri roky zvladat s tou praci, tak jsem
nebyl schopnej, takze jsem na to kaslal. Byl jsem na pracdku a furt jsem to
odkladal a hulil od rdna do vecera a pak okoli, no. Svagrovd a takhle na mé
tlacili, Ze to opravdu se mnou nejde, ze sam neprestanu.

V2: Takze jakoby az to okoli Té donutilo?

P6: To hlavne.

V2: TakzZe kdyby ten tlak okoli nebyl, tak bys...

P6: Tak bych sam byl jeste nékde venku.

V2: A ditvodem by bylo, co? Ze ti prosté to takhle vyhovuje ten Zivot nebo prosté
Jjsi nemél tu potiebu.

P6: Asi mi to vyhovovalo.

VI1: Ze Té to bavilo aZ do konce, viastné.

P6: V podstaté jo.

Spousta klientli pak upozornila na to, Ze ze zacatku je droga bavila, ale ke

konci pak uz ne, pfesto ji uzivali i nadale, protoze zménit svij Zivotni styl je
mnohem t&€Z8i nez v brani pokracovat.
P5: Ja si myslim, Ze svym zpiisobem pro ty lidi, co jedou vtom stereotypu a
stereotyp menit. Jako treba, ze Ti to nic nedava, spoustu veci Ti to bere, ty to Vis,
ale stejné je furt jednodussi, se rano probudit, udeélat ty penize, zase si Slehnout,
bejt Ti dobre.

U kazdého Clovéka potencidl té drogy trva jinak dlouho a né¢koho droga bavi
témer cely Zivot, u jiného se ten potencial vycerpa jiz béhem prvniho roku uzivani
a dale ho to nenapliiuje a nebavi.

P5: Mé to urcité nebavilo tedkon uz od toho listopadu, kdy jsem zacal resit ten

odchod sem, tak to jsem jel jako setrvacnik. Zadna velka euforka v tom nebyla.

P4: Me tak asi poslednich 5 mésicii. Kdyz jsem na to jako nemél penize a musel
jsem chodit jakoby... Mam mezi lidmi dost znamych, co mi jsou dluzni jakoby

V tomhle ohledu, takze jsem chodil a vybiral jsem si ty dluhy zpatky, ale tak néjak
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mé to nenapliiovalo. Stat nékde pod oknem a hod’ mi néco. To neni miij styl. Takze

asi poslednich 5 mésicii to bylo takové zoufalstvi.

P3: Mé to taky nebavilo taky uz tak poslednich 5 let, z toho jsem néco pres dva
odsedel.

P7: Mé treba to prestalo bavit uz kolem roku 2000 brat ten heroin a pervitin,
proto jsem nastoupil na tu substituci, vlastné na ten metadon, ve 2001 jsem uz tam
chodil. Uz tenkrat jsem vedel, Ze néco neni v poradku, Ze je to nezbytne nutny,
abych fungoval.

Co tedy ale brani uzivatelim drog piestat brat, kdyz uz negativa z uzivani
navykové latky pfevazuji nad témi pozitivy? Z této ohniskové skupiny vyplynulo,
ze je to urcité¢ n¢jakd snaha samolécby (ja to zvladnu sam, ja problém nemam) a
strach z abstinenc¢nich ptiznakd.

P4: Ze si clovek mysli, Ze to zvladne sam. Ze ted uz mé to nebavi, ted’ uz to shanét
nebudu, ted uz si davat nechci. Vzdycky tejden to zvladas nebo ja jsem to tak mél,
tejden jsem to zvladal a pak jsem do toho zase vlitnul, ale pak si clovek dal
uspokoji to svoje, ten sviij chti¢ a pak jsem to mél zase tak, Ze jakoby jsem se
z toho vyspal, zase jsem chvilku nechtél a ty tejdny letéj. No, zZe si clovek mysli, Ze
ted uz mam odfetovano, ted’ nechci, ale jak se to kumuluje, c¢as fakt jakoby na tom

leti.

P7: Treba ja, proc¢ jsem jako s tim nic nedélal, bylo to, Ze jsem mél strach
Z abstadku. Ja jsem to snasel strasné Spatné ty abstaky. V ty dobé byl silnej heroin,
Vv tech 90. letech a prosté ja jsem Sel tenkrat v Plzni na ten 1. detox, to jsem Sel na
kapacky, protoze jsem tam malem chcipnul. To byl ten hlavni duvod. Bylo pro mé
snazsi si ten herdk koupit neZ jit na to léceni a absolvovat zase tu Silenou

detoxifikaci.

P3: Ja to meél podobny, no. Ty abstdky na Subdci, kdyz jsou v kombinaci s téma
benzdkama, tak jsou ostry. Takhle jsem 3x zdrhnul z Bohnic. Ja jsem to mél tak, ze
Jjsem nemohl jist, po 3 dnech uz jsem blil.

Jeden z ucastnikd vyzkumu také zdlraznil, Ze pro né&j bylo bariérou nejen to
si vyzkouSet skloubit normalni zivot s drogami, ale i prace, kterou nemohl a
nechtél opustit.
P2: No a pak jsem od ty Plzne, jsem byl tak jako chvilku na heroinu, potom na
substituci, dlouho, dlouho, dlouho a ja jsem porad jako téch 7 let premejslel o

tom, kdy to jako stopnu a porad jsem to svadeél mozna malinko opravnéné na to, Ze
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Z prdace jakoby nemiizu odejit na tak dlouhou dobu a kdyz potom jako viastné jsem
o tu praci prisel, tak jsem proste, tak uz nebylo nic, co by tomu branilo, takze ted’
je nejlepsi prileZitost s tim prosté néco udeélat.

V1: Stejné trvalo od ty doby, co jsi odesel z prdace, nez jsi nastoupil sem, nékolik
mésicii. Mezitim jsi sice byl na ten Cerveridk, to je pravda, ale bylo to viastné piil
roku, ne?

P2: No, musel jsem si vyzkouSet, Ze to jinak nepujde. Na to jak jsem rychle do
toho zalitnul zpatky, to byla takova supa.

P2: Ja jsem celou tu dobu, co jsem bral, tak jsem vzdycky pracoval. Nikdy jsem
nebyl bez prace. Takze jakoby ja jsem to, leckdy opravneéne, byla to takova krasna
zdminka, zastéra, Ze ja si prosté nemuzu dovolit odejit z prdce, protoze by se to
tam beze mé nekde castecné sesypalo nebo bych tak chybél, ale byla to trochu
zastérka. Ono by se to asi uplné nesesypalo. Ale timhle tim jsem si to omlouval.
V2: Takze teoreticky ta prace mohla byt tou bariérou nastupu do ty lécbhy, prosté.
Mam prdci, tak ji jako nemuZu opustit.

P2: No jasne. Ja jsem si Fikal, jeZiSmarja jak ja bych to jako preddval nekomu,
kdybych byl piil roku pryc.

Dalsi participant udal, Zze pro n¢j to nebyla prace, ale rodina, kterd ho

zpocatku drzela mimo 1é¢bu, nez pfiSel na to, Ze tim, ze se neléc¢i, jim spise
ublizuje.
P4: No ja jestli muzu, ja jsem k tomu vlastné dosel po 8 letech. Ja jsem kvili
rozpadu manzelstvi, nechtél jit do lécby. Nechat manzelku venku s klukem a navic
jsem delal 12 let u nasich a taky tim, Ze jsem mél stdlej prijem a jesté jsem si
vydelaval bokem trestnou cinnosti, ale to jsem si vydélal na ty svoje konicky, co
teda mam. No a takze jsem to mél jako Ze v podstaté, jak o tom mluvil i D., Ze to
nebylo, jako zZe bych musel, ale pak jakoby pod podhriizkou toho, Ze se manzelka
Se synem odstéhujou, tak jsem viastné Sel po 8 letech a tedka po 3 letech vidycky
do dalsi a do dalsi lécby. No, ale stejnak to ztroskotalo na tom, Ze jsem stejnak
vylezl z lécby a stejnak jsme $li od sebe, takze v podstaté jsme 7 let s manzelkou od
sebe a Ziju teda to... Ale s klukem se vidam, tak je to takovej impuls.

Ze skupiny vyplynulo, Ze se vSe tak néjak to¢i kolem takového imaginarniho
trojuhelniku, kde na jeho vrcholu je vyzkousSet si, Ze to jinak nepdjde, na druhé
stran¢ je to, Ze droga mé¢ nebavi a na tfeti stran€ poznani, Ze j4 sdm to nezménim a

dokud si neprojdu vSemi tfemi vrcholy, tak na tu 1é¢bu vlastné mozna ani nejde
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jit. Samoziejmé do tohoto trojuhelniku vchéazi i mnoho dal$ich vlivil a okolnosti, o
kterych byla jiz zminka vySe (prace, rodina, ¢as, penize ...). Mohlo by se fict, Ze
tohle je néjaky obecny model uzivani navykovych latek a nezéalezi na typu drogy,
zda je Clovek na opiatech, pervitinu, poptipade néjakych dalSich kombinacich.
P4: Ta zména v tom mysleni je tam asi diilezita.

Zména v mysleni je velmi dualezitou soucésti cesty do lécby, ale pro¢ to
nekterym lidem trva tak dlouhou, pro¢ nesli pied 5 ¢i 10 lety a jdou az ted”? Na
tuto otazku se uCastnici vyzkumu snazili odpovedét:

P5: Asi nejdiilezitejsi je, az ty vnéjsi, okolni vlivy prevazej.

P4: Ja si myslim, Ze tohle je individuadlni, to mad kazdej jakoby jinak a ze ty

hodnoty v tom clovéku jsou jakoby jiny.

P2: A vidycky je tam i ten socidlni viiv. Jako zZe v okamziku, kdy clovek jakoby
zajde pod néjakou hranici socidlni..., jakoby, co je jesté ochoten brat jako, Ze to
porad jde, ale jakmile pod to spadne, tak v tom okamziku zacne premyslet o tom,

Ze to nejde.

P3: Ja jsem téch poslednich 10 let Zil po squatech a takhle... To nebylo to, co by
mé vykoplo z toho. To si zvyknes, za chvili Ti to neprijde. Ale ja se cejtim az tak

néjak ted’ celkové dospélej. Driv jsem se necejtil.

P4: Ze jsem nezodpovédnej, evidentné. Nemdm jakoby pud sebezdchovy,
zodpoveédnost a jeste takovy to, nadzvukovost, jakoby, Ze musim byt v§ude a za

vsech okolnosti.

P2: Ja bych to u sebe nazval néco jako lehkomysinost. Ze prosté ono to néjak

pujde a ono to néjak bude.

P5: Urcité jsem min zodpovedny sam k sobé.

Na zavér skupiny jsme se dostaly k tématu informovanosti o0 mozZnosti 1é¢by a
stejné jako 1 u ohniskové skupiny €. 2 jsme se dozveédéli, Ze nekteti klienti byli
malo informovani nebo meéli néjaké své fantazie o fungovani lécebnych
zafizenich, které je od nastupu do 1é¢by odrazovaly.

P4: Nepovidam, Ze jsme nebyli se skolou kdysi davno na néjakym fetackym filmu
o fetdacich, ale ta osvéta je fakt jakoby mala. Ja jsem jakoby o SANANIMU nebo o
necem takovym nevedel. Ja jsem védél, ze jsou jakoby Bohnice a v podstaté az
V Bohnicich jsem se dozvedel o SANANIMU nebo to, takze jako to, ze mam jit do
psycholécebny néjaky, kde jsem myslel, ze mi budou vyplachovat mozek néjakym

zpusobem a takze lidi ani o tomhle, ty kteri o to nemaj zajem a nedostanou se
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nékam, tak o tom moc nevedi. TakZe ta fantazie a ze mam jit jakoby do
psychlécebny, do néjakyho PL a jesté Bohnice, kde jsou ... Spis ja bych to jesté

doplnil, ja jsem chtel mluvit o tom, Ze to byla jako nevédomost.

P1: Ja jsem puvodné viastné chtél jit na ten Teen Challenge, ale nevédel jsem to
presné, jak se tam chodi. Akorat jsem slysel z vypraveni, Ze tam je prosté vyplach,
Ze by mi tam prosté vyplachli mozek néjakou virou, pres viru néjak moc, takze
Jjsem po tom to néjak vzdal a pak jsem Sel radsi do Cervendku a pak vlastné sem,

Ze uz to tady néjak znam.

P2: Ja v tomhle tom smyslu, mé teda asi chybely informace o tom, jak komunita
funguje. Ja jsem se komunité porad branil, jako Ze jsem mél pocit, Ze ta komunita

je néco Silenyho, zZe ty PL jsou jako pro mé vhodnéjsi.

P6: Ja jsem zadny informace o komunité nemél. Mozna bych nastoupil driv, jestli
to funguje tak, jak to funguje.

Mym ptedpokladem u klientti nad 35 let byla nemotivovanost zménit sviij
zivot, strach z 1ékaiti a z toho, ze v 1é¢b€ budou s mladSimi uzivateli 1 mladSimi
terapeuty nez jsou oni sami. Nemotivovanost klientii zménit sviij Zivot se opravdu
ukézala jako opravnény piedpoklad, o kterém byla fe¢ vyse. O strachu z 1ékait a
mladsich terapeutt ¢i uzivatel v 1é¢bé nepadla na skupiné ani zminka, tudiz tento

ptedpoklad nebyl spravny.
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9 SROVNANI SKUPIN

V této kapitole bych rada graficky zpracovala ohniskové skupiny a
poukazala, jaké bylo vékové slozeni ucastnikil, jakd byla jejich primarni droga,
kolikata to byla jejich 1é¢ba a jak dlouho uzivali.

Celkovy pocet participantl vyzkumu byl 21 osob, ztoho byly 4 Zeny.
NejmladS$imu tcastnikovi bylo 17 let, nejstarSimu pak 45 let. Délka drogové
kariéry se pohybovala v rozmezi od 1,5 roku do 20 let. Primarni drogou byl
prevazné pervitin a heroin, v nékolika ptipadech se nasla i kombinace s dalSimi
drogami (alkohol, marihuana, THC, benzodiazepin). Pro 6 participanti byla 1é¢ba

Vv terapeutické komunité jejich prvni, pro zbylé Gi€astniky to byla jiZ nékolikata.

Graf é. 1

Pomér muzi - Zeny (celkem 21 osob)

Graf ¢. 2

VéEk ucastnika vyzkumu

H16-20 let
H21-25 let
26-30 let
H31-35 let
H36-40 let
M nad 40 let
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Grafé. 3

Délka drogové kariéry

H 0-5let
H6-10 let
M 11-15 let
M 16-20 let

Graf ¢. 4

Primarni droga
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Graf¢. 6

Pocet predchozich 1éceb

M 1. 1écba

M2 a vice 1é¢eb

Graf ¢. 7
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10 DISKUZE

V této zaverecné Casti diplomové prace bych se rada podivala na vyznamné
bariéry u jednotlivych fokusnich skupin a zda se objevily né&jaké prekazky
spole¢né alespont dvéma témto skupinam.

ZacCatkem diskuze bych se rada zaméfila na limity svého vyzkumu.
Ptredpokladany pocet ucastniki v jednotlivych skupinach byl 10, bohuzel
z divodu omezeni dle v€ku byl nakonec celkovy pocet ucastnikti 21. Pocet
ucastniki se pohyboval od 6 do 8 osob. Zkoumané skupiny, tedy diky tomuto
malému poctu, jsou pouze malym vzorkem populace uzivateli navykovych latek,
a proto neni a ani nebylo zdmérem vyzkumu piinést jasné specifikované prekazky
nastupu do 1é¢by v jednotlivych veékovych kategoriich, nybrz jen poukazat na
mozné bariéry. Vyzkumna skupina byla vytvofena z klientd terapeutickych
komunit, rozdélenych do tii skupin dle véku. Na pohlavi, dosazené vzdélani,
zdravotni anamnézu ¢i rodinné a socialni zazemi nebyl pii vybéru vzorku bran
zietel. To povazuji za vyznamné limity prace a mize to samoziejmé ovlivnit i
vysledky vyzkumu. Je samoziejmé otazkou, jak by odpovidali klienti naptiklad
z nizkoprahovych center ¢i naopak z dolécovani. Jelikoz by bylo velmi ¢asove i
technicky ndro¢né zajistit, aby probihala v kazdé vékové kategorii v kazdém typu
sluZzeb jedna fokusni skupina, rozhodla jsem se pro klienty z terapeutickych
komunit. Divodem tohoto rozhodnuti byla nejsnazsi cesta, jak dat dohromady
participanty vyzkumu a ziskat co nejucelenéjSi obraz o moZnych barierach
nastupu do 1é¢by, nebot’ klienti z terapeutickych komunit jsou v€kové homogenni,
koedukované a povétsinou jiz zazili n€jaké prekazky, které jim branily nastoupit
do 1écby.

Teoreticka Cast diplomové prace se zabyvala vyznamnymi faktory pro 1écbu,
zménu a Uzdravu. Jak jsem psala v ivodu své prace, v literatufe jsou tyto faktory
chdpany v pozitivnim slova smyslu. Pokud se na né¢ podivame z obraceného
konce, miizou byt ale zéaroven i1 prekdzkou pro klienty nastoupit do néjakého
1é¢ebného programu. Proto jsem se je snazila v teoretické €asti rozpracovat, aby
byly ctendfi této diplomové prace srozumitelné ony bariéry, které vzesly

z ohniskovych skupin. Ve vyzkumné ¢asti jsem se tedy na tyto faktory podivala
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jako na mozné bariéry nastupu do 1é¢by a dle nich jsem si vytvotila i predpoklady

pro jednotlivé vékové skupiny ucastnikti vyzkumu.

Nyni bych se rada vénovala piekazkdm nastupu do 1écby, které vzesly ze tii

ohniskovych skupin.

Z prvni ohniskové skupiny, ktera se konala v terapeutické komunité Karlov a

ucastnici vyzkumu byli ve véku 17 — 24 let, byly identifikovany nasledujici

bariéry:

1)

2)
3)
4)
5)

Identifikace se sebou samym a se svym okolim (pocit, ze ja problém
nemam, nic mi nechybi a ja prece fet'dk nejsem)

Rodina a rodinné zdzemi

Obava a strach ze ztraty moci a ze selhani vlastni osoby

Motivace

Samotna droga

Sekundarnim zjist€énim bylo, ze sport a to i na vrcholové Grovni neni zarukou,

ze ¢lovek drogy nezkusi a nepropadne jejich kouzlu.

V druhé ohniskové skuping, které se ucastnili klienti ve véku 26 — 34 let

z terapeutické komunity Magdaléna, byly zjistény nasledujici prekazky:

1)
2)

3)

Motivace

Identifikace se sebou samyma a pfipusténi si problému (j4 problém
nemam, zvladnu to sam)

Strach z ¢ehokoliv (ze zmén, ze zavieni, z vnucovani 1éCby, ze

stigmatizace...)

Z posledni skupiny, kterd se odehrdvala v terapeutick¢é komunité¢ Némcice a

jejiz ucastnici byli ve v€ku 36 — 46 let, vyvstaly tyto bariéry:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Ptipusténi si problému a zkouSka toho, Ze to jinak nejde
Motivace

Samolécba (poznéni, Ze si sam nepomiiZzu)

Droga jako zabava

Prace

Rodina
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Jak lze vidét vySe, z ohniskovych skupin se objevilo hned n¢kolik bariér
nastupu do 1é¢by, které jsou spolecné vSem tfem skupinam. V dalsi ¢asti diskuze
bych se témto prekazkam rada vénovala.

Prvni velkou bariérou, kterd se ukazuje jako velky problém pii v€asném
nastupu do 1éCby, je identifikace se sebou samym a se svym okolim a
pripusténi si problému. Tato identifikace se v kazdé veékové kategorii projevuje
trochu jinak. U mladistvych je to napfiklad ztotoznénim s néjakou znamou
osobnosti ¢i ziskanim piijatelné pozice ve skupiné vrstevniku.(,,Byt jako ten Kurt
Cobein. “) Naopak u vekové starSich klientd souvisi identifikace s pfijmutim role
dosp€lého clovéka se vSim, co ktomu patii (sexualita, vztahy, vytvofeni

sekundérni rodiny, nalezeni zaméstnéni).

Ja jsem s tim treba dlouho nikdy nemél absolutné probléem. Je mi 24 let a beru
viastné od 18-ti, s tim, ze rok uz se lécim teda. A ja jsem vlastné jakoby nemél

problém, vsichni okolo méli problémy. Ja jsem se furt ani nebral moc za fetdka.

Jsem si Fikal, vzdyt ja tu drogu oviadam a nemuzu dovolit, aby droga ovladala
mé. A pak zjistim, Ze droga ovlada me, tak prosté odstoupim, nebo si dam prosté

prestavku, ale vidycky jsem si Fekl, drogu musim ovladat ja, né ona me.

Mné je 30 let, deset let beru alkohol, kokain a marihuanu a v podstaté za celou
dobu jsem si nepripoustéla, Ze je néjaky problém, nezasahovala to extrémné do
Zivota, vidycky jsem pracovala, byla jsem schopna se o sebe postarat. Kontakt

S rodinou tam byl, partneri tam také néjaci byli.

Uz jsem mél toho plny zuby, ja jsem normalné pracoval na pomérné dobre
placenym misté, takze jsem nemél potrebu néco resit. Prosté jsem byl schopnej si

to sam ufinancovat, vyzit. Jsem to nevnimal jako problém.

Prvni véc je ta, Ze si nepripustite, Ze mate probléem. Druha véc je ta, Ze viibec
nepremyslite, Ze byste mél menit svoje navyky nebo svij Zivot a pokud za sebou
nenechavate bordel, neZijete na ulici, tak u téch lidi je to jeste dlouhodobéjsi,
alespon me to tak prijde. Pokud se nedostane do problému kviili drogam a jste

schopny normalné fungovat... tak jestli tohle povazujete za bariéry, tak jsou to
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bariéry... Neni ditvod to ménit, na jednu stranu vite, Ze je to Spatné, na druhou
stranu ale proc¢ to menit. Ve vetsine pripadii fungujete normalné, jako normalni
clovek. Tady je ten ditvod, proc si vitbec nepripoustis to, Ze se chces jit lécit, Ze jo.

Ze to prosté zvladas a nejsou véci, ktery by té ...

Ja bych to u sebe nazval néco jako lehkomysinost. Ze prosté ono to néjak piijde a

ono to néjak bude.

Ja jsem to vzal s tim, Ze jsem to vzal prosté za svy. Ze jsem nepiemejslel nad tim,

Jjestli to budu zvladat nebo ne, prosté jsem to vzal.

Druhou bariérou, ktera je spoletna vSem tfem skupinam, je motivace.
V kazdé ohniskové skupiné byla motivace vnimana trochu jinak, ale ve své
podstaté vsichni participanti vyzkumu fikali, ze pokud c¢lovék nechce a neni
pfesvédéen o tom, Ze méa problém, tak se 1é¢it neptijde. Casto je to o tom, Ze
dokud si ¢lovék ,,nenabije pusu®, tak ho nic nemotivuje, aby ve svém Zivoté néco
zménil. Droga je urcity navyk a soucast zivotniho stylu, a pfestoze casem zacnou

prevazovat negativa nad pozitivy, tak je jednodussi si drogu obstarat a ziistat ve

svém stereotypu.

Podle mé ta nejvétsi bariéra je, zZe si kazdy musi tu drzku namlatit sam. To asi

nejde nikomu vtlouct do hlavy.

Ja mam zkuSenost tu, Ze vétsinou se ten clovek musi Sahnout na néjaky svoje dno,
aby mu doslo, co déla. Ja mam nékolik x desitek kamosii, ktery si prosli léchama a
pak si museli rozbit hubu poradné, aby si teprve uvédomili, co délaj a pak to treba
slo, ale méli za sebou treba 7 léceb. A nedokdzal bych ¥ict, proc¢ to pred tim

newyslo a ted najednou to vyslo, ze jo.

Ja mam stejné zkusenosti s tema PLkama. U téchto lidi jako neni Zadna motivace,

kdyz jsou v komunité, tak néjakou motivaci maj.

Prosté musi sam chtit ten clovek. A pokud je tam natlak, tieba rodici nebo

pokavad se Fika, Ze musi kvuli tém, tem, tém, tak je to Spatné. Tak ta lécha je tak,
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jako zmuchlat papir a zahodit. Jo, to prosté ten clovek musi dojit ktomu

presvédcent, ze opravdu sam od sebe chce, ze to déla pro sebe, pro nikoho jinyho.

Ja si myslim, Ze svym zpiisobem pro ty lidi, co jedou v tom stereotypu a realizujou
se 10,15 nevim kolik 20 let, Ze je to strasné tézky, i kdyz by chtéli ten stereotyp
ménit. Jako treba, zZe Ti to nic nedava, spoustu veci Ti to bere, ty to vis, ale stejné
je furt jednodussi, se rano probudit, udélat ty penize, zase si Slehnout, bejt Ti

dobre.

Posledni ptekazkou, kterda se objevila u vSech skupin, byla mala
informovanost o 1é¢bé a urcité predsudky a fantazie klientii o lécebnych
programech a zarizenich. Je zajimavé, Ze 1 v dneSni dobé, kdy je snaha edukovat
a informovat o moznostech 1é¢by, a stale vice odbornikii, nejen z fad adiktologt,
ale hlavné¢ z fad psychologtli, psychiatri a 1ékaii, zna systém péce o uzivatele
navykovych latek a dokaze jim nabidnout kontakty na jednotliva 1é¢ebna zatizeni,
se objevuje malo informaci o moznostech 1é€by a klienti k nim maji Spatny
ptistup. Myslim si, ze je zde na misté se pozastavit nad tim, v jaké fazi klienti

vstupuji do systému péce a odkud se dozvidaji o riiznych typech 1é¢by.

Moyslel jsem si, Ze to bude néjaka vymejvacka mozki, jo proste, takovyhle jsem mel
viastné predstavy o néjakym léceni. Vitbec jsem nevedel, o co jde. A Fikal jsem si,
neni to zas sam jako za sebe, ani bych se tak nerozhodl. V ty dobé, kdyz jsem byl
neznalej v tomhletom, jako Ze néco takovyhle ho je, jsem védel, to zarizeni, ale jak
to probihad, jsem si myslel, Ze je to nejakd vymejvacka mozki, Ze mé nacpou

néjakejma praskama. Takovouhle predstavu jsem mél.

Hlavné nemate informace. Ja jsem treba vitbec nevédeél, co ta lécba v komunité je
a to ani po 3 mésicich v Bohnicich, si to nedovedete viibec predstavit. Jediny, co
Jjsme vedel, je, zZe tady je mnohem intenzivnéjsi terapie, skupiny a to, zZe tady je
nejaka... Ja jsem se sem nenaucil pracovat, ja jsme nevedél, ze tady mizZe byt
takova prace jaka je, treba na farme. A jediny, co jsem vedeél, ze tady je mnohem
intenzivnéjsi psychoterapie a Ze mé budou rozebirat a zase skladat a to prosté

neprida jako moc chuté do nejaky komunity jit.
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Do ty doby nez se mi moje probacni o tom zminila, tak jsem nevédel, Ze néco

takového existuje.

Nepovidam, Ze jsme nebyli se skolou kdysi davno na néjakym fetackym filmu o
fetdcich, ale ta osvéta je fakt jakoby mala. Ja jsem jakoby 0 SANANIMU nebo o
nécem takovym nevedel. Ja jsem vedel, ze jsou jakoby Bohnice a v podstaté az
V Bohnicich jsem se dozveédel o SANANIMU nebo to, takze jako to, Ze mam jit do
psycholécebny néjaky, kde jsem myslel, Ze mi budou vyplachovat mozek néjakym
zpuisobem. Takze ta fantazie a Ze mam jit jakoby do psychlécebny, do néjakyho PL

a jeste Bohnice, kde jsou ...

Ja v tomhle tom smyslu, mé teda asi chybély informace o tom, jak komunita
funguje. Ja jsem se komunité porad branil, jako Ze jsem mél pocit, Ze ta komunita

je néco Silenyho, ze ty PL jsou jako pro mé vhodnéjsi.

Ja jsem Zadny informace o komunité nemél. Mozna bych nastoupil driv, jestli to

funguje tak, jak to funguje.

U skupiny mladistvych a dospélych klientli se objevila spole¢na bariéra,
kterou byl strach a obava. Byl to strach ze ztraty moci, nebot’ nemoc je vlastné o
tom, Ze ¢lovék nema moc a je t€zké to ptiznat. Radéji se bude snazit nejdiive se
vylégit sam nez piiznat, Ze je nemocny. (Ja jsem si porad rikal, Ze ja jsem doktor
furt. Ale prosté sam se nevylécim.) Déle se zde objevila obava z vlastniho selhani,
Ze ostatni na mé¢ spoléhaji, tak ja je prece nemiizu zklamat. (Zjistuji, Ze tady kolem
je spoustu riiznych lidi, kterym na mné zalezi. Zalezi jim treba na tom, jak se
pravé treba citim, proc¢ se tak citim, co bych vlastné chtéla. Davaji mi velkou
divéru a je toho treba na mé moc. Ze prosté ted tieba mam strach, Ze je zklamu.
Ze tieba, kdy? to tady nedokoncim anebo tady prosté skoncim driv, tak je prosté
zklamu.) Ucastnici vyzkumu také mluvili o strachu ze zmén a z neznama. (Miize
to byt strach z neznama, toho vaucovani Vam té pomoci.) Objevil se také strach
z toho, ze kdyz budu zavieny Vv n¢jaké 1é¢ebné€, tak mi venku néco utee a ke
v§emu ani nevim, co v§echno se v 1é¢bé o sobé dozvim. (Taky strach z toho, co se
clovek o sobé dozvi v ty lecbée. Kam az hloubs si sahne.) Dilezity je také strach

z okoli, protoZe jakmile jsem jednou byl fet'dk, tak uz jim zlstanu navzdy. To
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souvisi s tzv. stigmatizaci neboli nalepkovanim. (Kdyz jsem Sel do Bohnic, tak
jsem si myslel, ze v komunité je to ztraceny cas. Dalsi véc je, Ze vSichni vime nebo
teda alespon my okoli doma, co je to fetak. A je uplné jedno, jestli fungujete nebo
nefungujete, to je fuk. Prosté berete drogy, takze Vam to da néjakou ndlepku a
nedej boze, aby se to dozvédeélo okoli. A kdyz jdete do lécby, tak to viastne
priznate, ze mate takovyhle probléem. Da Vam to prosté razitko a uz si ho nesete. A
ted’ zvazujete to, Ze az vylezete z lécby, tak dobre, drogy brat nebudete a komu se
prizndte, kdyz se Vas v prdci zeptaj, co jste jako délal ty dva roky a kde jste byl...)

U skupiny mladistvych do 25 let v€ku a naopak u klientd nad 35 let se
objevila spolecnou piekazkou rodina. U mladsi vékové kategorie hrala rodina
velkou roli. A to at’ uz méla tu roli negativni nebo pozitivni. Jeden z ticastnikl
udal rodinu jako svoji bariéru nastupu do 1é€by, nebot’ se jim chtél pomstit za to,
ze ho odlozili do ustavu. Stéle existuji rodiny, kde je uzivani navykovych latek na
dennim pofadku. Drogy vnimaji jako normalni soucéast zivota. (Ja jsem mél jako
domdaci normalitu. Takova ta bézna véc, jako co jd jsem sledoval, co se déje. Ze
nespéj lidi viibec. Jsem se vzbudil, vSichni vzhiiru a mluvili. Mé zajimalo, co se
déje furt.) Ktomu jeden ucastnik dodal, ze on ¢asto koutil marihuanu se svym
otcem a alkohol se v rodiné¢ objevoval denné. (Ja jsem vlastné sla prvni pryc,
protoze ja mam rodinu alkoholiku. U nas je strasné alkohol. Moje teta se strycem
tam Zijou. Ani nevim jak se maj, nevim, co jim je. Vim, Ze Zijou v néjaké chaté a
fakt jsou jakozZe hodné alkoholici. A ja jsem zdpasila vidycky s alkoholem, protoze
Jjsem pila vic, nez muj tata, viastné jsem pila kazdy den. Do Skoly jsem chodila
nalita. Ja prosteé, kdyz jsem se nenapila, tak jsem nemohla nic deélat. Bylo mi blbé.
A vlastné z toho alkoholu jsem presla na travu. Ja jsem s tatou hulila 2 roky.) U
klienta ve v&ku nad 35 let se objevila rodina jako ta véc, ktera ho drzi mimo 1é¢bu,
dokud si sam nepfisel na to, ze tim, Ze se nelééi, jim spise ublizuje. (Jd jsem kviili
rozpadu manzelstvi, nechtél jit do lécby. Nechat manzelku venku s klukem a navic
jsem delal 12 let u nasich a taky tim, Ze jsem mél stdlej prijem a jesté jsem si
vydelavala bokem trestnou cinnosti, ale to jsem si vydélal na ty svoje konicky, co
teda mam. No a takze jsem to mél jako Ze v podstaté, jak o tom mluvil i D., Ze to
nebylo, jako ze bych musel, ale pak jakoby pod podhriizkou toho, zZe se manzelka
se synem odstéhujou, tak jsem vlastne Sel po 8 letech a tedka po 3 letech vzdycky
do dalsi a do dalsi léchy.)
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Zavérem diskuze bych rdda nasla odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem
si polozila pfed vyzkumem. Prvni otazkou bylo, zda jsou faktory vyznamné pro
1é¢bu, zménu a tzdravu podobné s bariérami v¢asného nastupu do 1é¢by. Dle
prekazek, které mi vzesly z jednotlivych ohniskovych skupin, tak nékteré faktory,
zvlasté ze strany klienta, jako je motivace, rodina a vrstevnici jsou zaroven i
velkou bariérou v nastupu do 1é¢by. Dal§im faktorem na strané klienta je urcita
piedstava o fungovani 1éCebnych zatizeni, kterda se prokazala také jako velka
prekazka v nastupu do 1é¢by, zaroven spolu s malou informovanosti 0 moznostech
1é¢by. Druhou vyzkumnou otazkou bylo, zda stupen motivace k 1é€b¢ je bariéra u
vSech 3 skupin. Jak jsem popisovala vyse, motivace se ukazala jako jedna velka
ptekazka u vSech tii skupin, protoZe klienti byli nemotivovani k 1¢cbé, nebot’
neméli potiebu se jit 1é¢it. Klienti svoji zavislost nevnimali jako problém a kdyz
neni problém, neni potieby 1€Cit se. Treti vyzkumna otdzka se zamétovala na roli,
jakou hraje vék a délka drogové kariéry pii nastupu do 1é¢by. Z vyzkumu vyslo
najevo, ze klienti nepovazovali vék ¢1 délku drogové kariéry jako néco, co by jim
branilo nastoupit do 1é¢by. Nepiikladali tomu zadny velky diraz. Pouze dva
nejstarsi klienti z vyzkumného souboru shodné tvrdili, Ze si jiz pripadali stafi a
méli by tedy se svoji zavislosti néco udélat. Ugastnici z ohniskové skupiny &islo 2
se shodli na tom, ze neni dilezité, kolik je Vam let a jak dlouho berete, ale zda
mate jiz zménéné Zivotna nadvyky a hlavné, zda mate motivaci se jit 1é¢it. Protoze

pokud nechcete, tak Vam stejné zadna 1éc¢ba nepomiize.
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11 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo Ctendii nabidnout teoretické povédomi,
nasledné podlozené vyzkumnou studii, o moznych bariérach nastupu do 1écby.

V Gvodu své prace se zmiiuji o definici zdravi a faktorech, které jsou
vyznamné pro 1écbu, zménu a uzdravu klientd zavislych na navykovych latkach.
Tyto faktory jsou pak v teoretické Casti prace rozebirany a je snahou piinést 0 nich
uceleny obraz.

V praktické Casti je popsana metodologie kvalitativniho vyzkumu a vystupy
Z jednotlivych ohniskovych skupin. V zavéru této vyzkumné cCasti se snazim o
porovnani piekazek v jednotlivych skupinach a nalezeni spole¢nych bariér
v danych veékovych kategoriich. V ptiloze diplomové prace lze najit doslovné
prepisy vsech tii ohniskovych skupin, které probéhly.

Cilem vyzkumu byla snaha zmapovat mozné bariéry nastupu do lécby u
uzivatelil drog a pomoci tak 1épe jim porozumét a zbavit je napiiklad nékterych
prekazek, které jim brani v nastupu do 1écby a tim je diive a rychleji dostat do
systému lécebné péce o uzivatele navykovych latek.

Piinosem této prace by mél byt jak pro ctenéfe, tak i odbornou vetejnost,
poznatek, ze u klientil je stdle mald informovanost o moznostech 1é¢by a typech
1é&ebnych zaiizenich. Ze tu stale existuji ur¢ité fantazie a predsudky o 16¢bé, které
klienty odrazuji. A také ne vzdy, kdyZ klient nedorazi do 1écby, to musi okamzité
znamenat, Ze je nemotivovany a nechce do 1écby nastoupit. Mozna je to 1 diky
droze, kterd mu posunula hranici vnimani reality a klient naptiklad neni schopen
dané lécebné zatizeni najit.

Celou svou praci bych rada zakon¢ila starym znamym ptislovim od generala
Custera: ,,Neni dulezité vyhrat, ale zuCastnit se“. A to by m¢lo platit i pro klienty
adiktologickych sluzeb, kdy neni az tak dualezit¢ celou lécbu absolvovat a
doZivotn€ abstinovat, ale ze zacatku alespoit zménit ndhled na sviij problém,

piipustit si ho a do n&jakého lécebného zatizeni viibec nastoupit.
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13 PRILOHY

13.1 PRILOHA C. 1

Téma:

Bariéry/ptekazky vcasného nastupu uzivatelti drog do 1écby

Podtémata:

1) Vék klienta —

Jakou roli pro Vas hral Vas vék pri ndastupu do 1. lecby?

2) Klientova osobnost (zdravotni i psychicky stav) —

Meély psychické problémy viiv na rozhodnuti nastoupit do lécby?
Mel Vas zdravotni stav vliv na rozhodnuti nastoupit do léchy?

3) Rodinné zazemi —

Pomohla Vam rodina s nastupem do lécby? Bylo rodinné zazemi jednou z pricin
Vasi zavislosti?
4) Socialni, kriminalni a ekonomické zazemi klienta —

Jakou roli sehralo Vase okoli v tom, Ze jste nenastoupili lécbu hned, jak Vam
doktori rekli, ze jste zavisli?
Byl Vas partner ¢i partnerka pricinou, Ze jste nechtéli nastoupit do lécby?

5) Motivace klienta —

Jaka byla motivace pred Vasi prvni lécbou a jaka je ted’ v priubéhu lécby?
Jste motivovani se vylécit?
Co bylo tim motivem, Ze jste lécbu nastoupili?

6) Vhodny vybér zafizeni a 1é¢ebného programu (vysokoprahovost x
nizkoprahovost zatfizeni, vhodnost a délka lé¢ebného programu, kontinuita
péce) —>

Meli jste nekdy pocit, Ze zarizeni bylo pro Vas néjakym zpiisobem nedostupné?
Lécebny program Vam nevyhovoval?
Mate néjaké predsudky o lécebnych zarizenich ¢i lecbé samotné i jste o néjakych

slyseli a proto jste nechtéli do lécby?
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13.2 PRILOHA C. 2

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA FOKUSNI SKUPINY

Informace ucastnikovi: byl/a jste pozvan jako
spolupracovnik k vyzkumu, ktery je zameé¥en na poznani
problému souvisejici s bariérami vc&asného néastupu do
léc¢by. Vysledky, které z diskuze vzejdou, budou pouzity
pro plénovani pomoci uzivatelum drog vcasné nastoupit
do 1lécby zavislosti.

To, co reknete v ramci diskuse, bude pouZito VYHRADNE
pro potteby vyzkumu. Zarucujeme Vam takovou miru
anonymity, Jjakou si sami zvolite. Pro tGcCast v diskuzi
si tedy mtZete zvolit fiktivni jméno &i inicidly. Uc&ast
na skupinové diskusi mGZete kdykoliv, 1 v jejim prtbéhu
odmitnout.

Béhem diskuze bude probihat nahravédni na videokameru.
Tato nahravka bude pouzita POUZE k vyzkumnym ucelim a

nebude nikdy ani nikde publikovéana.

Jméno (jakékoliv):

Inicidly (jakékoliv):

Vék:

Pohlavi:

Ve které zemi jste se narodil/a?

Pokud jste cizinec, jak dlouho Zijete v CR?
Jak dlouho jste uzival/a drogy?

Jaka je Vase hlavni droga?

Datum:

74



13.3 PRILOHA C. 3

ZAZNAM FOKUSNI SKUPINY &. 1
Misto a doba konani: terapeuticka komunita Karlov, 13. 3. 2013, 10:30 — 11:55 hod.
Téma: Bariéry nastupu do 1écby zavislosti

Participanti: (inicialy, muz/zena, v€k, narodnost) Vyzkumnici:
P1:KR, Z,17,CR V1: MUDr. Jakub Minaiik
P2: HG, M, 23, CR V2: Be. Lucie Fafejtova

P3:SS,M, 21, CR

P4: MK, M, 22, CR

P5:1A, M, 24, CR

P6: ML, M, 24, CR

P7: LU, Z, 20, CR

P8: DM, M, 20, CR

V1: Mozné za¢neme, jak jste tady vlastn¢ dlouho, Ze bych se tak zeptal?

P2: Ctrnact dnii, mozna patnact, Sestnact.

V1: Skvély, Cerstvy nastup.

P3: Osm dnti.

V1: Jesté Cerstvejsi.

P5: Mésic a 13 dnt.

P4: Ja ptes pil roku.

P6: Pét mésict.

P7: Prvni mésic necely.

P8: Ctyti mésice, &tyfi a pil.

P1: Druhy den.

V1: Skvely.

V2: No vyborng.

V1: TakzZe to spousta z Vas ma v Cerstvé paméti.

V2: Ja se jesté zeptam, maminka je nékdo?

P7: Ja.

V1: Dobte. Co Vas vlastné motivovalo sem jit? Co byl ten dllezity bod, jak jste se sem
dostali?

P3: Ja ¢tyfi roky vlastné..... Je mi 21 a vlastné od 18 se snazim piestat. Takze vlastné
vzdycky mam né&jakou recidivu, vydrzim tfi¢tvrté roku, rok, ale nektery veéci meé prosté
vzdycky doZenou z té€ minulosti. A prosté jsem pfijel, protoze si to chci srovnat kone¢né
uplné cely. Uz me to nebavi recidivovat znovu, takze mé to hazi jésté niz a niz. A proc?
Protoze vim, Ze ten Zivot bez drog je hez¢i nez s nima.

V1: Ty uz se 4 roky pokousis ptestat. To je docela dlouhej Cas. Jak dlouho vlastné beres,
to k tomu mozna patti?

P3: Od tfinacti.

V1: Hm. Je ti 21?

P3: Hm.

V1: To je dost no. Dobry. Co ostatni?

P4: Ja jsem bral 4 roky. Je mi 22 let a jsem z toho 3 roky na ulici. UZ mé€ to ..., jsem
nemél zazemi a rodina hlavné taky, Ze z toho byla $patna.

V1: Tak rodi¢im to malokdy d¢la radost.

P4: Jsem mél sam se sebou takovy pocit, Ze jsem vSechno promarnil, a Ze se mi to
nevyplatilo.

P5: Ja jsem s tim téeba dlouho nikdy nemél absolutné problém. Je mi 24 let a beru vlastné
od 18-ti, s tim, Ze rok uz se 1é¢im teda. A ja jsem vlastné jakoby nemél problém, vSichni
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okolo méli problémy. Jednou jsem se snazil, vlastn¢ pll roku pfedtim, nez jsem se Sel
1&¢it, tak jako na oko pred mym tatou, protoze jednou na to prisel tak nak doma, takove;j
domaci detox, ale to bylo fakt jenom na oko. Ale jako tejdny pfedtim nez jsem se Sel
1é¢it, kdyby mi to n¢kdo tekl, tak bych se poklepal na celo, nikdy mé nenapadlo, ze bych
Sel nékam se 1écit a najednou to bylo takhlens a sedél jsem na baru a najednou mé to nak
smetlo a fikdm a dost. Bylo to hodné spontanni. Bylo to taky hlavné kvili rodin€, Ze mé
upln¢ odepsala rodina. Zlomili nade mnou htil, nebavili se se mnou, nezajimalo je, jak na
tom jsem. Pfisel jsem o praci, pfiSel jsem o byt. Kamaradim jsem se stydél, defakto, jit
na o€i. Tak jsem pfemejslel jako co dal. Ale fakt to bylo hodné spontanni no. Opravdu
prosté najednou ta myslenka, hned jsem se ji chytnul a snazil jsem se to, defakto, co mée
to napadlo, za tejden na to jsem nastoupoval do 1é¢ebny.

V1: To byl takovy impuls... prvni.

P5: Defakto prvni impuls, pfesné tak. Ja jsem se furt jakoby ani nebral moc za fet'aka.
Prosté jsem si fikal, tak si ob¢as vezmu no a co. Dokazal jsem tejden tieba si dat pauzu.
Jsem si tikal, Ze kdyz to vydrzim tejden, Ze piece nejsem fet'ak, tak si mizu dat znova a
nevidim v tom problém. Ale pak se to nak, ty problem nabalovaly, navalovaly se dluhy.
Ja jsem to, hodné¢ hral tehdy. Takze najednou bylo vSechno v haji. Nelibilo se mi to, ze je
to takhle Spatné. Tak opravdu ten impuls byl hodné, piiSel z Cista jasna.

P7: Tak ja jsem tady asi z 90% kvuli synovi. Ur¢ité, jako kvuli sobé asi taky, ale prosté je
to spise jakoby pro né&j. Prosté jsem nechtéla ztratit jeho a byt mu dobrd mama, no prosté.

V1: Do ty doby nez jsi ot€hotnéla, respektive porodila, t€ to nenapadlo.

P7: J6, napadlo. Ja jsem vlastné, jako, ja jsem byla téch 8 mésici, co jsem byla téhotna,
tak jsem byla ¢ista a vlastné uz pfedtim mé to napadlo. Byla jsem 2x na detoxu. Byla
jsem v Praze pod Petiinem vlastn€ na detoxu. A urCité i pfed tim byly problem, Ze jo.
Vyhodili me taky z domova, bydlela jsem taky na ulici. Mimo domov proste¢.

V1: A bylo to n€kdy i kviili sobe? Tak kdyz o to mluvis, je to tak jako...

P7: J6 urcité. Ze zacatku to téch 8 meésicl, co jsem vlastné byla Cista, jakoby v tom
tehotenstvi, to bylo, da se fici kviili nému i kviili sobé tak néjak. Protoze uz to dal taky
neslo, ze jo.

V1: A ptredtim vlastné taky pfti téch ptedchozich pokusech?

P7: Pii téch detoxech to bylo spis, to bylo vlastné v 17 nebo v 16 letech, kdyz jsem byla
na detoxu, to bylo spis z popudu rodi¢i, no nez z myho.

P6: Ja beru drogy 10 let a 4 dny ted’kon jsem poprvy... . Jsme poprvy Sel v roce 2011 do
Bohnic, kvili rodi¢im jenom jako, abych mél klid, abych na né udélat fintu, jo da se fict
kvuli klidu. Myslel jsem si, Ze to bude néjaka vymejvacka mozki, jo prosté, takovyhle
jsem mél vlastng ptedstavy o néjakym léceni. Vlibec jsem nevédél, o co jde. A tikal jsem
si, neni to zas sam jako za sebe, ani bych se tak nerozhodl. V ty dobé, kdyz jsem byl
neznalej v tomhletom, jako ze néco takovyhle ho je, jsem véd¢l, to zafizeni, ale jak to
probihd, jsem si myslel, Ze je to néjaka vymejvacka mozkl, Ze mé¢ nacpou né&jakejma
praskama. Takovouhle predstavu jsem mél. Normalné 3 meésice jsem tam dokoncil tu
1é¢bu a s tim, ze vlastné jsem pied tim doma nebydlel. Mama mé vzala domd a ja jsem se
ten den hned vysmazil uz. No tak jsem to tajil pied ni asi 3 mésice. Podle mé nelispés$ne
stejn€, protoze mama....

V1: Mama vétSinou nebejva uplné blba.

P6: Presné. Ja jsem si myslel jak jako.... Ze m& vypadavali véci, natadi. VSechno ze mé
padalo a ja jsem to nevédél. No takze po 3 mésicich mé vyhodila zase. Jednak jé jsem
pfedtim bydlel sam nebo tohle. Ja jsem s tim problémy nemél. Mé spi§ dohnala takova
nechut’ Uplna jako do Zivota. CoZ jsem nikdy nemél. Ja jsem sportoval diiv a byl jsem
takovej nabitej, jako pozitivni. Uzival jsem si to... no a nak jsem se zarazil, m¢ nic
nezajimalo, nebavilo. Furt jsem si daval vic. Takze takhle. Jsem se toho zalekl hrozné.
Rekl jsem si sam sobé&, ptijdu se 1¢¢it a pak jsem zavolal rodi¢am, Ze chci jit do komunity.
Takhle sam.

V1: Tys mél vlastné piedtim 1écbu jesté pred komunitou ne€kde v néjaky lécebné nebo
tam byl jenom detox?
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P6: N¢, byl jsem jenom... Ja jsem vlastné nastoupil do Bohnic, ale ja jsem podepsal
revers asi po 14 dnech. No ja jsem m¢l jesté néjakou praci nedodé€lanou, to je pravda, tu
jsem dodélal a zaroven jsem se vysmazil jako a uz z téch Bohnic jsem si domlouval ten
Karlov a ja jsem tady fekl L.S, Ze podepi$u revers a Ze budu muset jit jesté na né&jaky
detox. Tak jsem je asi po mésici poprosil, aby mé odvezli do Jihlavy, tam jsem byl 14 dni
jenom.

P8: Tak ja jsem se dostal do 1é¢by sam od sebe. Prosté mé nebavila role fetaka. Mam tak
trosku podobny co ML. Jsem vyristal s tim od mali¢ka v pastaku. Do svych 19 let jsem
byl zé&vislej vic na rezimu a pravidel na riznych téhletéch véci. Vlastné ani ten past’dk
nebyl dobrej. Ale jinak to nejhorsi jsem si zvyknul. Ale na tu roli toho fetdka ne. Jsem
chtél vyuzit, ¢eho vSemu mé ucili. Vy¢ital jsem si vSechno, co jsem mél, co jsem ztratil.
Ale vlastné tak ty drogy mi k tomu jesté navic pomdhaly, jakoze mi to zhorSovaly ty
stavy, vycitky. Jsem skoncil tady diky socidlce, ktera mé nasla na ulici. Kdyz mé vlastné
v 19-ti letech pustili z pastaku, tak jsem Sel k tatovi a tam to bylo $patny. Mé vyhodil. Ja
jsem tam fetoval dal. M¢l jsem problém, takze jsem pak utekl z domova. No a skoncil
jsem na ulici. Tam mé nasli pani socialni, tak mi zafidili 1écbu v Praze v Apolinafi. Jsem
byl na detoxu asi 3 dny a pak jsem byl na muzskym oddéleni, asi 2 mésice jsem tam byl
na 110.

V1: Tohle je vlastné prvni 1é¢ebny pokus?

P8: Mhm.

V1: Pifeme;jslel si nékdy o tom, Ze piestanes, piredtim? Jako prvni pokus o 1é¢bu, ale né
prvni pokus o abstinence.

P8: Jo. Tohle cely mi nedavalo jinou moznost. Jako tejden, 14 dni jsem vydrzel. Nemél
jsem jako zadny touhy potom. Spi§ jenom, abych piezil noci nebo tak. Pokud jsem mél
moznost, tak jsem si daval.

V1: Ale ptedtim si vlastné nepiemejslel o 1é¢be? Tohle to bylo tak vlastn€ poprvé vazné.
Tohle je prvni vazny pokus, prvni vazna myslenka na 1écbu.

P8: No.

P2: Tak ja beru drogy uz 8 let. Vlastné zacalo to velmi brzo se mnou. A tohle uz je
ponekolikaty, co se snazim vlastné prestat brat. Vzdycky mi to vydrzelo tejden, 14 dni.
No a vlastné jsem vzdycky nastoupil do prace, vlastné skolu jsem si nedod¢lal. Nastoupil
jsem tfeba do prace a vydrzel jsem tam tfeba mesic, dva. Prosté jsem tam tieba dva, tii
dny nechodil, pak jsem tam pfiSel. Prost€¢ jsem si nedokazal ani udrzet praci. Ted’ka
naposled jsem ud¢lal zase to samy. Jsem tam nebyl tejden.

V1: To nikdy ty zaméstnavatelé nepiekousnou.

P2: A oni se na mé¢ uz ani nemohli koukat, jsem vypadal jak, kdyz jsem vySel z naky...
jen doufat, vyhulenej a pfitom jsem byl na ulici. Vlastné jsem nemél ani jak platit
ubytovnu. Mama mé nechtéla ani vidét, protoze jsem vokrad toho jejiho pritele, jeste
jsem ho zbil. Takze ted’ vlastng, ja jsem to teda diiv dé€lal vlastn€ kvili mame, ze jsem se
ji chtél zavdécit, ze to dokazu prestat, jen tak na oko. Ted uz to nak kviili tomu musim
udélat sam pro sebe. Zacit nak normalné zit. Vlastn€ jsem se rozhodl, kdyz jsem byl v
Bohnicich pfedtim a tam uz jsem si od zacatku fikal, ze musim do komunity tak nejmin
na rok, protoZe jsem byl zavislej na jehle. Tak nak jsem se rozhodl na delsi dobu, uz né na
dva mésice, ale na dyl.

V1: To ma asi logiku.

P1: Jaberu 2 roky. Je mi 17, takze od 15 let.

V1: Ty jsi vlastné né€kdo, kdo tady bere nejkratsi dobu, jestli tomu dobfe rozumim.
Nejhezci z osklivakai.

P1: J4 jsme sem $la kvli sob¢, Ze se chci zménit a hlavné kvili roding a kvili lidem, co
mé podporuji. Toto neni moje prvni lécba. Byla jsem v Opave, 2 mésice. Jsem pfijela a
byla jsem prosté s vafiCem, tenkrat jsem ho strasné milovala. Pak vlastné jsem byla v
diagnostdku a z toho diagnost’aku jsem utikala. Ja jsem ani nevédéla, ze mam rodinu. M¢
to tak pfipadalo, protoZe ta rodina se ke mné nikdy nehlasila, pokud jsem prosté nepfisla
ja nebo se mi to jen zdalo, ale dokud jsem nepfiisla, tak ani nevédéli, ze jsem. Ale tak ja je
chapu, oni méli hodné starosti se sourozencema a v praci, aspon tak si to namlouvam. Pak

77



jsem §la do Revnic na 2 mésice, ale 2 mé&sice byly pro mé asi trochu kratky. Jsem piijela z
Revnic a vydrzela jsem tejden a pak jsem prosté §la na navitévu. Pak jsem byla 2 tejdny
na byté, chtéla jsem byt sama a prost€ to neslo. Dostala jsem se do blbé spolec¢nosti, ktera
me prosté nechtéla pustit. Tak jsem pak dala védét socialce, kterd me z toho bytu vytahla
a dala me zpatky do diagnostdku. Pak jsem dostala tu moznost, ze mizu nastoupit sem,
Ze si to mam promyslet, Ze by to pro mé mohla byt dobra varianta, cesta do pfedu. Tak
jsem prost¢ piijala tu Sanci, kterou jsem dostala. Tak jsem tady.

V1: Dobra, dobra. Jste neuvétitelne disciplinovani, jsem Vam chtél fict. Skoro po potadé.
Mozna docela dilezita véc. Jsem si tak vSiml, Ze prosté pro nektery z vas, to bylo tak, ze
Vs to diiv nenapadlo ta 1é¢ba nebo jste neméli pocit, Ze by to byl problem? Jste si fikali
jako jo, prosté¢ pohoda, beru, fet'dk nejsem, kdyz chci, tak ptestanu, ale ted’ chci brat
prosté.

P5: Ale tak mé to bavilo hlavné, ze jo.

V1: Koneckoncii, drogy se vétSinou berou pro zabavu. Malokdo jde do brani drog,
protoze chce piijit o hubu, ziskat bakterialni endokarditidu, udélat rodice nestastny a
stravit pak 3 roky nékde v 1écebné a mozna skoncit ve vézeni. Ze zacatku je to zébava a
né&jaky Unik. Ale proc vlastné az ted’ka? Néktery z vas se jako mozna... Uz jste mluvili o
tom, Ze to bylo né&jaky Spatny a ze jste v tom nechtéli bejt. Pro¢ vlastné az ted? Proc¢
vlastné prisla ta chvile az ted’ka, kdyz spousta z Vs si to uvédomila uz diiv, Ze je to v
neporadku?

P5: Ja jsem si tieba azZ tak pozd¢ uvédomil, ze je problém Ze jsem se uz nékolikrat dostal
do problemt, ale vzdycky mé z toho tata dostal. Ja jsem si fikal, ze vlastné€ jako, pro€ ja
bych mél prestavat. Rozhodné jsem o tom v tu chvili takhle nepfeme;jslel, kdyz si to beru
zpatky, tam asi ten pocit takhle byl. Pro¢ bych to nemohl d¢lat, kdyz zase se dostanu do
problému, tak mé¢ z toho tata dostane. Tiikrat jsem opakoval furt to samy. Pfisel jsem o
praci, pfisel jsem o byt. Tati, prosim té&, tohle se pohnojilo, musi§ mi pijcit. Sere§ mé,
tady mas. Vrati§ mi to. Jasné, tato. Nevratil jsem mu nikdy nic. Takhle se to 3x
opakovalo. Prosté v praci nakou dobu dobry. Jsem si pfisel hrozné nedocenovany a jak
jsou vsichni pitomi. Pro¢ ja bych nemohl chodit pozd¢€, kdyz jsem tam ze vSech nejlepsi
atd. V tu chvili jsem byl prosté ten nejlepsi. A vzdycky mé v té praci po néjaky dobé
bud'to vyhodili nebo si mé nezaslouzili, tak jsem odeSel sam.Tim pfiSel jsem o prachy,
takZze jsem zaroven pftiSel o byt. Dva roky jsem bydlel v podndjmu, nez jsem pftisel za
tatou a bylo to to stejny. Tato ja to vSechno vratim. Takhle se to 3x opakovalo.

V2: Takze, az kdyz tata ptestal pomahat? Tak ten impuls...

P5: Pfesné, nezajimas me. ..

V2: Tak si jsi nejdiiv uvédomil, Ze se jakoby uz néco dé&je. To byl ten motiv pro to, jit
néco délat.

P5: Furt jako nevyc¢itam rodic¢im nic, milujou meé. Mozn4, kdyby to udélali diiv, tak bych
o tom nemohl takhle mluvit.

V2: Oni védéli jakoby celou dobu, ze takhle beres?

P5: Celou dobu ne.

V2: Takze tata pomahal, ale nevédél, ze beres.

P5: Posledni rok, vlastn€ naposledy. Tu posledni konecnou, to pak uz védel.

V2: TakZe pak uz mu pietekla ta hranice a fekl dost!

P5: To bylo vlastné... Ja jsem mu dokazal prosté nakecat, ja nevim, jsem to dokazala
nakecat i sim sob&. A i sam jsem véfil tomu, co jsem mu Fikal, ale viechno bylo jinak. Ze
uz ho nepodrazim, ze dorgy brat nebudu a budu chodit do prace a Ze budu platit tohle a
tamhle to. Vysel jsem z bytu a zavolal jsem a uz jsem volal proste.

V1: TakzZe si dam dneska jeste jednou a zejtra to bude dobry.

P5: Dneska jsem se rozhodl. Dneska jsem tatovi fekl, ze nebudu hulit, tak dneska si jeste
zahulim a necham si je$té na zitra a takhle to furt §lo.

V1: Co ostatni? Ja jsem mél pocit, Ze si o tom piemejslel?

P3: J6, ja jsem byl uz v 18 na prvni 1é¢bé v Cervenym Dvofe, asi 3x jsem tam byl. Po
¢tvrty, jo vlastné v 18, kdy uz jsem nezvladal ty situace, tak jsem piiSel za mamou a fekl
jsem ji, ze jsem 4 roky zavislej na pervitinu... Tak jsme zacali feSit 1éCebnu a tohle. To
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spi§ ale bylo, abych se nékam schoval. J4 jsem byl mésic v Cervenidku. Dostal jsem pirel
a byl jsem tam mésic. Potom jsem se vratil domt a o ptl roku pozdéjc jsem zrecidivoval.
Pil roku jsem vydrzel Cistej. Zrecidoval jsem znovu, takze jsem tam jel znovu a pak jsem
utekl z mésta. Pak mi pfisla smska, at’ se vratim, tak jsem se vratil.

V1: Smska od koho? Od mamy?

P3: Né. Prisla mi smska, vlastné minulej rok jsem se dokazal dostat pry¢ od né&jakych
urcitych lidi, takze jsem utekl znovu, ale to uz jsem védél, ze mé budou nahanét, takze
jsem byl 4 mésice v Cervenidku, mozna dyl. Pak jsem nastoupil do komunity sem. Protoze
jsem uz védél, Ze jednoho dne to pfijde. To s tim Cistym svédomim a takhle. Prosté jsem
ptijel a nak jsem se zamiloval, né do pacientky. Byl jsem zamilovanej a byla to starsi
zena, tak jsem si fikal, Ze to je to, co jediny potfebuju, abych mohl fungovat. Takze jsem
tady dorazil jsem, byl jsem tady 4-5dni. Bylo to rychly. Takze ani nevim piesné, jak
dlouho jsem tady byl. Pak jsem se odst€¢hoval do Krumlova, zil jsem tam, vlastné pted
Vénocema jsem se tam odtamtud odsté¢hoval, protoze to uz neklapalo. Byl jsem chvili
meésic doma, mésic, tam zpatky z Vard. Mné¢ bylo jasny, Ze je to Spatny zas. Takze jsem
zase zavolal do Cervenaku. Hned jsem fekl, ze se mi tam nechce nic fesit, takze mam
hlasovaci pravo. Hned jsem jim tam fekl, jestli si m¢ tam nechaji na delsi dobu, Ze ptijdu
do komunity. A chtél jsem sem.

V1: Odkud ses vlastng?

P3: Karlovy Vary.

V1: Z Karlovych Var?

P3: Piimo ne. Kousek vedle.

P2: Ja jsem si fikal uz prvni lécby, co délam v té 1€cbé. Ja jsem si kladl furt tu otdzku,
furt jsem si fikal, ze mam tu mamu. No ale pak, kdyz uz vlastn¢ ta mama nebyla, protoze
5 let vlastn¢ nak tak jsem prezival. Jezdil jsem prosté z mésta do mésta. VSude jsem
vlastné pokracoval v tom brani. Pak jsem si fikal, ze jsem na to sim. Kdyz jsem to zkusil
jako, ze sam za sebe, tak mi to vydrzelo tak tyden prosté. Chvilku jsem mél navaly, Ze to
dam. Jenomze pokazdy jsem piiSel o v§echno. Napiiklad chodil jsem do prace, vydélaval
jsem si penize. JO mél jsem tfeba povySeni v praci. Tak jsem se zblaznil, zase jsem si dal.
Zase jsem to v té praci posral. No a takhle furt dokola. Nikdy jsem se prosté neudrzel
jedny prace, tak jak bych chtél, na co jsem se cenil. Ja jsem vzZdycky vSechno ztratil.
Vlastné jsem se podival potom, nemél jsem vibec nic. VSechno jsem prohral. Vlastné
dluhy mam do ted’ka, mam jich hrozné moc. Nék se to se mnou toéi. Ted’kon jsem se
vlastné rozhodl, Ze za¢nu néco délat s dluhama. Aspon zjistim, kolik jich mam a kolik
dluzim, abych zacal né&jak fungovat. Ja jsem nemél normalni zenskou nikdy, jenom
fet'acky, se kteryma jsem proste jenom fetoval.

V1: TakZe mozna tim, ze nejses tady dfiv je, ze vlastné jsi, jsi fikal, ze to das sam.

P2: Beru sam, akorat jsem mél problém s toxickyma psychézama. Takze jsem vlastng
vzdycky Sel na nakou chvili, nez jsem Sel do vézeni, tak jsem Sel do blazince, jsem fakt
nevédél, co mam délat. Fakt to bylo zivy, vSechno.

V1: Oba jste brali pervitin?

P3: J6.

P2: N¢, tak zkousSel jsem i jiny drogy, ale prosté pervitin mi sed. Ted’ se to ve mn¢ zase
boufi, zase to mam. Zase bych to nedal sam. Uz se to zase ve mng...

V1: Je té€zky tohle to piekonat.

P2: Je to tézky. Uz se to ve mn€ zase toci. Ten pocit se mi zase vraci.

V1: Je to mozna taky o tom, Ze bejt nemocnej, znamena mit ztratu moci. Ze ta nemoc je v
né moci. A muze to byt potom hodné t€zky si to ptiznat. Obzvlast, kdyz je ti 23.

P2: A jesté vlastné mam, co jste fikal s téma chronickyma. Takze jesté to jako jsem
pochytal za tu svoji cestu.

V1: Té€lesny potize naky.

P2: Jeste tohle to, takze jsem fakt nevédél kudy kam.

V1: Mozna ty télesny potize tam budou, to je druha véc. To mozna bude potieba...

P2: Urcité. Ja jsem si porad fikal, Ze ja jsem doktor furt. Ale prosté sam se nevylécim.
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V1: Kdyz ¢lovék dost bere drogy, tak mu dost Casto byva celkové Spatné a ma néjaké
stavy...

P2: Takovy ty chvilkovy, jakoZe je nepfekonatelne;.

V1: Nejlepsi, nejchytiejsi, nejkrasnéjsi.

P2: A pak zjistim vlastné, Ze jsem si celou dobu délal v tu chvili, co chtél. Vlastné to tak
vibec neni, je Uplné jinak. Je tplné jinde. Ani nevim vlastné sam, kde je. J& jsem se
ztratil vlastné sam v sob¢. Nepoznaval lidi. Viibec jsem nevédel, kde jsem. Skoro tejden
mi trvalo, nez jsem naSel Bohnice. NeZ jsem se nidk dokazal zorientovat.

V1: Mozna, kdyby t€ nékdo pomohl nasmérovat.

P2: Ja jsem se vSude ptal, dokonce i policajti. Normaln€ ja uz se ptal vSech. J4 uz jsem
byl tak pteto, ze... Ja jsem si myslel, ze mé nahravaj, toéej, ja uz se ptal lidi, jaky maj
role, co hrajou.

V1: Mozna se tim dostaneme k otazce, co vlastné ta droga sama.. Jak moc to vlastné
ovlivituje ten vEasny nastup do té 1é¢by? Ze mozna, krom toho, Ze nés to v tu chvili bavi a
nemame pocit, Ze by to mohl byt n¢jaky ten problém, ale mozna v té chvili, kdy mame
né&jaky ten problem. Tak jak moc to ta droga ovliviiuje tu dal§i schopnost prosté nastoupit,
ikdyZ chceme a jsme motivovany?

P2: Mg to k tomu mozna dopomohlo.

V1: To, ze si nemohl najit Bohnice, ti dopomohlo k tomu...?

P2: Ze jsem byl v té psychoze, a Ze jsem zase hledal tu pomoct. A tam jsem si vlastng
zase uveédomil, Ze uz to nemam pro koho dé¢lat, ze to musim fakt délat jen pro sebe.
Nechci skoncit nékde ve Skarpé, jako s tim mym poslednim kolotocem, co jsem zazil.
Vlastné jsem tam byl sam, ja jsem vibéc nechtél byt s zddnyma lidmama, s nikym. Byl
jsem hrozn¢ zavieny v sob¢.

V1: Ta izolace byla fyzicka nebo to bylo fakt jako to Silenstvi, o kterym ted’ka vlastné
mluvi§? Vis, jako jestli ta izolace byla jako fakticka, jakoze ty lidi byli pry¢ a tys byl
n¢kde schovanej v rohu a nebo to prosté bylo to §ilenstvi. Mozna to, co vyjadiuje ten
pervitin v hlave, Ze si nebyl schopnej vlastné se s téma lidma jakoby, ktery jsou kolem
tebe, jako spojit. Jako ktera to byla, jestli ta fyzicka nebo ta psychicka?

P2: Ta psychicka urcite, ta druha.

V1: Ze ta droga ti vlastn& zabratiovala vlastng. ..

P2: Zabranovala mi komunikovat s lidma. Taky zabrdnila mi vlastné nastupovat do
tramvaje, prosté mi Upln€ zabranila Gpln€¢ ve vSem. Vlastné ja jsem byl furt... Ani jsem
sam nepochopil, co se se mnou déje. Uz jsem to fakt neveédél.

V1: Mate nékdo podobnou zkusenost s timhle tim takhle?

P3: J4 vlastné pfi poslednim néstupu, kdyZ vlastné mi pfed Vanocema zacla ta recidiva,
tak jsem po 15-ti dnech sam ve&dél, uz jsem to véd¢l ale po 5-ti dnech, Ze bych se mohl
dostat zase zpatky tam, co jsem se cely rok snazil, aby to nebylo, tak to bylo, zacinalo.
Tak ale vlastn& az 15-cty den jsem zvedl telefon do Cerveniaku. Tam mi doktor fekl, ze
mizu piijet hned druhej den a ja jsem pfijel az o 5 dnt pozdéji. Ja se sekl v Praze, sekl
jsem se v Budg&jovicich, ackoliv jsem ve&dél, ze tam musim jet, jinak Ze to zase poseru.
Ale to je tim, Ze jsem takovy extrémista, kdyz uz, tak vSechno. Takze jsem to posral, teda
pardon potadné podélal.

V1:Jo jo. Je potieba ty véci délat poctive.

P3: Pfesné tak.

V1: Tam si se seknul a bral si s né¢jakyma jinejma lidma nebo jsi mél sebou spoustu pika?
P3: No ja jsem si koupil, jako docela dost.

V1: Na cestu?

P3: Hlavné jsem si vzal kartu svoji, kterou jsem Setfil ptl roku.

V1: Jako platebni?

P3: Na bydleni, abych se mohl odstéhovat. Jako mélo to zacit planovanim na dovolenou,
ale pak jsem prosté Sel, tak to mélo jit do bytu. No jenze jsem vSechno prohral. Ale zase
jsem byl sam celou tu dobu. Sileny.

V1: Mozna, Ze ta droga nékdy zabrani nékdy tomu bezprostiednimu nastupu, protoze
nejdou najit Bohnice.
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P3: To ja jsem védél, kde to je jako.

V1: A nebo se nejde odtrhnout vlastné vod ty jizdy a vlastné dojet na to misto, kam sem
se rozjel.

P3: J4 jsem byl ipIné §t'astnej, kdyz jsem vidél Cervendk.

V1:J6, tomu rozumim.

P2: Na druhou stranu, ja jsem védél, kde jsou ty Bohnice. J4 znam Prahu, ja jsem Prazak.
Ja prost¢ vim, kam, co a jak, kde. Ale prosté¢ v tu chvili jsem neveédél viibec nic. Jsem si
vlastné ani netikal pravym jménem. Jajsem fakt névedél nic.

P6: Ja jsem premejslel tieba I nad tim, co by mi mohlo branit fidkymu néstupu. Tieba ty
jsi fikal, ze nejsi fet'dk. Ja jsem si to fikal prvni dva roky a potom jsem normalné byl
smifeny s tim, ze jsem fetak, jakoze. Jsme fetdk a fetuju a mam to rad. M¢é vSechno
fungovalo. Jako ja jsem byl hodné sobeckej v zivoté. Prosté to tak je. A mé vSechno
vychazelo jako, jak jsem potfeboval. J4 jsem se jako dokdzal zabezpecit. Bylo mi teda
hodné lito potom, Ze se tfeba rodina nak se mnou nechce bavit. Kdyz jsem tam pftisel
Sedivej, od téch jatek, takovej zeleno-Sedivej, tak to vidéli, ze jo. Ale kdyz jsem piiSel
normalné, kdyz jsem se vyspal, tak se se mnou normalné bavili. Protoze védéli, ze se
dokazu normalné zabezpecit. M& vSechno fungovalo, proto bych, kdyby mé nedohnala
n¢jaka ta sebelitost a kdyby mi ten matro§ fungoval normalné dal a chodil se v¢as vyspat,
tak beru dal, prosté furt. Tak mé prosté nic nebrdnilo k tomu né€kam jit. Mé vSechno
fungvalo.

V2: M¢ tak u tebe napada, Ze na zacatku si fikal né&jaky ty predsudky o tom zafizeni, tak
to mi pfislo takovy, tak jestli to nebylo, jakoze si nechtél do té 1écby. Tak to mi pfislo
takovy, Ze tohle byla ta bariéra, ta prekazka, proc si do ty 1écby nesel.

P6: Ja jsem tam nechtél. Ja jsem to nepotfeboval. Ja jsem to udé¢lal vylozené kvili
rodictm.

V1: Je to mozna o takovy naky identifikace s tou skupinou. Je to pfece misto, kam
patiim. Coz mulze, pfece jenom to neni. Jo, na co bychom byli hrdi. Z urcitého pohledu,
ale pfece jenom je to misto, kam patfit, kde je vlastné moje skupina lidi, ve kterych se
cejtim dobie nebo ktera mé nak jako akceptuje. Prosté jako mam v ty skupiné ndkou moc.
To jako nemusi byt nutné, ze se v ni cejtim dobfe, ale ta skupina me akceptuje, protoze
mam moc. Je to mozna podobny, jako byt fetak a mit v ty skupiné moc, jako neni néco,
co by se obecné¢ povazoval, na co by Cloveék byl spolecensky hrdej. To je ten Zert “
Nejhez¢i z osklivaku”, to je takova zertovna poznamka. Je to minéné prave takhle, ze to
neni néco, na co by ta spole¢nost byla myslena. Jakoze by mama ke mné pfisla a fekla:
“Ty moje nejvétsi fetacko ze vSech.” Kone¢né se nékdo vzepiel tomu establishmentu a
natfel jim to hajzlim jednim nahote. Ale miiZe to byt néco, co vlastné z toho vnitiku jde.
Jako se mozna pletu.

P6: Ja jsem se s tim hrozn¢ srost. Ja jsem zacal brat sam jako. J& jsem sice znal spoustu
lidi, ale chtél jsem jako sdm. Dosel jsem si za ¢lovékem, ten zrovna vibec nebyl, Ze si
daval né&jakou tu pauzu, ale mél. Normaln¢ jsem mu fekl. A pak jsem normalné€ zacal
sam, ne jako spousta lidi parti¢ky, zabavy. Byl normalni den, odpoledne a ja si fekl, ze to
zkusim. Zacal jsem sam, prvn¢ jsem to bral jako osobné, jako takovou osobni véc. Né
jako spoleCenskou. Bral jsem to vylozené fakt osobné. Hodné dlouho jsem to jako
nikomu nefekl vlastng, ze beru. Chodil jsem mezi normalni ¢isty lidi néjakou dobu. Pro
mé bylo t€zky po tom obdobi se toho zbavit, jak jsem to vzal hrozné¢ za osobni. I ted
mam, ted’ mi tam naskakuje tyhle ty témata jsem feSil prosté. A cejtim se i, Ze jsem to
potieboval vlastné fyzicky. Jsem se nehnul bez toho, nemohl... Jak jsem se dal ted
vlastné¢ dohromady, Cistej jako, bez toho, tak se cejtim dobrej. Cejtim se jako fyzicky
dobie, psychicky a zase mi tam skace pocit jako, ze bych si to dokdzal kontrolovat.
Pfitom vim, Ze to neumim. Pfitom vim, Ze bych zase tam byl zpatky. Vim to, ale skéace to
tam. Takze asi potiebuju tu motivaci hodné posilovat.

V1: Jako chce to naky prace na sob¢ urcité jako. Riziko mozna néjakyho navratu tam je.
P2: To jak jsme zacali, jo?

V1: Prosim?

P2: S drogama.
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V1: Mozna to bylo spis vlastné o téch lidech. Mozna o mn¢€, mozna o mn¢ a o ty droze to
bylo. To co fikal ML, bylo mozna vic o ty droze. A mozn to, co fikal SS, bylo mozna vic
o téch lidech, droze a mn¢.

P3: Tak ja jsem na to mél spisSe ty chuté, protoze ve 13-ti jsem hral jen hokej, nic jinyho
jsem neznal. Ale najednou jsem zacal poznavat, Ze ten hokej neni to dilezity. V 15-ti
kdyz mé vyhodili z hokeje, tak jsem zase utikal od né¢eho. Kvili tomu tata se se mnou
nebavi. Furt jsem utikal. Ted’ ke konci uz jsem utikal, co jsem délal pro lidi, pak jsem
utikal, abych se uzaviel sam do sebe. Furt pfed nécim jsem utikal a fesil jsem to tou
drogou.

V1: J6 to Clovek zjisti, Ze ta cesta, kterou si vybral, neni uplné€ levna. Jak vlastné tohleto
hraje roli v tom pfestavani, tyhlety utéky pred nécim?

P3: Ptestanete vnimat normalnég. Ja uz bych tekl, ze kdyz si date, tak ptestanete vnimat.
Utikate pfe¢ nécim. Jak jsem zil, no pfes rok, 9 mésicti jsem byl Cistej, prost¢ mé to
bavilo, postarat se o to, aby bylo na jidlo, pfitelkyni néco koupit. Bavilo m¢ to. A pak
jsem od toho utikal.

V1: Mozna mé spis napadlo, jakou roli tohle to utikdni hrdlo v ty motivaci piestdvani?
Mozna to téma je o bariérach toho, jit se 1éCit a tohle utikani hraje roli v téch bariérach. V
¢em vnimas, Ze to je dulezity pro tebe? Nebo bylo dilezity, teda jestli vibec bylo
dulezity.

P3: Ten utek, kdyz jsem v tom utéku, tak prosté nic nezvladdm. Zamknu se do sebe, tieba
chodim do prace, ale to jenom do ty prace, pak si jedu to svy. M¢ nebavi byt mimo. Ja
chcei byt s lidmi, se kteryma se chci bavit a uzivat si a ne proste...

V1: Mozna, ze si to fikal dobte, Ze mozna ve chvili, kdy jsem zavienej n€ékde, jako sam v
sobé& pri tom utikani, tak to mize byt né¢jaka bariéra jit se 1éCit nebo premejslet vlastné o
ty zméng.

P3: Hlavné to, Ze to nici. J4 jsem pak byl psychicky Spatny z toho, co se délo normalné.
Ale diky ty droze jsem si to nepfipoustél.

P5: Tieba pro mé to byl uték az poslednich par mésicti. To byl fakt uték, ze jsem si
nechtél pripoustét, ze to fakt je na hovno. U mé to celou dobu bylo pravé naopak
prohlubovani toho... Ja kdyz jsem nad tim ted’kon pfemyslel tak u mé, kdyz jsem zacal,
tak tam byla i takova ta negativni motivace toho zkusit si to fetactvi. Byt jako ten Kurt
Cobein a ja jsem miloval tu rockovou muziku, Jim Morrison, LSD. Hodné to bylo tohle
to, kdyz jsem si to zkousSel. Pravée jako a Ozzy Osbourne atd. TakZe ve mn¢ tam byla dost
ta negativni motivace. Pro m¢ to bylo obrovsky dobrodruzstvi. Tak tohle to ty chlapy
jedou, to je bomba. Dlouho, dlouho jsem si fikal, Ze tohle to je ten zivot, ta jizda prosté.
Praveé proto mi to dlouho nepftislo divny, pro¢ bych vlastné mél néco fesit, kdyz dokazu
chodit do prace, dokazu se najist, dokazu jit navstivit rodice, dokazu byt akéni, uzivat si a
do toho miizu propatit celou noc a jit do prace. To je pifece bomba Zivot. A dlouho to
takhle bylo. Bylo to prost¢ dobry, pro¢ bych s tim mél prestavat, kdyz mi vSechno
vychdzi? Jak fikal ML, mé vSechno vychazelo. A pak pravée pfislo to, kdy tohle to skvély
najednou zmizelo a uz tam bylo takovy to ... Nejdiiv to bylo to dobrodruzstvi, kdy jsem
si ten Zivot okofenoval a pak najednou z toho byla rutina. Kdyz chodite po praci pafit a
takhle furt dokola, tak najednou pro me bylo dobrodruzstvi jit do préce sttizlivy. Jsem si
fikal: “ tyjo, to je husty”. To uz pak bylo pro mé¢ zvlastni. To uz bylo vylozen¢ pro mé ten
utek, jsem byl doma a vSechno jsem si to uvédomoval, co ja délam a jak to d€lam, jaka
jsem sviné. Nez, abych pfemejslel takhle, tak jsem radsi utekl. To bylo jako fakt
dobrodruzstvi. Ja jsem taky byl spi§ v tomhle tom, Ze jsem se stykal s lidma, ktery drogy
viibec jakoby moc nejeli nebo minimalné nevédéli, Ze ja je beru.

V1: M¢ napada, Ze tohle to je... ze to v tom mozné nebude hrat roli pro¢ do té 1écebny
nejdu diiv, je to takovej romantickej moment. Ja si vybavuji svoji byvalou participantku
vyzkumu, klientku svoji, ktera kdyz abstinovala fikala, Ze do téch drog §la s tim si to
vyzkousSet, ze ji to pfi§lo hrozn¢ romanticky, sjet si ty drogy se v§im vSudy, i s téma
srackama, s téma abst’akama a s tim v§im, s ¢im si to sjel Jim Morrison.

P5: To ja jsem nepocital.

V1: Jo jo. Dobry, ale mam pocit, Ze ten moment dobrodruzstvi je tam podobny.
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P5: Ja jsem si tikal, Ze vim o téch drogach stra$né moc. Ja nemiizu, kdyz cejtim, Ze se
néco déje, dam ruce pry¢. A nezZ jsem stihl dat ruce pry¢, tak jsem zjistil, Zze uz se v tom
sakra ponofeny.

V1: Ma na ten romantickej moment v mladi vliv ostatnich taky? Nebo je to néco, co je
uplné¢ mimo?

P3: No urcite, tak kdyz se ze zacatku bavil se starSima klukama a v&dél jsem, ze to je tam
normalni, tak jsem chtél byt taky normalni. Znal jsem jen hokej, Skolu, hokej, skolu a
najednou svoboda. Vikend mtizu byt, kde chci, hrat playstation. Bomba.

V1: Romantika. Ta nudna normalita vlastné.

P2: U mé to asi taky byla takovéa romantika, protoze jsem neznal normalni lidi, protoze u
mné vSude okolo byli sami fet’aci, ale pro me to vlastn€ bylo normalni v tu chvili. J& jsem
jakoby byl hodné zvédavej, co se déje. Pak jsem jakoby zjistil nak, ze jedinej j& nejsem
normalni. Ze ja to neberu. Ja vlastné nejedu to samé. Tak jsem se do toho fiak ponofil. Ja
jsem to mél trosSku diiv na ocich, nez je zdravo. Jsem do toho zapadl. Myslenkové uz
jsem si zafizoval véci.

V1: Ty jsi fikal, Ze si zacal brat ve 13-ti?

P2: Ve 14-ti. Ve 13-ti jsem zacal koufit travu.

V1: To fakt je docela brzo.

P2: Od 7 koutim.

V2:0d 7?

P2: No od prvni tfidy.

V1: Je potieba ten zivot vzit potadné za paces. Ty jsi mluvil o tom, ze... Oba mluvite o
né&jaky normalité jako toho brani tohodle svéta. Napadd mé jeste, ty jsi byl v néjaky uplné
jiny normalité.

P2: Ja jsem m¢l jako domaci normalitu. Takova ta bézna véc, jako co ja jsem sledoval, co
se d&je. Ze nesp&j lidi vibec. Jsem se vzbudil, v§ichni vzhiiru a mluvili. M& zajimalo, co
se d¢je furt.

V1: Rodice tohle brali?

P2: Ne, mama ne.

V1: Mama né, ale vsichni ostatni jo.

P2: Jo. Brachov¢ a i babicka, prosté vSichni. Bracha vlastné zacal ve 12-ti. Od n€ho jsem
to tak néjak vSechno okoukéval, vlastné kdyz to tak vezmu. On to m¢ doma v Suplikéch,
furt jsem mél pfistup volnej, vzdycky kdyz zmizel. J4 jsem byl taky takovej samotar.
Jsem si vzdycky nékam zab&hl sam prosté. Pak jsem bral dokavad’ bracha nepfisel, a
kdyz piisel, tak jsem neveédél, ze utekly 2 dny. To bylo pro me tak 5 minut.

V1:To je, ze ¢lovéku zasekne vSechno.

P6: Podle mé ta nejvetsi bariéra je, Ze si kazdy musi tu drzku namlatit sam. To asi nejde
nikomu vtlouct do hlavy. Nebo ja nevim, naky prevence v tom jsou dobry, si myslim.
Neékdo se toho zalekne, nékdo ne. Nékdo vyrusta takhle od mala uz, tam niaka prevence je
asi minimalni tieba.

V1: To se z toho blbé vystupuje mozna no.

P6: Ale nevim jakej to mélo vliv na mé. Ja jsem taky sportoval a vSechno a pak jsem
stejné. ..

V2: To jsme oba sportovci.

P2: Ja jsem taky sportoval.

VI1+V2: A jako nékde vrcholove?

V2: Protoze ja jsem taky dé¢lala vrcholove sport.

P2: No jako nevim, jestli to bylo vrcholové, ale pro mé to bylo vrcholovy, protoze jsem
jezdil docela dlouho. Jezdil jsem na skatu, vlastn¢ 9 let. Asi jsem mohl to délat vrcholove.
V2: To ja prave takovy to, Ze jak si fikal, Ze zna$ jenom hokej, Skolu, tak ja méla
akvabely, skolu. A v podstaté ja jsem to d¢lala od 6-ti let . V podstaté diky vejsce... jsem
v podstaté objevila vejsku... jsem se musela rozhodnout mezi sportem, at’ uz to bylo na
vrcholové tirovni. Mam ten pocit.

V1: To je mozna taky nakej Sok, kdyz cloveék potka ten normalni svét, ve kterym se
povalujou, pokufujou.
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V2: Délaj si co chtéj o vikendu, nemusi rano vstavat.

V1: Ted ptemejslim, jak vlastné tohle miize byt naka bariéra v tomhle nastupu?

P3: J4 to méam z té psychické stranky vSechno spi§ jakoby. J& vlastn€ od 15-ti let, kdy mé
vyhodili z hokeje, tak mé tata prestal sponzorovat. Takze jsem délal v§echno mozny, ale
prosté jsem se dostal sam v téch 16ti, 17ti mezi Spatny lidi. A co jsme délali lidem, tak
mé psychicky sundalo, protoze jsem ve skutecnosti védel, ze takovej nejsem.

V1: Jo mozna, Ze to jsou takovy véci, na ktery ¢loveék neni pysne;j.

P3: Celkové mé to prosté Stve. Kam jsem se to dostal vlastn¢ jako. Nemyslim sem. Tady
je dobte. Tady to je pekny jako, ale myslim psychicky, kam jsem se dostal. Co jsem
vSechno zahodil.

V1: Mozna, Ze to nabiti drzky, o kterém mluvil ML, je mozna pro tebe tohle to. Ty mas
né&jakou svoji stranku, kde si fikas, ze tohle to pfece nejsem ja. Kdyz tak hledim na vas,
tak si fikdm, co vSechno pro ty ostatni? K. toho moc nefekla zatim. Nemusi§ nutné.
Nebudu té néjak zvlast nutit, ze jo? Ale tak jako poslouchas, R. taky néjak posloucha.
V2: Michal taky.

P1: J4 kdyz to tak posloucham, tak si fikdm, ze to mame tak vSechno jiny, pfitom je to
vSechno stejny. Jsou tam rozdily a nejsou tam rozdily. Ja jsem vlastné ve 14-ti odesla od
rodi¢t. Byla jsem chvilku prosté¢ frustrovana noci, chodila jsem po bytech, po
kamaradéch. Prosté jsem mela sviij zivot. Prosté jsem si fekla, ja si ho udélam takovy,
jaky ho budu mit. A bylo to tak, Ze jsem skoncila u kamarada na byté, ktery me strasné
miloval a ja jsem ho milovala jako brachu. Prosté jsem v ném nasla star§iho brachu. No a
prosté asi do téch 15-ti jsem tam byla. Pak jsme se pohadali. Pak jsem teda odesla k
babiéce. Od babicky jsem pak odesla k jinému kamaradovi. Tak jsem zas byla, pak jsem
se vratila zase k tomu prvnimu kamaradovi, kdyz jsem teda zjistila, Ze on bere pervitin.
Nevim. Ja jsem to méla 2x, no a on, Ze mi to da. A ja jsem fekla, ze nechci, Ze zlstanu u
té travy a toho alkoholu. On mé prekecal, Ze je to Uzasny prosté, Ze budu volna a budu
vic svobodna prosté. Budu si litat, nikdo mé nezastavi. Pro¢ to nezkusit? Rikam, no tak
fajn, tak jak si to mam dat, jak se to déla. Tak mi to vysvétloval. Rok a pil jsem to
sfiupala a nebo jedla v kapslich. Ja jsem prosté ten tulet volna nepocit'ovala, tak jako na
traveé nebo alkoholu. Prosté ja kdyz jsem si to dala, tak jsem sed¢la jak pecka a nemohla
jsem se ani hnout. KdyZ jsem hejbala, tak jsem se hejbala ve Skole. J& jsem si tfeba na
tom udélala prvak, protoze jsem zapojila ten mozek. Kdyz jsem si dala, tak jsem prosté
chytala to u¢eni. Slo mi to se ugit, ale bylo mi stra$n&. Ja jsem se potom nechtéla ani divat
do zrdcadla. A pak jak jsem nastupovala do Opavy, to mi bylo 14 nebo 16 a prosté po
téch 2 rokach, vlastné kdyz mé tata vez do Opavy, tak se m¢ pak ptal, jestli jsem méla
nakej ten pernik a ja jsem mu ptad tvrdila, Ze neberu pernik, co si mysli, ze pro¢ ja bych
to brala. Ze mi staéi ta trava, kdyZ ja jenom hulim a tak. Pak jsem mu teda fekla, Ze to
vlastné beru. Ja jsem prosté ¢ekala, ze mé zavrhne a Ze mi fekne, vypadni se 1éCit a tak.
Rekl mi, Ze jsem jeho Tynka a jeho Tynkou budu, a Ze by byl strasné rad, kdybych néco
zaCla délat. Kdyz jsem byla v té Opavé, tak mi fur volal ten muj pfitel, ten vafi¢ a
sliboval, Ze jak se vratim, tak pfestane brat a dostuduje $kolu, sliboval mi strasné hory
doly. A ja jsem byla strasn¢ naivni. Ja jsem si to proste piiznavala. Nechala jsem si prosté
sypat popel na hlavu. Vlastn€ jsem piijela z t&€ Opavy, tak mi tata fekl, ze jestli chci byt s
nim, tak at’ jsem s nim, ale at’ odejdu z domu. Tak jsem odesla k nému. Byla jsem s nim
asi tejden, dva tydny,.Nic jsem nebrala a on taky nebral. Jsem si fakt myslela, Ze
prestaneme brat. Pak pfisel a stielil mi to, takze jsme spolu zase zacali brat.

V1: Lidi jsou taky mozna bariéra. Zavolaj nebo poslou smsku. Mlze to mit rizny divod,
Ze jo? A je to mozna tézky potom vlastné...

P3: Ale u mé ty lidi nebrali jako. J4 jsem bral, kdyz jsem byl od nich dal nebo kdyz jsem
byl sam, m¢l jsem od koho utéct.

P1: Ja vlastné kdyZ jsem to zacla brat, tak jsem prosté zjistila, Ze jsem prosté néjaka
zajimava, ze se m¢ lidi v§imaj. Najednou mam spoustu pratel nebo aspon jsem je
povazovala za pratele. Protoze ja jsem fakt méla rada sporty. Délala jsem 2 roky atletiku,
takZe ja jsem neméla naky pratele nebo tak. No a prosté kdyz jsem zacla brat, tak jsem
poznavala i ostatni fetaky, coZ jsem méla jako ty pratele a prosté jsem méla fakt radost,
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7e se se mnou n¢kdo bavi, Ze se me snazi poznat, ze se me¢ snazi chapat. Takze tak. Takze
jsem si pfipadala zajimava, Ze jsem nékdo. Prosté nejsem tfeba jen ten stin, co chodi, ale
ze fakt jsem normalné ziva postava, ktera si dokaze fict ndzor nebo mize fict nazor.

V1: Co pro Vas ty bariéry? Proc¢ ses tady az ted”? Pro¢ si tady nebyl uz davno?

P8: Tak ja nefetuju zas tak nak dlouho. Asi rok a ptl. Odsuzoval jsem fetaky ze zacatku.
Jak jsem se dostal do toho prostiedi, z pastdku najednou ven, zacal jsem dojizdét do
Skoly a furt jsem se setkaval s novyma lidma, kamarady. Diky nim jsem potkal vlastné
tyhlety drogy. Zacal jsem chodit s nima na houbicky, za skolu.

V1: Podobny jako mél IA? IA, Ze nejsem fet’ak?

P8: Jo. Jsem si fikal, vzdyt’ ja tu drogu ovladdm a nemtizu dovolit, aby droga ovladala
meé. A pak zjistim, Ze droga ovlada me, tak prosté odstoupim, nebo si dam proste
ptrestavku, ale vzdycky jsem si fekl, drogu musim ovladat ja, né ona mé. Ja jsem vlastné v
pastaku sportoval az moc, si myslim, Ze jsem vlastn¢ fotbal hral, rizny olympiédy,
maratony, atletika, plavani, kolo, na kole jsem jezdil do skoly, rizny véci takovyhle,
mozna fakt jsem toho uz mé&l moc, si myslim. Ze jsem to prosté nezvladal, Ze jsem hral
fotbal za Spartak jako za mésto, plus jesté za pastak. Tteba 2x. Nebo, kdyz jsem byl tfeba
zodpovédnej, ten nejzodpoveédnéjsi za toho ... Tak tfeba v Teplicich, kdyz nékoho chytili
a bylo to nastaveny tak, ze vlastné s tim vychovatelem pro né¢j musi jet nékdo od nas.
Takze tfeba ve 12 mé vzbudili a musel jsem jet tieba 200 kildkd pro néj. A pak uz jsem
byl vzhtiru celou dobu, jsem zvladal vic toho, ale pak uz me¢ to unavilo. Asi proto me k
tomu dostal asi tata. To zklamani, kdyz mé& pustili z toho tstavu. Misto toho, abych Sel do
domu na pil cesty, tak jsem se rozhod, Ze ptjdu k tatovi, Ze ho poznam. Vlastné jsem citil
velky zklamani a dotknul jsem se toho jeste vic. Tam jsem nemohl zapadnout k ty rodiné
viibec.

P1: Tak ja jsem tieba zjistila, Ze ja s tou svoji rodinou ani Zit neumim, nebo aspon v tom
sméru, oni prost¢ maj svilj stereotyp, prosté tady je mama, tata, mama, ségra, bracha,
ségry syn, mozna tak pes a Ze prosté¢ oni maj prosté to, a ja se vzdycky citim, ze kdyz
jsem doma, Ze jim to narusuji, a Ze tam nepatiim, ze fakt, nevim, bejt zaviena, a Ze do té
rodiny nepatiim. Ze nejsem jejich, si ob&as fikam, p¥itom vim, Ze jsem jejich. Tatka mi
do ted’ tika “cicinko”. Prosté je takovy, Ze ja jsem od malic¢ka byla tatkova holka, do ted’
jsem tatinkova hol¢icka, ale tfeba vénoval se mi, braval mé na htiby, jak s sebou do lesa,
kdyz Sel do préce, ale prost¢ me tieba mrzi az ted’, Ze maj o mné€ takovou starost, ze ted’
ze mé délaj hol&icku. Ze do téch 14-ti, ze mé délali strainé dospélou holku, jezi§ vidi to
ta to zvladne, divej se na ni, vzdyt’ je dospéla. A kdyz mi bylo 17, tak Tynko nechces se k
nam vratit, Tynko to, Tynko prosim t€ zvladni to,Tynko ty to musi$ dat, ty to prosté das,
my Ti vétime. Ja bych strasné€ chtéla jit k nim, ale ja vim, ze mi mi prosté nedaj tu velkou
podporu, kterou ja bych potiebovala. Nejsou na me zvykli a ja nejsem zvykla na né.

V1: Miize mit tohle vlastn¢ vliv na tu 1é¢bu? Nebo jako, ze se jdes 1éCit nebo nejdes 1€¢it?
P1: Tak ja jsem tady aj skrz rodice, ale spiSe jsem tady pro sebe, ale skrz diagnost’ak.
Protoze ja jsem si v diagnostdku nasal ndhradni rodinu, vychovateli fikam tdto a mam
vychovatelku, které fikAm mama a oni mi fikaj dcero a tak. Prosté jsem si nasla nahradni
rodinu, pro kterou jsem vlastné tady. Né pro tu moji, pravou, protoze jako jsou to my
pravy rodice, ale prosté nevim, necitim tam tu lasku jejich. Jako urcité mi davali spousty
lasky, ale bud’ jsem ji nepfijala, a nebo mi ji nedali tak dostate¢né, ze jsem si ji
neuvédomila.

V1: Bud’ ty ji neumi$ pfijmout, nebo ti ji neuméli poradné dat.

P1: A navic jsem ted’ ziskala prosté lidi. Zjist'uji, Ze tady kolem je spoustu riiznych lidi,
kterym na mn¢ zalezi. ZaleZi jim tfeba na tom, jak se pravé tieba citim, pro¢ se tak citim,
co bych vlastné chtéla. Davaji mi velkou diivéru a je toho tfeba na mé moc. Jako ten mi
V&Fi, ten mi V&i.... Ze prosté ted tfeba mam strach, Ze je zklamu. Ze tieba, kdyz to tady
nedokonéim a nebo tady prosté skon¢im diiv, tak je prosté zklamu. A ja si to tak feknu,
ze kdyz jsem je zklamala tak tam ted’ nemiZzu jit. Prosté jsem tady dobrovolné, fidim si to
a citim to, ale vétSinou jsem tady kvuli nim, protoZe jim chci dokazat, ze na to mam, ze
nejsem fet'ak, Ze jsem jen ¢lovék, ktery byl ovlivnén téma navykovyma latkama, téma
drogama, ze nejsem zas takovej fetak a nezaCla se tfeba prodavat, abych méla jednu
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debilni davku. To zas prosté ne. Prosté si fikam, Ze zadny fetdk nejsem, prosté jsem
normalni holka, ktera akorat s tim méla zkuSenost, ale ktera ma moznost se z toho dostat.
Vim, ze budu uz na dozivoti infikovand, tak to beru, ze je to nemoc, kterou miizu potlacit
a bude jen na m¢, jestli ji probudim. A pokud ji probudim, tak budu pekné v prdeli. Takze
je to na mné. Nebo tak to asponi citim ja.

V1: Dobte, to tikas. Jako j& si myslim, ze vlastné u vés ta zkusenost kazdyho z vas je
specificka. Kazdy to ma jinak. Kazdej je vlastn¢ v né&jaky jiny fazi. Néco je to po 10
letech brani, v roding, kde bere vétsina lidi a néco jinyho je to po dvou letech, kdy vlastné
ta rodina, kde jsou vlastné abstinenti moznd, nebo neberou, jsou to jako uplné odlisny
svéty a uplné rozdilné vnimani.

P1: Ja jsem vlastné §la prvni pry¢, protoze ja& mam rodinu alkoholikii. U nas je strasn¢
alkohol. Moje teta se strycem tam Zijou. Ani nevim jak se maj, nevim, co jim je. Vim, Ze
zijou v né&jaké chaté a fakt jsou jakoze hodné alkoholici. A ja jsem zépasila vzdycky s
alkoholem, protoze jsem pila vic, nez muj tata, vlastné jsem pila kazdy den. Do Skoly
jsem chodila nalita. Ja prosté, kdyz jsem se nenapila, tak jsem nemohla nic délat. Bylo mi
blbé. A vlastné z toho alkoholu jsem piesla na travu. Ja jsem s tatou hulila 2 roky. Jakoze
s tatou jsem hulila 2, nebo 3 roky jsem s nim hulila. MUj tata uz 2 roky nehuli, ani
nekoufi. Tak jsem se snazila prestat. Jsem si fikala, Ze kdyz to dokaze tata, tak to dokazu i
ja. Jenomze prosté€, co jsem piestala s tim alkoholem, tak jsem zacala vic hulit, no a kdyz
jsem se snazila prestart s tou travou, tak pfisel ten pernik. Jako ja jsem to nahrazovala
nécim jinym.

V1: Zda se, ze taky takova normalni rodinka. Mozna, ze vlastnég i to, Ze ty rodi¢e n€jakym
zpisobem uzivaji nebo uzivali, nebo pijou, tak se niak podileli na tom, Ze ta zavislost je v
rodin€ u Vas. A nebo, Ze je to mozna nak normalni.

P3: Normalni zavislost.

V1: No.

P4: To je normalni zavislost.

V1: Taky si toho moc nefekl.

P4: A urcité néco feknu.

V1: Nemusis. Ja to jen reflektuju.

P4: Ja to vezmu tak n&jak strucné. Pro¢ jsem se vlastn¢ Sel 1éCit az ted’ka. Tak ja z
pozornosti. No a pak prosté pfisel uciiak a tam byli novy lidi, takze samoziejme, abych ja
Misanek nezapad, takze jsem hulil, kdyz jelo huleni. Takze jsem strasn¢ moc hulil, kdyz
se chlastalo, tak jsem se zasek na rok v tom chlastu nebo na pul roku. Bavila mé furt
zabava, sranda. No prosté¢ jsem nasel Upln¢ novy lidi, ktefi brali pernik. A prost€¢ mé ten
pernik strasné doplnil ve vSem. Vlastné muze bejt ten ¢loveék ¢im chce, mize si délat...
Ma neomezeny moznosti. Strasn€¢ moc m¢ to bavilo uz od prvni davky, jsem si dal a
myslel jsem si, ze jsem stfedem vesmiru. Ve v§em me to naplnilo. Hlavné€ ten prvni den,
jsem fekl, Ze je to ta nejuizasnéjsi véc, co jsem, kdy v zivoté poznal. A od ty doby, vlastné
beru 4 roky, a od ty doby jsem neptestal viilbec. Jsem bral denné. Ze zacatku jsem m¢l
tyden pauzu, protoze mi kamos, Ze do toho vlitnu a samoziejme jsem mu fikal, Ze to neni
mozny, Ze to nejde, Ze me to jenom bavi. Ale ty rizovy brejle, Ze je vSechno v pohodé€, mi
spadly az, kdyz uz bylo pozd¢€. Ja jsem prosté fakt fetoval, nic mic ned¢lalo problém...Co
jsem to chtél Fict. Vlastné pak mi to rodina vyc¢itala. J& mam hodné dobrou rodinu, tam
prosté alcohol, nic takovyho. Maximalné pfilezitostné. Je to strasn¢ hodna rodina, ta ma
dobry mravy. I to, ze mi dali to nejlepsi vychovani a vSechno, co v tom détsvi a vyvoji
mélo byt. Tak to bylo prosté v haji tadyto. Protoze to bylo silny, tak jsem pfisel o praci, o
tu ditvéru od rodiny, ta mé vyhodila na ulici. No fetoval jsem na ty ulici pofad. Zase byl
zvyklej clovek, ze furt jsem koukal do zrcadla, dbal jsem na sebe, abych byl Cistotnej, furt
jsem se prevlikal, takovej Sampon Gplné no. No a stejné to, Ze jsem byl zapatlanej a
$pinavej, tohle to mi viibec nevadilo. Slo to tak, Ze jsem bydlel v lese, uZ jsem nebydlel
ani u kamaradu. Ja jsem prosté bydlel v lese, v takovym bungru. Ur¢ité k tomu pomohlo
to, ze ur¢itym lidem jsem nepadl do oka, takze jsem furt chodil od krve, zmlacenej. To mi
ani tak nevadilo, ale uz se to sesypalo vSechno najednou, jak fikd ML, Ze ¢lovék musi
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padnout na drzku tady u toho. Coz u me trvalo i hodné dlouho, I kdyZ jsem byl zvyklej na
jiny podminky. No tak uz pak m¢ vzala jen ta rodina, Ze jsem si vzpomnél v ty posledni
chvili na rodinu. Pro¢ se tady to stalo, ze vypadam takhle, Ze hniju nékde ve kiovi.

V1: Mozna je ta otazka, pro¢ né diiv teda no.

P4: Protoze mé to i napliiovalo i pfesto Spatny, co se stalo. Ja jsem nikdy nepfiestal, takze
ja jsem mél fakt ty rizovy brejle na sobé€. Ja jsem prosté vidél jen to opojeni hezky. Ja
jsem zil jenom pro davku prosté. Ja jsem jiny priority nemél, nez sehnat davku, pak se
moznd najist a pak se zajit umejt. Ja jsem prosté Zil jenom pro ten pytlicek. VSechny
starosti pryc, jsem si pfipadal fakt, jak jsem chtél.

V1: Dobra. Tak mozna, jestli jste si fikali néco, co mozna patfilo k tém barierdam a
nezaznélo to tu? Jestli Vas nékoho néco napada?

P3: Soudni, mozna ho poslou nékam Iécit, ale on zjisti, co to...

V1: Né, mozna naka motivace k 1écbé, vlastné jakoby opak ty bariéry. Ale jestli je néco
pro Vas takovyho, co pro Vas byl dilezitej moment, na ktery kdyz se podivate zpétn¢, tak
si fikate, ze kdyby tohodle nebylo, tak jsme na ty 1é¢bé byli uz davno.

P8: Pomsta

V1: Komu?

P8: Rodic¢tim.

V1: Kdyby si se jim nechtél pomstit, tak jsi tady uz davno.

P8: Hm.

V1: To mize byt dilezity moment. A soucasné to miize byt vlastné tézky to priznat sam
sobé i tém okolo.

P8: Ja uz jsem to zmenil tohle.

V1: No stejné. Rict to nahlas, miize byt hodné tézky. Clovék sam sobé fika, jak jsem byl
vlastn¢ hloupej, ze me¢ to vedlo vlastn¢ az k nééemu takovymu. Za to, abych se pomstil,
tak sam sebe ni¢im.

P3: To jo no. Ja to mél podobny. Ja jsem potieboval mit zase vzdycky v§echno dofeseny,
ale ja jsem byl takovy “Kolumbo”, ze jsem mél porad rozieSeny naky ptipad. Takze ja
jsem byl furt agent. Tak téeba piitelkyni jsem nedal pokoj, dokud nefekla to, co jsem
potteboval, takze tikala jenom to, co jsem potieboval. Takze prosté jsem si vyiesil ptipad,
ale mezitim jsem si oteviel dalsi. Takze prosté jsem furt néco fesil. Ale pfedtim jsem mél
jit na lécbu, ale ja jsem si naSel prosté zrovna novou pritelkyni. Ja jsem si myslel, Ze to s
ni bude jiny, Ze je na vejsce, Ze to bude fungovat. Ale dopadli jsme oba dva stejn€. Ale
vyfesil jsem to.

P5: Pro mé bylo asi dilezity si prosté uvédomit, ze musim obvinovat sdm sebe a né
ostatni. Furt jsem hledal akorat chybu v téch ostatnich. Jak jsem fikal. AZ jsem opravdu
zjistil, Ze si to délam ja sam. To byla pro mé asi ta nejvétsi bariéra. Ze jsem v ostatnich
lidech vid¢l debily.

P3: Urcite.

V1: A mohlo byt néco co by tuhle bariéru nékam posunulo, nebo rozpustilo?

P3: No tak tieba ty drogy. To je jak s tim odjezdem a piijezdem.

V1: Dobra musime skoncit. Ja jsem chtél jenom zdiiraznit ...J& Gplné€ nevim, pfece jenom
jsme se bavili a vzpominali jste na svou drogovou kariéru, na své zaCatky. Jenom je
otazka, aby jste to né&jak ustali ve zdravi, aby vysledkem fokusni skupiny nebylo, Ze
odejde celd komunita. To by jsme asi dostali do drzky. Takze mozna, kdyby jste se n&jak
cejtili v souvislosti s tim, Ze se vdm zacinaji n¢jaké véci objevovat, mozna to fict t¢m
lidem, se kteryma tady jste, aby jste to zvladli. Dékuju.

V2: Dekuji.
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13.4 PRILOHA C. 4

ZAZNAM FOKUSNI SKUPINY &, 2
Misto a doba konani: terapeuticka komunita Magdaléna, 13. 3. 2013, 16:05 — 17:30 hod.
Téma: Bariéry nastupu do 1écby zavislosti

Participanti: (inicialy, muZ/Zena, vék, narodnost) YVyzkumnici: o
P1: VH, Z, 26, CR V1: MUDr. Jakub Minaiik

P2: PB, M, 29, CR V2: Be. Lucie Fafejtova

P3: TV, M, 30, CR
P4: V., M, 34, CR
P5: EC, Z, 30, SR
P6: MM, M, 31, SR

V1: Udg¢lejte si pohodli, kdyby chtél nékdo sedét na zemi, klidn¢ sed’te na zemi. Tak jo,
ja bych asi zacal takovou otdzkou, zda je to nékoho prvni 1écba?

P2: Moje.

V1: Dobry.

P4: Moje taky.

V1: Super, dobfe, mozna, ze ted’ vas dvou bych se zeptal, jak dlouho jste brali, nez jste se
dostali do 1é¢by?

P2: 10 let.

P4: 20.

V1: Coze tak pozdé? Moznd k tém bariéram? Pro¢ mozna tak dlouho? 10, 20 let brat je
opravdu hodn¢ dlouha doba.

P4: Tak pokud to pocitam, ze mi je 34 a.....bral jsem od 14, tak zalezi na to, co se ptate.
Jestli na to s ¢im se nejdyl perete a nebo celkem. Ja jsem Zadné bariéry nemél ani jsem
nem¢l potiebu se 1éCit.

V1: KdyzZ o tom zkusim premyslet a nebo se to tak vezme, Ze zavislost je néjaka nemoc a
Ze prece jenom u jinych nemoci, ¢im se pacien diiv 1€¢i, tim vétsi Sance je na vyléceni.
Ten ¢as mezitim kdy zacnu brat, respektive kdy se zavislost projevi a kdy nastoupim
1é¢bu... Z toho pohledu ta bariéra - nelécil jsme se, Ze jsem necitil potfebu...to je taky
mozna né&jaka bariéra, malokdo a je to méné Casté... kdyz n¢kdo bere dvacet let, tak po
20 letech zjisti, Ze se potfebuje 1éCit... neni moc standart, vétSinou zjisti, Ze je to n&jak
obtézuje, ze maji problémy, nebavi je to...jak to Ze u tebe potize az po 20 letech, resp. u
P. po 10 letech, pro¢ tak dlouho je ta otazka.

P6: Je to dano elementama, co souvisi v Zivoté, u mé to tfeba nebylo tak Ze bych jenom
fetoval, jsem Zil normalni zivot, mél sem praci, mam syna 8letyho, partnerku, taxi sluzbu,
dv¢ auta, bral jsem to jako soucast zivota, bylo to pro mé uvolnéni, a ten problém jsem si
to neuvédomoval, ze to dopadne az takhle, mél jsem trestni stihani, jsem uplné
dezorientovany ve svété. Ten propad, kdyz se tady drogy objevily po revoluci, tak ta
prevence. Ten boom co vlastné nastal, prevence byla jesté v plenkach, v podstatg.

V1: Clovék si ten problém tolik neuvédomoval, problém ziistaval relativné daleko od
toho, aby se tomu dalo fict problém.

P6: Ja osobné jsem to jako problém vid€l, az kdyz to ptesahovalo meze... takze jsem to
vzdy zreguloval, Ze jsem nefetoval tak moc a tak intenzivné v navaznosti za sebou.
Vzdycky v né&jakych obdobich, pak jsem regeneroval, sbiral sily a nab¢hl na ukony
vSedniho dne. Problémem se stala marihuana, tu jsem denné hulil.

V1: No mozna je to o tom jako, viibec vlastné ty potiZze né&jak identifikovat.

P6: Pripustit si, Zze by se to mohlo az takhle vykrystalizovat. Na to potfeboval clovek
nemit néjaky pud sebezdchovy a pokud néjakej ma, tak musi rozpoznat, Ze se déje néco
$patnyho , pokud ma chut’ zit v normalni spole¢nosti a nebyt néjak vyfazenej z ni, coz je
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divod mé posledni 1écby, jsem si pfipadal spolecensky vyc€lenény a chtél bych to zpatky.
Je to pro sebe, pro myho syna. Mam za sebou dva pokusy o 1é¢bu, mozna je to tim, jak je
¢loveék mladej, nema tolik rozumu, aby to vlastné chtél. Vétsinou je to tak, ze Vas do
toho tlaci rodice, vykecavate se, slibujete hory doly...hledate si tu cesticku,

V1: MozZna to neni prvni [éCba, ale prvni vazné€ minéna?

P6: Asi tak, ponévadz v téch predchozich, ¢im vic jsem to zkouSel, v téch dvou
léCebnach, pak dva bezvyznamny pokusy... jsem byl zkuSen¢jsi, mé&l jsem tam tu
edukacni -zacal jsem védet, jak to udélat tak, aby mi to néco davalo, to bylo ted’kon, jak
jsem byl v Jihlavé a ted’ jsem tady 14 dni. Ta lé¢ebna byla pro mé dobrej odrazovej
mustek, ale zase najednou se hledam zase tady. Tam to bylo uzavieny oddéleni, tady uz je
to otevieny, je to novy, koedukovany, tam jsme byli jen sami chlapi. Taky hledam tady,
¢ekam, doufam, ze to pojmu a k nééemu mi to bude. Motivaci mam velikou, nejde ani o
problém, Ze bych znova zrecnul, mam dost problému sam se sebou, chci s tim néco délat,
ekl bych, ze uz mam odfetovano..

V1: Co ostatni? Jak vy to mate se svejma lécbama?

P1: Tak ja jsem byla poprvé v 19, nasi mé odvezli, ze jdu na vylet do mekace a najednou
jsem stala pred Cervenakem.

V1: To je blby se otocit a odejit, obzvlast ...

P1: Byla jsem tam mésic, pak mé¢ vyhodili, $la jsem do Jihlavy, dva tydny pak pro mé
pfijel kluk, kvili kterému mé vyhodili z Cervendku. Druhy pokus ve 23, brala jsem
subutex, heroin, s tim, Ze se ta 1é¢ba podafila, byla jsem tady, uz jsem tu podruhé a byla
jsem tu 3 mésice, vyhodili mé kvtli vztahu, ja jsem nasledné s tim klukem utekla, ujela
jsem taxikem, byl to gambler, nikdy nefetoval, ja jsem rok a pul nefetovala, chodila do
prace, starala jsem se o n¢&j, starala jsem se o sebe, protoze jsem to n¢jak potiebovala
prosté se n¢jak o n¢j starat. Z toho heroinu a subutexu jsem se dostala, ale po t&¢ me
okradl. Okradal mé celou dobu, ja jsem se vratila, nechala jsem prace, tam jsem dala
vypovéd do Koufimi a chtéla jsem s tim klukem odjet do Anglie, uz jenom proto, Ze mi
dluzil penize, tak jsem nechtcla, aby se mi vzdalil. Nastésti jsem neodjela, ziistala jsem
doma s dluhama, bez prace, nasi nic nevédéli a jak jsem byla doma, zacala jsem brat,
akorat pervitin. Momentaln¢ jsem tady kviili marihuané a pervitinu a jsem tu kvili sob¢.
Myslim si, Ze nemam tolik odfetovano, protoze dohromady jsem brala 8 let s 2ro¢ni
pauzou, rok a pul plus pil roku v Cerveiidku. A s tim pervitinem to mam tak, Ze si
nemyslim, Ze bych ho brala dlouho, nemam odfetovano, ale zastavila jsem to vcas,
nejsem tu kvili rodi¢im, jsem tu kvuli sobé. Rodi¢e mé v podstaté presvédcovali, zda
chci viibec jit do 1éCby a ja jsem fekla, Ze jo, potfebuju to, abych zase nezacala krast a
neskoncila na ulici. S tim, Ze mam zameéstnani, jsem na neschopence. Cela Koutim to vi,
ale vracet se tam nemtzu. Ted’ uZz to bude spé€sna 1écba, cejtim to v kostech..

V1: Mozna dobra otazka, véfite nékdo z vés, Ze tato 1é¢ba nebude uspésna?

P1: Ted uz ano, ze zacatku kdyz jsem nastoupila, tak jsem tady méla takovy problémy, ze
jsem zacala zase balit chlapi a takovyhle véci, coz se pieklenulo, dva kvili mé odesli.
Ted’ uz cejtim, Ze jsem na spravny cesté, uz jsem fakt zamestnana jen sama sebou. Ted po
téch 3, 4 mésicich, co jsem tady, uz mizu fict, Ze to k né¢emu bude. Nemtizu fict, ze bude
uspesna, ze nezacnu fetovat, ale néco mi to da. Uz ted’ mi to ddva hodné.

V1: Uspésna 1étba neni takova, ktera nutné nevede k tomu, Ze uz si nikdy nezapalit
cigaretu, k uplny, trvaly a dozivotni form¢ abstinence, ale 1é¢ba, ktera mi néco da a dovoli
si néco odnést, to bude uspésna lécba.

P6: Urcite, kdyz bude ve mné n¢jakd zména, minimalné v tom, Ze se pfestanu ponizovat,
upevnim si néjaky nazor svij.

P3: Tak u mé je to 5. nebo 6. 1écba, fetoval jsem 17 let, prvni 1écba byla pied Sesti lety v
Cervenaku z donuceni, vydrzel jsem tam 14 dni, odjel jsem, po roce znovu, vydrzel tii
mésice, pak jsem se drzel n€jakych 7 mésicti, mél jsem praci, vSechno, prosté¢ pohoda,
dostal se do ty svy spokojenosti, prosté mi bylo dobie a chtél jsem si udélat jesté lip, jak
jsem byl zvyklej z téch opiati na lepsi stav. Pak mam za sebou 2 x Bohnice, jednou jsem
je dodélal, v Bohnicich jsem to bral jako oddech mezi fetovanim nebo néco takovyho si
myslim. Vlastné ted’kon ja jsem to ani neplanoval tu 1é¢bu. Ja jsem bral Rivotrily, opiaty,
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jsem byl v takovém stadiu, Ze jsem chtél pachat sebevrazdu, na detoxu jsem se rozhodl ze
pijdu sem, i kdyZ jsem chodil k psychiatri¢ce, ktera se uz asi pét let snazi, mé z toho
dostat. Jsem rozhodl sam, ona to ani nevéd¢la. Chci si dat ¢as, myslim si, ze uz mam dost
odfetovano a zdravi jsem si zkurvil dost. A v podstaté jsem tady pro to, abych se vyznal
sdm v sob¢ a naSel néjaky smysl v Zivoté, co chci délat, jak to chci délat. Protoze téch 15
nebol7 let, co jsem profetoval, ztratil jsem chut’ do toho bejt sttizlivej a ted’kon se to tady
chci naucit znova. Jsem tady dva mésice a zjiStuju Ze to jde, dva mésice jsem byl na
detoxu a prosté zacina se mi to libit...

V1: Dva mésice tady, 4 mésice abstinuju.

V1: Nemusis, ale jsi jedind, kdo se usmiva.

P5: Mn¢ je 30 let, deset let beru alkohol, kokain a marihuanu a v podstaté za celou dobu
jsem si nepiipoustéla, ze je néjaky problém, nezasahovala to extrémné do Zivota, vzdycky
jsem pracovala, byla jsem schopna se o sebe postarat. Kontakt s rodinou tam byl, partneti
tam také néjaci byli. Pfed n&jakym rokem a pil jsem se rozhodla pro 1écbu, nastoupila
jsem do Cerveného dvora. Byla jsem tam 5 mésictl, jenZe jsem podcenila marihuanu a
svy propity a profetovany mista, takze jsem se po 1écbé vratila na svy misto, i ke
stejnému partnerovi, zacala jsem hned zahy hulit. Chodila jsem na dolécovani jeden cas,
uzivala jsem antabus. No a potom jsem pozvolna vypoustéla a i ty stavy se zacaly hodné
horsit. Ta recidiva méla opravdu rychly spad. Zacala jsem byt nebezpecna sama sob¢ a
svému okoli na téch stavech, po jedné opravdu velké hadce s partnerem a v praci, jsem se
rozhodla, Ze znova nastoupim na 1é¢bu do Cervenyho dvora. Po tydnu, co jsem tam byla,
jsem se rozhodla, ze to vezmu prosté poradné, ze prece jenom 10 let je 10 let a Ze bych se
méla alespon tu tietinu toho ¢asu 1éCit. ProtoZe jsem si védoma, Ze to neni jenom o ty
zavislosti. Duvod, pro¢ beru drogy, je ten, Ze mam opravdu nezdravy navyky a
pottebovala bych se jich zbavit. Tudiz jsem se rozhodla pro komunitu, kde bych se mohla
asocializovat a na téch navycich pracovat a néjakym zpiisobem se jich zbavit. Co ja bych
od této 1écby ¢ekala. Pro mé to bude uspéch, alespon do ty faze, pokud se stane néjaky
relaps, abych ho byla schopna zastavit, abych se v sob¢ vic vyznala, v téch chutich, té€ch
feSenich a aby to nedospélo znova do recividy, protoze dalsi recidiva by byla pro mé
smrtelnd. Zdravotn€ jsem na tom dobfe, ale mohla bych nékomu ublizit a taky si myslim,
Ze uz mam odfetovano.

V1: No to si mysli vétSina z Vs, Ze uz ma odfetovano. Je to tak?

P4: Uz jsem mél toho plny zuby, ja jsem normaln€ pracoval na pomérné dobfe placenym
misté, takze jsem nemél potiebu néco feSit. Prost€ jsem byl schopnej si to sam
ufinancovat, vyzit. Jsem to nevnimal jako problém. Problém nastal, az kdyZ jsem skoncil
Vv praci, ne kvuli drogam, ale z reorganizac¢nich divodu, tak teprve zacaly problémy.
Nebyl jsem schopen si najit novou praci a zacal jsem délat véci, co jsem nedélal a nejvic
se mi ulevilo, kdyZ jsem pfiznal, Ze drogy beru a to bylo pro m¢ asi to nejlepsi. Protoze
jsem piestal mit jeden oblicej pro doma, jeden v praci a jeden pro ven. A jako, ze bych
ocekaval to, ze mam Bohnice za sebou, tady jsem pil roku a ze bych ocekaval, ze az
odsud vylezu, Ze bude vSechno oukej, to neo¢ekavam. Byl bych hrozn¢ rad, kdyby to tak
bylo, ale mam obavu, Ze to nebude tak jednoduchy

PS5: Si taky myslim, Ze je to prace na cely zbytek Zivota, Ze to bude vénce boj. Venku to
jednoduché neni, ale to nikoho nezajima. Ohled na nas nikdo brat nebude. A pro mé je
velka motivace rodina. Chtéla bych uz mit déti a je na ¢ase se dat dohromady.

V1: Pfemyslim vlastné, Ze ono to téma téch bariér je pro¢ zrovna ted’?

P4: Bariéry jsou, prvni véc je ta, Ze si nepfipustite, ze mate problém. Druha véc je ta, Zze
viibec nepiemyslite, Ze byste mél ménit svoje navyky nebo sviij Zivot a pokud za sebou
nenechavate bordel, nezijete na ulici, tak u téch lidi je to jest¢ dlouhodobéjsi, alespon me
to tak pfijde. Pokud se nedostane do problému kvili drogdm a jste schopny normalné
fungovat..tak jestli tohle povazujete za bariéry, tak jsou to bariéry... Dalsi véc je, Ze kdyz
to dojde do faze, ze délate véci kvili drogam, ze najednou zjistite, Ze nemuzete jet na
dovolenou vic jak na tfi dny, protoze se musite za 3 dny vratit nebo najednou zjistite, ze
vam drogy lezou do vSeho. Na prvnim mist¢ jsou drogy. Dobie to vite, ale v tu chvili je
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Vam to jedno, dokud to neni potfeba fesit. Asponn u me je to tak, Ze se musi néco stat, aby
doslo k té zméné.

V1: Jo, mozna, Ze ta bariéra je teda v tom, Ze nez dojde k né€jakému néarazu na néjakou
prekazku, tak se da leccos.

P4: Neni divod to ménit, na jednu stranu vite, Ze je to Spatn€, na druhou stranu ale proc
to ménit. Ve vétsin€ piipadi fungujete normalné, jako normalni ¢loveék. Nikdo to o Vas
nevi, nemate finan¢ni problémy a vlastné ta droga, aspon u m¢ to tak bude, ta droga
nahrazuje vSechno. Nepotiebuje tolik vztahd, jen par, predev§im fetackych. Pak uz Vam
je to jedno, misto vztahu mate drogu, to je velkej partner.

P5: Znam par lidi, tfeba dva, ktery to dokazali sami od sebe, zvladli to, prestali fetovat,
ale tam byl vzdycky né&jaky zlom, tieba t¢hotenstvi nebo néco a to je svym zplsobem furt
o téch névycich. Museli zménit vlastni zptsob Zivot a koncentrovat se na néjakou novou
bytost nebo ja nevim prosté. Ale pokud se podle mé, nezméni ten model, ten nahled,
ktery zavisly ¢loveék ma, tak se tézko vyléci.

V1: Jo, ja myslim, Ze rozumim tomu, co 1ikas, je to urcit¢ o né€jaky t€ svobod¢, mimo jiné
si jako fakt vybrat, mit Zenu, déti, auto, bardk a k tomu budovat tu kariéru. Tohle je ten
mij svét, ve kterym bydlim. A mlzu si vybrat, Ze mam tu svoji kariéru a délam si svoje
véci a pokud to v tom nepiekazi, tak Sfiupu po vecerech kokain...ale je to ta moje volba,
nahrazuje mi to tu celou Zenu, déti, auto, bardk a obcas, kdyz o tom piemyslim, tak by
nebylo Spatny mit manzelku jako kolega ze sousedni kancelare a pak si tak fikdm, ze snad
na druhou stranu pro¢ a konec konci si ten kolega ze sousedni kancelare fika, ze by se na
to mohl vybodnouta ...

P4: Ono to ani dost dobie, ja jsem nikdy nemél vztahy s Zenama, ktery braly drogy a ani
jsem je nechtél. A dost dobie nejde brat drogy takovym zplisobem jako jsem bral ja a
k tomu mit normalni Zenskou. To prosté nejde dohromady, protoze diiv nebo pozdé&ji na
tom ten vztah skonci. Je to jen otdzka casu.

P5: Ledaze by si toho ten ¢lovék nevsiml

P4: To by ale musel byt ignorant...

P5: Hlavné na ty droze je to tomu Clovék vétSinou jednou, nepotiebuje spoustu véci,
nepotiebuje rodice, nepotiebuje prosté kamarady. Ja nevim, ja jsem o x kamaradu piisla.
Pak jsem i n&jakou delsi dobu jsem se s rodinou nebavila

P4: Hlavné ta zména toho vnimani kolem sebe neni okamzita. Je to takovy dlouhy proces,
u nékoho to trva dyl, u nékoho kratsi dobu nez pfijde na to, Ze je potfeba néco zmenit..
P5: Délame si véci pro sebe, podle sebe.

P4: Je v tom jista davka sobectvi.

V1: To nés provazi celym zivotem, vzdycky ty véci néjak délame né&jak pro sebe.

P5: Takova bezcitnost.

P4: Pokud ¢loveék bere drogy, tak neni schopen kompromisu néjakyho a na to tom stoji,
aspoti teda vztahy nebo tohle...Ze to neni v jednom horizontu, pokud berete drogy, opiaty
nebo pernik ve velkym, tak kompromis neni mozny. Dfiv nebo pozdégji, jsou stejné na
prvnim misté drogy a pak zbytek.

V1: Ona mozna ta optika, vlastné kdyz ty drogy neberu, tak mize zahrnovat i ty druhy,
kteti jsou jako dulezity pro to, aby na tom svéteé néjak existoval. Kdyz beru drogy, tak je
pro me dilezita ta droga a tim ...

P4: No u me to tak ale nebylo, ze zacatku berete drogy s né¢kym, ale do ty doby, dokud se
to nepiehoupne pies urcity bod, tak jsou pro vas dilezity i ty lidi, mate spoustu
zajimavych zazitkd. AZ potom v ty posledni fazi. Ze zacatku jste schopnej se o drogy
délit, pak uz ne...

PS: Droga a jako ja, beru to pro sebe, co mi vyhovuje, na ostatni kaslu. Je mi to Gplné
jedno, jestli n€komu ublizim.

P4: Kdyz je né&jaky problém, tak ho vyfeSim. Snazim se tomu utéct, sjedu se a nemam
problém.

V1: Tak to ma spousta lidi. VétSina populace, kdyz ma pocit, Ze kdyZ je néjaka potiz, tak
si dat pofadné do trumpety znamen4, Ze to v tu chvili mozna zmizi a pravdépodobné se
pulka téch problému n¢kde zresetuje.
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P5: Specialn¢ kokain, ten zvySuje sebevédomi, Ze Clovék zvladne vSechno, nema
problém. Zaclenuje se nékam, do né&jaky spolecnosti, ono se to pak oto¢i. Co drogy diiv
davaly, si pak vezmou zpatky, 100 krat vic.

V1: Nic neni zadarmo. Dobra, Vy tfi mate néjaky zivot, budovali jste si kariéru a vedle
toho jste brali. Mozna pro M. je to pfece jenom tfeti lécba, néjakou dobu to trvalo a i si
mluvil, Ze jsi se na tom svéte citil dost divné a Ze to pfineslo spoustu problémt. Ale co
vlastn¢ Vy ostatni, jak jste zaCinali? Vy jste to teda zacinali, jako pracuju a normalné
funguju a do toho beru drogy... coZ piece mozna neni v Ceské Republice Gplné tak
nejobvyklejsi model. Spousta lidi tady zacinala, kdyz dospivala a vlastné brala drogy cely
dospivani a nedod¢lali ani stfedni Skolu ...

P5: Ja nevim, ale ja jsem si na tom i budovala i kariéru. Ja jsem z néjakyho manazerskyho
postu $la az na feditelsky post a jako mi to vliibec v niCem nebrénilo.

V1: Jo a ja jsem tohle to tfeba hodné vidél v cizin€, kdyZz jsem tam byl, tak tam byli lidi,
kteti proste ... a kdyz jsme délali vyzkum na pomérné velkym vzorku, tisic lidi, tak u nas
byla vétsina téch lidi se zakladnim a sttedoskolskym vzdélanim maximalné a kdyz jsem
se podival na stejny vzorek z Italie, tak tam byla vétSina lidi stfedoskolakli, pak jako
skupina vysokoskolakti a kdyz byl nékdo bez vzdélani, tak to byl prosté jako
ptistéhovalec odnékud z Tuniska, tak jako néco takovyho. Mozna, Ze to je né&jakej jinej
model nez na kterej jsme zvykly tady u nas, Ze vétSinou po ty revoluci zacala brat spousta
lidi hned vlastné na zac¢atku sttedni Skoly. Mozna jste v tom jini.

P4: Ja jsem zacal ve 14ti, jsem hulil travu, pfesto jsem Skolu dokoncil i zkousku jsem
udélal. A od 20 let jsem normalné pracoval, zZadnej problém. Jedinej problém byl v tom,
Ze jsem bral drogy a vyménoval jsem jednu za druhou. Nejdiiv trava, pak pernik a pak
heroin. A mél jsem v tom i piestavky, kdy jsem si od toho pomohl sam, ale zase jsem se
Kk tomu vratil.

V1: Jo, dobry, dal jsi to jako. Ale vis, co, ze tohle jsi jako dal... Mozna, kdyz se
podivame na strukturu lidi, ktery berou, za 10 mozna 15 let, tak vétsi cast bude stejna
jako ty, ale mozna v tuhle tu dobu...

P4: Mn¢ ptijde, Ze to zavisi, z jakech spoleéenskych poméri ten ¢lovék pochazi. V tom je
podle mé oproti zahranici velky rozdil.

V1: To mozna jo, ale pfece jenom by to méla byt vice Vase diskuze a ted’ mi tak napada,
ze diskutujeme my dva spolu, ale jo, ja mam pocit, ze ti lidi, ktefi vlastn€ zacinali tfeba
po revoluci, tak ja jsem je vidél v roce 94, 95, pac tuhle praci délam dlouho, tak jako
spousta z téch lidi pochazela z pomérné dobrejch spole¢enskych poméri a byli to lidi,
jejichz rodi¢e byli doktofi, vystudovali gymply, architekti a nebylo to Zadny trosky. Na
prvni pohled to byli lidi, od kterych by to cloveék necekal.

P2: No ja tu zkuSenost mam opacnou troSku. Mé jako pfijde, ze vétSina lidi bud’ studuji
ucnak anebo jsou ze socialné slabsich rodin. Jisté jsou tam lidi, ktefi jsou jako z bohatSich
rodin, téch tam je jako taky hafo.

P1: Mozna jesté vic.

P2: Mozny to je, ale tohle je moje zkusenost, s t€émahle lidma jsem se potkaval ja. Ale
dejme tomu, Ze téch silnéjsich nebo perspektivnéjsich rodin, tak téch byla mensina. A
jako, je taky obrovskej rozdil v tom, jak kdo rychle se dostane do urcityho stadia. Jsou
lidi, ktery to rozebere za rok a jsou lidi, ktery to vydrzi 10 let a vypadaj jako normalni
lidi, ktefi fungujou. Jasné jsou tam prosté jako takovy zvlastnosti u téch lidi, ale prosté to
se necha omluvit, Ze jo. A pak jsou lidi, ktefi jsou po jednom jointu vyftizeny.

V1: No, to urcité taky. Je to o n&jakych individualnich dispozicich...

P2: Pak je to o tom, zda ¢lovék Zije na ulici, pak ten proces je rychlejsi nez v n&jaky
normalni fungujici rodin€. Pokud jste rodina, kde rodi¢e nejsou rozvedeni a mate
podporu, tak se to da udélat 1éta a nikdo to ani nevi. A pokud jsou to lidi z rozvedenejch
rodin nebo ..., tak ten proces je mnohem rychle;jsi.

V1: Tak mozna jako, ja to zas vracim zpatky k t€ém bariéram. Mozna, kdyZ to nékoho
vezme z jedny vody na Cisto pofadné, tak to znamena, Ze patii mezi ty, co jako za rok
toho maj plny brejle, protoze ta délka ty kariéry je vlastné pro tu zdravu taky vyznamna.
ProtoZe ta souvisi s tou hloubkou ty zavislosti. Kdyz beres 20 let a téch 20 let postupné
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nez kdyz je to mozna jako ro¢ni epizoda v nécem.

P4: Muj problém je vtom, Zze to neni ro¢ni epizoda. Toho ¢lovéka seberete z ulice,
vétSina téch lidi absolvuje PL, To jsou ale moje zkusSenosti, tfeba mate jiny, jo.
Absolvujete PL, za 3 mésice jste venku, tam Vas daji dohromady, Ze néjak vypadate a ty
lidi se k tomu vratgj.

P3: J4 mam stejné zkuSenosti s téma PLkama. U téchto lidi jako neni Zadna motivace,
kdyz jsou v komunité, tak néjakou motivaci maj.

P5: Za mé, podle mé je jedno, jak dlouho Clovek bere drogy. Myslim tu pfic¢inu jakoby,
¢loveék zacina brat drogy a néco tam neni v poradku. Bud’ si ten cloveék nevi rady, néjak
néco vyresit, nema sebehodnotu, cejti se ménécennej, ma nizké sebevédomi, tak prosteé i
kdyby, ja nevim, tfeba rok bral ty drogy, n€jakou 1écbou by prosel a stejné¢ by to tieba
nevytesil tady to, tak by stejn¢€ podle mé ty drogy zacal brat.

P3: Ale ma vétsi Sanci nez Clovek, kterej bere 15 let, protoze ty navyky uz ma tak tvrde
zazity a ani v podstaté nevi, jak se zije normalné. To mam ja tteba takhle.

P5: Je to fakt individualni.

P3: Ja ted’kon hledam, jak fungovat normalné a po roce by se mi urcité fungovalo lip.

P1: A prave, Ze ja mam zase takovou zkusenost s lidma, ze souhlasim tady s E. a kdyz
Clovek fetuje 15 nebo 20 let a chodi do prace a ma takovy ty normalni navyky tfeba jako
V., tak ma vétsi Sanci na uspéch nez ¢lovek, kterej fetuje 20 let, je na ulici a v podstaté
nic jinyho neumi, neZ krast a byt na ulici. To tady byl takovej ¢lovek, poznala jsem ho.
On odesel, byl tady 2 roky, odesel a do tydne byl zpatky, Ze zrecnul. Nic jinyho neumél a
najednou byl venku a co ma dé¢lat, tak Sel krast a nasledné si zase dal.

P4: Tak dalsi véc je ta, jestli Vas v té 1é¢bé nékdo podporuje nebo ne.

P1: A jestli nékoho ¢lovek ma.

P5: Ja znam nékolik fetaka, tieba v tom Cerveiidku, ktefi se chodi jen sezénné schovat,
mechanismus vareni, jo, néjaci vafici.

P3: To je pravda.

P5: Si tam normaln¢ chodili pro recepty, pro navody, jak se, co déla nebo po tom kolikrat,
aby si tam nasli partaka, ktery ho s sebou sbalej, aby v tom nebyli sami, aby na nékom
dal$im parazitovali. Byl tam jeden klucina, kterej prosté odesel, nechal se ukecat a odesel
s n¢jakym typem a samoziejmé ho ve spanku néjak zfetovali doma, zbili ho, okradli. To
byla hrozna véc. I tohle to se bohuzel zneuziva, 1é¢ebny, takovymhle zplisobem.

P3: Vlastné na zimu je to vzdycky plny, Ze jo.

P5: No, to je pravda.

V1: Tak ja myslim, Ze ono uz to byva ¢asto plny i na léto.

PS5: Ono totiz i to 1éto tak trosku tahne ven, Ze jo.

V1: Na prochazku... Ale myslim, Ze tfeba Cervenak, co se tyée jako objednacich dob, ...
Je fakt, Ze na zimu ma jistou atraktivitu, makovice uz nejsou, z¢ jo...

P5: Je to jako neuvétitelny, s ¢im dokazou ptijit.

P1: Tak ja jsem to méla tak, jako tfeba, ze kdyZ se napojim. Tak tady pracovali nebo
delali svoji kariéru a ja jsem zacCala brat na stfedni, dodélala jsem si maturitu, pak jsem §la
na vysokou, udé€lala jsem si 2 semestry, bohuzel to prosté nemam dokonceny. Ne 2, 4
semestry. Chtéla bych se vratit na Skolu, jenZe ja jsem to pferuSila s tim, Ze jsem se §la
1é¢it a uz jsem nenastoupila. Zkousela jsem na Karlovku. Taky jsem prosté chodila do
prace, ale kradla jsem k tomu, protoZe ty finance... Ja jsem délala bud’ v i¢ku nebo ve
Vodafonu, jsem Zzivila 2 lidi, ja jsem teda nefetovala, ale prosté ten gambler se moc Zivit
nedal a jesté meé okradal, Ze jo. TakZe jsem vlastné taky furt pracovala, nikdy jsem prosté
nebyla na ulici, nikdy jsem nekradla. Byla jsem doma nebo v praci, Zila jsem jako i rok
V Praze a byla jsem sama. A §lo mi to, kdyZ jsem nefetovala. Chodila jsem na 10 hodin
do prace, ale ja méla tu zavislost toho kluka, takZze jsem si to nahradila vlastn¢ téma
drogama. Vratim se domii s problémama a neumim to fesit. I kdyz tu praci furt mam,
délala jsem v informac¢nim centru a tam jsem méla statni plat, takze ten plat nebyl
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takovej, aby to stacilo na moje dluhy plus drogy, takze jsem tam pak zacala krast a doma
taky. Takze si myslim, Ze po tyhle strance nebudu mit problém, ze bych si nenasla praci,
bydleni a Ze bych se neuméla o sebe postarat. V tom si docela vétim, ale bojim se, ze zas
narazim na n¢jakyho takovyho typka, j4 mam na né takovou smulu, docela a ze zase lehce
sklouznu do problémi a do drog.

V1: Nedavej tomu blbeckovi svoje telefonni ¢islo?

P1: No ja jsem si fakt myslela, Ze ho miluju.

V1: Jo, ono to tak jako je, jinak by toho ¢lovek nesel. M¢ tak jako napada, Ze kdyz se o
tom tak bavime a mluvime o téch bariérach, tak to vypada tak jako fatalisticky. Tak jak to
licite, Ze se s tim stejné neda nic udélat. ..

P4: Je to hrozné slozity s tim néco délat.

V1: Ze vlastné ani s téma bariérama se neda nic udélat. Ze ty tam vlastné jsou, jsou v nas
a neda se to néjak urychlit. Musi to bézet svym tempem a az to tam dojde, tak to tam
bude a jinak se to prosté udélat neda.

P5: Ja si tfeba myslim, Ze budu veédét, jak svy déti vychovavat tak, aby tam bylo opravdu
minimalni riziko k drogdm. Je to prosté podle mé o tom, aby to dité mélo fakt konicky, od
rana do vecera, bylo zaméstnany né&jakou Cinnosti, aby tam byly prosté véci, ktery ho
samoziejme nabijej, bavéj, ale zaroven nerozmazlovat, coz ¢asto slycham jako od spousta
zavislych, kdy jsou nenormalnim zptisobem rozmazlovany décka.

V1: Vi§ jenom mé napadd, Ze mozna tohle nejsou ty bariéry. J4 jsem myslel ty bariéry,
ktery stoji pti vstupu do ty 1é¢by. Tohle je... Tieba se to povede, ale asi bych naSel ted’
tisic riznych argumenti, ktery bych Ti mohl fict, ze takhle se to zdaleka povést nemusi.
Ale ja jsem mluvil o ty fatalisticky ..., ale ne o tom, Ze ... Fatalismus, Ze vSichni za¢nou
brat a neni tam jiné cesty, ten tam jako taky mize bejt. Ted’ jde spi§ mozna o ty bariéry
vty 1é¢bé. Prosté neda se nic udélat, prosté ty lidi az dosp&jou, tak nastoupéj a kdyz
dospéjou dost, tak prosté nastoup€j a povede se to a kdyz nedospéjou dost...

P5: Prosté musi sam chtit ten ¢lovek.

P4: A dokud on nebude chtit...

P5: A pokud je tam natlak, tfeba rodi¢d nebo pokavad se tik4, ze musi kvuli tém, tém,
tém, tak je to Spatné. Tak ta l1écba je tak, jako zmuchlat papir a zahodit. Jo, to prosté ten
¢loveék musi dojit k tomu presvédéeni, ze opravdu sam od sebe chce, ze to déla pro sebe,
pro nikoho jinyho.

V1: Bariéry jsou jenom ty, co jsou uvniti nds. Venku zadny neexistujou, je to, co fikas
ted’ka.

P5: Je to prosté pochopit to, uvédomit si to.

P1: Ale zas jsem zazila hol¢inu, co donutili do 1é¢by rodice, 21 let a ted’kon je v pohodé,
protoZze za tu dobu, co tady byla, tak zjistila, ze to prosté chce i kvili sobé. Takze si
nemyslim, Ze je $patny chodit do 16¢by jenom kviili tomu, Ze m& donutili rodige. Clovék
si vty 1é¢bé na to piijde prosté, Ze to ma délat hlavné kviili sobé. A ta holka opravdu
funguje. Je mlada a nema ani nic odfetovano.

V1: Jo, to jo, ale ja si myslim, Ze je néco jiného, kdyz jde ¢lovék na tu 1é¢bu takhle, kdy
jsou ty rodice pro n¢j jesté velmi vyznamna figura a néco jinyho je, kdyz tam clovek jde
tricetilety, tiicetileta a jesté navic jako s vybudovanym zazemim, tak ta motivace asi je...
P5: Ja myslim, Ze to o véku neni, Ze je to o tom...

V1: Ja jsem nedéval ani ten kontrast toho v€ku, ten mi nepfijde az tak dilezity, ale Ze je
obdobi, kdy jsou ty rodice dilezity a kdy vlastné za mnou jakoby nic neni, jenom ty
rodi¢e a jsou chvile, kdy za mnou je vybudovana firma, kterou jsem prosté jako udélal
nékde a uz tam jdu z jiny pozice. J& jsem jinej ¢lovek.

P5: Ja jsem rodice tteba do 20 absolutn€ nepottebovala. Myslim, Ze jsem méla takovyhle
pocity. Trvalo to nékolik let a az ted’ mi zacinaji chybé&t znova.

P4: Ja nevim, ale mé pfijde, ze v tomhle jste alesponn u m¢ trochu mimo. U m¢ to bylo
postaveny tak, ze bud’ to budu mit rodic¢e a brachu a rodinu a vitbec anebo ji jako nebudu
mit. A je jedno, jestli je to firma nebo rodina, bud’ to chcete mit anebo ne. Ja tomu moc
nerozumim, co jste ted’ fikal.
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V1: Jo, mozna ale k tomu, co fikala V., Ze prost¢ jako rodice T¢€ vezmou a odvezou T¢ do
1é¢by proti tvy vuli. Tak jako, Ze to ma v riznych stadiich rizny formy nebo riizny Sance.
Kdyz jsou rodi¢e pro mé hodné dulezity, tak jako mizou pfi nejmensim na zacatku ... a
jsou to pro m¢ dilezity figury a jsou jesté dulezity pro n&jaky mij zivot a vyvoj, tak to
muze hodné zvysit tu Sanci v ty 1é¢bé zlistanes a nakonec si z toho vezmes néco svého.
P5: A to musim vyvratit. Mé rodice odvezli do 1é¢by. Bylo to tfeba prosté¢ ve dvaceti,
V jednadvaceti a ja jsem prost¢ zty 1é¢by utekla. Prosté pokud sam ten ¢loveék neni
presvédcene;j, tak je to uplné jedno, stejné se sebere a odejde.

P1: Tohle je fakt indivudalni. U n¢koho se to podafi, u nékoho se to nepodati. U mé se to
taky nepodafilo.

P5: Vzdyt fikam. Musi si dojit k tomu pfesvédceni, ale dejme tomu, Ze ja jsem byla
tvrdohlavy model ¢loveka a bylo mi to jedno.

P3: J& mam zkuSenost tu, Ze vétSinou se ten ¢lovék musi $dhnout na néjaky svoje dno,
aby mu doslo, co dela. Ja mam néekolik x desitek kamost, ktery si prosli 1é€bama a pak si
museli rozbit hubu pofadné, aby si teprve uvédomili, co d€laj a pak to tieba §lo, ale méli
za sebou tieba 7 1éceb. A nedokazal bych fict, proc to pfed tim nevyslo a ted’ najednou to
vyslo, Ze jo.

P5: To je pravda, kazdy ma ty krizovy hranice nékde jinde. Pro nékoho je prosté extrém,
ze se dostane na ulici, pro nékoho je extrém, ze ztrati praci nebo partnera.

P2: Kazdej to ma nékde jinde.

P1:Ja jsem se bala, Ze se zblaznim.

P5: Ja jsem se bala, ze pfijdu o rodice. Bud’ fetovat, nebo prosté rychle ptestat, abych
nepfisla o rodinu, kterd mi stejné€ prestala veéfit.

P3: Jak chcete mladym lidem, ktery s tim za¢nou, vstipit, Ze se opravdu jedna i zasadni
problém v jejich zivote, kdyz je to bavi a libi se jim to. A ani prevence, ty besedy, co
chodi ti zaci do téch riznejch Luceren a takhle, tak tam stejné€ pfijedou vysmaty a
polovina z nich uz huli a berou to spis jako drsoriku. Akorat, Ze je tam né&jakej frajer jesté
vic o tom informuje.

P6: Ale ja si myslim, Ze uz ta zkuSenost je dobra.

P3: Tu zkuSenost asi ¢loveék pozna sam, protoze proti tomuhle kolohnatu se prosté neda
bojovat. Ty drogy jsou opravdu vsude a je to Ziveny v§im moznym. Prost¢ je tam hrozné
elementtl, které proste na sebe fungujou. Kdo opravdu nevidi toho dealera v ty ¢erny dife,
jak vykoftistuje ty svoje obéti a jak tam ma n¢jakyho Araba, ktery tam prodava holky, ma
jich tam x prosté, jaky si zije zivot. Bud’ to toho ¢lovéka odradi anebo to chce Zzit taky
tteba. No a pak zacne prodavat drogy. To je pak uplné jinej svét, se pohybuji v ulicich
uplné jinou rychlosti, jdou jim jinak véci...

V1: Jo, ale mam furt ten fatalisticky rozmeér, mi s tim vlastné nemtzeme nic udélat, ani
mozna pro sebe, ani pro ty druhé, protoze prosté ty bariéry v ty 1é¢be jsou prosté jenom
Vv nas. Zadné jina bariéra vlastné neni. Neexistuje moznost, Ze by mi zabrala 1é¢ba v 21
letech, kdy mé tam rodice odvezli.

P5: Pro mé je nejvetsi bariéra neopakovat chyby mych rodi¢t na svy déti. Ja jako prosté
fetacka, stara, zkuSena, se prosté snazim poucit z vlastnich chyb a budu se tady to
vSechno snazit aplikovat na ten vztah stim ditétem. Pfedejit tomu néjak a je to i o
zvyseny vnimavosti a otevienych rozhovorech, komunikaci a naprosty informovanosti.
P4: Ale proc by jste pfemejslel o n&jakech bariérach, kdyz Vas to bavi, to jste slySel, ne?
Celou dobu Vs to bavi. Pro¢ by jste se zbavoval néceho, co Vas bavi.

P1: Mg tieba Subutex a heroin moc nebavil.

P4: Mg tieba zase jo.

P1: J& jsem to brala jenom kvtli tomu, Ze kdyZ jsem to neméla, bylo mi $patné. A kdyz
jsem to méla, tak mi sice taky bylo $patné, ale ne tak hrozn¢ jako na tom abstaku. Ja
vlastné cely 3 roky, ¢tyfi, jsem prozvracela a prospala. Takze mé to fakt moc nebavilo.
P4: Hlavng, pro¢ zacnes brat drogy, ktery T¢ nebavé;.

P1: Tak tohle se stalo, kdyZ mi zemfela S. a zaplaclo mi to prazdny misto. M¢la jsem
partnera, co to bral a pak uz to §lo rdz na raz.
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P5: To, co si neumi normalni piirozenou cestou dat, tak to si dodavame tou drogou. Kdyz
se to nauc¢ime, tak nebudeme potiebovat drogy.

P1: Mg bavil ten pervitin ze zacatku. To jako hodné. Hlavné u holek je prosté taky
problém to, ze tieba ja si ted’kon fikdm, Ze bych mohla zacit brat pervitin kvuli tloust’ce
tteba, Ze bych chtéla zhubnout. To je prosté taky problém, velke;j.

P5: Trend dne$niho Zivota.

P1: Bohuzel.

P5: Ty vychrtly supermodelky prosté na mole.

P1: To zrovna ne, ale vzdycky jsem chtéla se sebou néco udélat.

P5: Ale vi$ co, kdyz to vidi§ vSude, takze si samoziejmé myslis, tak tohle je in, tohle
udavani za krasu, nejveétsi krasu svéta.

P1: J4 na in véci moc nejsem. Ja soudim podle toho, jak se citim. Protoze kdyZz jsem byla
mala, tak se mi vSichni smali, Zze jsem tlusta. Mam z toho komplexy.

P4: Tak si neschovave;j jidlo ve skiini.

P1: A tak to je vSechno dietni, takovy tyCinky.

V1: Myslim, ze jsme se z vyzkumné skupiny dostali do terapeutickeé.

P1: Pardon, pardon.

V1: Tak jaké jsou bariéry na vstupu do 1é¢by, ne na pfestani nebo ne na to, aby déti
nezacaly, ale v tuhle chvili to vypada, alesponn zmého pohledu, jako fatalisticky. Co
neudélam se svyma détma ted’ka, tak uz to jako zddny bariéry na vstupu do 1écby
nemohou ovlivnit.

P5: Ja rozumim, ale mé pfijde, Ze me furt nechapete. Bariéra fajn. Jako co by mé mohlo
zabranit jit do 1écby? Tieba, kdyby mi umfeli rodic¢e z niceho nic. Ale kdyz nechci jit do
1é¢by, tak nejdu do 1é¢by.

P4: Nechcete jit do 1écby, protoZe se to o Vas lidi dozvi. Nechcete jit do 1écby, protoze si
neptipoustite, ze mate problém. J4 nevim, jak Vam to mam fict jinak.

V2: M. tady néco povidal o strachu. Je to n¢jaky strach?

P6: Miize to byt strach z neznama, toho vnucovani Vam té pomoci. Strach tfeba neptisobi
tak zdrave.

P5: Strach ze zmén.

P6: Ted’ uz tieba jo, v tyhle dobé uz je to asi na jiny Grovni. Ted uz jsou ty nizkoprahovy
centra a takhle. Ale kdyZz jsem ja mél jit v téch 18ti, 19ti do n&jakyho krizovyho centra a
nakonec jsem tam teda Sel, vlastné z donuceni a co jsem tam délal? Soulozil s holkama,
§lo mi o tu postel prosté, takze i tam jsem to vlastné propaSoval, vlastné ten sviij zplsob,
jakym jsem chtél zit.

P4: Dalsi véc je ta, Ze jste svym zptisobem arogantni. Vy to pfece nepotiebujete tu 1écbu.
PS5: Nebo odpor. Ja prece mezi né neptjdu.

P4: Ja nemam problém, a jestli ho mam, tak ho zvladnu sam. O co jde? A pro¢ do 1éCby,
vzdyt mtizu jit do ambulantni a navic, pro¢ bych tam Sel. Protoze mam abst’aky? Ja piece
nechci ménit styl zivota. J& mam abstdky, to je asi mij nejozehavéjsi problém, ale od
abst’akl si pomazu béhem 10 minut. Tak jako o co jde.

P1: Mné se tak stalo, Ze byt nékde zavieny, neni moc piijemny. Clovék ma jako pocit, e
mu furt venku néco utika. Nebo aspon ja to tak mam.

P4: No, to je dalsi véc. KdyZ jsem Sel do Bohnic, tak jsem si myslel, Ze v komunité je to
ztraceny Cas a az tam mé né&jak presvédcCili o tom, Ze se na to da koukat i jinak. A navic,
za bariéru mtizete povazovat, co chcete. Ty jsou u kazdyho individualni.

P6: Téch bariér je hodné.

P1: Taky strach z toho, co se ¢lovék o sob& dozvi v ty 1é¢bé. Kam az hloubs si sahne. A
to prekonani.

P4: Hlavn€ nemate informace. Ja jsem tieba viibec nevédél, co ta 1éCba v komunité je a to
ani po 3 mésicich v Bohnicich, si to nedovedete viibec predstavit.

V2: Takze jako prosté chybi informace o téch 1é¢bach a o tom, jak to funguje a jak to
probiha.

P4: Jediny, co jsme védél, je, Ze tady je mnohem intenzivnéj$i terapie, skupiny a to, ze
tady je néjaka... Ja jsem se sem nenaucil pracovat, ja jsme nevédél, ze tady muze byt
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takova prace jaka je, tfeba na farme€. A jediny, co jsem veédél, ze tady je mnohem
intenzivngj$i psychoterapie a ze mé budou rozebirat a zase skladat a to prosté nepiida
jako moc chuté do n&jaky komunity jit. Protoze jsou véci, které mate svoje a je problém
se jich zbavit, jeste ted’kon se jich nebavim. Teda ted’ se jich zbavuju, ale jde to tézko.

P5: J& nevim, ale bariéra mtiZe byt i strach opustit vlastni déti, Ze jo, at’ jsou to zavisly
matky ¢i zavisli tatinci. Ale i od toho jsou uz tady dneska komunity, tfeba komunita
Karlov, ktera umoziuje tam s nima bejt. Ale véfim tomu, ze to je velky problém.

P4: Spousta lidi si mysli, Ze komunita je sekta.

P2: I takovy jsou.

P1: Jsou, no.

P3: Ja jsem to prohlasil jako po tejdnu tady, Ze jo.

P5: Je pravda, Ze vefejnost, pfitom je mi to taky lito, Ze vefejnost je naprosto
neobezndmena s tim, jaky moznosti tady jsou. A vSeobecné, jak je zavislost fetdkd a
alkoholikl jako vnimana. My jsme hodn¢ odsuzovani prosté spole¢nosti. Tteba i dotace,
je prosté velky problém sehnat dotace na komunity. A mé to pfijde tak hrozné lito.
Protoze dejme tomu, PLka a tam ten bodovaci systém mi pfijde naprosto k smichu,
n&jaky Ctvrtaky a osminy. To jsou prosté chyby, které se opakujou. Kdyz dostane tieba
Celovku nebo né&jakou jako fakt tézkou praci a pak musite hodinu, dejme tomu
V uvozovkach si ten prusvih odfit, tak si to sakra pfiste¢ rozmyslite a hodn€ Vés to trénuje
k zodpovédnosti. Ja jsem v Zivoté nepracovala nebo nemakala tak tvrdé jako tady. A
opravdu nelituju jedinyho dne.

P4: Ale dalsi véc je, ze vSichni vime nebo teda alespoit my okoli doma, co je to fet'dk. A
je uplné jedno, jestli fungujete nebo nefungujete, to je fuk. Prosté berete drogy, takze
Vam to da né&jakou nalepku a nedej boze, aby se to dozvédélo okoli. A kdyz jdete do
1é¢by, tak to vlastné pfiznate, ze mate takovyhle problém. D4 Vam to prosté razitko a uz
si ho nesete. A ted’ zvazujete to, Ze az vylezete z 1éCby, tak dobfe, drogy brat nebudete a
komu se ptiznate, kdyZz se Vas v praci zeptaj, co jste jako délal ty dva roky a kde jste
byl...

P5: Vlastné bariéra mize byt i strach z budouci nezaméstnanosti, protoze néjaky manazer
na vysokém postu, ktery Casto bral heroin a bral ho opravdu hodné dlouho a zatim to
skryva, tak je to otdzka jenom Casu, kdy se sesypou, jak domecek z karet. No a tak se
muize brat nastoupit do lécby ztohohle divodu, ze by se musel domluvit se svym
zameéstnavatelem néjakym rozumnym zptisobem. A ten to nepochopi, ze jo. A co potom?
To se radsi ufetuje k smrti?

V1: Jo, mozn4, Ze tohle jsou ty véci, na které jsem se celou dobu ptal.

P5: Skoda, Ze jste na nas netlacil.

P4: Vzdavate se néceho svého. Vite, Ze néco se bude muset zmeénit.

P5: Nikdo se nechce zbavit svych zazitych véci.

P4: To potom hovoti o té délce, o které jste mluvil.

P1: Ta droga je velka laska pro fet'dka. A ¢lovek se ji nechce jen tak vzdavat.

P5: Vlastné my jsme byli zvykli dostavat v§echno hned. Snadny a rychly odménovani.
Ted’ se tady uc¢ime trpélivosti.

V2: To se bude hodit na déti, ta trpélivost.

V1: To ano.

P6: To byla tieba bariéra pro mé, ze jsem ftikal, Ze ja ho pfece 8 mésicii nemtzu nevidét.
J& ho uvidim teda tady kvtli navstéve, ale zlobil jsem na ty ulici. Posledni dobou jsem ho
moc nevidél a to miiZe znit jako vymluva, ale je to t&zky. Sel jsem sem kviili nému, je mu
8 let a uz m& ma rad a ja jeho taky a takhle daleko by to nem¢lo zajit.

P3: Ale i ti mladi lidi, ktefi hrozn¢ radi fetujou, maj particky, jak je chcete presvédcit. To
jako, kdyby mi jsme tady byli jedna velka parta a pfiSel by nékdo a zacal by fikat dik,
pojd’, tady je to hrozny, tady se Ti libit nebude. Uvéfila by mu a §la?

P5: Strach dostat by bylo mozny.

V1: Jo, mozna je to ten strach, ktery tika...

P4: Mn¢ se to stat pfece nemuze.

V1: No to je jasny.
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P4: Kolikrat jsem tohle slysel a fekl jsem to ja.

P1: Ja na tom nejsem piece tak Spatné, pro¢ bych §la tedy do 1é¢by? Ja to prece zvladnu
sama.

P3: Predstavte si, Ze na ty ulici, kde fetujete, je fakt dobrej pernik, pak pfijde na % roku
fakt hriiza a stejné ho kupujete a furt si ho davate, dokola i tu sracku. Pro¢ to délate? Furt
to jedete, protoze je tam zajetej vzorec ziti a téch souvislosti kolem toho, téch lidi.

P4: To je svét sam pro sebe. Dalsi véc je ta, Ze pokud pujdete do 1é¢by, tak se razem
budete potkavat s tim, Ze Vy jste stfizlivej a lidi Vas neznaj. Ty nejlbliz$i Vas nemuse;j
znat. Prosté chovate se jinak a jako ani se jim nemusite libit. Najednou zjist'ujete o sob&
véci, jako naptiklad emoce, které Vam nic nefikaj a najednou je mate. Hlavné se
najednou rozhodujete jinak. Bariéra mize bejt jako i to, Ze vlastné ani nikdo nechce, aby
jste do té 1écby Sel. Nebo prosté vite, ... Nechd se to uvédomit, ze kdyz budete sttizlivej,
tak to, co mate, nebudete mit. Nebudete mit toho pfitele, tu ptitelkyni. Znam lidi, ktery
jsou spolu, kluk a holka, kdyZ jsou stfizlivi, tak se nenavidéj, to je §ileny s nima. Kdyz
jsou sjety, tak je to Uplné nékdo jiny.

V1: Ja myslim, Ze je to podobny. Znam rodice, kteti, kdyz jejich dité piestane brat, tak
jsou z toho cely hotovy. Najednou ma pocit, ze to dité fetuje, protoZze kdyZz bere, tak je
hodny.

P4: Dalsi véc je, ze se taky bojite, ze Vam lidi nebudou rozumét, protoze jste jini. A
hlavn€ nerozumi tomu, co tady délate. Jsou lidi, ktery Vas tahaji ven, ze Vam fikaji, ze
sem nepatiite. A i to jsou bariéry, které Vas od toho odvadéji.

V1: Ty tam jen tiSe sediS a tvari§ se nenapadné, jako kdyz neumis do 5ti pocitat.

P2: Ja jsme bral 10 let, z toho jako prvni jsem za¢al marihuanou, potom ten pervitin.
Z téch 10 let jsem 5 let pracoval a pfitom jsem si to normalné¢ kupoval a bylo ta jako
v okoli, kde uzivaj vSichni a m¢ to bavilo prosté. Téch dalsich 5 let bylo rozdélené. Ty 3
roky jsem poskytoval prostory pro vyrobu toho pervitinu. No a doslo to az tak, kdy jsem
byl obvinén z mezinarodniho organizovaného zloc¢inu, kdy mi hrozilo od 8 az do 16 let,
kde soud trval 2 roky, z toho jsem byl 3 mésice na vazbé. Do toho mél mij otec rakovinu
a byl na tom hodné¢ $patné€ a vzhledem k tomu mé po 3 mésicich pustili, protoZe se nemél
o n¢j, kdo postarat. Takze vlastné jsem do té doby nez pro mé pfisla kriminalka, oni nas
jako sledovali kamerou, tak do té doby to nasi viibec nevédéli, ze beru n¢jaké ty drogy.
Vlastné celé to okoli to nevédé€lo, kromé par zndmych a tak. No a po téch 3 mesicich
vazby jsem vSechno vyklopil, vSecko, jak to naSi poznaji nebo takhle. Byl jsem
piesvédcen, Ze prestanu. No néjak se mi to jako dafilo, jenZe s tatkou to $lo hodné
z kopce, hodné se trapil a ja jsem to prosté nezvladal, takze jsem do toho zase zacal brat
ty drogy. No az tatka nakonec umftel. No a furt se ten soud tahl. No a potom jsem vlastn¢
dostal podminku 5 let na 3 roky s proba¢nim a mediacnim dohledem. Na to jsem taky
kaslal, protoze jsem se nedokazal smifit s tatkovou smrti. Mél jsem dochazet na testy 2x
tydn€, samoziejme jsem tam nechodil, takze byla podana zadost. Prosté probacni musela
poslat, Ze jsem porusil podminku a tak jsem cekal, kdy pfijde vzeti do vykonu trestu. No
tak to pokracovalo asi jesteé pul roku, pak jsem tam chodil na ty testy, i kdyz jsem je mél
pozitivni. No a pak mi navrhla, jestli nechci jit do komunity, Ze prosté ja jsem o nééem
takovém nevédél. Ja jsem z Moravy, Frydku-Mistku a pfimo od tam mi doporucila tady
tu komunitu. Tak jsem si vyiidil detox. No a Sel jsem, hlavné kviili sobé¢, kviili roding...
V1: Hele, a co byla bariéra, ze jsi nepfisel diiv. Rozumim tomu, kdyZ byl tata nemocnej a
vypadalo to s nim $patn€, chapu, ze mozna jako zlstanu doma a mozna jako viibec
nepomizu, ale chci byt s tatou. To je jasny, ale co potom byla ta bariéra, pro¢ si nesel do
lécby.

P2: Do ty doby nez se mi moje probacni o tom zminila, tak jsem nevédél, Ze néco
takového existuje.

V1: Jo, mozna, Ze je to dobra informace. Mozna podobny, co fikal V. a E., Ze jsme jako
viibec neveédeli o ty 1€¢hbe.

P4: Ja bydlim tady za kopcem, takZe jsem dost dobte védél, Ze tady komunita je.

V1: Ale obecné fantazie, Ze 1é¢ba je a jak ta 1é¢ba vlastné vypada. Co to vlastné je.

V2: Informace.
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P4: Co se Vam vybavi, kdyz slysite slovo Bohnice?

P3: Blazinec, mél jsem z toho strach.

P5: J4 jsem tieba nebyla jako, ze vlibec informovand. J4 jsem si jako naSla né&jakou
1éCebnu drogoveé zavislych, ale hrozné komplikované jsem to vyhledavala. To si
pamatuju. A vibec jsem nevédéla v podstaté, do ceho jdu. To je pfesné¢ mald
informovanost, Spatna.

P4: Ja jsem byl jako piesvédcenej o tom, ze kdyz pljdu na detox, tak tam budu 14 dni a
to nejhor$i budu mit za sebou.

P5: A o komunite? To jsem uz nic nevédéla. To jsem se dozvédéla jako, ze jsme se prvné
informovala vtom Cervefidku a az ted podruhé jsem si detailné prostudovala ty
materialy. Prvné jsem o tom nechtéla ani nic slySet. Piesné sekta.

P6: J4 jsem veédél, ze existujou 1é¢ebny, ze tady ta moznost je. To jsem védel po celou tu
dobu, ale az tedkon posledni dobou, kdy jsem si chodil ménit stiikacky do
nizkoprahového centra, ze jo, tamhle v Praze, tak tam jsem teprve dostal seznam
s telefonnima ¢islama, od kdy do kdy se ma kam volat. M¢l jsem tam moznost si od nich
zavolat. Takze tam od nich, diky nim, jsem si to zafidil a stacilo vyckat par dnii a uz jsem
mohl odjet. Obvolal jsem to vSechno. Ale spoustu lidi, co tam pfijde, tak se tam jdou
osprchovat, jdou tam oxidovat nebo si vymenit stiikacky. Samoziejmé maj tu moznost tu
informaci tam ziskat, ale oni to spi§ zneuzivaj sami pro sebe.

P5: Alkohol se propaguje a o 1écebnach nevis.

V1: Jo, mozna, ze kdyby byla reklama na 1é¢ebny stejné jako na pivovar v Plzni, tak by to
vypadalo jinac.

P5: A mély by to dotovat praveé alkoholicky firmy.

V1: Oni obc¢as néco dotujou.

P4: Ono i to povédomi mezi lidma. Ono je to vlastn¢ viibec nezajima.

P5: A nebo to nechtgj vidét.

P4: Tohle je ten skraloup, co lidi necht¢j vidét. VSichni to vidi, ale vSichni jsou od toho
otoceny.

P5: Zaviraj oci. VSichni jsme dokonali, piti zvladdme. Kolik je alkoholiki, kteti tvrdi, ze
nejsou alkoholici, na firemnich vecircich, Gpln€ vsude. To je katastrofa.

V1: To mi nemusite vykladat. Délam to mnoho let. Blizi se plila. M¢ napada, jestli je
néco, co Vas fakt jako napadlo nebo bydli v hlave a fikate si, ja bych to chtél mozna fict
nebo me tak napada.

P5: A mizu se zeptat ja?

V1: No jasng.

P5: Vy jste z Univerzity Karlovy?

V2: Ja tam studuju.

V1:Ja u¢im a plus k tomu délam jest¢ v SANANIMU, coz je konkurenéni komunita.

P5: M¢ by totiz docela zajimalo, kolik zavislych studuje adiktologii nebo vystudovalo
adiktologii.

V1: Zavislejch?

P5: Téch vylé€enejch.

V1: Ex-usert? Obcas nékoho potkam, ale ja nevim, kolik bylo lidi ve VaSem ro¢niku?
V2: Ja teda ... V naSem roc¢niku na bakalafi byl jeden a ted’ na magisterskym, tim, ze
mam individual a dochazim tam, jak se da, tak nevim o nikom. Vim, ze spoustu z nas uz
pracuje v oboru, ale mam pocit, Ze pfimo ex-userem ted’ na magisterskym nikdo neni.

V1: Hele ja si vybavuju asi 1 ¢lovéka urcité.

V2:Javimtakyo 1.

V1: Kterej v kombinovany formé zkousel pred mésicem nékdy, a ze to byl ten divod,
proc Sel studovat adiktologii a znadm tak jako né&jaky lidi, se kteryma jsem se potkal jako
S pacientama, ale dal bych jich dohromady par, ale Ze by to byla tieba ptilka ro¢niku, to
pochybuju a ani 0 tom nevim.

PS: Vite, ptam se na to, proto, ze mi pfijde strasn¢ zajimavy, ze z teoretické Casti, Vy
pracujete jako s vécmi z teorie a tfeba ani jointa jste nikdy nezkusili.
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V1: No, to je otazka samoziejmé. Ale ja myslim, Ze je néco jinyho mit zkuSenost
s drogou jako takovou jako latkou. Néco jinyho je si dat jednou heroin a nebo byt na
heroinu zavislej a néco jinyho je koufit travu a néco jinyho je koufit travu tak, Ze z toho
mam jako psychicky problémy. Néco jinyho si dat koks nebo pernik a mit z toho toxickou
psychozu. To jsou jako véci, ktery jsou rozdilny. Ale mozna, Ze mi piijde dilezita jedna
véc, se kterou ja jsem pfiSel po par letech praxe, protoze spousta kolegli néjaké zkusenosti
méla, spousta taky neméla a vlastné, kdyz jsem se o tom s nima bavil, tak jsem zjistil, Ze
pro spoustu lidi nebo u téch lidi to funguje tak, obzvlast kdyz s nima délam terapii, takze
ty terapeuti jsou zvykly nasavat ty pfibéhy a néjak s nima pracovat a néjak to pacientim
vracet.

P5: Takze to prozivaj sami.

V1: A ten prozitek vlastné po né&jaky dobé, obzvlast, ja jsme roky délal v kacku, roky
beru substitu¢ni program, tak, ze to ¢lovek nasaje do ty miry, Ze vlastnég je to uplné€ néco
jinyho nez ta zkusSenost s tou drogou jako takovou. Jako opravdu, tim clovék mize ziskat
n&jakou zkuSenost s tou zavislosti. Mozna mnohem lepsi nez s n&jakou zkusenosti se
zavislosti vlastni, protoze kdyZ to porovnam s tabdkem, protoze jsem kufak, takze ten
rozmér ty zavislosti u klienti vnimam uplné jinak, mnohem Ccistéji nez rozmér ty svy
tabakovy. To je fakt jako upIné€ néco jinyho. Takze je mozni otazka, jestli ta zkusenost
S tou zavislosti vlastni neni mozna i ptekazka toho citit to jako Cisté vlastne...

P5: To ja si praveé nemyslim. Ja si myslim, Ze ...

V1: Ja v tom taky nemam uplné jasno, jenom je to takovej mlj napad a moje fantazie,
kterou ja kolem toho mam, diky vlastné tyhlety zkusenosti.

P4: Je zajimavy slySet lidi, ktefi ptfichazej do 1éCby, pfijdou do Bohnic nebo n€ékam do
PLka a feknou Vam, co Vy jako o tom vite. To je zas pohled z druhy strany.

V1: Ale to je i kdyz prijdou do kacka, do dolécovaku a kolega K., kterej kdysi davno
$éfoval dolécovak sananimskej, tak ten byl takovej vlasatej a lidi fikali hele s tebou se o
tom viubec nebudu bavit, protoze ty tomu viibec nerozumis a to fikali zrovna kolegovi,
ktery byl ex-user. Ale tady s A., kterej bral roky a A. vlastné nebral nikdy...

P4: Ne ja si tohle nemyslim, ale ¢asto to tam zni.

P5: Ale deékuju, Ze jste mi zodpoveédel moji otazku, me to zajimalo.

V1: Ja bych jesté mozna nez skoncime... ProtoZe jsme se bavili o néjakych vécech, ktery
pro nektery z Vas jsou kus za Vama n¢kde a mozna to, Ze jste si je pripomnéli, mize bejt
rizn€ nepiijemny a miize to vyvolat riizny pocity, tak mozna jako fakt zkuste na to myslet
a asi kdyby se objevili néjaky chuté, drogovy fantazie nebo néco takovyho, tak mozna o
tom zkuste mluvit s terapeutickym tymem a nesednou do vlaku a nejet do Prahy.

P5: Vy jste vtipnej.

V1: Kazdopadné nikoho do auta neberem. Odjizdime sami. Ja o tom Zertuju, ale s jistou
vaznou tvafi. Pfece jenom roky jsem d¢lal ve stacionafi a v doleCovaku a i par vyzkumi
jsem takhle délal, i tieba v doleCovaku a vim, Ze kdyz se s nékym $touram v jeho
drogovy kariéte, kterou on uz ma za sebou uzavienou davno a ted’ koukd n€kam jinam,
tak vlastné tenhle navrat zpatky maze vyvolat chuté a mize vyvolat podobny stavy. A
koneckonct s kolegama, ktery nas sem za Vama pustili ...

P5: Od toho je tady gong na mimotadky.

P4: Za mé to teda nenastalo, ze byste mi vyvolali...

V1: Ono to miize pfijit v noci nebo zitra.

P4: To mi nevnucujte.

V2: My to nevnucujem, jen Ze to mize dojit tfeba.

P5: Nemusite se viibec bat.

V2: Ja bych opravdu nerada, abych svym vyzkumem zptsobila n&jakou tjmu.

V1: Jen budte opatrni a zkuste na to myslet. Ja jen doufam, Zze se s Vami nepotkam,
jelikoz vedu substituéni centrum, i kdyZ chodi k nam lidi i do dolé¢ovaku nebo obéas i
z dolécovaku, ale tak doufam, ze se s nikym z Vas nepotkam.

P4: Vy jste na Ovcim hajku?
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V1: Ne, ne, ne. Ja vedu CADAS, to je psychiatricka ambulance, substitu¢ni centrum ve
Spaleny. Patfi SANANIMU, ale ob¢as za nami chodi klienti z doléovaku, vétSinou
k doc. K., ale n¢ktery chodi za nama.

V2: Dékujeme.

P5: Bylo to ptijemny.

V1: Dékujeme, bylo to ptijemny. Radi jsme se s Vami setkali.
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13.5 PRILOHA C. 5

ZAZNAM FOKUSNI SKUPINY &. 3
Misto a doba konani: terapeuticka komunita Némdice, 11. 4. 2013, 9:55 —11:35 hod.
Téma: Bariéry nastupu do 1écby zavislosti

Participanti: (inicialy, muz/Zena, v€k, narodnost) VyzKkumnici:
P1:J,M, 38, CR V1: MUDr. Jakub Minaftik
P2: DK, M, 37, CR V2: Be. Lucie Fafejtova

P3: PM, M, 44, CR

P4:P.M., M, 36, CR

P5: MC, M, 38, CR

P6: LV, M, 45, CR

P7: DT, M, 37, CR

V1: Jak, Ze jste tady dlouho?

P2: Od listopadu.

P3: Ja mésic.

P4: J4 od ledna.

P5: J4 asi 5-6 tydni.

P4: Nebylo by lepsi v kolecku takhle odpovidat?

V1: Hele ja myslim, ze to jako takhle neni nutny, to spi§ jenom tak jako...
P7: Orientacné.

V2: Predstava.

V1: Otazka, abychom védéli, jestli jste tu nenastoupili ndhodou vSichni v poslednim
tejdnu.

P7: 4 mésice.

P6: Ja pul roku

V1: A jak dlouho jsi tady ty J.?

P1: Od fijna.

V1:V ktery jste kdo fazi jeste tak?

P3: Prvni.

P4: Jednicka taky.

PS5: VSechno jednicky kromé Jirky.

P4: Lad’a je taky dvojka.

V1: Dobry, no tak jo. Jak se Vam tady libi?

P1: Ja uz to tady znam.

V1:Ja vim.

P3: Mn¢ se to tady libi, no.

V1: Po kolikaty tady jsi?

P1: Ja uz jsem tady potieti.

V1: Ze jo? Ja jsem mél pocit, Ze si Té naposled pamatuji nékde jinde, totiz no. Tak jo.
P7: Mné se tady taky libi.

P4: Mné¢ se taky libi.

P5: Mné kdyby se tu nelibilo, tak tu nejsem.

V1: Hmmm, to je pravda.

P2. Mné se tady ze zacatku teda nelibilo, ale ted’ uz jo.

V2: Se to zlepsilo.

P2. Ja jsem ze zacatku zjistil, Ze jsem tady vlastné viibec nechtél byt.
V1: Hmmm, ja jsem si fikal, Ze jsi se tak rozhodl k ty 1écbé. Dobra. Tak. Proc jste se
vlastné rozhodli 1é¢it, me tak jeste jako napada.
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P4: JAa mam 11 letyho syna a zaCaly mi potize jakoby, zdravotni, no a chtél bych byt lepsi
tata a uz mé takhle nebavilo jakoby zit. Ale mam uZ za sebou 2 1é¢by a ty mi nic nedaly,
viceméng, takze jsem to zkusil komunitou.

V2: Takze je to jakoby 3. 1écba?

P4: Vsechny nebo obé dokonceny, ale jenom ty v PL a tak jsem zkusil komunitu jako
delsi lécbu, tu 12mési¢ni. Minimalné€ pak bych chtél jesté na dolécovak a tak, takze.

V1: Kdyz jsi tak zminil ty 1écby, co to bylo za 1écebnu, jestli to neni...

P4: Bohnice, v Bohnicich

V1: A zkousel jsi doléCovani po ty 1écbe?

P4: Ne, na to jsem se vybodl. To je jedna z mych jakoby .... Z jedné 1é¢by jsem odesel,
ze muzu pit alkohol, coZ se vzapéti ukazalo jako neslucitelné a z dalsi 1écby jsem odesel
S tim, ze uz jsem vylécenej a ze uz se vlastné doléCovat nemusim. Nebo takhle. J& jsem
vlastné Sel hned do nasledné péce Sananimu do staciku, ale se svym Zivotnim stylem
jsem nedélal nic, takze jsem se stykal dal s lidma, ktefi uzivaj, takze po mésici a pil to
skoncilo, tak Ze jsem si dal.

V1: Hmmm, no.

P6: Tak ja to mam asi hodné podobny. Ja jsem vlastn¢ pfisel o rodinu, o praci a ptivedlo
m¢é to do kriminalu, takZze jsem Sel vlastné pfimo z vykonu trestu sem. Ja jsem ztratil 4
roky Zivota v tom vézeni. Pak to byl takovy impuls. Ja jsem Vs slySel na substituci, byl
jsem na metadonu cely trest. Ta piedstava, ze venku budu furt dochazet do toho centra.
Ta ptedstava me ubijela. Jsem se rozhodl takhle, no po dvaceti letech brani drog.

V2: A to je prvni 1écba?

P6: Komunitni prvni. Jinak jsem byl v tom klasickym PL asi dvakrat nebo ttikrat. Kolem
roku 2000 jsem m¢l ty 1écby.

V1: Prosim T¢, co jsi 4 roky sed¢l ? To je spousta let. Co jsi pachal?

P6: JézisSmarja. J& jsem to mél jeden trest, pak mé pustili a za 2 mésice jsem se tam vratil.
Takhle to byly 4 roky. Dostal jsem 3 a pil a rok a ptl. Skoro 5 let.

V1: Takze Ti to poscitali.

P6: V podstaté takhle to je.

V1: Jojo.

P6: M¢l jsem tam drogy, mél jsem tam majetkovou trestnou ¢innost, napadeni vefejného
Cinitele, fizeni pod vlivem drog, no proste.

V1: No jo no. Oni jak to tak nékdy odkladaj, ¢loveék dostanu podminku — jednu, druhou,
tak jako, kdyz se to pak secte, tak je to docela rachot n¢kdy.

P5: No, tohle je asi 4. 1é6¢ba cca. N&jaky dvé PL, jednou Cervenak. Viceménd viechny
1é¢by nedodélany a asi zlomovy bylo, Ze ta nedokoncena lécba pred tim rokem a piil,
posledni v Bohnicich. Potom, vi§ sam, jak to pak vypadalo. Potom jsem jel $ilen¢ v tom
chlastu, a kdyZ jsem byl na braunu, tak to jakz tak $lo fungovat, ale pokud jsem chlastal,
tak to byly jenom prost¢ hovna. Odhodlavala jsem se k tomu hodné dlouho. Né&jak
extrémné se mi sem nechtélo, nakonec jsem rad, Ze...

V1: My taky.

P1: No ja jsem tady po tieti. Po prvy mé vyhodili, Ze mi nasli néco v mo¢i, po druhy jsem
to absolvoval cely, pak jsem vydrzel 8 let abstinovat. NasSel jsem si Zenskou, pak jsem se
ozenil, dité, no a pak nastaly ty problémy. Takze problémy s pené¢zma, chlast, pak drogy a
ted’ jsem tady, no.

V1: A proc ze jses tady ted’ka vlastn€? Co bylo tim motivem se sem jako ted’ka vypravit?

P1: Ze to tady znam, no.

V1: Hmmm. Jo, jo, jo. Pro¢ zrovna sem, tomu rozumim, ale pro¢ jako vlastné? To byly ty
jako, Ze jsem zacal znova brat nebo to, Ze nebyly prachy nebo to, ze Zena fekla, jako jestli
se...

P1: Pak jsem skon¢il na ulici. TakZe jsem zil na ulici a zivil jsem se ne trestnou ¢innost,
ale hranim na flétnu, Ze jo. A pak mé to prestalo bavit, tak jsem pak odjel do Spanélska a
do Italie, ze tam zacnu néjak makat, ale nakonec to dopadlo tak, Ze mi tam ta parta utekla,
zustal jsem tam sam, takZe jsem tam néjakou dobu vegetil a pak jsem se sem vratil na
ulici, nez jsem se srovnal.
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V1: N¢jakou jinou 1écbu nez v Némcicich si mél nekdy?

P1: Mél no. V Bohnicich, Cervenidk ted’ka naposledy. Pfisel jsem vlastné ztoho
Cervenaku.

V1: To byly jako lécby, které navazovaly pfed, ne obracené¢ Némcice na ty 1écby
navazovaly nebo byly jen tak mimo?

P1: Bohnice ty byly hodné krat, ale to bylo v néjakym osmdesatym, devadesatym.
Devadesata 1éta to bylo hodné téch PL v Bohnicich a pak jsem $el do komunity do Pisku.
To bylo v Albrechticich, tam byla n&jaka ta nabozenska komunita.

V1: Teen Challenge asi.

P1: Ne, to byl n&jaky Elejm.

V1: Jojo, to je pravda.

P1: Ono to pak néjak potom ... Tam jsem mél problém s jednim terapeutem, tak jsem si
zavolal sem, jestli by tady méli misto a Ze jsem pak Sel sem jako. Jinak nic, no. A pak se
mnou délali ten dokument. Byl o mé, jak 5 let prosté funguju.

V1: No vidis, ¢lovéce. To ja si ani nevybavuju ten dokument. Ale ja nemam televizi a tak.
Dobry.

P2: No, mé vlastn& vyrazili z prace, takze jsem $el nejdiiv do Cervendku a to bylo nékdy
v ¢ervnu, kvétnu a tam jako, kdyz to tak zpétn¢ hodnotim, tak mé se tam v podstaté moc
nelibilo. Bylo tam na mé stra$né moc lidi a tak mé po mésici vyrazili s tim, Ze jsem se
vice méné vybodoval. T¢zko fict, jak moc v tom hrélo roli, Ze mi to bylo v podstaté
ukradeny, jestli se vyboduju nebo ne. No a potom jsem myslel, Ze to zvladnu ve
staciondfi, ale potom jsem zahy zase rozjel a po n€jaky dobé, kdyz uz to pieslo zpatky
K opiatiim, tak jsem to prosté zhodnotil tak jako, Zze prosté s tim bud’ jako za¢nu néco
délat jako Upln¢ na vazno nebo ze pljdu do hajzlu. Tak jsem se prosté rozhodl pro tu
komunitu, ale i kdyZz jsem zpocatku fakt jako viibec nebyl presvédcenej o tom, zda se chci
vibec 1éCit a jestli takika mam to svoje odfetovano, tak nakonec jsem rad, Ze jsem tady. A
co se tyCe predchozich 1éCeb tak ja jsem vlastné byl nejdiiv dvakrat ve stacionafi. Ten
prvni zafungoval, myslim jako, Ze docela dobfe, i kdyz tenkrat jsem k tomu nem¢l
takovej pfistup, jako ze se vratim k tomu zivotu predtim. Jakoby jsem pfestal s opidtama
a takovejma vyslovené téma tvrdejma drogama a nechal jsem si LSD a huleni a to mé asi
jako skolilo. To jsem vydrzel asi 2 a pual roku po tom stacionafi fungovat a potom jsem
byl po druhé ve stacionafi, potom uz to bylo takovy usedavy, uz jsem tam vydrzel asi
meésic v tom druhym stacionafi. Potom jsem byl na Lochotiné v Plzni, to také jakz tak
zafungovalo, potom jsem byl vlastné i na dolé¢ovaku, ale vyfasnul jsem, ale musim Fict,
7e to do dneska teda nechapu. Ja jsem po néjakém tfictvrté roce zrecnul tak jako, Ze
narazove a i jsem to fekl ty svy terapeutce, tak mi doporucila, abych to pofadné rozjel,
abych si to co nejvic uzil. Tak jako, tyhle slova si pamatuji do dneska, jako to jsou, no
nechapu.

V1: Tak jsi ji poslechl. Nékdy ty paradoxni intervence nevychazej, co si budem povidat.
P2: No a pak jsem od ty Plzné jsem byl tak jako chvilku na heroinu, potom na substituci,
dlouho, dlouho, dlouho a ja jsem porad jako téch 7 let premejslel o tom, kdy to jako
stopnu a pofad jsem to svadél mozna malinko opravnéné na to, Ze z prace jakoby nemiizu
odejit na tak dlouhou dobu a kdyZz potom jako vlastné jsem o tu praci ptiSel, tak jsem
prosté, tak uz nebylo nic, co by tomu branilo, takze ted’ je nejlepsi prilezitost s tim prosté
néco udélat.

V1: Stejné trvalo od ty doby, co jsi odesel z prace, nez jsi nastoupil sem, né€kolik mésicti.
Mezitim jsi sice byl na ten Cerveiidk, to je pravda, ale bylo to vlastné piil roku, ne?

P2: No, musel jsem si vyzkouset, ze to jinak neptjde. Na to jak jsem rychle do toho
zalitnul zpatky, to byla takova Supa.

V1: Si tak vlastné tikam, jak je dulezity, coz je tak jako pro vSechny, ale fikadm si, jak je
vlastné dulezity vyzkouset to, Ze to jinak nepujde, vlastné jak to bylo dtlezity v ty 1é¢bé
ted’ka. Coz mozna je otazka, ktera jako fecnickd, a nebo moznd, na kterou je mozny
hledat tu odpovéd, ale fikam si, v ¢em to jako je, protoze mam pocit, Ze si tak jako
vybavuju, ze krom toho, ze jste to ted’ka vlastné s M. oba popsaly, tak jste to vlastné i
n&jak zkousely, ze to mam vlastné v paméti, jako ze, to dalo pomérné dost prace nez jste
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se sem dostrkovaly a Ze to vlastné trvalo docela dlouho. Mozna, Ze i to, co fikal J., bylo
vlastné podobny. VyzkousSet si to, ze to jinak nepijde.

P5: No u mé to bylo hlavné dany tim, ze jsem si myslel, Zze kdyZ jsem socialné v pohodé,
7Ze mam tu praci a nepfemyslim o trestné Cinnosti, tak se vlastn€ nic ned¢je, ale ono se
délo.

P2: Tohle jsem mé¢l vlastné hodné podobny.

P4: To ma ze zacatku asi kazdej. Tady je ten diivod, pro¢ si vilbec neptipoustis to, Ze se
chees jit 18¢it, Ze jo. Ze to prosté zvladas a nejsou véci, ktery by té ...

V2: Ze ten problém prosté nemas.

P4: Presné. Vlastné ty drogy jsou jako néco navic. Néco pfijemnyho. U n€koho to trva
dyl a u nékoho kratsi dobu. Mn¢ to trvalo tfeba hodné dlouho.

V1: No mozné zkusme dokoncit tohleto kolecko s tim, pro¢ vlastné jste tady a jestli se uz
pred tim nékde 1é¢ili.

P6: No tak ja jsem to mél vlastné tak, ze jsem se citil uz hodné¢ starej. Je mi SestaCytiicet a
prosté po 15 letech skoro. Posledni dobou se mi vSechno zacalo vymykat. PfiSel jsem o
praci, tteba pied 3 rokama a od ty doby jsem nebyl schopnej si sehnat jinou, byl jsem na
pracaku a tak jsem na to kaslal a zacalo se mi to vymykat z rukou. Pfisel jsem o bydleni a
ja jsem se prosté uz citil starej na to fetovani a sam jsem zkousel nékolikrat piestat sam,
tteba jsem to kratkou dobu 2-3 mésice a pak jsem do toho spad znova. Takze jsem vidél,
Ze to nema smysl a rozhodl jsem tady proto. I kdyZ se mi sem viibec nechtélo, teda.

V1: Tak ja si zase myslim, Ze je to v pofadku, Ze se ¢lovéku nechce do 16¢by. Ze piece
jenom, kdyby se vSem chtélo do nemocnice na 1é¢bu, tak bychom nepotiebovali, aby
pacienti z nemocnic a komunit odchazeli a jinak by vSichni byli v nemocnici a nikdo by
nepracoval. To je na hovno.

V2: A tohle je teda kolikata 1écba?

P6: Prvni.

V2: Prvni.

P6: Ja jsem poprvy, no.

V2: A ty jsi tikal, Ze si bral 15 let?

P6: Zhruba tak 15 let. Ja jsem zacal dyl trosku, ja jsem nejdiiv koufil travu, brzo, v 27 a
hlavni problém mam s pervitinem no. To jsem zacal, poprvy ve 33. Ngjak jsem do toho
zahucel.

V1: Tak ve 30 za¢ina malokdo, no.

P6: No, to mi bylo taky fec¢eno.

V1: No, takovejch lidi znam po méné. Dobry.

P3: Ja jsem se nelécil jesté nikdy. A tak né&jak posledni 4 roky jsem jako k tomu uz
dospival, dochazel, ze vlastné takhle dal to nepiijde a hlavné, Ze si sdm nepomiizu. A ted’
v fijnu loni jsem se seznamil se svoji 6letou dcerou a s pritelkyni jsme se dohodli jako, ze
budem spolu. To by neslo prosté bez toho. Tak jsem tady. Jako stejné bych Sel, asi ne tak,
prezil.

V1: To tak vypada, ze Vy dva mluvite tak trochu o tom, Ze jsme se rozhodli, ze jako na
stary kolena dostaneme rozum?

P3: Tak ja nevim.

P6: Jo.

V1: Kolik je tobé P.?

P3: 45 mi bude ted’kon.

V1: Na stary kolena dostanou rozum.

P3: Snad jo, no.

V1: No, doufejme.

P4: Jestli bych mohl jesté dodat. Kdyz jsem to tu slySel tady, tak mé tak jesté napadlo, ze
to nebylo jen tim, Ze mam 11 letyho syna, ale Ze to bylo i okolnostma jako, ze vlastné mi
dosly penize na ndjem a podobné. TakZe to jsou takovy véci, Ze to neni jenom, abych to
nesvadél na to, Ze chci bejt lepsi tata.
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V1: Ono je pravda, ze kdyZz se ¢loveéku vysypou ty, vylejou ty sracky vSechny na hlavu
jako ve vétsim mnozZstvi tak jako to piece jenom je jisty podpirny faktor, no.

P7: Tak tfeba u mé to bylo poprvé ten impuls se sebou néco délat, nebyly vlastné tyhle
okolnosti, ze bych prosté nemél tfeba penize, to byl rok 2000. V ty dob¢ jsem se mél
dobfe proste. Mé&l jsem praci, mél jsem vlastné piijem, ale ten impuls byl vlastn€ na
zakladé toho, kdyz jsem mél v devadesatym devatym bouracku, fakt vdznou a byl jsem
Vv nemocnici hospitalizovanej a tam jsem poprvy pfisel na to, v jakejch jsem srackach a ze
tam bez toho heroinu nemtizu bejt. To bylo takovy peklo, co jsem si tam prozil, ze to byl
prvni impuls, Ze jsem se sebou zagal néco délat. Tenkrat jsem $el do toho Cervenaku nebo
co to tenkrat bylo. Takze tahleta okolnost byla prvni, Ze jsem si uvédomoval, v jakejch
jsem hovnech. Ze bez toho vlastné nemiizu existovat.

V1: Jo je to takovy, jako Ze kdyZz se néco nezméni a néco nas nevykopne z toho
zavedenyho rezimu, ve kterym néjak jako fungujeme, tak jako dokud to zaméstnavatel je
schopnej tolerovat a dokud si nezldamu hnaty a nemusim lezet v nemocnici jako nebo
dokud neptijde domaci a nefekne, chlapce nezaplatil jsi najem uz 3 mésice, tak jako mas
odpojenou vodu, tak si vem svou skiifi a vypadni, tak je to mozna té€zky. Mozn4, kdyz se
zkusime ... Jak je vlastné dulezity ... Jak dlouho bych se tak jako ptal, vyzkouset to, jestli
to jako nejde n&jak jinak? Jak dlouho jste to takhle zkouseli, jestli to neptijde jinak?

P4: Jak dlouho to myslis, jako od ty doby co berem?

V1: Mozna, jak dlouho trvaly ty obdobi nez jsem vlastné zjistil prosté, ze to fakt jako
takhle nedam a Ze uz takhle v tom nechci bejt.

P4: To by se ale dalo brat od poprvé, jakoze ...

P3: Hele, u mé asi 10 let poslednich z téch 18, co beru.

P2: Ja jsem tohle u toho heraku védél uz od zacatku, uz po pul roce jsem védeél, ze to
takhle neptijde. Ale hned po tfictvrté roce nebo roce brani jsem vlastné Sel do stacionate a
prosté né&jakou dobu jsem po tom fungoval a zase do toho spadnul zpatky, ale vlastné
celou tu dobu, co fetuju, vim prost¢, ze jako s tim musim néco d¢lat, ale nechtélo se mi do
toho.

V2: Nechtélo se Ti do toho, takze teoreticky takova ta motivace k tomu néco jako délat
S tim.

P2: Ja jsem celou tu dobu, co jsem bral, tak jsem vzdycky pracoval. Nikdy jsem nebyl
bez prace. Takze jakoby ja jsem to, leckdy opravnéné, byla to takova krasna zaminka,
zastéra, ze ja si prosté nemtzu dovolit odejit z prace, protoze by se to tam beze mé nekde
CasteCné sesypalo nebo bych tak chybél, ale byla to trochu zastérka. Ono by se to asi
uplné nesesypalo. Ale timhle tim jsem si to omlouval.

V2: Takze teoreticky ta prace mohla byt tou bariérou nastupu do ty 1écby, prosté. Mam
praci, tak ji jako nemiizu opustit.

P2: No jasné. Ja jsem si fikal, jeziSmarja jak ja bych to jako pfedaval nékomu, kdybych
byl pul roku pry¢.

V2: Méte i ostatni né&jak s tou praci, Ze to bylo to, co Vas drzelo, zZe jste nesli do t¢ 1écby?
P4: No ja jestli muzu, ja jsem k tomu vlastn€ dosSel po 8 letech. Ja jsem kvili rozpadu
manzelstvi, nechtél jit do 1é¢by. Nechat manzelku venku s klukem a navic jsem délal 12
let u nasich a taky tim, ze jsem mél stalej piijem a jesté¢ jsem si vydélavala bokem
trestnou Cinnosti, ale to jsem si vydélal na ty svoje konic¢ky, co teda mam. No a takze
jsem to mél jako ze v podstaté, jak o tom mluvil i D., Ze to nebylo, jako Ze bych musel,
ale pak jakoby pod podhrizkou toho, Ze se manzelka se synem odstéhujou, tak jsem
vlastné Sel po 8 letech a ted’ka po 3 letech vzdycky do dalsi a do dalsi [éCby.

V1: Jo, jako Ze to mozna neni Gplné zjisténi jako, Ze ono to dal takhle jako nejde, ale ze
spousta téch 1éceb, i ty které byly predtim takovy jako, Ze mam t¢ dost a jestli s tim néco
neudé¢las, tak s tebou vyrazim dvete, od manzelky mozna. Alespon tak jak to popisujes,
jestli tomu rozumim.

P4: No, ale stejnak to ztroskotalo na tom, ze jsem stejnak vylezl z 1é¢by a stejnak jsme §li
od sebe, takze v podstaté jsme 7 let s manzelkou od sebe a ziju teda to... Ale s klukem se
vidam, tak je to takovej impuls.

V1: Jakou roli v tom hraje ten kluk vlastné?
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P4: No velkou, ja kdyZz ho ted’ka vzdycky vidim, tak mém takovy pocit, Ze jsem mu néco
dluznej, Ze jsem mu vlastné nedal... Ja jsem mél hezky détstvi a Ze jsem mu tohle
nedokézal dat a ted” kdyz tady byl na ten vikend a vidé€l jsem v podstaté, ze on od
malicka... Ja jsem takovej hodné sportovni typ, hodné kopu fotbal a tak a snazil jsme se
ho v tom vést taky. Do ted’ka ho vedu, nau¢il jsem ho na kole, na koleckaéich, na bruslich
V podstaté. Plavat ho naucila teda moje mama, ale Ze se mu snazim vénovat ty dva dny
jednou za 2 tejdny, co ho mam jakoby na vikend, tak se mu snazim fakt jako dat, ze jsme
furt spolu. No a ted’ jsem vid¢l, jak ten micek uz nevodi tak jako, kdyz byl malej, Ze to
umél obéma nohama nakopnout. Jo, kdyz si jdeme kopnout, tak uz ho bavi ted’ka néco
jinyho, Ze je to takovy. Ze bych z ng&j cht&l mit moZna néco nebo dat mu jesté ndco, co
bych mu mohl dat ja jako tata.

P5: U mé to bylo tak, Ze ty prvni 1écby, prosté dvé z téch, prvni v téch devadesatejch,
vSechno to bylo tak néjak pod tlakem téch okolnosti, protoze jsem byl hodné psychoticke;j
v ty dobg, Ze jsem byl donucenej okolnostmi, potom ten Cervenak, to byly ¢asteéné taky
né&jaky psychozy nebo socidlni problémy, rozjety trestni stihani a ty dalsi 1écby tieba jako
ty posledni Bohnice byly, protoze jsme se domluvili, Ze uz zkusim vyabstinovat Suboxon
a zkusim to jakoby né&jak odabstinovat a zit jako normalné. Jsem si myslel, Ze to prosté
n&jak pijde. A vlastng celej ten rok a pil od ty doby jsem to tak jako zkousel a neslo to.
V1: J4 myslim, Zze jsem té pfemlouval, aby jsi pirestal chlastat hlavné, jestli si dobfe
pamatuji. Ze Subal neni takovej problém, Ze stim to jako jakztak pajde, ale s tim
chlastem...

P5: Ale vty dobé, kdyz ja jsem tam $el, jsem byl na Antabusu, to jsem nechlastal, ale
myslel jsem si, Ze ten Subac je néjaka jako posledni droga a Ze kdyz se tu vyabstinuju, tak
budu Uplné Cistej a zvladnu to bez chlastu, bez Antabusu, bez Subace a to je ulet. A ten
rok a pul jsem si to ted’ myslel taky, proto jsem uz ani nebral Antabus ani Subac, tak jsem
bral a chlastal jsem.

V1:Ja myslim, Ze Antabus jsi pfestal brat poté, co jsi se na n¢j potieti ozral. M¢ to proste
uplné normalné prestalo pripadat bezpecny, protoze jsem mél pocit, Ze...

P5: No, to jsme tenkrat fesili s H., Ze nez bych ptestal pit, bych se radé€ji diiv zabil, tak
jsme to radégji takhle vysadili. To bylo i v Bohnicich.

V1: No dobfe. Mozna, jak dlouho jsi to zkousel? D. to zkousel cely zivot. Vlastné teda,
kdyz se vezme ta tvoje drogova kariéra minus 6 mesicti nebo 7 jsi fikal? Tak vlastné jako
od ty doby to zkousis, jestli by to jako ndhodou ... jinak nepijde jako dohromady s tim
... Jak dlouho jsi to vlastné zkousel ty?

P5: Hele tak ja jsem to jako uz..., pfedtim mi bylo viceméné dobfe v tom brani. Tteba ty
4 roky nazpatek, kdy jsem ptiSel do CADASU, Ze jo, tak jsem to né&jak chvili zkousel,
chvili ne. Ale uz v tom byly ty tendence to prosté zkusit.

V1: Jo, vi§ jako, ale zkouSet to, jestli to neptjde ustat i s t¢éma drogama, pfece jenom,
kdyz uz je tak dlouho beru a uz to tak pe¢kné umim.

P5: Je to uleva.

V1: Ja si z toho ted’ délam trochu srandu, ale...

P5: Tak ja chapu.

V1: Ale, jo, ze to byly mozna 4 roky.

P5: No, 4 roky.

V1: Sedm si tikal?

P4: No po 7 letech jsem to zacal zkousSet, ale ja mam takovej ten zivotni styl, ze to mam
hodné spjaty ... Sedm let.

V1: Sedm let vlastné zkousis, jestli to nahodu jinak neptjde i s téma drogama a vlastné

P4: Ja ale vzdycky po ty 1écbé dostanu takovou jakoby euforii, Ze to pljde, Ze to jakoby
jsem poucenej a nenecham to dojit tak daleko. Chyba.

V1: Ano. Ze kdyz budu dosti opatrnej, tak by to mohlo jako cely klapnout. Jojo.

P4: A udélam na tom spoustu pen€z.

V1: A kdyz si toho pervitinu dam jen trochu, tak to s nim taky jako pdjde ... jo jo jo.
Kolik je to vlastn€ u té€ch ostatnich? Kolik to bylo u tebe J., vlastné si fikal? To bylo taky
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n&jakych 7, 8 let, co zkousis, jestli nahodou to jako s t€éma drogama nahodu neptijde
dohromady sladit.

P1:J4 jsem byl 8 let Cistej.

V2: Jako Ze zadna tvrda droga.

P1: No.

V1: Jak ale dlouho to zkousi$ vlastné se snazis sladit, jako fikam si, vyzkousim to, kdyz
ty drogy tak dlouho beru, tak bych toho nemusel nechévat a mohl bych tak jako jenom
osolichat a vyzkouset, jestli by to nahodou jako neslo spasirovat dohromady s normalnim
zivotem. Nebo to tam viibec nebylo?

P1: Ja jsem to vzal s tim, Ze jsem to vzal prosté za svy. Ze jsem nepiemejslel nad tim,
jestli to budu zvladat nebo ne, prosté jsem to vzal. To bylo pro me jednodussi nez prosté
fesit ty problémy, no.

V1: Jo, Ze tam mozna tenhle ten moment vlastné viitbec neni. U P. to bylo 10 let jsi fikal?
P3: Tak asi, no.

V1: U Vas to bylo jak dlouho? Ja se to snazim...

P6: J4 jsem mél takové meziobdobi, kdy jsem pfestal sdm jako a vydrzel jsem to skoro 4
roky. Ja jsem zmenil prostfedi, ja jsem bydlel v bardku a pak jsem se odstéhoval. Ja
pochazim tady odsud, tak 3-4 roky jsem to né&jak zkusil, pak jsme do toho né&jak spadl a
od ty dobu uz né&jak... Jsem si fikal, Ze kdykoliv prestat to prosté ptijde. Ale posledni 2-3
roky fakt jako jsem vydrzel mésic, dva, maximalng, dyl to neslo.

V1: Vi§, ale mozna ta otazka byla takova, ktera jako smétoval k tomu vlastné, jak dlouhy
bylo takovyto obdobi, kdy si tak jako beru a soucasné se snazim fungovat a fikam si, tak
jako se to n&jak pokusim proladit tak, abych fungoval v tom normalnim zivoté a soucasné
jako mohl brat. Vis jako, jak dlouho vlastné trvalo to obdobi jako vyzkouset, prosté to
testovani, clovek se tak jako 3 roky snazi brat heroin a k tomu prosté fungovat normaln¢
V praci a pak si fekne — ne ty vole, to jako prost€¢ nedam, protoZze to tejden tak né&jak
davam a pak se stejné sCadim tak, ze nepfijdu do prace a mé to prosté takhle uz nebavi.
Tohle to myslim, jako. Jestli to obdobi tam viibec bylo, protoze nékdo ho tam tieba nemé¢l
a jak dlouho trvalo, nez si pfisel sem?

P6: Zhruba téch 8 let, sedm osm let.

V1: A u tebe to bylo vlastné jak dlouho?

P7: Jestli myslis jako, kdy jsem se snazil normaln€ Zit a proste ...

V1: A do toho brat a fikat si ...

P7: Ze se to prosté jakz tak da zvladat, jo? Takhle to mysli§?

V1: No, no. Pfece nejsem tak pitomej, abych to nezvladl, prosté. To n&jak jako musim
dat.

P7: To jsem mél tak 6 let. J4 jsem pak taky abstinoval n&jakou dobu uspesné, asi 3 roky.
A jak jsem pak byl v tom vykonu, tak jsem byl bez brzd’aku. To mé vlastné pfivedlo i do
toho krimindlu.

V1: Ted premyslim, jest¢ me ted’ka napadlo u Vas dvou, ktery to mate jako 1. Lécbu,
jestli by bylo néco, co by Vas do ty 1é¢by... Pro¢ proboha jako az ted’ka?

P3: Za m¢ k tomu, za prvy mi hrozné dlouho trvalo nez jsem si pfipustil, Ze si nepomtizu
sam a za druhy ja jsem tak upIné v tu 1é¢bu nevéfil. Kdyz jsem chodil tenkrat K tobg, jestli
si to pamatujes...

V1: Pamatuju, no.

P3: Tak ja jsem tam chodil ¢isté pro Eska.

V1: No to ja jsem tak n¢jak vnimal.

P3: Takze takhle.

V1: Potom jsi bral pervitin.

P3: Potom jsem bral pernik a u tebe diaky, Ze jo.

V1: Jo to si taky vybavuju. Jsi jeden z mala, komu se to povedlo, ¢lovéée. Moc Vas neni,
jako. Tak jako 2,3 za celejch téch 10 let, co délam CADAS nebo tak jako. No jako ze
malo fakt komu pisu benzéky, kdyz to tak jako je, tak je to maminka né¢koho podobnyho
jako jste Vy, ktera by potiebovala, aby piezila nez ji jako zaberou antidepresiva. Ze bych
to psal nékomu z klientli tak jako, i ttm maminkam to piSu pomérné malo, ale jako kdyz
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je to nékdo z klientl jeste, tak jako to fakt musi bejt, no. Spocital bych Vas na prstech
jedny ruky, maximalné dvou, ale spis na ty jedny.

V2: No a u Ladi to teda bylo jak?

P6: Prosté jak jsem to prestal posledni dva tii roky zvladat s tou praci, tak jsem nebyl
schopnej, takze jsem na to kaslal. Byl jsem na pracéku a furt jsem to odkladal a hulil od
rana do vedera a pak okoli, no. Svagrové a takhle na mé tlacili, Ze to opravdu se mnou
nejde, ze sam nepiestanu.

V2: Takze jakoby aZz to okoli T¢ donutilo?

P6: To hlavné.

V2: Takze kdyby ten tlak okoli nebyl, tak bys...

P6: Tak bych sam byl jesté nékde venku.

V2: A diivodem by bylo, co? Ze ti prosté to takhle vyhovuje ten Zivot nebo prosté jsi
nem¢l tu potebu.

P6: Asi mi to vyhovovalo.

V1: Ze T& to bavilo az do konce, vlastné.

P6: V podstaté jo.

V1: Je tu vlastné n€kdo, koho to nebavilo az do konce?

P4: Mg tak asi poslednich 5 mésict. Kdyz jsem na to jako nemél penize a musel jsem
chodit jakoby... Mam mezi lidmi dost znamych, co mi jsou dluzni jakoby v tomhle
ohledu, takze jsem chodil a vybiral jsem si ty dluhy zpatky, ale tak néjak mé to
nenaplnovalo. Stat nékde pod oknem a hod” mi néco. To neni mutj styl. Takze asi
poslednich 5 mésicti to bylo takové zoufalstvi, kdy jakoby z toho bytu, co jsem mél, tak
jsem odvozil vSechny véci, aby to nebylo jo, tak jako, ze nékam jdu a dej mi néco, tak
jsem tam aspon dones DVD nebo takhle, ale. Jinak mé to takhle bavilo, no jakoby takhle.
V1: Drogy T¢ bavily, ale bylo tam to jenom to zevni, které tam vlastné je...

P4: To zevlovani a dozadovani se nékde. Ale dokavad’ jsem mél to svoje, ale jak jsem
tady uved, ty potize, mam Spatné Zily na nohach a mam asi i kylu, protoze jsem...
Takovyhle véci. Bylo mi uz $patn¢ a dneska to uz neni, co to bylo.

P5: M¢ to urcité nebavilo ted’kon uz od toho listopadu, kdy jsem zacal fesit ten odchod
sem, tak to jsem jel jako setrvaénik. Zadna velka euforka v tom nebyla.

P3: Mg to taky nebavilo taky uz tak poslednich 5 let, z toho jsem néco pies dva odsedél.
A jako za ty roky jsem uz neznal nikoho jiného nez fet'dky, vyjdes ven, Ze jo. Akorat se
otira talif a tim to konci, je to takovy... Ale nebavilo, vylozen€ nebavilo, kdyz jsem v sobé
nemél divace, pak uz je to jedno. Nebavilo uz dlouho. Ja uz jsem v loni, kdyz jsem sedél
naposledy 4 mésice na Ruzyni, tak jsem zadal jako s katkem, jak sidli na Zizkové, s nima
vytizovat pravé tady Némcice. Ale ja jsem nakonec sed€l misto 8 mésict 4, ja jsem chtél
navazné prejit do Némcic, oni mi sundali 4 mésice, tak jsem zase Sel pryC. Ale od t¢ doby
jsem nebral Subace a uz jsem do toho nespadl, tak jsem si daval jednou za tejden, od fijna
jak jsem jezdil malou, tak Subace viubec.Ttikrat pernik a pak jsem cekal, nez nastoupim
sem.

V1: Pestalo T¢ to bavit.

P3: Uplné.

P2: Pro mé byly pruserovy posledni dva roky nebo 2 a pul, jak jsem se rozjel s tim
péckem. To si asi pamatujes, ze jo?

V1: No a s tim mefedronem a s t€éma...

P2: S tim mefedronem, s t€émahle srackama a ze zaCatku Ze jo, me to pécko bavilo a to byl
takovej ulet. Vlastné ja jsem pfedtim byl na tom Subuxonu a parkrat jsme si s T. dali
n&jaky ten herak, ale to bylo fakt vyjimecné, Gplné vyjimecné. Prosté jak se to rozjelo
s tim péckem, ten prvni rok vlastné, to uz T. byla ve Finsku, Ze jo a takZe jsem byl sam a
tak jsem prost€ jel pecky a bylo to horsi a hor$i. Nehled¢€ na to, Ze jsem si zacal Slehat, ze
jo.

V1: Ty jsi si nikdy neslehal, preci.

P2: Ja jsem si nikdy neSlehal. TakZe na stary kolena prost¢ jsem zacal jet takovyhhle véci
a ten prvni rok jsem se prosté Upln¢ zblaznil jako a vibec jsem se tak jako odbrzdil a
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potom s nastupem toho MDP a mefedronu a t¢hle téch sracek, tak jsem se zacal boftit do
takovyho bahna a to pak neslo. To jsi m¢ parkrat vid¢l, jak rozsekanej jsem k tobé& piiSel.
V1: Ale to bylo uz pak néjak ke konci, kdyz uz jsi vlastn€ byl bez prace.

P2: To uz potom byl masakr.

V1: Vi§ ale mozna, fakt jako bavilo T¢€ to brani?

P2: Ten prvni rok jo.

V1: Toho pika jo, to to dostalo jako novou §tavu?

P2: Ten Subuxon tam uz jsem se jako bal téch abstaki. Celejch téch 7 let jsem se bal,
jakym zptisobem z toho vysko€im, protoze prosté jak lidi fikali, to je tipln€ to nejhorsi, co
muze bejt, vyskocit ze Subutexu a Subuxonu, tak ja jsem si prosté fikal, ty krdvo, a furt
jsem to odkladal a odkladal a v podstat¢ uz me to ani pofadné nebavilo.

V1: Jojojo. Mozna, kdyby jsi si tomu neptidal to piko, mefedron a jiné radosti tak jako,
mozna by si s tim zacal néco délat diiv. J& vim, ze jsi o tom mluvil docela né¢jakou dobu,
ze jsi tak jako tikal, Ze ptestanes brat. A ja vim, Ze jsem Ti to rozmlouval, protoze jsem si
vzdycky vybavil, jaky priser to byl, kdyz si ptestal brat nebo kdyz jsi s tou substituci
ptestal a pak jsi se zase n¢kde rozjel. A pfisel tatinek a bracha, ty jsi byl zas na heroinu,
prosmazil si byt a takovy rlzny véci a my jsme to vzdycky néjak fesili. A kdyz jsem si
vzdycky na to vzpomnél, tak jsem T¢ od toho docela zrazoval néjakou dobu.

P2: Spis je to tak, ze kdyby nepfislo to pécko, tak bych byl na tom asi Subuxonu asi dal,
si myslim.

V1: Mysli§, Ze by si na tom byl dal? Nechal bys to tak jako bejt? Ze to byl jako bezpeénej
ptfistav né&jakej, ve kterym Slo jako tak né&jak docela fungovat, protoze ty jsi jako
fungoval.

P7: Mg tfeba to prestalo bavit uz kolem roku 2000 brat ten heroin a pervitin, proto jsem
nastoupil na tu substituci, vlastné na ten metadon, ve 2001 jsem uz tam chodil. Uz tenkrat
jsem védel, Ze néco neni v poradku, Ze je to nezbytné nutny, abych fungoval. Takze jsem
si ten herak uz neuzival jako dfiv, takze jsem kolem roku 2000 védél, Ze je néco Spatné,
7e bez toho prost¢ nemizu bejt a Ze mé to Silené omezuje. A takovy to obdobi toho
pervitinu zacatkem 90. let me¢ taky bavilo, ale po téch 8 letech, kolem roku 2000 mé to
proste ...

V1: Drogy vyCerpaly svij potencial.

P1: M¢ to nebavilo teda 4 roky. Ja kdyz jsem byl pfedtim, v téch ..., tak to bylo Uplné o
nécem jinym nez ted’ka. UZ mé to nebavilo. Prosté nebavilo mé to. Tak jsem zacal foukat
toluen, po tom jsem se upln¢ zmasakroval.

V1: Toluen T¢ bavil?

P1: No nebavil mé¢, ale bral jsem ho, protoze jsem véd¢l, ze tam neni zadny podil, ze vim,
to co foukam.

V1: Jistota ¢isté drogy.

P1: No. Sice je to asi to nejhorsi, co mize bejt. Ja jsem se chtél vlastné asi posledni 3
roky i zabit. Ten zivot m¢ né&jak nebavil a ani mé to n&jak nebavi. Ta budoucnost, ty
dluhy a tady to, nedokazu si to pfedstavit prosté¢ fungovat, normalné zit, prace, no nevim
proste, je to pro me Silena predstava.

V1: No ale mozna, ono je to, kdyz si mluvil o tom toluenu, Ze to je sice jako sajrat, ale
zase mas jistotu Cisty drogy. Ono jako mozna je to v né¢jaky podobé podobny jako s tou
substituci. Spousta lidi bere Subutex prosté, protoze je to latka, se kterou je to jasny a
dany, co vlastné v ni je i kdyz ji kupuje na cerném trhu vlastn€ za docela drahy penize a
pfitom srovnani s opidtama nebo stim divodem, pro¢ se berou opidty, je to
nesrovnatelny. Heroin se bere kvuli euforii, Ze jo. Subutex se tézko brat kvili euforii,
protoze zadnou moc ned¢la. Je to takovy spis stav tupyho, Zze Ti nic nevadi. Teda, mam
pocit.

P1: Pro mé je to teda Silenost byt na Subuplexu.

V1: Subuplex je myslim dobrej ten, jojo. Mozna dobra presmycka.

P1: Mozna jsem to tekl blbée.

V1: Mozna na tom néco je, jak jsi to fekl jako, Ze je to z téch opiatu v zasadé jako
Chlorpromazin z psychofarmak, oblbovak, takovej spis§ nez co jiného, nez by to bylo.
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V2: M¢ tak jest¢ zaujmulo. Vy jste tady vétSina z Vas tikali, ze uz Vas to pak nebavilo, ty
drogy, jo. Co teda jako branilo tomu pfestat s t¢ma drogama? ProtoZe né&jaky Cas to bavi,
tak jako chapu, Ze ta droga bavi a proto ji uzivam. Ale kdyz pak uz vétSina z Vas tfeba
minimalné€ 4 roky fikala, Ze Vas to nebavilo, tak co branilo tomu piestat?

P4: Tak ja jestli mizu, za¢nu. J& to mel v mésicich a bylo to o tom, Ze pak je to takovy to
mezidobi nebo ja to u sebe mél takhle, e si ¢lovék mysli, Ze to zvladne sam. Ze ted’ uz
m¢e to nebavi, ted’ uz to shanét nebudu, ted’ uz si davat nechci. Vzdycky tejden to zvladas
nebo ja jsem to tak mél, tejden jsem to zvladal a pak jsem do toho zase vlitnul, ale pak si
¢lovek dal uspokoji to svoje, ten sviij chti¢ a pak jsem to mél zase tak, ze jakoby jsem se
z toho vyspal, zase jsem chvilku nechtél a ty tejdny letél. Ja to teda nemél v letech, ale
v mésicich. Takhle jsem to mél.

V2: Néco jako samolécba nebo snaha...

P4: No, Ze si ¢loveék mysli, Ze ted’ uz mam odfetovano, ted’ nechci, ale jak se to kumuluje,
&as fakt jakoby na tom leti. Clovék tejden jede, tejden se z toho vyspi, pak ma tejden, Ze
vaha a pak do toho zase spadne. Nebo asponi tak jako ja jsem to tak mel. Tak kvuli tomu
téch 5 mésici, asi tak. A ne, Ze by mé to nebavilo upln€. Mam to tady, mam to vzdycky,
kdyz si na to vzpomenu.

P2: To je zajimavy, ja ten konec, takovy to pfed tim nastupem, jsem to mél tak, ze mé to
jakoby nebavilo a nedédvalo a stejné jsem si fikal, ze tohle je obdobi, kdy jako jeste si to
jako néjakym zptisobem mutzu uzit, takze jsem ke konci pak jel upln€ Sileny mundy a
uplné jsem byl, prosté jsem byl viibec, prosté jsem nebyl schopnej... ja jsem pied 1é¢bou
..., protoze kdyz jsem vysel z Cervenaku, tak jsem viechny svoje finance nechal posilat
mati na ucet, protoze jsem veédél, ze kdyby to chodilo m¢, tak by to byl prosté uplné
brutalni priser, protoze jsem si vzpomnél, jak to vypadlo vlastn¢ pied odchodem do
Cerveniaku. Ja jsem prosté délal réizny véci, vymyslel jsem si spoustu véci, které potiebuji
jakoby si koupit Kk pocitaci. Ptisel mi vSechen ten hardware a ja jsem ho $el okamzité
vratit zpatky do Alzy, vyfasoval jsem prachy. Prosté jsem délal véci, které me¢ normalné
viibec nenapadly. Chtél jsem si to né&jak uzit, ackoliv uz me to v podstaté ani nebavilo.

P7: Tteba ja, proc jsem jako s tim nic nedélal, bylo to, Ze jsem mél strach z abst’aku. Ja
jsem to snasel strasné Spatné ty abstaky. V ty dobé byl silnej heroin, v téch 90. letech a
prosté ja jsem Sel tenkrat v Plzni na ten 1. detox, to jsem Sel na kapacky, protoze jsem
tam malem chcipnul. To byl ten hlavni divod. Bylo pro mé snazsi si ten herak koupit nez
jit na to 1éceni a absolvovat zase tu Silenou detoxifikaci.

V1: Tak mél 71 %, tenkrat, no.

P7: To bylo silena, bral jsem i bilej heroin a bral jsem ho asi rok a pil. TakzZe ja jsem si
s tim uzil svy. To byl ten hlavni diivod, protoZe jsem na to nemél se trapit nékde a pak po
2 mésicich utéct z 1éCebny. Pro mé bylo snazsi davat denn€ 1500 za herak a nebejt s tim
spokojenej, s tim zivotem a brat to, jak to je.

P3: Ja to mél podobny, no. Ty abstaky na Subaci, kdyZz jsou v kombinaci s téma
benzakama, tak jsou ostry. Takhle jsem 3x zdrhnul z Bohnic. Ja jsem to mél tak, ze jsem
nemohl jist, po 3 dnech uz jsem blil. Nechtél jsem byt na uzavienym, protoze tam se
nesmi koufit a na otevienym mi nechtéli dat ani dvojku. KdyZ jsem od dva devét, dva
jedendact sed¢€l dvojku, tam uz jsem premejslel, ze bych Sel sem, ale zase, kdyZ jsem byl 2
roky zavienej, Ze jsem musel, tak se pfece nenecham nékam zaviit, kdyz nemusim. Stejné
jsem si venku hovno uzil. Takovej kolobéh, Ze ¢lovek rano vstane, seZene si to Esko, do
toho né&jaky ty benzaky a pak uz mu to je jedno. Ale bylo tam taky obdobi, kdy jsem
prodaval pernik a kolem nebylo moc policajti, tak jsem ani moc nespokojen nebyl. Jsou
na tom né&jaké ty vyhody, které ¢lovéka na tom bavi.

P5: Ja si myslim, Ze vétSinou ta samotna intoxikace sama o sob¢€ nepiijemna neni, ale spis
ty veci okolo. Jde o to nebaveni nebo o priser, co se d¢je okolo.

V1: Jo, to mozna jo, ale piece jenom jako je takovy, jako ze to popisuje spousta lidi a ne
asi v8ichni, 7e to maj jako, ze najednou zjistej, Ze to neni uplné $patny se séadit, ale na
druhou stranu, kdyz jsem pil Sampanisky do rana vcera, pfedevcirem a taky minuly tyden
jako 4x a predminulej tejden 8x a posledniho ptll roku to vypada, jako Ze rano dopijim
posledni Sampus a fikam si, co budu jako ten dalsi den délat, tak mu to pfijde stejny jako

111



jit do haku, prost¢ a akorat je to prosté spojeny s tim, Ze mam jako kocovinu a kdyz jako
nahodou vystfizlivim, tak zjistim, Ze smrdim, v§echno m¢ boli a Ze je to takovy, Ze to
prestane mit tu Stavu a Clovéka to za¢ne nudit. Tohle to v tom vidim, ale tfeba to takhle
tak vSichni jako nemaj. Tieba L., toho to bavilo do konce, to tak vypada. Kdyby ho
nenakopala tetiCka a nefikala, koukej se sebou néco udélat, tak by se jeSt€ moznd
piesvédcoval, Ze se to da jeste vydrzet.

P6: Je to mozny.

V1: Mg ale jako napadlo, kdyz jste o tom ted’ mluvil, tak jsem si v§iml, Ze je to takovy
trojuhelnik, kde na jednom vrcholu je vyzkouset, Ze to jinak nejde, na druhy strané je to,
Ze mé to nebavi a na ty 3. strané je to poznani, ja to sam asi nezménim, ale pokousim se
s tim néco vlastné... dokud se k tomuhle poznani nedopracuju, tak na tu 1é¢bu mozna ani
nejde jit. Kombinovanej jesté o to, zZe na to neni Uplné mozna cas, protoze ¢loveék musi
rano vstat, sehnat si néco, protoze bude mit abstak a bude mu zle. A kdyz néco sezene a
da si to, tak mozna pted tim nékam Sel a néco se sebou udelal a pak zjisti, ze mu to je
vlastné uplné jedno a pak kdyz z toho zaCne stiizlivét, tak zase to prvni je, Ze mi jako
ptislo, ze tam jako chybi ¢as. Mozné bych s tim jako i néco provedl, ale doprcic jak to
mam udélat, kdyz vlastné dojit do kacka a napsat Zivotopis znamena, Ze mam toho pul
dne Casu, kterej tomu vénuju a ten ja prosté jako malokdy mam, protoze furt néco shanim.
A kdyZz nédhodou neshdnim, tak jsem rad, ze se mtizu valet nékde. Tak mé tak jako
napada, jestli tohle je n¢jakej obecnej model, mozn4 se pletu.

P3: U opiath urcite.

V1: U pika je to podobny?

P4: No ja nevim, tam je to ten element téch penéz nebo u mé to tak bylo, Ze jesté
k tomuhle, co jsi ted’ povidal, tam musej byt ty penize, kdy jako ja jsem byl nespokojen
asi, kdyz mi dosly penize. Ja jsem hodn¢ dealoval a m¢l jsem jakoby dostatek penéz a
V podstaté mi to stopl az to, ze mé& odveleli do Polska, kde mé chytli nakonec. Takze jsem
jezdil do Polska a ja jsem si zil fakt jako slusné i s tim, co jsem v§echno m¢l kolem. Ale
m¢é Sly kolem ty véci, to tady uz povidal M., ty vztahy a tohle to mi to $lo vS§echno do
haje. Ja jsem si to neuvédomoval, viibec. V podstaté az kdyz se mi stopnul pfisun téch
fetl a vyhodili mé ze zaméstnani a ze to byl takovej ten element, kdy jako ¢au, musis. Ja
jsem ten Cas jakoby, i kdyZ jsem ho vyuzival asi $patné, tak jsem ¢asu mél hafo, az moc
mozna. No a nemél jsem tu chut’ do ty 1écby, tam asi téch vlivii musi byt vic, co za¢ne na
¢loveka pisobit a hlavné to je teda nespokojenost se svym Zivotem celkové. Ja dokavad
jsem mél byt a vSe tam fungovalo a kdyZ jsem Sel do bytu, kde nesviti svétlo, ze si
nemuzu pustit televizi, Ze si nemidzu dobit telefon a tohle to vSechno bylo... A bez
telefonu si nezavolas a on na tebe nema naladu nékdo ve 2 v noci, aby Ti dobijel telefon.
Tak jsem chodil po paneldkach a hledal jsem zasuvky nebo jsem chodil vé¢né obtézovat
souseda a to bylo takovy, Ze dokavad jsem mél ten sviij standard, tak mé& do 1éCby nic
netahlo. Takze mé to bavilo, ale tyhle ty vSechny zdravotni potize a tohle tohle tohle...
Az pak kdyz se ¢lovek z toho dostane a zaéne mu dochézet, co vSechno napachal. Pak za
mnou tady byli i nasi a do ty doby jsem to takhle od sebe pinkal. Az kdyZ byli tady a byl
s nima i ten kluk a byl s nima lyZovat a ja jsem ted’ byl na bézkach s touhle tou skupinou
a V podstaté ten kluk mi tam chybél stejn¢€ jako jsem mu chybél evidentné ja na téch
lyzich. Ale to ¢lovek si viibec neuvédomuje nebo ja jsem si to neuvédomoval.

V1: Jo, oni ty opiaty tak ¢loveka jako odstfihnou.

P4: Ja nemél opiaty, ja jsem Cistej pernikovej typ. Ja byl furt na bilym, celou dobu 17 let,
jé jsem ani nehulil, jenom tohle. To mé oslovilo jediny. Ale za to jsem jel o to vydatnéji,
kdyz jsem byl furt pod vlivem.

V1: Tak vypada, Ze to mozna ta droga v tom neni upln€ podstatnd, jako v tom odstfizeni
od ty reality.

P4: Asi neni, spi§ ale typ bych to nazval. Neni dulezity, jestli je ¢loveék na opiatech nebo
na piku nebo na huleni. ..

V1: Jojo, nemyslim Ze ta droga, ale ten typ ty drogy vlastn€ néni upln¢€ podstatne;.

P4: Ta zména v tom mysleni je tam asi dilezita.
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V1: Ze mé& to vlastn& nedobéhlo a ze Vy jste jako docela dobfe jako namichana skupina
takovych lidi, ktery jako .... Né&ktefi jsou na opiatech, opiatovi, ale spousta z Vas je
hlavné na piku, ptipadné na néjakych kombinacich se v§im moznym, benziky. Ale, ze
kdyz si clovek tak jako tika, ze ty opiaty mé odstiihnou, ale to piko vlastné a benzaky
taky.

P6: Ja v téch obdobich, kdy jsem fungoval, tak jsem taky byl furt na perniku. V téch
obdobich, kdy mi to nevadilo brat, tak jsem byl furt na perniku, protoze jsem ho prodaval
a to jsem jako d¢lal, Ze jsem prodaval, shanél nebo jsem se bavil. Bud prosté u pocitace,
takze ta droga tam opravdu nebude dulezita, jestli je to pernik nebo ...

P4: Nebo alkohol.

V1: A nebo chlast.

P5: Asi nejdulezitéjsi je, az ty vnéjsi, okolni vlivy pfevazej. Protoze jsem tomu tak
rozumél u P. nebo u sebe, az pievazi to, co Ti ta droga, kterou beres, dava. To pozitivni
pfi ty intoxikaci nebo takhle. Vis, aZ té to ostatni zacne sezirat, to negativni okolo. Né&jaky
socialni problémy, vztahovy ...

V1: Jo. Ja si jenom fikam, to je jako jeden z téch momentd, které jsou jako dulezity v tom
premysleni, proc¢ ti lidi nenastoupili do 1é¢by. Jo, pro¢ ti lidi, doprdele az ted’ka. Jako pro¢
jste tady az ted’. Kdyz tak o tom mluvite, tak spousta téch véci je tam... Co by se vlastné
muselo stat, abyste do ty 1é¢by vlastné dosli diiv?

P4: J4 si myslim, ze tohle je individualni, to ma kazdej jakoby jinak a Ze ty hodnoty v tom
¢loveéku jsou jakoby jiny.

P2: A vzdycky je tam i ten socidlni vliv. Jako Zze v okamziku, kdy ¢lovek jakoby zajde
pod né&jakou hranici socidlni..., jakoby, co je jest¢ ochoten brat jako, ze to potad jde, ale
jakmile pod to spadne, tak v tom okamziku zaéne pfemyslet o tom, ze to nejde.

P3: Ja jsem téch poslednich 10 let Zil po squatech a takhle... To nebylo to, co by mé
vykoplo z toho. To si zvyknes, za chvili Ti to neptijde. Ale ja se cejtim aZ tak néjak ted’
celkové dospélej. Diiv jsem se necejtil. Ted’ uz i chei bejt s tim ditétem. Ja uz mam obé
deti velky, 22 a 23 let. Ja jsem se Zenil s tim, ze se za rok rozvedu a piesné tak se stalo.
No a az ted’ am takovej pocit, Ze jsem na to zralej.

V1: Jo, dostal jsem rozum.

P3: Tak n¢jak.

V1: A mate tak n&jak pocit, ze se znate, jednak tady jako navzajem v ty skuping, ktera je
vlastné tady v komunité, ale nejspis§ také s lidma mimo tuhl tu skupinu, se kterejma jste
jako brali a ted’ jsem se zasekl. Jo, jestli jako je tam né&jakej spole¢nej princip nééeho,
proc ...

P4: Proc to trva tak dlouho?

V1: No, proc to trva tak dlouho, vis jako. Jestli je to n€co jako, co kdyz si tak promitnete
vSechny ty lidi kolem sebe a to, o ¢em Vy se bavite a jak to pozorujete a jak si fikate ty
vole, ten vypada...

P5: Ja si myslim, ze svym zpuisobem pro ty lidi, co jedou v tom stereotypu a realizujou se
tteba, Ze Ti to nic nedava, spoustu véci Ti to bere, ty to vis, ale stejné je furt jednodussi,
se rano probudit, udélat ty penize, zase si Slehnout, bejt Ti dobfe, pak 2 roky v tom
kriminale vyabstinovat a zase... Vi§ jak to myslim? Jako fakt jednodussi nez pfipustit
n&jakou zménu do toho, v ¢em 15, 20 let jedes, u téch starsich lidi.

V1: Jinak mozna jesté. Kdyz vezmes ten Cas vlastné, ktery beres, tak v tom Case spousta
lidi se kterejma si zacinal brat a potkal si v pribéhu toho brani, tak postupné z toho brani
jako odpadavala, pokousela se a néktery tfeba umieli, jasné.

PS5: Ale vétsi procento ne, prave bych fekl.

V1: Ze vétsina t&ch lidi se kteryma si bral, za¢inal, tak bere furt.

P5: No, urcité ne 100 %, tak procentualné 70-80, vétsi polovina urcité. Spis jo, bych fekl.
P3: To ja si zase myslim, ze vétSina téch lidi s kterejma ja jsem zacinal brat herak, v tom
96, co byli v Kaprovce, tenkratco litali, vétSina z nich uz nebere. Myslim, Ze minimalné
pulka uz nebere.

P7: Z myho blizkyho okoli, pfesné, ty lidi s kteryma jsem zacinal, je vétSina Cista.
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P3: Uz je nikde nevidam a ani nevim o tom, ze by umfieli.

V1: Jo, mozna, Ze si tak trochu vybavuji tvoji historii, u tebe je to mozna jako jiny,
protoZe ty jsi zaCal brat se starSima lidma.

P3: Jo, ty mas zase kolem sebe jiny lidi.

V1: Vi§ jako, ty ma§ kolem sebe skupinu ztracenych existenci, které byli ztracené
existence, uz kdyz si Ty zacinal.

P5: Asi tak, no. Vlastné, kdyz si ted’ vybavim, tak ty mlady lidi, v mym véku, se kterejma
primarné jsem si dal nebo zaéinal, tak vétSina z nich fakt nebere, ale ja jsem zahy zafaral
do komunity téch starych toxikli a tam je to dany viceméné. V ty dobé bral kazdy
minimalné 10 let nebo od totace uz. No, to je fakt.

P4: No a u mé je to tak, Ze s t¢ma lidma, co jsem zacinal, tak odpadli béhem né¢kolika
mésict. Jo, ze toho jakoby nechali, Ze to byly takovy ty pokusy. J& jsem zacal v 19ti a Ze
to bylo teda, tak ze jsme to vyzkousSeli, jenze mé to chytlo a ja jsem v tom ztstal, kdyz ale
oni si udélali déti a tohle, bud’ je donutili okolnosti, zodpoveédnost nebo ... JenzZe ja jsem
Vv tom jel. Pak se teda ke mné nebo kdyz to tak vemu, tak s nabalovali dalsi lidi a s t€éma
jsem fetoval az do ted’ka. Ale vzdycky n€kdo vyskoci a naskoci. Ale s téma, co jsem jako
zacal, dneska uz maj déti a jsou zodpovédni a kdez to ja si jedu tu svoji ...

V1:V ¢em jste jini?

P3: Myslis jako v té expirenci?

V1: To samoziejmé taky, ale myslim, v ¢em jste jiny vlastné nez ti lidé, které jste ztratily
jako po cesté toho brani a ktery abstinujou, protoZe jsou jesté na Zivu a ne protoze umieli.
Tim myslim ted’ka. Vis, to je mozn4 vlastné to, co ...

P4: Ze jsem nezodpovédnej, evidentng.

P3: Ja to citim stejné. O sob¢ si to myslim taky.

P4: Nemam jakoby pud sebezachovy, zodpovédnost a jest¢ takovy to, nadzvukovost,
jakoby, ze musim byt vSude a za vSech okolnosti nebo mél jsem to takhle, ale nakonec
cejtim, Ze to jesté nejsem ... i kdyZ se snazim jakoby délat zménu, tak obcas to délam fakt
na silu a i tady v 1é¢bé délam ze sebe néco, ted’ jsem o tom uvazoval, takovej jakej bych
chtél bejt nebo jakej jsem byl nez jsem zacal bejt zavislej. Jo a Ze to neni tak uplné jako

V1: Tak ono je to vzdycky vlastng, ta 1écba je o pfijeti toho, Ze jsem nemocnej a kdyz je
¢lovek nemocnej, tak nema moc a to se jako ¢loveéku ptiznava blbeé, obzvlast' se to blbe
pfiznava muzskymu, co si tu jako budem povidat. Jsme jako trénovany na to, Ze mame
bejt nejsilngjsi, nejchytiejsi, nejkrasnéjsi, nejskromnéjsi, protoze jinak mame u samic
smilu. Malo barevny pefi je, Ze samice nebudou.

P2: Ja bych to u sebe nazval néco jako lehkomyslnost. Ze prosté ono to n&jak piijde a ono
to n¢jak bude. Tak jako dobry, tak si ddm a ono se to neposere. Jakoby si ¢lovék v tu
chvili neuvédomi, ze se fiti do priseru.

V1: V8ak oni se neposerou, je tam Sherkezy, no.

P3: Coze?

V1: To je z Havla, z Audience. VSak oni se neposerou, je tam Sherkezy. No a to je,
hmmm. Mate pocit, Ze jste miit zodpovédni nez ty ostatni?

P4: No to urcite.

P3: Rozhodné.

V1: Nez ty, ktery prestali.

PS: Urcit€ jsem min zodpovédny sdm k sobé.

P2: Tteba z ty Upln€ prvni particky, co ja si pamatuji, tenkrat to byli vlastné opravdu
tripy, prosté volna extaze, tak z téhle particky ochutnali herak 2 lidi, vlastné tenkrat to
bylo poprvé, podruhy, moznd potieti, co ja jsem mél herak. To bylo jeste takovy tieba
celkem, relativné jednou za 14 dni a tenkrat si pamatuju, ze tyhle ty 2 lidi to ochutnali
jednou a kdyz jsem potom jako po druhy méli né€jak po heraku, tak oni fekli, ne to ne
prosté, ja jsme to vyzkousel, je to dobry, ale ja tohle to prosté nechci, protoze vim, Ze je
to nebezpecny. Ja jsem prosté tenkrat tikal, to bylo super, pro¢ s ndma nejedou?
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V1: Mas pocit, Ze se tahle zodpovédnost pak uplatnila o kus dal, kdyz lidi se kterejma si
bral, pfestavali a fikali, hele to je moc a ja s tim takhle dal, uz nechci nic moc mit. A ty jsi
fikal, proc? Vzdyt je to jeste furt dobry. Myslis, Ze to jako takhle ...

P2: Myslis, jestli to takhle fungovalo?

V1: Ze to fungovali i pozd&j§? Ze tohle je takovy jako dam si poprvé a zjsitim, Ze dobry,
ale Ze bych se toho mél bat, protoze mi to chutna az moc.

P2: No ja jsem tenkrat zjistil, Ze s prvnima abstdkama, Ze tohle je priser a Ze to je droga,
kdy po n¢jaky dobé spadne clovek do abst’akil, coz je pruser, protoze nemuize fungovat.
Prosté v tom Zzivoté nemiize fungovat a potom vis jako, kdyz jsem pak do toho spadnul
znovu, tak to bylo podobny ten zacatek vzdycky jako to uplné poprvy. Takovy to, Ze
prosté lehkomyslnost, jakoby, Ze prosté, jo dobry, dam si a Ze v podstaté jsem nad tim
nepiemejslel, co jako bude nebo co by to mohlo rozjet. Jakoby jsem Sel do toho s tim
takovym, ja uz tenkrat jsem tohle v 1écb€ nefesil. Ja jsem vice mén€ mél tu prvni 1é€bu
tak, Ze jsem zacal jezdit na kole, zacal jsem si Zivot uzivat normalné a k tomu se hulil,
obcas jsme vyjeli na n&jaky techno, dali si tam tripa prosté a prosté po n&jakym case, po
n&jakych dvou a pil letech jsme pfijeli z Czech techu a ja jsem byl v praci a mél jsem
takovy pocit, Ze ty vole jako ted’ jedu z Czech techu a dalsi bude az za rok a takhle
podobn¢ dobra akce bih vi, kdy bude a ja jsem byl jakoby uplné takovej prazdnej a tak
jsme se prochazel po tom Pavladku a tam jsem potkal néjakyho ¢loveka..

V1: Jo, ze je to mozna o tom jako, ze signaly jsem mél, ale nebyl jsem schopnej je
piecist. Mozna jsem je piecetl, jak jsou vazny, ale ...

P2: Ale prosté jsem na to né&jak dlabal. Ze jsem se chtél za kazdou cenu jakoby né&jak jako
udélat dobte. Ale zajimavy je ten posledni, tedy ted’ naposledy, kdy jsem si dal herak, tak
to bylo tak, Ze mi vlastné bylo blbé po n&jaky koksovy paibé nebo pernikovy nebo néco
takovyho, protoze jsem si dal pernik po strasn¢ dlouhy dobé¢. Jojojo, nejdiiv pfisel jeden
vikend kokain na jedny party, to jsem si jako fikal jako jakz tak, potom pfisel pernik, po
ném mi bylo blb¢, ale zrovna v tu chvili mi zavolal nebo jsem dostal smsku od dealera.
Jako mé bylo blbé, jel jsem tam, dal jsem si jednoho prda z toho plechu a v tu chvili jsem
védél, Ze je to priser. Ze v tu chvili a dokonce to bylo tak, Ze jsem si dal 2 prdy a zbytek
jsem zahodil do kose.

V1: Stejné to bylo na hovno.

P3: J4 jsem védél, do ¢eho jdu, kdyz jsem bral herdk a bylo mi to jedno. Ja jsem byl
zamilovany do holky, kterd brala uz rok. J& jsem ze dne na den si zacal stfilet pil gramu a
veédél jsem, ze... Né&jak jsem si to neptipoustél, jaky to bude. Bylo mi to jedno.

P4: No a m¢ k tomuhle napadlo, kdyZ jsem tohle slySel, Ze ja jsem se zamiloval taky do
holky a zacal jsem si kvuli ni Slehat. Do ty doby, ja jsem teda na piku uz byl, ale zacal
jsem si s ni §lehat, takze to bylo taky podminény tim.

V1: Samice nas znicej.

P3: Ja jsem to nejdiiv pojal, jako Ze zjistim o ¢em to je a pak Ze ji pomuzu se z toho
dostat.

P5: Tak tohle to jsem slySel uz hodn¢ krat.

P3: Po mésici jsme prosté udélali vikend, kdy zacneme abstinovat a kdyZ jsem se na ni od
patku do nedéle koukal, jaky mé abst’dk, tak jsem se sebral a Sel jsem ji koupit, Ze jo a
pak jsme se jeli. Rok a ptl nez mé zavteli. Pak uz to $lo.

V1: Hele a co ty ostatni, ktery jste jesté eventualn€ nechali brat vlastné, ty co jste nechali
doma a oni furt berou? Ted’ nemyslim jako pfitelkyn¢ nebo manzelky a déti, ale zkratka
ty lidi, se kterejma jste se potkavali pfed tim branim, teda se kterejma jste brali, plus
minus na tom stejné¢ jako vy. Tak jako ve VaSem véku a maji tu podobnou kariéru.
Nemyslim ted’ka zrovna lidi, kterym je dneska uz 55 a berou to tak jako, ty to maj... Vy
jste to méli pred tim, Ze je to takova smés néceho jako, ono né&jak bude, takové jako
nezodpovédnostia ...

P4: Ja si spi§ myslim, ze tihle lidi to maji o tom, Ze oni to zvladaj. Ja to zvladam, ja
nemusim. Ja si dneska dam a ted’ si tejden dat nemusim, ale ono to tak neni. To ¢lovéku
fakt ale dojde az v 1é¢bé. Takhle jsem to mél postaveny ja a v podstaté, kdyz jsem ted’
zacal mluvit o téch lidech, co jsem nechal venku, tak je to ten nejblizsi soused, se kterym
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jsem smazil a on ma 2 déti, ma ubytovnu a jakoby byt. VSechno si déla tak, jak ma a
Vv podstaté si mysli, ze. Ale kdyZ ho obcas vidim, jak necha auto v pulce silnice nebo
celou noc si méni kazet'dk v auté a montuje si tam. Neni to jako, co si mysli, ze to ma pod
palcem a ze kdyz jde spat na silu a vezme si n¢jakej oblbovak, aby spal, ale jen kvuli
manzelce, protoze manzelku ma Cistou, jenom, aby to nepoznala, tak jednou ho to
dozene.

P3: Ja mam jednoho takovyho kamarada, ten bere jeste¢ dyl nez ja a ten to ma postaveny
tak, ze ho to bavi prosté, bere Subace, nékdy do toho trochu sem tam pécko a bydli po
squatech a mé to postaveny tak, Ze ho to bavi a Ze to takhle dojede.

P5: Toho znas, Jakube?

V1: Znam, znam. Zrovna jsem si fikal, Ze jsem ho dlouho nevidél.

P3: Nevim, pro¢ to tak ma. On je chytrej ¢loveék a taky hrozn€ fajn. Ja jako vlbec
nechdpu, ze to takhle mize mit postaveny. To mi piijde docela rozpor s tim, jakej on je,
co ma v ty hlavé. To nechapu.

V1: Vstupuji ndm sem ty vnitrokomunitni zalezitosti pfimo jako sem do fokusni skupiny.

V2: Tak ono se nam to 1 blizi ke konci, tak ...

V1: Blizi, blizi...

V2: Tak je$té m¢ napada, jestli Vas nékoho jest€ napada, co byste nam chtl fict nebo
Vam vyplynulo ze skupiny, ze Vas napadlo?

P2: M¢ ted’ jesté napadlo, Ze ty lidi se kterejma jsem smazil ten posledni rok a ptl, takovy
ty mlady fetky, takze to byli vétSinou lidi na perniku a Ze ty to méli jako trochu jinak,
protoze oni, kdyz jsem jim nechtélo n€kde tfeba délat n&jaky prachy nebo prosté
z néjakyho divodu nemohli, tak prosté spali a jakoby v podstaté v tom nevidéli vilbec
zadny problém, protoze prosté jako, ze... Dokonce ja jsem v ty dob¢ pracoval a byl jsem
relativn€ socialné v pohod¢ a fikal jsem si, vzdyt takhle se jako neda Zzit, viceméné
neméli, co zrat a kdyz se chtéli nazrat, tak si prosté koupili 2 rohliky a jako mé, kterej byl
na Subaci tak fikali, ty jsi zavislej, ty potiebujes kazdej den a v tom byl ten rozpor, ze ja
to sice potiebuju kazdej den, kazdej den beru néjakej prasek, ale podivejte se na sebe a
jim to ptipadalo, Ze je to v pofadku a v pohodg. Oni, jako kdyZ prosté neméli prachy nebo
nebyla zadna ptilezitost, tak se prosté vyspali.

P4: Takhle jsem to m¢l D. Gplné stejné postaveny ja. Ja jsem to mél takhle 9 let. A bud’
jsem smazil a nikdo na me nic nepoznal, ja jsem délal s naSima, ty to o mné nevedéli.
Jako kdyz jsem fungoval, tak jsem fungoval. A kdyz jsem obcas ne to, tak jsem povidal,
7e jsem unavenej, Zze jsem fungoval tak jakoby dlouho, Ze jsem unavenej a nikomu se
nezdalo nic divnyho. Tak spi, tak spi. A kdyz jsem musel zase vic maknout, tak jsem si
dal a makal jsem klidn¢ do ptilnoci nebo celou noc. Takze si to ¢lovek dokdze omluvit a
stejné tak jsem si to omlouval v sob€. J& jsem nemél s tim potize a nebo i tedka, kdyz
jsem se na to podival zpétné, tak jsem si to zase omlouval. J& jsem v podstaté s tim potize
nemél, j4 mam spis potize s gamblem. Ty fety stale dokola omlouvam.

V1: Tézko se to opousti. Dobra, dobra. Ja jsem si tak jako vlastné fikal, ze kdyz jsem se
ted’ o tom tak bavili, tak mé ted’” docela hodnou chvili vlastné¢ napada, Ze mozna jako
posledni ptl nebo tfictvrté¢ hodiny, Ze v tom jako do prkynka dubovyho nic jinyho neni,
nez vlastné jako to, Ze je to takova kombinace néceho jako se mi nechce, co tam oni
budou pitomyho v ty 1€cbé jako plkat a to co oni, na to si pfijdu sam taky a nebo jako tak
ja to n¢jak dam a takovych jako prachobycejnych véci.

P4: J4 tedy jeSté mizu, tak me tak napada, Ze ja jsem se o tohle... Nepovidam, Ze jsme
nebyli ze Skolou kdysi davno na né&jakym fetackym filmu o fet'acich, ale ta osvéta je fakt
jakoby mala. Ja jsem jakoby o SANANIMU nebo o néfem takovym nevédél. Ja jsem
védél, Ze jsou jakoby Bohnice a Vv podstaté az v Bohnicich jsem se dozvédél o
SANANIMU nebo to, takze jako to, ze mam jit do psycholéebny né&jaky, kde jsem
myslel, Ze mi budou vyplachovat mozek né¢jakym zplisobem a takze lidi ani o tomhle, ty
ktefi o to nemaj zajem a nedostanou se nékam, tak o tom moc nevédi. Ze ta osvéta, i kdyz
dneska si ¢lovék muze kliknout na net a podivat se, ale... Ja kdyZ to vemu zpétné, kdy ja
jsem... a navic ja jsem byl zastydlej nebo jsem dodneska v pocitacich, ze umim jakoby
zaucétovat néco nebo takhle, ale jakoby, kdyz jsem se m¢l podivat na net, tak jsem
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neveédél, co mam zmacknout a ze se to ¢lovek nedovi a co ho tam Ceka. Takze ta fantazie
a ze mam jit jakoby do psychlécebny, do né¢jakyho PL a jesté Bohnice, kde jsou ...

V1: Takze mozna malo informaci?

P4: To mozna bylo to stavidlo nez jsem Sel do n&jaky 1éCby.

V1: Je tu jako n¢kdo, ze jste mél pocit, ze jste mél vlastné malo informaci o tom, ze
vlastné kdyZ jako ... Ze mozné jako jedna véc je srovnani ty reality, jsem ted’ka tady,
vypada to tady takhle a mél jsem jako o tom fantazii, nez jsem sem nastoupil jiny, protoze
jsem... Ale to je jedna uroven, ale ta druha Groven je ta, o ktery mluvis ty. Jako znamena
to jit jako na psychiatrii a oni T¢€ oSokujou a vlastné tak a jind informace mi o tom chybi.
P4: Spis ja bych to jesté doplnil, j& jsem chtél mluvit o tom, Ze to byla jako nevédomost.
V1: No, ja to tak jako myslim. Jedna véc je ta nevédomost takova, Ze jako ja mam o tom
néjaky fantazie a vim, Ze existuje Sana¢, Magdaléna nebo Drop In, ze existujou riizny
instituce, ale mam tfeba o ty komunité n¢jakou fantazii, ktera se pak ukaze, Ze je jina. To,
ze jsem vlastn¢ viibec nevédél, to je druha Groven vlastng, ktera v tom urcité hraje roli.
P1: Ja jsem plivodné vlastné chtél jit na ten Teen Challenge, ale nevédél jsem to presné,
jak se tam chodi. Akorat jsem slySel z vypravéni, ze tam je prosté vyplach, Zze by mi tam
prosté vyplachli mozek néjakou virou, pfes viru né¢jak moc, takze jsem po tom to néjak
vzdal a pak jsem 3el radsi do Cerveniaku a pak vlastné sem, Ze uZ to tady n&jak znam.
Pivodneé jsem chtél jit do Teen Challenge, kde oni mi nabizeli aj praci tam do truhléren,
protoZe jsem truhlaf a ze bych tam pak mohl aj bydlet. Prost¢ mi ale netekli, jak to tam
doopravdy chodi. Takze jsem to radsi vzdal a Sel jsem radsi do psychoterapie, tu
potiebuju nez se modlit.

V1: Na modleni mize byt ¢asu dost. K tomu mutzes ptijit Casem.

P1: Ja si to asi zopaknu.

V1: Doufejme, ze uz ne. Ostatni mate pocit, Ze jste méli dost informaci o tom vlastné?

P5: Hele, u mé je to pravé uplné opacné nez u P., protoze ja stim SANANINEM
spolupracuji prakticky od zacatku ty svy kariéry a pfed tim jsem se o drogy hodné
zajimal, takze jsem védél Gplné ptesné, co a jak. Ta informovanost byla.

P3: No ja to mam to samy, nejdiiv na Drop In, pak k tobé celou dobu, pak do kacka. Ale
spi§ nez jsem tomu zacal véfit, ze by to mohlo né¢jak mé pomoct. Az jsem loni potkal
kluka, kterej je o rok starsi nez ja, bere jesté dyl nez ja, odjel do ..., a kdyZ jsem ho vidél,
tak uz druhej rokem nebral, ani nepil pivo, ani nehulil $peky, bydlel nékde a chodil do
prace. To bylo, po ¢em jsem zacal véfit, ze i ja bych to mohl dat. No a pak ta holka
s Klarou. Ale informace jsem m¢l celou dobu. Dekontaminaci jsem mél kazdy mésic.

V1: Jedna véc je nevim, druha véc je vlastné vim, ale nevéfim. Nevétim mozna jako tomu
mistu, ale mozna taky sobe.

PS5: Ja jsme spiS nevéril sobé.

P3: Jestli to ustojim a jestli mn¢ to k né¢emu bude.

P5: No asi tak.

P2: Ja v tomhle tom smyslu, m¢ teda asi chyb¢ly informace o tom, jak komunita funguje.
Ja jsem se komunité porad branil, jako Ze jsem mél pocit, Ze ta komunita je néco
Silenyho, ze ty PL jsou jako pro mé vhodngjsi nebo... Ted ale zjistuju, ze je to spi$
naopak, Ze ta komunita je prosté... Je tam min lidi, je to takovy upfimné&jsi, cely ten
systém nez v tom PL a taky i to, Z jsem z Cerveiidku zdrhnul a tady jsem zistal, svédéi o
tom, Ze ... Ale vlastné si myslim, ze kdybych mozna m¢l o tom dostupné;jsi informace,
tak bych tfeba Sel do komunity uz tenkrat, kdyz jsem Sel do ty Plzné.

V1: Jo, ja tak jako vnimam, Ze to mohl byt n&jaka blba tivaha na nasi strané, protoze tak
jako pfece jenom nejse§ Uplné typickej paco$ pro komunitu, Ze jo. Do komunity Castéji
mifej lidi, ktery vlastné se jako pottebuji resocializovat a vratit se... Naucit se rdno vstat a
jit do préce a uvarit si, umyt se, to tam v tom hraje vlastn€ né€jakou roli, coz je jako néco,
co vlastné si jako vzdycky zvladal. Takze jsme T¢ mozna vlastné do toho moc netlacili a
spis jsem t¢ tlacili do téch ...Jo to je mozna néco, co do toho vnasim trochu ja, mozna, Ze
to tak ale fakt je, ze to mlze byt jako naSe blba uvaha. Jak Vy jste na tom ostatni
s informacema?
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P6: Ja jsem to mél stejny jako D. Ja jsem Zadny informace o komunité nemél. Mozna
bych nastoupil diiv, jestli to funguje tak jak to funguje.

V1: Tohle je tvoje prvolécba.

P6: Ano.

V1: Mozna, Ze to bude i kombinace toho, co fikal M. a co fikal D. Jako vlastné, jednak o
téch 1écbach nevim, druhak médm o nich né&jaky fantazie nebo je to jako vlastné jinak?
Sedne to nebo myslis, ze je to Gplné... Jako kombinace?

P6: No spis kombinace, jak tikal D.

V1: A ponékud Silenych fantazii, jak to vypadd v psychiatricky [éebng. Pfitom
v Cerveiidku je to docela hezky. Sice hodné lidi, ale salonek s modrejma ptackama.

P2: AZ na ty body.

V1: Dobfte, tak nevim, jestli jesté néco...

V2: M¢ uz asi nic nenapada.

V1: Napadla m¢ asi jedna véc, kterd souvisi s tim, o ¢em ... Nevim, jestli se Vam tfeba
tim, Ze jsme se bavili pfece jenom o Vasi, krom té 1é¢by, také o ty dob¢, kdy jste brali.
Tak si dejte majzla na to, ze kdyby se Vam nahodou zacaly rozjizdét chuté nebo néco
takovyho, takze je dobry mozna o tom zacit tfeba hovofit na skupin€, komunité nebo
veder. Ze kdybyste viichni odesli béhem nasledujicich 48 hodin, opustila cela komunita
Némcice a s€adili jste se na Hlavaku, tak mozna by se na nas M. trochu zlobil a M.T. by
se na nas taky zlobila a ja bych byl chvili bez prémii.

V2: A ja bez vedouci prace.

V1: A K. by byl tak nasranej, takZe ani ta oponentura... Kazdopadné ja si z toho trochu
délam srandu, ale fakt na to zkuste myslet, pfece jenom tim, Ze se vracite do n¢jaké doby,
kdy jste brali a mate se probirat tim, co se jako stalo tak, to mize byt docela tézky po tom
zvladnout abstinovat nebo nerozjet si chuté. Tak na to zkuste myslet. Tak Vam drzim
palce.

V2: A ja Vam dékuji.

V1: A dékujeme za spolupraci.
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