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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je prokrastinace. Prokrastinaci rozumime ,,nelogicke, ale
zaroven zamérné odkladani planované cinnosti, jez je doprovdzeno angazovanosti v
nahradnich aktivitach.* (Sliviakova 2010, s. 3). Od téméef neSkodné situacni, obcCasné
prokrastinace je velmi blizko k prokrastinaci chorobné. Ta jiz poukazuje na nezadouci stav,
poruchu zdravého Zivotniho stylu a sebefizeni ¢loveéka. To je vychodiskem pro vyzkumny
problém préce, kterd Setii symptomy prokrastinace u zakti mladsiho a stfedniho $kolniho
véku. O prokrastinaci vétSinou uvazujeme ve vztahu k dospélym. My se ptame, zda je
relevantni uvaZovat o prokrastinaci ve vitahu k détem v primarni skole. \V teoretické Casti
jsme tedy nejprve shromdzdili a kompilovali dostupné poznatky o tématu z Ceskych i
zahrani¢nich zdroji, predev§im abychom dobfe vymezili predmét zkoumani
(prokrastinaci) a porozuméli $irSimu kontextu (time management, sebefizeni). Vyzkumné
Setfeni je zalozeno na polostrukturovanych rozhovorech s 6 rodi¢i a 30 zdky 1. — 5.
ro¢niku. Nastrojem zdkovského vyzkumu byl autorsky ptibch, ktery jim umoziioval
ztotoznit se vzdy s urCitym typem jednani. Vysledky pftinesly hlubsi vhled do
problematiky, jaké povinnosti Zaci viibec maji, jaké pouzivaji strategie k fizeni ¢asu, co
odkladaji a sjakymi vymluvami. Na zadklad¢ dikladné analyzy rozhovord technikou
kédovani jsme dospéli k zavéru, ze aspekty vymezujici prokrastinaci dospélych lze
vysledovat i v chovani zaka. 13% zakt ve vzorku jsme shledali prokrastinatory, 67% zakt
pak vykazuje pouze nékteré zndmky prokrastinace a 20% zakt nevykazuje zadné znamky
prokrastinace. Tato skute¢nost apeluje na vychovu v rodiné a ve Skole, abychom zaky

systematicky ucili fenoménu prokrastinace Celit.
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prokrastinace, fizeni asu, time management, osobnostni a socialni vychova, navyky,

seberegulace, sebeorganizace



ABSTRACT

The topic of this thesis is procrastination. Procrastination is "the illogical, but deliberate
delaying of planned action, which is accompanied by a commitment to alternative
activities." (Sliviakova 2010, p. 3). Occasional procrastination however mostly harmless is
only a small step from procrastination chronic. Chronic procrastination already points at
undesirable situation, the malfunction of a healthy lifestyle and self-control. That view is
the starting point for the research work of the problem, which investigates the symptoms
of procrastination among primary and secondary school pupils. Procrastination is usually
being considered in relation to adults” behaviour. The question asked is whether it is
relevant to consider procrastination also in relation to children at primary school. In the
theoretical part, we therefore first gathered and compiled the available data about the topic
from various Czech and foreign sources, mainly to define with necessary precision the
object of the study (procrastination) and learned the wider context of the issue (time
management, self-management). The survey is based on interviews with six parents and
thirty pupils from 1st to 5th grade. The method of research used with pupils was author a
story that allowed them to identify themselves with a certain type of behavior. The results
yielded a deeper insight into what responsibilities pupils have, what strategies they use to
manage their time, what kind of activities they postpone and which excuses they make.
Based on a thorough analysis of interviews using the coding technique, we concluded that
the defining aspects of procrastination of adults can also be observed in the behavior of
pupils. 13% of students within the relevant sample we found prokrastinators, 67% of
students are showing at least some signs of procrastination and 20% of students showed no
signs of procrastination. This appeals to educational tendencies within the family and at
school to teach pupils to systematically confront the phenomenon of procrastination.

KEYWORDS
Procrastination, time management, personal and social education, habits, self-regulation,

self-organization
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Uvod

Jestlize jsem mél diive na néjakou cinnost hodinu, dnes na ni mam ctvrt hodiny, protoze

ndroky se radikalné zvysily. ““ (Pacovsky 2006, s. 31)

Tomuto jevu se fika komprese Casu. V souvislosti s rychlym rozvojem technologii se
zvySuji ¢asové naroky na praci a v nasich Zivotech tak ¢im dal tim vétsi roli hraje stres.
Jednadvacaté stoleti vyzaduje ¢lovéka pripraveného na zivot v hektické dob¢, vybaveného
souborem tzv. mékkych dovednosti, po kterych je stile v&tsi poptavka. Radi se mezi né
asertivita, kreativita, strategické mysSleni, strukturované mysleni a mnoho dalSich
dovednosti. Jednou z nich je také osobni efektivita. Rizeni ¢asu, silna vile a dodrzovani
zasad psychohygieny se do ni jist¢ fadi. Vhodnymi navyky sebefizeni a fizeni ¢asu ptitom
mizeme minimalizovat stres, zvySit osobni efektivitu a ptedejit prokrastinaci, kterd je
stejné jako workoholismus jednou ze zavaznych hrozeb dnesni doby. Podle 21st Century

Learning Design je sebetizeni jednou z kli¢ovych dovednosti pro zivot v 21. stoleti.
Jak velkou pozornost vS§ak tomuto tématu vénuje soucasné Skolstvi?

Se sebefizenim a organizaci Casu Uzce souvisi téma prokrastinace. Okolo 75% studentil
vysokych skol se potykd s prokrastinaci, neboli odklad4 dualezité tikoly a povinnosti na
pozdéjsi dobu (Burka a Yuen 2008). O prokrastinaci vétSinou uvazujeme ve vztahu k
dospélym. Prakticky vSechny knihy o fizeni Casu se obraceji na dospélého Ctenafe a tesi
problémy dospélych. Vyzkumy na toto téma jsou realizovany v pracovni sféfe, nanejvys
mezi vysokoSkolskymi studenty. Cilem této prace je naopak zjistit, zda je termin

prokrastinace relevantni i Zdkiim primarni Skoly.

Ja sama si ze svého détstvi (9-10 let) pamatuji, jak jsem se vSemoznymi zpusoby snazila
oddalit trénovani na klavir. Nejlépe tak, abych nemusela hrat viibec. Pfitom jsem si plné
uvédomovala, Ze kdyZz nebudu trénovat, budu mit strach jit na hodinu nepfipravena,
protoze se pani ucitelka bude zlobit. Pak dostanu $patnou znamku, takze se budou zlobit
rodice. A to jsem pochopitelné¢ nechtéla. Vzdy jsem si slibila, Zze do pfisté to natrénuji, ale
opét to néjak nevyslo. Piestoze se situace opakovala tyden co tyden, snaha odkladat hrani
na klavir se objevovala stale dokola. Tato zkuSenost mé dovedla k otazce, zda se

s podobnymi problémy potykaji i déti?



Tato prace se nazyva Zpusobilosti zaka primarni $koly fidit sviij Cas. Zpusobily ¢lovek je
dle slovniku spisovné cestiny (prirucka.ujc.cas.cz, 2016) definovan jako cloveék majici
k né¢emu potiebné vlastnosti, schopnosti, pfedpoklady. Tento termin ma proto blizko
k pojmim dovednost nebo kompetence. Zajima nas tedy, jaké vlastnosti, schopnosti a
predpoklady maji zaci k fizeni svého casu. Jaké voli nastroje a strategie, jaké maji
psychické predpoklady k prozivani casu, zda viibec maji moznost cas fidit a jaky vliv na n¢
maji dospéli, tedy predevsim jaké védomosti, dovednosti a navyky ve vztahu K fizeni ¢asu
si zaci osvojuji v roding a ve skole.

Cilem teoretické Casti je poskytnout ¢tenafi vhled do celé problematiky a predstavit
moznosti budovani dovednosti fidit svlij ¢as v sou¢asném vzdélavani. Teoretickd ¢ast je
rozdélena na ¢tyfi hlavni oddily. V prvnim oddilu se vénujeme problematice prokrastinace,
jak ji uvadi v Ceské i zahrani¢ni zdroje. S tim souvisi problematika time managementu,
kterd je popsana ve druhém oddilu. Soucasné poznatky o fizeni Casu nabizi spektrum
metod a technik, kterymi lze zorganizovat své povinnosti, pfekonat prokrastinaci a zvysit
osobni efektivitu. S tématem time managementu a prokrastinace uzce souvisi problematika
navyktl, protoze abychom si onu osobni efektivitu udrzeli a prokrastinaci piekonali
dlouhodobg, je nutno mnoho technik pievést do navyki. Teoretickou Cast uzavira ¢tvrty
oddil, vénujici se pedagogickym aspektiim tohoto fenoménu. Prostor pro nacvik vhodnych
postupil shledavame v ramci prufezového tématu Osobnostni a socialni vychovy, protoze
v ramci tohoto prifezového tématu umoziuje stavajici pojeti kurikula zatazeni této

tematiky.

Ve vyzkumné c¢asti prostfednictvim rozhovord srodi¢i a Zaky ziskdme odpovéd na
vyzkumny problém: je termin prokrastinace relevantni zakiim primérni Skoly? K hlubSimu
porozumeéni chovani zakl pti nakladani s casem nam pomohou vyzkumné otazky: Jaky typ
ukolit zaci odkladaji? Jaké Zaci pouzivaji strategie, nastroje a techniky rizeni casu? Jaké
zaci pouzivaji vymluvy ospravedinujici jejich odkladani a v jakych nahradnich cinnostech
se angazuji?

Jelikoz se jednd o zavazné téma z oblasti vychovy déti, které je dosud vice diskutovano
Vv zahrani¢i neZ u nas, vétim, ze vysledky této prace budou pfinosem ceskym ucitelim a

piispéji K otevieni tohoto tématu i U nas.



TEORETICKA CAST

1 Prokrastinace

,Jesté je cas, jesté chvilku, pozdéji, potom, zitra, tak nékdy pristi tyden, ja jsem zapomnél
nebo ja jsem zase zapomnél. Nejhorsimi jedy jsou dve vety: ,Nemam cas. * (pripadné verze
,ale ja opravdu nemam vubec na nic cas‘) a ,Nechce se mi.‘ Kdykoli se vam tyto véty
objevi v hlave, zpozornéte, protozZe nepritel zvany odkladani pravé prichazi.” (Herman

2008, s. 50)

1.1 Uvod do problematiky prokrastinace

Slovo prokrastinace ma pavod v latin€. Pro — oznacujici pohyb vpted, tedy néco jako ve
prospéch, patiici nebo jednoduse pro. Crastinus znamena zitrejsi. Celé slovo muZzeme
voln¢ prelozit jako nechat neco na zitrejsi den (Sliviakova 2010, s. 2) nebo jako patrici

zitrku (Ludwig 2013, s. 18).

Dals$imi ¢eskymi synonymy mize byt otdleni, odkladani, liknavost, lhostejnost, laxnost,
netecnost a mnoho dal§ich. Ne vSechny ale vystihuji podstatu prokrastinace dostatecné.

V této praci proto budu nadale pouzivat jen termin prokrastinace.

Problematika prokrastinace se zkouma piiblizn€ od 80. let 20. stoleti (Gabrhelik 2008, s.
10) a jeji popularita v poslednich letech stale roste (Sliviakova 2011, s. 7; Gabrhelik 2008,
S. 7). Pfestoze se tento termin dostava stale vic a vic do povédomi $ir§i populace, pro
nékteré mize byt stale pojmem neznamym. Tento termin nenajdeme ani ve slovniku cizich
slov (Klime$ 2010) ani ve slovniku spisovné ¢eStiny (prirucka.ujc.cas.cz, 2016). Povazuji

tedy za dulezité na tomto misté uvést zakladni poznatky o prokrastinaci.

Kazdy ¢loveék pravdépodobné zazil podobnou situaci: stoji pfed nami dulezity ukol (vytidit
nahromadéné e-maily, napsat seminarni praci, ale také naptiklad odejit z nenavidéného
zamestnani), ale nechce se nam. To by nebylo nic tak neobvyklého, problém nastava ve
chvili, kdy pfestoze vime, Ze je to dilezité, nedokdzeme se ptinutit ukol splnit. Misto toho
zalévame kvétiny, uklizime si pracovni sttil, sledujeme serialy, prohlizime obsah socialnich

siti apod. Cas nas za¢ina tlagit, az ptijde chvile, kdy se do ukolu pustit musime. Ten je



potom vykonavan ve spéchu, stresu a provazen typickymi vycitkami: Proc jsem se do toho

nepustil/a driv? Pristé zacnu hned.

Podstatu  prokrastinace vystizné¢ popisuje Sliviakova (2010, s. 3). Dulezitymi
charakteristikami jsou jeji zamérnost a zarovenn nelogi¢nost; odkladani je védomé a
dobrovolné, avSak nerozumné (nenastala zadna nenadald udalost, ktera by splnéni ukolu
znemozinovala); zazivani negativnich emoci a angazovanost v nahradnich ¢innostech.
Néhradni ¢innost sice mize byt sama o sob& uziteCnd (napf. vafeni obédu) ale v danou

chvili neni prioritou a jedinec si to dobie uvédomuje. Prokrastinace tedy neni lenost.

Ze lenost neni synonymem k prokrastinaci si mysli také Schouwenburg (2005 cit. podle
Gabrhelik 2008, s. 9), ktery tvrdi, Ze prokrastindtofi jsou osoby velmi €inorodé, ovSem
ten, ktery nic nedéla a nevadi mu to, protoze nechce nic délat. Prokrastinujici ¢lovek sice
také ,,nic nedé€la”, ale podstatné je, Ze mu to vadi. Chtél by néco délat, ale nedokaze se
pfinutit. Prokrastinace se podle néj neda zaménovat ani za odpocinek. Odpocinek slouzi
k nacerpani nové energie. Prokrastinace vSak energii ubird. Emmet (nedatovano) se
vyjadiuje k prokrastinaci u déti. Ta je pfesvédcena, ze déti odkladaji z riznych divodd, ale

ne proto, Ze by byly liné.
Dostavame se k vymezeni terminu. To ovSem neni tak jednoduché. Prozatim existuje
pouze fada autorskych definic.

Za klicové pro tuto praci povazuji definice Sliviakové a Janssen a Carton:

» Prokrastinace je nelogické, ale zdaroven zamérné odkladani planované cinnosti, jez je

doprovdzeno angaZovanosti v nahradnich aktivitach. “ (Sliviakova 2010, s. 3)

»Prokrastinace je odkldadani vikolu za hranici iinosnosti, tedy do chvile, kdy se ndsledné
vykondni stava komplikovanéjsi, nei kdyby ukol odkladan nebyl.“ (Janssen a Carton,
1999)

Tyto definice obsahuji tii klicové prvky, na kterych se shoduje vétSina autorti. Napf.
Gabrhelik (2008, s. 10) potvrzuje, ze mnozi dalsi autoii se priklani ke tfem zdkladnim
kamenum prokrastinace dle Schouwenburga (1995), t€mi jsou: liknavost, nepotrebnost a

kontraproduktivita.
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Dalsi definice v sobé jiz obsahuji konkrétnéjsi aspekty a zuzuji tim tak tento pojem. Snad

vSechny ale spojuje hledisko ¢asu. Tedy ¢asova prodleva mezi planem a realizaci.

Napriklad Fiore (2014, s. 11, 19) tika, ze ,, prokrastinace je mechanismus, ktery si sami
vytvarime, abychom se vyhnuli uzkosti 7 nezapocaté nebo nedokoncené prdace. Je 10

zpiisob, jakym se vyporadavame s ukoly nesnadnymi nebo nudnymi. “

Prokrastinator ma tedy problém praci zacit nebo ji dokoncit. Steel et al. (2001) vsak tvrdi,

ze k prokrastinaci dochézi zejména pti zahdjeni prace na ukolu.
Ludwig (2013, s. 18) prokrastinaci definuje jako chorobné odkladani tikolti a povinnosti.

Zde je potieba upozornit na slovicko chorobné. Sliviakova (2010, s. 4) poukazuje na miru
prokrastinace. Nékterych jedinct se prokrastinace tyka pouze okrajové a to v piipadé, Ze
jedinec neprokrastinuje viibec nebo jen minimaln¢. Jedinec, ktery odklada sice pravidelné,
ale jen urcité ¢innosti (napt. nakup darkt) nebo prokrastinuje jen obcas se fadi do kategorie
situacni. A konecné ti, ktefi odkladaji pravideln¢ a ve vSech oblastech, jsou chorobnymi
prokrastinatory. Prokrastinace v takovém piipad¢ negativné prostupuje vSemi oblastmi
zivota jednice. Chatraji vztahy, zdravotni stav a Casto také v disledku neschopnosti plnit
ukoly vcas, jedinec ztrati zaméstnani. Chorobni prokrastinatofi tvoii asi 20% populace
(Ferrari a Abdou, nedatovano). Mira prokrastinace se v dospélé populaci méti nejcastéji

sebeposuzovacimi skalami. Méteni miry prokrastinace vSak neni pfedmétem této prace.

Prestoze slovo chorobny zde neznaci Zadnou nemoc, prokrastinace muze byt jednou
zmnoha faktori poukazujicich na jinou psychickou poruchu, napiiklad ADHD
(Sliviakova, 2010, s. 13). Schneiderova (2015) potvrzuje, Ze prokrastinace byva jednim
z ¢astych ptiznaki ADHD u dospélych lidi. Hyperaktivita v détstvi se v dospélosti
promitne do jinych pfiznak: chaoti¢nosti, poruchy soustfedéni, neschopnosti dokoncovat
ukoly apod. Schneiderova ale dodava, Ze ne kazdy, kdo méa problém se soustiedénim a

v€asnym plnénim povinnosti, musi mit nutn¢ ADHD.

V Ceském prostiedi se Vv souvislosti s prokrastinaci jiz uzivaji 1 terminy jako
prokrastinator (ten, ktery se potyka s prokrastinaci) nebo prokrastina¢ni tendence

(sklon k odkladani). Oznaceni ¢lovéka za prokrastinatora, ale naptiklad Ferrari (2010),
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‘

jehoz oblibenym vyrokem je: ,, Vsichni prokrastinuji, ale ne kazdy je prokrastinator. ",

chape citlivéji. Ten za prokrastindtory oznacuje pouze ty, kteti odkladaji chorobng.

V této praci ale budu tento termin, pouzivat pro oznaceni ¢lovéka, ktery prokrastinuje, bez

ohledu na miru prokrastinace.

Co se tyCe prokrastinac¢nich tendenci, neprokdzaly se vyznamné rozdily mezi Zenami a

muZi. (Steel 2005 cit. podle Gabrhelik 2008, s. 15 - 16)

Formy prokrastinace se posuzuji z mnoha riznych ahli pohledu. Rozlisovat pak muzeme
prokrastinaci funkéni a dysfunk¢ni; aktivni a pasivni; pesimistickou a optimistickou;
socialni a osobni; situa¢ni a rysovou; obecnou a akademickou. Poslednim dvéma je ve

vyzkumech vénovana nejveétsi pozornost a prave jimi se budu zabyvat i ve vztahu k détem.

Obecna prokrastinace se tyka Siroké vetejnosti a ¢innosti jejich kazdodenniho Zivota. U
déti by se za obecnou prokrastinaci povazovalo odkladani vSech povinnosti (domaci
povinnosti, osobni hygiena apod.) vyjma téch $kolnich. Skolni povinnosti by se pak fadily
do akademické prokrastinace, ktera postihuje studenty v akademickém prostiedi. Tedy
studenty vysokych s$kol. Ti odkladaji zapoceti ¢i dokonéeni eseji, seminarnich,
bakalafskych a dalSich praci, uceni na zkousky, registrovani pfedmétii, domlouvani

konzultaci s pedagogy apod. (Ferrari, 2001b).

Vyzkumy ukazuji, Ze mezi studenty vysokych Skol je mira prokrastinace nejvyssi, zfejmeé
proto patii akademicka prokrastinace mezi ty nejprozkoumané;si (Ferrari et al., 1995). Po
studentech je vyzadovano v€asné plnéni studijnich povinnosti a pravé ve fazi planovani a
organizovani prace na povinnostech vznikd velky prostor pro prokrastinaci (Gabrhelik

2008, s. 15).

Burka a Yuen (2008) uvadi, ze prokrastinuje az 75% studenti, nutno ov§em podotknout, ze
Jsou zapocitani i situaéni prokrastinatofi. 50% studenti potom pfiznava, ze odkladaji
chronicky a toto chovani jim zpusobuje mnohé problémy (Solomon, Rothblum 1984;
Milgram, Mey-Tal, Levison 1998). To potvrzuje i Tice a Baumeister (1997), kteti zjistili,
ze prokrastinujici studenti maji v zavéru semestru mnohem vice zdravotnich komplikaci,
nez jejich neprokrastinujici kolegové. Navic vykazuji 1 hor§i hodnoceni pii zkouSkéach.

Vahedi et al. (2008) a Ferrari (2001) zaroven vyvraci oblibeny mytus, Ze studentim
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pomaha ¢asovy tlak ke Kkvalitnim vysledkim. Aitken (1982) dokonce tvrdi, Ze se

prokrastinaéni tendence s poétem let stravenych na VS zvysuji.

1.2 Determinanty prokrastinace

Soucasné poznatky dokazuji, Ze prokrastinace neni vrozena, ale jednd se o naucené
chovani a da se odnaucit (napf. Sliviakova 2011, s. 53; Steel 2007; Ferrari 2010) Toto
odnauceni, ptekonani vSak neni vibec jednoduché. Jednd se totiz o komplexni problém

zahrnujici stranku emocionalni, kognitivni a behavioralni (Fee, Tangney 2000 cit. podle

Sliviakova 2011, s. 10).

Knaus (2010) zdiraziuje, ze odkladani probihd na n¢kolika urovnich. Rozhodnuti néco
odlozit je Groven myslenkova. To prinasi pocit tlevy a nadé€je (urovenn emocni), tyto libé
pocity zaroven prokrastinaci podporuji (urovern chovadni) a usnadiuji rozhodnuti odkladat

v budoucnu.

Faktory ovliviiujici nebo piimo piispivajici k prokrastinaci bychom mohli rozdé€lit do
mnoha kategorii a podkategorii, ty se ale ¢asto prolinaji. Jako hlavni pfi¢iny prokrastinace
jsou nejcastéji uvadény osobnosti rysy, emo¢ni pii¢iny nebo i vliv rodi¢i. Duvodem ale
mize byt tieba i jen to, Ze je kolem nds mnoho podnéti, které odvadi nasi pozornost nebo
se prokrastinace stala jiz zvykem. U takovych jedinct je vybudovan zlozvyk odkladat
(Micek 1982). Takovy navyk se upeviiuje, pokud je prokrastinacni chovani odménovano
nebo neni trestano. Napiiklad kdyZ ¢lovek, ktery se vlibec neucil a misto uceni se dival na
serial, vlivem ndhody uspéje pifi zkouSce. Prokrastinacni chovani v takovém piipadé
nem¢lo vliv na vysledek zkousky (nepfiSel trest a naopak ptiSla odména ve formé tspésné
zdolané zkousky) a zlozvyk odkladat byl znovu upevnén (Gabrhelik 2008, s. 21). DalSim
divodem prokrastinace muze byt Spatny odhad casu. Jedinec nedokdze dostatecné
odhadnout, kolik ¢asu je na dany ukol potieba a zaroven diky neptesné orientaci v Case
neni schopen si vytvofit efektivni plan, problematice ¢asu se vénujeme v kapitole 2.2

Vnimani ¢asu déti ve vztahu k prokrastinaci a fizeni ¢asu.
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Mrwe

1.2.1 Osobnostni rysy jako pri¢ina prokrastinace
Dle Sliviakové (2010) nejcastéji prokrastinuji lidé s nizkou svédomitosti, hiic se
ovladajici, majici niz8i disciplinu, méné vytrvali, nechajici se snadno rozptylit, mén¢

zodpovédni a majici nizké sebevédomi.

Ferrari (1997) uvadi jako pii¢iny akademické prokrastinace sebepodcenovani, deprese,
pocit viny, uzkest, nerozhodnost, vzdorovitost a rodi¢ovskou kritiku. Prokrastinaci
naopak nepodporuji rysy jako je kontrola nad vlastnim Zivotem, sebediivéra, sebetcta,
optimismus, organizace, pracovni disciplina (seberegulace), motivace a obecna Zivotni

spokojenost.

Nektefi autofi také zjistili vztah mezi prokrastinaci s vysokou mirou perfekcionismu
(napt. Ferrari 1992; Micek 1982; Kaur 2011). Perfekcionisté maji od své prace vysoka
o¢ekavani a jejich prokrastinace prameni ze strachu z nedokonalosti. Praci odkladaji, aby
mohli udajné podat co nejlepsi vykon, coz je paradoxni. Takovy jedinec ¢eka na vhodné

podminky, napf. az bude mit inspiraci, az bude odpocaty apod.

Stejné rysy vedouci k prokrastinaci muzeme najit 1 u déti. I déti mohou byt
perfekcionistické. Perfekcionismus vede ke strachu ze selhani a nésledného netispéchu.
Tyto negativni emoce podporuji prokrastinaéni chovani (O’Donnell, nedatovano-b;
Parachin 2003). Frost a Marten (1990) tvrdi, ze k perfekcionismu vede také kladeni

vysokych naroki rodict.

Katz et al. (2014) provadéli vyzkum prokrastinace zaku a uvadi, Ze na jejich prokrastinaci

ma zasadni vliv sebeduvéra (self-efficacy = diivéra ve vlastni schopnosti).

1.2.2 Emoce jako pric¢ina prokrastinace

Micek (1982, s. 55) vysvétluje, ze vnitini bariéra odkladani je déna zejména emocnimi
stavy. Jednim z takovych stavli mize byt subjektivni pocit jedince, Ze dany ukol
nezvladne, nedoreSi. Zdrojem takového pfistupu je Casto pocit ménécennosti. V
souvislosti s tim miiZe mit jedinec strach z vysméchu, kritiky, porovnavani s druhymi
apod. Dalsim emoc¢nim faktorem vedoucim k prokrastinaci mize byt presvédceni jedince,

7e ukol je nudny, nezaZivny, otravmy. Casto ruku v ruce s pochybnosti 0 smyslu
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vykonavané prace. Tuto negativni emoci miize v Clovéku vzbuzovat slovo ,musim®.
Nakonec také komplikovanost ukolu je faktor vzbuzujici negativni pocit vedouci k
odlozeni tkolu. Jedince by kol chtél splnit, ale neni schopen ho pochopit nebo se v ném

zorientovat.

Tyto emocni stavy jsou odborné pojednany samoziejme ve vztahu k dospélym, fada autora
je ale vztahuje i détem. Pokud si Zak neumi na prvni pohled pfedstavit, kde ma zacit, nevi,
co se od néj ofekava, stoji pred nim velké mnoZstvi ukoll, jedna-li se o oblast, kterd je
pro n&j naro¢na nebo nezazivna, ma strach z neaspéchu, strach ze zklamani rodici, je
pravdépodobné, Ze to u déti bude vzbuzovat negativni emoce, v diisledku kterych bude dité
ukol prokrastinovat (O’Donnell, nedatovano-b; Parachin 2003; Stephens 2014). Zde hraji

dalezitou ulohu rodice, jejichz tilohou je dité podpotit a ukdzat mu cestu.

Emoc¢ni centrum mozku je vyvojové mnohem star§i nez centrum rozumové, coz je
divodem, pro¢ jsou emoce casto ,,silnéj$i*“ nez rozum a logika. SpiSe délame to, co nam
pfindsi libé pocity, nez to, co bychom opravdu délat méli (co nam tika rozum), ale ¢im
bychom se vystavili pocitim negativnim. Lidsky mozek se vyvijel postupné. NejstarSim
mozkovym centrem je mozkovy kmen, nazyvan téZ jako plazi mozek. Ten ma na starosti
zékladni reflexy a instinkty. O néco mlad$im centrem je [limbicky systém, ktery je
odpovédny pravé za emoce. NejmladSim centrem je neokortex, odpovédny za racionalni
mysSleni, logické uvazovani, planovani nebo jazyk. Jak se mozek vyvijel, vytvaiela se mezi
jednotlivymi centry spojeni. Spojeni ve sméru od nejstarS§iho po nejmlads$i, jsou
mnohonasobné siln€j$i, nez v opacném sméru. Proto je naSe chovani mnohem vice
ovlivilovano emocemi nez rozumem. Vyznamnou roli pfi piekonavani prokrastinace hraje

mira seberegulace. (Ludwig 2013, s. 96-104)

Seberegulace (téz autoregulace) je schopnost ¢lovéka fidit (regulovat) své volni jednani; je
to védomé usili o dosazeni daného cile; piijeti spoleCenskych norem, které se pak stanou
soudasti autoregula¢niho systému jedince (Hartl 1993, s. 22). Cim je seberegulace

rozvinutéj$i, tim snazsi je pro nas se uposlechnout, tim 1épe odoldvame pokusenim a tim

padem méné prokrastinujeme (Ludwig 2013, s. 96-104).
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1.2.3 Vliv rodiéi jako pric¢ina prokrastinace

Weinstein (2009) ve svém ¢lanku mimo jiné zminuje poznatky autorti Ferrariho a Pychyla.
Ferrari dle Weinstein zjistil, ze chroni¢ti prokrastinatofi méli vétSinou chladné autoritaiské
rodice. Jelikoz tyto déti se pod vlivem takové vychovy nemohou ,,boufit* v pravém slova
smyslu, jedinou jejich moznosti je odkladat povinnosti, které po nich rodice chtéji. Pychyl
dle Weinstein zduraznuje, Ze rodi¢ by mél byt ke svému ditéti jemny a mél by podporovat

rozvoj jeho seberegulace.

Vliv vychovného stylu rodi¢t na pozd&jsi akademickou prokrastinaci studenta VS,
zkoumali také Capkova et al. (2014). Konkrétng se zabyvali mirou rodi¢ovské kontroly
Skolnich povinnosti ditéte na prvnim stupni ZS jako prediktoru vzniku akademické
prokrastinace studenta VS. Vyzkum ukazal vyrazné Gzky vztah mezi vysokou mirou
rodicovské kontroly a prokrastinaci. Mén¢, ale stadle vyznamny byl i vztah mezi nizkou
mirou rodi¢ovské kontroly a prokrastinaci. Tyto vysledky autofi ptfedpokladali. Vychazeli
z podobnych vyzkumu, které zkoumaly, jaky vliv na pozdéjsi prokrastinaci jedince mél
vychovny styl jeho rodi¢t. Capkova et al. (2014, s. 3) rozliSovali tii typy vychovnych styld
podle Baumrindové (1966): permisivni styl pro ktery je typicka velkd mira tolerance,
akceptovani a uspokojovani vSech ptani ditéte, absenci trestli a seberegulaci vlastniho
chovani. Autoritarsky styl, ktery se vyznacuje pevné stanovenymi pravidly, které dité
musi dodrZovat. Jejich nedodrZeni je trestdno, a to 1 fyzicky. Rodice dité kontroluji,
hodnoti a tvaruji. Ptebiraji za dit¢ odpovédnost, ¢imz je potlacena jeho autonomie.
Poslednim stylem je styl autoritativni, ktery naopak vede dit¢ k rozvoji autonomie a
seberegulace. Rodi¢ sice vyzaduje dusledné dodrzovani pravidel, zaroven je ale otevieny
kompromisu a ditéti vysvétluje, pro¢ je nutné dand pravidla dodrzovat. Da se tedy

povazovat za styl spojujici détskou svobodu s rozvojem zodpovednosti.

Z dosavadnich vyzkum, které Capkova et al. (2014) cituji ve svém vyzkumu, se zjistilo,
ze autoritaisky styl vychovy sice manipulaci umoziuje ziskat kontrolu nad ditétem, to ale
vyrazn¢ snizuje jeho vykonnost a vede k hor§im vysledkiim. Rodi¢e timto stylem snizuji
studijni motivaci ditéte, coz v détech vyvolava tendenci prokrastinovat. Vliv rodi¢ovské
kritiky zdlraznuje také Ferrari (1997). Dale byl prokdzan vztah mezi vysokou mirou

organizace volného Casu rodi¢i a negativnimi Skolnimi vysledky déti. Naproti tomu se
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zjistilo, Ze autoritativni (nikoliv autoritaisky) styl vyvolava v détech snahu a vydrz ve

studiu a pozitivné formuje hloubkové zpracovani informaci, které je obsahem uciva.

1.3 Prokrastinace a déti

V piedeslé kapitole jsme se dozvédéli, jaké aspekty ovliviuji prokrastinaci dospélych.
Vétsinu lze ale vztahnout i k détem a k obdobi samotného détstvi. Spatny odhad &asu
(kterému se blize vénuji v kapitole 2.2 Vnimani ¢asu déti ve vztahu k prokrastinaci a fizeni
Casu), rodi¢ovska kritika a vychovny styl, charakteristika odkladanych kol — nudné,
otravné, nezazivné, nesmyslné ovliviiuji prokrastinaci jak dospélych, tak i déti. Popisované
osobnostni rysy jako svédomitost, sebediivéra, vytrvalost apod. se v détském véku teprve
buduji a zak se s pracovni disciplinou, motivaci, strachem z vysméchu apod. teprve
seznamuje. Je dalezité mit na paméti, ze tyto skute¢nosti a mohou mit zasadni vliv na dalsi
vyvoj jedince.

Protoze k prokrastinaci déti zatim neni dostupna zaddna Ceskd ani zahrani¢ni odborna
literatura, Cerpali jsme informace hlavné ze zahrani¢nich webovych portalt vénujicich se
vychové déti a zahrani¢nich studii. Do ceského prostfedi tato tematika jeSté zcela
nepronikla, pti vyhledani kli¢ovych slov napt. children and procrastination, se pfed nami
ale otevie spektrum odbornych i popularnich ¢lankd. Je tedy ziejmé, Ze v zahraniéi se

jedna o jiz diskutované téma.

Z dostupnych zahrani¢nich textl vénujicich se prokrastinaci u déti nam vyplyva jedno —
prokrastinace u déti je povazovana za bézny a normalni jev (napt. Weinstein 2009;
Fleming 2016; O’Donnell, nedatovano-b), ktery je ovSem nutné regulovat, nez za¢ne
ovlivitovat Skolni prospéch. Weinstein (2009) ve svém c¢lanku ptimo ftika: ,, Pokud jste
rodic, je pravdépodobné, zZe mate dite, které prokrastinuje.“ Dodava, ze prokrastinace je
soucasti lidskych zkusenosti.

Také Katz et al. (2014) upozoriiuji, Ze se na prokrastinaci musime podivat mnohem drive
nez ve veéku vysokoskolaka. Jejich vyzkum zjistil, Ze na prokrastinaci déti ma zasadni vliv
self-efficacy (dtvéra ve vlastni schopnosti) a typ motivace. Zjistilo se, ze déti s nizkou

autonomni motivaci budou odkladat vice, pokud maji nizkou self-efficacy nez v ptipadé,
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ze maji self-efficacy vysokou. Nizkd mira self-efficacy je tedy hlavnim divodem

prokrastinace déti.

Prokrastinace snizuje vykonnost. I jinak energické déti se mohou razem proménit
Vv apatické, pokud maji ,,néco* ud¢€lat. I chytré dit¢ miize mit Spatné vysledky, jen diky
tomu, ze na svych ukolech neza¢ne pracovat vc€as. Déti potiebuji na piemysleni a

propojovani informaci vice casu (Stephens 2014).

Prokrastinace u déti se projevuje podobné jako u dospélych. Typické jsou vymluvy,
ospravedlnujici oddalovani povinnosti. Déti vam casto feknou, Ze ,,zapomnély“. Ovsem
dost mozna si vzpomnély, ale zkratka se rozhodly, Ze kol nesplni. Nebo se citi pfilis
zaneprazdnéné. Je sice pravda, ze dneSni déti maji mnohem vice aktivit, nez predeslé
generace, nema-li vSak dité ¢as na splnéni né¢jaké doméaci povinnosti, pak neni feSenim
Z denniho planu odebrat domaci povinnosti, ale spise ty ostatni. Dalsi vymluvou je ¢asto
neptiznivy aktudlni stav - neciti se dobfe. Nékdy dokonce ptedstiraji nemoc nebo tinavu.
Samoziejmé to neznamena, ze si dit¢ vzdy vymysli, ale rodi¢e by méli zkusit vypozorovat,
zda se tak dité neciti pouze ve chvili, kdy je o néco pozadano (vylozit mycku, posekat

travnik). (O’Donnell, nedatovano-a)

Angazuji se v nahradnich ¢innostech. Kdyz maji zacit pracovat na ukolech, zrovna se
potiebuji postarat o doméciho mazlicka; citi nutkani uklidit si pokoj; maji potiebu se
obcerstvit, jakmile si sednou ke stolu; stdle kolem stolu nosi néjaké knihy nebo shani
pomicky, aniz by je skutecné pouzily; vymlouvaji se, ze musi nad tématem dlouho
premyslet; a zlobi se, kdyz se jich rodiCe ptaji, zda uz zacaly. Sedi u televize, hraji
pocitatové hry apod (Fleming 2016; Stephens 2014). Dalsi vymluvy si jisté dokazeme
domyslet.

V dnesni dob¢ jsou obvyklym prostfedkem oné nahradni ¢innosti socidlni sité, mobilni hry
a aplikace, sledovani seridlii apod. Technické vymoZenosti jsou snadnym ldkadlem
odvadejicim nasi pozornost. Ferrari et al. (1995) spolu s dalsimi se priklani k myslence
Milgrama (1992), ktery povaZuje prokrastinaci za nemoc moderni doby. Prokrastinace je
podle n¢j vazana na spolecnosti s vyspélymi technologiemi, kde jednim z pozadavkil je
zvySovani efektivity a souc¢asné dodrzovani casového planu. Tomuto jevu se fika komprese

casu.
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Autorky O’Donnell (nedatovano-a) a Stephens (2014) upozorfiuji, Ze prokrastina¢ni

chovani je navykové a je tfeba, aby mu rodice vénovali pozornost.

Fiore upozorfiuje na negativni vzpominky z détstvi, které se mohou pojit s namahou,
potupou a kritikou v souvislosti s praci. Pokud takové vzpominky mame, je mozné, ze se

nam tyto pocity pii narazu na problematicky ukol vybavi.
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2 Time management

Pokud se zacneme zajimat o prokrastinaci, respektive o prekonani prokrastinace, vzdy
dojdeme k time managementu, neboli fizeni a organizaci vlastniho ¢asu. Jedna se o soubor
metod, technik a postupti, kterymi miizeme zvysit efektivitu vyuziti ¢asu v nas prospéch a
ptekonat tak prokrastinaci. Tyto postupy nas nauci srovnat si priority a najit si ¢as na vse,
co je pro nas dulezité. Organizaci Casu ziska naS zivot fad a systém. V této oblasti

rozliSujeme time management ¢tyt generaci (Pacovsky 2006, s. 29, 30).

Time management I. generace se soustiedi na to, CO mam délat. Orientaci v chaosu fesi

zaznamenavanim ukoli mimo nasi hlavu.

Time management Il. generace piirozené¢ pouziva vétSina z nas. Do svych diait a

kalendaru si zapisujeme nejen €0, ale i kdy to mame udé¢lat.

Time management Ill. generace kromé co a kdy ptidava jesté jak. Zavadi nejrizngjsi
pomucky, nastroje a techniky, kterymi muzeme dosdhnout naSich cili. Zavedeny jsou
denni, tydenni a mési¢ni plany. Ma ovSem jednu podstatnou chybu a tou je jakasi
nelidskost. Tteti generace je velmi logickd a propracovana. K ¢lovéku vSak ptistupuje spiSe
strojové. Casto se stava, ze neni mozné plany dodrzovat stoprocentné, coz nevede ke
dlouhodobé efektivité. Vytraci se diiraz na prevenci. V popiedi jsou cile a hlavni jsou
vysledky. Neklade se ale diraz na spojeni cilti s naSimi hodnotami, S praci a poznanim
sama sebe. Clovék tedy tak n&jak ziistava v pozadi. Nedostatky téeti generace se snazi Fesit

generace Ctvrta.
Time managment V. generace

Na prvnim mist¢ vtime managementu IV. generace stoji ¢lovék. Dilezita je jeho
dlouhodobd spokojenost, které se dosahuje v prvni tfadé¢ sebepoznanim a z ncho
vychézejicich hodnot a priorit kazdého ¢lovéka. Ukazuje se, Ze k dlouhodobé spokojenosti
je zapotiebi orientovat se v prvni fad¢ na spravnou ,,cestu a az poté na vysledek (cil). V.
generace smefuje k celistvosti, pfemysleni o spravném sméru, zavadéni novych navyka,
fizeni a souladu mezi vedenim a vSednim dnem. Zékladem time managementu IV.
generace je nasledujicich pét principt: ,, clovek je vic nez cas; cesta je vic nez cil; zevnitr je

vic nez zvenku; pomalu je vic nez rychle; celek je vic nez cast. “ Pacovsky (2006, s. 48)
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Principy a témata IV. generace odpovidaji tomu, co se od moderniho ¢lovéka v 21. stoleti
oc¢ekava. Stejnych kvalit se také snazime dosdhnout u déti, jsou obsazené v RVP ZV ve

form¢ kompetenci (2013).

2.1 Techniky Fizeni ¢asu

Knihy o time managementu obvykle nabizeji fadu rad, technik, tipt, nastrojii a postupt
k fizeni casu. Ferrari (2001b) uvadi techniky organizace Casu jako strategie 1é¢by situacni
prokrastinace. Z této nabidky jsme vybrali n¢kolik, které by byly relevantni i véku zaku

primarni skoly:

1) Odhadovani ¢asu: Jedinec se uc¢i odhadovat, kolik bude ke splnéni ukolu
potfebovat Casul.

2) Psani poznamek: Poznamky jsou viditelné na o€ich (na dvefich, monitoru
pocitace), nebo jsou vedeny v diafi (elektronickém nebo papirovém).

3) Organiza¢ni dovednosti: Jedinec se musi naucit urovat priority. Dulezit&j$im
ukolim musi vénovat pfednostni pozornost.

4) Usporadani prostiredi: Odstranit z pracovni zony podnéty, které by jedince mohly
rozptylovat.

5) Pétiminutovy plan: Ukol je rozdélen na mensi &asti, pfi¢emz kazdé &asti se
jedinec vénuje pét minut.

6) Kousek po kousku: Jedinec se uci postupovat k cili dil¢imi kroky. K dalsimu
kroku miize pfistoupit aZz po dokonceni toho ptedchoziho. Doporuuje se také
rozepsat jednotlivé kroky na papir a sledovat vlastni postup. Po splnéni dil¢iho
kroku je vhodné ho na papife odSkrtnout, coz funguje jako forma jist¢ odmény.

Odmeéna vSsak muze byt i hmatatelngj$i. O rizicich odmén se vice doCteme

Vv kapitole 2.1.2 Odmény a tresty)

Tyto techniky a postupy jsou v riznych obménach doporuc¢ovany vétsinou autord. Napf.
techniku ,,Kousek po kousku“ doporucuje také Micek (1982, s. 58 — 59), ten jednak
zduraznuje, ze by se jedinec m¢l vénovat vzdy jen jednomu ukolu, namisto v§em najednou,

a mél by mit tikol jasn€¢ vymezeny. Dale popisuje techniku ,,malych krokii“, které snizuji

21



negativni odezvu na obtizné ukoly. Nikdy ¢lovek neni tak unaveny, aby se nemohl naucit
jedno slovicko, precist jeden odstavec apod. Kouzlo tkvi v osvojeni navyku rozkladat té¢zké
ukoly na mensi ¢asti, které se jevi jako snaze zvladnutelné. Ludwig (2013, s. 105 — 112)
tuto techniku popisuje jako ,trénink slona“. Ten také podporuje techniku postupnych

malych kroki, jejichz pravidelné plnéni zajiStuje vytvoreni navyku.
Podpora dospélych

Dilezitou roli pifi pfekondvani prokrastinace u déti hraji dosp€li. Zejména pak rodice. I
ucitelé ale mohou z niZze popisovanych poznatkll Cerpat a podpofit tak rozvoj détské
osobnosti. O moznostech uciteli piSeme také Vv kapitole 4 Osobnostni a socialni vychova

jako prostiedek pro budovani dovednosti fidit sviij ¢as.

Ferrari (2010) upozornuje, ze ve spolecnosti se pozornost zamétuje spiSe na to, CO se
nepovedlo, misto toho ocenovani toho, co se povedlo. Mnozi autofi (napi. Ferrari 2010,
své déti a tuto podporu jim vyjadfovat. Ocenovat je, kdyz se jim néco povede nebo kdyz se
alespont snazi. Ujistovat je, ze dany ukol zvladnou, zvySovat jejich sebedtiivéru ve vlastni
schopnosti a podporovat tak vnitini motivaci ditéte. V souvislosti s tim pak mohou détem
pfedstavit konkrétni ndstroje a techniky fizeni casu, kterymi pifedejdou ptipadné
prokrastinaci.

Pokud méa dité strach, méli bychom mu pfipomenout, Ze je to pfilezitost rozsifit si
komfortni zénu a pohybovat se v novém sméru. Pokud je dité perfekcionistické, je vhodné

mu piipomenout, Ze malokdy je vykonana prace zcela dokonald, a Ze dokonceni ukolu je

mnohem vyhodngjsi, nez se k nému znovu vracet (Parachin 2003).
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2.1.1 Konkrétni techniky Fizeni ¢asu doporucované détem
Ukolem dospélych v roli vychovateld je dané techniky détem nejen piedstavit ale také dbat
na jejich pravidelné opakovani, aby doslo k vytvofeni ndvyku (viz nize kapitola 3

Navyky).

Jednim z cili vychovy je bezesporu samostatnost a zodpovédnost ditéte. Z pocatku je
dolezité ditéti pomoct zorganizovat si Gas. Cim bude dité samostatndjsi, tim bude

rodi¢ovskou pomoc potiebovat méné (Witmer, nedatovano-a).

Cim bude nezavislejsi, tim vice bude pravdépodobné potiebovat dovednosti Fizeni &asu,
zalezi to vSak samoziejmé na mnoha okolnostech. Pokud je bude dit¢ ovladat, bude citit
méné uzkosti; bude jednat samostatné a zodpoveédné; bude se sndze rozhodovat a bude mit

vice ¢asu na rodinu a pratele (Witmer, nedatovano-b).

Osvojeni vhodnych strategii je dilezité pro jejich pracovni moralku at' ve Skole nebo

v budoucnu na pracovisti (Stephens 2014).

Pokud je to mozné, je vhodné, aby dité délalo ukoly kazdy den ve stejnou dobu. Redlné to
ale mozné spiSe neni, kvili zdjmovym tutvarim. Neni potieba Vv disledku toho zabranit
ditéti navstévovat zajmové Utvary. Staci aspon nastavit urcit€ rozmezi, do kdy by mély byt
ukoly hotové (Witmere, nedatovano-a). Pravidelny rezim pomaha détem védét, co se od

nich o¢ekava (Emmet, nedatovano).

Nize jsme do nékolika bodi shrnuli nejéasté&jsi doporudeni pro rodi¢e. Cerpat z nich ale
jisté¢ mohou 1 ucitele.
Byt détem vzorem. Déti se uci napodobou, proto by sami rodi¢e méli sviij cas efektivné

vyuzivat. Pokud s tim ale maji problémy, nevadi. Mohou se novym navykiim ucit spole¢né

s ditétem, coz podpoii motivaci (Witmere, nedatovano-b).

Vytvorit seznam (plan) povinnosti s terminy. Své plany musi déti dostat mimo hlavu a
na viditelné misto. Takovy seznam bude ditéti stale pfipominat, jaké jsou jeho povinnosti a
terminy. Tim se pfedejde zapominani a narocnému myslenkovému procesu vzpomindni, co
7e to mam jeSté udélat a do kdy. K psanému seznamu je jednoduché se zpétné vratit.
Dilezité je ud¢lat si Cas na spolecné ,,planovani planu‘ na zacatku tydne. Zkontrolujte, zda

ma dité v planu zahrnuté 1 véci na které by bez pfipomenuti mohlo zapomenout, jako jsou
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tréninky, doktofi apod. (Witmere, nedatovano-b). U mladSich déti je vhodné naplanovat i
¢as spanku bez ohledu na to, zda do té doby povinnosti splni nebo ne. Spanek je pro déti
velmi dulezity. Navic jim tim pomuzete si V budoucnu naplanovat Cas 1épe (Weinstein
2009). Stanovte terminy, do kdy maji byt dil¢i cile splnény a zapiSte je do kalendaie

(planu). Posledni ¢ast by méla byt splnéna aspon den pied terminem (Witmer, nedatovano-

crowr

obrazky (Stephens 2014).

Urdit priority. Pomozte ditéti nastavit si priority vzhledem k vytyc¢enym cilim (Witmere,
nedatovano-b; Stephens 2014). To zvladnou i ti nejmensi - nez si zac¢ne§ hrat, je potieba
uklidit si pokoj; muzes sledovat televizi/hrat hry/volat s kamarady, ale az bude§ mit hotovy
ukol; apod. Jdéte prikladem a ukazte ditéti, jaké priority mate vy (Emmet, nedatovano;

Parachin 2003).

To dilezité na prvni misto. Navrhnéte détem, at’ ten nejhorsi kol udé€laji jako prvni.
Ohromné se jim potom ulevi (Stephens 2014). Tato metoda je pro déti ptizpusobenym
jazykem zpracovana v knize 7 ndvyki stastnych deti (Covey 2011, s. 35-43) formou
pribéhu o dikobrazu Bodlina€ovi, ktery misto u¢eni do Skoly dé€lal vSechno mozné. UCil se

pak na posledni chvili a z pisemky dostal pétku. Nastésti mél hodnou kamaradku, ktera mu

wewvr

Davat détem lhity a limity na splnéni n¢jakého ukolu. Tim se déti u¢i odhadovat, kolik
Casu potiebuji na véci, které musi délat a které chtéji délat (Witmere, nedatovano-b;

Stephens 2014).

Vybrat vhodny nastroj k Fizeni ¢asu. Dobrym nastrojem, ktery mizeme mit téméf vzdy
pii sobé je diaf nebo dnes uz opravdu vzdy mobilni telefon. Oboje ndm umoziiuje
mySlenku, ukol, povinnost ihned zaznamenat. A abychom nezapomnéli, Ze jsme do

mobilniho telefonu néco zaznamenali, miizeme si na to jesté vytvotit zvukové upozornéni.

At uz to bude planovac, diaf, kalendat, mobilni aplikace apod. DéEti by mély pochopit, ze
pro efektivni vyuzivani ¢asu nemohou spoléhat na svou pamét. Musi se ale naucit jak si

vzpomenout (Witmere, nedatovano-b).
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Nikdo pfeci nechce dostat Spatnou znamku jen proto, Ze si nezapsal termin odevzdani.
Idedlni je, kdyz si dité¢ mize takovy planova¢ vybrat samo. Pokud si ho samo vybere, je

vetsi pravdépodobnost, ze ho bude pouzivat (Emmet, nedatovano).

Proto je také vhodné si sviij planova¢ pojmenovat. Tim totiz ziska novy rozmér — identitu.
Nazev muze byt klidné sebehloupéjsi, nemusi ho piece nikomu fikat. Je vhodné vyhnout se
planovacim na zamek, zip apod., to by mohlo dit¢ roz¢ilovat a odrazovat od jeho
pouzivani. Nosit by ho u sebe mélo za kazdych okolnosti a danou poznamku by si mélo
zapsat ihned, jak se ji dozvi. Poznamku je idealni napsat do dne, kdy ji ma splnit, a pak
jesté jednu pozndmku o par dni diive, jako pfipominku na blizici se splatnost. Vhodné je
kontrolovat planovaé rano i veCer. Ukazte ditéti, jak pouzivat barvicky — zvyraziovace,
barvené listecky. Vzdy stejnou barvu, pro jeden druh poznamky. Staré stranky neni vhodné
vyhazovat. Nékteré informace by se pozdéji mohly hodit, tfeba telefonni Cisla apod. Dit¢ si
s pomoci rodi¢e mize po narocném ukolu naplanovat odménu na den po odevzdani

(Fleming 2014). K rizikim odmén se vice vyjadiujeme Vv kapitole 2.1.2.

Rozdélit praci na mensi ¢asti. Nenechte dit€ ochromit velkym tkolem, to by mohlo
vyvolat negativni odezvu. Malé dil¢i kroky v mysli vypadaji snadnéjsi a jsou dosaZitelné.
Slavnostni odskrtnuti splnéného tkolu déti motivuje, posiluje sebevédomi a dodavé pocit

uspéchu (Witmer, nedatovano-a; Fleming 2016, Stephens 2014; Parachin 2003).

Pétiminutovy plan. Zadejte si praci na pouhych pét minut a pak ji ukoncete. Kdyz se vam

ale bude chtit pokracovat, nic vam nebrani (Parachin 2003).

Cas na hrani. Pii sestavovani rezimu dne bychom neméli zapominat na cas na hrani. |
odpocinek ma v takovém reZzimu své vyznamné misto (Micek, 1982, s. 64 — 65). Zafazeni
planovaného odpocinku do reZimu dne (tydne) doporucuje i1 Fiore (2014) a Fleming
(2016).

Vhodny prostor. Vénujte chvilku (ne moc dlouhou) ptipravé pracovniho prostoru.
Nutkédni k uklizeni a pferovndvani véci je typicky projev prokrastinace. Pfipravte také
spravnou pracovni atmosféru — tfeba energickou hudbu k uklizeni. Kdyz je ale potieba se
soustiedit, televizi nebo hudbu radéji vypnéte (Fleming 2016, Stephens 2014). Muzete si

nékam vystavit vyroky a citaty, které budou déti motivovat. Mozna je dité v prostredi, kde
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ho stale néco vyrusuje a odvraci pozornost. Najdéte mu klidné misto pro praci (Parachin
2003). Nebo se dit¢ mozna naopak citi izolované, pak muze pracovat tfeba v kuchyni,

zatimco vatite (Emmet, nedatovano).

Vysvétlujte. Vysvétlete détem, Zze nekteré véci se musi udélat, i kdyz na né neni zrovna

nalada (Stephens, 2014).

Prokrastinatofi se Casto citi slabi, bezmocni, neschopni, tizkostlivi, frustrovani a v depresi.
Ukazte jim vyhody neotéleni: klid, pocit osobni sily, vétsi svobodu a radost z védomi, Ze to

ma pod kontrolou (Parachin, 2003).

Mg¢jte na paméti, Ze co funguje u jednoho, nemusi fungovat u druhého — nékterym détem
vyhovuje pustit se ihned po Skole do domécich tkold, ale nékteré déti se nejdiive potiebuji
probéhnout po zahradé, odreagovat se (Emmet, nedatovano). Ukazte ditéti jak ma ukol
(domaéci povinnost) spravné provést a dejte mu prostor pro jeho otdzky. Nékteré déti ukoly

odkladaji, protoZe nevi, co se od nich ocekava (O’Donnell, nedatovano-b).

Bud’te diisledni. Bud’te silni a soucit stranou, neptebirejte kvili détskému odkladani
odpovédnost za déti. Tyto praktiky podkopavaji détskou diavéru, poctivost a smysl pro
zodpovédnost. Je to sice kratkodoba pomoc, ale vedouci k dlouhodobym problémim.
Kdykoli je to mozné, chvalte déti a ocenujte je, ze zvladly piekonat prokrastinaci. Nebojte
se je ale nechat i selhat, at’ pfijmou dusledky svého jednani (Stephens 2014; Weinstein
2009).

2.1.2 Odmény a tresty

Nektefi autofi (napf. O’Donnell, nedatovano-a; Fleming 2016, Stephens 2014; Weinstein
2009) doporucuji motivaci odmeénami. Tito autofi doporucuji dat ditéti podnét k dokonceni
své prace a oddalit odménu, dokud tkol nesplni. Zaroven doporucuji odménovat, ale
netrestat. Podporovat a chvalit dité za to, co je dobfe. K nékterym domacim povinnostem
ale ptili§ nedoporucuji. Doporucuji se spiSe odmény ve formée prozitka. Naptiklad o 15 min

delsi ¢as u pocitace, vybér oblibené jidla, navstéva kina apod. Prestoze autofi nedoporucuji
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déti trestat, méli bychom si uvédomit, ze pokud dité¢ ocekava odménu, a tu nedostane, je to

pro néj stejné jako trest (Kopfiva et al., 2012).

Metoda tzv. cukru a bi¢e (odmény a trestu) piipadné jen cukru, mize byt v disledku vice
Skodliva, nez by se zdalo. O rizicich této metody pojednavaji mimo jiné i knihy
Respektovat a byt respektovan (Kopiiva et al. 2012) nebo Konec prokrastinace (Ludwig
2013, s. 47 — 63) ze kterych bylo v nésledujicich fadcich Cerpano.

Jednd se totiz o metodu vnéjSi motivace, kdy je dit¢ (i dospé€ly) z vnéjSku pohanéno
K plnéni povinnosti, kterou by jinak samo od sebe nedélalo, protoze v ni nevidi smysl.
Mize se tedy snadno stat, ze ve chvili kdy dité pfestaneme takto motivovat, nebude jiz

ukoly samo plnit.

Stejné funguje i motivace cili. Ludwig (2013, s. 53) upozoriiuje na tzv. Hédonickou
adaptaci, tedy jev, kdy si kazdy ¢lovek po néjaké (prekvapiveé kratké) dobé zvykne na
zménu (odmeénu) a ta jiz pro cloveka prestava byt odménou, piestava vzbuzovat pozitivni
emoce. Jako ptiklad uvadél Ludwig vyzkum Brickmana et al. (1978), kteti zjistili, Ze
vyherci loterie a lidé, ktefi se ndhle ocitli na vozicku, si po ptiblizné stejné dlouhé dobé na
tento stav zvykli a miru své spokojenosti hodnotili srovnateln¢. Pokud se soustfedime na
cil, pak se po dobu, ve které o cil usilujeme, citime frustrované, protoZe jsme cile jeSté
nedosahli. KdyZ pak cile dosdhneme, radujeme se z néj jen kratkou dobu, nez si na néj
zvykneme. Pak ptijde frustrace a potieba vytyCeni dalSiho, vétsiho cile. Vné&jsi motivace
cili mize vést az k zavislosti. Ludwig proto doporucuje vnitini motivaci cestou. Teprve
kdyZ najdeme sama sebe, uvédomime si své hodnoty a priority a stanovime si vizi (nikoliv

cil) a tu se budeme snazit pravideln€ napliovat, budeme permanentné spokojeni.

Kopfiva et al. (2012) zase upozoriiuje, ze odména ma nejcastéji podobu jakéhosi uplatku
(udélej tohle a ja ti za to dam tamto). Nejen ze to neni vhodny motivacni néstroj, ale mtize
I poskodit moralku ditéte. Vhodnym protipélem je vysvétlit détem smysl pozadovaného

ukolu a ptizvat je ke spolunicasti a rozhodovani.

Co ovSem muzeme a je to vice nez vhodné, je déti oceriovat nebo obdarovavat. Dar by ale
vV tomto ptipadé¢ mél byt nepodminény. M¢l by byt darovan z lasky, zdjmu nebo Cistého

pratelstvi tedy ne za odménu (za to, Ze jsi byl hodny).
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Napft.: Dité¢ veCer rychle zvladne hygienu a je vcas pfipraveno do postele. Nevhodnou
reakci by bylo: No vidis, jak rychle jsi to zvladl, ty jsi ale sikulka. Za odmenu ti prectu dve
pohadky, ne jen jednu. Vhodnou reakci by bylo: Vidim, zZe jsi se dnes umyl a previékl
rychle, to znamend, ze mame jesté néjaky cas, nez zhasnu a pijdes spat. Chces si jeste
chvili hrat a pak precteme pohadku, nebo chces precist dve pohadky, nebo chces délat
neco jiného?

V prvnim piipad¢é jsou dvé pohadky za odménu. Ve druhém ptipadé jsou pfirozenym
dasledkem predesiého chovani. V prvnim piipadé se snadno miize stat, ze si dit¢ pomysli:
kdyz to zitra zvladnu jesté rychleji, miizu si Fict o t7i pohadky. A tak mize své pozadavky
zvySovat. Ve chvili, kdy rodi¢ s odménovanim pfestane, ztrati dit¢ motivaci. Pfesvédceni,
ze pokud budeme déti odménovat, zvysi se tak jejich zajem, je mylné. Odmény naopak

snizuji vnitfni zajem a vnitini motivaci.

2.2 Vnimani ¢asu déti ve vztahu k prokrastinaci a Fizeni ¢asu

,,Co je viastné cas? Kdo to miize snadno a kratce vysvetlit? Kdo jej miize pochopit svymi
myslenkami, aby pak vyjadril slovy? Co vsak jest v nasich rozmluvdach béznéjsi a znaméjsi
nez c¢as? A mluvime-li o case, rozumime mu, rozumime, i kdyz jiny o ném mluvi. Co jest

tedy cas? Vim to, kdyz se mne nan nikdo netaze; mam-li to vSak nekomu vysvétlit, nevim.

(Augustinus Aurelius)

Cas je abstraktni pojem i pro dospélé, natoz pak pro déti. Nepfesné vnimani ¢asu mize
vést k prokrastinaci U dospélych i u déti. Ferrari et al. (1995, s. 197) predklad4 nékolik
faktorti prokrastinace vztahujicich se k ¢asu. Mezi nimi je pfecefiovani ¢asu zbyvajiciho
k dokonceni ukolu a podcenovani ¢asu potiebného k dokonceni prace. Jde vlastné o rozdil
mezi objektivnim Casem (ten je dany a méfitelny, objektivné Cas plyne vSude stejne) a
prozivanim subjektivniho Casu (vlastni prozivani ¢asu, nékdy nam cas ubiha a jindy se
vlece). Jedinec se tedy prozivanim subjektivniho ¢asu mize velmi pfiblizovat tomu
skutecnému, objektivnimu, nebo pravé naopak. V opacném piipadé mize mit jedinec

pocit, Ze md mnoho ¢asu (subjektivni ¢as), ale skutecnost je jina (objektivni Cas).
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D¢ti maji piirozené zkreslené piedstavy o Case a Casové formaty si teprve osvojuji. Jak se
dozvime nize, cit pro ¢as se v prubehu détstvi vyviji. S nim se méni i jeho hodnoceni:
ruzné starym jedinclim se stejny Casovy interval zda byt jinak dlouhy. Stejné tak zalezi na
situaci, napiiklad citime-li bolest nebo radost, vniméani Casu bude jiné (subjektivni Cas).

(Hartl, 1993, s. 29 — 30)

Zmet zvuka, pocitii, barev a pachi mize byt pro novorozence v prvnich tydnech a
spani, ¢imz se z Chaosu stava fad. Pravidelné opakovani zasadnich udalosti dava ditéti
pocit jistoty a bezpeci, protoze déti vtomto obdobi nerozumi formatu névratnosti
(Gruszczyk-Kolczynska, 1997 cit. podle Jirotkova, nedatovano) Dité nevi, Ze kdyz ma
hlad, tento stav také nékdy pomine a bude nakrmeno. Nevi, ze kdyz matka odejde z jeho
dohledu, ze se vrati apod. Velmi postupné se uci, ze nckteré¢ véci se opakuji a format

navratnosti si osvojuje (HyrosSova 2013).

Dvouleté dité se uci chéapat, Ze den stfidd noc a po noci pfijde zase den. Pfi pfechodu
Z jedné ¢innosti do druhé je tfeba mu poskytnout dostatek ¢asu na zménu. (Miller, Church,

Poole, nedatovano).

Chodi-li dit¢ spat kazdy den ve stejnou dobu, je schopné jiz ve tfech letech pochopit
casovy udaj ,,veCer*, ten ma spojeny napt. s ¢iSténim zoubkll, pohddkou a ukladdnim do
postele (Hyrossova 2013). Tyto informace jsou klicové také pro budovani navykd, které je
popsano v kapitole 3 Navyky).

Pro¢ predskolni déti asto nereaguji na opakované vyzvy: pospés si? Protoze déti asi do
péti az Sesti let nemaji predstavu o ¢ase. Ziji v pfitomnosti a nevédi, jak si maji pospisit.
(Gueguenova 2014, s. 132) Obdobi piedskolniho véku (3 — 6 let) je etapou velmi
intenzivniho rozvoje a tento rozvoj je zavisly predev§im na kvalit€ rodinného zdzemi.
Mysleni v tomto véku je konkrétni a ndzorné. To znamend, ze dit¢ k pochopeni vztahti
potiebuje dostatek smyslovych podnéti (TrpiSovska, Vacinova, str. 34 - 35). Pred a po,
jsou dva ¢asové pojmy, které mtze predskolni dit€ nyni pochopit. Naslednost a vSechny
casové pojmy se vztahuji k osobnim zkuSenostem déti (nejdiiv je ¢as na svacinku, pak je
¢as na pohadku; myti rukou pfed ob&dem). V zdvislosti na téchto zkuSenostech a

pravidelné se opakujicich rutindch si dit€¢ pomalu rozSifuje povédomi o pfitomnosti,
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minulosti a budoucnosti. Urcité, avSak velmi nejasné povédomi ale ma. DéEti hovoii o
budoucnosti a fikaji, ze az budou velké, budou z nich piloti, baletky apod. Védi, ze kdysi
byly malé a n¢kdy budou velké. Déti se mohou zajimat o hodiny, ale nerozumi jim.
Pouzivaji fraze, které pouzivaji rodice, ale bez porozuméni. Nekteré Ctytleté déti se ale jiz
mohou naucit, Ze kdyZ se obé hodinové ru¢i¢ky nahote piekryvaji, je ¢as na obéd (Miller,
Church, Poole, nedatovano). Realitu ma dité tendenci si upravovat tak, aby ji bylo schopno
pochopit (TrpiSovska, Vacinova, str. 34 - 35).

Jiz v matetské Skole vSak mizeme déti ucit o plynuti dni, tfeba pomoci kalendare. Kdyz
budeme kazdy den do specidlniho kalendafe zakreslovat, jaké je pocasi, u¢i se tim déti
rozliSovat pojmy vcera, dnes a zitra. Pojmy minulost, pfitomnost a budoucnost jsou
abstraktn&j$i nez véera, dnes a zitra. Déti okolo 5 — 6 let naptiklad chapou, Ze to co d¢lali
jejich rodice, kdyz byli mali, bylo ve ,,staré dobé“. A co d¢lali jejich prarodice je jeste
starsi, ale presto je pro né minulost jeSté piilis Sirokd. Dité se mize naptiklad své babicky
zeptat, zda jezdila do Skoly na dinosaurovi. Je zifejmé, Ze chape, Ze dinosaufi zili v davnych
dobach, ale neni si jisté, jak moc davno od doby jeho babicky to je. Déti zacinaji chapat, ze
ur¢ité udalosti se opakuji kazdy den ve stejnou dobu (ptfichod a odchod ze skolky).
Strukturovani dne pomoci obrazki, co v tuto dobu déldme, pomahd détem rozliSovat, kdy
je €as na obéd a kdy se chodi domi. Je vhodné pfed détmi pouZivat Casové pojmy ve
vztahu k pravé provadéné Cinnosti (ted’ si umyjeme ruce a pak budeme obédvat, po ob&dé
bude spinkani), a také pojmy jako napft. brzy, pozdé&ji, ¢asné, véera, dnes, zitra, pristi tyden,

rano, V poledne a vecer. (Miller, Church, Poole, nedatovano)

Na konci predskolniho obdobi, tedy kolem Sestého roku, se u ditéte posuzuje Skolni zralost.
Dité by v tomto obdobi mélo naptiklad védét, kdy je rano a kdy vecer (Thorova, 2015, s.
400). M¢lo by mit povédomi o ro¢nich dobach a dnech v tydnu, ale jejich potadi si stale

muze plést. O mésicich mluvi bez porozumeéni (Ptihoda, 1977, s. 244).

Mladsi Skolni vek, je ve€k mezi Sestym az sedmym rokem a desatym az jedendctym rokem.

U nas je to vek zaku prvniho stupné zakladni skoly (Kolaf, 2012, s. 76).

Chapani ¢asovych vztahti se proménuje v souvislosti s organizaci Skolniho Zivota — Skolni
rok, tyden, den, rozvrh hodin, jednotlivé hodiny, rizné slavnosti. To ditéti pomaha

rozliSovat délku néjakého déni (napt. vyucovaci hodiny), a pak také osvojeni Ciselnych
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symboll a pouzivani hodin k méfeni ¢asu. V rozliSovani raznych udalosti a chapani ¢asu
jim také pomaha znalost stfidani dnti, tydnti, rocnich obdobi. AZ kolem dvandctého roku,
pfi rozvoji abstraktniho mysleni, za¢ind dit€¢ tyto pojmy pfesnéji chapat (TrpiSovska,

Vacinova, 2006, s. 47).

Orientace Vv Case se S pribyvajicimi zkuSenostmi postupné zdokonaluje. Pfesto Piihoda
uvadi, ze dvéma tietinam 6 — 7 letych déti je sice znamo, jak se nazyva vcerej$i nebo
zittejSi den. Na otdzku, jak se nazyva pozitii od stiedy, ale spravné odpovi jen tfetina a o
rok pozd¢ji pouze polovina. Podle statistik je orientace v tydnu a roce az do 10 let netplna,
ptestoze se ji déti uci (Piihoda, 1977, s. 270). Chlapec v 10 letech napiiklad dokaze Karla

IV. zatadit do minulosti, ale velmi nejisté, jako ,,velmi ddvno* (Ptihoda, 1977, s. 340).
Prepubertou u nas oznacujeme veék mezi 11 — 13 lety (Kolat, 2012, s. 115).

V 11 letech ma zak jiz vétsi prehled ve dnech v tydnu i mésicich v roce. Piithoda (1977, s.
346) to priklada naptiklad pevnému rozvrhu hodin. Jednotlivé pfedméty tak konkretizuji
dny v tydnu: napf. vutery je télocvik a v patek zemépis. Mé&sice v roce zase mohou
konkretizovat jednotlivé svateCni dny. V tomto obdobi uz orientace neni spojena s
aktualnim mistem a danym okamzikem, pfesto je stile nesnadnd a vazana na okruh

zkuSenosti.

V zavislosti na vySe uvedenych poznatcich chceme poukézat, Ze pokud chceme déti naucit

efektivné vyuZzivat Cas, musime jim napomoct Vv lepsi orientaci v Case.

Brogle et al. (2013) doporucuji vyuzivat piesypaci hodiny. Ty jsou pro dité ideidlnim
nastrojem pro porozumeéni ¢asu, protoze umoziuji smyslové vnimani. Pfesypaci hodiny
maji jasny zacatek, stfed a konec. PouZzivani tohoto jednoduchého nastroje muze ditéti
pomoct v piechodu od jedné ¢innosti k druhé, typicky kdyz je €as jit do postele, ale dit¢ je
zabrané do hry (Chces jit do postele hned nebo az za tri minuty?), piedejit Sarvatkam o
hracky (Tonik si ted hraje s loutkami. Az se hodiny presypou, budes si s nimi hrdt zase ty.)
nebo v odhadu Casu (Zajimalo by me, jestli zvladneme dat vsechny hracky do bedny, nez
uplynou tii minuty.) Dité vi piesné, co a kdy bude nasledovat. Piesypacich hodin mohou

vyuzivat 1 ucitelé, aby déti védély, jak dlouho bude urcita ¢innost trvat, v prechodu k jiné
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¢innosti nebo muze détem nabidnout moznost volby (Chcete na to minutu, nebo dve?).

Déti se tak uci prebirat zodpoveédnost za své tikoly i1 bez pfipominani a kontroly dospélého.

Shepherd (nedatovano) zase doporucuje vyuzivat stopky. Funkce je stejnd jako u
presypacich hodin — dit¢ muaze sledovat, jak ¢as ubihd a vi pfesné co ma po uplynuti ¢asu
o¢ekavat. Stopky mohou déti vyuzivat napiiklad pfi hrani na pocita¢i, aby véd¢ly, kolik
¢asu jim jeSté zbyva.

Muzeme také natdhnout budik nebo kuchyfisky minutovnicek a sdélit ditéti, Zze si mize hrat
jesté 10 min, dokud nezazvoni. Pokud se dit€¢ nemtze dockat, az pojede k babicce, mizete
na papir nakreslit tolik kolecek, kolik dni jeSté zbyva a kazdé rdno nechat dité jedno

kole¢ko pieskrtnout (Hyrossova 2013).

Celkove dulezité, ze dité k pochopeni plynuti ¢asu potiebuje co nejvice vlastnich
zkuSenosti vazané na smysly a potifebuje dopiedu védét, co bude za jak dlouhou dobu

nasledovat (Beneke et al., 2009).

Herman (2008, s. 115) v souvislosti s vnimanim c¢asu nedoporucuje, aby rodice pted
ditétem nenapadné utikali v dobé¢, kdy je nejvice zabrané do hry a nevnimé okoli. Rodice
to Casto d¢€laji ve snaze predejit détskému placi z kratkodobého odlouceni, véfi, Ze déti by
vysvétleni nerozumély. Staci ale podat ditéti informaci vice nazorné: Martinko, ja ted
odejdu do lékarny. NemuzZu té vzit s sebou, protoze je tam velka zima a jsi nastydla. Vratim

se za dva vecernicky, to je za 20 minut, velkd rucicka bude tady. Pokud je dité zaujato hrou

a po chvili zjisti, Zze tam rodi¢ neni, aniZ by mu cokoliv fekl, ohrozuje tak diivéru ditéte jak

v rodice, tak i v okolni svét.

32



3 Navyky

Zpusobem, jak ptekonat prokrastinaci, posilit vili, naucit se védomé fidit sviij Cas je

budovani navyk.

Podle Neala et al. (2006) tvoii navyky asi 45% naseho celkového chovani, povazuje je za
nas zaklad. Pokud je tento zdklad slaby, nebudeme pravdépodobné pfili§ spokojeni s tim,
jak zijeme. To vysvétluje, pro¢ lidé tak Casto selhavaji v pokusech o zménu jejich chovani
(zdravého zivotniho stylu atp.). Na vin¢ tedy nemusi byt nutné slaba viile, ale sila situaci a

vSudyptitomné navyky, které tvoii znac¢nou ¢ast kazdodenniho Zivota.

3.1 Vymezeni pojmu navyk

Navyk je opakovanim zautomatizovany sklon k vykonavani urcitého vykonu (tikonu,
¢innosti) V dané situaci a na dany podnét. Takova Cinnost je vykonavana i bez védomé
kontroly. V procesu vzdélavani je fada nutné fadu operaci prevést do rezimu navykt —

psani, hygienické navyky, organizace prace atd. (Kolar et al. 2012).

Nemoznost vykonat jiz zpevnény zvyk vyvolava nelibost. Zejména tedy u nezddoucich
navyku (téz zlozvykl), za které je obecné povazovano napi. koufeni, kousani nehtit apod.
Zidouci navyky jsou napf. ranni oblékani, Ustni hygiena nebo pouzivani piiboru.
Behaviorismus chape navyk jako prostiedim podminény emocni reflex, W. James jako
nejvyznamnéjsi Cinitel socidlniho chovéni, J. Dewey jako soucést ptizptisobovéni, E. L.

Thorndike jako nejmensi jednotku v uceni (cit. podle Hartl 1993, s. 118).

Opakovanim (cvikem) se navyky zpeviuji. Z védomé Cinnosti vyzadujici soustfedéni se
tak postupné stava ¢innost automaticka, ulozena do podvédomi a nevédomi (Herman 2008,
S. 51). Pii vykonavani podvédomé ¢innosti se uvoliiuje misto jinym védomym aktivitam.
(Cacka, nedatovano) Co je ulozeno v podvédomi neni kontrolovano védomim a nestoji nas
tak mnoho mentélni energie. KdyZ jsme se naptiklad jako mali ucili pit z hrni¢ku, pozdéji
psat nebo fidit auto, stalo nas to zpocatku hodné sil a soustfedéni. Postupné jsme se ale
zdokonalovali a dnes nadm jiz sta¢i dany podnét nebo situace a ¢innost je automaticky

vykonana (Herman 2008, s. 51).
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3.2 Navyky u déti

Navyky, ritudly, pravideln¢ se opakujici udalosti davaji ditéti pocit bezpeci a jistoty. E.
Gruszczyk-Kolczynska (1997 cit. podle Jirotkova, nedatovano) vysvétluje, ze pro dité tolik
dilezity zivotni rytmu a fad ovliviiuje dokonce i nasledné matematické mysleni. Dité se
okamzité uklidni, kdyz si ho maminka pfivine k sobé — v chaosu okolniho svéta uslysi
znamy rytmus matcina srdce. Prvnim ritudlem Vv Zivoté ditéte mize byt krmeni. Dité spi,
probouzi ho hlad, zacCina plakat, matka otevie dvete, vstupuje, promlouva k ditéti, vezme
ho z postylky, pomazli a nakrmi. Pokud se tento proces opakuje, ditéti se buduje pii¢inny
fetézec: kdyz vrznou dvete, uslySim mamincin hlas, vezme m¢ z postylky a dostanu najist.
Pokud tento ritual schazi, bude dité¢ nepokojné a nervézni, protoze ma strach (jak jiz bylo
feCeno, nezna format navratnosti). Clovék se boji chaosu. Jestlize se néco opakuje,

ptechazi do rytmu, ritudlu, pfestava nepoko;j.

Herman (2008, s. 119) vyzyva rodice, aby détem vytvareli tzv. hladivé ritualy. Pravidelné
se opakujici piijemné, vlidné ¢innosti, které ditéti dodaji onen pocit bezpeci a lasky. Maze
to byt naptiklad pohlazeni ouska po probuzeni ditéte, chystani stejné¢ deky nebo polStarku
pfi ¢teni pohadky, nalévani krupicové kaSe do specidlniho talitku, pohlazeni po vlasech pfi
kazdém ndvratu domua apod. Témito ritudly fikame ditéti: ,,Toto je tvily svét, na ktery se
muze§ spolehnout, a mame t€ radi.“ Vecerni ritudl krmeni, koupani, ve stejnou hodinu, se
stejnym ru¢nikem s obrazkem se stejnymi promluvami atd. mohou usnadnit pfechod od
denni ¢innosti ke spinkani. Dité jiz vi, co bude nasledovat. Vidime tedy, Ze ndvyky by

mély byt pfirozenou soucasti Zivota ditéte témét od narozeni.

3.3 Budovani novych navyki

Problém s navyky, respektive zlozvyky, nastdva ve chvili, kdy si uvédomujeme jejich
nesoulad s naSimi hodnotami, postoji a cili. Jejich odstranéni ale neni tak jednoduché.
V nasem podvédomi je jiz vytvofen automaticky program, ktery se na urcity podnét spusti
bez naSeho védomi. Pokud jste naptiklad zvykli si v oblibené kavarné objednat stejny dort
a kdvu, dost mozna se vam stane, Ze si ho automaticky objednate a az pak si uvédomite, Ze
jste vlastné chtéli piestat jist sladké. Rozumové zdivodnéni a védomy zamér mnohdy

nestaci (Prazak 2013).
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Zkuste naptiklad nékolik dni ¥ikat misto vpravo vlevo. Neptijde to, budete se plést. Cim
déle je ukon opakovan, tim hlubsi je vytvofeny ndvyk a tim pracnéjsi je jeho odnauceni.
Z toho plyne ponauceni — davejte si pozor, abyste si zbyte¢né nezvykli na néco, co budete

chtit pozdéji zménit (Herman 2008, s. 51-52).

I mezi odborniky se Casto traduje, ze vybudovéani nového ndvyku trva 21 dni. Podle
Prazaka (2013) se toto tvrzeni ovSem nezaklada na pravde, jelikoz neexistuje zadna studie,
ktera by ho potvrzovala. Podle studie Phillippy Lally a jejiho tymu z londynské University
College z roku 2009 (cit. podle Prazak 2013) se zjistilo, ze maximalni automatizace
nového navyku trvala 18 — 254 dni. SpiSe ale déle nez zminovanych 21 dni, zalezelo vSak
automatizace. Pfiblizn€ polovingé ucastnikti se ale po 84 dnech (kdy mél experiment
puvodné skoncit) nepodafilo dosdhnout optimalni miry automatizace zadaného navyku.
Zobecnéni vysledkt je ale pfi vyzkumu lidského chovani vzdy oSemetné. Pozitivni ov§em
je, ze ani tvrzeni o nutnosti nevynechani jediného dne (které je také castym mytem) po
dobu budovani navyku se nezaklada na pravde (Prazédk 2013). Z vySe uvedenych informaci
je ale jisté, ze ¢im Castéjsi a pravidelnéjsi bude opakovani nového navyku, tim rychlejsi a

ucinnéjsi bude jeho automatizace.

Jelikoz uz vime, jakou velkou roli v nasem Zzivoté hraji emoce, zakladni technikou pfi
budovani navykt a zaroven predchazeni prokrastinace, bude vyhnout se negativnim
emocim, které v nds kol muize vzbuzovat. Ludwig (2013) tuto metodu pripodobiuje
K jezdci na slonovi. Slon ve své velikosti znazorfiuje emoce a jezdec racionalno. Jezdec tidi
slona, kdyZ ale slon narazi na velkou prekdZku (narocny ukol) vyvold v ném strach
(negativni emoce) a odmita pokracovat (prokrastinace). Jezdec tedy musi slonovi piekazku
snizit. A to co nejvice to pujde. Piekazka musi byt tak mala, Ze se ji slon nebude bat.

Pokud naro¢ny ukol rozdélime na vice malych, nebude v nas jiz vyvolavat emocni averzi.

Pokud tedy mate na ukol vice Casu, rozdélte si jej na mensi kousky. Chcete-li ve svém
zivoté vice Cist, feknéte si, ze kazdy den piectete jeden odstavec. Tuto metodu mini ndavykii
doporucuje také Guise (nedatovano). Ten fika, Zze mini ndvyk musi byt tak drobny, Ze by
bylo smé&sné, fict si nechce se mi. Jak bylo feceno v kapitole Uvod do problematiky

prokrastinace (1.1), nejtézsi je obvykle zacit. Tato metoda umoziuje zacit celkem snadno.
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Ukolem dospélych zejména rodict, ale také uéiteld je poskytnou détem vhodné podminky
pro budovani navykil. A to jak materialni, tak ve form& psychické podpory. Skolni
prostfedi tedy shleddvame za ideélni prostor pro budovéani navyki, jelikoz nabizi moznost

dlouhodobého a pravidelného opakovani dané Cinnosti.

Vyse uvedené nam dokazuje, ze budovani navyk — opakovanim nékterych ukont je pro

dité nejen ptirozené a prospesné.
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4 Osobnostni a socialni vychova jako prostiedek pro budovani
dovednosti Fidit sviij ¢as

Termin prokrastinace v RVP ZV (2013) nenajdeme. To ale neni nutné. Jak jiz vime,
prokrastinace je vuzkém vztahu se sebefizenim a fizenim casu. Tuto oblast v sobé

obsahuje prifezové téma Osobnostni a socialni vychova.

V této kapitole jsme vychazeli z publikace Jak na osobnostni a socialni vychovu? (Srb et

al. 2007) a z publikace Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k zakovi (Valenta 2006).

Osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV) je prifezovym tématem RVP ZV (2013).
Mc¢lo by tedy prostupovat celou Skolni vyukou (1. — 9. tf.) napti¢ pfedméty. Od roku 2007
je povinnym obsahem vzd&lavani. Zaci by se tedy méli béhem své Skolni dochazky
seznamit se vemi jedenacti tematickymi okruhy OSV. Ukolem je prakticky procviéit a

rozvinout zivotni dovednosti, které do téchto okruhti patii. Jsou jimi:

Osobnostni rozvoj Socialni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani 6. Poznavani lidi
2. Sebepoznani a sebepojeti 7. Mezilidské vztahy
3. Seberegulace a sebeorganizace 8. Komunikace
4. Psychohygiena 9. Kooperace a kompetice
5. Kreativita

Moralni rozvoj

10. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Jelikoz oblast fizeni ¢asu spada do tematického okruhu Osobnostni rozvoj, konkrétné do
Seberegulace a sebeorganizace, budeme se nadale vénovat jen tomuto tématu. Kratkou ¢ast

také vénujeme tématu psychohygieny.
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4.1.1 Seberegulace a sebeorganizace
Valenta (2006, s. 21 - 22) toto téma rozd¢luje na dvé oblasti.

1. Oblast kontroly a regulace vlastniho chovdni tady a ted’ (cviceni sebeovladani,
sebekontroly, regulace vlastniho jednani, prozivani a vile). Hlavni je naucit zaky
fidit své jednani podle toho, co povazuji za piinosné. Vhodné je toto téma
vztahnout k temperamentu zaki, ucit je regulovat nezadouci projevy nékterych
prozitkt ¢i prvkt chovani, a jiné naopak aktivizovat. Naptiklad udélat i to, co se mi
nechce, ale vim, Ze je to uzite¢né.

2. Oblast planovini a organizace vlastniho Zivota a dodrzovani téchto plani a
organizace (organizace vlastniho Casu, planovani ueni a studia; stanovovani
osobnich cilti a kroku k jejich dosazeni). Jde tedy o jakysi management vlastniho
Zasu. Zak se u¢i mapovat, kolik asu travi jakou ¢innosti, zda to tak je spravné, zda
to zak sam tak chce a pokud ne, jestli to miize zménit jinou organizaci. Dale se uci
rozliSovat podstatné a nepodstatné; stanovovat si priority, vlastni cile a tkoly;
rozliSovat co je mozné a CO nutné udé€lat, CO musim a co chci; u¢i se uplatiovat
volni dovednosti ve vztahu k organizaci vlastniho c¢asu i studia. VyuZzivat
efektivnich technik studia ve vztahu k u¢ebnimu stylu. Stanovovani vlastnich cilt a

krokt k jejich dosaZeni je pak v ramci OSV jesté dale rozvedeno.

Téma psychohygieny se zabyva problematikou stresu. Dobra organizace Casu je pak

chapana jako prevence stresu.

Ocekavanymi vystupy tématu Seberegulace a sebeorganizace jsou mimo jiné: Zdk
rozezndva ve svém Zivoté projevy uzitecnost ville. Zik védomé pracuje se svymi emocemi.
Zaik prekondva sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot. Zdk planuje sviyj cas. Zak
uskutecnuje své Zivotni cile.

Jednim z oCekavanych vystupt, tématu Psychohygieny, které spadd do dovednosti fidit
sviij Gas je: Zak rozezndva neZddouct stres ve svém Zivoté a odstranuje prislusné stresory.
Pokud je tedy pticinou stresu délani kol na posledni chvili, mélo by toto chovani dité

rozpoznat a za pomoci dospélého se jej snazit odstranit.
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4.1.2 Moznosti napliiovani tématu seberegulace a sebeorganizace

Vidime tedy, ze OSV se zabyva rozvoje dovednosti fidit sviij ¢as. Otazkou vsak je, jak je
skutené toto téma napliovano. K fizeni Casu prozatim neexistuje zadna metodika, ani
dostupna ukazka lekci, kterd by ucitelim pomohla toto téma uchopit. Hledani informaci o
vhodnych technikach fizeni vlastniho uceni a volného cCasu, piekonavani nezadoucich
navykl atd. tedy zastdva na ucitelich samotnych. Dostupné metodiky a ukazky lekei
Z hlavniho portalu vénovanému OSV Odyssea.cz se seberegulaci a sebeorganizaci vénuji
spiSe z pohledu volniho jednani a prozivani emoci. Pfimo na fizeni ¢asu jsme nasli pouze

jednu lekci a to uréenou pro 8. roénik ZS (Pernicova, nedatovano).

Ptilezitost pro uplatnéni dovednosti fizeni Casu mohou zZakiim poskytovat terminované
ukoly. Také zakovské diafe a jejich prace s nimi mohou slouzit jako dobry nastroj pro
organizaci ¢asu. Skolni nebo zakovské diafe poskytuji svym zakam mnohé skoly, otazkou
vSak ziistava, zda jsou Zaci uciteli vedeni k jejich pouZivani.

Dal$im takovym nastrojem mohou byt tzv. tydenni plany, které ucitelé davaji svym zakim
na zacatku nového tydne. Pokud je v takovém planu zadani doméacich tikold na cely tyden,
opét to dava zakam pfilezitost k uplatnéni time managementu. Zaci si mohou ukoly
rozdélit na mensi ¢asti a v€as si naplanovat dle svych odpolednich aktivit, kdy na n€ bude

nejvhodnéjsi doba.

Na mnoha skolach mtizeme ve tiidach najit nejruznéjsi tabulky na Cerné puntiky za
zapominani pomicek a domacich ukold. Zapominani v tomto smyslu je také dasledkem
Spatného time managementu a nevhodnych navyki, a je potfeba Zaky naucit efektivnim

technikdm proti zapominani.

V dnesni dobé miizeme stale Castéji vidét, ze ucitelé vyuzivaji moznosti internetu a tydenni
plany nebo jen dil¢i informace umistuji na domluveny web. Tyto informace vSak slouzi
primarn¢ rodi¢im, ktefi mohou zkontrolovat, zda jejich dit¢ na néco dllezitého
nezapomnélo. Tento zptsob ale pievadi zodpoveédnost za Skolni povinnosti z ditéte na
rodice. Pro naplnéni tematického okruhu Osobnostni rozvoj mize poslouzit kniha 7 ndvykii
stastnych deti (Covey, 2011), ktera pomoci 7 ptibehil seznamuje déti s dulezitymi navyky

pro spokojeny Zivot.
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5 Shrnuti teoretické casti

Teoreticka ¢ast ndm poskytla vhled do celé problematiky prokrastinace a fizeni Casu, jak ji
uvadi ¢eské i zahrani¢ni zdroje. Popsali jsme metody, techniky a postupy, které nam nabizi
soucasné poznatky z oblasti time managementu, a to jak ve vztahu k dospélym, tak i
k détem. Teoreticka Cast predstavila, jak funguji navyky, které jsou nutnou soucasti
zvySeni osobni efektivity a ptekonani prokrastinace. Ukdzalo se, ze pravidelné se opakujici
navyky a ritudly jsou pro déti vhodné a napomahaji jejich vyvoji. Dale jsme poukazali na
problematiku prozivani ¢asu u déti, které pti budovani dovednosti fidit sviij ¢as téz musime
vénovat pozornost. Stejné tak je potfebné vénovat pozornost motivaci zakt a predejit pti
budovani navykt motivaci vnéjsi prostiednictvim odmeén a tresti. V poslednim oddilu jsme
pfedstavili priifezové téma OSV, které se ukdzalo jako vhodny prostor pro osvojovani
téchto dovednosti. Nicméné k tomuto tématu chybi metodiky a informace, ze kterych by
mohli ucitelé vychazet a tak zlstava otazkou, zda je téma seberegulace a sebeorganizace

Vv soucasné dobé¢ ve Skolach osvojovano dostatecne.
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EMPIRICKA CAST

6 Metodologie vyzkumu

Jak jiz bylo feCeno, prokrastinace se vétSinou zkoumd ve vztahu k dospélym. Spise
vyjimecné se provadi vyzkumy u stfedoskolskych studentli a jest€¢ méné u zakt zakladnich
$kol. V Ceské republice zatim nebyl proveden zadny vyzkum sledujici prokrastinaci zaku

primarni Skoly. Tento vyzkum je tedy jakousi prvni sondou otevirajici toto téma u nas.

Vyzkum této prace je kvalitativniho rdzu, nebot’ chceme ziskat detailni a komplexni

informace zkoumaného fenoménu (Svaricek a Sed’ova, s. 13).

6.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem této prace je otdzka: je termin prokrastinace relevantni Zdkiim

primdrni_Skoly? Ve shodé s poznatky v teoretické ¢asti, pro potieby tohoto vyzkumu

definujeme prokrastinaci jako ,,nelogické, kontraproduktivni ale zaroven zamérné

odkladani planované cinnosti, jez je doprovazeno angazovanosti v nahradnich aktivitach “

(Sliviakova 2010, s. 3; Janssen a Carton, 1999).
Odkladani musi byt v souladu s témito kliCovymi znaky:

1. védomé (zameérné, dobrovolné),

2. nelogicke,

3. angazované V nahradnich ¢innostech,
4

kontraproduktivni.

Identifikaci téchto charakteristik a znakli v chovani déti dojdeme k odpovédi na vyzkumny
problém. Zak si musi byt védom toho, ze povinnost odklada a toto odkladani je zdmérné,
nebot’” dit¢ ukol odkldda z néjakého divodu (nechce se mu, mé strach apod.). Rys

dobrovolnosti shledavame ve skutecnosti, ze zak odklada sam ze své vile, zadna vné&jsi

41



okolnost mu nebrani kol vykonat bez odkladu. Pokud Zak rozumi vyhoddm a nevyhodam
ruznych strategii (ud¢lat kol hned, odlozit ho na pozdéji, pfip. ho viibec nevykonat),
uvédomuje-li si naptiklad, ze kdyz ukol bude odkladat, bude na né¢j mit mén¢ ¢asu, bude ve
stresu, mize v ném mit vice chyb, bude se na n¢j né¢kdo zlobit nebo pfijde vnéjsi postih ve
form¢ trestu apod., a presto ukol odklada, pak povazujeme toto chovani za nelogicke.
Angazovanosti v nahradnich cinnostech rozumime takové Cinnosti, které zak déla ve
chvili, kdy by m¢l vykonédvat pozadovany ukol, nebo vymluvy, kterymi toto chovani
omlouva. Rys kontraproduktivity shledavame ve skute¢nosti, ze Zakovo odkladani nebylo
vyhodné a vykonani ukolu byl v disledku odkladani komplikovangjsi (ve stresu, spéchu,

pfes tinavu apod.) nez kdyby ukol odkladan nebyl.

K hlubsimu porozuméni zkoumané problematiky prokrastinace a fizeni ¢asu si klademe

tyto vyzkumné otazky:
VO1: Jaky typ tkola zaci odkladaji?
VO2: Jaké Zaci pouZzivaji strategie, nastroje a techniky fizeni casu?

VO3: Jaké zaci pouzivaji vymluvy ospravedliujici jejich odkladani a v jakych nahradnich

¢innostech se angazuji?

6.2 Vyzkumna metoda a nastroj

Vyzkumnou metodou byl u rodi¢i polostrukturovany rozhovor (Svaiicek a Sedova, s.
160), kterym jsme chtéli zajistit detailni informace a ziskat tak ucelenéj$i pohled na
vyzkumnou oblast. Struktura rozhovoru je umisténa v ptiloze ¢. 1. Podle potieby bylo
reagovano na podnéty, které se pti rozhovoru nabizely a ptip. ménéno poradi otazek. Misto
a Cas rozhovoru bylo ponechano na vybéru respondenta, aby se citil pohodIn¢ a aby nebyl

¢asove€ omezovan.

Rozhovory byly zvukové nahravany, nasledné pfepsdny a metodou oteviené¢ho kddovani
(Svaiicek, Sed’ova 2007, s. 211) analyzovany. Tabulky kodt jsou umistény v kapitolach 7

a 8 Analyza a interpretace rozhovoru srodi¢i a s zaky. Okddované prepisy jsou pak
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umistény v priloze ¢. 5 a ¢. 6. Citace jsou pro zachovani autenticity piepisovany doslovng.

Obsah rozhovort je misty zestru¢nén.

Pro rozhovory s détmi jsme vytvofili autorsky vyzkumny nastroj - ptib¢h s otazkami. Je
jakousi modifikaci strukturovaného rozhovoru, jen ptizptisobeného véku zaka primarni
Skoly. V ptibéhu vystupuji tii postavy: Jara, Fanda a Verca. Pro lepsi pfedstavu a vtazeni
do ptibéhu byly détem nakresleny obrazky téchto tii postav (pfiloha ¢. 4), které mély pii
rozhovoru pred sebou. Kazda postava ma svou charakteristiku, Jara vétSinou plni ukoly
hned a neodklada, Verunka naopak casto odklada a zapomina na své povinnosti, Fanda pak
stoji nékde mezi nimi. PfestoZe jsou postavy zatfazeny do urcité Skatulky, mély by na déti
pusobit neutrdlné. Cilem bylo, aby se Zaci vzili do postav a propojili tak své zkuSenosti se
zkuSenostmi postav v ptibeéhu. Vytvoteny byly dvé verze piibéhu, jeden pro 1. — 2. ro¢nik

a druhy pro 3. — 5. ro¢nik. Pfibéhy jsou umistény v piiloze ¢. 2 a €. 3.

Tyto rozhovory probihaly vzdy ve skupince tfech Zaki z jednoho ro¢niku najednou. Zaci
se v malé skupince svych spoluzik citili bezpe¢né, nestydéli se a oteviené¢ komunikovali.
Zaroven tento maly po¢et umoznil individudlni pfistup, kazdy zak mél moznost odpovédéet
a jeho nazoru byla vénovéana pozornost. Zaci byli uvolnéni z vyuky, rozhovory jsme vedli
bud’ vjiné &asti ucebny nebo v nékteré z prazdnych udeben &i kabinetu. Zaci byli
seznameni s Ucelem rozhovoru a jeho tématem, byla jim nabidnuta moznost neodpovidat

nebo od rozhovoru kdykoliv odstoupit. Rozhovory trvaly od 20 — 35 minut.
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6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Tabulka respondentti - rodict

Kod Muz/Zena | Pohlavi Roc¢nik Vek Pozndmky | Datum Misto
ditéte/déti | ditéte/deti | déti rozhovoru | rozhovoru
R1 M ZaM 1. 7a5 8.1.2016 | Skype
R2 Z MaZ 2.a4. 7a10 13. 1. 2016 | Skolni
knihovna
R3 7 MaM 3.a3. 9a9 Dvojcata 10. 1. 2016 | Domacnost
respondenta
R4 7 3. 9 Jedinaéek | 12.1.2016 | Kavarna
R5 7 M 4, 10a4 8.1.2016 | Skolni
knihovna
R6 / ZaZ 5.a2. 11a7, 27.1. 2016 | Domacnost
5 respondenta

Rozhovory probihaly celkem se 6 rodic¢i déti ve v€ku od 7 do 11 let. Jednalo se o dostupny

vvvvvv

-----

¢asu, proto je mezi respondenty matka dvojcat (R3), matka jedinacka (R4), rodi¢ skolaka a
predskolaka (R1 a RS5) a matky dvou déti v riiznych roénicich na prvnim stupni ZS (R2 a
R6).

Respondenti byli sezndmeni s podstatou a ucelem rozhovoru. Byli ujisténi, Ze jejich
vypovédi zistanou anonymni a informace o jejich détech nebudou zneuzity. Byli také
doptedu informovani, Ze rozhovor bude zvukové nahrivan a audionahrdvka ani dalsi
citlivé tidaje nebudou predany treti stran¢€. Respondent mél moznost kdykoliv od rozhovoru

odstoupit. Rozhovor trval od 15 do 30 minut.
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Tabulka respondentt - zakt

ZAK/ZAKYNE POHLAVI ROCNIK SKOLA DATUM

Z1 1. 7S Jakutska 25. 1. 2016

Z2

Z3

Z4 2. 7S Jakutska 25. 1. 2016

Z5

Z6

Y44 3. FZS Taborska 13.1. 2016

Z8

Z9

Z10 3. ZS Jakutska 8. 12. 2015

Z11

Z12

Z13 4. ZS Londynska 20. 1. 2016

Z14

Z15

Z16 4. 7S Londynska 20. 1. 2016

Z17

Z18

Z19 5. ZS Jakutska 22.12. 2015

Z20

721

222 5. FZS Taborska 25.1.2016

Z23

724

Z25 5, FZS Taborska 25. 1. 2016

Z26

227

728 5. FZS Téaborska 25.1. 2016

Z29

NN Z | N{NZ IN{N(Z | N Z | Z I NN Z N Z I Z ZZ IZIZ I Z

Z30

Rozhovory byly vedeny se zaky od 1. — 5. ro¢niku. Mezi Zaky bylo 14 divek a 16 chlapcd.
Prevazuji Zaci patych ro¢nikli, u kterych jsme predpokladali vEtSi samostatnost a
zodpovédnost, mensi miru rodi€ovské kontroly a tudiz vyS$i moZnost potencialni
prokrastinace. Z dostupného vybéru byli vybrani zaci ze dvou fakultnich kol a jedné

bézné prazské skoly.
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6.4 Pojmy pouzivané v rozhovorech

e Ukolni¢ek/notysek = sesit nejéastdji formatu A6, kam si déti pisi zadani domacich
ukold, popt. dal§ich poznamek.

e Zaznamnik = téZ ukolniek. Zaznamnik pouZivaji Zaci na ZS Londynska. Jedna se
o dokument podobny zakovské knizce, jehoz soucasti je prave ukolnicek.

e Mracoun = smutny emotikon. Znaci se: ® Je to jeden ze zpusobu hodnoceni,
typicky pro mladsi skolni vek.

o 7K/74kajda = zakovska knizka.

e Zapominani = v rozhovorech mtize byt chapano nejen jako ptirozeny
psychologicky proces, ale také ve smyslu nesplnéni dané povinnosti. Dité také
muze tento termin pouzivat jako vymluvu, pfi¢emz povinnost mohlo odsunout
védom¢.

e Krouzky = rizné Skolni a mimoskolni zdjmové utvary.

V: = vyzkumnik.
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7 Analyza a interpretace rozhovori s rodici

Obsahovou analyzou rozhovort byly zobecnény tyto kody, jejichz popis a ilustrace jsou

obsahem nasledujicich tii subkapitol. Subkapitoly tvoii vyzkumné otazky.

KOD VYSVETLENI VYSKYT PRIKLAD

-DU Doméci tkoly. VE&det, co je za ukol i R1-R6 ., Prvni co je jejich
samotné plnéni ukolt. povinnosti, je udélat si

ukoly. " (R2)

- AKTOVKA Ptiprava aktovky na druhy den. R1-R6 Priprava tasky je problém.
Ptiprava podle rozvrhu; sesity a (R4)
ucebnice, penal (v¢etne jeho napln¢),
véci na vytvarku, télocvik apod.

- OSTATNI Ostatni Skolni povinnosti: uceni na R1-R6 Mezi Skolni povinnosti Fadi
pisemky, obleceni a véci do druziny, uz i jen vitbec vstat a jit do
mimofadné pomicky (penize na té skoly. (R4)
divadlo) a véci, vstavani do skoly atd.

NASTROJ Nastroje a strategie fizeni ¢asu a jejich | R1, R3 - | Ukolnicek pouzivaji, ale
efektivita; proti zapominani povinnosti. | R6 tam si pisi jen uikoly, Ze by
Napt. ukolnicek, skolni rozvrh, stp W udela{z sami od sebe

o » , pozndamku, Ze bude
poznamenavani do sesitu, spolehnuti na s omi R3
matku, spolehnuti na pamét’ atd. pisemka, to ne. (R3)

RODICE Rodicovska kontrola; pomoc; R1-R6 Matka zajistuje splnéni
ptipominani; dohliZeni; odpovédnost za techto (i skolnich
Skolni povinnosti je na rodicich. povinnosti) kontrolou. (R2)

- Samostatnost ditéte; seberegulace; R1 - R6 N. si sama i opakuje véci
odpovédnost za vlastni véci; absence na pisemky, sama prijde,
kontroly ze strany rodict; aby ji rodice vyzkouseli.
zautomatizované navyky; zodpovédna (R6)
povaha; dit¢ samo pfipomina
povinnosti.

KDY Kdy se pousti do tkoli a piipravy na R1-R6 |, Nékdy se iikoly délaji
druhy den; kratkodoba i dlouhodoba hned, kdyz prijdem ze
pfiprava; ,,co nejdiive* nebo ,,na Skoly, jindy je déla, az kdyz
posledni chvili“. Rozkladani prijdem z krouzku.*“ (R1)
povinnosti. Treba dva dny pred

odevzddnim. (RS5)

- Projevy prokrastinace; vymluvy; R2 - R6 A pak jesté chodi za mladsi

nahradni ¢innosti; prokrastinacni

sestrou a vymlouvd se na
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chovani; tendence odkladat véci na
pozdéji; védomé odkladani apod.

to, Ze s ni nutné potrebuje
riiznymi zpiisoby
komunikovat - Arat si,
ukazovat ji néco apod. (R5)

' DOMACI Uklid; udrzovani poradku v pokoji; R1-R6 | Zdomdcich povinnosti si
_ vynaSeni odpadki; luxovani; nakupy md pouze udrzovat poradek
atd. v pokoji, slozit oblecen,
povesit na raminko, mit
poradek na stole atd. (R1)
' Co maji déti sklon odkladat: konkrétni | R2, R3- | ,, Obcas teda samoziejmé
ukoly; typ tikold — to co je naroc¢né, R6 taky néco odsune, do ceho
dlouhé, nejde mu/ji to atd. se ji nechce. Vétsinou to,
Cemu nerozumi, nebo CO
neumi.”“ (R2)
EEERREIE | Mobil, tablet, pocitag, televize, konzole | R1, R3- |, To je prvni véc... co
apod. R6 Jjde...tak zapne knoflik u
ovladace.” (R1)
BUDOVANI Cinnosti vedouci déti k dovednostem R1-R6 Na splnéni techto

fidit svlij Cas (ze strany rodica).
Vysvétlovani — diskutovani o fizeni
¢asu; nejdiiv prace potom zabava;
vlastni planovani ¢asu (i jen podileni
se); davani limitl na praci; vlastni
ptiklad; pouzivani kalendare atd.

povinnosti maji casovy
limit. Chlapci musi do
urcité hodiny (kdy
napriklad zacina v televizi
Jejich oblibeny porad)
splnit zadané povinnosti.

(R3)

7.1 Jaky typ ukolu Zaci odkladaji?

Prokrastinace se tyka odkladani ukolti a povinnosti. U rodi¢l néas zajimalo, co vibec

povazuji za povinnosti déti. Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky jsme pouzili zékladni
rozdéleni na $kolni povinnosti (kody DU, AKTOVKA a OSTATNI) a doméci povinnosti
(kod DOMACI POVINNOSTI).

Ukazalo se, Ze respondenti za Skolni povinnosti déti povazuji hlavné domaci tkoly (R1 —

R6). Nékteri jesté rozlisuji jednak védeét, co mam za ukol (R1 a R4) a jednak samotné

plneni ukolii (R1 a R2). Dale to byla ptiprava aktovky (pomtcek, penalu a jeho napln¢),

ptipadné néjakych mimotadnych véci (napt. do druziny, na vytvarnou vychovu apod.) Jako
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Skolni povinnost R2 a R3 oznacuji 1 domaci piipravu a ¢teni. Dale se objevilo obleCeni na
télocvik, preziivky, vybér obleCeni (i do druziny) a také davat pozor ve Skole, ranni
vstavani a samotny ptichod do $koly. Muzeme si v§imnout, ze ackoliv jsou to povinnosti
Skolni, jejich plnéni probiha pfevazné doma.

Mezi nejcastéj$i domaci povinnosti déti respondentii patii udrzovani potadku v pokojiku
(R1-R6). Dale luxovani (R2-R4), vynaseni odpadkil (RS, R6) a stlani postele (R2, R3).
Ojedingle pomoc v kuchyni (R2, R6), ptilezitostné mensi nakupy (R5) apod.

Do ceho se détem nejcastéji nechce a co maji sklon odkladat, mizeme najit pod kodem
CO. Pokud se totiz détem (ale i dospélym) néco nechce, je zde velka Sance, ze budou dany
ukol chtit odkladat. Zjistovali jsme tedy, zda se stava, Ze se détem nékdy do néc¢eho nechce

a piipadné do ¢eho.

Rodic¢e R1, R2 a RS s nadsazkou odpovidali, ze se jejich détem stale do néeho nechce. R1
naptiklad popisuje, ze ackoliv je dcera ve vztahu k plnéni Skolnich povinnosti poctiva, vSe
si pamatuje, tkoly naschval neoddaluje, ptesto ji do v§eho musi honit. ,, Ona je prosté spici
panna." V tomto ptipad¢ to ale nepovazuji za znak prokrastinace, nebot’ jde spise o fyzické
tempo. Otec déle uvedl, Ze do &eho ji honit nemusi, je zapnuti televize. Ze déti rady travi
¢as u obrazovek, se v pribéhu rozhovorii i se zdky objevovalo celkem casto (kod
ELEKTRONIKA). Respondenti zminovali jak $kolni, tak i domaci povinnosti. Ze skolnich
povinnosti to jsou domaci ukoly a to bud’to obecné okamzik, kdy se maji pustit do ukolu,
nebo konkrétni tkoly. U R3 je to naptiklad ¢teni. U R4 matematika, konkrétné od¢itani,
které synovi moc nejde. U syna R2 je to hlasité ¢teni, které mu déla problémy. U dcery N.
(R2) to bylo spis diive, méla problém se soustiedénim, k ukoliim méla az odpor. Kdyz ji
néco neslo hned, protestovala. Nyni uz je to ale v potadku. ,, Obcas teda samoziejmé taky
néco odsune, do ceho se ji nechce. Veétsinou to, cemu nerozumi, nebo co neumi, tak potom
to z ni vypadne teda na posledni chvili tFeba v posteli. (smich) ...jo, takze to se pak snazZime
jeste na posledni chvili dohnat.** Zde je evidentni, ze se détem nechce do ukold, které jim
nejdou, jsou pro né t€zké, nerozumi jim apod. Tyto ukoly v détech vyvolavaji obavy,
negativni emoce a ty jsou, jak jiz vime z kapitoly 1.2.2 Emoce jako pfi¢ina prokrastinace,

ulozeny ve vyvojove starsi ¢asti mozku, kterd ma vétsi moc nad rozumovymi divody.
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Détem se ale nechce také do povinnosti, které jsou nudné a nebavi je. Takovymi
povinnostmi jsou napt. doméci prace: uklid, luxovani nebo jak jsme jiz zminovali u R4
treba vytvarné ukoly, ¢tenaiské deniky apod. Starsi dcefi R6 se Casto nechce trénovat na
klavir. Matka si mysli, Ze je to kvlli nemodernim, nezabavnym skladbam. Kdyby mohla

dcera hrat néco moderniho, asi by ji to bavilo vice.

Dulezit¢ je ale doplnit, Ze déti respondentii ukoly vétSinou po chvili rodicovského
pfipominani splni. ,, Nechce se mu nikdy nic (smich)... nechce se mu ani do ukoli, ani
luxovat, ale vzdycky to bere... jakoZe se to musi udélat... neni z toho Zadna scéna... no...

rosté zaknoura si, zasméje se a jde to udelat.” (R5
74 J

7.2 Jaké zaci pouzivaji strategie, nastroje a techniky Fizeni ¢asu?

Otéazka je rozdélena do tii Casti. V prvni Casti zkoumdm, kdy se Zdci pousti do plnéni
Skolnich ukolii (kod KDY). Zajimalo nas tedy, zda se zaci poustéji do ukolii ihned po
ptichodu domil, nebo zda maji n¢jakou kratkou ¢i delsi chvilku odpocinku, nebo zda se do
ukoll pousti az vecer, piipadné rano pred Skolou. Pokud plnéni povinnosti predchazi

odpocinek nebo hrani, pak nds zajimalo, jak déti zvladaji prechod z hry na tkoly.

R1 - R3 a RS odpovédéli, Ze se jejich déti poustéji do tkolit vétSinou hned po piichodu
domi. Po podrobnéjSim doptani jsme se u R2 a R5 dozvédéli, Ze je mezi tim ptiblizné 15
minutova pauza, ve které se déti nasvaci a dojdou si na toaletu. R1, R2, R5 ale zaroven
zminuji, ze to zalezi 1 na krouzcich. Krouzky vnimame jako vyrazny faktor ovliviujici

organizaci ¢asu déti.

Matka R3 dale uvedla, Ze patky maji chlapci zamérné volné. Chce je nechat od skoly
odpocinout. Ukoly, které maji ptes vikend, tedy délaji vétsinou v sobotu dopoledne. Syn
respondenta R4 ma po ptichodu domt pil hodiny az hodinu ¢as na odpocinek a hrani. To
si vétSinou cte knizku, maluje nebo si hraje na tabletu ¢i mobilu. Pfechod k ukolim pry
zvlada celkem dobie. Matka tedy uvadi, Ze kdyz se mu do nich nechce, boucha do stolu
nebo skace po posteli — néco se v ném déje a potiebuje to dostat ven. Ale pak jde. Nestava
se, ze by se ,,zasekl* a odmitl ukol udélat nebo Ze by se néjak vymlouval. Problém nastava

pouze ve chvili, kdy mé rozehranou hru na mobilu, to se pak vyrazné prodluzuje interval
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mezi ukonCenim hry a plnénim povinnosti. Respondent R5 popisuje, Ze tento rezim
zkouseli, ale u nich se viibec neosvéd¢il. V prvni tfidé zkouseli nechavat syna po prichodu
ze Skoly odpocinout, hrat si a pak v domnéni, ze odpocatému se mu budou ukoly délat
1épe, se poustél do ukola. Syn ale pfechod k tkolim nezvladal ptili§ dobte. Byl jiz zabran
do hry, a do ukoli a dalSich povinnosti se mu nechtélo. ,,Nechténi* se projevovalo dlouhou
dobou, nez se k ukoliim dobral. Dle slov matky kinucel, vztekal se a byl nesoustfedény.
Matce to vadilo, takze to pak zménili. Rozhodli to sice rodice, ale spolecné se synem si to
zrekapitulovali, Ze ta prvni metoda nefungovala, tuto skutecnost oznacujeme kodem
BUDOVANI, nebot’ matka synovi vysvétlila, pro¢ chce, aby se to zménilo - Ze byl pak uz
unaveny a nechtélo se mu do toho a délal to mnohem déle. To s malym protestem pfijal, a

pak vlastn€ sdm uznal, Ze je to pravda.

To matka R6 jiz nema takovy piehled o tom, kdy se jeji star$i dcera (11 let) pousti do
tikold, ta u si totiz za své §kolni povinnosti zodpovida sama (kod DITE). Kdyz se ale vraci
Z prace, vétSinou je ma rozpracované nebo se do nich pousti zaroven s mladsi sestrou. N. si
¢asto na posledni chvili ptfipravuje véci do tasky — rdano pred odchodem, ale ne ukoly.
S mladsi dcerou se ale parkrat stalo, ze d€laly ukol jesté rano, protoze to matka nestihla
zkontrolovat a dcera na to zapomnéla. N. si 1 sama opakuje véci na pisemky, sama pfijde,

aby ji rodice vyzkouseli.

Tato otdzka nadm ukdzala, Ze néktefi rodiCe Cas plnéni povinnosti déti hlidaji (kod
RODICE) a jini uz nechavaji odpovédnost zcela (nebo ¢astednd) na détech. Takovym
respondentem je pouze R6, jejiz star§i dcera ma plnou odpovédnost za své véci. Ackoliv
néktefi respondenti uvadeli, Ze si jejich déti plni tikoly a dalsi povinnosti samostatné, stale
je patrné, Ze détem tyto povinnosti pfipominaji nebo je kontroluji. VEtsi, ale ne Gplnou

miru samostatnosti, miizeme vypozorovat u R2 a RS.

Ve druhé ¢asti zkoumam, jak si Zdci zajist'uji, e na povinnosti nezapomenou. Touto
otazkou chci vlastné zjistit, zda Zaci pouzivaji n&jaké konkrétni nastroje (kod NASTROJ),
nebo zda spoléhaji na svou pamét’, ptipadné na rodice. Zde opét miizeme vypozorovat miru

samostatnosti (kod DITE) a odpovédnosti za vlastni povinnosti. Paklize pouzivaji n&jaky
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nastroj, zajima nas, zda je efektivni. Tzn., jestli opravdu plni svou funkci — dité tkoly

nezapomene splnit.

Ocekavali jsme nastroje jako rizné notysky a ukolnicky, piipadné diate, mobilni telefony
apod. Az na R1 a R2 respondenti uvedli, Ze jejich déti maji kolnicek. Dcera respondenta
R1 ukolni¢ek prozatim nema (coz je logické k véku ditéte) a ukoly si poznamenava piimo
do daného sesitu, u R2 neni znamo, kam si star$i dcera ukoly poznamenava. Nékteré déti si
do ukolnickti pisi pouze ukoly, jiné i dals$i mimotfddné poznadmky a data k pisemkam.
Nevyhodou notyskt je, ze dit¢ ma sice informaci zapsanou, ale notysek doma neotevie
nebo otevie, ale pozdéji kol stejné zapomene (R4, RS). RS také zmifluje, Ze syn pro
jistotu ukoly sd€luje matce, aby mé¢l jistotu, Ze na n€¢ mysli i nékdo jiny a spoléha tedy, ze
Vv pfipadé, ze by zapomnél, si vzpomene matka. R6 vyjadiuje domnénku, Ze dcera dost

mozna spoléhéd na svou pamét’.

Co se tyce pfipravy taSky, pendlu apod. to rodice R1, R2, R3, R4 a R5 minimalné
pfipomina nebo piimo kontroluje (kod RODIC). Naptiklad matka R3 #ik4, Ze déti maji na
stolech nalepené rozvrhy hodin, na které se maji divat. Dodava ale, ze to stejn¢ musi
pipominat. Ukolni¢ek sice pouzivaji, ale tam si pisi jen ukoly. ,, Ze by si udélali sami od
sebe poznamku, Ze bude pisemka, to ne.” Ur€itou strategii je v tomto piipadé také to, ze
jsou to dvojcata — chodi do stejné tfidy, a tak je vétsi Sance, ze si jeden nebo druhy, na néco

vzpomenou. Odpovédnost za skolni pomtcky ale nechava na nich.

Nekteré pani ucitelky pisi zadani doméacich ukoll a dilezité informace na internet, pak uz
je ale spiSe na rodi¢ich, zda tyto informace vyhledaji, nebo ne. Respondenti nepouZzivaji
zadné prostfedky vnéj$i motivace za plnéni povinnosti (napf. finanéni odmeéna, tabulky
bodovani apod.). R5 a R6 to zkouseli, ale efektivita byla kratkodoba. To potvrzuje
poznatky z teoretické Casti v kapitole 2.1.2 Odmény a tresty, kde popisujeme, Ze odmény
nezvysuji zajem ditéte dlouhodbé.

Syn RS pouziva predepsany notysek od pani ucitelky, a pak jesté jeden z vlastni iniciativy.
Tam si kromé& kol zapisuje 1 dalsi informace, a také si tam volné kresli, coz byl diivod,
pro€ si ho potidil. Pouziva oba, ale postupné systém zapisovani sjednocuje. Do notysku si

déla 1 dalsi pozndmky — co ma komu pfipomenout nebo co ma pfinést do skoly.
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Co se ty¢e domacich povinnosti, tak do téch se déti, lidové feCeno, nehrnou. Rodice si o
jejich splnéni musi fikat nebo je pfipominat. R4, R5 a R6 ale popisuji, ze nékteré dilci
ginnosti, maji déti jiz zautomatizované (kod DITE), napt. vynaseni odpadkd (R5). Dceru
R6 N. to pry obCas piimo chytne a sama od sebe si za¢ne v pokoji uklizet. Syn R4 obcas

sam od sebe vezme vysavac¢ a vyluxuje si v pokoji.

Ve tieti Casti nas zajimalo, jaké strategie mohou déti odkoukat od rodic¢i, zda rodice
néjakym zpiisobem déti uci, jak nakladat s casem, jakym zpiusobem rodice ovliviiuji
plnéni Skolnich a domdcich povinnosti déti (kod BUDOVANI). Pokud rodi¢e nechavaji
odpovédnost zcela na détech bez nasledné kontroly — pak by ziejmé& neméli nijak zajiSténo,
ze si déti tkoly splni. Do jaké miry je odpovédnost na rodi¢ich a do jaké na détech?
Kontroluji své déti? Ptipominaji jim jejich povinnosti? Maji n&jaké domaci nasténky
s dennim rezimem?

R5 a R6 nechavaji odpovédnost jiz témét zcela na détech. R6 se starsi deery jen naptiklad
zepta, zda ma néjaké ukoly nebo zda je ma hotové, ale vice uz to nekontroluje. RS synovi
akorat pravidelnd kontroluje ZK (stejné jako R2), ale do notysku se napiiklad podiva jen
jednou tydn&. Ukoly uz si také déla sam, jen kdyZ néco nevi, tak se ptijde poradit, ale to se
stane parkrat do mésice. V prvni tfidé nemél témét Zadnou zodpoveédnost, matka ho hodné
Setfila a méla 1 tendenci délat véci za n&j (pfiprava taSky). V pribéhu téch Ctyt let se ale
mira odpovédnosti zvétSovala spiSe ptfirozené. Velky vliv na to ma podle matky mladsi
sestra, kterd vyzaduje pozornost. Pfestoze je tedy celkem samostatny, musi ho matka obcas
do néceho trochu postréit. U domécich povinnosti mu to matka vétSinou pfipomind. Na ko$
uz si ale pamatuje sam, to ma zautomatizované. R2 uz povinnosti témét nemusi pfipominat
star$i dcefi N., kterd si své véci organizuje sama asi od poloviny tfeti tfidy. Dodévala ale,
ze véci pro jistotu kontroluje obéma détem. R2 a R6 musi na mladsiho ze sourozenct
dohlizet striktné. Ostatni respondenti minimalné nékteré dil¢i povinnosti déti kontroluji a
pfipominaji, jiné nechdvaji na détech. R3 nechdvd na détech plnou odpovédnost za
pomtcky a pfipravu aktovky. Pfestoze je syn R4 celkem zodpovédny, matka na néj dost
dohlizi. Problém maji s ptipravou aktovky, takze si ji M. sice piipravuje sdm, ale pod
dohledem matky. Ta mu s piipravou piipadné pomtze a véci urovna. U psani ukoli na ngj

dohlizi. PInéni povinnosti zkratka fidi matka. Popisuje ale, Ze v prvni tfidé¢ s nim sedéla
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vic. Vic se s nim ucila apod. Nyni uz chce syn vice véci délat sam. Co se ty¢e domacich

povinnosti, tak ty mu musi matka také pfipominat.

Déti vSech respondentll maji moznost planovat si urcity cas samy. Je to ale vétSinou ve
spojeni s plany celé rodiny napt. na vikend nebo nechéavaji volbu traveni volného ¢asu na
détech, pokud maji splnéné povinnosti. Nejedna se tedy o planovani ¢asu ve smyslu: ,,sdm
si naplanuji, kdy co udélam®. Jedina star$i dcera R6 méa moznost jak planovat si sviij volny
¢as s kamarady, tak i plnéni povinnosti. Zajimavou strategii ma R3. Jeji déti maji totiz na
splnéni ukolu urcity limit. Ten se tykd jak domacich, tak i Skolnich povinnosti, ale i
hygieny apod. Chlapci musi do ur¢ité hodiny (kdy napiiklad zadina v televizi jejich
oblibeny potad) splnit zadané povinnosti. Maji tedy moznost si naplanovat ¢as v ramci
stanoven¢ho limitu, ve kterém maji néco stihnout. Podle matky toto funguje. Daéle si
planuji népln volného casu v patek, kdy si domu cCasto zvou kamarady a od Skoly
odpocivaji. Pouze matka R4 uvedla, Ze syn nema ptili§ moznosti organizovat si svilj ¢as,
zaroven ale dodala, Ze kdyz uz, tak se to tykd spiSe vikendi a to ¢as travi vétSinou s otcem,

se kterym se spolecné domluvi na programu.

Déle nas zajimalo, zda rodice nékdy se svymi détmi védome fesili téma fizeni ¢asu (kod
BUDOVANI). Protoze jsme si védomi toho, Ze je to pro mnohé rodi¢e mozna Siroka
otazka, byly jim nabidnuty tyto piiklady: rozkladani povinnosti; prace s didfem;
psychohygiena; nejdiiv prace, potom zabava; odkladani povinnosti apod. VétSina rodici,
jak jsme ptredpokladali, zpocatku dlouho pfemyslela. Kdyz jim byly nabidnuty nckteré
ptiklady, respondenti R2, R3 a R6 souhlasili konkrétné s ,,nejdiiv prace, potom zabava.*
Tuto vétu Casto pouzivaji. R1 nikdy védomé fizeni €asu s dcerou netesili, vSe je pry spise
operativni. Respondenti R4 a RS se bavili se svymi syny o tom, pro¢ chtéji, aby méli

povinnosti co nejdiive hotové, nic jiného z této oblasti s nimi ale nefesili.

Ptali jsme se rodict, zda vi, jak reaguje ucitelka, kdyz déti néco zapomenou, protoze
reakce ucitelky mize mit vliv na motivaci ditéte. R2 a R5 maji starsi déti ve stejné tiide,
jejich pani uditelka jim piSe poznamku rovnou do ZK. R2 a R6 maji ve stejné tiidé zase
mladsi déti. I jejich pani uéitelka piSe détem poznamku rovnou do ZK. Viechny tfi matky
ale uvedly, Ze s tim jejich déti nemaji moc problémy. Matka R6 si mysli, Ze je to 1 diky

tomu, ze pani ucitelka piSe tikoly na internet, kde to maji rodice moznost zkontrolovat.
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Ucitelky respondentit R3 a R4 napisi ditéti poznamku do notysku. R4 ma tuto zkusenost
ale pouze od ucitelky na AJ. Ve druhé t¥id€ ¢asto zapominal pomticky, a pani ucitelka mu
za to davala mraGouny. Asi za 5 mradount byla poznamka do ZK. To se ale synovi nestalo.
Starsi dcera R6 v minulém tydnu jiz dvakrat dostala tzv. trestny domaci ukol — za
zapomenuti tkolu. Pomucek se to nejspiS netyka. Za zapominani obecné dostavaji Cerné
puntiky. Za 5 Gernych puntikii je pozndmka do ZK a za uréity podet poznamek pak
nasleduje napomenuti tfidniho ucitele. Matka to ale nijak nesleduje. Mysli si, ze N. uz je
natolik velkd, Ze by si to méla hlidat sama. Navic si mohou ¢erné puntiky umazavat
cervenymi puntiky, které dostavaji, kdyz délaji v&ci navic. To pry dcera obcas déla. Jesté
ve tfeti tfidé se matka N. vénovala mnohem vice. Bylo to pry tim, Ze mladsi dcera L. jesté
nebyla ve Skole, ale hlavné asi tim, ze méli pfisngjsi pani ulitelku, kterd hodné dbala na
pripravu pomucek a déti dostavaly poznamky tfeba i jen za to, ze nem¢ly gumu nebo
ofezané pastelky. Ale také museli rodice tfeba zapisovat do seSitku, ze déti doma Cetly. Z
rozhovoru se soucasnou pani ulitelkou této tiidy, vime, ze kdyz dé&ti ptebrala,
nezapominaly skoro vibec. Pak zapomnél jeden, dva, tfi a nyni maji ve tfidé velky
problém se zapominanim. Okamzit¢ mé napadlo, jak je mozné, ze se détem nevryl pod
kazi navyk, ktery u déti pfedchozi pani ucitelka 3 roky budovala? Sou€asna pani ucitelka si
mysli, ze déti maji nyni konecné moznost trochu ,,vydechnout* a uvolnit se. Pfedtim mély
velmi pfisny reZzim. A protoZe soucasna pani ucitelka na né neni tak pfisna, déti v tomto
ohledu polevuji. Matka N. si zase mysli, Ze je to tim, Ze se jednd o hudebni tfidu. Mysli si,
ze kde néco prebyva (hudebni nadani) musi néco ubyvat (smysl pro potadek). J& osobné si
myslim, Ze Vtomto piipadé mlzeme divod nalézt v teoretické casti v kapitole 2.1.2
Odmeény a tresty, ktera pojednava o jejich rizicich, a také v kapitole 1.2.3 Vliv rodi¢t jako
pri¢ina prokrastinace. Pokud je rezim az pfili§ tvrdy a dité musi dé€lat to, co mu dospély
fekne, aniz by v tom vidélo smysl, nerozviji se u ditéte samostatnost a dit¢ pozadavky

nepiijme za své. Trest za nesplnéni povinnosti nevede ke zvyseni zajmu.
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7.3 Jaké Zaci pouzivaji vymluvy ospravedliujici jejich odkladani a

Vv jakych nahradnich ¢innostech se angazuji?

Zjistovali jsme, jestli maji déti tendenci odkladat ukoly dlouhodobé (na které maji vice
dni), ale 1 kratkodobé (které maji splnit ze dne na den). Pokud maji déti tkoly, na jejichz
splnéni maji vice dni (vikend, prazdniny) maji tendenci délat je co nejdiive, rozkladaji si
je, nebo maji tendenci kol prokrastinovat — odkladat na co nejzazsi dobu (kody KDY a
PROJEVY)? Pokud si dité ukol rozklada, nepovazuji to za prokrastinaci, naopak to mize

ukazovat na systematické planovani casu a vyuzivani technik time managementu.

Dcera R1 nedostava ukoly na vice dni. Béhem véanoc¢nich prazdnin ale n&jaké méli, ty
rizné€ (nesystematicky) rozklddali, podle toho, jak se to hodilo. Nutno podotknout, ze

plnéni kol Casto iniciuji rodice, takZe tendence se v této oblasti nedaji pfesné odhadnout.

Napriklad matka R3 popisuje, ze ukoly, které¢ délaji déti s ni, plni vétSinou hned kdyz je
pfinesou. S otcem dé¢laji jen Ukoly z anglictiny (dale jen AJ) a ty délaji vétSinou na
posledni chvili, protoze se otec vraci z prace pozdé&ji. Ukoly, které jsou na vikend, dé&laji
v sobotu rano, protoze chtéji, aby si v patek déti od skoly odpo¢inuly. Skolni povinnosti
také Casto rozkladaji, ale to hlidd matka. Matka to rozklada podle jejich energie, nékdy
pfidava, jindy ubird. Také R6 uvedla, Ze rozkladani povinnosti fidila ona, a to v piipadg,
kdy byla dcera nemocné a musela si u¢ivo dopliiovat. Nyni se stdva, ze si N. n¢které ukoly
udéla dfiv, 1 kdyZ je ma odevzdat az za nékolik dni. Ale je to spiS vyjimecné. Také u R2 se
projevuje rys mat€inych tendenci. Ta nerada nechavad véci na posledni chvili, takze pod
jejim vedenim se je snazi s détmi (respektive se synem) udélat co nejdiive. Dcera ale chce
mit sama od sebe povinnosti co nejdiive hotové, aby na né nemusela myslet. RS si mysli,
Ze je syn nedé€la ani hned, ani na posledni chvili. Nechdva si rozumnou rezervu, tieba dva
dny ptfed odevzdanim. Nutno podotknout, Ze v tomto piipad¢ si to stejné€ jako dcera R2 tidi
sam. Matce to ale hlési. Zfejmé chce, aby na to pro jistotu myslel jest¢ n¢kdo dalsi. Matka
R4 ptfiznava, Ze je vétSinou délaji na posledni chvili. Jedna se predev§im o vytvarné ukoly

nebo tieba ¢tenafsky denik. Syna to vétSinou moc nebavi a nechce se mu do toho.
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Déle nas zajimalo, co zaci délaji, kdyz kol odsouvaji, jaké pouzivaji vymluvy (kod

PROJEVY).

J4 sama jsem byla jiz n¢kolikrat svédkem vymluv typu: Potiebuji na zachod. Mam Zzizen.
Mam hlad apod. Zajimalo nas tedy, jestli tyto vymluvy pouzivaji i déti respondentt. Proto

jim byly tyto piiklady vymluv v otazce piimo sdéleny.

Nékteti rodi¢e s usmévem pokyvovali, Ze to znaji. K témto typickym vymluvam jest¢ R2
pridala vymluvu na wunavu a RS ptehnanou aktudlni potfebu komunikace s mladsim
sourozencem. Objevuji se pied uklidem, pousténim se do povinnosti, i pied spankem. Pied
spanim se pak chodi opakované rozloucit a nékolikrat ddvat dobrou noc. ,, 4 jesteé

pusinku... a pomazlit se (smich)." (R2)

Syn R4 sice nepouziva tyto vymluvy, ale povinnosti oddaluje tim, ze zacne bouchat do
stolu, skékat po posteli apod. Ten vztek, nechut’ ze sebe potiebuje néjaky zptisobem dostat
ven. Problém také nastava, kdyz se m4 jit na tkoly a M. mé zrovna rozehranou néjakou hru
na mobilu. To pak protestuje a prodluzuje interval mezi ukoncenim hry a pousténim se do
povinnosti. R6 musi pozadavek nékolikrat zopakovat. Z pokoji se misto vymluv pouze
ozyva zvolani: ,,JJoo-00* dle slov respondenta toném: ,,dej ndm uz pokoj*“ a znamena to, ze
se nic nestane, i R6 tedy musi sviij pozadavek nékolikrat zopakovat. R3 popisuje, ze kdyz
chlapcim dava limit na splnéni néjaké povinnosti, stdva se, Ze t€sné pied limitem uz behaji
a dodélavaji véci narychlo na posledni chvili. V této situaci se ale musime zamyslet, do
To samoziejme souvisi s ¢asovou predstavou, ktera je popsana v kapitole Vnimani ¢asu u
déti ve vztahu K prokrastinaci a fizeni Casu 2.2. Kazdopadné diky této strategii déti
vymluvy pfili§ nepouzivaji, namisto toho se ale stale ptaji: ,,Pro¢?* popft. ,,Pro¢ ja?* a to
naptiklad u luxovani. Matka tedy zapisuje do kalendafe, kdo luxoval naposled. Tento

zpiisob opét povazujeme na BUDOVANI (kod) organizace asu, respektive prace.

Na zaveér rozhovoru jsme se rodic¢a ptali, zda maji obecné pocit, ze ma jejich dité tendenci
prokrastinovat Cili odkladat povinnosti na pozd¢ji. Zdalo by se, ze je to otdzka nadbytecna,
ale odpovédi nékterych respondentt byly vzhledem Kk jejich dosavadnim odpovédim

prekvapivé.
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Respondenti R1, R5 a R6 si mysli, Ze jejich déti spiSe nemaji tendenci prokrastinovat.
Dodéavaji ale, ze problém je s travenim ¢asu u obrazovek (pod kédem ELEKTRONIKA
muzeme najit televizi, pocitace, tablety apod.) Respondenti ale tento ¢as reguluji. Plati, ze
déti u obrazovek sméji byt az po splnéni povinnosti. Vyjimku tvoii syn R4, ktery ma pul
hodiny az hodinu ¢as na hrani, nez se pousti do ukold. Odpovéd’ matky R6 byla trochu
ptekvapiva, protoze v prubehu rozhovoru popisovala zejména u mlads$i dcery néckteré
prokrastinacni projevy. Napt.: L. i pry ptimo fika: ,, VZdyt je to az na utery, staci to udelat
az v pondeéli." Dale zmifovala, Zze pozadavek musi n¢kolikrat zopakovat a divky vzdy jen
souhlasné houknou, ale nic neudé€laji. Matka argumentovala tim, ze kdyz divkam néco
tekne, tak holky jdou. N. jde pry vétSinou hned, na L. musi trochu jinak, ale nakonec také
jde. R2 si mysli, Ze prokrastina¢ni tendence jejich déti jsou pfimefené véku. R3 a R4 si
mysli, ze jejich déti maji tendenci prokrastinovat. R3 to vztahuje hlavné na Cas straveny
s elektronikou. K. je na tom pry piimo zéavisly, kdyby ho matka nehlidala, tak nedéld nic
jiného. Maji limit ptl hodiny denné a az po povinnostech. Zakaz elektroniky také matka
Casto pouziva jako trest za rizné lumparny. R4 tika, Ze syn véci urcit¢ neodkladd na

neurcito, ale na pozd¢ji, to ano.
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8 Analyza a interpretace rozhovori se Zaky

Obsahovou analyzou rozhovort byly zobecnény tyto kody, jejichz popis a ilustrace jsou

obsahem nasledujicich tii subkapitol. Subkapitoly tvoii vyzkumné otazky.

KOD VYSVETLENI VYSKYT PRIKLAD

NASTROJ Nastroje a strategie fizeni asua | Z1 — Z30 ,,Ja délam to, abych na to
jejich efektivita; proti nezapomnél, tak ja si prosté
zapominani povinnosti. v§echno nahdzim do tasky..
Napt. ukolnicek, Skolni rozvrh, tiplné vSechny ucebnice co

o “ mam doma (sméje se).
poznamenavani do sesitu,
spolehnuti na matku, spolehnuti (211)
na pamét’ atd.

RODICE Rodi¢ovska kontrola; pomoc; Z1-2721, ,,No tak mé to mama
pfipominani; dohlizeni; Z29, 7230 pFipomind, protoze ja bych
odpovédnost za Skolni Jinak stul.. uklidit..
povinnosti je na rodicich. nedokazal.. (sméje se).

(Z16)

- Samostatnost ditéte; Z1-2730 ,, ...ale treba bych ani nechtél
seberegulace; odpoveédnost za do téch ukoli a rad bych spis
vlastni véci; absence kontroly ze néco hral, ale pustim se do
strany rodicl; zautomatizované nich, protoze uz to mam
navyky; zodpovédna povaha; ozkouSeny ze t¥i tiid, Ze je
dité samo pfipomina povinnosti. lepsi si to udélat hned a ne az

potom. ““ (Z16)

- Kdy se pousti do ukoli a Z1-730 ,, Taky jako Fanda... a
pripravy na druhy den; vzdycky si lehnu... vzdycky si
kratkodoba i dlouhodoba ke mné vyskoci pes a hraju
priprava; ,,co nejdiive* nebo ,,na na telefonu (Pozn.: ¢tvrt
posledni chvili“. Rozkladani hodiny)“ (Z8)
povinnosti.

_ Projevy prokrastinace; vymluvy; | Z4 — Z11, ,, Kdyz mame ukol z prvouky,
nahradni ¢innosti; prokrastinacni | 713 — 715, | tak se tatovi vymlouvam, Ze
chovani; tendence odkladat véci | 717 _ 729 jsem treba unavend, ale
na pozd¢ji; védomé odkladani pritom vitbec nejsem. *“ Z4
apod.

- Uklid; udrzovéni poradku Z1-2730 ,, Uklizime mycku, myjem

POVINNOSTI

V pokoji; vynaseni odpadki;
luxovani; nakupy atd.

koupelny, luxujem... koberce
ne, to nedélame...
rozebirame pradlo, jd davam
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Jidlo kocce a nekdy mamce
pomdahame tieba s varenim, s
uklizenim..* (Z17)
Co maji déti sklon odkladat: do | Z1 — Z10, ., (-..) Ze to jsou prosté dve
¢eho se jim nechce, konkrétni Z13 - 729 velké stranky a Ze tam je toho
ukoly; typ tkolu — to co je hodneé, ale jinak z anglictiny
narocné, dlouhé, nejde mu/ji to kdyz mame takhle ukol dve
atd. stranky, tak to je v pohodé.
(Z7)
_ Mobil, tablet, pocitac, televize, Z1,74 — o (--.) a kdyz mam notebook
konzole. Z11, 722, tak jsem na tom asi tii hodiny
723 (...)" (Z225)

8.1 Jaky typ ukoli Zaci odkladaji

Odpovédi na tuto otazku jsem analyzovala pomoci kodu CO. Potvrdilo se, ze zaci skute¢né
nejvice odkladaji ukoly, které v nich vzbuzuji negativni odezvu. Tedy obecné Skolni tikoly,
nékteré déti konkrétné tikaji, Ze se jedna o tikoly, které jsou dlouhé (Z7 - Z10, Z28), které
je nebavi, jsou nudné, otravné nebo jim piipadaji zbyteéné Casto se pod téito pojmy
skryvaji domaci povinnosti (Z10, Z13, Z17, Z28). Konkrétn¢ se détem nechce do ukoli
z Ceského jazyka (Z6, Z9, Z23, Z25), z matematiky (27, Z8, Z23, Z26 a Z27), do ¢teni
(29, Z10), do u€eni na pisemky a domaciho procvicovani (Z5, Z19, 220, Z29) nebo
zkratka do tkolt obecné (Z17, Z22). Zakam Z7, Z9, Z13, 723, Z25 — 727 nevadi ukoly,
které jsou jednoduché, kratké nebo jsou z predmétu, ktery je bavi a jde jim nebo je
dilezity. Tato skutecnost nam dokazuje, Ze déti skutecné nejsou liné, kol splni rady a bez

odkladéni, pokud pro né€ neni emoc¢né ohrozujici.

Z mimoskolnich povinnosti se détem nejvice nechce uklizet (Z2, Z4, Z14, Z17, Z21, Z25),
vynaset odpadky (Z21, Z26, Z25, Z27), a dale myt nadobi nebo vyklizet my¢ku (Z17 a
Z24). Z15 odklada trénovani na klavir.

Nutno dodat, Ze aZ na n€kolik vyjimek, nemaji déti Zadny pravidelny reZim a nevyuZivaji
74dnych strategii (kod NASTROJ), aby tyto povinnosti nezapomnély splnit. Povinnosti jim
nejéast&ji pfipominaji rodi¢e (kod RODICE). Dité tedy ukoly sice odkladd a mozna by ho

bylo ani neudélalo, ale pouze do doby, nez zasidhne rodi¢. Prodleva mezi planem
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uskutecnéni a samotnym uskutecnénim tkolu tedy mtze byt vlivem rodic¢t kratsi. Nicméné
zaci priznavaji, ze do téchto tkoll se jim nechce a snazi se je oddalit (,, Kdyz mame kol z
prvouky, tak se tatovi vymlouvam, zZe jsem treba unavend, ale pritom vitbec nejsem.* Z4),

navic si uvédomuji, jaké vymluvy pouzivaji a co misto téchto povinnosti délaji.

Nékteti zaci ale vykazuji (u uréitych druhti povinnosti) i znamky vysoké seberegulace (kod
DITE), tito Zaci totiz pfiznavaji, Ze se jim sice do ukolu nechce, ale stejné ho udélaji (Z1,
715, 716, 724). Casto jsou pohanéni minulou zkusenosti, napi.: ,, ...ale tieba bych ani
nechtél do tech ukoli a rad bych spis néco hrdl, ale pustim se do nich, protoze uz to mam
ozkouSeny ze i trid, zZe je lepsi si to udélat hned a ne az potom. ** (Z16) Ptipadné tikaji, Ze
kdyZ jim rodi¢e feknou, jdou hned a nevymlouvaji se. A jsou i Zaci, ktefi si na své
povinnosti pamatuji sami, ptipadné€ pouzivaji néjakou strategii — napsat na papir a vyvesit,
buditek na mobilu apod. a rodi¢e jim je nemusi piipominat (kéd DITE, NASTROJ; Z17,
726, 728, Z229)

8.2 Jaké zaci pouZivaji strategie, nastroje a techniky rizeni ¢asu?

Co se tyce Skolnich ukoll, tam déti vétSinou maji pravidelnéjsi rezim. Nejcastéji si po
Skole chvili odpoc¢inou a pak jdou délat ukoly (Z4 — Z10, Z13, Z15 - Z20, Z25, Z26), nebo
je délaji ihned po skole (Z1, Z3, Z11, Z12, Z16, Z18, Z22 - Z24, Z27 - Z30). Témét
totozné se ale objevovalo, Ze je délaji vecer, nebo na posledni chvili, u vétsiny z nich se to

ale stava jen obcas nebo v uréitych situacich (Z2, Z6, Z8, Z9, Z13 - Z15, Z17 - Z26).

AZ na zaky Z17, Z18, Z22, Z25 déti piipoustély, ze neékdy si tikoly rozkladaji, nebo voli
strategické poradi pInéni ukolti, napf. &teni si vezmou az naposled do postele. Ukoly si také

rozkladaji, kdyZ jsou nemocni a maji toho hodn¢ najednou, nebo pokud je ukoll vice.

Co se ty¢e zapisovani kol (kod NASTROJ) a mimotadnych pozadavka ze $koly, vétsina
déti pouziva tkolnicek (Z4 — 210, Z12 - Z14, Z16 — Z21, Z26) nebo diat (Z15, Z17, Z22 -
Z30). Zridka a vétsinou jen v ptipadech, kdy si tkolni¢ek zapomenou nebo se jim ho uz
nechce vyndavat z tasky, si ukoly pisi do mobilu, na papir, na ruku nebo si je pamatuji.
Jsou vsak i taci, ktefi si ukoly spiSe pamatuji, nez ze by si je psali (Z11, Z28). Véci do
Skoly si zaci pfipravuji nejcastéji podle rozvrhu hodin (Z1 — Z5, Z12, 719 — 725, Z27 —
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730) a nekteti se jeste 1 divaji do ukolnicku. Téméft vSichni Zaci ob¢as na néco zapomenou,
nékdo méné jiny vice. Casto se ale objevilo, Ze si Z4ci néco zapomnéli, prestoze méli
informaci zapsanou. Ukolni¢ek nebo diaf doma zkratka neotevieli, nebo otevieli, ale stejné
pak informaci zapomn¢li, spoléhali se na pamét’ nebo si neptipravili podle rozvrhu hodin

(21, 73, Z4 , Z7, 29, Z11, Z14, 716, Z19, 7223, Z25, Z26, Z29, Z30).

Nékteti zaci si také nechéavaji v aktovce vSechno uceni, aby na nic nezapomnéli. Nekteti
Z nich ale stejné ptiznali, Ze tam nemohou néco najit nebo stejné néco nechaji doma (Z6 -
Z8, Z11, Z17, Z22, 725, Z26). Nekteti pak pfiznali, Ze na to zapomnéli, protoze si
poznamku nezapsali (26, Z9, 210, Z13, Z15, Z19).

Vyjimecné se objevily 1 jiné strategie fizeni Casu. Napf. pouzivani kalendare (Z14); list
papiru se seznamem povinnosti, jak jdou za sebou po ptichodu ze skoly domu (Z14); list
papiru s rozlozenim tydne a vepsanim povinnosti k jednotlivym dntim (Z15); list papiru
S pottebami do Skoly (Z17), vyuziti mobilniho telefonu Z10, Z22, 728 — Z30. Z17 pfisla na
zajimavou strategii - KdyZ si néco nesmi zapomenout vzit do $koly, da si to k brylim, které

vi, ze nikdy nezapomene.

Pti otazkach na vyhody a nevyhody jednotlivych strategii, dotazovani Zaci prokazovali, ze
jim rozumi. Uvédomuyji si, Ze je lepsi ukoly ud€lat co nejdiive, uvédomuji si, ze je potieba
si tikoly nékam zapisovat, odhadovali, které strategie jsou nejspolehlivéjsi atd. Casto déti
,verunce* z ptibéhu doporuCovaly, aby si informace hlavné né¢kam psala a ne si je jen
pamatovala, za dobry nastroj povazovali také upominku na mobil. ,,Ja by sem ji poradil

treba, aby si to psala... a nebo aby si to psala na tu ruku, nebo aby si to délala taky do

toho mobilu, nebo do ikolnicku... at si to jenom nepamatuje. (Z29)

I co se tyce strategii, vét§ina 74k spoléha, Ze se jich rodi¢e (kod RODICE) na tikoly
zeptaji, ze jim je ptipomenou, nebo co se ty¢e domacich povinnosti, Ze jim pfipomenou, CO

maji udélat.
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8.3 Jaké Zaci pouzivaji vymluvy ospravedliujici jejich odkladani a

Vv jakych nahradnich ¢innostech se angazuji?

Z4ci vétsinou s usmévem a lehkym studem piiznavali, Ze znaji pocit, kdy se jim do n&&eho
nechce a maji snahu nékteré povinnosti odkladat (kody PROJEVY, CO, KDY; Z1 - Z10,
Z14, 715, 719 — Z30).

Misto povinnosti si ¢tou (Z13, Z14, Z23), kresli a vyrabi (Z4, Z14), hraji si (Z17),
hraji na tabletech, mobilech a obecné s elektronikou (kod ELEKTRONIKA -, Z4 — Z6,
Z10, Z13, Z14, 722 — Z25), 729 jde rad&ji vyvenéit psa. Velmi rozmanita je Skala
nejriznéjsi vymluv — na hlad (26, 27, 210, Z11, 7219, Z20, 222, Z26, Z29), zizen (Z5, Z7,
Z8, Z15, 719, Z20), Ze potifebuji na toaletu (Z5, Z15, Z18, Z19-721, 722, Z25),
piedstiraji unavu, spanek, uraz, bolest (Z7, Z25, Z26, Z27) anebo oteviené priznavaji, ze
se jim zkratka nechce, Ze to udélaji pozdéji, nebo Ze maji rodice pockat (Z9, Z18, Z22,
Z23). Z28 si schvalné ,,schova“ pomticky, které pak dlouho ,,hleda”, nebo Z14 si schvalné
ptidéla jinou (zfejmé piijemnéjsi) praci — ,,Ja treba nékdy odkladam i uklizeni, mé viibec
nebavi... ze treba kdyz se zrovna mama nekouka nebo neni v nasem pokoji, tak delam néco
uplné jinyho (usmiva se) ...no nékdy si kreslim, nekdy sedim na zemi a prohliZim si riizny
véci a potom tireba to odkladam tak, zZe treba omylem vysypu koralky a reknu mamé, Ze chci

néjakej cas navic, protoze jsem je vysypala (sméje se) to se mi ted zrovna neddavno stalo. *

(Z14)

Po doptani nékterych zaku, jsem se dozvédela, ze tyto vymluvy jsou vSak nékdy pravdivé
(Z3, 26, 719, Z20) ,, Hlad Fikam, jen abych nemusela byt v posteli a Zizen mam doopravdy,
protoze vidycky mi je strasny vedro. (Z3) ,, No obc¢as mam doopravdy hlad. “( Z6)
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9 Predlozeni diikazti vyzkumu

Z poznatkli obsazenych v teoretické casti, jsme stanovili 4 zikladni charakteristiky

prokrastinace. Takové odkladani musi byt:

vedomé (zamérné, dobrovolné),

5

6. nelogicke,
7. angazované N ndahradnich cinnostech,
8. kontraproduktivni,

Projevy v chovani zakl nyni identifikujeme s témito charakteristikami, na jejichz zakladé

posléze odpovime na vyzkumny problém.

1. Uvédoméni (zamérnost, dobrovolnost)

Zaci Z4 — Z11, Z13 — Z15, Z17 — Z29 pii rozhovorech prokazali, Zze si své odkladani
uvedomuji, jelikoz oteviené pfiznavaji, Ze se snazi kol odsunout a odkladaji ho zamerne,
protoze se jim do daného ukolu nechce. Oteviené ptiznavaji, jaké vymluvy pouzivaji a
Vv jakych nadhradnich ¢innostech se angazuji. To vSe je patrné z jejich vyroki viz nize u
dalsich znaku prokrastinace.

Toto odkladani je zaroven dobrovolné, protoze zadné vné&jsi okolnosti jedinci nebrani ve
vykonani ¢innosti. U vyrokl Z25 a Z26 se na prvni pohled mtze zdat, Ze vykonani tkolu

brani vné¢j$i okolnost. OvSem je na povazenou, zda se také nejednd pouze o vymluvu

ospravedlnujici odkladani tkolu.
Z25: ,,Kdyz mam tieba o vikendu turnaj tieba.

226: ,,Ja treba kdyz muj tata, on pracuje v Nemecku, takze ja za nim obcas jezdim, a kdyz

Jjsou treba prazdniny tak za nim jedu, ale potom si treba vzpomenu, Ze mame ukoly a musim

I3

to délat pozde vecer, kdyz prijedeme. *

2. Nelogicnost
Zaci Z4 — 711, 713 - 715, 717, Z19 — Z29 si uvédomuji, Ze odkladani povinnosti je

nevyhodné a nelogické. Rozumi diisledkim odkladani povinnosti, piesto nékdy odkladaji.

Z4-76: ,,J0.“ (Pozn.: Uvédomuji si, Ze je kol stejné nemine, Ze ho budou muset udélat)
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Z7: ,,Podle mé ta Verca... ta je podle me blbost, protoze delat to v nedéli vecer, ukoly ...
pak nam to tieba v ty nedeéli vecer nepujde a uz budeme treba unaveny a nebude se nam to
Chtit delat a prosté to kviili tomu treba neudelame nebo tak... mné to prijde blbost... A u

toho Fandy mi to prijde takovy dobry no a u toho dalsiho mi to taky prijde dobry. *

Z9: ,, Mné tata vzdycky vika: hele uz na to beéz, nemas cas, uz si to méel 5x hotovy; a ja mu

vzdycky Feknu, Ze... Ze se mi do toho nechce...; Z8: Ja to taky délam. “

Z10: ,, Nechci do ukolii... (stydi se a sméje se) pak si dam zmrzlinu (sméje se); V: A jak té
mamca dokope, aby sis je udelal?; Z10: Ze na mé zacne vt no, ale to se stane, jenom

kdyz zjisti, Ze to nechci délat

V: ,,Hele a neni lepsi, kdyz si ty ukoly udelas hned? Abys pak mel cas?“; Z11 a Z12:

,,J0000 “; Z10: ,, Neeee “

Z11: ,, Pripomind mi jenom, abych Sel do obchodu, tak ja reknu: -hmm.. ja nechciii-... tak
ona na mé zakvicl... -ja nechci- zase... po treti a pak na mé Pavel prosté vyjde a rekne -
Mazej do toho obchodu- a jd proste: -mné se nechce- a -pfff- dostal jsem ho (Pozn.:
pohlavek).

V:, A takhle kdyz odkladate ty vase povinnosti, tak uvédomujete si u toho, Ze kdybyste se
do toho pustili hned, tak uz to mate hotovy? “; Z13-Z15: ,,Jo (smich).*

Z13: ,,(...), protoze pak uz nemame tolik casu a mam jit spat a je to veCer a mama se pak

hrozné zlobi.
Z14: , Ze kdyz délas ty vikoly na posledni chvili, tak to je takovy tiplné Ze ses hrrr, Ze to
musis délat rychle a mas v tom strasné moc chyb a tak. Vyhody to ma, jak to déla ten Jara,

protoze potom mate mnohem vic casu si odpocinout.

Z17: ,,Ja jako si to uvédomuju a snazim se to délat hned... ale nekdy to jako odsouvam, ale

3

Fikam si, Ze ty véci, kterejma bych to chtéla odsunout miizu udélat i potom...

Z19: ,, Ty nevyhody u ty Verci jsou ty, ze treba kdyz mas vecer nejakej film a zapomenes

udeélat nejakej ukol, tak misto toho filmu treba budes délat ten ukol.*

V: ,, A neprijde vam, Ze kdybyste to prosté to udelali hned, Ze byste pak meli fakt jako vic

casu? “; Z20: ,, No urdcite. *“; Z19: ,,Joo. “
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Z21: ,,Podle mé vyhodu to ma v tom, zZe prosté kdyz si to udélame hned, tak pak mame

mnohem vic ¢asu na sebe a nemusime uz se bat, zZe to nestihnem.

Z21: ,,Ja kdyz mam gymnastiku tak vetsinou si to pred tim do téch ctyr hodin neudélam a
pak kdyz se vratim domii v sedm hodin tak si to udelam (V: A proc si to neudélas do tech
¢tyr hodin?) Protoze... protoze... nevim (sméje se) nevim...; V: A co delas do tech ctyr

hodin?; Z21: Riizny véci (usmivd se) prosté... tieba... nevim.

V: , A Fikate si potom, kdyz se k tem ukolum dokopete treba: ty jo proc¢ to délam na
posledni chvili, kdybych se do toho uz pustila, tak uz sem to mohla mit hotovy?*; Z22:
,,Obcas jo... prosté mé se obcas stane, Ze se najednou zacnu zajimat o néco jiného, treba

koukdam na zed' a to potom mi to jde dyl nez by to mélo.

Z223: ,, Vyhoda je, treba kdyz to délate ve skole, tak vam treba nékdo poradi, kdo uz to ma,
ale jinak treba uz jste ve stresu, Ze to nezvlddnes.*; Z24: ,,A mdte tam hodné chyb, Ze se

«

tolik nesoustredis.

Z25: ,,Pro mée nevyhoda jako je v tom, zZe treba néco udélam, ale pak muzu na to jakoby
zapomenout a pak jakoby to neudélam, Ze jo a miize byt ve skole prisvih. *“; Z27:,,To se mi
stava.; V: ,,A uvédomujete si zaroven, Ze to stejné musite udélat? A Ze by bylo lepsi si to

udélat hned? “; Z26-Z27: ,,J00.

V: ,,A Fikate si pak treba, ty jo proc¢ jsem to nezacala délat driv, uz jsem to mohla mit
hotovy. “; Z28: ,,J0.“; Z29: ,, Ne... ja uz si to pak ani neuvedomuju, ja uz prosté ten ukol

¢

rychle udélam.

3. Nahradni &innosti a vimluvy

Zaci Z4 — 711, Z13 — 715, Z17 — 723, Z25 - Z29 se angazuji v ndhradnich cinnostech,
jako je hrani s elektronikou, kresleni, ¢teni atd. Zaci odkladani omlouvaji nejriizngjsimi
vymluvami, které také oteviené¢ ptiznavaji, coz dokazuje uvédoméni si odkladani.
Vzhledem k mnozstvi vyskytu uvadime nékolik reprezentativnich vyrokld. Vsechny

doslovné citace jsou dostupné v piilohach ¢. 5 a ¢. 6 pod kddem PROJEVY.
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Z6: ,, Treba ze mam hlad anebo zZe treba mama musi vyplnit néjakej papirek. No obcas

mam doopravdy hlad. “

Z14: | Ja treba nékdy odkladam i uklizeni, mé vitbec nebavi... Ze treba kdyz se zrovna
mama nekouka nebo neni v nasem pokoji tak deélam néco uplné jinyho (usmivd se) no
nekdy si kreslim, nékdy sedim na zemi a prohlizim si ruzny veci a potom tieba to odkladam
tak, ze treba omylem vysypu koralky a reknu mameé, Ze chci néjakej cas navic, protoze jsem

je vysypala (sméje se) to se mi ted’ zrovna nedavno stalo. “

222: ,,Jako moje vymluva je: udélam to pozdéjc... treba do domdcich vkolu se mi nechce.

«

(...) Jdu se napit, koukat se na televizi..."

Z23: ,,No a u mé spis... pak si ty ukoly jako klidné vyndam... a pak si do toho sesitu spis

‘

kreslim, nez abych premejslela o tom ukolu... ale pak je stejné udelam.*

Z223: ,, Ted zrovna déelam, Ze se koukam v archivu Cesky televize na Neviditelny, takze to se

mi do tech ukolu fakt nechce.

Z25: ,,Ja to zdrzuju asi hodné... no takovy rikam, zZe jsem unavenej a kdyz mam notebook

tak jsem na tom asi tri hodiny. “; V. ,, Pred tim uikolem, jo? “; Z25: ,,Jo...“

Z226: ,, Treba zacnu délat, ze jsem si treba ukopla palec, Ze tam nemuzu jit (smich).

Z28: ,,(...) Prosté jak to mam opsat na néjaky papiry, a proto ty papiry nékam schovam a
Feknu mameé: -ja to nemiizu najit- a je to tohle to a budu to hledat v jinym pokoji. “; V: , A
pritom vis, kde jsou? “ Z28: ,,J0.“; V. ,, Takze to jakozZe hrajes? “; Z28: ,,J0.“

Z29: ,,J0 nekdy se mi to stane, kdyz se treba musim ucit na test, jakoze z prirodovédy nebo
tak, tak se mi to stava jakozZe co nejvic to chci to (Pozn.: mysleno odlozit), ale potom se

stejné k tomu dokopu... Rikdm bud', Ze chci jist, potom tieba, Ze jdu vyvencit Amynu, jako

psa.

4. Kontraproduktivita

Odkladani zadka Z13, Z14, Z22, 723 je kontraproduktivni. Nebot jejich odkladani
zpusobilo, Ze ukol vykonali az ve chvili, kdy museli a vykonani tohoto tkolu bylo
komplikovan¢j$i (nedostatek casu, stres, objektivni unava), nez kdyby tkol odklddan

nebyl.
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Z13: ,,To ja vzdycky delam.. ja takhle v nedeli rano, kdy to mam deélat, nebo kdy to chci
udeélat teda.. prosté.. nechci nebo nemam na to naladu a pak na to nemam naladu celej
vikend... protoze mé proste nebavi ukoly moc.. takze na to nemam celej vikend naladu a

pak to delam na posledni chvili, kdy to musim udélat. *

Z14: | Ja si to jakoze nekdy snazim délat takovyhle véci, jenze nékdy to nedopadne dobre,

vzdycky to proste odlozim, Ze ted zrovna na to nemam cas.

Z14: ,,Ja kdyz reknu, Ze nemam Ccas, tak... bud’ jsem chvili na mobilu nebo néco (smich) a
nebo si ¢tu, protoze mé tieba bavi si cist riizny knizky nebo si zrovna néco vyrabét, ze se ty
ukoly snazim co nejvic odkladat, ale potom je udélam a nedeélam je na posledni chvili

jenom nekdy.

Z22: ,,Proste mné se obcas stane, ze se najednou zacnu zajimat o néco jiného, treba

koukdam na zed', a to potom mi to jde dyl, nez by to mélo.

Z222: ,,Jo jeste ze si porad hraju na mobilu dost dlouho, nez si reknu, mel bych si asi udelat
ten ukol.

Z23: ,,Vyhoda je, treba kdyz to délate ve skole, tak vam tieba nékdo poradi, kdo uz to ma,

I3

ale jinak treba uz jste ve stresu, Ze to nezvidadnes.

Z223: ,,Mné treba, kdyz rodice reknou, ze mam délat testy na gympl, to procvicovat... tak
prosté reknu: tedka je mi dobre, tedka né, tedka to nekaztee ... a pak to delam nekdy.. jako

3

pozdé uz.. treba vecer.

Z vyse uvedenych dikazii konstatujeme, Ze termin prokrastinace je v pravém slova

smyslu_relevantni Zakam Z13, Z14, Z22 a Z23, jejichz projevy jsme identifikovali se

vSemi Ctyfmi charakteristikami prokrastinace. Upozoriiujeme vSak, ze u zakad nebyla
meéfena mira prokrastinace, proto nelze urcit, zda se jednd o prokrastinaci situacni €i

chorobnou.
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Zaci Z1 — 73, Z12, Z16 a Z30 naopak nevykazuji zadné znaky prokrastinace.

Z4ci Z4 — 711, Z15, Z17 — Z21, Z24 — 729 vykazuji ve svém chovani pouze nékteré ze 4
znakl prokrastinace. U téchto zakd nebyl identifikovan znak kontraproduktivity. Nemame
informace o tom, zda byl tkol odkladan az do faze, kdy bylo jeho vykonani
komplikovanéjsi, nez kdyby odkladan nebyl. V téchto pfipadech miizeme dle koda
RODICE vysledovat, 7¢ pravé rodi¢e maji na tento znak vliv. Jedinec totiz muze
vykazovat urcité prokrastinaéni projevy, snazi se tikol odkladat, ale rodi¢ svym vlivem dité
priméje ukol splnit diive, nez by bylo jeho splnéni komplikovangj$i. Mezi dotazovanymi
zaky neni nikdo, kdo by mé¢l plnou odpovédnost za vSechny své povinnosti, vSem zakiim
rodi¢e v urCitych smérech, ¢innostech pomahaji a zajimaji se o povinnosti svych déti,
pfipominaji, kontroluji, ptaji se atd. I ptes rodicovskou pomoc vSak vidime, ze déti maji u
ur¢itého typu ukold snahu odkladat. Je nutno si uvédomit, ze zaci ¢asto musi splnit ukol,
ktery pro né€ samotné neni prioritni. Naptiklad vynést odpadky zifejmé neni pro dité
samotné nijak dalezité. Onu prioritu tkolu pfitadi rodi¢ nebo ucitel. Neni pak divu, Ze dité

ukol odklada na pozdéji, pokud v ném nevidi smysl.
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10 Zavér

V této praci jsme se zabyvali prokrastinaci a dovednostmi fidit svlij ¢as u zakl primarni
skoly. Zadny podobny vyzkum zaméfen na déti jesté v Ceské republice nebyl veden, tato
prace je tedy jakousi prvni sondou otevirajici toto téma u nés. Cilem prace bylo urcit, zda

je termin prokrastinace relevantni véku zaka na prvnim stupni ZS.

V teoretické cCasti jsme definovali problematiku prokrastinace, jak ji uvadi Ceské i
zahrani¢ni zdroje a usouvztaznili ji s vékem Zaka primarni Skoly. Predstavili jsme metody,
techniky a postupy, které nam nabizi souc¢asné poznatky z oblasti time managementu a
odbornikll na vychovu, pojednali jsme o funkci navykl ve vztahu k prokrastinaci a fizeni
Casu a shledali jsme, ze je vhodné u déti budovat navyky ohledné fizeni ¢asu. Dale jsme
V teoretické ¢asti upozornili, ze soucasti budovani dovednosti fidit svilj ¢as je soucasné
nutné u déti systematicky budovat pfedstavu ¢asu. V poslednim oddilu teoretické ¢asti
jsme piedstavili prufezové téma Osobnostni a socialni vychova (konkrétné podtéma
Seberegulace a sebeorganizace), které¢ jsme shledali jako vhodny prostor pro osvojovani
téchto navyki. Nicméné K tomuto tématu v soucasné chvili nejsou dostupné zadné
metodiky a je tedy otdzkou, zda je tomuto tématu ve Skoldch vénovéna dostate¢na

pozornost.

Ve vyzkumné c¢asti jsme pomoci rozhovori srodi¢i a Zaky zjiStovali odpovéd na

vyzkumny problém: ,,Je termin prokrastinace relevantni Zakiim primdrni Skoly? «

A odpovédi na vyzkumné otazky:

VOL1: Jaky typ tkolt zaci odkladaji?

VO2: Jaké Zaci pouzivaji strategie, nastroje a techniky fizeni casu?

VO3: Jaké Zaci pouZzivaji vymluvy ospravedliiujici jejich odkladani a v jakych nahradnich
¢innostech se angazuji?

Vysledky vyzkumu se Zzaky ukazaly, Ze 4 Zaci z 30 dotazovanych vykazuji vSechny

znamky prokrastinace a tudiz Ize jejich odkladdani oznacit za prokrastinaci. U Sesti zaki

jsme neshledali Zadné prokrastinacni projevy a zbyvajicich 20 Zzakd vykazuje pouze

nékteré prokrastinaéni znaky, napf. tendenci odkladat n€které ukoly. U téchto 20 zakt vSak
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nebylo zjiSténo, ze by ukol odkladali az do chvile, kdy je jeho splnéni komplikovanéjsi,
nez kdyby ukol odkladan nebyl. Z analyzy dat pomoci kédovani ndm vyplynulo, ze na
odkladani a fizeni ¢asu maji znacny vliv rodice, ktefi ¢asto déti pfiméji, aby své povinnosti
splnily, prestoze dé€ti je maji snahu odkladat. Upozoriiujeme také, ze u zakt nebyla métena

mira prokrastinace, a tak nelze urcit, zda se jedné o prokrastinaci situacni ¢i chorobnou.

Vyzkum vSak dokazal, ze prokrastinani projevy se u zakil objevuji a je tedy vhodné

tomuto fenoménu vénovat pozornost v roding i ve Skole.
VOL1: Jaky typ ukola zaci odkladaji?

Potvrdilo se, Ze zaci skuteén¢ maji tendenci odkladat tkoly, které v nich vzbuzuji negativni
emoce, tedy ukoly nudné, dlouhé, obtizné atp. To se tykalo jak Skolnich tak i domécich

povinnosti.
VO2: Jaké Zaci pouzivaji strategie, nastroje a techniky fizeni ¢asu?

Zaci pro organizaci $kolnich povinnosti pouZivaji nejéast&ji tikelni¢ky (17/30) a diare
(11/30). Ztidka a nepravidelné jiné nastroje: mobilni telefony (10/30), psani na ruku ¢i
na papir. Do $koly se ptipravuji nejcastéji podle rozvrhua (17/30), ale n€kdy spoléhaji na
pamét’ (14/30) nebo si nechavaji viechny véci v aktovkach (8/30). Zaci také uvadéli, ze
jim ukoly pfipominaji rodice.

Do skolnich povinnosti se pousti nejéastéji po kratkém odpocinku (16/30) nebo ihned po
Skole (13/30). Zaci pak uvadéli, ze se nékdy stane, ze ukoly délaji na posledni chvili
(17/30) to je u vétSiny ale spiSe vyjimecng. Plnéni povinnosti zalezi také na krouzcich a
dalSich okolnostech. I zde musime zminit znacny vliv rodi¢l, kteti détem jejich povinnosti

pfipominaji, kontroluji a organizuji ¢as plnéni ukold.

Organizaci domdacich povinnosti a volného ¢asu si zaci spiSe nikterak neorganizuji a
spoléhaji na rodice, pouze u 4/30 déti se objevily strategie doporucované odborniky, jako
je tfeba plan Cinnosti na tyden, seznam povinnosti apod. 5/30 déti pak ne¢kdy vyuziva

mobilni upominky a poznamky.

Ukézalo se, ze pouzivani nastroji a strategii je spiSe intuitivni a Casto neefektivni. Dé&ti
nemaji dostate¢né vybudované navyky tyto nastroje pouzivat, tkolnicky a didfe doma

zapominaji otevfit, nebo se na rozvrh hodin nepodivaji (14/30). Pfipadné si poznamku ve
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Skole ani nepoznamenaji (6/30). Chybi fad a systém, ve kterém by dité jasn¢ védélo, co a

kdy se ma udélat.

VO3: Jaké zaci pouzivaji vymluvy ospravedliujici jejich odkladani a v jakych ndhradnich

¢innostech se angazuji?

Co se ty¢e vymluv, kterymi se zaci snazi tikol odsunout, vymlouvaji se nejéastéji na hlad
(9/30), zizen (6/30), potiebu toalety (8/30), misto povinnosti si hraji s elektronikou
(10/30), piedstiraji inavu ¢i bolest (4/30), ¢tou si (3/30), kresli (2/30) nebo oteviené
fikaji, Zze se jim nechce a udélaji to pozdéji (4/30).

Rozhovory s rodi¢i nam poskytly hlubsi vhled do problematiky z pohledu dospélého a
umoznili ndm pochopit dané téma ve vztazich a souvislostech. Vysledky rozhovort

s rodici se v klicovych otazkach shodovaly a potvrzovaly vysledky rozhovort se zaky.

Jelikoz je oblast prokrastinace u zakt zakladnich Skol téméf neprobadand oslovili jsme
nékolik ¢eskych a zahrani¢nich odborniki na prokrastinaci a osobnostni rozvoj (napf. prof.
Ferrari, Ing. Ludwiga, kliniku adiktologie a dalsi), na problematiku time managementu
(Ing. Pacovského) i na problematiku Osobnostni a socidlni vychovy (prof. Valentu; tym
Odyssea). Bohuzel nikdo z nich nemél zadné informace o tématu prokrastinace ve vztahu

k zaktim primarni $koly. Pfedkladana prace je tedy v tomto sméru prvotinou.

Vyzkum dokazal, Ze jiz déti na prvnim stupni se setkavaji s obtizemi pfi fizeni svych
povinnosti a tedy dal$i vyzkumy prokrastinace by se mohly (a mé&ly) obratit nejen na
dospéleé, ale také pravé na deti. Nyni by mohl pfijit na fadu kvantitativni vyzkum
prokrastinace zakl, méfeni miry prokrastinace anebo akéni vyzkumy zamétené piimo na

budovani dovednosti fidit sviyj Cas.
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12 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Struktura rozhovoru s rodici
Ptiloha ¢. 2 — Ptib¢h pro 1. a 2. ro¢nik
Ptiloha €. 3 — Ptibéh pro 3. — 5. ro¢nik
Ptiloha ¢. 4 — Obrazky zaka z ptibéhu
Ptiloha ¢. 5 — Ptepis rozhovort s rodici

Ptiloha ¢. 6 — Ptepis rozhovort se zaky

Priloha ¢. 1 — Struktura rozhovoru s rodi¢i

A. Zdkladni sociometrickd data
1. Jak jsou staré vase déti, jakého jsou pohlavi a jaky rocnik navstévu;i?
B. Jaké maji Zaci Skolni a domdci povinnosti?
2. Jaké jsou podle Vas Skolni povinnosti Vaseho ditéte? Na co nesmi ve Skole
zapominat?
3. M4 Vase dité n&jaké domaci povinnosti? Napft. vynaseni odpadkt apod.?
C. Jaké pouZivaji Zdci strategie k jejich véasnému plnéni? Jaké pouZivaji ndstroje
proti zapomindni?
4. Kdy se Vase dité pousti do plnéni ukolli a pfipravy na druhy den? Je to tak
pravideln€? Bylo tomu tak vzdy (od 1. t¥idy)?
5. Co d¢la Vase dité proto, aby na tyto povinnosti nezapomnélo?
D. Jak se projevuji prokrastinacni tendence déti?
6. Kdyz vase dit¢ dostane tikol, na ktery ma vice dni (i vikend, prazdniny), splni si
tyto ukoly hned, rozlozi si je do vice dni, nebo ma tendenci je plnit na posledni

chvili?
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7. Stava se nekdy, ze se mu/ji do néceho nechce (at’ uz jsou to skolni nebo domaci
povinnosti)? Do ¢eho? Musite ho/ji pfemlouvat, pfipominat?

8. Stava se n¢kdy, ze povinnosti oddaluje? Jak? (napt. vymluvami, Ze ma Zizen,
pak potiebuje na zachod, ma hlad,... sedi u pocitace, hraje si apod.) U kterych
povinnosti se to déje?

9. Kdyz byste se nyni podival/a celkoveé na vase dité, fekl/a byste, ze ma tendenci
prokrastinovat - odkladat povinnosti?

E. Jakjim rodide v této oblasti pomdhaji?

10. Jak mate zajisténo, Ze dité tyto povinnosti (at’ Skolni nebo domaéci) splni?

11. M4 Vase dit€¢ moznost planovat si svilij ¢as?

12. Kontrolujete plnéni povinnosti né¢jakym zptsobem, nebo to nechavate zcela na
odpovédnosti ditéte? (Jak to bylo diive? Kdy (zda) jste zacal/a odpoveédnost
nechavat pouze na ditéti?)

13. Resil/a jste nékdy s Vasim ditétem téma planovani ¢asu? (Napf. rozkladani
povinnosti; prace s diafem; psychohygiena; nejdiiv prace, potom zabava;
odkladani povinnosti apod.)?

F. Jak jim uditelé v této oblasti pomdhaji?
14. Pouziva ucitelka tydenni plany? (Vite dopfedu, jaké tkoly ma dité¢ béhem tydne

zvladnout? Rozkladate si tyto ukoly do vice dni?)

Jak reaguje ucitelka, kdyz dité zapomene ukol nebo pomiicku? (Poznamka, puntik,...?)
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Priloha ¢. 2 — Pribéh pro 1. a 2. ro¢nik

Jara, Verca a Fanda jsou zaci 1. C (2. C). Jaru ze vSeho nejvic bavi vytvarka, rad maluje a
vyrabi rizné véci z papiru. Vercu zase bavi tancovani. Dvakrat tydné chodi do tane¢niho
krouzku. Fanda je zapaleny fotbalista. Jednou by cht&l byt slavny. Skola je ale také bavi,

kazdy den se tam moc t¢§i na kamarady a hodnou pani ucitelku.

V patek maji posledni hodinu ¢teni a psani. Kdyz doctou pohadku O veliké fep¢, fika jim
pani ucitelka: ,,Pro dnesek uz to staci, pohadku o Pejskovi a koci¢ce, jak vafili dort, si

prectete doma za domaéci tkol. Je sice delsi, ale mate na ni cely vikend.*

Jéra si u cviceni, které maji za domaci ukol, nakresli cerveny puntik. Fanda si do ukolni¢ku
napiSe velké DU jako domaci tikol. Verca si nikam nic nepiSe, fekne si, Ze si to bude

pamatovat.

Kam si ukoly piSete vy?

Pisete si je vzdy?

Nestava se vam, Ze zapomenete?

Jara si po pfichodu domi vynda vSechny véci z tasky ani se nenaji a hned se pousti do
ukolii. Chce to mit co nejdiiv hotové.
Fanda si chce po vyucovani od skoly trochu odpocinout. Previékne se, nasvaci, chvilinku si

Vv pokojiku hraje s mi¢em, neZ ho zavold maminka, Ze uz je ¢as na tkoly.

Verunka si doma odloZzi tasku a jde si hrat. Je patek, na tkoly ma spoustu ¢asu, udéla si je
zitra. Jenze druhy den se ji ukolti nechce a v ned¢li také ne. Nakonec to dopadne tak, Ze je
Verca dela v nedéli vecer. Ale o tom si jeSté povime.

Délate ukoly spi$ jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpocinek a pak hned prace),
nebo jako Verca (t€sn¢ pred tim)?

Rozkladate si nékdy delsi tkol na vice ¢asti? Tieba cast udélate v patek, dalsi ¢ast v sobotu

a zbytek v nedé¢li?
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Kdyz Jara dé€la tkoly, sedi u ného vzdy maminka, nebo tatinek a kontroluji, zda vse d¢la

poctive.

Fanda uz si ukoly déla sam, rodi¢e u n&j nesedi, ale kdyz si s né¢im nevi rady, pomohou

mu. Nekdy si také ukol napiSe nanecisto a pak ho prepise.
Verunka dé¢la n¢které ukoly sama, jiné s maminkou nebo s tatinkem.
S kym d¢late ukoly vy?

Kdyz maji hotové ukoly, pfipravuji si taSku. Nesmi zapomenout i na dalsi véci, které do

Skoly potfebuji. Tieba nachystat penal, aby v ném nic nechyb¢lo.

Na co do skoly nesmite zapomenout vy? Jaké mate ve Skole povinnosti?

Jak to délate, abyste na nic nezapomne¢li?

Stalo se vam n¢kdy, Ze jste na néco zapomnéli?

Nékteré véci do Skoly Jarovi chysta maminka. Tieba svacinu, nebo obleceni na druhy den.

Fanda uz mnoho véci zvladne sdm bez pomoci. Tieba ofezat pastelky a zkontrolovat penal,

jestli v ném nic nechybi.

Verca potiebuje s mnoha vécmi pomoct. Tieba seSity a pomticky do tasky bali spole¢n¢

s maminkou.

Co uz zvladnete sami bez pomoci a nikdo to nemusi kontrolovat?
S ¢im vam rodi¢e pomahaji?

Co maji na starosti jen rodice?

Kromé skolnich povinnosti, maji nékteré déti 1 n§jaké domaci povinnosti. Jara musi kazdé
rano vyvencit Jessinku. Fanda mé na starosti vynaseni odpadkti. Verca zas musi kazdou

sobotu vyluxovat ve svém pokojiku.
Co mate doma na starosti vy?

Maminka uz se docela zlobi a tak jde za Vercou, Ze tkoly ud€laji spole¢né. Verunce se ale

pofad nechce. Tak se zacne vymlouvat: nejdiiv, ma Zizenl. Pak se ji chce na zachod. Pak
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ma hlad. Maminka ji fika: ,,Verunko, kdybys to poiad nezdrzovala, tak uz to mas davno

hotové.*

Stava se vam také ncékdy, ze se vam do néceho nechce a snazite se to zdrzovat podobné

jako Verunka?
Co se vam vétSinou nechce a proc?

Jakym zptsobem to zdrzujete? Uvédomujete si, ze kdybyste to ud¢€lali hned, méli byste

pak vic ¢asu na hrani?

To je vSe. Napada vas jesté néco? Chtéli byste néco dodat?

Priloha ¢. 3 — Pribéh pro 3. — 5. ro¢nik

Jara, Verca a Fanda jsou zaci 3. C (4. C, 5.C). Jaru ze vseho nejvic bavi vytvarka, rad
maluje a vyrabi rizné véci. Ver€u zase bavi tancovani. Dvakrat tydné€ chodi do tane¢niho
krouzku. Fanda je zapaleny fotbalista. Jednou by chtél byt slavny. Trénink mé skoro kazdy

den a v sobotu vétsinou hraji zapasy.
Chodite na n¢jaké krouzky? (Jak ¢asto?)

Je patek, posledni hodina — Matematika. ,,Cviceni 3 na strance 28 bude za domaci ukol na

pond¢li. Je sice delsi, ale mate na néj spoustu €asu,* fika pani ucitelka.

Jara si doméaci kol zapiSe do ukolnicku. Verca ukolnicek nemiize najit, tak si tkol

poznamena na ruku. Fanda si cvi€eni z pracovniho seSitu vyfoti na mobil.

Konec¢né zvoni. Déti si rychle bali véci do tasek, aby mohly byt brzy na obédé. Pak je tam
vzdy dlouhd fronta. ,,Déti, zapomnéla jsem vam fict, Zze vV pondéli budete na vytvarku

potiebovat dvé brambory — budeme vyrabét tiskatka, fika pani ucitelka.

Jara jesté rychle vytahne notysek a napiSe si tam ,DVE BRAMBORY®. Verée uZ se
nechce vyndavat pendl z taSky, bude si to pamatovat. Fanda vytdhne mobil a po cesté do

Satny si nastavi upominku v mobilu.
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Kam si ukoly a dals$i poznamky pisete vy?
Jara jde jesté vyzvednout mladsi sestru. Kdyz pfijdou domt, hned se prevlékne a vynda

vSechny véci z tasky. Hned se pousti do ukolt.

Fanda si chce po Skole nejdiiv trochu odpocinout, asponn hodinku. Tticet minut hraje
Minecraft na pocitaci. Pak si jesté chvili ¢te komiks. Do ukold se mu sice moc nechce, ale
pusti se do nich. Odpoledne ma jesté trénink fotbalu, cely tikol z matiky by urcité nestihl.

Rozhodl se tedy udé€lat jenom kousek a zbytek dod¢€lal v sobotu.

Verca si po Skole hodi domt tasku a jde s kamaradkou Anickou trénovat novou tane¢ni
sestavu na hfisté. Na ukoly ma pieci cely vikend. JenZe nakonec se k tkollim dostane az v

nedéli vecer.

Délate tkoly spis jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpocinek a pak hned prace),

nebo jako Verca (tésné pred tim)?

Takeé si nékdy rozkladate nékteré povinnosti na casti, jako Fanda? (kousek hned a zbytek
pozdéji)

Jaké to ma podle vas vyhody a nevyhody?

Také nékdy délate povinnosti tésné pied terminem? Jaké to ma podle vas vyhody a

nevyhody?

Maminka sice Verunce n¢kolikrat béhem vikendu tikoly pfipominala, ale Verunka vzdy jen

fekla: ,,Nemam cas.*
Rikéate také nekdy ,,nemam cas“? Co d¢late, kdyZ ,,nemate Cas*?

Verunce se do kol nechce. SnaZi se je co nejvic oddalit. Nejdiiv se jde napit. Pak se ji
chce na zachod. Pak fekne mamince, Ze ma hlad. Maminka uz se opravdu zlobi. ,,Verco,

kdybys to potad tak nezdrZzovala, tak uz jsi ty ukoly mohla mit hotové.*
Také se vam obcas do néceho nechce a snazite se to co nejvice oddalit? Proc?

Kdyz si Jara ude€la tkoly, zkontroluje si podle rozvrhu, co bude na pondéli potfebovat a
pfipravi si vSechny véci rovnou tasky. Na geometrii dlouhé pravitko a ofezanou tuzku.

Posledni hodinu bude télocvik. Ptipravi si Cist¢é obleCeni do batiizku a ten dd rovnou
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k taSce, aby na néj nezapomnél. Pak se jest¢ podiva do ukolnicku. Ma tam napsané ty
brambory. Poprosi o né¢ maminku a rovnou si je Soupne do tasky, do pondélka se tam

nezkazi.

Podle ¢eho si pripravujete véci do Skoly vy, abyste na nic nezapomnéli?

Fandovi zvoni telefon. Aha, to je ta upominka, co si nastavil, aby nezapomnél na
brambory. Poprosi o né¢ maminku, ale maminka mu fekne: ,Brambory doma zrovna
nemam, ale v sobotu pojedeme na nakup, tak ti je koupim.* Jesté, ze to ekl vcas. Fandovi

uz se parkrat stalo, Ze ve Skole zjistil, Ze na néco dalezitého zapomnél.
Stalo se vam to také nékdy?

Jak jste se citili? Co se vam honilo hlavou?

Jéra jde s hotovymi tkoly za tatinkem, aby mu je podepsal. UZ si ikoly dé€la sdm, maminka

nebo tatinek mu je pak akorat podepisi.
Fanda si ukoly piSe nanecisto na papir. D4 je rodicim zkontrolovat a pak je ptepise.
Verunka d¢la tkoly s maminkou nebo tatinkem.

Délate ukoly sami, nebo s nékym? (S kym? Proc¢?)

Hotovo. Jara uz ma vsechny skolni povinnosti hotové. Ted’ si mize konecné vyrobit to
bezva letadylko z papiru. V pét hodin tedy jest€¢ musi vyvencit Jessinku, to ma Jara na
starosti, ale do t¢ doby ma je§t¢ Cas na hrani. Pfed patou hodinou Jarovi vzdy vola

maminka, aby na Jessinku nezapomnél.

Fanda si udélal ¢ast tkold a za hodinu mu zac¢ind trénink fotbalu. KdyZ odchazi, vezme

s sebou odpadky. VynaSeni kose je zase Fandova domaci povinnost.

Verunka si musi kazdou sobotu vyluxovat koberec v pokojiku a vy¢istit klec morcatku.

Maminka ji to ale musi nejméné tfikrat ptfipomenout, neZ se do toho Verca opravdu pusti.

A jaké domaci povinnosti mate vy? Co délate, abyste na né nezapomnéli?
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Verunka lezi v nedé€li vecer v posteli a nemiize usnout. Potdd ma pocit, jakoby na néco
zapomnéla... Co by to jen mohlo byt... snazi se usnout, chce myslet na néco hezkého...
hmm dnes m¢li k obédu vyborné francouzské brambory... ,BRAMBORY!* vzpomene si

najednou!

Stalo se vam nékdy, ze jste si na néco dilezitého vzpomnéli az v posteli? (Jak jste to
esili?)

Co byste Verunce pro piisté poradili?

Ptislo vam néco z tohoto piib¢hu zajimavé? Chtéli byste néco zkusit zavést u vas doma?

Priloha ¢. 4 — Obrazky zaku z pribéhu
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Priloha ¢. 5 — Prepis rozhovoru s rodici

R1
Respondentem je otec. Divka (T.) - 7 let. 1. ro¢nik. Mladsi bratr - 5 let.

Pamatovat si na tikoly je prozatim jeji jedina Skolni povinnost. Musi védét, co a ve které
knizce mé za ukol. Néstrojem, aby na tikoly nezapomnéla, je poznamenavani (znacka,
barevné zakrouzkovani) piimo do dané¢ho sesitu. UkolniSek nemal Rodice to sice

kontroluji, ale zatim nebyl problém. Maji to jesté od ucitelky napsané na internetu. Kdyby
tedy na néco zapomnéla, rodi¢e se mohou podivat. Ze zacatku ucitelka détem ukoly ani
nesdélovala a psala to rovnou na internet rodi€iim. Asi po mésici uz si to mély déti hlidat

samy, na internet to ale dava stale.

Pozn.: Zde je pro mé otazkou, zda je to promysleny tah ucitelky - pro jistotu to pise na
internet, ale zdroven uz se déti uci, si tyto véci hlidat samy, nebo ne. Pokud ano, pak by se
to dalo povazovat za metodu vedouct k odpovednosti za viastni veci, ktera zaroven miize

deti prirozené vést k hledani riiznych strategii proti zapominani.

Kdyz si maji pfinést néco mimotadného (naptiklad na vytvarnou vychovu nebo do

druziny), tak si to T. musi Siilidagsama. Otec: , KeSENGNOEGpoMEHeNIamaNH. " Ky

je to néco specialniho, tak to ucitelka napiSe na internet, ale tieba: ,, Pred Vanocema T.

dostala souhlas s tim, Ze uz miize zacit psat perem, [GlIONIKOTGII kI . 2 TGO Chkid,

Ze uz miize zacit psat perem, at'ji koupime pero."” Jak ucitelka tesi zapomindni, zatim nevi,
ale dle slov jejich dcery se pry zlobi.
Rezim plnéni $kolnich povinnosti je zavisly na riznych KEOHEGIEN. ,, /e o [EKIKOY, ckdy se

iikoly délaji [CONEIDCHIECRROl. /' otoze pak md tieba od Sesti néjaky krouzek...
nebo jindy je déld, EGIEIDIUCHIEIOUERY ... 1o/ :e to je kazdy den rizné."

Ukoly maji kazdy den a T. vi, Ze si je musi udélat. Ukoly si dél4 vétsinou (RIS

_. _ Matka na ni vétSinou dohlizi. Otec ji pred plnénim ukolu
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upozorni, na co si méa davat pozor, ale iCCHAjIUIGCIANUKONSAMOSEANG. Pak ji jen poda

zpétnou vazbu, kde tieba pretahla nebo co je potieba hlidat.
Povinnosti fidi rodice, kdyZ ma splnéné ukoly, mizZe si svilj volny Cas fidit sama. Napln
jejiho volného casu ECHAVAINOGICOMAN].

Ukoly na vice dni nebo na vikend nedostava, takze rozkladani povinnosti, nebo tendence

délat véci na posledni chvili [iCIICIISANCINYPOZOIOVAL. Poté si ale vzpomnél, Ze pies

Vanoc¢ni prazdniny nékolik ukoli méla a ty d€lali prabézné, ale ne nijak pravidelné.

V podstaté tedy k HONNIOAREUANIBOVHOSINEIOONAZ

Z domacich povinnosti si ma pouze [ NSNDOUSUNIDORON SOSSISTER . SOSS
ERRES ., FpOIAGSRIREISIO 210, Zadnou metodu, aby si to hlidala sama, ale nemaji.

,, PFipomeneme ji to, Ze si ma skladat véci... a jdeme a slozime je (smich).

Tasku si pfipravovat nemusi, protoZze maji vSechny ucebnice ve Skole. Ma akorat desky, ve
kterych ma asi tfi sesity, takze kdyz si dod¢la ukol tak si je tam bud’ da sama, nebo ji je

tam da otec.

Na mou otazku, ,, Stdvad se nékdy, zZe se ji do néceho nechce a musite ji to pripominat?"
odpovida: ,, No tak to vSechno... Cokoliv déla, tak do vseho ji musime honit... ona je prosté

spici panna." Kdyz jsem se tedy ptala: "Dobre, tak obracene, néco do ceho ji nemusite

nutit, co déld rada sama od sebe?"" odpovida: " [N
[aeRGREapReNGOlikIOVIadaEe ' P ovinnosti ale naschval neoddaluje. .. To onasi to
UACIENGDYNONEIGNIOIONy. v 10om je porddn. [OIONGICHCCHpOLadil. K vz se ji ickne,
Ze se jde na iikolyjiGKIOCINEd. NGO IS IS,

K pléanovani ¢asu ji ale zatim nijak nevedou, fizeni ¢asu fesi spiSe operativné. Rodice
nemaji pocit, Ze by njaké ¢innosti prokrastinovala, Ze by se ji do néteho nechtélo. Ptala
jsem se jedté, jestli tedy maji v planu, n&jak ji [JOSOUNAINVISAMOSIAtNOSH. Na to otec
odpovedél, ze urcité ano. Vzpomnél si, Ze napiiklad maji velky problém s rannim
vstavanim. Déti nejsou schopné vcas vstat a on je musi (aby stihli dojit do Skoly a Skolky
vCas) oblékat jesté ve spanku. Matka pry obéma détem promlouvala do duse a rozebirala
S nimi tento problém, nabadala je, aby samy vstaly opravdu v¢as, ale zatim to nijak

nezabralo.
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R2

Respondentem je matka dvou déti - syna J. (v tnoru 8 let) - 2. ro¢nik a dcery N. (10 let) -

4. ro¢nik.

Skolni povinnosti déti jsou domaci ukoly, piiprava aktovky, matka kontroluje ZK, penél
apod. DECTANIUZSIVeiSmupovinnostinlidasama, syn J. ale potiebuje jesté velkou miru
pripominani a kontroly. Matka se snazi déti vést k zodpovédnosti za své véci, ale stale jesté
Jim obéma véci pro jistotu kontroluje kazdy den. Kdyz to obCas nezkontroluje, tak to dle
jejich slov za¢ina ,,sklouzavat®. Matka asi pred tiemi tydny EROUSCIIMECHAVATOUpONVCANOST
JERIREISYIRGYI, protoze ho povazuje za peclivéjiiho a klidn&jiiho nez dceru, ale nedopadlo
to dobte: ,, Aktovka v prisernym stavu, (smich) pendl v prisernym stavu, (smich) tam snad

ani nebylo nic, takze... (smich) kazdy den ted' znovu kontrolujeme." DECIaSIZaCAR

Pozn.: Zajimavé je, Ze mnoho rodicii a déti rika, Ze si délaji vikoly hned po prichodu domi.
Po podrobnéjsim doptani se ale casto miizeme dozvédet, Ze je mezi tim tireba 15 min pauza
- svacina, prevleceni apod. Kdysi jsem v jednom videu o prokrastinaci slysela, Ze lektor
nékdy rano vstane, ani se nenaji, neprovede zdkladni hygienu a hned se pousti do prace,
aby okamzik proaktivity nevyprokrastinoval. Proto mé zajimalo, jak to tedy s tim ,, Hned po

skole* je.

Matka odpovédéla, Ze se do ukolii poustsji [EISMOIMNCUIDOIDHCHOUMGONE. ., P1vni co je
jejich povinnosti, je udélat si iikoly a pripravit si véci na druhy den do skoly." Po doptani,
zda je to opravdu hned po ptichodu domd, ale matka dodala, Ze déti tak ¢tvrt hodiny
odpocivaji. ,, Vyndaji svacinky, krabicky, lahvicky, DGO CHINCORon . A
zdleZi to na rezimu dne... podle krouzki, podle toho... jestli jsou tieba u babicky... kdyz
prijdou pozdé domii, tak pak je to fofr.

Pozn.: Rozdilny rezim podle krouzkii zminuje nékolik rodicii a objevuje se i ve vypovedich
deti. Je treba si uvedomit, ze kvantita krouzkit miize ovliviiovat ¢as na plnéni povinnosti.

Pokud dité prijde 7 krouzku az k veceru, kdy uz je po celéem dni unavené, Ize predpokladat.
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Ze chut do tikolii a pripravy na druhy den miize byt znatelné mensi. Na druhou stranu,

prave mnozstvi mimoSkolnich aktivit dava prileZitost pro detailni planovani.

J. a N. maji celkem dost domacich povinnosti: | N, HSHENS BORERaNRa. B
NN AP AORAONN. BN . incc rizné veci
- co nakoupit, na co nesmi zapomenout, jestli ma natankovat, EIGSSESEN 2 auta apod.

Matka zajistuje splnéni téchto (i Skolnich povinnosti) kontrolou. Détem se dle slov matky

totiz neustale do né¢eho nechce. U syna J. je to IASHGIGIen, které Mitldclaprobicny. Ky

Pozn.: Toto jasné ukazuje, Ze syn se snazi vyhnout se ukolu, ktery v ném vzbuzuje negativni

emoce. Vi, Ze mu to nejde a zZe to pro néj bude ndarocné. Podle toho, co matka uvadi, je

mozné usoudit, Ze syn o povinnosti vi, ale pokud ji matka nepripomene, ECHICHNOMION -

Matka JEHRGODICIZNICISREyIING. kdy~ se jim do n&¢eho nechce. Déti se NEIoNaZe
O INSRIpOVIRA0SH +ymiouvaji na izel, MI&E, chce se jim na Z@GAOE apod. Sama
jesté se smichem dodava [INENEE. Vétsinou se to pry stava pied KIdEM, a kdyz maji jif
spat: ,, 4 jesté pusinku... a pomazlit se (smich).”

Déti maji moznost planovat si ¢as samy, vétSinou o vikendu (to ale spise planuji spole¢né,
dcera pry rada planuje rizné akce), ale vzdy je to az po tom, co si splni své povinnosti - po
ukolech, nauceni se do skoly. Téma planovani Casu s détmi pfimo nerozebirali, je to spiSe

prirozené. Ze je ale nejdiive prace a pak zabava, to détem fika.

Kdyz maji déti [iRGINGNICCNEnaZIsenel pod jejim vedenim s détmi (respektive synem)

DESIENEOIRSIERE. rotoc matka nerada nechava véci na posledni chvili.

Pozn.: Zde je opet diilezité povsimnout si toho, ze matka, nerada déla veci na posledni

chvili. Takze plneni povinnosti je Fizeno jejimi prioritami.

Deera pry uz sama od sebe chee mit povinnosti co nejdfive hotové, aby na né nemusela
myslet. Takze té uz to nemusi tolik pfipominat. .. Obcas teda samoziejmé taky néco
GESHRE, doNcehoseyinechee. Vetsinou [ONCenunerozun, neoo EoMewn, ok potom to z ni
vypadne teda na [OSICHINCHVIINI COUMIPOSICH. (smich) jo, takze to se pak snazime jeste i@
posledni chvili dohnat.”
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Pozn.: Tato situace jasné ukazuje na |SIICIOGIOECNI povinnosti. N. vi, Ze ten vikol musi
splnit. Nechce ji do ného, co nejvice ho odsouvda, az ho musi udélat na posledni chvili
vecer. Zrejmé ji jeji povaha nedovoli ukol zatajit uplné, ale necha ho zkrdatka na co nejzazsi
termin. Zajimave by bylo tuto situaci rozebrat primo s ditétem. Zda ocekava, ze se ukolu
vyhne uplné napr., protozZe uz na to bude moc pozde, a tak se rodic smiii s tim, zZe dité
dostane poznamku, coz pro dité miize byt v tu chvili prijatelnéjsi. Nebo jestli napriklad
ocekava, vetsi miru rodicovské pomoci, kdyz se véc musi udeélat rychle. Nebo co se viastné

diteti v takovou chvili honi hlavou?

U J. to tedy kontroluje vice, ale pravidelné zapominaji na pondé€lni pracovni ¢innosti a to
vzdy rano jesté oteviou internet, jestli nepotiebuje n¢jaké pomiicky. Na to pry ale
zapominaji v§ichni. Pani ucitelka to pise na internet. Ale je to spiSe zpétna informace tieba

i pro ty, co jsou nemocni. To si matka chvali.

Kdyz si déti néco zapomenou, tak to ucitelka pisSe do zdkovské knizky. Je to stejné u obou
déti, ale N. a J. s tim pry nemaji moc problém. Celkové si matka o prokrastinaci svych déti
mysli, Ze je to tak PRNCICNCIKCHCIINVGRY. Neni to tak, Ze by byli dokonali, ale POSTUPNGISE
TOZISHSTIE. U N. je pry ten iSNOINIGCHOPIAVAIIROANG. Zc zacatku v 1. tidé to byl velky
problém plnit si povinnosti. V jiz zmiflované 3. tfid¢ pfiSel zlom. Dcera pry zpocatku méla
az [I0ZeHcIoUpORIDINCHMUROI 2 byl to velky problém. Méla problémy s pozornosti,
byla nesoustiedéna a [IGKICTEIVCCIjIMES NN topotomVelmiprotestovala. Od té doby se

to ale opravdu hodné zménilo. Vzhledem k plnéni povinnosti maji pry ale ob¢ déti asi

ptiblizné stejné tendence.

R3

Dvojéata M. a K. chodi do 3. roéniku a je jim 9 let. Skolni povinnosti déti jsou tkoly,
¢teni, domaci piiprava, ptiprava aktovky, vybér obleceni (i do druziny), télocvik, pomicky
na krouzky. Aby déti na tyto své povinnosti nezapomnély, maji ha stolech nalepené
_, na které se maji divat, ale matka dodava, Ze to stejné musi pfipominat.
Chlapci vyrazné nezapominaji, co se tycCe pfipravy na hodiny (jen obc¢as néjaky sesit), ale

problém je s uéenim na pisemky, které matce vitbec nehlasi. Bud'to si na to fiéVzpomenou
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HeBOHONCRIAeeNessl. '~/ iprava jakoby na Skolu je problém. Priprava uceni a
takovych jako téch veci... to uz si zvykli, ... ale priprava... takova ta... hm... jak bych to
rekla... takovy to uceni na anglictinu a podobné prosté... Neustdle se musi pripominat...
oni... jim je to jedno, jestli pisou pisemku nebo ne... pripada mi, ze i znamky moc neresi.”
Na mou otazku, ¢im to je, odpovédéla, Ze je to mozna 1 tim, Ze ani ona sama znamky moc
nefesi. Matce zéalezi vic na tom, zda déti latku chapou a to vidi doma. Na tom jestli
dostanou jednicku nebo jinou znamku ji az tak moc nesejde. I kdyz tika, ze kluci zase
petky mit nechtéji - nechtéji byt jako jejich spoluzacka s vyrazné podprimérnymi
znamkami, ta v tomto ohleduje funguje jako silnd motivace. Ptala jsem se, zda je to tim, Ze
je jim to jedno nebo protoZe si tieba informace nezapiSou. Matka popisuje, zc [EHINOBPI
lepsi, néco se dozvidat. Skole je vic nudi, podle jejich slov az ,,prudi“. Mozna pry ve vyuce

nevidi smysl.

Ze bude pisemka, tone! ., Jak jim pani ucitelka nefekne - tohle si napiste - asi tak.. podle

me Sestkrat,.. tak si to nenapisou." Obcas si pry ale doma vzpomenou, Ze se druhy den
néco pise. Vyhodu maji v tom, Ze jsou dva, a tak si vétSinou bud’ jeden, nebo druhy na
néeo vepomenou. Odpovédnost za Skolni povinnosti nechéva matka spise na détech
_, nebo je kontroluje namatkove. Pokud se stane, ze néco zapomenou a je z toho
ve Skole problém, pak jim pohrozi, ze od ted’ jim bude taSku kontrolovat ona. Udéla to
dvakrat a pak uZ to zase nechd. ,,Protoze prosté ja nejsem policajt, joliionmma)
— ... to mi totiz neprijde zas tak velkej priisvih kdyz si jednou za
mésic zapomenou anglictinu a dostanou za to ve Skole vynadano, ... kdyby to délali casto,
tak bych to asi vic kontrolovala , ale SpiS 0 nechavanm na nich . nechavam.jim trosku

EOUpOVEdnost. . a1 si to pak vyzerou, kdy? teda pak néco nemay... no."

Minimalné jeden z nich tedy vi, co maji za tkol, a ty d€laji spolecné s matkou. Zajimavé
je, Ze jeden ho déla v kuchyni a druhy v pokoji. Kdyz je totiz délaji spolu, tak bud’ opisuji,
nebo se u toho hadaji. Matka u nich nesedi ani mezi nimi neprebiha, to spis chlapci chodi

za ni, kdyz si s né¢im nevi rady nebo rtizné pokiikuji z pokoji. Ona u toho vétSinou vati.

Chce; aby si vse délali'co'nejvice sami, ale maji pry spoustu otazek, asto i nesmyslnych.
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Do tikolii se pravidelné pousti pot¢, [ IUONIIGNIIIUORINOROIOAIINOaNRAIEt]

B8l Jelikoz maji chlapci stale hlad, matka se je snazi krmit i po cesté, aby se do tikoli mohli
PESHIEOIREIEE. ok v jsou unaveni. Kromé tikolil jesté dostavaji riizna procvicovéni -
diktaty, pocitani. Chlapci také musi kazdy den asponi 10 minut ¢ist, to pry _,
RAYISIOIPIEEION, a1c kdy~ je to veder, tak uz u toho zivaji. Proto [ENGAIIRONIGCIANES
BEIEEREN \ apiiklad nyni pisi za 6 dni pololetni praci z Sestiny a uci [EBMMPIMDSZNE. 10
ale opét fidi matka. Naposledy, kdyz ji totiz psali, to matce fekli den pied tim. Matka tedy
prosila pani ucitelku, jestli by to rodi¢iim mohla né&jak dat védét. Ziejmée to tedy tentokrat

détem vstépovala do hlavy, aby to doma nezapomnély fict.

Co se ty&e ¢asu plnéni domaci ukolt, tak KGRSO scHeaeane
SRS v<t<inou EHNRGPNEIHRENSH. S BEEHGERNONIARRISH- (v pry dclaji
NEEROIEIPOSISRMERN . Otcc sc totiz vraci z prace pozdgji a kluci jsou uz dost unaveni.
RSN SSONNISOOMNRY . 1y 2istdvaji v Proze. RGO
WG 2 tcnto Cas si planuji sami. Vodi si domti kamarady a od $koly odpogivaji.

Vikendovy program vétSinou domlouvaji spolecné.

URGIOZKIAaaIIeastd, olc to hlida matka, kluci sami si to nehlidaji. Matka to rozklada
podle jejich energie, nékdy pridava, jindy ubira. Matka ma na rozdil od ostatnich rodi¢i
pocit, Ze se vyvoj od prvni tiidy spiSe zhorSuje. Na jednu stranu je to logické, protoze uciva
pfibyva. Pro matku to tedy znamena vice povinnosti, pokud ukoly déla s détmi. Nema
pocit, ze by se kluci v otazce samostatnosti néjak zlepsovali. Ale hodné véci uz jim
NAOCRAZISIPITOZeNE. Napiiklad si jiz uvédomuji, ze Ky CIZINANMIUSHSINZItdoNEuZiny
(epiEiebIceehi s amiomateeipripomenon. Matka ma pocit, ze v tomto ohledu jim

napomahaji letni tabory.

Domci povinnosti klukd jsou i NENDOGRoRoe, SIISOSE - MG

Tyto povinnosti nemaji zadny pravidelny fad. D¢laji se, kdyz je to potieba a to matka vzdy
pfipomene. Nechce se jim pravé AONIKIUNICRIprmomesnasi. S tkoly jsou pry smifent, to
uz neni problém. ,, Mrmlaj, akora: EjumMOMEIAe - « COEASSEymneCheedoNten

Matka uz pry nevi, co by jim dala zajimavého ke ¢teni, nic je nebavi. Ctou, ale nevi o ¢em.
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NP OVNROSIOMRIAGAL, 2c matka ma zajimavou strategii. Na splnéni t&chto
povinnosti maji casovy limit. Ten se tyka, jak domacich povinnosti, tak Skolnich i hygieny
apod. Chlapci musi do ur€ité hodiny (kdy naptiklad zacina v televizi jejich oblibeny potad)
splnit zadané povinnosti. Podle matky toto funguje. Ale stava se, 7 [ESNGIDICOMIMITCHIE

Pozn.: To, zZe ke konci nestihaji je otazkou, do jaké miry zde hraje roli prokrastinace a do
Jjakeé miry jen deéti jeste nedokazou odhadnout cas. To samozirejmé souvisi s casovou

predstavou, ktera je popsana v kapitole Vnimani casu u deti.

Takové to typické détské odkladani - chce se mi ¢lrat, mam Zizen, mam hlad,... .
CEIEVRCHRGAREIESHSEER U pincni povinnosti [SIIANOCHCUSIAADIAVGIRVUINOmY
BASOVSHIMIEN Obcas se pry tedy jests objevuji otazky EOEANDODIMBIOCHAR

napiiklad u luxovani. PiSou si tedy do kalendare, kdo luxoval naposledy, aby nevznikaly

zbyte¢né dohady.
Pti otazce, zda se svymi détmi n¢kdy rodice fesili otdzku planovani ¢asu, se matka ,,chytla®

az na piiklad ,,nejdriv prace, potom zabava". Tuto vétu pry matka pouziva casto. Ale

bohuZel na tu zdbavu Casto nezbyva cas.

Kdyz déti néco ve skole zapomenou, ucitelka jim to napiSe do notysku. Co se tyka

zapominani pomucek, s tim tolik problémt nemaji. Sem tam zapomene néco K., M. ma

vétsinou véci v poridku a Siiloniad. MKz deRuRliZenpenalaNMomioyepima
sebepiisny. K. je to pry jedno, kdyby ho matka nehlidala, tak by to pry vypadalo hrozné.
Matka si mysli, Ze jeji deti [iuiiNCHOCHONPIOKIASUNOVE. [NBMBDISIERN > cc!kove

BIEREEREE. 7o vnima jako velky problém. K. je na tom pry [iGIEENIEN. Kdyby ho matka
nehlidala, tak by ned€lal nic jiného. Maji limit piil hodiny denné, pokud stihnou vSechny

povinnosti. Musi to ale hlidat, protoze sami by se nezastavili.

akaz hrani matka Casto pouziva jako trest za razné lumparny. Pfiznala, ze
Zakaz h tk t ko trest 1 P la,

nékdy to déla i tcelové, aby déti od t¢ [RGB na chvili dostala.
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R4
Rozhovor s matkou. Syn M. — bez sourozencti. 9 let - 3. ro¢nik.

Mezi $kolni povinnosti fadi uz i jen vitbec vstat a jit do té skoly. Dale pripravu tasky,
pomiicek, pendlu - tuzek, kdyz ptijde tak doméaci tikoly, davat pozor ve Skole, aby si to také
pamatoval. Nepouzivaji zadné finan¢ni prostiedky jako vné&jsi motivaci. _
-. Na znamkach mu zalezi. Priprava tasky je problém, takze matka to kontroluje, ale

tim zplisobem, Ze si ji pfipravuje sam a ona na to jen dohlizi. U ukolti matka sedi a dohlizi

na ngj. Véci do tasky si nahazi a matka je urovna, aby nemél zohybané rohy apod. B

IS oA IERpOVINHOSISNAMEIAVASIAOBIE. 2| problém nastéva,
pokud néco hraje na NN, BN nebo NN - m: ECONGASHIIAE, ISEIARNENIE
IRCEVANBIOGINEANE. Nechce se mu na [alematikl, jinak nema problém. Moc nemé prostor

na planovani vlastniho ¢asu. Spis co se tyka vikendu a to se vétSinou M. domlouva s

otcem. Plnéni $kolnich povinnosti fidi matka. Domaci povinnosti jsou: | NGOG

BB, o> ale moc nedodrzuje, i kdyz v posledni dobé se stava, EellSaNNOMISCOEIVEZME
Vysavac a UIIRIIE] On'prypresHENECOBYMELGIE musi ho do toho tlacit.

Pozn.: To ukazuje na zameérnost odsouvani povinnosti.

Dodrzuje to s matkou, s otcem je volngjsi rezim. Ale kdyz mu matka fekne, tak jde a udéla

to. Zadny plan nebo ¥ad nemaj.

Nechce se mu do [iifematikyiodsitani. EEFSTSHATONTON. FASKASSSIpOIHoNEN (o j-
pravé EPUSODIKICIYMMOIOAUAINE) - néco se v ném déje, ale nestava se, Ze by se zasekl a
fekl, Ze nejde. Tato matka jako jedini EHOIANCIIASIGREICISKENN I ZeIaG!

V prvni tiidé s nim vic sedéla, vic se s nim uéila, apod. ale nyni lZVice veci chee delat
§am. Matka vysvétlovala synovi, pro¢ po ném chee, aby si délal nejdtiv povinnosti, aby
mél pak vice ¢asu na zabavu. Ale nijak vic to nefesili. Ukoly si pise do fikolniéku a matka

si mysli. 7e si je vétSinou opravdu zapise, protoZe neni nic, co by zapomnél
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Na posledni chvili - vytvarné ukoly, ctenafsky denik. Mél na to dost asu, ale délal to na
OSISGRMSHANAR Divod podle matky - AECHISIONCHY, AEBAVIHONS, HEZAiAKONONOIK.
Matka si vzpomina na nedavnou udalost, kdy si déti mély do druziny ptinést zazvor, citron
a n&jaké dalii véci a hrnigek se 1Zi¢kou. M. toto viechno mél'v ikolnicku napsané, nebylo
to ze dne na den, ale presto na hrnicek se 1ziékou zapomnél. Ostatni véci ale mél. Zkratka
ingredience na &aj byly stéZejn&jii ne to, z &eho ho bude pit. Ve druhé t¥idé Zapominal
asto angliétinu, dostaval mracouny do notysku a pak poznamku do ZK. Nyni nemaji

zkuSenost.

Celkovy pohled na prokrastinaci ditcte: ,, HSiOSHUNONNICHARONNISIHNCECIN0

R5
Respondentem je matka chlapce — 10 let, 4. tiida. Mladsi sestra — 4 roky.

Skolni povinnosti ditéte jsou piiprava aktovky, domaci Gikoly, popt. piinést si néjaké dalsi
mimoradné véci. To si zapisuje do specialniho seSitku, KiSEyiSiSamIKonttolujejestemes
JEHa. VeSO AIOKa SOz apsatzapomene . A lc pry uz s znd, ze
ne viechno udrzi v paméti, [AKZcIZISItoMidasan. Z toho diivodu si z viastni iniciativy
poiidil jesté dalSi notysek na tyto poznamky. Ma tedy zakovskou knizku, pak notysek,
ktery maji pfedepsany od pani ugitelky a pak jesté svij dal3i AS sesit, do kter¢ho si pise
poznamky, ale miize si do néj i jen tak émarat, coZ je také divod, pro¢ se mu to libi.
Pouzivé tedy oba notysky, ale Systém uz si pomalu sjednocuje. Kromé ukolt si zapisuje i
to, ze mé ucitelce néco pripomenout nebo, e ma donést étvrtky. Stane se ale, Ze iKdyzma

informaci Zapsanou, fak e do notyskunepodiva. To se ale deje malokdy. A matka to

vétSinou nekontroluje.

V 1. tfidé matka nenechavala odpovédnost na ditéti viibec, hodné ho Setfila a méla i

tendence délat véci za né&j (napf- piiprava aktovky), ale Ayniv.90% si veci pripravije sam a

EORIRSHY. Piijde, pouze pokud si s né¢im nevi rady, coz se ale stane asi tak tiikrat za
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mésic. ZK kontroluje kazdy nebo skoro kazdy den, ale do notysku se podiva tfeba jen

jednou tydn¢. Shiazi senechavat Zodpovednost ha ném a pry o prevazne 2vIada. \' pribehu
téch &ty let se spise PRiROZGNON ne organizovanou formou zadala GUPOVCANOS I
ViCHeChavaAT SISy RoNE Matka popisuje svou domnénku, e svou roli v tom hraje i jeho

mladsi sestra, ktera vyzaduje hodné pozornosti, diky tomu na syna nema tolik ¢asu a to ho

VEaEIR SIS amostatnost]. Kdyby byl jedinadek, asi by mé&la tendenci ho stale kontrolovat

a poméhat mu, coz ale sama povazuje za nevhodné.

Ptala jsem se matky, jestli si mysli, ze je jeho zodpoveédnost a samostatnost dana spise

povahou nebo prave péci v prvni tiide, ktera mohla zafungovat jako vzor. Matka se

domniva, Ze je to tak 50 na 50. PEVANOUICIDECINYNOPAtHyNHAIACHIANT NS ZRIanE

Ale 50% si mysli, ze je tim ritualem, ktery délali v prvni téidé a ten se synovi vryl pod kizi
- naptiklad, Ze nejdiiv jsou povinnosti a pak si mize hrat. Coz zase potvrzuje moji
mySlenku budovani navykil v raném véku. Matka si ale naopak mysli, Ze to je castecné i
genetikou, protoZe syn M. se otci podoba ¢im dal tim vice, kdezto mladsi dcera je Gplné
jiné povahy, piestoze vyrusta se stejnymi rodi¢i. Na zfetel se ale musi samoziejmé brat, ze

se narodila jako druhé dit¢, coz ma na dit¢ jiny vliv.

Veétsinou piijde ze Skoly a udélé si povinnosti nebo aspoi polovinu povinnosti. Pak ma
volny &as. Matka zmifiuje, Ze tento rezim jim [[REZIMIZNCIIONZRY, ktcré EASIDNPI
RN - RN EONOHOIONSHISONEEN Op<t po doptni se
dozvidam, Ze kraticka chvilka odpocinku tam ale pfece jenom je. M. si odpo€ine u svaciny

s Cajem, dojde si na toaletu a pousti se do ukoltl, v této dob¢ ale neprobihé hrani.

Zajimavé je, ze tato matka jako jedind, zkousela zamérn€ i jiny rezim. Zkouseli nechavat
syna po ptichodu ze skoly odpocinout, nechat ho hrat si a pak v domnéni, Ze odpocatému
se mu budou ukoly d€lat 1épe, se poustel do tkolti. Tento rezim se ale neosveédcil. Syn se
ji7 zabral do hry, a do tikol a dalsich povinnosti se mu uz nechtélo. To nechténi se
projevovalo tak, Ze to dlouho trvalo, nez se k ikoliim dobral, kitucel, vztekal se a byl
HESOUSHRERHY. Dalsi zajimavosti je, Ze toto byla vlastn& prvni M. zkusenost, protoZe tento

rezim probihal pfiblizn€ po celou dobu prvniho ro¢niku. Matce to vadilo, takze to pak
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zménili. Rozhodli to sice rodice, ale spole¢né se synem si to to zrekapitulovali, proc ta
prvni metoda nefungovala. Vysvétlila mu, pro¢ chce, aby se to zménilo - Ze byl pak uz
unaveny a nechtélo se mu do toho a délal to mnohem déle. To s malym protestem ptijal, a
pak vlastné sam uznal, Ze je to pravda. Evidentné se tento pokus na synovi nijak negativné

nepodepsal.

Asi 50% dni ma moznost se podilet na naplni casu, opét ale ur€ité programy vymysleji
jako rodina spoleéné. Ackoliv si KOIIGCIASaN 2 JElCCIReIIsamostatmy, matka iika, Ze ho
do nich ale stejné musi trochu postréit. ,,Jako iipiné automaticky, ze by tam Sel... ESNOYRGM
WGROREENEN ! prosté potiebuje trosku jesté postréit... jako vedeni néjaky no ...trosku... K
1y innosti ho dokopat,... pak ji jako vykond sdm,.... jako nesedim s nim u stolu,.. to ne,.. ale
to jsem s nim teda nesedéla nikdy."

Domacich povinnosti nékolik ma, ale podle matky by jich ur&ité mohl mit vic. [
DR bc:c kos, mél by ho brat, nékdy na n&j zapomene, ale vétsinou ho

bere. Tuto povinnosti ma pry jiz GEIKeZautomatizovanol. Mnohdy se PROMGRIVIAtE
KAyZZapGHEHe! D41 NSNS, «dy jc versi NSRS < 1: on. §
RSOSSN ~ -\ obcasné povinnosti - [NENNNIIERIICOGIO0Y. SHNES
_, kdyz jde ke kamaradovi, protoze to ma po cest¢. Pfipomina mu to, ned¢€la to
Giplné automaticky. S uklidem uz se také celkem smitil, ijaKISCIdOMGCAyMCTneHale
NEPIGIESIE! Diilezité je, Ze zde nefiguruje Zadna vnéjsi motivace vydélkem, M. za tyto
domaci povinnosti nic nedostava. Takovy systém uz takeé zkouseli, ze meli tabulku na
zalévani kytek apod. (asi od 1. tfidy) mél velkeé nadSeni do prvni vyplaty, tieba 14 dni to
nadSené zapisoval, pocital to a t€sil se. Pak si za vydé€lané penize néco koupil, a pak tieba
14 dni vuibec nic nedelal. Coz se rodiciim nelibilo a tento systém zrusili, protoZe si sami
uvédomili, Ze mu za to vlastné zadné penize davat nechtéji, ze je to nesmysl. Na druhou
stranu ale tika, Ze se ted’ nedavno se synem bavila o novém planu: jelikoz syn jesté
nedostava zadné kapesné, matku napadlo, Ze kdyz syn bude vykonavat jeste aspon dalsi tfi
domaci povinnosti kromé kose a uklidu, na které si bude sdm myslet a vykonavat je sam od

sebe, tak mu zacnou davat tydenni kapesné.

., Nechce se mu nikdy nic (smich), nechce se mu ani do ukolii, ani luxovat, ale vidycky to

bere, jakoze se to musi udélat... neni z toho Zadnd scéna... no... PEOSCIEGINOULGNE
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BTG CNNENBRIGEIAR * 7 5soby oddalovani povinnosti jako |ECCRCHMMIMEUEHON
o * matka IOBCAMNTZeNORySIapoMd. A dZjc sc to hlavng g
BB, kdyz se nasvaci a mé se hned pustit do tkolt, EKININTCICHVICHOGNPIavIdeIncmE
potfebu nevykonava. A pak jestc chodi za mladsi sestrou a vymlouva se na to, Ze s ni nutng

., No CCHCCCONORONDOGICNIE ... 1.cchce se mu do toho...trvd mu nez se jakoby zacne
soustredit... sedne si a prosté... noo tady to mu vadi podle mé... vadi mu, Ze se USOUSAAIN
a bejt chvilku VIKIIGH o SOUSHedifseameed no... asi ho to tolik HEBEVE ale myslim Ze to

Téma fizeni asu spolu nijak nediskutovali. Jediné co v této oblasti fesili, byla ta
rekapitulace metody, kdy pred plnénim ukoll nejdiive odpocival. Pak si jesté vzpomnéla,
7e fesili dobu hrani na [SEHES, EEIEH, BERESIEE 2od. Nakonec to vztdhli na [KEHEGIN
OEEOVRIGRBISRR - M. i jcho scstra maji denni limit 2 hodiny (dfiv to byla hodina) u
jakeékoliv obrazovky. A taky se to méni podle okolnosti - kdyZ je 1éto, to jsou pak vice
venku. ., to je to, co si pldnuje sam... on vi, Ze md tady ten Cas dvé hodiny a fakt si to
IONOIIS IR IESam, 17cba mi iekne rdno, Ze se bude koukat chvilku, protoze uz je
oblecenej, pripravenej, nasnidanej a mame jesté néjakej cas tak se na néco podiva, -

Pozn.: Podtrzena slova ve vyroku dokazuji, Ze dité si je vedomo toho, co by mélo délat a co

by chtélo délat — co realné dela.

Matka ale vi, Ze je v tomto ohledu OGNS a popisuje dokonce situace, kdy mu sama

nabidne, at’ si je§té na chvilku néco pusti, neZ bude hotova vecetc HlONISAIMICKNCHZCUIZINg

Pokud ma na splnéni n&jakého tikolu [HEGIINN tak ho pry HGHCHCHCIIINCUNCIDIacH
AISEPORISHGEH N cchiva si pry [ANNOUNGAGI. +cba HENS SR e
Mohle si fidi tak na piil sam. Ale stale spoléhd na matku, 7e to md také v hlave, protoze on
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jiito hlési dopfedu. Ziejmé proto. aby védgl, Ze na to mysli i nékdo jiny nez jen on.
Zaroveii si ale taky [ZpomEnE. DpINSHAPOSICARNCHNIINCOINCHEEASI.

R6
Respondentem je matka dvou divek: N. - 5. tfida - 11 leta L. - 2. téida - 7, 5 let.

Skolni povinnosti: tikoly, musi byt pfipravené do $koly — uéebnice, penél, byt ve skole
véas, obleceni na télocvik, prezivky. NSCIpHipIavajeisama, ale L. to musi pripominat.

Matka nevi o tom, Ze by si N. nékam néco psala, mysli si, Ze se mozn4 ani nekouka do
tikolni¢ku, Ze asi spoléha na to, Ze si to zapamatuje, nekontroluje ji. Vyvoj: do 3. tiidy ji
musela kontrolovat, ale bylo to z ¢asti také tim, Zze méli pfisnéjsi pani ucitelku, ktera hodné
dbala na ptipravu pomticek a déti dostavaly poznamky tfeba i jen za to, Ze nemély gumu
nebo ofezané pastelky. Ale také museli rodice tieba zapisovat do sesitku, ze déti doma
cetli. Ve Ctvrté tfide€ se to zlomilo, asi také ¢astené tim, ze L. nastoupila do 1. tiidy a
matka musela vice pozornosti vénovat pravé mladsi dcefi. N. také dostala jinou pani
ucitelku. N. se nyni matka spiSe jen zepta, jestli ma ukoly, jestli ma vSe hotové, ale

nekontroluje to.

Mezi sestrami je velky povahovy rozdil, takZze miru samostatnosti ve stejném véku nelze
dobfie posuzovat. N. udélala néjakou véc, kdyz ji to matka fekla na podruhé, napotteti. L.
to ale splni az ve chvili, kdy je o tom sama pfesvédcenad, ze to udélat chce. L. potrebuje

pozornost a potiebuje Cas, nez se do toho dostane a je vice tvrdohlava.

NSRS Ob: si muscj INSINNOROIER. 2 - N. jcst¢ musi
po prichodu dom: [SEONSRIGAN nebo MNNENINNENN - o pry podle N. délaji SN
BEE. Ncbo kdy? je potieba, [IINESEIREN, ale nedéla to sama od sebe, matka ji o to musi

fict. U L. se o to marné snazi, ale bez vysledkd.

Systém tabulky na bodovéni tklidu zavedli vloni, protoZe si mysleli, Ze je to bude
motivovat, ale bavilo je to tak dvakrat, tiikrat a pak uz ne. Pak sice ta, co prohrala, brecela

a byla naStvana, ale neprojevila zddnou snahu se zlepsit.
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Ten tklid uz N. nemusi moc pfipominat. Ne Ze by tam tedy pry méla naklizeno, ale [NIllig

dokonce nekdy primo .chyinic*a zashe silsamauklizel. Matka musi nékolikrat zopakovat
pozadavek - odpovéd’, kterou nesnasi je zvolani: ., JOROORNOIZNAMCHANZCISCIICHICS NG,

navic tonem: ,,Dej nam uz pokoj“. Musi zkratka nekteré véci nekolikrat opakovat.

Nechce se jim do uréitych povinnosti. U L. jsou to KON, u N. je to tieba [FCHOVARINE
klavir nebo co se tyce tklidu - kdyz se nékde néco vali. Netyka se to konkrétnich skolnich
GG SHoSpiseoheshe. U KIavirueoRaISypicissi. Matka si mysli, Ze je to také tim, Ze
nehraje RiCizabaviend, MoOderine, to by ji asi bavilo vic.

Typicke détske vymluvy holky nepouzivaji pii oddalovani povinnosti, ale kdyz maj jit

Organizaci ¢asu ma moznost N. planovat jak co se tyce volného Casu s kamarady, tak i
pifpravy do skoly. Ukoly si pry asi ned€ld GpIn& hned po Skole, ale kdyZ se matka vraci 2
_. Také se do nich nékdy pusti_

s matkou na dkoly. Obcus xi i udéld kol dopfedu, tieba kdyZ ho maji ze tvrtka na Utery,
tak si ho udéla hned v ten &tvrtek. Ale je 1o pry spiS vjjime¢ng. Neni to Casto.

Co se tyce tendence délani véci na [ISHRIGININRIONCNEPIOISUNSINIRO ISP
pfi piprave tasky. to délé prf N. vétSinou réno pred odehodem do Skoly. U N. se rikly
nestalo, ze by délali tikol na [JESICORMCINIINaNG. S L. SCHCEERISESIaEREl, matka to

nestihla zkontrolovat, ale bylo to v 1. tfid¢, nyni ne.

»Nejdiiv prace, potom zabava“ - k tomu se smichem dodala, Zze to jim fika. Jinak ale téma

planovani ¢asu nijak nefesili. Kdyz uz, tak spise ve vztahu k L., Ni'si'sama i opakuje veci
Bl t2 i primo fika napt. [EECNONE NS ACHONGCIGNENPORTCIN 2 | .
nevi, ale spise ne, fSCIOIICINUOpIeal. Diiv kdyZ délala ikoly s matkou, tak to

organizovala matka, takze tieba kdyz byla nemocna a mé¢la toho hodné, tak to matka
B2 A le nebyla to iniciativa dcery.

U N. dostavaji za zapominani trestné ukoly, coz se zrovna minuly tyden stalo dvakrat. To

je zajimavé, protoze (CCIAISIZASVENCCIIZZodpOVIdasama. Presto se deefi oblas stane, Ze

na svou povinnost zapomene. A stalo se to n€kolikrat, ale netyka se to zfejmé pomticek.
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Maji puntiky, ale matka to nijak nesleduje. NiSHSZNAICHAONKVCIRANZSDY SIS

BEGAESAME 1. puntiky nemd, kdyz si néco zapomene, tak to ma v zakovské. Takze to
matka akorat podepiSe. Pani ucitelka L. to ale jest¢ piSe 1 na internet, takze rodice maji

moznost to jeSté zkontrolovat.

Celkova prokrastinace: ZalcZnasiuacalcispiseme. K dy> matka N. fekne: pojd” hrat na

klavir, tak jde. Na L. musi trochu jinym zptusobem, ale taky jde. Jinak ale samoziejmé

I - RO o2 ujc za typické. Ale déti respektuii, Ze jsou

nejdiiv povinnosti a pak televize.
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Priloha ¢. 6 — Prepis rozhovoru s Zzaky

1. a 2. roénik

Jara, Verca a Fanda jsou zZaci 1. C (2. C). Jaru ze vseho nejvic bavi vytvarka, rad maluje a
vyrabi rizné véci z papiru. Vercu zase bavi tancovani. Dvakrat tydné chodi do tanecniho
krouzku. Fanda je zapdleny fotbalista. Jednou by chtél byt slavny. Skola je ale také bavi,
kazdy den se tam moc tési na kamarady a hodnou pani ucitelku.

V patek maji posledni hodinu cteni a psani. Kdyz doctou pohadku O veliké repé, rika jim
pani ucitelka: ,, Pro dnesek uz to staci, pohadku o Pejskovi a kocicce, jak varili dort, si
prectete doma za domaci ukol. Je sice delsi, ale mate na ni cely vikend.

Jara si u cviceni, které maji za domaci uikol, nakresli cerveny puntik. Fanda si do
ukolnicku napise velké DU Jjako domaci ukol. Verca si nikam nic nepise, rekne si, Ze si to
bude pamatovat.

Kam si ukoly piSete vy?

Z1: ... tak do toho miizeme napsat DU nebo tecku

Z2:
Z3:

Z4 - 76: Do [ikolnicku
Z6: A do uéebnic taky, my si to zakrouzkujeme.

Pisete si je vzdy?

Z1 - 73:/Ano

Nestava se vam, Zze zapomenete?

Z1-73

Z1: Ale L vlastné jsem zapomnél. .. ale pak jsem si doma vzpomnél, Ze jsme méli

ukol

Z4 - 76: Obcas. _ Pani ucitelka to nekontroluje

Jara si po prichodu domii vynda viechny véci z tasky ani se nenaji a hned se pousti do
ukolu. Chce to mit co nejdriv hotoveé.

Fanda si chce po vyucovani od skoly trochu odpocinout. Previékne se, nasvaci, chvilinku si
V pokojiku hraje s micem, nez ho zavola maminka, Ze uz je cas na ukoly.

Verunka si doma odloZi tasku a jde si hrat. Je patek, na ukoly ma spoustu casu, udela si je
zitra. Jenze druhy den se ji do ukolit nechce a v nedéli také ne. Nakonec to dopadne tak, zZe
je Verca déla v nedéli vecer. Ale o tom si jesté povime.

D¢élate ukoly spis jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpocinek a pak hned prace),
nebo jako Verca (tésné pred tim)?

Z1: Ja to délam jako Jara, ze a mij tata jde s naSim psem tak mé necha
doma samotnyho, a
BB .. alc nekdy ne, nékdy je mam

72: Nekdy to délam jako Verca... ale

Z3: Jako Jara,

Z4 —75: Jako
Z6: Ja bud jako nebo jako [NiSHed

V: A jak se to stane, Ze je d€las na posledni chvili?

76: Ze bud’ jdu k bratrancovi a tam piespim. .. a neboo... anebo to... prosté vecer jsem
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tteba.. hmm... tfeba na néjaky party (sméje se)

Rozkladas si nékdy delsi tkol na vice Casti? Tieba ¢ast udélas v patek, dalsi ¢ast v sobotu a

zbytek v nedéli?

Z1:J4 to nedelam.

Z2: Ja to délam po jednom tydnu, Ze tfeba po jednom tydnu v patek, po druhym tydnu v

sobotu a po tretim tydnu v nedéli. (Pozn.: odpovéd’ se ale vztahuje k minulé otazce)

ARGEY 0 QEIQURGER
Z5: My to délame vzdycky -

z4: el

Z6: Ja si to SPISMOBIORN. .. ale my ted’ spis posledni dobou skoro zadny tikoly nemame.

(Pozn.: Na mé doptani, kdyz drive dostavali vice ukold, odpovédél, Ze asi jenom

Kdyz Jara dela ukoly, sedi u neho vzdy maminka, nebo tatinek a kontroluji, zda vse dela

poctive.

Fanda uz si ukoly deéla sam, rodice u néj nesedi, ale kdyz si s necim nevi rady, pomohou

mu. Nékdy si také ukol napise nanecisto a pak ho prepise.

Verunka deéla nékteré vikoly sama, jiné s maminkou nebo s tatinkem.

S kym délate ukoly vy?

Z1:Ja je dé€lam jako Fanda, ale _ s tima ﬁkolama...‘

oni jsou tfeba v kuchyni a vati vecefi... ja kdyz tfeba dokon¢im ukoly... tak ja si jdu hrat

IMIRBEIE . .. t2kovou hru a tata m& u toho necha. .. jenom kdyZ hrajeme n&jakou jinou

hru...

Z2: Ja to délam s tatinkem a nékdy s maminkou. .. protoze kdybych to méla Spatné. (Pozn.:

sama déla PRIKIAAYVIMAICMAtes) j4 si ticba takhle kdy? je tieba vikend tak FAROSHGIN

KRR, abych nevzbudila rodice.

73: Ja to délam nékdy s tatou, nékdy s mamou a
Z4: Ja jenom kdyz si s né€im nevim rady, tak je zavolam, jinak si je . Ale kdyz

jsem byla v prvni tfid¢ tak je délali se mnou.

Z5: T kdyZz néco nevim, tak... tak..se zeptam.

Z.GZ . Protoze vét§inou mdme z matiky a mé matika stra§né jde. I ostatni tkoly SIA
Kdyz maji hotové ukoly, pripravuji si tasku. Nesmi zapomenout i na dalsi véci, které do
Skoly potirebuji. Treba nachystat pendl, aby v ném nic nechybélo.

Na co do skoly nesmite zapomenout vy? Jaké mate ve Skole povinnosti?

Z1: Ptipravit si vSechno co je na pendlu... ten ¢esky jazyk nebo matematiku (Pozn.: v
penalu ma rozvrh hodin).

Z2: Jesté si nesmime zapomenout vzit pendl a Skolni potteby... jako tieba nlizky, pak si
musime nezapomenout pastelky, tuzku, pera a jesté si nesmime zapomenout gumu,
ofezavatko a seSity a véci na télocvik.

73: Psat a délat puntiky.

Z5: Ukolnicek, lepidlo. Jesté tfeba penal.

76: Tteba nesmime zapomenout zakajdu nebo néco takovyho. A ucebnice.

Jak to délas, abys na nic nezapomnél?
Z1:Mama mi pfipomene, abych se kouknul na
, J& to mam totiZ ten penal

... Ja ji to feknu a ona mi to pfipravi.
doma a
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Z3: (Pozn.: tasku si piipravuje [lokdyisama a nckdy s mamou) A nékdy se mi ztrati télocvik
a mama mi da takovy jako jiny obleceni (Pozn.: aby na nic nezapomnéla, kouka na -).
| Z6: T4 BINOIKONMOINY. T4 kdy> jsem si to kontroloval, tak jsem to lepidlo nemohl n&jak
najit. Ja si prosté vzdycky Ekoniroljupenal 2 KOUKAMSE] jcstli mam viechny pastelky.
Vyzkumnik: A jak si zkontrolujes, Ze mas vSechny sesity na druhy den?

Z6: To si nekontroluju.

Z5:Jajo.

Z6: Ale to .
Z4: Ja si to zase kontroluju :

75: Jo to ja taky vlastné.
V: A podle toho tkolni¢ku taky podivate se, jestli tam nemate napsany, ze jesté potiebujete
néco dalsiho?

26 Ji i to pamatju

Stalo se vam n¢kdy, Ze jste na néco zapomn¢eli?

Z1: No... jo ja jsem né€kolikrat uz zapomnél ten... pohaddkovy sesit a ja jsem ho totiz nemél,
mama mi ho tam totiz nedala a mné se to stalo n¢kolikrat. (Pozn.: domaci kol nikdy
nezapomngl).

Z2: J& jsem si totiz jednou spletla rozvrh, Ze on byl takhle a ja jsem zvykla na takhle
(Pozn.: obrétila ho o0 90°) a ja jsem si pfipravila ¢estinu, hudebku matiku a angli¢tinu
(sm¢je se). (Pozn.: Z3 ji do toho vstupuje a fikd, Ze pfitom byla CeStina, anglictina ¢estina a
matika.) Jinak jsem si nic nezapomnéla. T¢locvik jsem si jednou zapomnéla odnést domu.
(Pozn.: kol si jednou taky zapomnéla, a to kdyz ji tam pani ucitelka udélala tiplné
malinkaty puntik a ona ho nevidéla).

Z3: Ja jsem si zapomnéla hlidat sesit, tak uz se mi ztratil a mam novej. Jednou jsem
zapomnéla domaci kol ale jenom jednou... v prvouce.

V: A jak je to mozné, Ze jste si néco zapomnéli, kdyz tikate, ze si to piSete a koukate do
rozvrhu?

Z1: Nékdy se pancelko, miiZe stat, Ze si Nekouknete na rozvrh a pripravite si hodné
vSechno a tieba ¢esky jazyk se vam tam nevejde, tfeba slabikar, a pak jdeme do $koly a
potiebujeme slabikaf... to se taky miZe n¢kdy stat... takze vzdycky

73: Protoze j4 jsem se jednou

Z6: Jenom jednou se mi to stalo, ze jsem zapomnél.

Z5: Mn¢ taky jednou

Z4: Ja jsem zapomnéla jednou vSechny u€ebnice a to bylo pond¢li a v utery jsme méli
zrovna volno a ja jsem myslela, ze je dals$i pond¢€li a ona uz byla stfeda a ja jsem
zapomnéla vSechno, co bylo na stfedu

Z5: Mn¢ jo. Ucebnici a my jsme méli prvouku... a my jsme méli fotbal totiz... a ja jsem
nem¢l s sebou ucebnice

Z76: Ja jsem zapomnél tfeba to... hmm... ucebnici jednu. J& jsem mél Spatn€ napsanej
rozvrh

V: A co na tkol? Zapomn¢li jste nékdy na ukol?

Z6: Jo. V prvni tiidé asi trikrat. Protoze j& jsem straSné dlouho byl to... bud’ moje mama
Sla na postu a pak jeste¢ nékam néco musela jit zafidit... a nebo jeste... ze jsem dlouho byl
vzhuru kvili tomu, Ze... se ptisli podivat né¢jaky lidi na nas byt... a mné to rusilo. Jo ja jsem
si to pamatoval, ze jsme méli ukol, ale bud’ me nékdo rusil, nebo jsme pfijeli pozdé doml.
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75: Jo. Jednou, protoze my jsme byli s kamaradem... u jedny kamaradky... prespali, to
byly jesté prazdniny a my jsme meli mit tkol... a my jsme na to zapomnéli... takze

Z4: Hm... J& jsem byla u bratrancii a uplné jsem na to zapomnéla, protoze jsem si tam u
nich hrala.

Vyzkumnik: A méla jsi to nékde napsany, ze mas ten ukol?

Z4:
76: V prvni tfid¢ jsme taky méli tkolnicek, ale ten byl spi$ do druziny na listecky a tak.

Neékteré veci do skoly Jarovi chysta maminka. Treba svacinu, nebo obleceni na druhy den.
Fanda uz mnoho véci zvladne sam bez pomoci. Treba orezat pastelky a zkontrolovat pendl,
jestli v ném nic nechybi.

Verca potrebuje s mnoha vécmi pomoct. Treba sesity a pomiicky do tasky bali spolecné

s maminkou.

Co uz zvladnete sami bez pomoci a nikdo to nemusi kontrolovat?

Z1:Ja to délam jako Jéara, Ze mi to pfichystd maminka noo... joo ja si f
PaSHEIRY, tak~e malinko i jako Fanda a jako Jara.

72: Ja to délam jako Meica, Kfome toho penalila tich tuznychveel Jenom svacinu mi
chysté... a néco co nemtzu délat, tieba bagetu krajet.

73: Ja to délam trochu jako Fanda, KiOmGIpenaill. .. mé chystd mama svacinu.

76: ja si délam - a..hmm... jesté - si pfipravuju obcas sam, kdyZ nevstanu
moc pozd¢, ale vétSinou mi spiS mama piipravuje. Jinak vSechno sam.
75: Ja si to délam sam.
Z4: Ja si ptipravuju taky
mamka a
S ¢im ti rodi¢e pomahaji?

vét$inou mi to déla

Z2: Tteba s maminkou a tatinkem se u¢ime anglictinu, abych to uméla. A maminka mi
pomaha pripravovat tasku

Z4-76: To asi ne

Co maji na starosti jen rodice?

Z1: Mné chystaj vSechno.
Z2 a Z3: Svacinu.

76: Tak ja nevim, tak tieba... tak tu... obCas mi pfipravujou svacinu tieba... kdyz vstanu
pozdé€ hodné

Z5: Viechno si délam sim.

Vyzkumnik: I piti tfeba?

Z5: /86

Z4: Ne tak to mi nalejva mama.

Z6: To mi déld mama, protoZe mi d¢la citronadu.

Z5: My mame doma balicky, kde jsou piti, tak si roztrhneme a tam SiNZOyCRyIVCAMEME. |

Kromé skolnich povinnosti, maji nékteré deti i néjaké domaci povinnosti. Jara musi kazdé
rano vyvencit Jessinku. Fanda ma na starosti vynaseni odpadku. Verca zas musi kaZdou
sobotu vyluxovat ve svem pokojiku.

Co mate doma na starosti vy?

Z1: 0000 ja nékdy IR, ja nékdy luxuju, kdyZ je n&jaka navitéva, tak ja vzdycky musim
luxovat... Tieba vCera jsme méli oslavu a ja jsem mél povinnost tam

TSSO . A usim EEMSSMNNE <y~ luxuje tita, protoZe ja si

hodn¢ hraju s legem a oni tam jsou takovy ty maly minituplicky tak aby se neztratily tak
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a jest
a nebo

to...

72: Ja4 mam za doméaci povinnosti, kdyz to... tak mam [GINRONPEIN. pak mam
SO O - s NS

7.3: Muj tata mi. .. kdyz luxuje tata, tak on mi tieba fekne, abych si sedla na postel a abych
se ani nehla... a musim , kdyz tata (nesrozumitelné, asi ,,uklizi*)

76: My si jenom obcas .

Z5: My s brachou vyhodime ¢ dojdeme -

Z4: Ja musim v pokojicku .

76: A jesté obcas dojdu na

z5: .

V: A jak to délate, abyste na ty povinnosti nezapomnéli?

Z5: Méama mi to fika.

Z4: mné taky.

Z6: Mné taky, protoZe obcas to taky ned€lam (sméje se). My si vZdycky vzpomenem, kdyZ
zrovna na nakup nepotiebujeme.

Z5: Tieba sc NZdyCKyISIDIAchoOMNaNoIpIipomencmenspolecns to délame s brachou. Bracha
je starsi.

Maminka uz se docela zlobi a tak jde za Vercou, ze ukoly udélaji spolecné. Verunce se ale
porad nechce. Tak se zacne vymlouvat: nejdiiv, ma zizen. Pak se ji chce na zachod. Pak
ma hlad. Maminka ji vika: ,, Verunko, kdybys to porad nezdrzovala, tak uz to mas davno
hotove. “

Stava se vam také n¢kdy, ze se vam do néceho nechce a snazite se to zdrzovat podobné
jako Verunka? Co se vdm vétSinou nechce a proc.

Z1: Jo ja mé se nechce

. Mé se tieba nechtélo véera

a chtél bych si to... tfeba pinkat
72: Ja to nedélam. Mné se tieba taky flGCHCeMKIZel. A pak mi fika maminka: To by si
nékdo zaslouzil odménu. (Pozn.: Imituje intonaci lakéani, a sméje se) A po tom vzdycky...
po tom uklizeni mi da pytel pytlikd bonboni.

Z3: Jo Mn¢! Mné se to taky obcas nechce... -, ale chce se mi skladat takovou hru od
JeziSka, a tam se skladaj takovy slova, a tam si vytahne$ obrazek a musis poskladat to
slovo.

Pozn.: Do ukoll se jim vSem chce. Z2 dokonce tik4, Ze to nékdy ani nemlize vydrzet do té
ned¢le.

se mi to stalo. (sm¢je se) Treba mé se vliibec nechce, kdyZz mame ukol z

Jakym zpisobem to zdrzujete?

Z1: Neee to ja nefikam (sm&je se) Ja fikam: ja chei jit na [JSSHER! J4 chei hrat na MG =~ |
hry!

Z2: No... ja to n¢kdy delam (zastydi se a usmiva se), kdyz se mi néco hrozn¢ moc nechce,
tieba kdyz se mi nechce... mné kdyz se nechce spat, tak fikam: mami, mé se chce hrozné
¢lrat mami ja chei piti mami ja mam hroznej hlad

Z1: Mné kdyz se nechce spat, tak ja fikam: Tatiii ja chci jesté koukat na - A pustit
si [l A pustit si EREEE' A pustit si |IESIEN (sméje se)

Z3: Ja kdyz ptijdu domi a mam jit spat, tak se mi chce hrozné jit spat, a potom feknu

tatovi: Tatiii mé se chce pit! V noci, tatiii j& mam hlaaad.
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Vyzkumnik: A opravdu mas hlad a zizen, nebo to jenom tak tikas, abys nemusela byt v
posteli?

Z3: Ay CRICmUSCIABYNIPOSISN 2 7izcii m4m doopravdy, protoze

vzdycky mi je stra$ny vedro.

Z6: Tieba ze mam [illdl anebo Ze treba mama musi Ry pIMIGNCIARCIPAPIER. No obtas mim

doopravdy hlad.

V: A co bys radsi délal misto toho ukolu?
75: (smérem k Z6) Pafil by si na X boxu (sméje se)

Z6: To ne. na nebo Sel nékam s kamaradama.
Z5: .
Z4: Kdyz mame ukol z prvouky, tak se tatovi

75:Ja na nebo na :

V: Jesté je néco so se vam pravidelné nechce? Co vas otravuje?

76: Do skoly (sméje se) se mi viibec nechce

Z5: ... s mamou... ona mi diktuje slova a mé sc (OHONG

V: A snaZis se to taky néjak zdrzovat? Né&jak to odsunout? A jak?
Z5: qmém BiZ8H 2 7c se na néco PONCONMIKOURNON NOO. ..

Z4: M¢ se zase nechce . A mama mi fikd, aby sem to uklidila neboo... to neptjdu
zitra do Skoly...tak fikam... tak radsi jdu...

Z5: (sméje se a fikd smérem k Z4) nemusela bys do skoly?

Z4: (smérem k Z5) Ale ja chci chodit do $koly.

V: A kdyz to takhle zdrZzujete, tak uvédomujete si u toho, Ze vas to stejn¢ nemine, Ze si to
stejn¢ budete muset udélat?

Z4-6[el

Z5: Mné to jednou prominula, ze sem byl fakt unavene;.

Z6: Mn¢ taky.

V: A tikate si potom tfeba, kdyz to takhle dlouho zdrZujete a pak ho délate dlouho ten
ukol, tak fikate si: ty jo, pro€ jsem s tim nezacala diiv, uz jsem to mohla mit hotovy
Z6: Ne... my totiZ hodn€ mame ty ukoly z matiky a to my jde hodné

75: Méama mi fika...hmm... j4 ji fikdm, Ze jsem hodné unavenej a pak u toho usnu.

V: A uvédomujete si, ze kdybyste ty tkoly ud¢€lali hned, ze byste potom méli vic asu?
Z4-6: Hlfll (Pozn.: kyvou, e ano)

V: A stejné se vdm nechce to udélat hned?

Z4-6: (usmivaji se) -

V: A jak je to mozny?

Z6: Nevim, ale ASIIORISHSpakNZdyeRyIacIam
Z5: S mym tatou je to vZdycky moc dobry, protoze my udélame vzdycky aspon jenom
ukoly no... a pak tfeba mam volno uz.

(sméje se a stydi se)

To je vSe. Napada vas jesté néco? Chtéli byste néco dodat?
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3. ro¢nik

Jara, Verca a Fanda jsou zaci 3. C (4. C, 5. C). Jaru ze v§eho nejvic bavi vytvarka, rad
maluje a vyrabi riizné véci. Vercu zase bavi tancovani. Dvakrat tydné chodi do tanecniho
krouzku. Fanda je zapaleny fotbalista. Jednou by chtel byt slavny. Trénink ma skoro kazdy
den a v sobotu vetsinou hraji zdapasy.

Chodite na n¢jaké krouzky? (Jak casto?)

Je patek, posledni hodina — Matematika. ,, Cviceni 3 na strance 28 bude za domaci vkol na
pondeli. Je sice delsi, ale mdte na nej spoustu casu, *“ Fika pani ucitelka.

Jara si domaci ukol zapise do ukolnicku. Verca ukolnicek nemiize najit, tak si uikol
poznamena na ruku. Fanda si cviceni z pracovniho sesitu vyfoti na mobil.

Konecné zvoni. Déti si rychle bali véci do tasek, aby mohly byt brzy na obéde. Pak je tam
vzdy dlouha fronta. ,, Déti, zapomnéla jsem vam rict, Ze v pondéli budete na vytvarku
potrebovat dvé brambory — budeme vyrabeét tiskatka, ** Fika pani ucitelka.

Jara jesté rychle vytahne notysek a napise si tam ,,DVE BRAMBORY . Verce uz se nechce
vyndavat pendl z tasky, bude si to pamatovat. Fanda vytiahne mobil a po cesté do Satny si
nastavi upominku v mobilu.

Kam si ukoly a dal$i poznamky piSete vy?

Z7 aZ8: Do
Z9: Do a kdy?z si zapomenu tikolnicek tak si to pamatuju

V: A nezapomenete na to nékdy? Vzdycky si to piSete?

Z7: Asi ne no... vzdycky ne no... N&kdy si to pamatuju, ale vétsinou si to pisu

Z8: Jataky

Z7: No pravé ze KdyZ zapomenem ten tkolni¢ek doma. .. (Pozn.: tak si to pamatuji)
79: Ja taky... Ze tieba kdyz se mi uz nechce

78: Taky kdyz uz se mi to nechce (Pozn.: tak si to pamatuje)

Z10: Do , Nebo se je ... kdyZ nemam ukolnicek, tak si to napisu na
papit a dam si ho , abych na to nezapomn¢l

Z11: Ja sije piSu do ... ale vétiinou si je tam nepisu, ale Zapamatuju si jé
Z10: (smérem k Z11) to musis mit tézky (sméje se)

Z12: Do fikolnicku
V: (smérem k Z10) A nestava se ti, Ze to zapomenes?

Z11: Noo... jedno ... Dneska mame pisanku strana 16 cela strana... Tenkrat
to jsem zapomnél domaci kol z matiky, kterej byl vcera. ..

Jara jde jesté vyzvednout mladsi sestru. Kdyz prijdou domii, hned se previékne a vynda
vS§echny veci z tasky. Hned se pousti do ukolu.

Fanda si chce po Skole nejdriv trochu odpocinout, aspon hodinku. Tricet minut hraje
Minecraft na pocitaci. Pak si jeste chvili cte komiks. Do ukolii se mu sice moc nechce, ale
pusti se do nich. Odpoledne ma jeste trénink fotbalu, cely ukol z matiky by urcité nestihl.
Rozhodl se tedy udélat jenom kousek a zbytek dodelal v sobotu.

Verca si po skole hodi domui tasku a jde s kamaradkou Anickou trénovat novou tanecni
sestavu na hristé. Na ukoly ma preci cely vikend. Jenze nakonec se k ukoliim dostane az v
nedeli vecer.

Délate ukoly spis jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpocinek a pak hned prace),
nebo jako Verca (t€sné pred tim)?

Z7: Ja to d&lam jako JRGNGE. V tom odpoginku si chvili tieba lehnu do postele no... a nékdy
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si tfeba na chvili * .. no a to je asi vSechno... to trvd asi ptil hodiny
79: Ja to mam taky jako , Ze si chvili odpocinu, a kdyZ odpocivam, tak si tieba
vezmu knizku, tata spi, tak si lehnu k nému a &tu si knizku nebo si hraju néjakou [l
BB (Pozn.: 2 hodiny)

Z8: Taky jako - a vzdycky si lehnu... vzdycky si ke mn¢ vyskoci pes a -
(Pozn.: ¢tvrt hodiny)

(Pozn.: Pak se pousté&ji do ukoli.)

79: Kdyz nemam [JESG0EN. .. 2 kdyZ jo tak ho (SIGNMNNEH
V: A chce se vam do téch ukoll pak? Kdyz se uz tieba zaberete do knizky?
Z9: Ne

Z7: Mn¢ to jako ani n¢jak nevadi... ani ne... kdyz je tfeba

FRINGIEEHEE moc d¢lat, ale kdy?Z je to

Z9: Mné se to nechce tieba, kdyz to je . si [EHRES
POSEIE - ctu si to

Z8: Ja vzdycky tieba kdyZ mame n&jakej ten CISIUKOI, tak se mi to nechce délat, ale kdyz
mame Cteni tak si taky lehnu do postele a ¢tu si to

, tak si to vzdycky

Z11: ‘
Z10: Jako ... nejdiiv se najim a pak d&lam tkoly a pak jdu, vezmu [iSEIIHN

B .. sice to mam zakazany, ale nevadi (smich)
712: Ja si to taky délam [GH

Takeé si n¢kdy rozkladate nékteré povinnosti na ¢asti, jako Fanda? (kousek hned a zbytek

pozdéji)
Z7: No to délam .. kdyZ n¢kdy udélam treba _, a pak udélam z
matiky tieba tu dalsi. .. nebo tak

79:Ja... .. ja to délam tfeba tak Ze mame
, dalsi si udélam

§i siudéla a dalsi si udélam
78: Jasi to délam obcas tak, zZe si to taky

IEISHAGRE. (Pozn.: Ale v jeden den. Jde jen o Vyber potadi)

Pozn.: Ukoly na vikend délaj mPo bliz§im dopténi:

79: Ja to délam... jako az ty ... ze to jakoby ten [IICHRNCUGIEN.
protoze
Z8: Ja to délam
Z7: No ja se to snazim taky délat [IGORGINIDAIER. (V: Snazis. To znamend, Ze se to
vzdycky nepovede?)Vzdycky ne... no Ze si tfeba chci pravé odpocinout, jako - Pak
to délam

Z7: Podle mé ta Verca

a pak az

. ta je podle mé blbost, protoZe délat to v ned¢li vecer, tkoly...
pak nam to tieba auz a
chtit délat a prosté nebo tak... mné to piijde blbost... A u
toho Fandy mi to pfijde takovy dobry no a u toho dalsiho mi to taky piijde dobry
79: Ja nevim... ja taky asi ty dva (Pozn.: Fanda a Jéra)

Z8: Ja taky ty dva

79: Jako je to divny, protoze kdyZ to udélam v ned¢€li vecer, tak uz si pak feknes:

to neudélam, nechém si to na zejtra na rano, a pak to
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Z11: Noo ja si to rozkladam tak, ze ptectu a pak jako tfeba
-ﬁk si udélam ukoly tak si pfeétu jednu stranku a
Z12:

Jaké to ma podle vas vyhody a nevyhody?

fekne:
Z7: To je podle m¢ takovy... jakoze... no n€¢kdy je to blby a n¢kdy je to dobry.. nékdy je,
ze proste si to udelas hned v patek a pak si feknes, Ze si to nechas na piiste

uz si , mysli$, ze uz to mas vSechno hotovy a najednou
pak ti teprve dojde, Ze to mas v ned¢li vecer a

79: No podle mé to ma vyhodu, Ze to , ale zase
nevyhodu Ze si dal$i den feknes prosté a pak si dal$i den

710: Ze na to miizes pak
Z11: Vyhody to nem4... noo kdyz to r021021s tak to ma trochu vyhodu e pak imtizes jit na

V: A ma né&jakou vyhodu, kdyz si ten tikol udé¢late hned, jak ptijdete ze skoly? Je to

vyhodny?

Z10 - 12: (chvili pfemysli) §0

a Jo je to moc vyhodny pro mé... no tak kdyz si ty tikoly uz udélame, fak budem mit uz
a miizem jit ven klidn& nebo kam budes chtit

V: A ma né&jakou vyhodu, kdyz to neudélate hned? Kdyz si tfeba chvili odpocinete a

dostanete se k tomu az pozdéji?

Z10: Joo! Tteba kdyz jsme

Z11: Ma to vyhodu kviili tomu, protoze kdyz se najite tak se Vic soustredite dycky ... to vim
to mi fikal strejda nebo mama... nevim

Také n€kdy délate povinnosti tésné pied terminem? Jaké to ma podle vas vyhody a
nevyhody?

Z7a78: 8

79: Mné obcas KN INENOIZADOMEHN, o~ se stivi SROTONZIYCRY

Z7: Ja ne... ja to vzdycky nedélam na posledni chvili, ja si to prost FiEEGCENINe 2
na
Z9: Mné to mama vzdycky ptipomene, fekne mi: koukni se do ukolni¢ku, nemas néco za
ukol? A ja pak zjistim, ze mam tkol.

78: Ja to délam iSRG INEIDOSICUMMGINN. kdy~ to tieba zapomenu, ale nestiva se to &asto,
protoze mi mama vzdycky rekne, jestli nemam néjakej ukol

Z11: No

Maminka sice Verunce nekolikrat béhem vikendu ukoly pripominala, ale Verunka vzdy jen
rekla: ,, Nemam cas. “
Rikate také n¢kdy ,,nemam Cas“? Co délate, kdyz ,,nemate cas*?

79: Ja tieba tikam: Jesté chvili si budu hrat a pak na to ptijdu; téeba.. ale to se mi moc
nestava, ze bych fek: ja nemam Cas; jenom kdyz tfeba se s nékym domluvim, Ze ptijdu k
nému domi

Z7:Ja... hmm... (dlouhd pauza) ja to moc jakoby netikam, ale n€kdy to feknu, kdyz jesté
néco délam, néco dilezityho... no tfeba musim dat morceti né¢jakou vodu nebo n¢jaky jidlo
a prosté v tu chvili nemam c¢as nebo se tieba pievlikdm do teplaki no... a jinak to jako
netikam kvili tomu, Ze jako kdybych si hral... tak to jako asi nefeknu
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Z7: Jo ja nikdy nefeknu: nemdm cas; ale fikam, Ze tfeba: Ted nemtizu, ja jsem se s nékym
domluvil, Ze pijdu na hiisté
Z.8: Ja to fikdm jenom obcas, kdyz davam psovi vodu nebo jidlo nebo kdyz mam -

L [ChEERY

Z11 a Z12: (vrti hlavou, Ze ne)

Z10: Noo ... Koukdm na
Z11: (smérem k Z10) (sméje se)

710: (smérem k Z11) Né... televize a pak az zejtra tikoly (sméje se) (V: pro¢?) No to

délam ze srandy protoze se mi .. (V:aproc se ti nechce d¢lat ukoly)
Protoze to je
Z11: Ja si nekdy délam, ze se neékdy koukam na televizi jeste jak ptijdu ze Skoly, Ze si ddm
jako ze budu se na chvilku koukat a

Verunce se do ukolii nechce. Snazi se je co nejvic oddalit. Nejdriv se jde naplt Pak se ji
chce na zdachod. Pak rekne mamince, zZe ma hlad. Maminka uz se opravdu zlobi. ,, Verco,
kdybys to porad tak nezdrzovala, tak uz jsi ty ukoly mohla mit hotove. *

Také se vam obcas do néceho nechce a snazite se to co nejvice oddalit? Proc?

Z7-79: Jo (sméji se)

79: Mn¢ tata vzdycky tika: hele uz na to béz, nemas ¢as, uz si to mél 5x hotovy; a ja mu
vzdycky feknu, Ze...

Z8:

Z9: Pak mé nakonec zmlati a... (smé&je se) ja si je piydu délat

Z7: No.. ob¢as jo... do téch - ktery jsou vlastné... tfeba... mame dvé stranky, kdyz
méame délat z nééeho. .. jako mé nebavi hlavné délat tieba (NGISIANKYIZINAIKY, to m&
docela nastve...

V: Jakoze to je dlouhy jo? Nebo Ze to je matika?

Z7: No ne Ze to jsou prosté a 7e tam [CHONOMMOGNE, ale jinak z anglictiny
kdyz mame takhle ukol dv¢ stranky, tak to je v pohod¢, protoze (do toho vstupuje Z9: Jsou

kratky a Z8: jsou maly) a jsou tam tieba INCICVICEIT
79: No mn¢ vlastné obc¢as vadi... jako kdyz to tak prosté tfeba néjaka

dopliiovacka ta mé -, ale Ze z ty angli€tiny to je takhle maly a ja si feknu, no tak to si
udélam ve druZing, tamhle to si udélam doma, tamhle to si udélam ve Skole a vzdycky si to

n&jak RGN

Z8: Mné se do toho nechce, kdyZ je to a kdyz méame z ni tfeba ANCIStANKY, ale
kdyZ je to ta

V: Mluvite o matice a angli¢ting a jiny ukoly nemate? Nemivate tieba z ¢eStiny?
Z9: No z ¢estiny ta dopliiovacka a z prvouky kdyz mame néco, tak to je JBGaS

V: Takze spi$ se snazite nebo nechce se vdm do toho, co je dlouhy?

Z77: No ale kdyz jako mam tieba z ty CeStiny, tak ta podle m¢ jakoby... hm..
noo ... JCHMIVIE a d&lam to jakoZe... nad tim , kdezto nad

matikou sice nad tim taky musim piemyslet, jakoze ty vyjmenovany slova, ale prosté -

V: No a jakym zptisobem to oddalujete? Taky fikate, Ze mate zizen, ze potiebujete na

zachod, nebo jak to delate, kdyZ se to snazite co nejvic oddalit?

78: Ja to délam tak, e tieba feknu, ze mam [Zi@igh] anebo Ze jsem si néco EAPOMBGIESICH
_. .. ale mama mi to nékdy neuvéti, takZze mé sefve a jdu domil
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79: Ja se vzdycky to snazim udé¢lat... ze vzdycky feknu mamé: W
¢asto to nevyjde... musim bejt doma... a tak tfeba fikam, jestli

Z7: J& to délam tak, ze nékdy feknu, ze se tfeba
(Z9: simulant (smé&je se) joo tieba ze
nebo Ze mi je
Z10: (smgje se)
Z11: ... ale vétsinou mi fekne strejda Pavel nebo méma fekne, abych si sel délat ty
ukoly, no tak si jdu je ud€lat, protoze.. mé¢ to ani moc , Spis
hraju na [IEISIGMBIE C-!1 of Duty nebo néjaky

710: Kdyz se jdu najist a uz to snim a mama mi fekne, Ze mam d¢lat tkoly tak feknu, ze
chci
Z11:
V: Pockej, ale d€las to protoze mas hlad, nebo protoZe se ti nechce do téch ukold

Z11: Protoze mam hlad

Z10: NECREHAONIRON .. (stydi se a sméje se) pak SlAMIZMEZINY (smdje se) (V: A jak t&
maméa dokope, aby sis je udélal?) Ze na mé zaéne fvat no, ale to se stane jenom kdyZ zjisti
Ze to nechci délat

V: Hele a neni lepsi, kdyz si ty tikoly udélas hned? (Z11 a Z12: [J88088; 210: NE88E) abys
pak mél cas?

Z10: Pravé nevim (sméje se) protoze je to AlOUNE a AUGIMSE

Z12: jAtoneznamitonle. . mné kdyz nasi feknou, Ze se jde na tikoly, fakjdu

Kdyz si Jara udéla ukoly, zkontroluje si podle rozvrhu, co bude na pondéli potiebovat a
pripravi si vSechny veci rovnou tasky. Na geometrii dlouhé pravitko a orezanou tuzku.
Posledni hodinu bude télocvik. Pripravi si Cisté obleceni do batiizku a ten da rovnou

K tasce, aby na néj nezapomnél. Pak se jesté podiva do ikolnicku. Md tam napsané ty
brambory. Poprosi o né maminku a rovnou si je Soupne do tasky, do pondélka se tam
nezkazi.

Podle ¢eho si ptipravujete véci do Skoly vy, abyste na nic nezapomnéli?

Z9: Ja si je ptipravuju tak, Ze si je jakoby.. ten , protoze vzdycky kazdej
den se na to koukam, takze si uz na to, od ty tieti tfidy, takze si to

Z7: Ja s sebou vzdycky , takZe na nic jako nezapomenu, ale
obcas se mi stane, Ze to tam nebo jsem to tam .. no
a prosté vzdycky si takhle necham tam vSechno, protoZe mé to takhle ptijde

, ale mn¢ to nepftijde tézky, ze mamka vzdycky ftika, ze to je strasné tézky, ale
mé to vibec nepfijde téZky, no takze vlastn€ tam nosim vzdycky vSechno...

Z8: Ja& jsem si to vzdycky .. s1to napiSu a kdyz se mi to uz nechce délat tak
tam ... no ze jak si tam davam do toho to uceni, tak ze to tam mam
napsany na kraji

7.10: No ja si to pripravuju tak, ze kdyz néco zapomenu, nevadi, dostanu poznamku,
nevadi... tak mi mama zakaze néco treba [Jillll mi zakazala na mésic... Protoze tieba...
nebo se mi to znici, tfeba se mi zlomilo pravitko.

Z11: No... ja dycky ja si radgji prectu... a udélam ukoly.. tak se kouknu do toho
nebo si to zapamatuju, co mame piinyst ze $koly, tak si to rovnou

kdyz ptijdu nebo po téch ukolech

(smé&je se)
nebo ze mé

nebo Ze mam
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Z.12: J4 si to pisu do toho - a kdyz mam néco pfinést a vzdycky se podivam na

co mame mit

Z10: Ne ja ... j4 podleniéeho... Zhlavy... j si to pamatuju a viechno mam
) takze jenom kupicku a penal

Z11: Ja d&lam to, abych na to nezapomnél, tak ja si prosté viechno nahézim do tasky.!

Gplné viechny uebnice co mim domma (e Sc)

Fandovi zvoni telefon. Aha, to je ta upominka, co si nastavil, aby nezapomnél na
brambory. Poprosi o né maminku, ale maminka mu rekne: ,, Brambory doma zrovna
nemam, ale v sobotu pojedeme na nakup, tak ti je koupim. * Jesté, zZe to rekl véas. Fandovi
uz se parkrat stalo, ze ve skole zjistil, Ze na néco dulezitého zapomnél.

Stalo se vam to také nékdy?

Z7: Jo... mné€ jo... jakoZe tfeba sem nemohl najit tteba n&jakou ucebnici ale nepodival jsem
se potom poradné.. a najednou jsem pak doma zjistil, Ze to tam mam no

79: joo hodné krat docela.. tfeba Ze jsem zapomn¢l tkol, nebo Ze tieba nemam pomticky...
Ze si to zapomenu doma nebo Ze prosté si hraju s brachou, takze tam mame rozehranou

hru, takZe se skoro vzdycky perem a vzdycky na to zapomenu.. [HCHOIDAVIAKIICENC

Z8: Mné se to stalo tfeba s tlkolama.. tfeba kdyZ si myslim, Zze mi mdma dala do slozek ten
tydenni plan a pak nakonec ve Skole zjistim, Ze ho tam nemam nebo tfeba kdyz si n¢kdy
zapomenu pendl a taky si zase myslim, Ze ho tam mam a vzdycky ve Skole zjistim, Ze ho
tam nemam nakonec

V: A piSete si to vzdycky? Nezapomenete si to nékdy zapsat?

79:Ja , ale vzdycky na to Zapomenu... no ja si jako by moe nectu ten
, 7e na to vzdycky Zapomenu, ze ho mam v tasce

Z7: Ja si to tam piSunekdy ale nékdy na to prosté.... si feknu, Ze uz mam viechno hotovy,
ale pak mi dojde nakonec, ze se a zjistim, Ze mam jesté jeden kol
no takze..

78: Ja si to nékdy zapamatuju'ng, ale pak piijdu domt a ZApOMENU 10:.:tak7e mdma se mé

pak pta, jestli mam tkoly, ja feknu Ze ne, a tak se to stane

Z12: Ne

Z11: Mn¢ pétkrat

V: Vzdyt jsi pted chvilkou fikal, Ze jsi zapomnél jen jednou, Ze akorat jednou jsi zapomnél
néjakej ukol?

V11: Ne ukol ne... jako seSity pracovni.. matiku.. no jako dvakrat matiku, jednou cesky
jazyk a jednou jesté hudebku a jednou anglictinu... No tak ja si to tam jako pfipravim a
kdyzZ si to , tak jsem prosté v préicich no...

Jak jste se citili? Co se vam honilo hlavou?

79: Tieba Ze jsem _, ze jsem to zapomnél, protoze bude tieba mama taky
nastvana a tfreba mi neudéla jidlo (V: No to snad ne, ze by ti neudé€lala jidlo, ne?) No jako

nekdy mi fekne, ze ptijdu spat bez vecere...
Z7: Ze tieba... jsem prosté , 7e to jesté vlastné [USIMMCOMAdodCIavat 7o
se mi , takze jsem na sebe hodné¢ nastvane;j

Z8: Jsem na aje mi ... je mi...sem takovej proste... - 7e jsem

to doma zapomn¢l.

Z10: Hrozné se nastvu... na mamu, protoze mi zakaze (ORI

Z11:Ja jsem ... no protoze kdyz néco zapomenu, tak se vzdycky nastvu
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na sebe protoze dostanu poznamku nebo se nékdy nastvu aj na pani ucitelku
Z12:Ja se

Jara jde s hotovymi ukoly za tatinkem, aby mu je podepsal. Uz si ukoly déla sam, maminka
nebo tatinek mu je pak akorat podepisi.

Fanda si ukoly pise nanecisto na papir. Da je rodicum zkontrolovat a pak je prepise.
Verunka dela vkoly s maminkou nebo tatinkem.
D¢late ukoly sami, nebo s nékym? (S kym? Proc¢?)
Z7:Jaje délam
78: Ja to délam taky , ale taky noo a
kdyz tak mi to stejné jesté¢ pomuze mama, kdyz to mam hotovy, abych tam nemél chyby
79: Ja tieba se ¢tenim mi pomaha mama, ze u me sedi, jestli to mam dobfe, jestli to vlastné
¢tu a kdyz mam a v
¢esting ale v matice skoro vSechno chépu,
ZARAMON nebo si vezmu brachovu uéebnici

, a kdyZ nikdo neni,

Z12: S maminkou... sedi u mé, ja si to nejdiiv a pak a mama

obcas 1 uklizi u toho
Z11: Sam... no ja si je jako délam [SGNSEM, pak to dam zkontrolovat mamé, nebo si je

délam nekdy Hanediste a pokud to mam spravné, tak to prepisu do pracovniho sesitu a

mam to stejné Spatné (sméje se)

Z10: . protoZe je se mnou chiiva... FOVNOUGOISESIt

Z11:

Hotovo. Jara uz md vSechny Skolni povinnosti hotové. Ted’ si miize konecné vyrobit to
bezva letadylko z papiru. V pét hodin tedy jesté musi vyvencit Jessinku, to ma Jara na
maminka, aby na Jessinku nezapomnél.

Fanda si udélal ¢ast ukolit a za hodinu mu zacina trénink fotbalu. Kdyz odchazi, vezme

S sebou odpadky. Vyndseni kose je zase Fandova domaci povinnost.

Verunka si musi kazdou sobotu vyluxovat koberec v pokojiku a vycistit klec morcatku.
Maminka ji to ale musi nejméné trikrat pripomenout, nez se do toho Verca opravdu pusti.
A jaké domaci povinnosti mate vy? Co délate, abyste na né nezapomnéli?

Z9: My se s brachou stiidame, Ze jeden tejden dé&l4 jeden i8N a druhe; [N a kdyZ se

nam nechce tak se pohadame a tdta nam fekne, ze to vynese, coz m¢ docela Stve, protoze
kdyz pak feknu, Ze jdu, tak fekne, Ze to vynese on.
Z8: Ja to mam rozdéleny tak... ze
pfijde z prace, takze tfeba musim davat a ona mi to potom musi pfipomenout,
abych na to nezapomnél... celej byt ze a
Z7: My to mame taky se ségrou rozdéleny, ze ja davam aonamu

a mama uklizi vzdycky, kdyz

dava vodu. - (Pozn.: zapomene) a pfipomene mi to veétSinou mamka

Z11: J& mam , , vyvencit . Ronyho a nékdy jesteé vyvencit Lakyho, to je
od myho bréachy pes, a jesté k tomu musim nékdy a jeste
néco... to nevim...

Z12: Vyvencit
napsany na

Z10: , jako a a [N - 2 ASSHS - K

BB, co méma chee, tak jdu do obchodu... kdyZ médma chee, tak mi to fekne... j4 feknu:

, protoze

Barnyho, udélat si ukoly s mamou a ... mam to
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_; pak mé sefve, tak zase feknu: ; a pak uz jdu
Z11: Pfipomind mi jenom, abych Sel , tak ja feknu: [EAMEENeH. .. tak ona

na m¢ zakfici... ja - zase... po treti a pak na mé Pavel prosté vyjde a fekne: Mazej do
toho obchodu; a ja prosté: _ a -pfff- dostal jsem ho (Pozn.: pohlavek)

Verunka lezi v nedeli vecer v posteli a nemiize usnout. Porad ma pocit, jakoby na néco
zapomnéla... Co by to jen mohlo byt... snazi se usnout, chce myslet na néco hezkého...
hmm dnes méli k obédu vyborné francouzské brambory... ,, BRAMBORY!* vzpomene si
najednou!

Stalo se vam n¢kdy, ze jste si na néco dilezitého vzpomnéli az v posteli? (Jak jste to
esili?)

79: Mn¢ se to stalo tieba, ze ja si takhle jako nedélam, ale vzdycky kdyZ néco zapomenu,
tak pak si feknu... usnu [IICIMMSIIOMANG. .. tak usnu... a rAno na to , nebo
m¢é vzbudi budik a ja nechci vstavat, takze uz pak ..noa ... mé se to moc
vétSinou nestava... v posteli se mi to nikdy nestalo, ale nékdy

Z8: Mn¢ se to moc Casto nestava, ale jednou se mi to stalo, ze kdyz jsem lezel v posteli a
pak mé& to napadalo, takze jsem hnedka vstal, vybé&hl jsem z postele a jesté jsem to béZel
fict mame, ze to potiebuju do Skoly

Z7: Ja jsem si tfeba v posteli vzpomnél na to Ze vlastné ve Skole nemam takovy ucebnice...
tak jsem to fekl mame a ona mi fekla Ze to musim zejtra ve skole najit, no takze uz jsem to
prosté nechal a uZ jsem Sel normalné spat a ve Skole jsem to pak normalné nasel

Z11: J& teda vzpomnél n€kolikrat uz na domaci tkol, coz bylo jenom v prvni tfidé€ asi

petkrat nebo Sestkrat, tak jsem si na néj vzpomnél... no tak jsem ho $el udélat... noo to

jsem musel protoZe jsem HCCRICIAOSIANPEIRL. .. no protoze jsem si to jako... zapsal jSem i
...Ja jsem to musel okamzité vstat a udélat ho... a jak byl ten domaci

ukol vcera, tak jsem si na n¢j vzpomnél aZ ve Skole, tak jsem to uz nechal bejt

710: Kdyztak az rano

Co byste Verunce pro pfisté poradili?

Z9: J4 by sem ji poradil tieba aby Si to psala a nebo aby si to psala na tu ruku... nebo aby si
to délala , nebo aby si viechno psala na ruku.. nebo do fikolnicku.. at

78: At si to tieba nékam napise, aby na to nezapomnéla, ffeba na tu ruku a nebo tieba na

Z7: Ja bych ji doporugil podle mé na tom ﬂie mi to pFijde nejlepsi ale kdyz ho
nema tak si to méla psat vzdycky do toho ... no... No tu ipomink. .. jakoze
mas domaci ukol
79: Podle mé je lepsi ta ipominka nez vyfotit
Z8: Ja to nékdy udélam i tak, e to \yfotim na ten' mobil, ale to je jenom nékdy.. a udélam
to tteba doma, abych to pak ukdzal mame, aby to nemusela hledat v tasce a

-, abych nezapomnél to ukdzat mamé

Z11: Aby si to zapsala , aby si ten tkolni¢ek aj koupila a nebo... aby si to
jesté napsala na ten , kdyZ nema ukolnicek, nebo kdyby méla mobil, tak si to napsat

Z10: Nebo si nastavitbudika... ja'si'davém budikana Skaiifa. abych nezapomnél mémé

napsat, Ze tam jsem, protoze jsem na to jednou zapomng¢l
Z11: Ze ja mam mobil s fotdkem a aj na to¢eni a ja nékomu feknu, co ma fict a natoGim si

j (sméje se)

120



Ptislo vam néco z tohoto pribéhu zajimavé? Chteli byste néco zkusit zavést u vas doma?

Z7: M¢ zaujalo.. jako Ze bych si vzdycky to taky _, Ze to je takovy
nejlepsi, ze
Z8 - 79:
79: Akorat my nemizem vytahovat mobil, ale pak ho mizem mit, takze si to vzdycky
, nebo si to napisu do toho

Z11: Mné pfislo zajimavy , jako kazdej by to m¢l mit... jeden myj
kamos nemusi viibec nic délat... a on furt nebo je venku... aby nehral na
tom [EISHINEEE. protoze by mu to , 7e by nevédé€l skoro nic, to se mi uz
taky jednou stalo, Ze jsem jednou od rana do vecera [INEINOEIN t2tkovym na Moravé,
tak jsem prost€ Uplné.. jsem ztratil védomosti, Ze jsem neveédél kolik je sto krat sto, a ja to
jako vim, ale j4 jsem si nemohl viibec vzpomenout

4. roénik

Pozn.: Déti na ZS Londynska maji misto ZK Zaznamnik. Jeho souéasti je i tikolnigek,
ukolnicek je tedy v jejich podani to samé jako zdznamnik.

Kam si tkoly a dal$i poznamky piSete vy?

Z13: Ja si ukoly pisSu
Z15: Ja si je pisu
musime rychle jit tak ja

... aja kdyz si to nestihnu dat do toho diafe nebo néco, ze uz

a pokud to zapomenu tak
Z14: Ja taky ale nékdy si ... nebo taky ... A doma

mam nebo krouzky, takovej ten na povéseni... kdy
mam ty krouzky anebo kdyz se zméni M kam tfeba jdu a na skiini
méam takovej papit, kde mam napsany ... hmm... vzdycky ze
ptijdem domil a potom si odnesu tasku a pak jdu trénovat na klavir a tak to mame takhle
napsany

V: (smérem k Z15) a kdyz tfeba tady mas v utery zapsanej ten ukol, tak to je, Ze si ho
dostala v utery, nebo Ze je na utery?

Z15: Ze je na utery

' Z16: UkolniCek. .. ale nckdy si to nikam nepisu

Z17: Ja si je pisu do'didre, co si koupime se ségrou, ale jakoZe si to dovyrabime, Ze si
koupime kalendaf, ale jako si to dovyrabime, co tam chceme mit. (Pozn.: k diafi ji pfivedla
prave sestra, u ni to vid€la. Jedna si diaf s krouzkovou vazbou, kam si dokupuje jen
vnitiek)

Z18: Ja si to pisu doikelnicku

Z16: V prvni tiid€ jsme neméeli tkolni¢ek a nemohli jsme si to psat... takze jsem na
vSechno a od ty doby, od druhy tfidy, co mame

Délate ukoly spis jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpoc¢inek a pak hned prace),
nebo jako Verca (tésné pred tim)?

V: (Cte piibéh:... Jenze nakonec to dopadne tak, ze se k tikolim dostane az v ned¢€li vecer)

Z13a Z15:
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 Z14: .

Z13: A mama se pak hrozné zlobi, protoze mdma nesnasi, kdy to délame [iEDOSICEIN
BI¥l. protoze pak uz nemame tolik Gasu a mam jit spat a je to veder a méma se pak hrozné
zlobi

Z14: Mné se to stava, ale jenom [GKGY

Z13: wmenu, protoze dél4m néjaky lepsi véci nez ikoly
Z14: Mné se to , ale ted’ka uz to moc neni

Z15: No mé se to taky stavalo, ale uz to fakt dlouho ﬂni chvili,
kdyz tieba piijdu ze Skoly a mdm néco na vikend tak si to

Z14: Ale my kdyz mame néco na velky prazdniny nebo néco.. n¢jaky tkol, tak ja o téch
prazdninach ... ale jako néco
si udélam v tom
Z15: ja si to vzdycky
Z13:Jasi
Z15: Jasi
Z14: Protoze mé¢ trénink konci v pul Sesty, takZe ja si tam tfeba pul hodiny odpocinu a
nebo je n¢kdy

, ale jenom néco
o prazdninéch ty ukoly

Z16: Tak ja to délam tak asi zmixované , protoze vétSinou kdyz
prijdu, tak mam tfeba na néco chut’, z druziny, tak si néco dam,

... protoze kdyz si to...

Z17: Ja jsem v prvni a druhy t¥idé jsem vlastné dlouho ty domaci tkoly délala [iipoSICam

, a rodiCe se za to hrozn¢ zlobili, ze na to , ale jako jinak
tikoly ze dne na den si délam SKOROMINGE. .. asi jakoze
ARSI, 21c jako takovy domaci ukoly uz jsem se naudila délat tak, Ze si je
néjak, ale Ze

(smégje se) (V: A co t¢ k tomu vedlo?) Kdyz jsem nechtéla, aby se na
me rodice zlobili, ze to délam vecer posledni den a
Poradny ... a nekdy jsme to nezvladli uplng dodélat, takze to potom bylo takovy jako jenom
na pul a ja jsem to .(V: Akdo

té to naucil rozkladat, nebo jak jsi na to ptisla?) Noo tak jako rodi¢e mi to hodné krat tikali
a nékdy jsem se Fidila podle ségry... nepfisla jsem na to asi upIné sama, lSIZavEaIGNSENISI

Z18: Ja jako nevim. .. [HAROIMCHANCRUSNRNEROVMARINEROYNAR - (\': Podle ceho

to michas, na &em to zalezi?) ...Nevim... micham to... ale nevim... podle toho [KEMNEOS

JB88H, podle toho... nevim, jak kdy

Také si n¢kdy rozkladate nékteré povinnosti na ¢asti jako Fanda? (Kousek hned a zbytek
pozdéji)

713-715: |8

Z13: Jo, tieba [ RARGMIMGRE tcch vinocnich jsem udélal tieba [ENOICHICCHIRAZICIEN

Z14: Ja si to takhle _, ze zrovna dneska Ze jsem ted’ byla na turnaji, tak ja
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w a ja jsem tam byla s kamardda a kdyZ jsem zrovna méla ¢as, tak
jsem si

Z15: Ja si to vzdycky jakoby délam, ze mam tieba [KlINIMENGCENICE IO

V: A jak to mas rozlozeny? To si rozkladas sama?

Z15: Noo nékdy mi pomtze i mamka...
, to jsme se bavily s

mamkou ale i tfeba mezi tim procvi¢uju nejenom v té€ch ucebnicich ale i procvicuju
Z14: Ja si to jakoze nekdy

Z13: To ja vzdycky délam, ja takhle v ned€li rano kdy to mam délat, nebo kdy to chei

udélat teda prosté... nechci nebo a pak nato
a pak |8

... takZe na to

... protoze mé&
Z17: To ja si je jako Gplné takhle nerozkladam, ale ja kdyz si to chci rozkouskovat, tak

Z18: .
prost¢ se do

, takZe jako si to , ale dlouhodoby domaci ukoly,
jako tieba postavit domek, co jsem délala asi v druhy tiidé, z cehokoli, tak to jsme délali s
tatkou a jako mé se hodné libil a to se musi délat dohromady, sice se musi tfeba chvili
pockat, nez se to slepi (V: Jako v jeden den, jo?) No... ale jako musi se to délat _

Z16: Jo ja ano, [iNOROAMG0GN. KISSNOHONIARNG. 2« si to
kdyZ je to prosté... tieba pani ucitelka urci z jednoho dne na druhej den, tak si to
, abych pak mél volno a mohl si hrat. Ale jinak kdyz je to tifeba

,ale

Jaké to ma podle vas vyhody a nevyhody?

Z13: Ja si myslim, Ze kdyz tak jsem pak.. jako Ze lip myslim, protoZe
jsem hrozné unavenej po Skole a pak kdyz si odpocinu tak se mi prosté

tak

Z17: Vyhody to asi ma, ze to a Ze muzes, jako si mezi tim
a fict si:
kdyZ potom prosté tieba jeden den nemiizes, tak to ma zase nevyhody, Ze to pak

a taky to ma tfeba nevyhodu, Ze se ti do toho
a prosteé

Také nékdy délate povinnosti tésné pred terminem? Jaké to mé podle vas vyhody a
nevyhody?
Z14: Ze
musis délat a mas v tom a tak

Z15: Ja si myslim, Ze to ma nevyhodu, kdyz tteba ja ptijdu z klaviru tak jsem prosté uz
kdysi davno délala, Ze jsem hréla na klavir @z druhej den a ted’ uz to ned&lam, protoze jsem
prisla na to, Ze je to lepsi si to udélat ten den, kdy mas hodinu, protoze

gerstvy informace z ty hodiny a , kdyZ jsme to ten den
procviovali a mame z toho ty cviceni, takze je to
Z14: Vyhody to ma jak to déla ten Jara, protoze

Ze to

123



Z15:
Z17:J6 nékdy...

Z18: Rano ne, ale rano doma n¢kdy kdyz na to cloveék vylozené zapomene, ale to se stalo
asi ja nevim, pfed tfemi mésici, jednou... ja to nejradsi asi... vecer,

Vetet, protoze mé ¢lovek ale n¢kdy to d€lam i v 16 hodin, protoze pak se chci
vecer koukat na televizi a a rano se chci taky kouknout
Z16: (smérem k Z18) Ja bych ti doporucil, protoze kdyz si to ud¢las hned, tak tfeba rano ja

to tak taky délam, tifeba se rdno na néco podivam v televizi, kdyz je tfeba vikend, ale jinak
si hned po televizi

Rikate také nckdy ,,nemdm cas*“? Co délate, kdyZ ,,neméate cas*?

Z14: J4 kdyz teknu, Ze nemam cas, tak... nebo néco (smich) a

nebo si zrovna , 7€

. protoze ji [ INSINGNSISION -

, tak ja si bud’ ¢tu nebo se

Z13: Ja kdyz teknu, Ze nemam cas,
jenom jako
koukédm na videa

Z15: No ja vétSinou ,,nemam cas“ nefikdm, protoZze nemam jakoby... mama vi od kdy
mam krouzky a takovy véci a v€tSinou si hraju aZ po v§em, co udélam

7.16: Ja nikdy netikdm, nemam ¢as, no obcas jako kdyZ opravdu nemam ¢as a nemam na
nic ¢as a mam Ukoly... (V: A co délas, kdyz tik4s, ze nemas ¢as?) Mam toho hodné
naplanovanyho a nemtzu d¢lat ostatni véci

Z17: Ja netfikdm rodi¢lim ,,nemam Cas‘ jenom tieba kdyz si délam ukoly a ségra néco chce,
tak ji feknu: ted’ko nemtizu, ted” si délam ukoly; ale nikdy jako netfeknu rodi¢tim: nemam
Cas; ale fikdm jim tfeba: ja ted’ko délam vlka; co jsem ukazovala tady ve Skole; a ja si to
udélam hned, jak mé to ptestane bavit, nebo jak to dodélam

Z18: Ne... ja radsi feknu_LbO:_ (sméje se)

Také se vam obcas do néceho nechce a snaZzite se to co nejvice oddalit? Proc?

Z13: Ukoly, jako kdy? je to n&jaky dobry, tieba z piirody,
, m¢ nékdy dava tata n¢jaky ukoly z védy a ja
, tteba nebo kdyZ ja mam volitelku z ptfirody
Z14: Ja tfeba n€kdy odkladam i ¢ ... ze tieba kdyz se
(usmiva se) no ne¢kdy si
a potom tieba to

,ale

tieba

(smé¢je se) to se mi ted’ zrovna nedavno stalo
Z15: no, ja odkladam leda tak véci , 7e tieba (sméje se) prosté se [AMMMAPHM, Nebo Si

dojdu i , protoze prosté vzdycky hrozné... je
]

vecer a to vim, Ze musim byt v devét v posteli, takze

V: A takhle kdyz odkladate ty vase povinnosti tak uvédomujete si u toho, ze kdybyste se
do toho pustili hned, tak uz to mate hotovy?

Z13 - Z15:
Z15:
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Z14: (smérem k Z15) NOIPENE (sméje se)

V: A jak je to mozné, Ze se nedokazete prinutit?

Z14: Protoze kolem sebe [ANNSPOUSIINTUZNYCHNINYCHNGE], ktery se mi zrovna ZalDE) a

Z13: Jako trosku.. jako lezim... ktery mtzu d&lat kromé tikold, protoze ty [SOUMMUANY a tak
j& délam ty véci a taky protoze néco sem mél rozdélany, néco jsem si €etl a pak jsem...
Z14: Jeste to nékdy odkladam tak, ze kdyz mi zbyva v néjaky knizce uz jenom 20 stranek,
tak si k ni sednu a kdyz mdma piijde do pokoje a fekne, ze mam uklizet tak j4 feknu, ze [i§

7Z16: Mn¢ se do néceho strasné€ nechce a chtél bych to oddalit, ale tim myslim skolu.
Protoze nejhorsi je prosté v nedéli usnout a druhej den jit do Skoly a prosté se mi do Skoly
nechce, chtél bych jesté vikend... , § tim uZ mam
zkuSenosti, jak jsem fikal, ale tfeba atletika na kterou chodim v utery a ve ctvrtek, tam se
mi nechce, ale to taky nemtzu oddalit.

Z17: No asi jo, ale
odsunout

... jako tieba (OMIKOM. .. a chceme se ségrou
1 kdyZ to jako je za dvé minuty
hotovy a to nemame moc radi... Jako , ale takovy to tieba
foZebitanipradia, MKIZER] a takhle to .. jako my to nemame radi, ale udéldme to,
kdyz musime... No rodi¢e ndm to hodné pfipominaji a snazi se nas naucit, aby nam to tekli
jednou a my uz jsme to udélali, aby ndm to nemuseli pfipominat a prosté ¢asto nam to
fikaji nékolikrat ... no co délame, kdyz to nedélame?...
, jakoze tfeba fikame, Ze si udélame
, nebo takhle (stydi se a usmiva) a

(usmiva se)
718: N&kdy se mi [IECACEHEBMEID, tak tieba fikim rodictim: SHECISCHMNGUEA. .. 2 pak
nekdy jedeme 1 taxikem...(V: Pro¢ nerad jezdi§ MHD?) Je tam hodné lidi, ¢lovék musi
stat... ale jako kdyz je to dlouha cesta tak mi to nevadi, kdyz je to z kone¢ny do kone¢ny a
¢lovek si sedne... (V: A co tfeba tikoly a tak, nechce se ti do nich né€kdy?) J4 si holt nékdy
feknu:

V: A uvédomujete si, ze kdybyste to ud¢lali hnedka, tak byste méli mnohem vic ¢as?

Z17:
Z16: h, tieba u né&jakejch obrovskejch tkoli, kdyZ jsem tfeba zameskal a

musim je za par dni vSechny dodélat a mam toho strasné¢ moc

Z17: Ja jako si to uvédomuju a snazim se to délat hned. .. ale nékdy to jako odsouvam, ale
fikam si, ze ty véci, kterejma bych to chtéla odsunout miizu udélat i potom... a ale ségie se
nechce takze ji k tomu musim nékdy donutit... (Pozn.: sestra je starsi)

Z18: Ja nevim...

Podle ¢eho si ptipravujete véci do Skoly vy, abyste na nic nezapomnéli?

Z14: Jasito , O sl mam pfipravit (nesrozumitelné)... takze ja to udélam jako
- az ale mam ty véci upln¢€ u sebe, takze ja si tam jesté musim dat do aktovky svacinu
Z15: Kdyz , ale

vétSinou si to
Z13: J& prosté tieba... si to délam

. Nékdy si délam
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Z14 a Z15: (Pozn.: svacinu pripravuji rodice)
Z13: Ja hrozn€ moc zapomindm. Protoze proste.. to jsem ja prosté. J& hrozn€ zapominam.
(V: A ¢im to je?) Ja nevim...

Z16: tak ja podle - se do ngj vlastné skoro vzdycky podivam, ale byly... uz teda
moc ne, ale byly situace, ze jsem si néjaky véci

vSechnd, takze jsem ten , ale pak kdyz jsem pfiSel do skoly a pak jsem
zjistil od pani ugitelky, Ze mame mit tohle a nezapamatoval jsem si to... i kdyZ to tam mam
, tak to se mi stavalo

Z17: My , ty zakladni véci, j& mam takovou
policku s knizkama nad posteli pfivrtanou a my jsme si tam dali takovy
... je tam zadznamnik, knizka, mp3, penal... nevim co tam jest¢ je... svacina,
piti a takhle... a tohle je taky vyhoda brejli, Ze tieba kdyZ mam kniZku a nevzala bych si ji,

Ze si to vezmu s téma brejlema,
jako podle toho seznamu si véci nepiipravuju, ale
vSechno... jinak si to
Z18: Podle , toho Skolniho ukolnicku

, Z€ tam mam

Stalo se vam to také n¢kdy?

Z14: Jo stalo se mi to... tfeba kdyZ jsme si méli pfinést noviny na zac¢atku Skolniho roku
abysme mohli mit vytvarku, tak ja jsem na to zapomnéla, ale nastésti jich nékdo mél vic,
tak mi pljcil

Z15: Ja jsem taky na to zapomnéla, ale asi jenom jednou

Z13: Ja jsem zapomn¢l hodné véci...

Z18: No... jo. Nekdy... (V: co jsi zapomnél tfeba) nevim... tikol... backory

Z17: Ja si bud’ zapominam backory, nebo néjaky tkoly, ale omluvim se pani ucitelce jeste
pred vyucovanim... ale vétSinou se mi stava, Ze se mi néco ztrati... a stava se, ze si myslim,
Ze jsem je zapomnéla, ale pak je najdu na dné aktovky

Jak jste se citili? Co se vdm honilo hlavou?

Z13: Jako nejsem ani smutnej ani natvanej, ale jsem jako... jako... nervozni

Z17: Tieba ze kdyz to takhle pijde dal, tak dostanu né€jaky napomenuti nebo néco
takovyho... Ze ja se bojim takovyhle véci pfiznat, takZe pro me je to tézky, ale premyslim,
kde by to mohlo bejt, jestli doma... a tieba pani ucitelka mi to dovoli, kdyz je nékdo doma,
tak mi dovoli zavolat mamince, aby se podivala, Ze to tam opravdu je

Z16: To se mi stavalo hlavné v druhy tiidé, Ze jsem pfisel do Skoly a najednou pani
ucitelka tika: tak ted’ si vytahneme seSity na cesky jazyk a ja najednou zjistim, Ze jsem si
ho zapomnél doma otevienej na stole a v ném lezi domaci tikol. A protoze jsem se rano
vzbudil pozd¢, pospichali jsme do Skoly, tak jsem si to tam nestacil hodit a dneska rano
jsem malem zapomnél desky a pendl a jesté dva tkoly.

Z16: Predstavil jsem si to, jak se na mé pani ucitelka zlobi a prosté nevim, jak to jako
popsat, ale citil jsem tlak a zdroven smutek a doufal jsem, Ze si na to pani ucitelka
nevzpomene.

Z17: A zase pomuze, kdyz se tyhle pani ucitelce omluvite vcas, takze se jako nezlobi, ale
kdyz se ji jako zapomenete omluvit, tak se na néj zlobi

Z18: Blbg (sméje se) no. .. BYljSChIZKIamanc i Zeyscntozapomnel. Nebal jsem se pani
ucitelky, ta mi jesté nikdy nic neud¢lala.

Z17: Jesté ja se nejvic bojim, ze si doma zapomenu knizku, protoZe tu nepouzivam jenom
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ve skole, ale ja rada ctu kdyZ jezdim na trénink, tak si ¢tu a takhlenc, tak kdyz nemam
knizku, tak ted’ko posledni dobou aspon nosim mp3 takZe to je v pohodée

D¢late ukoly sami, nebo s nékym? (S kym? Proc¢?)

Z14: Ja si je délam jako BaiNg a potom to dam zkontrolovat mame nebo tatovi, nebo pokud
nas zrovna nékdo hlida

Z15: I taky

Z13:

7.16: Néco co mi nejde, coz je tieba anglictina, tak ji délam s nékym.. s mamou nebo ]
tatou a vétSinou spiS s madmou, protoZe tata chodi do prace a vétSinou nema cas.
matematiku, _ jenom
kdyZ je tam obc¢as hodné tézka uloha, tak to se mnou mama musi délat

Z17: Ja si délam tkoly S@INA, jako Ze jenom mamé feknu, Ze mame néjakej ukol a nékdy
pak mi to tieba podepisou, ale

, takze je to v pohodg, ale jako

Z18: Rodice u me jako sed¢j a koukaj na m¢... kdyz néco nevim, tak feknu a mama nebo
tata mi to feknou...

A jaké domaci povinnosti mate vy? Co délate, abyste na né nezapomnéli?

Z14: Mn¢ to vétSinou pfipomind mama nebo tata, akorat ja je
kazdou sobotu nebo v kolik v pét hodin nebo néjak tak, ale tfeba kdyz si

, nebo jako mame [ IGNOMEEN 2 tak... No nékdy

nadobi a tak

Z15:
tak
pomaham
BOE. Ale
Z13: V Americe jsem mél vic domacich povinnosti, tieba jsem [SCHOUDIGRY. MY jsme
zili hrozné vysoko, tak tam byly odpadky, ktery spadly jako dolii a Ze to bylo tpIn¢ blizko
k ndm... nebo jsem musel , ale to bylo v Americe, tady uz ho nemam.
Tady mam.. jako tfeba mam si jit jako nejaky veéci..

, ale kdyZz mi tfeba babicka nebo mamka néco fekne,
, tteba jdu nebo

Z18: Ja rodicim feknu, . (V: A nemas néjakou domaci
povinnost, jako maji tfeba tady Fanda, Jara a Verca, ze tieba nékdo vynasi kos, nékdo
venci psa, nékdo si musi luxovat v pokojicku, tak jako takovouhle doméci povinnost
myslim, mas néco takovyho, co musi§ doma délat?) No... jako kdyz je rano... tak -
(V: TakZe nemusis si tieba uklizet v pokojicku?)
a nékdy mamce poméahame tieba

A jak to délas, abys na to nezapomnéla?) , CO jsem tfeba méla udelat
anebo si

.. ale jako Vétéinou si to pamatuju, nebo Fikam
Z16: Moje povinnosti: ob¢as [ iNCERIpnoon. IIIRUIEEEEEE = ob:as si musim

neco , protoze to je moje velka slabina. No tak me to mama pfipomina,
protoZze ja bych jinak sttl.. uklidit.. nedokézal.. (smé&je se)

Z18: Jo jesté jednu povinnost mam vlastné - [{iSRGHIIEN. Za studentkama, aby mi dali
najem, ale s tatou tam jdu vétSinou, aby to spravné prepocital, a jeste si radsi bereme
kalkulacku. (smich)

Z17:
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Stalo se vam nékdy, ze jste si na néco dulezitého vzpomnéli az v posteli? (Jak jste to
esili?)

Z13-715: Jo (smé&ji se)

Z13: Tteba jsem jednou m¢l tkol, Ze jsme méli pravék a méli jsme si nalepit basnicku a
taky mamuta a ja jsem si udélal ty jiny ukoly a el jsem spat a mél jsem pocit, Ze jsem na
néco zapomnél a pak jsem to zjistil, ale nakonec jako hodné lidi si myslelo, Ze to mélo bejt
na druhy den, ale mélo to byt az pies vikend.

Z14: No tfeba rizny ukoly nebo tak... no ja nevim prosté¢ ja se n€kdy upln€ nekoukdm do
ty aktovky a z tréninku chodim pozd¢ a ze Skoly chodim normaln¢ v pét.... no

Z15: No to se mi stalo asi tak jednou, ale ne s ukolem, ale Ze mam vzit tfeba noty nebo
udeni k babiéce abych se tam mohla ugit. .. fady ty Veci si nepisu

716: Asi dvakrat za vSechny Skolni roky, prosté jsem usinal uz jsem mél zavieny oc¢i a
najednou: 4 ja si neudélal tkoly.... to bylo v druhy tfidé¢, ja si to uz nepamatuju, ale bylo to
nepiijemny

Z17: Ze jsem si neudélala tikol, se mi stalo asi jenom jednou, ale zapominam si pfipravit
véci, na trénink ale nékdy jako ze uz polo usindm a najednou vyletim z postele, Ze jsem na
to zapomn¢éla, to byl docela priiSvih a jako nastésti tady mam ten t€locvik... n€kdy si
zapomenu piipravit t€locvik, kdyz ho mame vzit domt na vyprani

Z18: Ne, mé se to nikdy nestalo.

Co byste Verunce pro ptisté poradili?

Z14: No tfeba aby méla jako Fanda fakhle nahlas to zvoneni ticba... by sitodalado |

Z15: No tfeba aby to délala
Z13: Nevim...

Z18: do zaznamniku
Z17: Aby si to

, protoze pak pujde tieba na obéd, -
id a doporugila bych ji tieba... j4 nevim, jestli ma telefon, tak tieba ,
kdyby si to zapomnéla tfeba n¢jakej ten kol
Z16: Tak urcité , o ale
Chcete néco dodat? Ptislo vam néco z toho piibéhu zajimavé? Chtéli byste néco zkusit
zavést u vas doma?
Z14: Kazdej byl Gplné jinej... Jara byl takovej, Ze je strasné poslusnej, déla vSechno hned a
Fanda byl néco mezi... a Verc¢a byla takova... Z15: Lina (smich) Z14: Lina (smich)
Z13: Ten Jara byl takovy Sprt... jakoze nebyl to Gplnej Sprt, ale ten Fanda je jako néco
mezi
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5. ro¢nik

Kam si ukoly a dalsi poznamky pisete vy?

Z.19: J4 si to vétsinou pisu do . Bud’si to
na mobil jsem si to nikdy nenapsal... nebo (Pozn.: si to pise)

Z20: ja si to vzdycky zapisuju do a kdyZ nemtzu, tak si to pamatuju. .. protoze
jé& vétsinou ptichdzim hodné brzo domd, takze si to jesté pamatuju

Z21: Ja si to zapisuju do a kdyz ho tfeba nemam, tak si to napisu hia papir a dam

V: A pisete si to vzdycky? Nestane se vam, Ze si to nenapisete?
Z19: Jo... Casto

7Z21: Nekdy

720: Mné¢ se to teda nestalo zatim

V: Co si myslite, ze je tak nejspolehlivejsi?

Z20:
Z19:
V: A nemize se stat, ze si ten ukolni¢ek doma neoteviecte?
Z19: Nebo si to napsat na ruku
7.20: Protoze ruku otevieme urcité (smich)

Z19: Ja ptijdu domi a tfeba si ukrojim kousek chleba... tak tfeba pfitom si... to uvidim, co
tam mam napsany... asi si toho podle mé v§imnu

Z223-724: -
722: Bud’ , nebo kdyz se to netyka $koly tak pudi€ek. .. nebo néco, tak si to dam ha

724: Mame normalng §kolni diéfe od Skoly... A5

723: Jako maj ho vSichni, ale tfeba ja jsem ho minulej rok ztratila, takze jsem ho tieba 5
mésict nepouzivala... My to mame napsany na tabuli, co je za ukol a my si to zapiSem, ale
pani ucitelka to nekontroluje, Ze to jako mame zapsany

Z22: A kdyz tieba jdeme na vylet nebo tak, tak to si piSeme do Zdkovsky

723: Anebo dostaneme listecek a ten si nalepime ... do toho
diare si , nebo co jsme délali o vikendu, ale

722: J4 taky ne, ja to mam

Z24: Vétsinou (Pozn.: si to piSe )... ale spis naruku

Z23: J4 jsem uz neméla na tak jsem si to napsala f@nohu (smich)

Z22: No ale do toho ... my ho nemizeme mit ve Skole
zapnutej... pisu si tam jako tfeba: ... nebo: tohle se stane v tolik
hodin... Jako neni to moc, ten budik
726: Ja do toho

24

, hebo si to

, ja mam jest¢ takovy maly seSitek, ale tam je to

je to tam ) protoze tady jsou rizny dny a ja bych se v tom
nevyznala jak kde... (V: A v tom ukolnicku mas néjaky systém?) Ja si tam vzdycky jako
pravitkem udélam.. si tam napiSu datum, jako do kolikéatyho, potom si tam napiSu knizka,
coz znamena jako pracovni seSit nebo ucebnice takze si tam napiSu PS nebo U a potom si
tam napiSu jesté cviceni a potom si tam jesté udélam jeden sloupec a tam si to jako Skrtam,
ze to mam. Do toho diafe si piSu spis ty vylety

725 a 727: Ja do diie
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Z28: , do myho MOBIlU... ob&as si to dokonce a jeSté se obCas zeptam |
, protoZe on si to pamatuje... ale ... pfi tom jsem jenom

jednou zapomn¢l

W, nékdy kdyz nemam po ruce dia, tak Ramobil, coz to malokdy a j4 si to spis
, ale spis si to pidu... Ze to jako... vzpomenu si na to, ale fad&ji si to pisu

730: Tak j4 na diaf a

V: Pisete si to vzdycky, nebo obc¢as spoléhate na to, Ze si to budete pamatovat?

Z28:

V: A do mobilu si to pisete jako kam?

728: Ja si dam a pak si to nastavim.. si ten budik v ten ¢as a
nastavim si ho na hrozné¢ vysokej a , a nebo si to napisu do poznamky...Ze

treba na mym mobilu si zapnu budik a tam si ddm nastaveni a dam si k tomu je$té napis, Ze
kdyz to bude zvonit, tak mi to bude jest¢ néco ukazovat, tak ja si tam tfeba napiSu: udélej
ukoly; a pak si tam napiSu ty stranky...

729: Ja si to pisu vétSinou

730: Ja taky vétSinou

V: A ve chvili jak ti to zazvoni, tak si je hned jdes délat?

Délate ukoly spis jako Jara (hned), nebo jako Fanda (kratky odpocinek a pak hned prace),
nebo jako Verca (tésné pred tim)?

Z19: jak kdy... no tak ja to ned¢lam tak... hmm...
domt a ... takze bud’ to délam jako ten
7Z21: Ja kdyz mam tak vétSinou si to
pak kdyZz se vratim domt (V: A pro¢ si to neudé¢las do téch
¢tyt hodin?) Protoze... protoze... nevim (sméje se) nevim... (V: A co délas do téch Ctyt

hodin?)
720: Ja to vétSinou délam jako . a ob&as kdyz si na ten tikol vzpomenu (RGN
Z22: Jako h .. tak mozna nékdy

724: Ja spis jako [
722: Vétsinou kdyz se mé mama zepta, mas néco na pondéli.. a kdyz jsem u taty, protoze
to musim udélat hned prvni den tydne, jak to zjisti

Z24: Ja to radsi udélam hned, — y
722: Kdyz na to mam ¢tyfi dny tak tata chee, abych to udélal hned,

723: Tak ja vétsinou spis [ ONGGIMENG, ale kdyZ se tita zepta... prosté: mas néco do
Skoly? Tak ja feknu: Jo vlastné mam. A prosté si to musim jit hned udélat, 1 kdyz je treba
devet vecer a ja uz mam jit spat... takze tieba tikoly ktery jsou

, 7e jsem pfriSel

722: Ja jsem jednou délal tikol asi tak v [IESGHMEEE. takZe moje sestra.. prosté to neméla
rada, protoze jsem musel rozsvitit

723: ja jsem jednou psala sloh asi _ (stydi se usmiva se)

726: Ja asi spi$ jako -, kvtli tomu, Ze kdyZ pfijdu domt, tak my bydlime jako blizko
Skoly ale zaroven i daleko takZe je to jako dlouhd cesta a jeste si pied tim.. jesté si musim
odpocinout, kdyz jsem tieba.. kdyz jdeme na obéd, tak vzdycky musime jit rychle a dat si
do skiinky aktovku, takZe to nas taky jako hodné vycCerpava a pak jsme unaveny... a nebo
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kdyz mame jesté nez piijdu domt
725: Ja taky jako ... Ja si pak uzZ musim balit na

Z27: Jane ja si ho udélam

V: Jaky podle vas vyhody si chvili odpoc¢inout?
726: Ze potom na to _ a mozna nam to _ (Pozn.: .
samé si mysli i Z25)

227: Ji nevim, as... jd i [SRESNRNR . pARAmNiEasY

z23: el
729: Tak ja spis taky jako -
730: ja taky [iGd

729: nebo si tieba .. jako povinnosti a potom... riizny tieba
pfipravim si taSku, ale spi§ ten

Také si n€kdy rozkladate nékteré povinnosti na ¢asti jako Fanda? (Kousek hned a zbytek
pozdéji)

719 — 721: Jo, uhmES O )
Z19: Ja to délam jenom tak, Ze kdyZ jsou iNIRONNARSIRZICUCTCeden, 2lc 7
tikol na pil, to ne, to nedélam

si rozvrhnu

722: Ne kdyz to nepfipomina... on mi tata dava obcas takovy minidiktaty na moje chyby,
kdyZ jsem u ngj...
Z24:jo
Z23: Kdyz je jich

, ale jinak.. jednou jsem méla takovou naladu,

Z22: Alei
Z26: Kdy?z je ten kol jako hodné
kdyz jsou to tfeba
Z25: mn¢
hodné, tfeba
zlobily)
727

, Ze je to tieba 10 cviceni, tak si to , ale

... no jedin€ kdyz je toho tak jako... no
a takovy (Pozn.: Ale to se pry stalo jen jednou, protoze déti

, kdyz jich je vic

Z28:

729: No tak kdy? je tieba ten ukol [iSHNCHIERSICNGCEaasaaned 2 kdy jich je il

... jakoZe z téch ukolu.. tfeba jich je pét a udélam si jenom piilku
a tu druhou ptlku si

Z30: [N

Jaké to ma podle vas vyhody a nevyhody?

720: Je vyhoda, ze si mazes a nabere$ zas n¢jaky novy... véci... ziskas zase
novy... ze se ti (219 a 221 prikyvuji)

V: A ma né&jakou vyhodu nebo nevyhodu, ze si to udélate uplné hned?

719: (kyve, ze ne) nemyslim si, Ze by to mélo Zadnou nevyhodu

Z21: Podle mé vyhodu to ma v tom, ze prosté kdyz si to udélame hned, tak pak -

Z24: To rozkladani jako...
Z23: Nema toho

, ale zas tieba
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V: Jaky to mé podle vas vyhody nebo nevyhody si to rozkladat na casti?

726: Nevyhody zase jako Ze tam tieba mizeme a vyhody asi.. Ze potom
to
725: pro mé& nevyhoda jako je v tom, Ze tfeba néco udélam, ale pak miizu na to jakoby
a pak jakoby to neudélam ze jo a miize byt ve Skole prusvih

(Reakce na Z25)

727
728: Vyhoda: mame
Z29 a Z30:
Také nékdy délate povinnosti tésné pred terminem? Jaké to ma podle vas vyhody a
nevyhody?
Z19: Ty nevyhody u ty Verci jsou ty, ze tieba kdyZ mas ve€er n&jakej film a zapomenes
udélat néjakej ukol, tak
teda krom¢ kdyZ jsem u taty... J& to mam jako
Z24: No

... tak dvakrét za tfi m&sice
Z23:

Z23: Vyhoda je, tieba kdyZ to délate
ale jinak tfeba
7Z24: A mate tam

Z25 a 726: Nokay
725: Kdyz mam tieba o [HkCHGIINaNIcos
726: Ja tieba kdyz muj tata, on pracuje v Némecku, takze ja za nim obcas jezdim, a kdyz
jsou tieba prazdniny tak za nim jedu, ale potom si tfeba vzpomenu, Ze mame ukoly a

, nevyhoda:

tak vam tfeba nékdo poradi, kdo uz to ma,

Z27: Jo v noci jsem se vzbudila... pak jsem si vzpomnéla na domadci tikol

728: Joo kdyz tfeba hrajeme Clash of Clands (Pozn.: pocitacova online hra) tak to v tom

pfipadé obc¢as na néco zapomenu a hned si vzpomenu: 44 musim si né€co vylepsit a tak se
vrhnu na tablet a hned to dodélam.... (V: Jakoze hrajes tu hru a vzpomenes si na ukol, tak
ho jdes dodélat?) Nee dodélam ukol a az pak si vzpomenu na tu hru... (V: Aha... ale ja se
ptam, jestli d&late ty tikoly jako tésné pred terminem?) [ji§.

729: To se mné , protoze bud’ jsem $la tfeba na soutéz, nebo jsem se

a pak jsem si tieba,

, jsem si vzpomnéla tak jsem ho $la udélat

Z30:
Rikate také n¢kdy ,,nemam Cas“? Co délate, kdyZ ,,nemdte cas*?

Z19: Kdyz tatkovi feknu: nemam cas; tak na n¢j to prosté neplati a musim si to jit i tak
udélat, takZze u mé je to celkem zbytecny

720: Ja kdyZ mamce feknu, Ze nemam c¢as na ukoly, tak délam néco, co bych tfeba nemohl
udélat pozd€jc, protoze to tieba prosté délam ted'... to je tieba si pustit néjakej seridl, kterej
davaj prosté ted’kon, tak ji feknu, ze nemém cas

Z21: Moc ne

Z24: Ne

Z23: Tak mé kdyz to feknou tak uz to prost€ udélam

722: Ja vétsinou feknu: [CSIGIGHINIIRE. .. ale ta chvilka... délam... jak si dojdu pro véci, abych
mohl délat ten domécéak

723: Mn¢ tfeba kdyz rodice reknou ze mam délat testy na gympl, to procviCovat... tak

132



722: Nebo jesté u taty, ze mi da teda jest¢ chvilku, nez si pro to dojdu, protoze vzdycky

Mg to moc nezajima,
725: Ja moc ne, nebo jako... jedin€ kdyZ jako
BRI, jcdinc tak. .. ale jinak asi ne
726: Ja to asi vlibec nefikam... ale ja to jako fikdm vétSinou, kdyZz se mam sejit s
kamaradkou, tak to musim fict, protoze ta kamaradka tfeba nemiize a potom mam na to
tteba jesté den

Z27: Hodné... jako tak hodné ne, ale fikdm (sméje se). Jak se u¢ime, tak si chei
odpocinout, jakoze ne pofad ...nevim jak bych to fekla... nemam cas fikam nékdy

mamég...

Z28-30: Nemam cas nefikaji

Z28: IR, 1cbo jsem nékde daleko, jednou jsem byl dokonce 500 km

729: No mama mi to kdyZ to zapomenu tak mi to fekne, ale ja si to spis jdu COIIGGIEN, j4
jako neodmlouvam, protoze si myslim, ze Skola je celkem dilezita, ze tieba jako ze kdyz
mam mit hned krouzek, nebo méam jit na soutéz, tak to feknu, Ze si to udélam tteba potom
ale spis kdyz mi to fekne... , ale kdyz mi to
fekne,
730: Ja bud’ to udélam
Také se vam obcas do né¢eho nechce a snazite se to co nejvice oddalit? Proc?

Z20-2721 V: A do ¢eho se vam nechce?
Z21: Do spousta véci, tieba j4 mam doma na starost HKIZeniplastt Apapitd a ty plasty

strasné Sinnde)

Z19: Mn¢ se nechce tiebaa... (dlouhd pauza) ted’ Z20 (sméje se)
720: Mné¢ se tfeba nechce se

Z19: Jo m¢ vibec nebavi
Z21: J& se neucim na pisemky (stydlivym tonem a sméje se)

Z.19: Protoze ten ukol udé€las a potom uz od n&j mas pokoj, a kdyz délas tak
potom ji jesté fRUSISNVEISKOICIOdTECItoval 2 musis si jesté takhle

V: A taky se to snazite n¢jak oddalit?
Z719-721.
Z21:Ja
kdyZ méam uklizet v pokoji, tak
Z19: No tak ja tfeba délam, ze potiebuju
nebo Ze jsem nestihl obéd a musim se jeste
schvalng, abys to oddalil?)
Z20: SiSinehakg 19

V: A nepftijde vam, ze kdybyste to prosté to udélali hned, ze byste pak méli fakt jako vic
casu?

a je to pro m¢ jakoby

... tak ja to mam, tata fika, ze to mam po ném.. tak

nebo nutné se potiebuju PN,
.. (V: A je to pravda, nebo to 1ikas

722: Délam to docela dost. Jako moje vymluva je: m
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| KO se mi nechce

723: No au me spis...

.. to se mi fakt nechce

Z24: Jo... treba do
722: Vétsinou je to prosté
Z23: Do [iatiky a BeSHRY alc ticba kdyz jsme méli mit n&jak sepsat seznam pamatek
UNESCO, tak to m¢ docela bavilo... protoZe to jsme délali na chaté, na ktery samoziejmée

, takZe tam prost€ kamaradi tam seskladali celej ten
seznam a pak mi vysvétlili, Ze prosté: Jo v Tel¢i si byla, kdyz ti byly tfi roky.. si tam byla s
nama na kole

Z23: Protoze

(usmiva se)

(Pozn: reakce na Z23)... jdu se [ipH, KOUKaHSema

223: Ted zrovna délam, Ze se koukam [ NSRRI . (RSO
V: A tikate si potom, kdyz se k tém ukolim dokopete tieba: ty jo pro¢ to délam na
posledni chvili, kdybych se do toho uz pustila, tak uz sem to mohla mit hotovy

prosté mé se obéas stane, Ze se najednou EaCHUNZAjIal

Z24: J4 si zrovna nemiiZu na nic vzpomenout

Z225-727: - (usmivaji se)
726: Treba kdyz mam jit
Z27: [k

Z25: Mné¢ se nechce doma
Z27:
Z25:
V: Dokézali byste popsat, pro¢ se vam nechce?

726: Nevim, prosté se mi nechce... prosté [SCHIIAKONVANING (smich)
725: Ja nevim jak to popsat
Z27: ja to samy
V: A co délate, kdyz to oddalujete?
Z25:
727: Ze mé tieba
Z25: Jo to taky
726: tieba zatnu délat, ze jsem si tieba HKOPIGIPAIGE, Z¢ tam nemtizu jit (smich viichni)
Z25: (smérem k Z26) Tak na to ti vazn€ neskocej

Z26: Ale jednou jo

727: Ja piCaStitam, 7e mé taky tieba [ECOIDOM

V: A do tkola se vam nékdy nechce?

Z26 a Z27: Do [fatiky

Z25: [BESHiRE. Matika je lepsi nez edtina

726: Ja tieba fikam, ze
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725: Ja to zdrzuju asi hodné... no takovy fikam, ze jsem a kdyZ mam
RS naemasHiimnodiny (V: Pred tim tikolem, jo?) §@... a pak mama: Nech toho! a j4

prost¢ mam sluchatka a u toho mikrofon a ja pottebuju jakoby slyset ten multiplayer,
fikam: oni tam néco mluvéj, takze ja to potiebuju slySet, takze mamu obcas neslySim...
jakoze fakt ji neslySim, protoze kdyz ktiéej tak to je néco hroznyho nebo kdyz se smé&jou
Z27: Nic... SHAZIMISCIISHoN (smich) a nebo se.. nevim, no prosté nevim snazim se usnout
V: A uvédomujete si zaroven, Ze to stejné¢ musite udélat? A ze by bylo lepsi si to udélat
hned?
726-227.
Z25:
Z27:Jasito
Z26: Nebo
Z25:
726: Ja mam
Z25:
Z28-730:
729: Jo nékdy se mi to stane, kdyz se tfeba musim
tak, tak se mi to
Rikam bud’ Ze chci
728: Jo, kdyZ musim
a taky je to podle

, ale z matiky skoro zadny tkoly nejsou
, Ze tam mame tieba opsat podle diktatu
(reakce na Z26)

, jakoze z ptirodovédy nebo

, potom tieba, ze jdu , jJako psa

(Pozn.: V anglic¢ting slovic¢ka z ucebnice na konci)
... Prost¢ jak to mam opsat na né&jaky papiry, a proto
; @ je to tohle to a budu to
hledat v jinym pokoji (V: A pfitom vis, kde jsou?) §@ (V: takze to jakoze hrajes?) .
V: Dokazali byste fict, pro¢ se vam do toho nechce?

Z28:
729: Ja viibec nevim. Do se mi nechce.

V: A tikate si pak tieba, ty jo pro¢ jsem to nezacala dé€lat diiv, uz jsem to mohla mit
hotovy.

Z28:
_, jé u prosté ten tkol rychle udélam

Podle ¢eho si ptipravujete véci do Skoly vy, abyste na nic nezapomnéli?
Z19: Podle a nebo si to
Z20: Podle

Z21: Ja vidycky podle na zakovsky
Z19: Ja taky a ... kdyz si tfeba zapomenu zakajdu, tak tieba v

utery to si n€kdy piipravuju i bez zakajdy, tak to udélam tak, ze si to _,
protoze je matika, CeStina, vytvarka, matika, CeStina

Z23 a Z24: Podle
Z22: no podle
tak tam mam
Z24: (smérem k Z22) pockej to si jako Vezmes do Skoly vSechno uéeni? To je blbost
Z22: No , protoze jdu k mameé nebo naopak

726: Ja podle jako kdyz mame tfeba matiku tak i kdyZ neméame tfeba geometrii tak
si porad , kviili tomu Ze by tfeba.. Ze by pani ucitelka najednou fekla,
Ze bysme m¢li supla a pani ucitelka by fekla Ze si mame vytdhnout trojihelnik

725: Ja se balim spis podle

... ja se podivam na internetu jaky mame rozvrh a kdyz jsem ve Skole,
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 Z27: Taitaky
725: A nékdy si nechavam y§echno uceni rovnou v tasce

Z27: Ale to je potom vSechno strasné t€z8i Z25: Néni Z27: Jee

726: Ja si uéeni piipravuju doma. .. jenom kdy? tieba jako dneska spim u babicky, tak to
bysem potom nemohla jit domt pro to obleceni, protoze babicka bydli daleko, -

ptipravuji)

Z28-730:
Stalo se vam to také nékdy?

V: Jak se teda muze stat, Ze néco zapomenete?

Z19: Ze to nemizu najit, myslim si Ze to mam ve $kole a prostg... a vét§inou se jeste
podivam, tam kde mam svoje uceni... tfeba ted’ka nemtizu najit ten pracovni sesit
Z21:Ja v minuly tfid€ jsem zapominala proto, protoZe jsem

Z19
720: Ja taky

Z19: A nebo tieba kdyZ pfijedu z lezeni to mam asi tak, Ze v sedm piijedu a musim si jesté
udélat ukoly a z toho lezeni jsem prosté unavenej, tak si

, kdyZ teba ptijedu hodné pozdé

Z22-724: Jo
723: Tieba jsme méli pfinést jehlu, Ze jsme néco vysivali a to jsem si ji zapomnéla
nékolikrat, ale pak uz sem jehlu i nit... Pravé ze jsem to , 7€ jsem to

prosté... jsem si fekla, Ze si na f0VZpomenu... kdy? je to néco velkyho, tieba projekt do
anglictiny, tak to si
Z22: ja si zapisuju jako
Z24: jataky
7Z25: Mn¢ jo
726: Treba mobil jsem si zapomnéla... protoze ja mam krouZzky tak aspoii do péti hodin,
takZe ja mamé musim volat, ze uz jdu domd, protoze ted’kon v zimé jako je velka tma a
klouZe to vSude
Z27: No ja tieba spis jako vytvarny potieby... §tétce tfeba a niizky
Z26: J4 jsem si to ... nebo Ze si to Napiseme a

| prehlidneme to Z25: (reakce na Z26)

Z28-730: Jo

728: Jo na celej penal a v patek na svacinovou krabicku

729 a Z30: Ja asi taky penal

Jak jste se citili? Co se vdm honilo hlavou?

Z19: No tak jako kdyz jsem zapomnél néjakej dilezitej tikol tak si... ostatni vim, Ze na mé
budou naitvany, tak je mi toho lito, Ze jsem to nepfinesl...jsem HASIVANCHSAMINAISCOE]
protoZe to je ... strach mam akorat z poznamky

Z21: Doufam, aby mé pani ucitelka nesefvala

720: J4 kdy? si néco zapomenu, tak jsem [iISCOCIASIVANE], protoZe je to MOJEIDIDOST |
722: Bud’: sakra ja na to zapomnél; nebo: pockat my jsme to méli vzit do Skoly? A kdyz uz
jako.. tak hned potom jako pfijde: musim si od nékoho piijcit tu véc

723: Ze dostanu &arku a pak dostanu poznamku

724: Sakra ja jsem na to zapomnélajjaSCHNAICIPARO (smich)

722: No za kazdy Spatny chovani, jako dost Spatny, a zapominani ukolu, dostaneme jednu
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¢arku a za tfi ¢arky poznamku a za tfi poznamky je napomenuti a za tfi napomenuti je
dutka, a za tfi ditky je feditelsky napomenuti a tak...

726: Pak jsem se spi$ bala, ze dostanu poznamku

Z27: Husi kazi

Z25: Ja si teda néjak nebal, my mame Ze jo za tfi ¢arky poznamku, a ja ted’ nemél ani
jednu...ale uz mam poznamku za ty ¢arky... ale nastésti mam dve... oproti Tondovi to je
nic, on uz jich mé pét

727: Prosté nic, ja se snazim... jako m¢la jsem strach, protoze u mé vzdycky vyskoci husi
ktze... ja nevim, ze mi néco pani ucitelka néco udela... ja nechci jako dostat poznamku
725: Kdyz ja néco zapomenu, tak se hlavné snazim najit néco ¢im bych to mohl opravit,
tieba jedniCka nebo néco takovyho

728: Kruci... pockat, musim si vyndat pendl 4 sakra

729: Ja taky jakoze jsem nevédéla, ¢im budu psat... jako oni mi kamaradky mi Ze jo
pujcili, ale jako bylo to takovy jako, Ze jsem byla takova nejista

730: Tak jsem se trosku bala, ze dostanu pozndmku

Délate ukoly sami, nebo s nékym? (S kym? Proc¢?)
Z19:Jaje

, tteba kdyz pisu néjakej projekt a
nevim néjaky slovo tak se zeptam tatky

Z21: Ja v angli¢tin€ nepotiebuju pomahat... ja jsem nejlepsi ze tfidy... jinak tkoly -
- a pak je dam podepsat rodiclim

220: Ja ikoly delam JEISHONSAR, 2lc KOyARECOMEVNARISCZepiamuman)

V: A potom vam to rodi¢e zkontroluji, nebo to jenom podepiSou?

Z19 a Z20: Zkontrolujou

Z21: Jak kdy

Z20: Zalezi jakej predmét, vétSinu predmett mi zkontroluje, ale anglictinu ne

7Z19: Kdyz tam mam tfeba 5 chyb tak tatka mi fekne, Ze to prosté neumim a musim deélat
diktat

Z24: Sami

Z22 Sami... JiSinomisami, kdyz je to u taty, tak tita se zeptd: co to tam d&las, potiebujes
poradit?

724: Mama obcas zajde do kuchyné¢, kde se u¢im...

Z23: Kdyz je to téZky, tfeba ten projekt z anglictiny jsme méli nedavno, néjakou Skolu, tak
jsem se ,.kdy*, jak se piSe todle...

V: Aisijako sami hlidate, kdy se do téch tkol pustite nebo to vam nékdo pfipomina?
Z23: Ob¢as mama

Z22: Jako kdy se do nich pustim, tak jako to mi fekne mama prost¢

Z24: Asi tak

726: Ja tteba kdyz je angli¢tina a n€jaky slova tam nechdapu... ze jsme se ucili ty konkrétni
podstatny jména a ne tieba ty ostatni,

a nechdm to mamu jenom podepsat... a ja

725: Ted’ v posledni dobé tak néjak spis s nékym, protoze ja ztratil gumovaciho Pilota...
protoze kdyz bych to ze jo napsal Spatné, tak to musim vyzmizikovat a pfepsat propiskou
Z27: Ja si domaci ukoly , protoZe mama a tata jsou v praci, takze... a pak mi to
podepisou
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Z25: No jako Zianglictny oS mikynmedelanm, protoZe moje mama a tita tomu nerozumi a
Martin ma jinou vyslovnost
Z28: Bam
729: Ja taky sama, ale kdyZ si tieba nevim s néim rady, tak se zeptam mamy a ona mi
, ale ne jako ze by mi to cely fekla, ale pomiize mi, vysvétli mi to
Z30: i s mamou... zalezi co mam za tikol, u 4jiny a cestiny se mnou sedi mamka
A jaké domaci povinnosti mate vy? Co délate, abyste na né nezapomneéli?
719: No tak ja tieba musim a to nedélam nic proto, abych na to
nezapomnél, to mi proste rodice feknou... (V: A Jdes hned?) Jo... vétinou chodivdm hned,
protoze.. no nevim kviili cemu ale
721: Ja mam ty [SMPARI 2 jest ty a taky mi to mama s tdtou musej
fict, aby sem to ud¢lala, jinak to tam zustane preplnény (sméje se) (V: A jdes hned nebo to
néjak zdrzujes?) =
720: J4 mam na starost a ja jdu NCISINOUANEd, protoze pak si jesté mizu dojit do
kramu... mamka mi to pfipomina
723: Ja musim GG, NGRS - vatsinou si INRMMINORG. .. vStSinou mi to
feknou rodice
722: No tak jako ja musim [ EHSNNSHGINEE . - kdy~ uZ je to na uklizeni pokoje, tak
Veronika, moje sestra, fikd, at’ to nedélam, protoze to jenom ud€lam horsi... takze

, coZ je dobry... a mama mi to pfipomene, nebo sestra s tim psem,
protoze... ona se nemize prevliknout, aby §la vyvencit psa, zatimco kdyz j4 ptijdu tak
prosté: ty jses jesté prevleCenej muzes jit se psem?
723: Jakoze piijde a hned se ptevlikne, aby nemusela se psem?
722: Jako ona... to je vétSinou, kdyz pfijdu od kamarada
Z24: Mn¢ to jako pfipomene mama,
BB . 4 viastné délame se ségrou
Z23: Proto uz si vétSinou nestézuju, ze se nudim, protoze pak Vetsmou musim uklizet
726: Ja mam asi povinnost, kdyz mame jako test, tak si to pétkrat precist potom si to s
mamou jesté nékolikrat projdem... a potom jeste a kdy?Z tfeba rano
mame snidani, tak my rychle odchazime, takze j4 mam tieba jako
Z25: Ja moc nemam, ale kdyz je néjakej dllezitej test, tieba z ptirodovédy a mam 1 az 2
tak se u¢im... a povinnosti podle mé ajaasi... jemu 14
a... takze tfeba
727: Ja v nedéli.. a taky [l
V: A nékdo vam to pfipomind, nebo si na to myslite sami?
Z26: No mama to vzdycky da ke dvefim

Z27: Mama mi to piSe na papir. Ten dava vSude, kde chodim, do pokoje a tak
730: Tak ja ja si

. Protoze tam chodim
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skoro vzdycky.

Stalo se vam nékdy, ze jste si na néco dulezitého vzpomnéli az v posteli? (Jak jste to
resili?)

Z19-721 kyvou, ze ano

Z19: Parkrat se mi to stalo... tfeba na néjaky ty tkoly z ¢eStiny nebo ze mam néco piinyst
do skoly...

720: Mné se to vetSinou stava - taky tfeba mame néco mit a ja si na to vzpomenu, ale pak
zjistim, Ze jsem si to uz dal do tasky

Z21: Ja si tteba nckdy vzpomenu, Ze jsem si zdkovskou nechala lezet vedle tasky, protoze
si podle ni pfipravuju, tak si ji tam rdno zase ddm

Z24: Ne

722: Ne jako je to jesté pred tim...: Zapomnél jsem na néco? A kouknu se do diafe, jestli
jsem néco nezapomnél... a kdyZ je néco, co si vzpomenu v posteli tak to neni jakoze: M¢l
jsem k obédu kvétak, to mi pfipomind, zZe tohle... ale jako: Zapomnél jsem na néco,
zapomnél jsem na néco? A bud’: Bing, bud’ ano a nebo prosté: pockat ne nezapomnél
723: No prosté pockam do skoly a pak se nékoho zeptam, co to bylo a pak si to kdyz tak
pujcim

Z26: Jo my jsme tieba kdyz jsme jeli na Skolu v pfirod¢, tak my jsme hned méli jet rdno a
jako prosté jsem méla takovej pocit, Ze jsem néco zapomnéla.. a ja jsem cejtila v puse
pastu, kdyz jsem si Cistila zuby a potom jsem zjistila, Ze jsem si zapomnéla zabalit
rovnatka

725: Tieba pét véci najednou, vétSinou jsou to takovy ze skoly véci, tieba ukoly a takovy...
jednou jsem si vzpomnél... skoro o plilnoci jsem se vzbudil a tikal jsem si, Ze jsem urcité
na néco zapomnél, tak jsem Sel, slezl z palandy, podival jsem se do dife a ted’ jsem tam
vid¢l kol a takovy: A je to v haji! Tak jsem ho udélal rychle, ale dobry je, Ze tata nespi
skoro viibec, tak on mi to zkontroloval, podepsal a Sel jsem zase spat

Z27: No to se mi moc nestava, ja vzdycky usnu

Z26: Ne, r ale tfeba jsme to mé&li udélat do pondé€li a tieba v nedéli
davali jako , jako tieba n&jakou [N na kterou jsme se chtéli divat, tak na to

myslime a mame viude papirky Ze se na to mame divat a nemyslime na skolu, myslime na

725: ja si nedavam sice papirky, ale kdyz tam tieba néco je nebo tieba nebo
takovyhle tak se divam...

728: Jo... zapomngél jsem si vycistit zuby
729: Tak ja tieba jsem si vzpomnéla Ze mam mit do Skoly néjakej na 4jinu, nebo néco,

néjakej projekt a ja jsem to nestihla, nebo ne nestihla, ale neud¢€lala a vzpomnéla jsem si na
to az v posteli a to se mi stalo asi dvakrat...

Z30: No kdyz jsem mé&la néco pfinyst na vytvarku a j jsem na to zapomnéla... mela jsem

Co byste Verunce pro pfisté poradili?

Z20:

Z19: Nebo ty

Z21:

Z19: (sméje se)

724: At sito
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Z722: At'sito
Z24:
Z23:
V: Znéte 1 vy to slovo? Prokrastinace?
z24: g
722: Coze?
223: ze potad néco odkladas
V: A mate pocit, Ze se s ni n¢jak potykate, nebo ze se vas n¢jak tyka?
Z24: e
722: Asi jsem se s tim uz setkal. Jako kdyz jsem u mamy... fikdm, Ze nemtizu umyt nadobi,
protoze se sestra sprchuje, abych ji nevy&erpal tu vodu... Ze kdyZ vam rodi¢ fekne béz utiit
@bi, tak feknete: ; a potom to je: jANamMRIAd, fam

a prosté

723: Tak vétsinou si tieba nebo
Z722: Jo [ESISRASSIpOad

Z724: , ale
723: Jo ale pak si feknu:
chvilu ptjdu...

, coZ si myslim, ze neudélala

za deset minut mi zac¢ina krouzek, tak za

Z26: Aby hned jak pfijde domd, tak aby si
sttl, tak aby si udélala néjake;j
(Z27: Jo to je dobry) tak

, kdyZ mé pracovni
, aby na to nezapomnéla nebo takovej

Z25: Ja bych asi doporucil, kdyz si jdu jakoby ke kamoSovi nebo takhle k n€komu tak bych
to fekl spi§ nékomu a vlastné i ten tikol bych fekl a vlastné bych ho SpiS udélal'co nejdiiv
... protoZe jakoby mé se spiS stdva Ze m¢ mama nepusti, dokud neudélam tkol

asi tieba...

Z25: Bud’ asi , nebo si to tieba. ..
728: Pékné . Kdybych byl tim jejim rodi¢em, tak bych ji fekl: Proc jsi
to do pip neud¢lala, pfipominala jsem ti to celou dobu, proc jsi to neudélala, proc€ jsi to
neudé¢lala, pro¢ jsi to neudélala?!.. A nebo tak néjak

729: No tak aby se radsi - a _

730: Bud’ aby to udélala

Z27:

Chcete néco dodat? Ptislo vam néco z toho piibéhu zajimavé? Chtéli byste néco zkusit
zavést u vas doma?

Z19: Ty
kdyby to slo
Z20:

... N0 protoZe m¢ se na ten mtj mobil nedaj dat upominky...

Z23: Mozna ten
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