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Abstrakt

Tématem této prace je srovnani vyukovych metod v plaveckych skolach ¢i centrech.
Prace je zaméfena na déti predSkolniho véku. V teoretické Casti se vénuji charakteristice
plavani a jeho vyznamu pro lidsky organismus. Vénuji se vékové skupiné predskolnich déti
a jejich vékovym zvlastnostem, metodam plavecké vyuky a vyuzivani plaveckych pomicek.
Prakticka cast této prace se zabyva rozdily v pouzitych vyukovych metodach ve tfech

plaveckych skolach, vyuzivanim plaveckych pomicek a zhodnocenim kvalifikace cviciteld

plavani.
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Plaveckd vyuka, déti, pfedSkolni vek, plavecka Skola, vyukové metody, plavecké pomucky,

ucitel, cvicitel.



Abstract

The topic of this thesis is the comparison of individual educational methods at
swimming schools. Its main focus is on the preschool children group. In the theoretical part |
will be focusing on the characteristics of swimming and its significance for the human body.
The focus on the preschool children group consist of covering the various methods of
swimming techniques from a teaching standpoint, usage of swimming tools and their age
peculiarities.

The practical part of the thesis will cover the differences between educational
methods at three different swimming schools with the use of swimming tools and the

evaluation of the qualification level of swimming instructors.
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swimming lessons, kids, preschool age, swimming school, teaching methods, swimming

aids, teacher, trainer.
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11 Prilohy



1 Uvod

Voda je neodmyslitelnou soucasti naSeho Zzivota. Uméni plavat by meélo patfit
k zakladnim lidskym dovednostem. Casto nastavaji situace, kdy diky zvladnuti plavani miize
¢lovek zachranit Zivot nejen sobé¢, ale 1 ostatnim lidem, pii situacich ohrozujicich zivot napf.
pad do vody, uraz ve vodé. Avsak to je pouze jeden z mnoha diivodd, pro¢ se naucit plavat
co mozna v nejutlejSim veku.

Dalsi vyznamnou piednosti plaveckého vycviku jsou pozitivni zdravotni t¢inky na
lidsky organismus, a to nejen na pohybovy apardt, ale i na kardiovaskuldrni systém.
Pravidelna plavecka Cinnost je velmi G¢innou prevenci proti vzniku mnoha civiliza¢nich
chorob, je to Cinnost, kterou miize ¢lovek vykonavat v kazdém véku. Avsak je dobré zadit
s plaveckym vycvikem co nejdiive.

Bakalatské prace je zamétena na plavecky vycevik déti predskolniho véku. Zahrnuje
teoretické, ale i praktické poznatky z plavecké vyuky. Téma jsem si vybrala, jelikoz je mi
plavani velmi blizké. Pisobim jako cviéitel plavani v plavecké Skole jiz druhym rokem a
sama se plavani rada vénuji. Myslim si, ze plavecky vycvik je pro déti velmi dilezity a
uzite¢ny. DéEti vyuZivaji vodni prostedi pro podporu zdravi, udrZzeni pohyblivosti a svalové
sily a obecn& t&lesné zdatnosti.' Pti plavecké vyuce se také rozviji moznost socidlniho
zatazeni ditéte do spolecnosti.

V teoretické Casti se vénuji plaveckému vycviku a vlivu plaveckého prostfedi na
lidsky organismus. V mé praci jsou charakterizovany vékové zvlaStnosti predevSim
ptedskolnich déti, analyzy metod vyuky a jsou zde popsany dostupné plavecké pomucky
vhodné pro predSkolni déti.

V praktické casti zkoumam rozdily metod vyuky mezi tremi plaveckymi Skolami,
sleduji, jaké vyuzivaji Skoly plavecké pomiicky vhodné pro déti predskolniho véku, a vénuji
se kvalifikaci cviciteld plavani v obou plaveckych skolach.

Ve své praci se zamétuji na plavecka centra ¢i plavecké Skoly. Plavecka centra
poskytuji nejen plaveckou vyuku, ale také dal§i sportovni ¢i regeneracni moznosti napf.
aquaerobic, sauny, vifivky, atd. Plavecké skoly poskytuji pfedevsim plaveckou vyuku pro

déti i dospélé, Skoly i vetejnost.

! CECHOVSKA, Irena a Tomas MILER. Plavéni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008, 127 s. ISBN 978-
80-247-2154-5.



2 Problémy a cile prace

Problémy prace:

1. Jakou vyukovou metodou nejcastéji uci cvicCitelé v plaveckém vycviku déti
ptedskolniho véku?

2. Vyuzivaji plavecké skoly vhodné plavecké pomiicky pro predskolni déti?

3. Vyucuji plavecky vycvik ve zkoumanych plaveckych Skolach vyhradné
kvalifikovani cvicitelé plavani?

4. Realizuji plavecké Skoly vyuku v optimalni teplot¢ vody vhodné pro piedskolni
déti?

5. Probihé vyuka plavani pti optimalnim poctu déti ve skuping?

Hlavni cil prace
Prace si klade za cil prostfednictvim vhodnych vyzkumnych metod sledovat a
porovnat metody vyuky, vyuzivani plaveckych pomicek a kvalifikaci cvicitelt, minimalné

ve dvou plaveckych Skoléach ¢i centrech se zaméfenim na predSkolni déti.

Dil¢i cile
Dalsim cilem mé prace je vytvotfeni informacniho zdroje pro cvicitele, trenéry
plavani i1 pro studenty. Ale také pro rodice déti tak, aby se néco vice dozvédeli o predskolni

plavecké vyuce.



3 Teoreticka cast
3.1 Charakteristika plavani

T¢lesnd kultura je specifickou oblasti kultury. Jejim hlavni tkolem je zajiStovani
optimalniho rozvoje fyzickych sil ¢lovéka, jejichz zdrojem je nalezitda mira pohybové
aktivity. Pohybové aktivita je jednou ze zakladnich potieb lidského organismu.? T&lesna
kultura pomaha formovat osobnost clovéka.

Ukoly télesné vychovy jsou ve své konkrétni podobé zprostiedkovany specifickymi
formami télesnych cviceni, respektive télovychovnymi a sportovnimi aktivitami. Jednim
z biologicky neji&inngjsich a spolecensky nejvyznamné&jsich je bezesporu plavéni.®

Plaveckd vyuka nds vybavuje na cely zivot komplexni dovednosti plavat. Tato
dovednost je nezastupitelna. Plavcem se stava ten, kdo se samostatné a bezpecné pohybuje
ve vodnim prostiedi. Clovék miize plavani vyuzit k mnoha téelim. Tyto i¢ely mohou byt
rekreacni, kondi¢ni, zdravotni, sportovni, ale i spolecenské, jako je napiiklad zachrana
zivota tonouciho.

Plavani je nenahraditelna dovednost, kterou lze uplatiiovat od nejrannéjsiho véku az
do pozdniho stafi. Novorozenec pfichdzi na svét pasivné adaptovdn na vodni prostiedi.
Pobyt ve vodé s vhodnou teplotou mu nedéla potize. Je nanejvy§ ucelné tuto vlastnost
udrzet. Proto jakmile je dité schopné reagovat na vnéj$i pokyny, je tieba zacit s nacvikem
plaveckého pohybu. Zplsob nacviku ov§em musi odpovidat détské mentalité. Vyzaduje to
hodné trpélivosti a pedagogického taktu, nicméné je velmi vyhodné zacit s nacvikem plavani
co nejdfive.4

Je bohuzel smutné, Ze je stale velky pocet neplavct nebo $patnych plavet, a to déti i
dospélych. Tato plavecka negramotnost ohrozuje ptfedevsim bezpecnost déti. Bohuzel se
Vv plavecké vyuce, vétSinou vramci Skolniho ¢i pfedSkolniho plavani, ¢im dal castéji
setkavame s rozhodnutim rodict déti, kteti se boji skakat do vody, Ze si nepieji, aby jejich

dit¢ do vody skékalo. Neuvédomuji si ale piipadné nasledky.

2 BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994, 105
s. ISBN 80-706-6837-7.

® BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994, 105
s. ISBN 80-706-6837-7.

* HOCH, Miloslav. Uéte déti plavat. 1. vyd. Praha: Olympia, 1980, 134 s.



Pokud by dité¢ spadlo necekané a nahle do vody, je tu pravdépodobnost, ze se tak
muze stat i v dob¢, kdy na sobé nema plavky a pohybuje se v prostorech kolem bazénu bez
zaméru do vody vstoupit. V takovémto piipad€ neni pfipraveno na zménu prostiedi, teploty,

na nutnost zménit pohyb oproti pobytu na sousi a mohlo by Zpanikaﬁt.5

3.1.1 Vyznam plavani a jeho zdravotni vliv na lidsky organismus

Pohybova aktivita je velmi dilezitym aspektem v oblasti zachovani zdravi a
V prevenci ptredcasné¢ho starnuti organismu. Plavani je po strance biologické jednou
Z nejucinngjSich pohybovych aktivit s vyraznou zdravotni orientaci. Pfi plavani ptisobi na
lidsky organismus fyziologické vlivy:

e Vsestrann¢ a rovnomérné zatézuje svalstvo, predevsim velké svalové skupiny, ale i
ty svaly, jez jsou v bézném Zzivoté zanedbavany naptiklad svaly kycelniho kloubu.
Poloha téla a zpiisob svalové prace pfi plavani podporuje schopnost vhodné stiidat
svalové napéti a uvolnéni a vytvaii tak podminky pro zdokonalovéni svalového
tonusu. Plavecka innost mé vliv na posilovani posturalnich svali trupu.®

e Antigravitacni 0Cinky hydrostatického vztlaku maji za Uc¢inek odlehcovani
pietézované pateti a dolnim koncetindm a vytvareji predpoklady pro udrzeni téla ve
vodorovné poloze. Umoziuji pohyby bez zatéZovani vlastni hmotnosti, proto mohou
plavani vykonavat i lidé s omezenou hybnosti. Vodorovna poloha je také velmi
ptizniva pro ob&hovy systém. Plsobi pozitivné na prokrveni tkani spolu s rytmickou
¢innosti svalli a s pravidelnym dychanim. Diky vodorovné poloze nemusi srdce
vynakladat takovou silu pfi sani krve z dolnich koncetin ve vertikalni poloze a
zlepSuje cirkulaci krve.

e Pohyb ve vod¢ pozitivné ovlivituje kloubni rozsah hornich i1 dolnich koncetin, ktery
se snizuje predevsim se stoupajicim vekem.

e Plavani zvlast€¢ ptfiznivé plsobi na rozvoj dychaciho systému. Plice jsou lépe

prokrvovany a pracuji i horni ¢asti, kterd je za normdlnich podminek aktivovana jen

> DUCKOVA, Marika. Sebezéachrana déti pfedskolniho véku jako prevence utonuti. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2012. 60 s., 16 s. pfil. Vedouci prace Babeta Chrzanowska.

® BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Plavani: zdokonalovaci plavecka vyuka. Vyd. 1. Praha: NS
Svoboda, 1998, 47 s. Edice metodickych textt pro Skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-
15 letych zakd. ISBN 80-205-0550-4.



minimaln¢. ZlepSuje se mnozstvi parcidlniho tlaku O, v krvi. Pfi dychani pusobi
hydrostaticky tlak vodniho sloupce v zavislosti na hloubce ponoru na povrch téla
hmotnosti pfiblizné¢ 30 kg. Pii vdechu musi proto dychaci svaly plavce tento tlak
piekonavat, coz vede k jejich posilovani. Ze stejnych diivodi musi opét cely dychaci
aparat vyvinout zvySené usili pfi snaze o Uplny a intenzivni vydech do vody.
V disledku tohoto zatizeni se prodluzuje apnoickd pauza a zvySuje se maximalni
expiracni sila.” Dilezité je také, ze nad vodni hladinou je vzduch mimotadné Cisty,
bezprasny a nasyceny vodnimi parami, coz jsou okolnosti vyznamné pro jedince
S respira¢nim oslabenim.

e Pobyt ve vodé¢ plsobi také pozitivné na funkci termoregulaéniho systému a
napomaha otuzovani organismu, ktery je dilezity jako obrana proti nemocem a
infekcim, coz je vyznamné predevsim pro déti predskolniho a Skolniho véku.

e Pozitivné plsobi na duSevni funkce ¢lovéka. Pfi pfetizeni organismu dochazi ke
zlepsSeni stavi, jako je nespavost, predrazdénost a deprese. Plavani je vhodné jako
kompenzacni cvic¢eni nejen pro vrcholové, ale 1 pro rekreaéni sportovce.

e Plavani je aktivita s nizkym rizikem Urazu a je zafazeno mezi t€lovychovnou aktivitu

74kt podle osnov MSMT (Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy).

3.1.2 Vyznam plavani u déti

Plavani je aktivita, kterou mizeme provozovat jiz od rann¢ho détstvi. Pravidelné
plavani v ramci télesné vychovy u déti rozviji ¢etné pozitivni a charakterové vlastnosti. Pro
déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku je dilezité vytvareni spravnych hygienickych
navykii. Jednim z hlavnich cili plavani déti je jejich bezpetnost ve vodg.

S modifikovanou formou plavani za¢iname jiz u kojenct a batolat. Jedna se spise o
hrani ve vod¢ nez plavani. U pfedSkolnich déti je diillezité odstranit strach z vody a umoznit
détem, aby si navykly na vodni prostiedi a formou her postupné ucit déti plavat.
Plavanim, cviceni, hranim, potapénim a otuzovanim ziskava dit¢ nejen z hlediska

zdravotniho, ale i vychovného.

"BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994, 105
s. ISBN 80-706-6837-7.

8 LEWIN, Gerhard. SlabikaF malého plavce. Praha: Olympia, 1979, 150 s. ISBN 27-007-79



Pro plavéani déti je nezbytné vytvoftit pro né¢ vhodné podminky. Voda musi byt Cista,
zdravotn¢€ nezavadnd, bez choroboplodnych zarodki. Idedlnimi podminkami pro vyuku se
jevi vyukovy mélky bazén s teplotou 28-29 stupni a hluboky vétsi (25 m) bazén s obvyklou
teplotou vody, coz je 26-27 stupnd. Pfipravna vyuka se dobfe organizuje i jako skupinova
¢innost v mélkém bazénu. Teplejsi voda zacateénika celkové 1épe naladi, dovoluje
dostate¢nou svalovou relaxaci a umoziuje se lépe soustiedit na vyuku.® Pokud je v bazénu
nizsi teplota, je velké riziko prochladnuti organismu. Organismus vice zatéZuje organy

latkové premény, zejména krevni ob&h, coz vede k jiz zminovanému podchlazeni.

3.1.3 Plavani jako socializa¢ni Cinitel

Plavani je Casto jedna z prvnich pohybovych aktivit, se kterou se dité seznamuje
formou organizované vyuky, kterd ma vSechny znaky socialniho uceni. Vyuka poskytuje
détem prvni pfilezitost k navazovani spolecenskych vztahli mezi pedagogem a ditétem a
mezi détmi navzijem. Vyznam tohoto zapojeni do kolektivu je, Ze socidlni zkuSenosti
prvnich let zivota ditéte vyrazné ovliviiuji socialni zafazeni ditéte v pozdéjsim véku a
poznamenavaji cely vyvoj jeho osobnosti.

Diky dne$nimu trendu ,kojeneckého plavani“ a ,plavani rodict s détmi* jsou
socidlni kontakty navazany nejen mezi détmi, ale utuZzuji se i vztahy mezi dospélymi. A
V neposledni fad¢ zejména mezi dosp€lym a ditétem, kdy dospély piebird zodpovédnost 1
jako trenér. Vyhodou, ovSem v nékterych ptipadech i nevyhodou, je vedeni rodicti. Dobry
intimni vztah ditéte a rodi¢e muze vést ke zvySeni efektivity vyuky. Rodi¢ vi, jak dité
spravné motivovat, jak mu srozumiteln€ objasnit smysl cviceni, jak ho povzbudit ¢i
odhadnout pfiméteny tlak na jeho ,,vykon®. Dité je ve styku s blizkou osobou, které
davetuje, citi se klidngjsi a jist&jsi. ™

Telovychovna ¢innost poskytuje Siroké pole pro moZznosti navazovani spole¢enskych
vztahll a tim vytvafi zdkladni ptredpoklady pro socidlni zaclefiovani clovéka. Interakce

jedince do spolecnosti je jednou ze zdkladnich potieb cloveéka.

® CECHOVSKA, Irena a Tomas MILER. Plavani. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008, 127 s. ISBN 978-
80-247-2154-5.

1 CECHOVSKA, Irena. Plavéni déti s rodigi: "plavani" kojenct a batolat, plavecké vyuka
pfedskolnich déti pfedskolniho véku, hry a fikadla do vody. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 132 s., [4] s.
fot. pril. Pro rodice. ISBN 80-247-0211-8.



Pro plavecky vycvik v organizovanych skupinach ma vyznam nejen pro socializaci
ditéte, ale i pro jeho samostatnost. Nauci se spolupracovat v kolektivu, ziskdva nové
pohybové zkuSenosti. Reaguje na nové situace, pfizpusobuje se organizaci a novému
kolektivu. Ziskava pocit jistoty a zvysSuje si tak své sebevédomi a divéru k ostatnim i sam
k sobé. Dit¢ si mize odnést mnoho piijemnych prozitki z pohybu ve vodé, ale také
pochvaly a zavéreény diplom, ktery je vysledkem jeho snazeni.

Vyhodou plavani pro Skolni télesnou vychovu je moznost provadét cinnost
koedukované, coz je vhodné pro obézni zdky i moznosti integrace jinak zdravotné
oslabenych & postizenych zaké.' Plavani, které ma vyznam jako socializani faktor, je
potfeba v zajmu zdravi a bezpec¢nosti naucit déti co nejdiive, jiz v raném véku.

Krom¢ vlastni vyuky motorickym dovednostem ziskdva dit€¢ také systém
hygienickych ndvykl vSeobecné uzndvanych spolecnosti.

Nejvhodnéjsim zptisobem senzomotorické adaptace déti na vodni prostiedi je formou
hernich ¢innosti. Hry jsou proto nejdualezitéj§i soucasti predplavecké formy vyuky. Hry
formuji dovednosti, schopnosti 1 volni vlastnosti a proto jsou pii plavani dilezitym
socializa¢nim aspektem ve vyvoji déti.

Zasadni rozhodnuti vzdy délaji rodice, a i kvili t€m mohou mit déti negativni vliv
k vodé. Naptiklad kdyz jsou rodi¢e neplavci, nebo maji Spatné ¢i tragické zkuSenosti spojené
s vodou, vétSinou 1 jejich déti prebiraji jejich pocity. Pfehnané obavy rodic¢i z néceho, co
sami neznaji, nebo jen Spatné, ovlivituje vyvoj ditéte a mohou vypéstovat 1 pocit, Ze voda je
vlastné nebezpecnd. Ale bohuZel si neuvédomuji, Ze ¢im je dité¢ starSi, tim slozitéi a
pomaleji se uci, a také Ze odepiraji ditéti pocity Stésti, které by si z plaveckého vycviku
mohlo odnést. Nékdy mize byt diky zvladnuti plavecké dovednosti zachranén Zivot, a to
nejen vlastni, ale i jinych lidi. Neplavci se zaroven také ochuzuji o moznost ptipadné
rehabilitace, a to predevs§im pii problémech s pohybovym aparatem. Rodice naplavci také

upiraji svym détem moznost rekreovat se u bazénd, jezer ¢i mofii, kde by hrozilo riziko

utonuti.

' BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Plavani: zdokonalovaci plavecka vyuka. Vyd. 1. Praha: NS
Svoboda, 1998, 47 s. Edice metodickych textd pro $kolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-
15 letych zakud. ISBN 80-205-0550-4.



3.1.4 Vliv vodniho prostiedi na organismu

Plavéani a dalsi pohybové aktivity ve vodé¢ jsou vyznamné limitovany fyzikalnimi
vlastnostmi vodniho prostiedi, které je v mnoha smérech zna¢né odlisné od plynného
prostiedi, na které¢ jsme vyvojové adaptovani. Kontakt s vodnim prostfedim, ponoteni se do
n¢j a pohyb vném vede ke znatnym zméndm ve fungovéani lidského organizmu.12
Dovednosti nutné ke zvladnuti vodniho prostiedi si osvojujeme v pritbéhu celého naSeho
zivota prostfednictvim pohybového uceni v plavecké vyuce a plaveckém tréninku.

Fyzikalni vlastnosti vodniho prostfedi, strukturdlni vlastnosti lidského téla a pocit
vody urcuji kvalitu plavecké polohy i pohybu ve vod¢. Lidské télo se ve vod€ vznasi v rizné
vyhodné poloze. Jiz samostatné polohovani ve vodé¢ je pomérné slozitou dovednosti. Napf.
vznasejici poloha na zadech vyzaduje dovednost klidné¢ polohu zaujmout, zvolit pfiméiené
zpevnéni a soucasné 1 urcité uvolnéni svalstva trupu a koncetin, zklidnéni dychani a nalezeni
vhodné polohy pazi tak, aby poloha byla vyvdzend a bylo mozné v ni setrvat relativné
dlouhou dobu s nizkymi energetickymi naroky.*?

Hodnoty hustot lidského téla a vody jsou si blizké, ale ne zcela stejné. DEti se
vznaseji velmi dobfe ve vysoké poloze u hladiny a téméf bez pretaceni. Jejich celkova
hustota t€la byva zpravidla niZ§i neZ vody a rozloZeni svalové tkan¢ je rovnomérné a
parametry téla jsou pro vznaseni ptiznivé.

Ke vznaseni se ve vodé ndm pomaha hydrostaticky vztlak, ktery je fyzikalni silou
pusobici proti gravitaci. Zpusobuje na$i labilitu ve vodé¢, ale tyto pocity jsou pro
adaptovaného plavce zpravidla velmi piijemné. Ve vod¢ se citime nadlehcovani, dokonce 1
pii pohybu, kdy musime piekondvat odpor prostfedi. Vznaseni ve vodé, zvlasté pokud ho
podpoiime vyuzitim nadlehovacich pomitcek a teplejsi vodou nad 26 °C, navozuje z velké
miry pocity svalového i psychického uvolnéni. Diky pisobeni vztlaku a odporu je vodni

prostiedi Setrné pro naS pohybovy aparat, nase pohyby jsou zpomalené a tlumené.**

2 DARGATZ, Thorsten a Andrea ROWEKAMP. Bodytrainer: akvafitnes : cviceni ve vodé je zdravé!.
Vyd. 1. Pfeklad Jana Libichova. Praha: Ivo Zelezny, 2003, 117 s. Knizky dostupné kazdému, sv.
291. ISBN 80-237-3790-2.

3 CECHOVSKA, Irena, Daniel JURAK a Jitka POKORNA. Plavéani: pohybovy trénink ve vods. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2012, 89 s. ISBN 978-802-4619-484.

4 CECHOVSKA, Irena, Daniel JURAK a Jitka POKORNA. Plavéni: pohybovy trénink ve vods. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2012, 89 s. ISBN 978-802-4619-484.



3.1.5 Teplota vody

Voda ma pfiblizné 25krat vyssi tepelnou vodivost nez vzduch a tato vlastnost mtze
byt pfijemna v piipadé, Ze provadime ve vodé intenzivni pohybovou cinnost, ¢i méné
pfijemnd, protoZze vyména tepla mezi vodou a organizmem je vyrazné¢ zrychlend a
k prochladani postupné dochazi i pii intenzivnéjsi pohybové aktivité.

Neutralni teplota vody se pro ¢lovéka v klidu pohybuje kolem 35 °C, ¢lovék v ni
neciti chlad a neobjevuji se zvySené naroky na termoregulaci. Ve vefejnych bazénech se
teplota vody pohybuje zhruba okolo 26 °C, tj. teplota asi o 10 °C niZsi, nez je teplota jadra
téla. Pfi cviceni se s¢ita metabolicka a termdlni zatéz. Termoregulace pii pohybovych
aktivitaich ve vod¢ byva zhruba 3-4krat vys$i nez na zemi. Proto teplotu kolem 26 °C
vnimame pro pomalé plavani nebo zdravotné¢ zamétena cviceni jako chladnéjsi, o 2 az 4
stupné vyssi teplota je pro tyto ucely piijemnéjsi. Pro nepierusovany pohyb nebo pohyb jiz

stfedni aktivity je pIn& akceptovatelna. ™

3.1.6 SloZeni vody

Zakladni chemické slozeni vody je voda a kyslik, avSak voda v pfirodnich
podminkach 1 bazénovéa voda obsahuje dalsi latky nebo pfimési. Tyto latky na nds mohou
pusobit ptiznivé, nebo nepiizniveé. V piipadé moiske, lazeniské nebo ptirodni vody s primési
minerali mohou umocniovat pozitivni vliv vodniho prostedi, napt. ovliviilovat prokrveni
kize. V opatném piipadé mohou zplsobovat urCité zdravotni potiZe — V pfirodnich
podminkach znecisténé vody, sinice, v bazénovych podminkach nevhodna chemické tprava
vody. Slozeni bazénové vody podléhd chemické kontrole na zdravotni nezavadnost, ale
desinfekéni latky mohou u nékterych jedinch pasobit na kiiZi a sliznice drazdivé a vyvolavat
alergické reakce. Nad hladinou vody je sice bezprasné ovzdusi, ale nasycené parami, které

nemuseji byt vzdy pro nas zdravotné nezavadné.'®

> CECHOVSKA, Irena, Daniel JURAK a Jitka POKORNA. Plavéani: pohybovy trénink ve vodsé. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2012, 89 s. ISBN 978-802-4619-484.

* CECHOVSKA, Irena, Daniel JURAK a Jitka POKORNA. Plavéni: pohybovy trénink ve vods. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2012, 89 s. ISBN 978-802-4619-484.



3.2 Vékové zvlastnosti déti predSkolniho véku

Predskolni vék trva od zacatku ¢tvrtého roku do konce Sestého, ptipadné sedmého
roku zivota. Na rozdil od te€lesného vyvoje, ktery pokrocil tak daleko, ze se dité jiz
samostatn¢ pohybuje, je duSevni vyvoj poncékud pomalejsi. Dit¢ ma malo Zivotnich
zkuSenosti. Je vSak velmi zvidavé a to vysvétluje, pro¢ v tomto obdobi dochdzi pomérné
Casto k Graziim, jako napt. otravy, pady, dopravni urazy, sportovni urazy, utonuti.

Dité je v tomto obdobi hravé, sdilné, napodobivé, pohybové velmi ¢ilé az neposedné,
emocionalni (jeho emoce maji vyrazné zaujeti, ale jsou povrchni a labilni, snadno prechéaze;ji
Vv protiklad, napt. smich v pla¢ a naopak) a vykazuje vyvinutou pfedstavivost, kromé jiného
Vv charakteristickych kresbach a malbach a zejména ve hrach, v nichz se jiz objevuji typické
rozdily mezi chlapecky a dévéatky. ™’

Predstavivost déti podporuji pohadky, které mu dospéli vypravéji a které vidi
Vv televizi. Postupné se zdokonaluje vyvoj mluvené feci. Dit€ ma zdsobu 5 az 6 tisic slov,
vyjadiuje se vrozvitych vétach srelativné spravnym ohybanim slov. Charakteristické
chovani déti predskolniho veku:

e Hlavnim ukolem déti pfedskolniho véku jsou hry. Postupné zaéinaji i hry s pravidly.
Pti téchto hrach si dité rozviji mySleni, pamét’, predstavivost, fe¢, hrubou i jemnou
motoriku, ukdznénost i sebeovladani.

e Dité¢ zacina chodit do matefské Skoly, zpocatku to pro mnohé z nich mize byt
obtizné. Adaptuji se na nové Zivotni podminky a jsou odlouceny od rodicti. Matetska
Skola umozZiuje détem vhodné podminky pro rozvoj jejich socialniho zaclenéni.

e Spravné vyvinuté tileté dit€¢ dobfe chodi, rozbéhne se, utika bez castych padi.
Napodobi i chtizi po Spi¢kach. Od zacatku Etvrtého roku se velmi rozviji fantazie,
nastupuje pomalé, pravidelné a plynulé rastové tempo, které je typické pro celé
obdobi pfedskolniho véku a mladsi Skolni vék az do zacatku puberty. Ve ctyfech
letech jiz ptreskakuje nizké prekazky, jezdi na tiikolce. Primémé ro¢ni piirtstky
télesné vysky se pohybuji kolem 6 cm. Hmotnost se zvySuje asi o 2 kg za rok. V Sesti

letech m&# primérné dité asi 118 cm a vazi priblizné 22 kg.*®

" NAKONECNY, Milan. Psychologie: pfehled zékladnich obort. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, 863 s.
ISBN 978-807-3874-438.

8 MACHOVA, lJitka. Biologie &lovéka pro uéitele. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2002, 269 s. ISBN 978-
80-7184-867-72.
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e Psychomotoricky vyvoj je odrazem dozravani mozku. V piedSkolnim véku se

postupné zdokonaluje hruba motorika a ke konci se zlepSuje 1 jemna motorika.

S pohybovym rozvojem déti predSkolniho véku se také rozviji mysleni, pamét’ a fec.
Mysleni ditéte predSkolniho véku je spojeno s vnimanim a Cinnosti ditéte. V péti letech
rozpozna rozdily mezi krat§Sim a delSim a rozlisi leh¢i a t€z§i. Umi fict, jak se jmenuje a
kolik mu je let. Umi vyjmenovat &étyfi zékladni barvy. Sestileté dité uz rozlisuje pravou a
levou stranu a dokon¢i ukol, ktery vyzaduje vétsi trpélivost.

Obdobi prvniho vzdoru patii také do ptedskolniho véku. Je to obdobi, kdy dité
odmita poslusnost, vzteka se a prosazuje své pozadavky. Toto obdobi se fadi k projevu
formujici vlastni vili a sebevédomi, které se dostdvaji do rozporu s vili a autoritou
dospélych.

U déti do tfi let je rodina rozhodujicim prostfedim ditéte. V pfedSkolnim véku
probihé velmi dilezita ¢ast socidlniho vyvoje. V tomto veku si dit€ osvojuje zékladni vzorce
chovani. V této dob¢ roste samostatnost ditéte a rozsifuje se spoleensky okruh ditéte. Dité

. st 1x . s vy v vr 7 e 1
se mezi druhymi d&tmi naudi spolupracovat, sout&Zit, peovat o slabsi, vést, podfizovat se.'®

3.2.1 Plavecka vyuka déti predSkolniho véku

Predskolnim plavani v Sirokém slova smyslu rozumime plaveckou aktivitu od
prvniho roku zivota az po zacatek Skolni dochazky. Plavani se dnes muze rozdélit na
,kojenecké plavani, ,plavani v batolicim véku*“ a ,,pfipravné ptredSkolni plavani“. Diive
nebyly prostfedky k realizaci ,,kojeneckého plavani®, a kdyz, tak jen vyjimecné. Dnes mame
nespocet plaveckych Skolicek a klubti, které se predhané;i v lepSich podminkach vhodnych
pro ty nejmensi.

Plaveckd vyuka predskolnich déti je viceméné nezbytnou pripravou k pozdéjsimu
plaveckému vycviku na zékladni Skole. O plaveckou vyuku piedskolnich déti jevi zdjem
nejen mateiské Skoly, ale 1 rodice déti. Plaveckych Skol je nespocet, a proto je z ¢eho

vybirat.

Y MACHOVA, lJitka. Biologie &lovéka pro uéitele. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2002, 269 s. ISBN 978-
80-7184-867-72.
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Smyslem vyuky plaveckého vycviku déti v pfedSkolnich letech je zejména jejich

bezpecnost. Ale nejen to, ma spoustu dalsich pozitivnich uc¢inkli na vyvoj a motoriku ditéte.

Plavani v piedskolnim obdobi mlze v zésad¢ plnit riizné funkce:

Zabezpecuje motorickou stimulaci a pohybové vyuziti ditéte.

Ve styku s vodnim prostiedim rozviji zakladni hygienické navyky, vede k otuzovani

détského organismu.

Ptispiva k rozvoji pohybovych schopnosti a ziskani novych pohybovych dovednosti.

Ptispiva k rozvoji nebo ovlivnéni nékterych psychickych vlastnosti a funkeci.

V zékladnich rysech buduje Zivotn¢ dilezité navyky — plaveckou dovednost.

Pé&stuje potiebu pohybové ¢innosti v Zivotnim rezimu.

20

Umoziiuje vnimani riznych emoci z vodniho prostiedi napf. pocit §tésti z pohybu ve

vodé, radost.

Plaveckd vyuka pifedSkolnich déti méa své urcité zvlastnosti a zasady, pifi jejich

nerespektovani ztraci vyuka vyznam a n€kdy muize mit i negativni u¢inky na plavani ditéte.

Déti jsou diky motorickému a psychickému vyvoji schopny postupem casu stile vice

spolupracovat, vstiebavat vice informaci a postupné si osvojovat plavecké dovednosti.

V praxi se mizeme setkat s ur€itym procentem neuspesnosti ve vycviku, proto si neklademe

premr§téné pozadavky.

3.2.2 Cile plavecké vyuky déti predSkolniho véku

Pro obdobi predskolniho véku miizeme vymezit urcité cile, které by mély déti v tomto

veéku zvladnout:

Ziskat kladny vztah k pohybové aktivité ve vodé.

Ziskat jistotu v bezpe¢ném, volném pohybu na mél¢iné spojeném s kontaktem
s vodou.

uroven zvladnuti umoZznujici nasledny nacvik lokomoce.

Nécvik prvki sportovnich plaveckych zptisobti.

Osvojeni si zdkladl komplexni plavecké dovednosti.?*

2 CECHOVSKA, I, HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.
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3.3 Specifika plaveckého vycviku déti piredSkolniho véku

Plavecka vyuka je dlouhodoby otevieny proces, ktery probihd optimalné ve tfech na
sebe navazujicich a vzéjemné se ovliviiujicich etapach.

Ukolem prvni, tzv. ptipravné etapy, je zprostfedkovat détem moZnost viestranné
adaptace na vodni prostfedi. Didaktickym zamérem této ctapy je zvladnuti zakladnich
plaveckych dovednosti, tj. potapéni, dychani, splyvani, orientace ve vodé. Etapa by méla
probéhnout v pfedSskolnim veku, je vSak nezbytnym pifedpokladem vyuky i starSich
neplavcﬁ.22

Dalsi etapa je zékladni, kde jde pfedev$im o motorické uceni a o vyuku predev§im
alesponl jednoho plaveckého stylu. A tfeti etapa je zdokonalovaci, kde se jedna o kondi¢ni
plavani a zdokonalovani technik plavani.

Plavecky vycvik jsou schopny absolvovat déti ve véku 5 az 7 let. Tyto dé€ti si mohou
ve vodé nejen hrét, ale jsou také schopny davat pozor a ucit se. Jsou na to zvyklé z mateiské
Skoly. Ptesto je velky rozdil mezi uc¢enim predskolnich a Skolnich déti. Pti plavecké vyuce je
mnohdy slozitd komunikace s détmi, jelikoz na n¢ pasobi spousta jinych faktor: vysoka
hlu¢nost, prostfedi kolem bazénu, vlastnosti vody, na které nejsou déti jest¢ dokonale
zvyklé. VSechny tyto faktory odvadéji pozornost ditéte od uceni, brani koncentraci a ztézuji
komunikaci mezi cvicitelem a neplavcem.

Vztah déti v tomto veku k vodé€, by mél byt v pfevazné vétsin€é bezkonfliktni, ale
zZ vlastnich zkuSenosti vim, ze velkému mnozstvi déti trvéa urcity poc€et hodin, nez si na vodu
zvyknou. Proto je dobré v tivodnich hodinach zvolit plavecky vycvik na mélké vodé, kde
déti dosahnou na dno. Setkdvam se i s détmi, které do vody odmitaji jit uplné.

U déti, kter¢ maji kladny vztah k vodé, se objevuji typické rysy motoriky
predskolnich déti. Hravost, spontanni chovani a vysoky emocionalni prozitek z pohybu.
Tyto znaky je dobré vyuzit jako motivaci pfi nacviku plaveckych dovednosti. Déti by si ve
vodé nemély jen hrat, ale je potieba jejich hravost usmériiovat k procesu uceni.

Z hlediska organizace a metodiky plavecké vyuky lze charakterizovat zvlastnosti pro

pfedskolni vék v téchto oblastech:

2 CECHOVSKA, I, HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.

2 BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Plavani: zdokonalovaci plavecka vyuka. Vyd. 1. Praha: NS
Svoboda, 1998, 47 s. Edice metodickych textt pro $kolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-
15 letych zak(. ISBN 80-205-0550-4.
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e Oblast zvlastnich narokii na vyukové prostiedi. Pfedevsim jde o hloubku a teplotu
vody, dale o vybavenost pomutckami.

e Naroky na rozsah a rozdé€leni vyuky. Tyka se zvyseni po¢tu vyuCovacich jednotek
nad 20 lekct, ale predevsim jejich zhusténosti do intenzivni vyuky.

e (Odborné zajisténi vyuky vedené cviciteli i ve vodée.

e Piizptsobeni né¢kterych metod moznostem déti predSkolniho veéku. Cviceni na suchu,

ukazky, dopomoc s nadlehcenim, ale i vybér prvniho plaveckého zpﬁsobu.23

V praxi probiha vyuka nejcastéji jednou tydné, jedna plavecka hodina trva 45 minut,
v rozsahu 20 lekci za jedno Skolni pololeti. Nékdy, kdyz chtéji Skoly 1 rodice usetfit penize
za cestu, voli plavani, které trva 2 x 45minut v rozsahu 10 lekci za pololeti. K dispozici
byva vétsSinou bazén uréeny pro sportovni plavani s nevhodnou teplotou vody. Na skupinu
10 déti pripada jeden cvicitel plavani, ktery je ptfitomen zpravidla na suchu. Tyto podminky
jsou vétsinou v zadsadnim rozporu s pozadavky na U¢inné vedeny plavecky vycvik, avSak
predstavuje vétSinou soucasné redlné moznosti, se kterymi je nutno pocitat.
Pro vycvik je vhodny bazén s vyuzitim mél¢iny, kde déti dosdhnou na dno, ale i
s moznosti plavat na hloubce. Obrovskou vyhodou je i regulovatelnost vhodné teploty
vzduchu 1 vody. Neméné dulezitd je také vybavenost bazénu vhodnymi plaveckymi
pomuckami. V zasadé se da ale fici, Ze 1 v nevhodnych podminkach lze realizovat plaveckou
vyuku uspesné, je vSak zapotiebi vénovat vyuce zvySené Usili.
Komplexni nécvik plavecké dovednosti je rozdélen do né&kolik, vzajemné se
prekryvajicich se fazi:
e Uvodni faze je charakterizovana jako adaptace na vodu.
e Féaze nacviku zdkladnich plaveckych dovednosti - plaveckého dychani,
potapeni, orientace pod vodou, splyvéani, zéklady zaberovych pohybl a
zakladni pady a skoky do vody.
e Nacvik prvkl plaveckych zpusobl jako nadstavba zdkladnich plaveckych
dovednosti.
e Nacvik komplexni plavecké dovednosti — koordinace prvkid jednoho

plaveckého zptisobu.*

2 CECHOVSKA, |., HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.

2 CECHOVSKA, |., HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.
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3.3.1 Adaptace na vodni prostiedi

Uvodni, nezbytnou fazi jakékoliv plavecké vyuky je etapa adaptace na vodni
prostfedi, umoznujici vlastni nasledny proces motorického uceni. Odlisnosti nezvyklého
prostiedi, ve kterém pedagogicky proces probihd, ztizena komunikace mezi neplavcem a
pedagogem zpisobuji nesoustiedénost, nepozornost nékdy az neochotu a nezajem ditéte
spolupracovat. Neplavci museji nejprve ovladnout své nepiijemné a rusivé pocity do té
miry, aby byli schopni se od nich odpoutat a koncentrovat se na plnéni ukold.”®

U predskolnich déti bychom k pfekonani negativnich emoci méli zvolit piedevSim
takové Cinnosti, které jsou pro déti atraktivni a které navozuji pozitivni emoce, a vyvolavaji
radost z pohybu, motivuji k aspé$nému pickonavani ptekazek ptinasejici radost z her.
Vhodné jsou rytmizované ¢innosti, které nejsou slozité na vyklad ani na pochopeni. Mohou
to byt zndmé honicky, pohybové hry doplnéné fikadly a rlzné ¢innosti u kterych se déti
zahteji.

Cilem téchto Cinnosti je dostat dit¢ do blizkého kontaktu s vodou, umoznit ditéti
spontanni pohyb ve vod€ bez toho, aniz by si otiralo o¢i, zaméstnat proto ruce riiznymi
pfedméty, naucit se pohyby, kde se méni polohy ditéte napiiklad ze stoje do lehu.

U vétsiny détské populace se tato troven chovani na mél¢iné dosdhne pomérné
snadno. Dal$im cilem je rozSifovat zasobnik zndmych cvi€eni a postupné navykat déti na
ztizené podminky provedeni zvladnuté ¢innosti napt. zvySovat hloubku vody.

Nékteré déti se mohou pii vycviku projevovat bazliveé, cvicitel je musi do ¢innosti
nutit, nebo k ni pfemlouvat a n€kdy se nechtéji vycviku vibec zlcastnit. Pfi praci s témito
détmi by mél byt vyuZzit individudlni pfistup s pomalejSim tempem, cvicitel by jim mél
vénovat patfinou pozornost a péci, zacinat nejprve s hrami ve vod€. Pocatecni bojacnost se
da u rfady déti rychle pfekonat. Mohou také nastat problémy pfti provadeéni cviku zvladnutého
z m¢l¢iny na hloubce. Zde poméaha dopomoc, nadlehéeni pomoci bederniho pasu ¢i vyuziti
jinych pomiicek.

Nejdiive zvykame zacateCnika na odlisné vlastnosti vodniho prostfedi, vedeme ho

k tomu, aby se dokazal uvolnit a soustfedit se na uceni ve vodé. Teprve po té ho uc¢ime

% CECHOVSKA, I., HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.
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nejprve jednoduchym plaveckym dovednostem: pohybovat se chiizi pod hladinou, polozit se
na vodu, ovlivitujeme jeho dychani ve vodé a nacvi¢ujeme spravny vydech do vody napf.
foukanim do micku. Nacvicujeme pady a skoky do vody, které jsou neodmyslitelnou
soucasti zakladniho plaveckého vycviku. VSechny tyto dovednosti vedou k odstranéni
strachové bariéry. Cinnosti, napf. setrvavani ve splyvavé poloze, vznaseni se (floating),
potapéni obliceje pod vodu nebo samostatné pady do vody s potopenim mohou byt zdmérné
rozvijeny. Floating se vyuziva také jako sebezachranny plavecky prvek.

Nové ukoly ditéti davame az po zapracovani ve vodé, tj. od vstupu do vody volime
Po takovém ,,rozplavani* zkusime motivovat dité¢ k plnéni novych dovednosti. Vyuzivame

. T . . » 26
vSech prostiedki k ziskani a udrzeni pozornosti ve vode¢.

3.4 Metody vyuky plavani

Vyucovaci postupy jsou metody, diky nimz mohou déti ziskavat nové pohybové
dovednosti v plavecké vyuce a s jejich pomoci cviCitelé a trenéfi pusobi pii predskolnim
plaveckém vycviku na rozvoj plaveckych dovednosti. Zakladni metody z hlediska logiky

postupu v ndcviku plaveckych pohybil jsou:

1) Komplexni
2) Analyticko — synteticka

3) SmiSena

1) Komplexni vyucovaci postup se snazi naucit plaveckému pohybu jako celku. Pti
ukédzce nezdirazitujeme podrobnosti pohybu, ale ukazujeme jak cely pohyb vypada
v kone¢né podobé¢. Cilem je zvladnuti pohybu v jeho jednoduché formé bez pozadavki na
piesnost. Pohyb miizeme usnadnit vyuzitim nadlehcovacich pomucek. Tato metoda je
vhodna pro plavecké zplisoby kraul a znak, které se vyznacuji piirozenou formou pohyb.

Komplexni vyucovaci postup je uréeny predevsim pro déti predSkolniho véku, které

se u¢i zejména napodobovanim. Tento zpisob vyuky je nejprve hrubym napodobenim

% CECHOVSKA, Irena. Plavéni déti s rodiéi: "plavéni” kojencti a batolat, plavecké vyuka
predskolnich déti pfedskolniho véku, hry a fikadla do vody. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 132 s., [4] s.
fot. pfil. Pro rodice. ISBN 80-247-0211-8.
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spravného pohybu, ale pomalu se k nému ptidavaji jemnéjsi podrobnosti a postupné se cela

dovednost zptesiuje a formuje.

2) Analyticko — synteticky metodicky postup je vhodny pfedevS§im pro nacvik
plaveckého zptisobu prsa a spiSe pro starsi déti a dospé€lé. Vyuzivame prvkové plavani, kdy
se zaméfime vzdy na jednu cast plaveckého zpusobu, jako je pohyb nohou, pohyb pazi,
dychani a teprve po zvladnuti jednotlivych prvkil pfistupujeme ke spojeni vSech pohybi,
tedy k souhie. Neplavec si 1épe zapamatuje jeden pohyb, nez kdyz musi myslet na vice véci
najednou, coz je tedy sladéni hornich koncetin, dolnich koncetin a dychani. V tomto ptipadé
se muzeme setkat s komplikacemi, ze dit¢ zvladne jednotlivé prvky, ale mize mu Cinit

problém spojit je vSechny do jednoho pohybového celku.

3) SmiSena metoda je kombinace metody komplexni a analyticko — syntetické.
Tato metoda se vyuziva s ohledem na dovednosti déti v plavecké vyuce. Jeji podstata
spo¢iva v metodé¢ analyticko — syntetické se zdiraznénim postupného néacviku jak

samostatnych pohybii koncetin, tak jejich souhry.27

3.4.1 Metodika vyuky piedSkolniho plavani

Jednd se o zakladni provedeni techniky pohyblt hornich a dolnich koncetin
plaveckého zplsobu prsa, znak a kraul. VétSinou se vSak zaméfujeme na jeden, dva
zpisoby, které postupné trénujeme.

Plavecky zptisob je pravidly vymezeny pohyb ¢loveéka ve vodé. Tento pojem je ¢asto
zaménovan s pojmem plavecky styl. Plavecky styl je individudlni zvladnuti techniky
jedincem. Ve stylu se uplatiiuji individualni ptedpoklady plavce, a proto je vZzdy chapan jako
projev jedinetny.?

Kazdy plavecky zpisob ma pii nacviku sva slozitd mista, které neplavec zvlada
s obtizemi a pii jejich provadéni se dopousti zpravidla typickych chyb. Za jednodussi
plavecky zplisob se povazuje pohybova struktura plaveckych zptasobt kraul a znak. Jsou pro

n¢ charakteristické stfidavé pohyby koncetin, podobné¢ jako je tomu u chiize a béhu, coz jsou

2" HOCH, Miloslav. Uéte déti plavat. 1. vyd. Praha: Olympia, 1980, 134 s.

% HOFER, Zdenék a lvana FELGROVA. Technika plaveckych zp(isobi. 3., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, 100 s. ISBN 978-802-4619-088.
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pro ¢clovéka pohyby piirozené.” Plavecky zpuisob prsa je povazovan za slozitéjsi z hlediska
pozadavkli na nervosvalovou koordinaci. Dodnes je zejména v rekreatnim plavani

nejvyhledavangjiim zptsobem. V Cechéch se nejéastéji uéi plavecky zptisob prsa.

3.4.2 Plavecky zpiisob prsa

Vétsina lidi na svété, ktefi umi plavat, plave plaveckym zplsobem prsa. Jde o
nejrozsitenéjsi plavecky zpiisob se znan€ dlouhou historii. Pro praktickou vyuzitelnost,
dlouhou tradici a zavodni popularitu byl dlouho plavecky zplsob prsa piipominajici plavani
7aby nazyvan zpusobem klasickym. Tento plavecky zptsob prodélal ve svém vyvoji mnoho
zmén.® A je pravdépodobné, Ze touha po vysSich sportovnich vykonech povede diive ¢i
pozdéji k dal$im technickym zméném plaveckého zptisobu prsa.

Poloha plavce se v prubéhu plavani méni. Pfi splyvani se plavec snazi zaujmout
optimalni hydrodynamickou polohu (dosdhnout maximalniho ,,vytazeni téla po hlading®,
boky mohou byt mirn¢ vys nez ramena a hlava).®

Nejdiive zaciname vytvofenim piedstavy o pohybu. Pohyb nohou muizeme nejprve
ukazat na suchu a poté ho prevést do vody. Na suchu ukazku provadime vzdy na vyvySené
plosing napf. na bloku, pi¢Smz si zak lehne na bficho a zpocatku pohyb nohou vede cvicitel,
ktery stoji za cvicencem. Pohyb také provadime ve vodé€ u kraje bazénu. Mizeme vyuzit
bederni nadleh¢ovaci pomicky. Uchopime nohy za chodidla a vedeme pies pokrceni
(zanoZeni) nohy smérem k hyZzdim, v pribéhu pohybu vyta¢ime chodidla stranou,
zkontrolujeme postaveni kolen a kotnikd. DileZité je, Ze kolena nesméiuji do stran, ale jsou
u sebe v mensi vzdalenosti, neZ jsou od sebe kotniky. Pohyb nohou pak vedeme tplné vzad
do Uplného nataZeni.* Pohyb doprovazime vykladem, dbame na detaily napt. pro chodidla

vytocend stranou se pouziva vyraz ,,fajtky*.

» BELKOVA-PREISLEROVA, Tatana. Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1994,
105 s. ISBN 80-706-6837-7.

¥ HOFER, Zdenék a lvana FELGROVA. Technika plaveckych zptsobd. 3., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, 100 s. ISBN 978-802-4619-088.

¥t CECHOVSKA, Irena a Toma$ MILER. Plavéni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008, 127 s. ISBN 978-
80-247-2154-5.

%2 CECHOVSKA, Irena. Plavéni déti s rodiéi: "plavéni” kojencti a batolat, plavecka vyuka
pfedskolnich déti pfedskolniho véku, hry a fikadla do vody. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 132 s., [4] s.
fot. pfil. Pro rodice. ISBN 80-247-0211-8.
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Procvicujeme s pomoci desky, pticemz je dualezité jeji spravné uchopeni. Paze lezi
klidné¢ na desce, lokty jsou napnuté.

Pohyb pazi mizeme trénovat na suchu i ve vodé€. Tento pohyb vétSinou nedéla détem
problémy. Déti si stoupnou do stoje rozkrocného, predkloni se, vzpazi a paze vytahnou
z ramen. Dlané vyto¢i zevnitf a provadi pohyb do stran a doli. Postupné pokréuji paze
Vv loktech, dlané jsou vytocené proti sméru pohybu. Pohyb sméfuje vzad a pod prsa.
Nasleduje pohyb pazi vpied s dlanémi obracenymi ke dnu.*®

Pti prvnich pokusech nacviku souhry tolerujeme soucasnost pohybti koncetin. Snazime
se, aby dité¢ provadélo pohyby pomalu a trvame na fazi splyvani. Dopoméhat mizeme
Z boku podsouvanim paze pod biicho, abychom pomohli stabilizovat polohu. Velmi vhodné
je vyuziti nadleh¢ovacich pomucek napt. bederni pas, nudle nebo jiné pomticky stabilizujici

splyvavou polohu.

3.4.3 Plavecky zpiisob znak

Zpocatku slouzila poloha na zadech ptedevsim k odpocinku nez k vlastnimu plavani.
Pozdéji v této poloze zacal ¢lovek zabirat nohama i1 rukama a dostaval se do pohybu.

Znak je provadén v fadé modifikacich pro zachranné nebo zdravotni plavani. Ugelné je

zminit se o zakladnim znaku, zachranatském znaku a znaku soupaz.

e Zikladni znak je provadén ve splyvavé poloze na zadech s vyuZitim znakovych
nohou a pohybl pazi, které provadéji pouze druhou fazi zabérového pohybu,
pohybuji se pouze pod hladinou, nadlokti je podél trupu relativné v klidu, predlokti
provadi ,,odtlacovéani* vody vzad.

e Zachranafsky znak je provadén ve splyvavé poloze na zadech s vyuzitim prsafskych

nohou a bez zabéru pazi.

e Znak soupaz je provadeén ve splyvavé poloze na zadech s vyuzitim znakovych nohou
a pohybil pazi provadénych soucasné s kratkou mezizabeérovou piestdvkou s obéma
pazemi ve vzpazeni. Znak soupaz se provadi v dalSich modifikacich (s vyuzitim

L . i I 4
prsaiskych nohou, s riznou mezizdb&rovou prestavkou).?

% CECHOVSKA, I., HOCHOVA, J., Plavecka vyuka predskolnich déti, CUV CSTV-VS ZRTV, Praha
1989, metodicky dopis.

¥ HOFER, Zden&k a lvana FELGROVA. Technika plaveckych zptisobu. 3., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, 100 s. ISBN 978-802-4619-088.
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Poloha téla plavce na zadech je vodorovna, panev je podsazend, ramena jsou u hladiny a
boky jsou o néco nize. Hlava je lehce pfitazena bradou k hrudniku. Pfi zabéru hornich
koncetin dochazi k vykyvim téla kolem podélné osy. Pohyb v ose ramenni ma vliv na snahu
o prodlouZzeni faze zdbéru a maximalni uvolnéni pfi prenosu.

Nejdiive vytvofime nazornou ptedstavu celého pohybového projevu, poté smétujeme
Déti by ji mély zvladnout jiz v etapé zékladnich plaveckych dovednosti. V pribéhu pohybi
koncetinami byva udrzeni polohy problematické. Dit¢ muize provadét béhem zabérovych
mimod¢k tadu dalSich doprovodnych a nevhodnych pohybii — vysazeni panve, predklon
hlavy, zvedani pazi z vody na zaatku zabéru, které splyvavou polohou hrubé narusuji.
Z téchto duvodil se na zacatku nacviku znaku poloze vice vénujeme a procvicujeme ji.35

Pro pohyb dolnich koncetin je dilezité¢ ve vztahu k poloze drzeni hornich koncetin ve
vzpazeni. Paze jsou napnuté, hlava je v prodlouzeni téla, nad vodou je jen obli¢ejova ¢ast.
Nohy muzeme procvicovat i plaveckou deskou pod hlavou, v rukach ve vzpaZeni, na prsou,
bfiSe nebo na stehnech. Provadime pohyb, ktery vychéazi z kycli, kolena jsou natazena,
Spicky propnuté. Pohyb je ale uvolnény, ne kiecovity.

Pohyb pazi je jednodussi nez pohyb pazi u kraulu. PaZe se vzdjemné stfidaji s urCitou
pravidelnosti. Tendenci zacatecnika je provadét tzv. dobihani pazi v ptipazeni. Jako
kompenzaci vyuzivame rozloZeny znak, v ném se paze potkavaji ve vzpaZeni. Pohyb zacina
zasunutim ruky do vody zhruba na urovni ramene. Napnutou pazi (pfesné¢ malikovou
hranou, détem ale detaily nezdiraziujeme, nepiimérené by se na né soustiedily a matily by
koncentraci na podstatné znaky techniky).36

Plavecky zplsob znak miiZze byt pro déti piijemnéjs$i, odpadd nutnost plaveckého

dychani. Presto by dychani mélo byt koordinované s pohyby hornich koncetin.

% CECHOVSKA, Irena. Plavéni déti s rodiéi: "plavani” kojenct a batolat, plavecka vyuka
prfedskolnich déti pfedskolniho véku, hry a fikadla do vody. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 132 s., [4] s.
fot. pfil. Pro rodice. ISBN 80-247-0211-8.

% CECHOVSKA, Irena. Plavéni déti s rodiéi: "plavéni” kojencti a batolat, plavecké vyuka

predskolnich déti pfedskolniho véku, hry a fikadla do vody. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 132 s., [4] s.
fot. pfil. Pro rodice. ISBN 80-247-0211-8.
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3.4.4 Plavecky zpisob kraul

Plavani v poloze na prsou se stiidavymi pohyby pazi patiilo mezi nejstar$i zpiisoby
lidského pohybu ve vodé. Svéd¢i o tom riizna zobrazeni plavajiciho Clovéka z egyptské éry.
Clovék se pravdépodobné ugil plavat tim, e napodoboval pohyby plavajicich zvifat.
Soudasny kraul je nejrychlejsi plaveckou technikou.®

T¢lo se snazi zaujmout splyvavou polohu, aby odpor pii pohybu vpted byl co nejmensi.
Plavec spoc¢iva na hladiné v mirn¢ Sikmé poloze, ramena a horni ¢ast zad jsou ¢astecné nad
hladinou. Hlava je pfevaznou cast pohybového cyklu obli¢ejovou ¢asti ponofend ve vodé.
Nadech provadime po otoCeni hlavy do strany tésné nad vodou. Odchylky téla kolem
podélné osy ndm pii souhfe umoziuji snadnéjsi prenos hornich koncetin.

Pti nacviku plaveckého zplisobu kraul preferujeme pro prvni ndpodobu souhru pohybli
bez plaveckého dychani. Déle nacvi¢ujeme prvky celého plaveckého zpisobu.

Kraulové nohy se daji nacvicovat ze sedu na kraji bazénu, mezi t€lem a stehny by nem¢l
byt ostry uhel. Nohy jsou z vétsi ¢asti ponotfené do vody a napnuté. Pohyb smétuje stiidave
nahoru a doll, vyuzivame vizualni kontrolu. Ve vodé muzeme procvicovat pohyb nohou
s dopomoci desky, poptipad¢ ptipnutim bederniho pasu. Pfed procvicovanim ujasnime ditéti
spravné drzeni plavecké desky. Paze by mély lezet na desce klidné a lokty by mély byt
napnuté. Pfi $patném provedeni, kdyz dit€¢ krci kolena, pomahédme fixaci kolinek. Pokud
maji déti tendence k ,fajtkdm®, ,,vytfepeme* kotniky. Pfi skréenych nohach pod télem
podsuneme ruku pod stehna a branime pohybu pod bficho. Dikladné procvicujeme kraulovy
pohyb, postupné mizeme prodluzovat uplavanou vzdalenost.

Kraulové paze predvadime pro zakladni prfedstavu na suchu. Né&kolikrat provadime
krouzeni pazi — ¢elné a bo¢ni kruhy, dbame na provedeni napnutymi pazemi. Dit¢ miZeme
pohybem provést. Provadime cvi¢eni s dopomoci zeptedu, dité je v predklonu. Nejdiive
volime rozloZenou souhru, to znamena, ze provadime cely pohyb jednou pazi, druha paze
ceka ve splyvavé poloze, hlava je pfi tom sklonéna. Dohlizime na zahdjeni pohybu
Z napnuté paze a dokonceni pohybu napnutou pazi a dbdme na zdbér pod télem. Detaily
pohybu nepopisujeme, upiednostitujeme zakladni linii pohybt doli a vzad, hlidame vysoky
loket. Podobna cviceni provadime ve vod€ na mel¢in€ za chiize.

Souhru pazi a nohou bez dychani je ucelné zahajit s vyuzitim bederniho pasu na kratkou
vzdalenost. Chvalime pomalé pohyby ve velkém rozsahu. Opravujeme hrabani pazi pod

vodou i nad vodou. Vracime se ke cvi¢eni samostatnych pazi, samostatnych nohou, hlidame

¥ HOFER, Zden&k a lvana FELGROVA. Technika plaveckych zptisobi. 3., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, 100 s. ISBN 978-802-4619-088.
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zahajeni (zanofeni ruky), prabéh zabérového pohybu (pod vodou, pod télem), dokonceni
napnutou pazi vedle téla i pfenos paze. Dychani nacvicujeme ve stoji a predklonu - paze
jsou podél téla, hlava potopena a dit¢ uklonem hlavy a natoCenim ust k rameni provadi
kratky vdech a zvolna vraci hlavu do splyvavé polohy, nésleduje pomaly Uplny vydech.

o X 38
Vdech nacvicujeme na ob¢ strany.

3.5 Plavecké pomiicky

Velmi dilezitou a nedilnou soucast kvalitni plavecké vyuky tvoii plavecké pomicky.
Nézory na plavecké pomiicky a nadlehéeni pfi plaveckém néacviku se béhem vyvoje
metodiky ménily.

Jiz sta¥{ Rimané pouzivali nadleh&ovacich pomticek. Za plavce v§ak oznadovali toho,
kdo umél plavat bez nadlehCeni. Nadlehcovaci pomicky ve formé zvifecich méchyit,
korkovych pasu apod. doporucoval v r. 1538 Mikula§ Wynemann z Ingolstadtu. V r. 1790
zavadi Guts-Muts do filantropina ve Schneefenthalu metodu bidla. Adepti plaveckého uméni
byli zavéSovani ve specialnim péasu na bidlo a v této poloze opakovali na suchu nacvi¢eny
pohyb tak dlouho, aZ se jim podafilo udrZet se na hlading. I kdyZ se proti vyuce na bidle
stale objevovaly namitky, dominovala tato metoda vice neZ pil druhého stoleti. Jeji vyhodou
byla jednoduchost a mechanicky postup v bezpe¢ném zavésu. Na bidle se ucili plavat
predevsim dospéli, déti byly na tento zplisob uceni ,slabe. ¥

Prilom do metody bidla uéinila tak zvana kolektivni metoda divéry. Vznikla na
pocatku 20. stoleti v USA a nekompromisné se stavéla proti jakémukoli nadlehceni. Tato
metoda se ,,opirala“ o teorii, Ze neplavec musi ziskat ve vodnim prosttedi sebedtivéru, musi
se umét pohybovat bez jakékoli pomoci na mél¢iné a poté mu nebude d€lat potize dalsi
nacvik pohybu.

V pribéhu vyvoje plavani doslo také k vyvoji plaveckych pomicek. Zpocatku se
pouzivaly pouze klasické plavecké desky, které byly postupné vyrabény ze dieva,
polystyrenu nebo korku. S vyvojem materialt, metod vyuky a tréninku roste mnoZzstvi

pouzivanych pomitcek. V soucCasné dobé se vyrabéji z lehkych, plovoucich, pruznych a

¥ HOFER, Zdenék a lvana FELGROVA. Technika plaveckych zptsobd. 3., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, 100 s. ISBN 978-802-4619-088.

¥ HOCH, Miloslav. Uéte déti plavat. 1. vyd. Praha: Olympia, 1980, 134 s.
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nesavych materialdl ve velké 8kale vyraznych barev.”® Dale pomiicky pro nadleheni, napf.
tzv. piskoty, plavecké pasy s odepinacimi dily, ohebné tyce — nudle asi 160 cm dlouhé,
pontony, nadlehcovaci krouzky.

Plavecké desky nam pomadhaji pii prvkovém plavani, tedy umoznuji détem se
soustfedit pouze na jednu ¢ast napt. praci hornich koncetin, praci dolnich koncetin.

Plavecké pomiicky nemuseji byt vzdy nejvhodnéjsi, a proto jejich vybér peclivé
zvazujeme. Mély by pozitivné ovliviiovat plaveckou polohu a nemély by branit zabérovym
pohybim jako napt. rukavky nebo nafukovaci kruh. Pomiicky nam pomahaji zefektivnit
vyuku a zpestfit program ve vod¢, ale musime vyuzivat pomtcky vzdy s ohledem na
zdatnost déti a na cil hodiny.

V dnesni dobé mame k dispozici mnoho nezvyklych plaveckych pomiicek, které
mohou byt v kazdé plavecké Skole rozdilné. Vyuzivaji se pro zpestieni plavecké vyuky a
k motivaci déti. Kromé jiz zminovanych plaveckych desek a nadleh¢ovacich pomucek jsou

to napf. pontony uz také byly zminény, vodolepky, obruce, potapéci koliky, micky do vody.

“ CECHOVSKA, Irena a Tomas MILER. Plavéni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008, 127 s. ISBN 978-
80-247-2154-5.
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4 Hypotézy

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

Cvicitelé plavani budou vyuzivat ze 70 % smiSenou metodu plavecké vyuky.

Predpokladam, Ze ve vsech tfech plaveckych Skolach budou vyuzivat ze 75 %

nadleh¢ovaci pomucky, jako jsou plavecké pasy a vodni nudle.

Ptedpokladem je, ze plaveckou vyuku povedou z 65 % kvalifikovani cvicitelé

plavani.

Domnivam se, Ze teplota vody ve zkoumanych plaveckych skolach bude nizsi
nez 28°C, coz neni vhodnd teplota vody pro plavecky vycvik déti

predskolniho véku.

Predpokladam, ze v jednotlivych plaveckych Skoldch bude pfi plaveckém

vycviku v priméru 9 zapsanych predskolnich déti v jedné skuping.
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5 Metody a postup prace

e Behavioralni metoda - Pozorovani jako vyzkumna metoda
e Explorativni metoda - Dotaznik

- Rozhovor (interview)

5.1 Behavioralni metoda

Behavioralni pfistup k vyzkumu patfi mezi nejcastéji pouzivané metody. Jde o
metodu, ktera se opird o pozorovani urcitych jevi, situaci, chovani jednotlivcl i skupin a
jejich vzajemné interakce.**
Pozorovani jako vyzkumna technika

Pti pozorovani ve védeckém vyzkumu jde o pozorovani nejen zamérné, ale i

cilevédomé, systematické a fizené.

5.2 Explorativni metoda

Jde o vytéZeni informaci z vyjadieni samotné sledované osoby. Pii pouziti tohoto
pfistupu mluvime o sledované osobé jako o respondentovi.

Pfednosti explorativni metody je jeji dostupnost. Nékteré z technik, které vychazi
Z tohoto pfistupu (napf. dotaznik), mohou oslovit vétSi pocty respondenttl, a tak Ize ziskat
velké mnozstvi dat, z néhoz lze zjistit zékladni tendence vazeb mezi proménnymi.42
Dotaznik

Podstatou dotazniku je nejen zjisténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho
nazort a postoju k problémiim, které dotazujiciho zajimaji. Je pouzivana forma pisemnych
odpovédi na polozené otazky.
Rozhovor (interwiev)

Rozhovor je prvni z doposud uvedenych explorativnich technik, kterd se neopird o

pisemné vyjadieni respondenta, ale vychazi z Gistni komunikace

* PELIKAN, Jifi. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, 270 s.
ISBN 80-718-4569-8.

“2 PELIKAN, Jifi. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, 270 s.
ISBN 80-718-4569-8.
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Volny nestrukturovany rozhovor je znamy z kazdodenni mezilidské komunikace. Jde
. . Y v r . I v v -7 43
o dialog, kdy si osoby vyméiuji volné své ndzory a vzajemn¢ na né reaguji.
Ucelem strukturovaného rozhovoru je ziskani odpovédi na piedem piipraveny soubor
otazek. A polostrukturovany rozhovor, ktery pouzivdme pro vstup formou nezavazné
komunikace, jejimz cilem je ziskat divéru toho, s nimz chceme vést dale strukturovany

rozhovor.

5.3 Planovany postup prace

e Vybér vyzkumného souboru

e Zmapovani prostiedi, kde bude vyzkum provadén

e Konzultace s vedenim plaveckych skol o provedeni vyzkumu
e Vyuziti dotazniku k ziskani potfebnych informaci

e Vyzkumna metoda pozorovani a zdznam

e Strukturovany rozhovor s vybranymi cviciteli plavani

e Vyhodnoceni ziskanych vysledka

e Diskuze

o Zavéry

“ PELIKAN, Jifi. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, 270 s.
ISBN 80-718-4569-8.

26



6 Vyzkumna cast

Vyzkum je provadén ve tfech plaveckych Skolach v Praze a okoli.

e Brandys n. Labem - Plavecka $kola VSSK (Vysokoskolsky sportovni
klub) Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze

e Praha - Plavecka $kola ,,Pulec*

e Praha - Skola plavani “13%

6.1 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem jsou déti predskolniho veéku, které dochdzeji na plavecky
vycvik. Dulezité pro vyzkum je, jaké maji pfedSkolni déti podminky a prostiedky pro
plaveckou vyuku. Vyzkum probihd ve tiech plaveckych skolach.

Plavecka $kola VSSK Pedagogické fakulty sidli v Brandyse n. Labem vyuziva bazén
Pedagogické fakulty. Bazén je dlouhy 25 m s péti drahami a s vyuzitim mél¢iny 1,3 m a
hloubky 4 m.

Plaveckéd Skola ,,Pulec sidli na Praze 5 a vyuZziva plavecky bazén SK Motorlet.
K dispozici ma 25 m dlouhy bazén s Sesti drdhami, kde je moZnost vyuziti hloubky 1

mél¢iny. V letnich mésicich 1ze vyuZit 1 venkovni bazének o rozmérech 13 m x 7 m.

Skola plavani “13* sidli na Praze 1. Vyuziva plaveckého bazénu YMCA s délkou 25

m se tfemi drahami. Plavecky bazén ma k dispozici hloubku 1,6 m a m¢l¢inu 1 m.

Pfi porovnavani téchto tii plaveckych Skol zjist'uji metody vyuky déti predskolniho
véku v plaveckych Skolach. Jaké plavecké pomucky cviditelé pro vyuku vyuzivaji a zdali
pouzivaji netradi¢ni plavecké pomiicky. Dalsim cilem mé préce je zjistit, v kolikaclenné
skupiné déti v priméru cvicitelé plavani realizuji plavecky vycvik pfedSkolnich déti a také
Vv jaké teploté¢ vody a vzduchu plavecky vycvik probihd. V neposledni fad¢ se také vénuji
otazce jakd je kvalifikace cviciteli plavani. VSe zkoumam pomoci metody pozorovani,

dotazniku a rozhovoru.

V kazdé z plaveckych Skol jsem si vybrala jeden kurz plavani pro predSkolni déti.
Tedy déti ve véku Ctyf az Sesti, piipadné sedmy let. Ve vSech tiech plaveckych Skolach se

jednalo o kurzy plavani pro matetské Skoly, které se konaly v dopolednich hodinach.
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V plavecké skole VSSK Pedagogické fakulty se ucastnila plaveckého kurzu matei'ska
Skola s celkovym poctem 40 zapsanych déti navstévujicich plaveckou vyuku. Déti byly
rozdéleny individualné, v ramci kazdé lekce podle miry bojacnosti déti a podle poctu
pritomnych cvicitelti. Na tento kurz dochazela matetska Skola jednou tydné na 45 minut po
dobu 10 lekci. Plavecka Skola mé individudlni pocet cvicitelt, ktery se kazdy kurz méni. U¢i
zde predevs§im studenti Pedagogické fakulty, konkrétné z oboru TVS (T¢lesnd vychova a
sport se zaméfenim na vzdélani), 1.stupen (Ugitelstvi pro 1. stupet ZS — t&lesna vychova) a
Ucitelstvi pro matetské skoly. Plavecky kurz je zakonceny hrami, pfipadné diplomem za
ucast.

V plavecké skole ,,Pulec* se ucastnila plaveckého kurzu matetska skola s celkovym
poctem 50 zapsanych déti dochézejicich na plaveckou vyuku. Na tento kurz dochazela
matetskd Skola jednou tydné na 45 minut po dobu 10 lekci. Déti byly rozdéleny podle
plavecké zdatnosti do péti druzstev. Plavecky kurz je zakonfen zkouSenim plavecké
zdatnosti kazdého ditéte. Déti dostanou na posledni lekei ,,mokré vysvédéeni® s informaci o

svém plaveckém vykonu. V tomto plaveckém kurzu uéi pét cviciteli.

Ve Skole plavani ,,13*“ se tcastnila plaveckého kurzu matetskd Skola s celkovym
poctem 26 zapsanych déti dochazejicich na plaveckou vyuku. Tento kurz se konal jednou
tydné 45 minut po dobu jednoho pololeti (18 — 20 lekci). Déti byly rozd€leny do tii druzstev

podle plavecké zdatnosti. V tomto plaveckém kurzu vyucuji 3 cvicitelé.

6.2 Popis experimentu

Vyzkum probihal ve tfech plaveckych Skolach v Praze a okoli. V Plavecké Skole
VSSK Pedagogické fakulty v Brandyse nad Labem, v Plavecké §kole ,,Pulec” na Praze 5 a
ve Skole plavani “13“ na Praze 1. V t&chto tiech plaveckych $kolach jsem porovnavala
prostiedi a metody vyuky plavani pfedSkolnich déti, druhy vyuZivanych plaveckych
pomtucek, teplotu vody a vzduchu na pfislusném plaveckém bazénu. VSe jsem zkoumala

pomoci metod — pozorovani, metody dotazniku a rozhovoru (interview).

6.2.1 Metoda pozorovani

Pozorovani probihalo pfimo na plaveckém bazénu béhem plavecké vyuky. Cilovou

skupinou mého pozorovani byly déti predsSkolniho véku. Zaméfila jsem se na predem
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upfesnéné jevy, které jsem méla v planu béhem plavecké vyuky pozorovat. Poznatky jsem si
zaznamenavala pisemné. Pozorovani se vztahovalo vzdy k celé matefské sSkole, ktera

dochazela na vycvik plavani do dané plavecké skoly.

Plavecka Skola VSSK Pedagogické fakulty

Misto: Brandys nad Labem
Plavecky vycvik: 1 x tydné, 10 lekei
Doba vyuky: 45 minut

Délka plaveckého bazénu: 25 metri
Celkovy pocet zapsanych: 39 déti
Den a hodin vycviku: Pondéli, 10 — 10:45 h
Plavecky bazén: Pedagogické fakulty

Déti mély k dispozici 25 metrit dlouhy bazén s hloubkou 4 m a mél¢inou 1,3 m.
Vétsina predskolnich déti na dno nedosdhla. Na zacatku plavecké vyuky probihalo vzdy
rozeviceni déti na suchu. Vzdy predcvicuje jedna ¢i dvé cvicitelky formou vtipné rozcvicky,
ktera déti velmi bavila a pozitivné je naladila na plavecky vycvik.

Nasleduje roztazeni déti do skupinek. Kazdou vyukovou lekci se skupiny déti mirné
lisi. Zalezi na poctu ptitomnych cvicitel. Na plaveckém bazénu je vzdy minimalné¢ 7
cviCitelll a jeden vedouci, ktery dohliZzi z bfehu bazénu. Vzhledem k tomu, ze plavecka
vyuka probihd na plaveckém bazénu Pedagogické fakulty, je zde velky z4jem studenti o
vykonavani plavecké vyuky déti. Velkd vyhoda je to pro déti, které¢ diky tomu maji
individualnéjsi pristup pfi plavecké vyuce. Kazdy cvicitel ma na starosti maximalné 4
predSkolni déti. Cvicitelé jsou zpravidla vzdy s détmi ve vod¢. Plavecka vyuka probihd na
mél¢in€, nejzdatnéjsi druzstvo je ve vetsi hloubce. VétSina cviciteld preferuje béhem vyuky
nedavat détem plavecké bederni pasy. Vyuzivaji jinych nadlehcovacich pomucek. Pouze
jedno ¢i dvé druzstva vyuZzivaji bedernich pasu u bojacnéjSich déti. Plavecka vyuka probiha
pfedevsim formou hry.

Plavecké skola ,.Pulec®

Misto: Praha 5
Plavecky vycvik: 1 x tydné, 10 lekci
Doba vyuky: 45 minut

Délka plaveckého bazénu: 25 metri
Celkovy pocet zapsanych: 50 déti
Den a hodina vycviku: Stieda, 10 — 10:45 h
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Plavecky bazén: SK Motorlet

Déti pro vyuku mély k dispozici hloubku i mél¢inu. Na mél¢iné déti dostouply na
dno bazénu. Na zacatku plavecké vyuky se déti rozdé€lily do druzstev, na které byly navyklé
a ktera jsou po cely plavecky vycvik stale stejna. Kazdé druzstvo je oznaCeno zviratkem.
Kazda cvicitelka ma na starosti jedno zvitatko napt. jezky, veverky, rybicky. Pro déti je to
snadngjsi forma, jak si své druzstvo zapamatovat. Po rozdéleni do druzstev nésleduje
dochazka a po ni rozcviceni ve vodé¢ u kraje bazénu. Po rozcviceni déti nasleduje hlavni ¢ast
hodiny. Plaveckd vyuka probihd jak na mél¢ing, tak i ve hloubce. V prabéhu hodiny se
pozice vystiidaji podle potieby cviditele. Cvicitelé vyucuji podle potieby z biehu, nebo jsou
s détmi ve vodé. Na konci plavecké hodiny maji déti pét minut volna, kdy si mohou vypujcit
plavecké pomticky a hrat si samoziejmé pod dozorem vSech cviciteld.

Skola plavéni “13¢

Misto: Praha 1
Plavecky vycvik: 1 x tydng, 1 pololeti (18 — 20 lekci)
Doba vyuky: 45 minut

Délka plaveckého bazénu: 25 metra
Celkovy pocet zapsanych: 26 déti
Den a hodina vycviku: Ctvrtek, 9:45 —10:30 h
Plavecky bazén: Ymca

Déti mély k dispozici hloubku 1,6 m 1 m¢l¢inu 1 m. Na zahajeni plavecké vyuky se
déti rozestoupily do tii druzstev podle zdatnosti. Na zacatku plavecké lekce absolvovaly déti
rozcvic¢eni formou her ve vod¢. Plaveckd vyuka probihala u dvou druzstev na m¢l¢ing 1 ve
hloubce. Tteti druzstvo bylo vétsinou na mél¢in€ a vyuzivalo plavecké pasy. Déti, které uz
uplavaly nékolik metrli, vyuZzivaly jako nadlehcovaci pomiicku plavecké desky malé jako
,kiidla®“. Néasledovala hlavni ¢ast hodiny. Cvicitelé vyucuji zpravidla z biehu bazénu. Na

konci si déti mohly chvilku pohrat.

6.2.2 Metoda dotazniku

Otazky polozené v dotazniku jsou formulovany tak, aby byly srozumitelné a
odpovidaly na problémy a hypotézy mé prace vytyCené na zacatku vyzkumu. V ramci této
metody vyzkumu jsem osobn¢€ rozdala dotazniky v kazdé plavecké Skole pfitomnym
cvi¢itelim. Diky tomu jsem dosahla 100 % navratnosti dotaznikii. Celkem bylo rozdano 14

dotaznikti ve tfech plaveckych Skolach. Respondenty jsem vzdy informovala o své
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bakalarské praci, co je mym cilem a Ze se dotaznik vztahuje pouze k détem ptedskolniho
veku. Popiipad€ jsem zodpovédéla jejich otazky. Také jsem je ujistila, ze informace vyuziji
pouze K vyzkumnym ¢innostem, a to pouze ve své bakalaiské praci. V dotazniku byly
cvicitelim kladeny nasledujici dotazy:
1) Jakou ziskanou plaveckou kvalifikaci mate?
2) Jak dlouha je vase praxe V plavecké vyuce?
3) Jakou metodu vyuky nejcastéji vyuzivate piti plavecké vyuce?

a) Analyticko — synteticka (Vyuziva prvkové plavani.)

b) Komplexni (Vyucovaci postup se snazi naucit plaveckému zpiisobu jako celek.)

¢) Smisena (Vyuziva obou vyse uvedenych metod.)
4) Jaké plavecké pomicky nejcasteji vyuzivate?
5) VyuZivéte netradicni plavecké pomiicky pti plavecké vyuce? Jaké?

6) Kolik mate zapsanych zaki ve skupiné?

6.2.3 Vyzkumna metoda rozhovor - Interview

Rizeny rozhovor jsem vedla v kazdé z plaveckych kol vzdy s pfitomnym vedoucim
plavecké vyuky. Ve vSech tfech plaveckych Skolach ke mné byly velmi vstficni a snazili se

zodpovédét vsechny mé doplnujici otdzky, které jsem potiebovala pro vyzkum znat.

6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Vysledky vyzkumu dotazniku

Dotaznik byl formulovan otdzkami otevienymi a jednou otdzkou uzavienou.
V dotazniku se objevilo Sest otazek tykajici se problematiky plavecké vyuky. Na zacatku
dotazniku je pouze informativni otdzka dotazujici se na pohlavi cvicitele. Vysledky
vyzkumu budu zaznamenévat pomoci sloupcovych a vysecovych grafii pro lepsi prehlednost
a pro moznost dal$iho vyhodnoceni z pohledu mnou vyty¢enych cili a hypotéz bakalaiské

prace.
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Otazka ¢.1 Jakou ziskanou plaveckou kvalifikaci mate?

2,5

2 B Cvigitel plavani IL.tFidy
1,5 H H B Cvigitel plavani lll.tridy

1+ H O Cvigitel plavani
0.5 1 M m O Rekvalifika&ni kurz

cviCitele plavani
0 ' — B Student TVS
Plavecka Plavecka Skola
SkolaVSSK  8kola  plavani"13"
"Pulec"

Graf ¢.1 Kvalifikace cvicitell v jednotlivych plaveckych Skolach

14%

7% 36% @ Cvicitel plavani lll.tFidy
| Cvicitel plavani Il.tfidy
O Cuicitel plavani

O Rekvalifikaéni kurz

cvi¢itele plavani
B Student TVS

29%

14%

Graf ¢.2 Kvalifikace cviciteli ze vSech ti'i plaveckych §kol

Z grafii miZeme rozpoznat, Ze plaveckou kvalifikaci ma pfevdzna vétSina vSech
cviCitelll. Z celkového poctu 14 cviciteli mé plaveckou kvalifikaci 86 % a pouhych 14 %
plaveckou kvalifikaci nemd, avSak ti si dodélavaji kvalifikaci cvicitel plavani II. tfidy.

Vétsina vSech dotazanych jsou kvalifikovani cvicitele plavani I11. tfidy.
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Otazka ¢.2 Jak dlouha je vase praxe v plavecké vyuce?
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Graf ¢.3 Praxe cviitelii v jednotlivych plaveckych Skolach
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Graf ¢.4 Praxe cviCiteli ve vSech tfech plaveckych Skolach

Plavecka skola ,,Pulec* ma v priméru nejdelsi praxi cviciteld, coz je pravdépodobné
diky stalosti trvalych zaméstnanciti. V plavecké §kole VSSK Pedagogické fakulty a ve Skole

plavani ,,13* je praxe cvi€itelll podstatné niz$i, jelikoZ zde uci prevazna ¢ast studentd.
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Otazka ¢.3 Jakou metodu nejcastéji vyuzivate pri plavecke vyuce?

5

O Analyticko -
4 synteticka
3 B Komplexni
2 O Smisena
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Graf ¢.5 Metody plavecké vyuky v jednotlivych plaveckych Skolach
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Graf ¢.6 Metody plavecké vyuky ve vSech tiech plaveckych Skolach

Na prvni pohled mizeme z grafu konstatovat, Ze nejéastéjsi metodou plavecké vyuky

u cviditeltl plavani v Plavecké $kole VSSK Pedagogické fakulty a v Plavecké skole ,,Pulec”

je metoda smiSend, tedy vyuZivani jak metody analyticko — syntetické, tak 1 metody

komplexni. Ve Skole plavani ,,13“ naopak upfednostiuji analyticko — syntetickou metodu

vyuky plavani, tedy vyuzivani prvkového plavani.
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Otazka ¢.4 Jaké plavecké pomiicky nejcastéji vyuzivate?
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Graf ¢.7 Nejcéastéji vyuzivané plavecké pomiicky v jednotlivych plaveckych $kolach
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Graf ¢.8 Nejcéastéji vyuzivané plavecké pomiicky ve vSech tiech plaveckych Skol

Z grafu vidime naprostou pievahu vyuzivani vodni nudle a plavecké desky pfi
plaveckém vycviku. Celkem tedy vyuziva vodni nudle a plavecké desky 87 % dotazovanych
cviciteld. Jde tedy o nejCastéji vyuzivanou plaveckou pomucku pii plavecké vyuce.
V plavecké skole VSSK z 83 % vyuzivaji cvicitelé pii plaveckém vycviku pravé zminované
vodni nudle a plavecké desky. V Plavecké skole ,,Pulec vSichni vyuzivaji vodni nudle a
zarovenn 60 % cviciteli vyuziva k tomu plavecky pas a 60 % cviciteli vyuziva plaveckou
desku. Kazdy z cvicitelii napsal maximalné tfi nejCastéji vyuzivané plavecké pomicky.
Vysledek mé prekvapil, oc¢ekavala jsem jako nejcastéji vyuzivanou plaveckou pomiicku

plavecky pas.
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Otazka ¢.5 Vyuzivate netradicnich plaveckych pomiicek pri plavecké vyuce? Jaké?
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Graf ¢.9 Vyuzivani netradi¢nich plaveckych pomicek ve vSech tiech plaveckych §kolach
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Graf ¢.10 VyuZivané netradi¢ni plavecké pomucky ve vSech ti‘ech plaveckych $kolach

Naprosta vétSina, celych 93 %, vyuziva pii plavecké vyuce i netradicni plavecké
pomucky. Pouze 7 % dotazovanych uvadi, ze netradi¢ni plavecké pomiicky vyuziva
malokdy. Nejc€astéji vyuzivanou netradi¢ni pomiickou ve vSech tiech plaveckych Skolach je
puk na potapéni. Vyuziva ho 50 % cviciteld. Poté jsou cviciteli Casto vyuzivané gymnastické
obrude a gumovy mié ,jezek” a to z 28 %. V plavecké skole VSSK vyuzivaji pii plavecké
vyuce predevS§im gymnastické obruce. V plavecké skole ,,Pulec” vyuZzivaji nejcastéji puky
na potapéni a gumové mice ,jezek™ a ve Skole plavani “13“ vyuZivaji skluzavku, mi¢ na

vodni pélo, puky na potadpeni a denalepky.
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Otazka ¢.6 Kolik mate zapsanych zZakii ve skupiné?
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Graf ¢.11 Pocet zapsanych déti v jednotlivych skupinach ve dvou plaveckych §kolach

Z grafu vyplyva, ze vétsina cviciteli ma zapsanych maximalné 10 déti ve skupiné,
pouze u jedné skupiny v Plavecké Skole ,,Pulec je 12 déti. V Plavecké skole ,,Pulec
pfipada na jednoho cvigitele v priméru 10 déti. Ve Skole plavani “13“ v praméru pfipada na
jednoho cvicitele 9 déti. V Plavecké skole VSSK Pedagogické fakulty je individudlni podet

cvicitelti na kazdou plaveckou lekci, ale maximalné ptipadaji na jednoho cvicitele ctyti déti.

6.3.2 Vysledky vyzkumu rozhovoru

Rizeny rozhovor jsem vedla vzdy s vedoucim plaveckého kurzu. Zjistovala jsem
informace, které nebyly zahrnuty v pozorovani ani v dotazniku.

Plavecka Skola VSSK Pedagogické fakulty

1) ,,Teplota vody v plaveckém bazénu je 27 °C. Teplota vzduchu je také 27 °C.*
2) ,,Délka plavecké vyuky je 10 lekci. Matetska Skolka dochéazi jednou tydné na 45 minut.*
3) ,,VSechny déti jsou neplavci, rozdélujeme je spiSe podle miry bojacnosti. V nejlepSim
druzstvu uplavou nékolik metri.*

Cvicitel¢é mohou mit kvalifikaci nebo si zde spliuji potfebné oducené hodiny
k ziskani plavecké kvalifikace cvicitel plavani II. tfidy. Dale zde uci studenti oboru télesna
vychova a sport se zaméfenim na vzdélani, uitelstvi pro 1. stupeni ZS a uditelstvi pro
mateiské Skoly, které zde absolvuji také oducené hodiny potiebné ke studiu. Vzdy je zde
jeden hlavni vedouci, ktery dohlizi na druzstva ze bfehu bazénu. Diky tomu tu méame k
dispozici mnoho cvicitelll a mizeme se vice individualné vénovat détem. Snazime se détem
nedavat, pasky pokud to neni nutné. To je mozné diky malému poctu déti ve skupiné, kde

mame maximalné 4 déti na jednoho cvicitele, ale snazime se radéji tvofit skupiny o menSim
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poctu déeti. Péasky dostavaji pouze velmi bojacné déti. Plavecky vycvik se snazime
formulovat pfedevsim formou her. Dé&ti se pii hie Iépe adaptuji na vodni prostredi a ztraceji

Z n¢j obavy.

Plavecka Skola ,,Pulec

1) ,,Teplota vody je 27,7 °C a teplota vzduchu je 27,4 °C.*
2) ,,Plavecka lekce trva 45 minut kazdy tyden pod doby 10 lekei.*
3) ,,Plavecka zdatnost déti této mateiské Skoly se pohybuje od 0 metrti az po 50 uplavanych
metrt.*

V této hodiné je pét kvalifikovanych cviciteld mezi které jsou déti rozdéleny do péti
druzstev podle zdatnosti zjiSténé na prvni hodiné plaveckého kurzu. Béhem plavecké hodiny
se druzstva vystiidaji na mé€l¢in€ 1 na hloubce. Na jednoho cvicitele piipada v priméru 10

déti.

Skola plavéni “13¢

1) ,,Teplota vody se pohybuje mezi 27,4 °C — 27,8 °C a teplota vzduchu je 27 °C.*

2) ,,Plavecky kurz trva 18 — 20 lekci podle statnich svatkl. Lekce trva 45 minut a realizuje
se jednou tydné.*
3) ,,Plavecka zdatnost déti se pohybuje mezi 0 — 50 uplavanymi metry.*

Tento plavecky kurz vyucuji tfi kvalifikovani cvi€itelé plavani. Jsou to tfi muZzi

studujici Pedagogickou fakultu v Praze obor télesné vychovy.
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7 Diskuze

Pfi psani své bakalafské prace jsem se vénovala porovnavani vyukovych metod
v n¢kolika plaveckych Skoldch se zaméfenim na déti predskolniho véku. Byla jsem
konkrétné ve tiech plaveckych skolach, kde mée zajimalo prostfedi plavecké vyuky, metody
vyuky, plavecké pomiicky, ale také pocet déti v jednotlivych plaveckych skupinach nebo
plavecka kvalifikace cvicitelll plavani.

Pii psani teoretické casti jsem se nesetkala témet s Zadnymi obtizemi. O plavecké
vyuce je velmi mnoho publikaci a to starSich i novéjSich. Musela jsem tedy spiSe vybirat
vhodné informace. Néktera témata jsou zpracovana znaénym mnozstvim autord, ale ¢asto se
ruzni charakteristiky urcitych problémut.. Do prace jsem zaclenila i své vlastni zkuSenosti,
které jsem ziskala svou praxi.

Myslim si, ze v praktické €asti jsem vyuzila kvalitnich a vhodnych vyzkumnych
metod pro zjisténi vysledkd, kterych jsem chtéla docilit ve své praci.

Plaveckou kvalifikaci jsem do své prace zaradila zamérné, dle mého nézoru nemusi
byt vzdy cvicitel plavani kvalifikovany na to, aby byl kvalitnim plaveckym cvicitelem
schopnym vést plavecky vycvik. Nékdy mize byt nekvalifikovany cvicitel s dlouholetou

v

praxi a predev§im se zajmem a vztahem K této praci kvalitnéjsi a spolehlivéjsi, nez ten, kdo
absolvuje kurz cvicitele plavani a nema k tomuto oboru téméf zadny vztah.

Pfi psani mé prace mi velmi pomohly kontakty v plaveckych Skolach, které jsem
meéla prostiednictvim pedagogického sboru nebo kamaradi, kteti v plaveckych Skolach ucili.
Vzdy jsem znala né€koho z plavecké Skoly. To si myslim usnadnilo i zlep$ilo komunikaci
mezi vedoucimi a cviciteli plavani na jedné strané a mnou stran€ druhé. VZzdy ke mné byli
vstiicni a velmi ochotni poskytnout mi potfebné informace. Byla jsem pozadana o to, abych
vSechny ziskané informace vyuzila pouze k vyzkumnym potifebam a neposkytovala je
k jinym ucelim, tomuto pozadavku samoziejme vyjdu vstiic.

Velmi pozitivné mé piekvapila plaveckd vyuka ptedskolnich déti v Plavecké Skole
VSSK Pedagogické fakulty. V této plavecké Skole uplatiuji velmi individualni piistup
k détem, diky moznosti zapojeni velkého poctu cvicitell z fad studentl. Studenti mohou, ale
nemuseji, mit plaveckou kvalifikaci. Studenti si zde plni urcity pocet oduc¢enych hodin, ktery
je pottebny k udéleni urcitého zadpoctu nebo k ziskani kvalifikace cvicitele plavani. Myslim
si, ze je to velké pozitivum pro déti, které jsou v pocetné mensSich skupinkdch a maji

moznost vétsiho zapojeni i1 kontroly v plavecké vyuce. BohuZzel v béznych plaveckych
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Skolach by toto pravdépodobné nebylo mozné vhledem k ocekdvanym zvySenym nakladim
na mnohem vétsi pocet cvicitelll plavani.

Zamgéteni své bakalafské prace jsem si vybrala predevsim kvili vykonavané praxi
cvicitele plavani v plavecké Skole. Tato prace mi umoznila srovnani plavecké vyuky i v jiné
plavecké Skole, nez sama ucim. A je pro mne velkym pifinosem a inspiraci predevSim pro
moji dalsi praxi.

Hypotézy, které jsem si polozila na zacatku vyzkumu, se z vétsi ¢asti nepotvrdily. U

nepotvrzenych hypotéz mé nékteré vysledky velmi pozitivné piekvapily.

H1: Cvicitelé plavani budou vyuzivat ze 70 % smiSenou metodu plavecké vyuky.

HI se potvrdila, a to pomérné piesné. Z celkového poctu 14 dotazovanych cvicitelli
vyuziva smiSenou metodu pfi plaveckém vycviku 72 % cviditell. Z toho 100 % cvicitela
vyuziva tuto metodu v Plavecké skole ,,Pulec”, 67 % cviciteli vyuziva tuto metodu

v Plavecké skole VSSK Pedagogické fakulty a 33 % ve Skole plavani “13*.

H2: Predpokladam, Ze ve viech tfech plaveckych Skolich budou vyuzivat ze 75 %

nadleh¢ovaci pomiicky, jako jsou plavecké pasy a vodni nudle.

H2 se nepotvrdila, nejcastéji vyuzivané plavecké pomicky ve zkoumanych
plaveckych Skolach jsou vodni nudle a plavecké desky. Plavecky pés jako nejcastéji
vyuzivanou plaveckou pomicky uvadi pouze 10 % ze vSech dotazovanych cviciteld.
Plavecké desky vyuziva 41 % vSech dotazovanych cviditeld a vodni nudle vyuziva 46 %

vSech dotazovanych cvicitelt.

H3: Piedpokladem je, Ze plaveckou vyuku povedou z 65 % kvalifikovani cvicitelé

plavani.

H3 se nepotvrdila, plaveckou kvalifikaci ma 86 % vSech dotazovanych cvicitelt.
Pouze tedy 14 % plaveckou kvalifikaci nemaji, ale vykondvaji praxi pro jeji ziskani.
Nejveétsi cast dotazovanych 36 % cviciteld maji ziskanou kvalifikaci cvicitele plavani III.

tridy.
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H4: Domnivam se, Ze teplota vody ve zkoumanych plaveckych Skolach bude niZzsi

nez 28 °C, coZ neni vhodna teplota vody pro plavecky vycvik déti predskolniho véku.

H4 se potvrdila, Plavecky bazén VSSK Pedagogické fakulty ma teplotu vody 27 °C,
plavecky bazén SK Motorlet s plisobenim Plavecké skoly ,,Pulec* ma teplotu vody 27,7 °C a
plavecky bazén Ymca s pisobenim Skoly plavani “13* ma teplotu 27,4 °C — 27,8 °C.

HS5: Predpokladam, Ze v jednotlivych plaveckych Skolich bude pri plaveckém

vycviku v pruméru 9 zapsanych piedSkolnich déti v jedné skupiné.

H5 se nepotvrdila, v Plavecké $kole VSSK Pedagogické fakulty jsou v jedné skuping
Vv priméru 4 déti. V Plavecké §kole ,,Pulec” je v jedné skupiné v priméru 10 déti a ve Skole
plavani “13“ je v priméru 9 zapsanych déti. Je velmi pozitivni, ze se dodrZuji smérnice
MSMT CR pro pofadani plavecké vyuky $kol. Neplavct by mélo byt maximalné 10 na

jednoho cvicitelé plavani.
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8 Zavéry

V své bakalarské praci se mi podatilo odpovédet na vSechny mnou polozené otazky a

zaroven se mi zdafilo dostat stanovenych cila.

e Metody vyuky déti predskolniho véku jsou témér jednoznacné. Cvicitelé vyuzivaji
nejvice smisenou formu metody vyuky, tedy vyuzivani prvkového nacviku plavani,

ale 1 vyuc€ovaci postup, ktery se snazi naucit plaveckému zptsobu jako celku.

e Zakladni plavecké pomicky vyuzivajici détmi predsSkolniho véku jsou prakticky
totozné. Nejvice se 1i8i netradicni plavecké pomticky, které vyuziva kazda plavecka

Skola zcela odlisné.

e Naprosta vétSina cvicitell plavani jsou kvalifikovani cvicitelé plavani, presto maji

z velké ¢asti pouze cviditele plavani I1I1. tfidy.

e Plavecké pasy se ve vétSiné plaveckych Skol snazi pouzivat pouze u bojacnych déti.

v

plavecké pasy nez u skupin vétsim poctem déti.

Svou bakaléafskou praci jsem vypracovala jako moznou pomticku pro cvicitelé¢ plavani,
trenéry plavani, ale 1 pro studenty télesné vychovy nebo pro rodice déti, kteti by chtéli dat

déti do plaveckého kurzu.
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11 Prilohy

Pfiloha 1

Dotaznik:

Zena - muz

1) Jakou ziskanou plaveckou kvalifikaci mate?

2) Jak dlouha je vasSe praxe v plavecké vyuce?

3) Jakou metodu vyuky nejcastéji vyuzivate pii plavecké vyuce?
a) Analyticko — synteticka (Vyuziva prvkové plavani.)
b) Komplexni (Vyucovaci postup se snazi naucit plaveckému zpiisobu jako celek.)

¢) SmiSena (Vyuziva obou vyse uvedenych metod.)

4) Jaké plavecké pomicky nejcastéji vyuzivate?

5) Vyuzivate netradicni plavecké pomucky pii plavecké vyuce? Jaké?

6) Kolik mate zapsanych Zakl ve skuping?
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Piiloha 2

Plavecké pomucky jednotlivych plaveckych $kol

Plavecka skola VSSK Pedagogické fakulty
e

Fotografie 5: Plavecky pas

Fotografie 7: Monoblok — osmi¢ka

i — 1
Fotografie 4: Plavecka deska velka

Fotografie 8: Plavecky ponton, Plavecky
ponton s otvorem uprostied
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_ S

Fotorafie 8: Stred plaveckého ponfonu

Fotografie 12: Puky na potapéni

Fotografie 11: Nadlehcovaci kiidélka

Fotografie 13: Gymnastické pomiicky
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Plavecka skola ,, Pulec

Fotografie 20: Vodni nudle

Fotografie 15: Plavecka deska velka

Fotografie 17: Nadleh¢ovaci krouzky

L at®
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Fotografie 24: Potapéci koliky,
vaji¢ka, kruh

Fotografie 27: Plavecké poutve Fotografi 28: Skluzavka, branka na vodni
Pélo



Plavecka skola “13“

Fotografie 29: Plavecky bazén Ymca Fotografie 30: Plavecka deska velka

Fotografie 31: Plavecka deska mala Fotografie 32: Nadlehcovaci krouzky

Fotografie 34: Plovak ryba

Fotografie 34: Monoblok — osmi¢ka Fotografie 35: Plavecky pas
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Fotografie 36: Vodni nudle Fotografie 37: Plastovy micek

Fotografie 39: Denalepky

Fotografie 40: Mi¢ na vodni polo
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Pfiloha 3

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavére¢né prace

Evidenc¢ni list

Jsem si védom/a, Ze zdvérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do

zvefejnéné zavéreéné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym tc¢elim, ani nemohou byt vydavany za
studijni, védeckou nebo jinou tviiréi ¢innost jiné osoby nez autora.
Byl/a jsem seznidmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny zdvére¢né

prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedend

v pfedchozim odstavci tohoto prohldseni.

Pot. ¢. Datum Jméno a ptijmeni

Adresa trvalého bydlisté

Podpis

10.
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