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ANOTACE

Tato prace je snahou o zprostiedkovani zivotni cesty Benedikta z Nursie, ,,otce zapadniho
mnisstvi“. Pfed samotnou Benediktovou pouti je zpracovan stru¢né vyvoj asketickych
spolecenstvi, které byly prikladné a které ovlivnily nasledné vzniklé mniSstvi. Nasleduje
zivotni ptibeéh Benedikta, ktery stal u zrodu pevnych klasternich seskupeni a dal vzor dalSim,
rodicim se mniSskym komunitdm na uzemi celého zapadu. Posledni ¢ast prace se zabyva
Benediktovym odkazem, ktery byl po cela staleti uchovan a i dnes zafi jeho Zivot, jako vzorny
ptiklad toho, ktery smétuje k Bohu.

KLIiCOVA SLOVA

Askeze, monasticismus, Benedikt, opat, mnich, Montecassino, fehole.

ANNOTATION

The thesis endeavours to mediate the life journey of Benedict of Nursia, the “father of western
monasticism”. Before Benedict's pilgrimage, the development of ascetic societies that were
exemplary and that influenced subsequently established monasticism is briefly described. The
life story of Benedict who was a founder of settled monastic groupings and provided a model
for other arising monastic communities on the whole western territory follows. The last part
of the thesis deals with Benedict's legacy, which has been kept for all the centuries and even
today his life stands out as an example of a person who aims for God.
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UvVOD

Ustiednim tématem této prace je muz, ktery stal u zrodu zdpadniho mnigstvi. Muz,
ktery svym ctnostnym zivotem, nesmirnou laskou k Bohu a Kristu, ovlivnil mnohé a zanechal
nevyc¢islitelné dédictvi v podobé fehole, kterd upevnila mniSské spolecné souziti v pevna
klasterni spolecenstvi, ve kterych piebyval pax = pokoj. Klastery, jako ,,0strovy pokoje
v nepokojném svét&“!, oteviené vem piichozim, ktefi upHmné touZili po pFitomnosti Boha.
Muz, ktery to, co kazal, také zil a po vSechen sviij pozemsky ¢as sluzbu Bohu prokazoval.
Jméno toho BoZziho muzZe, jenZ naSel v Bohu a u Boha =zalibeni, zni ,Benediktus

(=Pozehnany)*?.

Nejprve poukazuji na dobu, ktera pfedchazela dobé Benediktove, aby byl ¢tenafi dan
obraz, co predchazelo, nez se v kirestanském prosttedi vyvinula pevna struktura mnisstvi, jaké
podnéty k tomu vedly a odkud byly dany vzory. Nejen evangelium, které jisté bylo zdsadnim
pramenem V rané cirkvi, ale také inspirace nektestanského prostiedi, jako byly Zidovskeé
komunity ¢i filosofické Skoly helenistické kultury, které volaly po dokonalejsi existenci, ktera

byla spatfovana v asketické formé Zivota.

Samotny pojem askeze vySel z helenistického prostiedi, kde byl puvodné uzivan
ve smyslu zdokonalovani se pomoci sportovniho cviceni a také ve vyznamu femeslné
zruénosti. Casem tento vyraz nabyval vyznamu trvalého usili ¢lovéka o dokonalost, kterého
Slo dosahnout prostiednictvim télesnych a duchovnich cviéeni se v ctnostech. Tato asketicka
praxe zasahla kiestanstvi v dobé jeho vzniku a postupné piedstavovala duchovni ideal
kiestanstvi. Podoba asketick¢é praxe byla charakteristicka odiikavym zplGsobem Zivota,
omezovanim se V jidle, zieknutim se svétskych zajmu, pozitki a zejména ovladnutim svych
zivoCiSnych pudd, zvIasté sexuality. V prub€hu déjin podnéty, které volaly k askezi, byly

ruzné, zpusob formy vSak zlistaval stejny.

Tak se postupem casu asketickd praxe v kiestanském prostiedi vyvinula
vV samostatnou vétev cirkve, ktera se odvolavala K Zivotu v nasledovani Krista a odevzdani se
Bohu. Tim je mniSstvi, které v ranych, eremitskych formach pieslo k spole¢nému
cenobitskému souziti, které rostlo v pevnéjsi klasterni komunity pod vedenim jedné, silné

osoby v podobé opata. MniSstvi tak bylo potieba fadové sjednotit, coz dalo podnét

' REHOLE SV. BENEDIKTA latinsky a cesky. Praha: Ceti benediktini, 1993. str. 40.
? Citovéano dle: NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 82.
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k sepisovani feholi, které byly soupisem pravidel, jiz se klasterni zivot fidil. O tom pojednava

prvni kapitola prace pod nazvem ,,Zrod mnisstvi‘.

A tehdy vystoupil Benedikt z Nursie, ktery sepsal feholi, ktera byla vzorem
pro viechny a ovlivnila cely zépadni svét. Zivot Benediktiiv byl jednou krasnou a zafivou
cestou k Bohu, kdy nejprve utekl ze spole¢nosti do samoty, kde ziskal neocenitelné
zkuSenosti v podob¢ bojii se sebou samym a zdokonalil se ve svych ctnostech. Poté se jiz
citil byt dost pevny a mohl tak predavat své moudro druhym, ktefi jej chtéli nasledovat
a ze Zivota v samoté se chopil role opata a vybudoval klaster. V klaSternim spolecenstvi
po boku svych bratfi, §tasten a zcela oddan své véci, stravil cely Zivot. Zivotni pout
Benedikta byla doprovdzena nesCetnymi zdzraky a prozietelnosti jeho ducha. To vSe

zaznamenavaji stranky druhé kapitoly s ndzvem ,,Benedikt z Nursie®.

Benedikt po sobé zanechal neocenitelné dédictvi v podobé piikladného, zbozného
zivota, spiritualni nauky, jim vybudovaného klaStera Montecassina a pro mnichy sepsané
fehole, ktera je aktualni i v dnesni dobé a ma mnohé co fici i lidem nenalezejicim za zdi
klastera. Jen nepatrna ¢ast Benediktova poselstvi je obsahem posledni kapitoly prace nazvané

,,Benediktiv odkaz*.

V prvni ¢asti prace jsem pievazné vychazela z literatury pojednavajici o mnisstvi, a to
zvlasté od Franka Karla Susa ,,Déjiny krestanského mnisstvi? vydané roku 2003, Ventury
Vaclava ,,Spiritualita mnisstvi 1, Od prapocdtku po svatého Jana Zlatouistého“* z roku 2006
a ,,Spiritualita mnisstvi 2-3*° z roku 2010 a Franzena Augusta ,,Malé déjiny cirkve*® vydané
roku 2006. Déle v podkapitolach s konkrétni tématikou jako Esejci, Gnoze ¢i Filosofické
Skoly, byly pouzity knihy od Segerta Stanislava ,,Synové svétla a synové tmy, Sveédectvi
nejstarsich biblickych rukopisii’ vydano roku 1970, Browna Petera ,,T¢lo a spolecnost: muzi,

“8

Zeny a sexudlni odrikani v raném krestanstvi“® vydano roku 2000, Culdantové Francine

,INastin gnostické theologie“9 zroku 1999, od Thiedea Carstena Petera ,,Svitky od mrtvého

® FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2003.
* VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapocatku po svatého Jana Zlatovistého. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006.
> VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2010.
® FRANZEN, August. Malé déjiny cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydii, 2006.
" SEGERT, Stanislav. Synové svétla a synové tmy, Svédectvi nejstarsich biblickych rukopisii. Orbis 1970.
8 BROWN, Peter. T¢lo a spolecnost: muzi, zeny a sexualni odrikani v raném krestanstvi. Brno: CDK 2000.
¥ CULDANTOVA, Francine. Ndstin gnostické theologie. 1. vyd. Praha: OIKOYMENH, 1999.
9



more a Zidovsky pivod kiestanstvi“'® vydané roku 2004 a Stéringa Hanse Joachima ,,Malé

déjiny filozofie*™ z roku 1992.

Svédectvi Benediktova Zivota zaznamenal papez Rehot Veliky v druhé knize Dialogi,
ta byla i mou predlohou pro zpracovani Benediktova zivota, o kterém informuje druha
kapitola této prace. Jde o svédectvi, které spatfilo svétlo svéta prostiednictvim
benediktinského fadu v Praze a jde o publikaci z roku 1902 pod nazvem ,.Zivot a Rehole

«“12 Kniha je doplnéna 70 ilustracemi umélecké Skoly berounské

svatého otce Benedikta
a nasledné rozdélena na ,.Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd
kniha dialogii)“ a ,Rehole svatého Benedikta“. Jinymi hlavnimi zdroji, ze kterych jsem
Cerpala informace o Benediktovi, jsou: esej od Nigga Waltra ,Benedikt z Nursie/Otec

«l14

zdpadniho mnisstvi‘t® 7z roku 1991, Griina Anselma ,,Svaty Benedikt z Nursie*™" vydané roku

«15

2004 a také od Columba Stewarta ,Modlitba a komunita, Benediktinska tradice*™ z roku

2004.

Ve tieti Casti prace mi byly pramenem jiz zminéné knihy Nigga Waltra a Griina
Anselma, tak dale publikace ,.,Svaty Benedikt 480 — 1980°*° vydano v kiestanské akademii
v Rimé roku 1980, ,REHOLE SV. BENEDIKTA latinsky a cesky*'” vydana benediktiny roku

1993 a oficialni stranky klastera Montecassino.

Y THIEDE, Carsten Peter. Svitky od mrtvého more a Zidovsky pivod kirestanstvi. 1. vyd. Praha: Volvo Globator,
2004.
1 STORING, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1992.
12 Zivot a Rehole svatého otce Benedikta. Benediktinské Opatstvi Emauské v Praze, 1902.
18 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisSstvi. Praha: Zvon, 1991.
1 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vy3ehrad, 2004.
> COLUMBA, Stewart OSB. Modlitha a komunita, Benediktinskd tradice. Karmelitanské nakladatelstvi
Kostelni Vydti, 2004.
16 Svaty Benedikt 480 — 1980. Kiestanska akademie v Rimé&, 1980.
Y REHOLE SV. BENEDIKTA latinsky a cesky. Praha: Cesti benediktini, 1993.
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1. Zrod mnisstvi

V této kapitole pojednadvam, a to ve velice stru¢ném nastinu, o predstupnich, které
vedly ke vzniku kiestanského mnisstvi. At jiz jsou to na kiestanském poli podnéty z Pisma
svatého, tak také vyznamné prvky i mimo kiestanskych uskupeni. Zvlasté pak askeze, ktera je
spoleénym kamenem vSech a kterd se vine jako spolecnd nit d¢jinami vznikajicich
a zanikajicich lidskych spolecenstvi touzicich po ocisté, odklonu od svétské a konzumni
spole¢nosti, snaze po dokonalosti a priblizeni se vyssimu. Askeze, kterd je nedilnou soucasti
také kiestanského kotfene - snahy po pfiblizeni se Bohu, vedouci k dokonalejSimu Zivotu
v nésledovani Krista — kterym je ve 4. stoleti rodici se monasticismus = mniSstvi. A ktery

pretrvava az do dneSnich dob jako podstatnd a dulezita vétev cirkve, ktera se podili

na utvafeni vyrazu kiestanského svéta.

Sy s nim veliké zastupy, obratil se k nim a vekl: ,, Kdo prichazi ke mné a nedovede se
zFici svého otce a matky, své Zeny a deti, svych bratrii a sester, ano i sam sebe, nemiize byt
. v ’ 0. 7 vrv . o\ . . v ’ « 18
mym ucednikem. Kdo nenese sviij ki'iz a nejde za mnou, nemiize byt mym ucednikem.

. Jezis mu odpovedel: ,,Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patri, rozdej chudym,
a budes mit poklad v nebi; pak prijd’ a nasleduj mne. «19

., Tehdy rekl Jezis svym ucednikum: ,,Kdo chce jit za mnou, zapvi sam sebe, vezmi sviij
kriz a nasleduj mne. Nebot kdo by chtel zachranit sviij Zivot, ten o néj prijde; kdo vsak ztrati
svuj Zivot pro mne, nalezne jej. Jaky prospéch bude mit clovek, ziska-li cely sveét, ale sviij Zivot

15«20
ztrati?

1.1. Podnéty Pisma svatého

Podnéty, které vedly ke vzniku kiestanského mnisstvi, jsou slova zaznamenana
vV Pismu svatém. Jak piSe profesor Ventura: ,Je to plod Ziveny z mizy evangelia.. .“?! Rady,
které vedou clovéka k zapieni sebe sama, vzdani se svého zivota a nasledovani Krista.
Opusténi spolecnosti a odchod do samoty za i¢elem hledani Boha a piiblizeni se Bohu. Zivot

zity v Cistoté, chudob¢, odiikani si a odevzdani se Bohu.

Pocatky mnisstvi se tedy nachazi v asketickém zptsobu zivota. O jistém obrazu askeze

nam vypovidaji knihy Nového Zakona. I kdyZ Jezi§ sam asketou nebyl a ani se za n&j

L 14,25-27.
¥ Mt 19, 21.
9 Mt 16, 24 — 26.
2L VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapocdtku po svatého Jana Zlatoistého. Praha:
Benediktinskeé arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006. str. 9.
11



nepovazoval, v pribehu d€jin se jeho zivot stal prikladnym pro askezi. Nezil v manzelstvi,
neobklopoval se majetkem a svou chudobu chapal jako zvlastni hodnotu.?? Mnoho &asu travil
v modlitbach, postil se a byl poslusny Otcove vili. To bylo smyslem a naplnénim jeho Zivota.
To, co kazal, také zil. A praveé proto ,,rys JeziSovy existence a jeho vyzva k chudob¢ a sebe

zieknuti staly u zrodu jednotlivych mnisskych existenci“®.

Nejvétsim asketou Nového zakona byl jisté Jan Kititel, ktery jiz v mladi odesel
do pousté, kde se zivil jen medem divokych véel a kobylkami. Svym piikladnym
a asketickym Zivotem oslovil spoustu lidi a pfichazeli za nim z celého okoli Jordanu, aby
si vyslechli jeho slova a nechali se od néj pokitit. ,,Jeho odiikavy zplisob zivota se — spolecné
se starozakonnimi motivy — stal mocnym zdrojem inspirace pozdgjSich poustevnickych

a mnigskych hnuti.“**

V dobg, kdy je evangelium plné zvéstovano, neni askeze nijak neznamym terminem,
ale je tomu pravé naopak, askeze je soucasti zivota riznych mimo kiestanskych spolecenstvi.
Jsou znaméd nekiestanskd hnuti vyznacujici se odiikavym zpisobem zivota s piisnou
disciplinou, jako byla zidovskd apokalyptickd seskupeni, tzv. Eséni nebo Therapeuté.
Z helenistické kultury® jsou to filosofické skoly, jako byli Pythagorejci, Platon, Stoici,

Novoplaténici a dalsf.?®

1.2. Esejci a Therapeuté

Eséni ¢i esejci bylo asketické apokalyptické hnuti, jehoz vznik se datuje do 2. stoleti
pied Kristem a zaniklo v 2. poloviné 1. stoleti po Kristu. Jeho ¢lenové se sdruzovali v okoli
Kumranu. Recky nazev eséni je ziejmé odvozen z aramejského slova ,.chasajja“, coz

odpovida hebrejskému slovu ,,chasid*“a znamena ,,zboz“n)}“.27 Ze starovékych spisovatell

22 FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003.

2 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapoédtku po svatého Jana Zlatovistého. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006. str. 44.

2 Pribéhy apostolii, Novozdkonni apokryfy II. Praha: Vysehrad, 2003. str. 49.

% K helenistické kultufe a filozofii srov.: LONG, A. Anthony. Hellénistickd filosofie. Praha: Oikoymeneh, 2003.
% FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003.

" SEGERT, Stanislav. Synové svétla a synové tmy, Svédectvi nejstarsich biblickych rukopisii. Orbis 1970.
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se o Esénech zmitiuje Filon Alexandrijsky®® &i Flavius losephus®. Filon Alexandrijsky hovofi

o 4 tisicich muzich zijicich v Judskych méstech, vesnicich a osadach, zijicich bez sexualni
lasky a bez penéz. Tento jisty pocet zminuje 1 losephus Flavius, ktery i né¢jakou dobu mezi
Esény pobyval.®* Slo o hnuti apokalyptické, takze oSekavali Bozi zdsah a zniCeni starého
znecisténého chramu a na jeho misto nastoupeni chramu nového. Sily dobra budou bojovat
se silami zla, kdy zlo bude porazeno. Sily dobra jsou synové svétla a za ty se povazovali
Eséjci, proti silam zla. Sily zla jsou synové temnoty a jsou to vsichni ostatni. Jejich zdsadnim
spisem byl ,,Rdd Jednoty*. Stanislav Segert piSe: ,,Rad Jednoty hned na za¢atku zdiraziuje
ucel této spolecnosti: hledat Boha, ¢init to, k ¢emu vede Mojzi§ a proroci, privadét lidi
k smlouvé milosti. Jiz zde vSak vidime pfisné odliSeni od okolniho svéta; ukolem ¢lent je
milovat vSechny syny tmy podle jejich viny; na jedné stran¢ jsou vyvoleni, na druhé stran¢

v . r v s roxe 1
zavrzeni, na jedné stran€ pravda a spravedlnost, proti ni zatvrzelost a zIé c1ny.“3

., A Jezis rekl: "Neporozumite jiz sloviim Zivota, protoze jste ve smrti. Temnota zakalila
vas zrak a vaSe usi zacpala hluchota. Nebot jak vam 7ikam, nepomiize vam dumat
nad mrtvymi pismy, jestlize svymi ¢iny popirdte to, co bylo napsano. Vpravde pravim vam,
Bith a jeho zdkony nejsou ve vasich cinech. Nejsou ani v rozmarilosti, ani v opilstvi, ani
v nedbalém Zivoté ci zddostivostech, ani v touze po bohatstvi, ani v nenavisti k vasim
nepratelum. Nebot' vSechny tyto véci jsou nesmirné vzdalené pravému Bohu a jeho andéliim.
Vsechny tyto veci pochazeji z Fise tmy a pana vSeho zla. A vSechny tyto veci nesete sami
v sobé. A proto k vam nemiize proniknout Slovo a moc BoZzi, protozZe ve vasem téle a duchu je
zabydleno vsechno mozné zlo a necistota. Jestlize chcete, aby se k vam dostalo zivé Slovo Bozi
a jeho moc, pak nespiiite své télo a sveho ducha; nebot télo je chram Ducha a Duch je chram
Boha. Ocistéte proto chram, aby v nem Pan chramu mohl bydlet a zaujmout misto, které je ho
hodno. A pred vsemi pokusenimi svého téla a ducha, ktera prichazeji od Satana, se utecte
do ochrany nebes. Obnovte se a postéte. Nebot vam pravim. Ze Satan s jeho souzenimi miize
byt premozen jen postem a modlitbou. Ziistante sami a postéte se a neukazujte své posteni
Zadnému z lidi. Zivy Bih to wvidi a velkd bude jeho odména. A prijdou andélé vasi matky

zemé a budou vam slouziti. Vpravdé pravim vam, kdyz se nebudete postit, nemiizete se nikdy

%8 Filon z Alexandrie (lat. Philo Ludaeus) - narozen pravdépodobn& roku 20 pred Kristem , zemiel ndkdy
po roce 40. Byl to zidovsky filozof a teolog, psal fecky a snazil se o slouceni zidovské viry a etiky s feckou
filozofii.

? Flavius losephus - narozen 37/38 po Kristu v Jeruzalémé, rok umrti kolem roku 100 po Kristu v Rimé.
Piivodnim jménem Josef ben Matitjahu, byl to zidovsky knéz, ucenec a historik.

% THIEDE, Carsten Peter. Svitky od mrtvého more a Zidovsky piivod kiestanstvi. 1. vyd. Praha: Volvo Globator,
2004.

1 SEGERT, Stanislav. Synové svétla a synové tmy, Svédectvi nejstarsich biblickych rukopisii. Praha: Orbis,
1970. str. 137.

13



osvobodit z nadvlady Satana, ani ze vSech nemoci, které zapricinuje. Esejské evangelium
;32
miru

«33

O Therapeutech pise Filon z Alexandrie ve spise ,,.De vita contemplativa“*. Nazev

pravdépodobné pochazi z feétiny, z feckého slovesa ,,therapeuein® znamenajici ,,slouzit™ ¢i
,uzdravovat“. Profesor Ventura je 1i¢i: ,,Vénovali se skutecnému léCeni nejen téla, ale
zejména duchovniho Cloveka, a slouzili Bohu, jak se ucili pfirozenym poznanim a ze Zakona
zjeveného Bohem. K této praci a sluzbé je vedla bozska laska.“** Odchazeli za samotou
do ptirody, kde Zili v prostych chatr¢ich a kazda chatr¢ méla svou svatyni. Veskeré jejich
mysleni hled€lo jen na Boha. Modlili se dvakrat denné - rano a vecer a celé dny se vénovali
svému zdokonalovani Cetbou Bible a filosofickych spisi. Po Sest dnli probihala tato
samostatna prace na sobé v naprosté samot€ a sedmy den se schazeli ke spole¢nym modlitbam
a ke spolecné rozpravé. Po kazdém sedmém tydnu probihala velka slavnostni spole¢na
hostina, kterd byla doprovazena zpivanim hymnii. Ta probihala celou noc, az do brzkych
rannich hodin, kdy za svitani se zucastnéni rozesli kazdy do své chySe a pokracovali
VvV opétovném kazdodennim studiu ke svému zdokonaleni. Potravou therapeutiim byl prosty

chléb a siil a mokem jim byla prosta voda.®

1.3. Filosofické Skoly

Z helenistického prostfedi k ndm o askezi promlouvaji filosofické Skoly. Zde uvadim
jen drobny ndznak né€kolika z nich pro piedstavu, které ovSem byly pfikladnym podnétem

pro formovani askeze v kiest'anské spolecnosti.

Pythagoras zalozil roku 530 pted Kristem svou Skolu v Crotone v Kalabrii, kde zil
se svymi zaky podle ptisnych pravidel, vyzadoval disciplinu a cCistotu. Tato Skola nesla
podobu dnesniho klastera, jeji ¢lenové museli skladat slib zdrzenlivosti a skromnosti. Také
museli ptisahat, Ze nezabiji Zadné zvite, které by neohrozovalo ¢lovéka a kazdy vecer museli

zpytovat své svédomi a zamyslet se nad chybami, kterych se dopustili. U Pythagora je

% KUKLIS, Libor. Gnosis9.net — internetovy magazin pro ty, kdo hledaji poznani [online]. 24. 10. 2005,
[cit. 2012-10-5]. Dostupné z: < http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2005100001>.

* Spis ,, De vita contemplativa“ je dostupny z: KIRBY, Peter. Early Jewish Writings [online]. 2001 — 2013.
Dostupné z: <http://www.earlyjewishwritings.com/text/philo/book34.html>.

% VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapocdtku po svatého Jana Zlatovistého. Praha:
Benediktinskeé arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006. str. 28.

% Tamtéz.
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vyznamné uceni o dusi a téle ,,soma — séma*, doslovné znamenajici ,,télo (je) hrobem (duse).

Ukolem duse je se z tohoto vézeni vymanit.

Tento stav ,,soma séma*“® zastaval i Platéon, podle kterého duse nepatii tomuto
pomijivému svétu, ale nalezi ke svétu ideji, jedinému skute¢nému svétu. Nutnosti nesmrtelné
duse je jeji navrat do svéta ideji. Veskeré poznani, které mame, je vzpominkou duse toho,
co uz kdysi vnimala. Nejvyssi ideou je idea dobra, je to idea ideji, je nejvySSim cilem.
Ukolem &lovéka je tedy snaha osvojit si nejvy$si dobro tim, e se pozdvihne
do nadsmyslového svéta. Clovék se na svété ideji podili pravé svou dusi, v povzneseni mu
brani télo a smysly. Jedina ctnost je stavem, ktery umoziuje dusi se k tomuto cili pfiblizit.
Ctnost se zaklada ve védéni a tudiz ji je mozno ucit. Platon hovoii o ctyfech zakladnich
ctnostech, a to: moudrosti, state¢nosti, umétenosti a spravedlnosti. Platon sice pfimé asketické
chovani nevyzaduje, ale jeho udeni k tomu sméfuje. Clovék mé usilovat o dobro a cesta

. s v v ’ v o ;37
k nejvyssimu dobru vede pies uéeni se a p&stovani ctnosti.?

Filosoficky smér, jemuz je askeze vlastni, tak jako Platonovi ideje, je stoicismus. Jeho
doba pusobeni se datuje od 3. stoleti pfed Kristem az po 1. stoleti po Kristu. Vystizné jej
charakterizuje imperativ ,,Zij ctnostné!*. Zit ctnostné predstavuje Zit v souladu s piirodou
a rozumem, protoze je ¢lovék bytost rozumna, zit v souladu s ptirozenou povahou, to je zivot
rozumny, to je jedind ctnost, jediné dobro, jedind blazenost. Skute¢nosti jako zdravi, majetek,
Cest nebo také nemoc, smrt, chudoba, otroctvi nejsou podstatné, pro stoiky toto vSe neni ani
dobré ani $patné, ale lhostejné. Clovék by se mél nad né povznést a piijmout je jako dané,
smifit se s nimi a dosdhnout dusevniho klidu — ,,atharaxia“. Omezovani jsme afekty, tedy
pudy a vasnémi, jez matou rozum tim, Ze skute¢nostem, které ma stoik za lhostejné, piisuzuji
hodnotu, a tim nuti ¢lovéka o n¢ usilovat. Jedinec by vSak mél své pudy ovladnout, piekonat
své afekty a zaujmout k nim apaticky postoj. Jedin¢ tak mtize byt ¢lovék skute¢né svobodny,
kdyz je duse osvobozena od vasni — ,, apatheia . Jen tak 1ze dosahnout blaZenosti, kdy vnitini

svoboda je dosazena prostiednictvim askeze.*®

% PLATO. Gorgias 493a. Dostupné z: Tufts University. Perseus Digital Library [online]. 2005. Dostupné z:
<http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A1999.01.0178%3Atext%3DGorg.%3Asecti
o0n%3D493a>.
z; STORING, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1992.

Tamtéz.
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1.4. Gnéze®®

Nasledné v 2. stoleti po Kristu se dalsim vyvojovym faktorem, ktery upevnil
kiestanskou askezi a kdy ktestanstvi usilovalo 0 vyrovnani se témto silam, stala gnoze.
Pojem gnbze pochazi ze starofeckého slova ,,gnosis“ znamenajici poznani. Jde o nabozensky
a filosoficky smér, ktery vznikl na poc¢atku naseho stoleti a v riznych podobach piezival az
do vrcholného stiedovéku. Termin gnoze se nachazi i v Novém zakoné, do kterého se dostal
pies zidovstvi a oznaGuje ,,poznani zjevené, nepochazejici z rozumu*.*® Gnéze i kiestanstvi
vznikaly na sob¢é nezavisle. Vedly se vSak ostré dialogy mezi kiestanstvim a timto hnutim,
které mély za nasledek formulaci kiestanskych clankidl viry, tak jak je zndme dnes,
s pfidavanymi dodatky pro obranu proti gnosticismu. Duchovnim obsahem gnoze proplouvaji
prvky vychodnich tradic a k tomu jesté ptistupuji filosofické myslenky z uceni Poseidonia,
Platona, Pythagora a stoicismu. Gnoze uci o fyzickém dualismu, kdy proti sobé stoji dva
bozské principy. U gnoze je velice podstatny odmitavy postoj k materidlnimu svétu, ktery je
dilem zlého Boha. ,,Gnostikové svym stoupencum slibovali tajemné pouceni o velkych
zékladnich otazkach lidstva, o tom, odkud pochdzi a kam sméfuje lidsky zivot, o vzniku
vesmiru 1 o smyslu zla a neStésti na tomto svété. ,,Pravé pozmani® (=gnosis), které
zprostiedkovali, se nezakladalo na rozumovém poznani a vécném pouceni, ale ziskavalo se
mystickym ponofenim a ur¢itou nabozenskou praxi. Gnostikové tvrdili, ze maji v drzeni tajna

zjeveni, ktera obsahuji skryté védéni, piistupné jen zasvécenctim.“*

Jestlize prostiedi dané doby vnimalo askezi jako vysSi stupen zivota, hodnotnou
zivotni formu, tak také kiestanstvi nemohlo zaostavat a projevovalo velké usili o vyrovnani
se ttmto mimo kiestanskym skupindm péstujicich askezi, kterd byla znakem dokonalosti
a predstavujici vySsi stupenn existence. At uz divody byly tyto ¢i touha jednotlivcl
po nasledovani Krista a i mnohé jiné, vedlo to k proniknuti askeze a jejimu velkému

a rychlému $ifeni v kiestanském prostiedi.

#9 iteratura pojednavajici o gnézi: RUDOLPH, Kurt. Gnéze: podstata a déjiny ndboZenského sméru pozdni
antiky (Die Gnosis. Wesen und Geschichte einer spdtantiken Religion). Pieklad Jifi Gebelt. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 2010.
“ CULDANTOVA, Francine. Ndstin gnostické theologie. 1. vyd. Praha: OIKOYMENH, 1999.
*! FRANZEN, August. Malé déjiny cirkve. Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydti, 2006. str. 42,
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1.5. Askeze v kirestanském prosti-edi

Vyviji se dvé skupiny predstaviteli asketického Zivota v kiestanském prostiedi, a to

,putujici a ,,nemanzelska“. Prvni skupina, tzv. putujici apostolové, o té nas informuje jeden

s 42
v .

Z nejstarSich spistt poapostolské doby, Didach Obrazem této skupiné¢ byly misie

vyvolenych apostoli. Druhd skupina se formovala kolem idedlu Zivota bez manzelstvi.
Zejména u Zen se tento ideal jevil jako vhodny, jak po strance pfevahy Zen v kiestanskych
obcich, coz mélo za nasledek spoustu neprovdanych zen, tak hlavné po strance ,,uskuteénéni

é“ 43

Boziho zaméru s ¢lovékem v nejistsi podob . Cast tohoto pojeti sexudlni abstinence

vychazelo také z judaismu. Ortodoxni zidé nahlizeli na télesné potieby jako na néco, co je
,zboznému &loveku na obtiz“**, protoZe tyto potieby, i kdyz jsou souéasti lidské p¥irozenosti,
mohou Cloveéka odvadét od poslusnosti viici Bohu. V prvnich kiest'anskych obcich bylo télo

“*® nebo také ,,ud Kristav*®. Jiz v antickém Recku bylo

chdpano jako ,,chrdm ducha Svatého
panenské télo povazovano za spojnici mezi nebem a zemi, tedy mezi Bohem a lidmi. Recky
vyraz pro panenstvi je ,parthenia®“, odvozeno z ,para to theion“, znamenajici ,,na blizku
bozstvi“.*’ Kiestansky ideal naprosté &istoty zacal byt navic vniman jako ndco vyjime&ného,
jako zvlastni druh hrdinstvi — ,,sexualni heroismus“*®. Ve 2. stoleti se zdrzenlivost stala také
potvrzenim autority prorokii a znamenim pfiblizeni se Bohu. ,ZdlUraziiovani JeziSova
narozeni z Panny v LukaSové evangeliu vychazelo vsttic ndzoru, podle néhoZ panenstvi a dar

proroctvi spolu tésné souvist.«*

Soucasné v této dobe vystupuji s teoretickym vysvétlenim asketické formy zivota

vyznamné osobnosti rané¢ho kiestanstvi, jako byl Tertullianus, Cyprianus ¢i Origenés.

%2 Didaché — &esky ,,Nauka dvanicti apo§toli“, autor je neznamy, vznik se datuje bud’ mezi roky 80 — 100
po Kristu nebo mezi roky 100 — 150 po Kristu, jedna se o nejstarsi literarni pamatku kiest'anského prostiedi
po NZ knihach. Dnes jde o nejautentictéjsi svédectvi v dobé poapostolské. Spis byl dlouhou dobu ptitazovan
k Novému zakonu, jako jeho soucast, ve 4. stoleti byl jesté kanonickou knihou a pozdgji byl fazen k apokryfim.
Spis zaznamenava v 16. kapitolach mravni zasady rané cirkve, cirkevni uspofadani a zachycuje liturgicky zivot
prvotni cirkve.

* FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2003. str. 20.

4 BROWN, Peter. Télo a spolecnost: muzi, Zeny a sexudlni odrikani v raném kiestanstvi. Brno: CDK 2000.
str. 32.

©1K6,19.

1K 6,15.

" Zmifiuje se o tom Methodius v dile ,,Symposium “ které je dostupné z: Documenta Catholica Omnia [online].
2006, posledni revize12.6.2011. Dostupné z:
<http://www.documentacatholicaomnia.eu/20vs/103_migne_gm/0240-

0311, Methodius, Convivium_Decem_Virginum_(MPG 018 0027_0220), GM.pdf>.

48 BROWN, Peter. T¢lo a spolecnost: muzi, zeny a sexualni odrikani v raném krestanstvi. Brno: CDK 2000.

* Tamtéz str. 61.
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Tertullianus (narozen 160 Kartago — zemiel 220 Kartago) vystupoval proti manzelstvi,
ve svém dile ,,De exhortatione castitatis“ dokonce hovofi o manzelstvi jako o nemravnosti.
Zastava celibat, ktery vede k osvobozeni od télesnosti, oslavuje panictvi a vyzyva
k mystickému siatku s Bohem. Hovofi o tom, Ze moudry ¢lovek usiluje o zdrZenlivost, a tim
obnovuje dustojnost svého téla, a ti, kdo chtéji byt ptijati do raje, se musi zfici vSeho, co tam
nepatii — musi usmrcovat libidoézni touhu v sob&. Tertullianus informuje o novém aspektu
askeze, a tim je ,mortificatio — umrtvovani. 50 ,Diky zdrzenlivosti ziska$§ nesmirné dobro

, . Y v V17w 1
svatosti; co uSetiiS na téle, to vydelas na duchu.*®

Origenés (narozen 185 Alexandrie — zemfel 253 Tyros) zavedl do svého Zivota
podnéty z evangelia, zvIasté co se tyde &istoty. Zil a vyzyval k celibatu, ktery chapal jako
obnoveni raje, protoze podle ného Adam potkal Evu az po vyhnani z Edenu. V celibatu
spatfoval nejvys§i stupen formy lasky k Bohu. Origenés ve své veliké horlivosti po &istoté
zaSel az tak daleko, ze jak zaznamenal Eusebius®®, si sam ranil pohlavni organy, aby tak
zabranil jejich funkénosti. > Presto se Origenova piisna forma asketického Zivota stala

ptikladnou pro budouci mnisSsky Zivot.

Jistym motivem, ktery volal k asketickému Zivotu, bylo také presvédCeni o blizkém
konci svéta a s nim spojenym soudem S odménou nebo zavrzenim, podle Zzitého Zivota.

Asketicka snaha §la ruku v ruce s odménou na onom sveété.
Jinym motivem byl zase protest proti zesvétsténi cirkve a jeji ucast na politickém poli.

V 3. stoleti se askeze, jez je praktikovdna V obcich, odlucuje a rodi se monasticka
askeze mimo obec. Monasticka z feétiny od slova ,,monos* znamenajici ,,samostatny, sam.
Tato viditelna odd¢lenost asketti od ostatnich v obci je zakladnim kamenem mniSstvi. Askeze
mimo obec byla askezi poustni, kde byl asketa v zacatcich zcela sam. Kolébkou se stal Egypt,
kde také vystoupila vyraznd osoba Antonina, poklddand za ,,otce mnichi“. Antonin se jiz
v brzkém veku dvaceti let vzdal svého majetku a odesel do pousté. Impulzem pro toto

rozhodnuti se mu stala rada z evangelia, kterou vyslechl pfi své navs§téveé chramu:

 VENTURA, Véclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapoédtku po svatého Jana Zlatovistého. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006.
>l PEARSE, Roger. The Tertullian Project [online]. 1999, posledni revize 27. 4. 2012, [cit. 2013-01-13].
Dostupné z: <http://www.tertullian.org/works/de exhortatione_castitatis.htm>.
2 NOVAK, Josef. Cirkevni déjiny (Ecclesiastica historia) (Teol. studie). Praha: Zvon, 1991.
¥ VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Od prapocdtku po svatého Jana Zlatotistého. Praha:
Benediktinskeé arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006.
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"A hle, nejaky clovek k nemu pristoupil a zeptal se: ,,Mistre, co dobrého mam udélat,
abych dosahl vécného zZivota“? On mu rekl: ,,Proc¢ se mé ptas, co je dobré? Jenom jeden je

¢

dobry. Chces-li vsak vejit do Zivota, zachovavej prikazani“. Zeptal se ho: ,, Ktera*“? Jezis
odpovédel: ,,Nezabijes, nezcizolozis, nepokrades, nevydas krivé svédectvi, cti otce i matku
a miluj svého blizniho jako sam sebe“. Jinoch mu rekl: ,, To vSechno jsem zachovaval. Co mi
jeste schazi“? Jezis mu rekl: , Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej sviij majetek a rozdej
chudym, a budes mit poklad v nebi. Pak prijd’ a nasleduj mé*! Kdyz jinoch to slovo uslysel,
odesel zarmoucen, protoze mél velky majetek. Jezis pak rekl svym ucednikium. ,,Amen, pravim
vam. Bohaty jen tézko vejde do nebeského kralovstvi. Znovu vam rikam: Spis projde velbloud
uchem jehly, nez vejde bohaty do Boziho kralovstvi“. Kdyz to ucednici uslyseli, velmi uzZasli
a rekli: ,,Kdo tedy miize byt spasen‘‘? Jezis na né pohlédl a vekl jim: , U lidi je to nemozné,
u Boha je viak moznévsechno . Na to mu rekl Petr: ,,My jsme opustili vSechno a 5li jsme
za tebou. Co tedy budeme mit“? Jezis jim odpovedel: ,,Amen, pravim vam: Az Syn cloveka
zasedne na sviij slavny trun pri obnoveni sveta, usednete také vy, kteri jste mé nasledovali,
na dvandact trunii jako soudci dvanacti izraelskych kmenii. A kazdy, kdo opustil domy nebo
bratry nebo sestry nebo otce nebo matku nebo deéti nebo pole kviili mné, dostane stokrat vic

’ r, v vvoore ’ ’ ;. ’ ;. b4
a za podil bude mit zivot vécny . A tak mnozi prvni budou poslednimi a posledni prvnimi.

Na pousti pak Antonin stravil cely sviij Zivot, opustil ji jen dvakrat, a to, aby pomohl
pronésledovanym a pii vyzveé AtanaSe, aby vystoupil proti aridnstvi. Ti, ktefi za nim na poust’

<55

dochazeli, jej nazyvali ,,Deicolos“, coz znamena zamilovany do Boha.

1.6. Eremitstvi

Tento prvotni typ poustni askeze je tzv. eremitstvi (=poustevnictvi), charakteristické
anachoresi, tj. odchodem ¢i ustupem a zivotem v samoté, Zit zivot v odlou¢enosti na pousti
sam, nikoli v§ak v upIné izolovanosti. Protoze platilo, Ze pokud jedinec nevychazi s lidmi, pak

oy : . 56
nemuze vystat ani se samotou.

Nasledn¢ toto vedlo k tvorbé prvotnich kolonii eremitu. Ti zili ve svych celach, coz

byly jeskyné, chatrée ¢i prazdné hrobky a jednou tydné se shromazd’ovali za Gi€elem spolecné

* Mt 19, 16 - 30
*® ATHANASIUS, Zivot sv. Antonina Poustevnika: Zivot a piisobeni naseho svatého otce Antonina, jak ho
napsal a mnichiim v ciziné poslal ndas svaty otec Atands, biskup alexandrijsky. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2010.
*® FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2003.
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bohosluzby. Spojujicim ¢lankem kolonie byl stafec, zkuseny mnich, ktery poskytoval cenné
rady. Volba takového starsiho byla dobrovolnd a mohla byt kdykoli zruSena. V této dob¢ jeste

. v 7 rr r Ve v . v v v 7 v 57
neexistovaly zadné zavazné normy Ci predpisy, jesté neslouzily zadné fehole.

1.7. Cenobitstvi

Pevnou formu mnisstvi dal Pachomios®®, ktery zalozil spole&ny Zivot v klastefe. Tento
spole¢ny zivot mnichli se nazyva cenobitstvi, z feckého ,,koinos bios®, predstavujici spole¢ny
zivot. Pachomios chapal svou sluzbu jako sluzbu lidem, $lo mu o vytvofeni chranéného
prostoru pro bratry, kde by byli odd€leni od svéta a pracovali na své spase, ale uz ne zcela
sami. Prvni klaster Pachomios oteviel v Tabennésidé v Thébaid¢. Sepsal pravidla pro zivot
mnichti v klaStete, zcela vychdzejici z Pisma svatého. Do klastera se pfijimalo po piisné
zkousce a po slozeni slibu poslusnosti. Rostl pocet zdjemct a tak byly zaklddany dalsi
klastery, bylo jich 9 muZskych a 2 Zenské. Na konci Pachomiova Zivota s€italo cenobitské
mniSstvi nad osm tisic bratrti. ,,V Pachomiovych inovacich se skryvaji i zdrodky rozpadu jeho
institutu.“ *° Vedeni tak pocetnych klastert vyzadovalo velkou autoritu, ktera
se po Pachomiovi uz nenasla a tak ,klastery zanikaji v disledku vlastniho riastu® 60

Cenobitské mnisstvi viak nezaniklo upIné a v 5. stoleti jeté proslo obrodou za Kopta Senuta

z Atrépe.61

1.8. Mnisstvi vychodu

Vedle egyptského mnisstvi se i v jinych zemich Vychodu formovaly samostatné druhy
klasterniho zivota, délo se tak v Palestiné, kde byl velky vliv Egypta. Jinak tomu bylo
V poustnich oblastech Jeruzaléma, kde pfedstavenym byl mnich Chariton, ktery ptiSel z Malé
Asie a vystavél novy typ klastert, tzv. laury. Slo o klaster lezici v idoli, po okrajich
se nachazely cely a spole¢né mistnosti lezely ve sttedu. Dals$i vyvoj mnisstvi bez egyptského

vlivu probihal v Syrii, kde mnisstvi bylo vyvojovym krokem askeze, mnohdy i dosti bizarni,

" FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2003.

%8 pachomios — narozen 292 v Thébach, zemiel okolo roku 346, piivodné byl pohanem, s kiestanstvim se setkal
az pii jedné z vale¢nych vyprav (312) v armadé Konstantina Velikého. Prvni klaster zalozil roku 318.

* FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003. str. 31.

% Tamtéz. str. 31.

*! Tamtéz.
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jako bylo stani na sloupu, jehoz nejvétSim piedstavitelem se stal Symedn, ktery na svém

devitimetrovém sloupu pobyval rekordnich tficet let.%?

Otce mniSstvi viak vychod spatiuje v Basileiovi Velikém®®, na némz zanechal vliv
jeho ucitel Eustathios, ktery prosazoval askezi pro vSechny kiestany. Basileios byl zastancem
cenobitstvi. Frank uvadi: ,,Bih podle n¢ho nestvofil clovéka jako tvora osamélého
a divokého, ale jako mirného a spolec¢enského. Bozi zamér s ¢lovékem lze uskutecnit jenom
ve spoleenstvi.“®® Klastery pro n&j byly centrem pravého kiestanstvi a vzorem pro ostatni
kiestany. Sepsal feholi ve dvou verzich, pro muzsky a zensky klaster, kterd je jedinou
zastavanou na vychod¢€. Dal zdklad pro nasledujici generace vychodniho mniSstvi az

do dnesni doby.

1.9. Mnisstvi zapadu

Na zapadé se pierod askeze premonastické k monastiské odehral v druhé poloviné
4. stoleti a jeho pfi¢iny byly mnohé, od vlivu vychodu, po podporovani mnisstvi aristokracii,
ale taktéz to zapfiCinilo mnohé problémy projevujici se pychou a povysenosti. Latinské
mnisstvi také neoplyvalo kladnym vztahem k eremitstvi. Typické pro zapadni mnisstvi je zde
pevnéjsi pouto mezi klasterem a cirkvi. Poté se v prabéhu 4. a 5. stoleti zacaly budovat
meéstské klastery zejména na tzemi Italie, které nesly podobu klerikdlnich a bazilikalnich
klasteru. Ojedinélym typem latinskych klastert pak byly venkovské klastery spojené s domem

biskupa.®®

Vyznamnou postavou, kterd zanechala vliv na vyvoji latinského mnisstvi, byl
Augustin z Hippo °® , plisobici v severnim Egypté. 1 kdyz zastaval funkci cirkevniho
hodnostéfe, jeho zplsob Zivota se ptfipodobiioval mniSskému. M¢l snahy o spojeni kléru

a monastického Zivota. Po vSech strankach podporoval mnisstvi, zakladal klastery, sepisoval

2 FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003.
%% Basileios — 330-379 Kaisaeria, jeden z Kapadockych otcii, ktefi vysoce piispéli k prosazeni Nicejského
koncilu a zvlast¢ dogmatu o Bozské Trojici, v prostiedi vychodu. Bojovali proti arianismu.
% FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003. str. 37.
% Tamtéy.
% Augustin — narozen 354 v Thagasté a zemiel 430 v Hippo Regius, vyznamny kiestansky filozof a teolog,
nazyvany ,ucitel zdpadu“. Mezi jeho vyznamna dila patii napf.: De doctrina christiana, Confessiones,
De civitate Dei, De vera religione, De Trinitate.
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dila o mnissko-asketickém zivoté na podporu mnichti i mnisek, sepsal také feholi - pravidla
pro monasticky Zivot. K nazvu Rehole Augustinova je piipisovano vice textt, ,,Prvni fehole
neboli ,,Ordo Monasterii, dale ,,Druha rehole* neboli ,Praeceptum® a opis ,,Praecepta‘,
ktery byl ur¢eny pro komunitu mnisek. Zalozil v severoafrickém Hippo klerikaIni klaster, kdy
se pii tom inspiroval monastickym vzorem obsazenym ve Skutcich apostolskych ® .
Spiritualita Augustinova uceni spoc¢iva v lasce a hledani krasy, kdy laska je laskou ke krase,
a tim je Buh. Buh je podle Augustinovy vypovédi Laskou, Dobrem a Krasou. A praveé
mniSstvi dava prostor pro hledani krasy a laska je hlavnim aspektem, na némz je vystavén

cely spoleény Zivot bratii. Laska vede k mniSskému zivotu, dava silu v ném setrvat, vede

k hlubsimu skuteénému poznani a je pulzujici energii na Zivotni cesté k Bohu.®®

Zprav o zacatcich mniSstvi na Pyrenejském poloostrové je jen malo, piesto stoji
za zminku svédectvi ze Spanélska o asketickém Zivoté, jenz vedl k proméné v monasticky.
Pisobil zde biskup Priscillian, zndm extrémni formou asketického hnuti a ktery ovlivnil
rozsahla uzemi Hispanie a jizni Galie. Tak se zaCina ve 4. stoleti rozvijet asketicko —
monasticky proud v Hispanii a Galii podléhajici augustinovskému programu. VIiv z Hispanie
tak roste az do zapadni Galie, kde se vyznamnou postavou zdejStho mnisSstvi stal biskup

eey g

Martin z Tours, Zijici se svymi druhy v klastefe Marmoutier u Tours.”

Jind mnisska stfediska vznikala na pocatku 5. stoleti Vv jihovychodni Galii, ufeky
Rhony, v Marseille, na pobiezi Stiedozemniho mofe a na stfedomoiskych ostrovech.
Do cirkevniho Zivota se v téchto oblastech také zapojila fimska aristokracie, ktera se zde
piestéhovala pod vlivem vpadu germanskych narodi. Zakladala klastery a krom¢ podpory
askeze podporovala také rozvoj védy a kultury v klasterech. Z fad mnichti byli velmi ¢asto
voleni biskupové. Tak byl zvolen i Caesarius v Arles, také on zakladal dal klastery a sepsal

zv14ast feholi pro mnisky, ktera byla prvni v d&jinach.”

Dalsi vyznamna osoba 5. stoleti ptsobici v Marseille byl Jan Cassianus, Augustiniv

kritik, ktery ve svém dile ,,De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum

®7'Sk 4, 32 — 35.

% FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003.

8 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2010.

" FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2003.

™ Tamtéz.
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remediis* a v ,,Collationes patrum® popsal mni$skou praxi vychodu, nejednalo se o feholi, ale

. v o v r o ’ oy r ’ 72
o popis norem a zprostiedkovani zkusenosti vychodniho mnisstvi zapadnimu.

Z tradice galského mnisstvi vzeslo irské mniSstvi predstavujici samostatnou formu,
stalo se tak nasledkem christianizace Irskych ostrovi. ,Je ziejmé, ze prukopnici irského
mnisstvi, jako byl Patrik a patrné i Ninian, prosli sami u¢enim u galskych mniché.“’® Irské
mni$stvi se stalo centrem cirkevniho zivota, vzdé€lanosti a pfisné askeze. U irskych mnicht
byl péstovan asketicky idedl bezdomovstvi, kdy mniSi ze svého domovského prostiedi
odchazeli do vzdalenych klasterti a nasledn€ i z ostrovll na pevninu Evropy a zakladali zde
své klastery. Tak se stalo u skupinky mnichti, pod vedenim Columbanuse, jenz zalozil roku
590 klaster Luxeuil a spolu s okolnimi klastery Annegray a Fontaine vytvofili nové mnisskeé

v . 74
stredisko.

MniSstvi na zapad¢ ve 4. a 5. stoleti tedy prodélalo zna¢ny rozmach. At uz to bylo
podporou aristokracie ¢i izkého spojeni mezi klasterem a cirkvi a taktéz christianizaci fimské
fiSe, lze ,,hovotit o 4. az 6. stoleti jako o dobé€ vitézného postupu mnisstvi. Svédci pro to
entuziasmus samotnych mnichli, jakoz 1 schopnost lidi nechat se mniSskym idedlem

oslovit.«"

Ruzné formy asketicko - mniSského Zivota bylo potieba sjednotit a dat jim pevny
klasterni ¥ad, ktery by urcoval pravidla mniSského Zivota. Na sklonku 6. stoleti se zivot
Vv latinskych klasterech tidil n€¢kolika feholemi, jejich soucasti byly zZivotopisy vyznamnych
zakladateld a ugiteli nebo i soupisy dél téchto predstaviteli. Rehole byly opisovany, rtizné
piizpisobovany a Sifeny, ale nemély dlouhého trvani. ® Stalo se tak az zaloZenim
benediktinského fadu Benediktem z Nursie a jeho feholi, kterd byla ,,vynikajici moudrou
mirnosti a jasnou mluvou“’’, jak se o ni vyjadfil Rehof Veliky. Rehole dala jednotnou
koncepci SirSimu spolecenstvi klasterti na celém zapadé€. Benediktova fehole se stala urcujici
pii formovani spirituality mniSstvi celého zapadu a jeji dédictvi pretrvalo az do dneSnich cast.

Benedikt tak pravem byl provoldn za ,,otce zdpadniho mnisstvi®.

2 FRANK, Karl Suso. Déjiny kiestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtdcha
a sv. Markéty, 2003.
" Tamtéz. str. 47.
™ Tamtéz.
Tamté. str. 49.
® COLUMBA, Stewart OSB. Modlitba a komunita, Benediktinsk tradice. Karmelitanské nakladatelstvi
Kostelni Vydii, 2004.
""papez Rehot Veliky pise Zivot svatého otce Benedikta. Zivot a Rehole svatého otce Benedikta. Benediktinské
Opatstvi Emauské v Praze, 1902. Druhé strana vydani: Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore
Velikého (Druha kniha dialogii.). str. 78. — v nasledujicich odkazech uzivam nazev knihy z druhé strany.
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2. Benedikt z Nursie

Jak tomu uz byva u vétSiny mnicht staré doby, ani Benedikt ndm toho o svém Zzivoté
moc nezanechal. Zivot a &iny této tajemné postavy k nam promlouvaji z dila sepsaného asi
padesat let po jeho smrti, z dila samotného papeze Rehore Velikého'®, ktery Benediktovi
vénoval jednu celou knihu svych Dialogi. Rehofova druhé kniha Dialogii je jedinym zdrojem
poznatki o zivotni pouti Benediktové. Papez cerpal informace od ¢ty mnicht, ktefi
Benedikta osobné znali a byli jeho zaky. Byl to Konstantin, ktery se jako Benedikttiv nastupce
ujal vedeni klastera, dale Valentinidn, ktery byl v ¢ele Lateranského klastera. Také Simplicia,
ktery jako tfeti v potfadi po Benediktovi vedl kongregaci a Honorat, ktery byl opatem Monte
Cassina — Benediktova klastera v dob& Rehote Velikého.”

Byl to muz ctihodného zivota, milosti i jménem Benedictus (= Poiehnan}'/).“so, tak

«81

pise Rehot. Jedinou touhou Benediktovou bylo ,,zalibit se Bohu“"". Veskera svétskost mu

byla trnem v oku, vnimal ji jako ,,propast nepravosti“®* a svétské véci mu byly ,,zvadlym

kvétem“®. Jeho duge nesla kiigtalovou &istotu, nepodléhala zadné vasni, zlo u ného nemélo

w7 , ’ 1z v ’ v v/ . -84
sebemensi zakouti a ve velikém ptesahoval svou ctnosti. Tak se tento muz Bozi ,,vir Dei“®,

jen s jedinou touhou v srdci ,,zalibit se Bohu*®

, stahl ze svéta, aby ve své samot¢, priblizil se
svému Bohu. To, co za svou utrapu ziskal, ve své skrytosti si neponechal, ale bratfim svym
piedal. Reholi vkazdém svém slové plnou pravdy a lasky Bozi, feholi tak silnou slovem
i Duchem, jez piekonala vSechen Cas. A bratii jeho mili, az do dne$nich dni, zGstavaji

Benediktove feholi vérni.

8 Rehot — narozen pravdépodobné r. 540, zemiel r. 604. Léta jeho pontifikatu 590 — 604, uzival jako jeden
z prvnich titul ,,servus servorum Dei* sluzebnik sluZebnikit BoZich. Byl z bohaté senatorské rodiny Anicit,
vystudoval prava, jiz ve 25 letech zastaval utad prefekta fimského. Z fimské politiky vSak brzy odesel a zapocal
drahu cirkevni. Disponoval velkym rodinnym majetkem a tak nechal na sicilském panstvi vystavét Sest
benediktinskych klasterti a v Rimé, kde ziskal ¥imsky palac, tam postavil klaster sv. Ondieje. Velice propagoval
Benediktinskou feholi a podporoval vznik novych klasterd podle Benediktinského vzoru. Papezem byl zvolen
proti své vili, lid pamatoval na jeho dobré skutky v obdobi morové epidemie. Nastoupil na papezsky stolec
v dobé¢, kdy byl dosti zmitan nepokoji. Tuto situaci, dle knihy Svaty Benedikt 480-1980. str. 6., sam li¢il témito
slovy: ,,Ja nehodny a slaby jsem pfevzal starou a od vin znacné poskozenou lod’, do niz jiz ze vSech stran vnikla
voda a jejiz zetlela rahna, bicovana neustalym piibojem, vésti blizké ztroskotani.“ Reformoval mesni liturgii,
zavedl liturgicky zpév tzv. ,,Cantus Gregorianus® Gregoriansky choral a zndma jsou jeho dila: Mravni vyklad
knihy Job, Homilie sv.Rehove I, a nejvyznamnéjsi Dialogy - psané po zpiisobu rozmluvy se svym pritelem,
jéhnem Petrem.
* COLUMBA, Stewart OSB. Modlitba a komunita, Benediktinsk tradice. Karmelitanské nakladatelstvi
Kostelni Vydii, 2004.
8 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 3.
8 Tamtéy.
8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
5 Tamtéz.
% Tamtéz.
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2.1. Benediktovo narozeni, ptivod a studium

Ptesné datum Benediktova narozeni neni zfejmé, predpoklada se, ze se tak stalo nékdy
v letech 480 — 490 po Kristu. Tradi¢ni vyklad hovoti o roce 480 a mistem narozeni byla
Nursie®® . Z jediného Rehofova pramene se toho o Benediktové narozeni a piivodu moc
nedovime, papez uvadi jen jediny poznatek, a to Ze ,pochazel ze Slechtického rodu®’
z Nursie"®. Neni znamo jméno jeho otce ani matky, nevime nic blizsiho o jeho roding
a okruhu blizkych, rovnéz z jeho détstvi nejsou zadné zaznamy, jen jeden poznatek je
0 Benediktové hluboké rozvaznosti jiz v mladistvém véku. Rehoi o ném hovoii jako o dit&ti

«8 " srdce starce*®. Nejspis tim chtél Rehot vyjadiit, ze Benedikt byl

,chovaje srdce dosp¢lé
uz jako maly obdafen silnym duchem, ktery projevoval vyzralost a moudrost a v mnohém
pievySoval své vrstevniky. Neni se tedy cemu divit, kdyz po cesté do Rima®, kde byl poslan
na studia, hofce narazi na neduhy spolecnosti a znechucen moralni zkazenosti, rad¢ji obratil
se zady a prchl do samoty. Rimské spole¢nost mu nebyla po chuti a proé také? Jeho kolegové
podléhali jedné nefesti za druhou, pro Benedikta to byla neptfijemnéd zkuSenost a prozival
hluboké zklamani. Jeho spravedlivy duch se nenechal zldkat nepravosti a tak se, jak piSe
Rehoft: ,Reccesit igitur scientur nescius et sapienter indoctus.” ,,Védomé nevédouci a moudie

neuceny stahl ze svéta.«%?

Walter Nigg ve své eseji o Benediktovi uvadi, ze patfil mezi prvni zastance tzv. ,,docta

ignorantia“ u¢ena nevédo most™.

% Dnes Norcie — mésto v italské provincii Perugia, kraj Umbria, v sabinskych horach. Mé&sto si zachovalo
starobyly raz, s¢itd na dvacet kostell a kapli, obehnano je vysokymi hradbami a obklopeno zelenymi pahorky.

8 Jat. leberiori genere - coz tradice vyklada jako $lechticky & senatorsky rod, ale napf. Schuster (Alfredo
Ildefonso - 1880-1954 - kardinal, arcibiskup v Milané) na to poukazal a vylozil jej jako oznadeni pro pouze
,vazené postaveni majetné rodiny v kraji.

8 Jivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 3.

8 Tamtéz.

“Citovano dle: NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 18.

8 v Rim¢ se nachazi kostelik San Benedetto in Piscinula — podle tradice jako pfipominka studijnich let
Benediktovych.

%2 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 3. Pfelozeno dle: NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha:
Zvon, 1991. str. 82.

% Jde o teorii, kterou pozdgji podrobné rozpracoval Mikulas Kusansky (1401 — 1464).
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2.2. Odchod do Enfide a piihoda se sitem

Benedikt odesel z Rima a usidlil se v Enfide®. Spole¢nici mu byla jeho milovana
chiiva, kterd s nim byla i v Rim& a kterd ho velice milovala a ziejmé i Benediktiiv vztah
k chiivé byl velice viely. V této dobé byla zcela bézna hlubsi vazanost ditéte na chuvu, ktera

se starala intenzivn&ji a travila s ditdtem vé&tsinu Gasu neZ matka.*

S chiivou se zde poji jedna ptihoda, kdy se projevila sila Benediktova ducha. Chiiva
si vypuyc€ila sito a pfi praci s nim ji upadlo a rozbilo se, hluboce natikala nad svym ¢inem
a velmi plakala. KdyzZ to uvidél Benedikt, bylo mu chlivy lito, vzal tedy zlamané sito a modlil
se a modlil se a tak se stalo, sito se scelilo. O jeho ¢inu se dovédéli lidé z Sirokého okoli,
provolavali mu slavu a sito bylo zavéSeno na dvetfe kostela. Benediktovi se tato situace
nezamlouvala, protoZe si byl védom, Ze zdzrak vykonal Bih a ne on sam.*® Jeho srdce
netouzilo po chvile a slaveé, naopak tesknilo po klidu a samoté. Tak Benedikt opét prchl,

Vv tichosti, potaji a zcela sdm, opustil 1 svou milovanou chtivu.

Anselm Griin vidi v rozbitém situ symboliku zptetrzeni pouta k matce, v Benediktove
piipadé¢ pouta kchivé. Sceleni sita vyklada jako Benediktovo nalezeni domova

v Hospodinu.”’

2.3. Jeskynni Zivot

Odebral se Benedikt na misto zvané Subiaco®, nedaleko Rima, Gdoli zndmé prameny
kiistalové vody, sbihajici se do jezera a odtud z n¢j proudici feky. Narazil zde na mnicha
Romana z nedalekého klastera, ktery Benedikta obdaroval feholnim rouchem. Romanus
chépal, po ¢em Benediktovo srdce prahne a rozhodl se mu na jeho duchovni cesté pomahat.
Ukézal mu jeskyni, do které se Benedikt uchylil a pobyval v ni po tfi roky, nikdo o ném
neveédél, jen mnich a ten mu také v urcité dny donasel chléb, ktery byl jedinou stravou muze

Boziho. Rehofovo vypravéni pokratuje o nesnadném piistupu k jeskyni a tak mu musel

% Dnes Affile- italska obec v oblasti Lazio, lezici 80 km od Rima.

% NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991.

% Tamtéy.

9 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004.

% Subiaco — mésto v italské provincii Rim, kraj Lazio. Piivodné nazev znamenal umélé jezero, které zbudoval
cisaf Nero, byly tii a nejveétsi mélo byt nejvétsi prehradou na svété, az do roku 1305, kdy bylo zniceno. Tyto tfi
jezera jsou znazornéna na erbu mésta.
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Roman chléb spoustét po lané, které bylo opatfeno zvoneckem, aby jeho zvuk vybidl

Benedikta k vyjiti z jeskyn& pro potravu.*®

Jednoho dne se ho Bohu zzelelo a chtél dat Benediktiv zivot za ptiklad lidem,
,aby jako svice na svicnu postavend svitil viechndm, ktefi jsou v dom& Bozim“'®. Proto
se Buh zjevil jednomu knézi, ktery prave chystal velikono¢ni hostinu, aby mu povédél o svém
sluzebnikovi, ktery stradal hladem. Knéz sbalil vS§echno jidlo a vydal se na cestu, kterou mu

Pén ukazal, aby naSel Benedikta a spolecn¢ oslavili Bozi hod a tak se také stalo.

V téch dnech Boziho muze shlédlo i par pastevct, jak se kréil v kiovi a pro jeho odév
z ktize, si jej spletli se zvitetem. Kdyz v8ak poznali, ze je to sluzebnik Bozi, radi naslouchali
Benediktovu vypravéni o kiestanském poselstvi a poté ,,zaménili svou hrubou mysl

v milostny zbozny Zivotet,

V jeskyni stravil Benedikt tfi roky, pohrouzen do samoty a modliteb. Sahl si na samé

dno svych sil a naucil se znat sam sebe.

Anselm Griin ptirovnava téi roky v jeskyni ke tfem dnim, po nichz Jezi§ byl
znovuzrozen. PiSe: ,Jezi$ vstal z mrtvych po tiech dnech, Benedikt slavi své znovuzrozeni

po tiech letech. Je novym lovekem. «12

2.4. PokuSeni

Jako novy ¢loveék byl Benedikt podroben zkouSce. Na jeho hlavu nalétal ¢erny ptak —
kos, neustale na n¢j utocil, tak Benedikt provedl znameni kiize a ptak v tu chvili zmizel. To
byl ale jen zaGatek Gtokd d’abla na Benedikta a Rehof li¢i pokratovani jeho zkousky, kdy
pted Benediktovymi zraky stanul pfelud v podobé Zeny, krasné Zeny, kterd mu nebyla cizi
a kterou jiz diive potkal. Muz Bozi zahofel nesmirnou touhou po této nadherné zené

a chybélo malo a Benedikt by podlehl omracujici vasni. Papez ale dodava, Ze ,,Tu vSak nahle

% Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehoie Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
' Tamtéz. str. 6. Srov. Mt 5, 15
100 Tamté. str. 6.
192 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 21.
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dotknuv milosti Bozi, pridel op&t k sob&;“'%. Svlékl sviij Sat a své nahé t&lo polozil mezi trni

a koprivy, bolesti tak zabil rozkos, ,,uhasil vnitini hii§ny plamen!®* a zvitézil nad hiichem.*®

Zprava o Benediktové ctnostném zivoté se rychle $ifila, stal se znamym v Sirém kraji
a mnozi za nim ptichazeli. ,Nebot' byv sprostén zla pokuSeni, prdvem se stal mistrem

ctnosti. <%

Griin promysli tuto piihodu o vitézstvi nad pokusenim jako vitézstvi a zpracovani své
sexuality. Neni spravné potlatovani sexuality, jakékoli potlatovani zivotni energie, mezi niz
sexualita patfi na pfedni mista, je pochybné. Benedikt svou sexualitu nezatladil, ale oteviel se

ji a jeji plamen proménil v ohefi duchovni.*®”’

2.5. Vudcem Vicovaru

O Benediktovi se dovéd&li také mnisi Zijici v klastefe Vicovaru'®, pravé jim zemrel
opat a hledali jeho néstupce, muze BoZiho shledali vhodnym, aby je vedl. Ptisli tedy za nim
a sdélili mu své zaméry, Benedikt vSak odmitl. Mnisi pfesto naléhali a naléhali, az muz Bozi
ustoupil a stal se jejich opatem. Pobyt v této mnisské komunité byl Benediktovi nepfijemnou,
1 kdyZz nauc¢nou zkuSenosti. Jak o ni mini Anselm, byla to zkuSenost ,,0zdravujici® 109,
Benedikt byl muz silného ducha, ktery trval na fadu, ptisné zachovaval pravidla a ocekaval to
také od svych svéfenci, ti vSak zastévali jiny postoj a nechtélo se jim ménit své staré navyky.
Brzy mezi mnichy a Benediktem panovalo napéti, které otravovalo mysl vSech. Muz Bozi
nehodlal slevit ze svych naroka a ponechat mnichy jejich zkaZzenosti. Situace se stupiiovala,
az se mnisi spolCili ke spachani zlo¢inu, zabit Benedikta. Otravili vino a podali jej Bozimu
muzi, jak bylo zvykem, k pozehnani. Kdyz vSak Benedikt Zehnal poharu s vinem a ucinil
nad nim znameni kiize, ¢iSe pukla a napoj smrti padl. Benediktiv duch ihned prohlédl tuto

«110

zaketfnou vzpouru, vstal tedy a s ,.tvafi klidnou a mysli pokojnou* ™" odesel se slovy, Ze jiz

na pocatku nechtél byt jejich vidcem, protoze si byl védom neslucitelnosti jejich mravi

103 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 9.
104 Tamtéz.
105 Tamtéz.
108 Tamtéz.
17 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vy3ehrad, 2004.
198 \/icovaro — dnes italsk4 obec v provincii Rim, kraj Lazio, leZici 45 km od Rima.
199 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004, str. 23.
10 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogi.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 11.
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s jeho. A fekl: ,,Jd&te a hledejte si otce podle svych mravii; nebot’ mne déle miti nemtzete.«*

A tak se Benedikt uchylil opét do samoty, smutny, pfesto poucen a védomy, ze situace, ktera
panovala v klastefe, by pro né¢j mohla mit znicujici dopad, pro své nekoncici Usili zavést
mnichy na spravnou cestu, které zlstavalo bez odezvy, protoze mnisi netouzili po napraveé
a mohlo by se stat, ze by Benedikt zapomnél na sebe, ztratil se a jeho mySlenky by zbloudily.
Rehot dodava: ,,Potud tedy ctihodny Benedikt na oné pousti piebyval se sebou, pokud

se ostfihal se svymi myslenkami v mezich svého nitra.*!*?

Anselm vtomto zkuSenostnim Zzivotnim piibéhu vidi Benediktovo vyrovnani se
S agresivitou, ktera do této chvile byla tlumena. Je-li agrese potlacovana, ma vliv na okoli. To
Benedikt prozil hotce a poté se obratil do sebe a samoty, tam také poznal, Ze pouze je-li sam
V sobg, je tam 1 Blth. Sdm v sobé zn4 1 svou agresivitu, a tim uZz ji nepromitd na druh¢, ale

v 7 ~r s L) ’ 11
méni tuto dalii silnou energii Zivota v duchovni pramen.*

2.6. Dvanactka

Cas straveny v opétovné samoté a duchovni promény uéinily z Benedikta ¢lovéka
s velikou viditelnou piitazlivosti. Dochdzeli za nim mnozi, ktefi dychtili po podobné formé
zivota, usidlovali se v blizkosti jeho jeskyné a Benedikt jim byl napomocen. SpoleCenstvi
rychle vzriistalo, a proto se muz Bozi rozhodl k zalozeni komunity. Polozil zaklady dvanacti
mensim klasteriim, které si mnisi vystavéli sami svyma rukama. Tyto mensi komunity vedl
podle Pachomiovych pravidel. ** Kazdy klaster obyvalo vzdy dvanact mnichd, kterym

Benedikt ur¢il také opata.™

Dvanact byl podle Rehofe Benediktiv zamér, vidél v tom navraceni se k prvotni
cirkvi. Dvandct bylo apostolii vyvolenych JeziSem a dvandact bylo izraelskych kmenti. Také
Benediktovy skutky déli Rehot na dvanact zézrakil a dvanact divotvornych &inti. Celkové

o R : oy . . 116
symbolika ¢isel hraje v Rehotove vyliceni Benediktova zivota vyznamnou roli.

W Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 12.
"2 Tamtéz. str. 13.
113 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004.
14| exikon des Mittelalters I. Band I. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2003. str. 1867.
Y5 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
116 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vy3ehrad, 2004.
29



Stavba klasterti nebyla vzdy jednoducha, tfi z nich se nachazely na skale a poji se
K nim ptihoda jednoho z Benediktovych divi. Tyto klastery nemély zdroje vody a pro mnichy
bylo obtizné denné sestupovat ze skalnaté hory pro vodu. Proto se mnisi spole¢né¢ domluvili,
prisli za Benediktem a zadali jej o presidleni klasterti na misto pfistupnéjsi vode. Muz Bozi
nesouhlasil, ale Sel k vrcholu skaly, kterou oznacil tfemi kameny a modlil se. Nasledujici den
nakazal mnichiim, aby vystoupili na misto, které oznacil a kopali tam. Kdyz ptisli k uréenému
mistu, maly pramen vody jiz vyvéral ze skaly na povrch. Vykopali tam studnici, kterd
se zaplnila vodou a zasobila klastery a tak byl vykonan jeden z prvnich Benediktovych

zézraki. 't

Griin nam ukazuje ve svém zpracovani Benediktova zivota, podle jeho Zivotopisce
papeze Rehote, ndvaznost 0soby muze Boziho na starozakonni proroky, a to Mojzise, EIlisi,
Eliase a Davida a také dava Benedikta do souvislosti s Petrem. Jde o pétici zazraki. V tomto
prvnim zazracném c¢inu se promitd duch MojziSiv 18 kdy ,,Benedikt necha ze skaly

vytrysknout vodus**?

, kde skala ptedstavuje to, co je v Clovéku starého a zatvrzelého, kdy
Benedikt nespattuje v tvrdé askezi pravou spiritualitu, tu naopak vidi v zivotnosti. Neni tedy
na misté potlaCovat své zivotni energie, tlumit emoce a potieby, ale zpracovat je a ,,napojit se

na nas vnitini pramen, jimz do nas vtéka zivot Bozi“*?%.

2.7. ZAci Maurus a Placidus

Snad nejznaméjSimi Benediktovymi zaky byli Maurus a Placidus, chlapci vznesenych
fimskych rodin, ktefi byli k Benediktovi poslani svymi otci, aby je vychoval. Maurus byl
synem Equitiuse a Placidus synem Tertulluse. Maurus se pro své vzneSené mravy stal brzy

Benediktovou pravou rukou.**

Rehot popisuje s mladiky jednu piihodu, kdy se projevila Benediktova sila v duchu
apostola Petra. Mlady Placidus se vydal k jezeru pro vodu, pii spousténi védra byl vsak
neopatrny a spadl do vody. Vysoké a velké viny ho rychle unaseli od biehu, az ho pouhé oko

nemohlo spattit. Tehdy Benedikt, jenz byl zavien ve své cele a modlil se, pocitil, co se stalo.

W7 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.

"® Srov. Ex 17, 6.

9 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 24,

120 Tamtéz.

121 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogi.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
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Rychle zvolal na Mauruse a povédél mu o Placidové nestastném padu do vody. Natidil mu,
aby se vydal za chlapcem a pomohl mu. Maurus si vyzadal od Benedikta pozehnani a utikal
Placidovi na pomoc. Bézel a bézel, az ve své soustiedeénosti splnit kol nerozpoznal, ze jeho
nohy krac¢i po vod¢, jako by byly neustale na sousi. Dobéhl k Placidovi, vytahl jej k sobé
a zachranil ho. Teprve kdyz byli oba mladici v bezpeci na sousi, ohlédl se Maurus zpét
a doslo mu, co se vlastné stalo. Bézel k Benediktovi, aby mu povédél, co se udalo a piipisoval
tento zazracny Cin Benediktovu rozkazu, Benedikt vSak zazrak spatfoval v poslusnosti

. 122
Maurusove.

Tento druhy zazra¢ny ¢in odkazuje na novy zdkon a apostola Petra'®, ktery svou silou
viry kra¢i po mofti k Jezisi. Rehot zde poukazuje na poslusnost, ktera je dileZitou strankou
mnicha a ve které¢ Benedikt spatiuje podstatny aspekt viry. Poslusnost jako soucast absolutni

viry a odevzdani se Bohu.

2.8. Prihoda s kosifem

Ttetim ¢inem Benediktovym, kde se ukazala moc muze Boziho, je ptibéh o Gotovi,
ktery zavital do klastera, aby se stal jeho hodnym ¢lenem. Ctihodny Benedikt dal Gotovi ukol
posekat kiovi na misté u jezera, kde hodlal vybudovat zahradu. Got se prace zhostil se vsi
snahou a radosti. Zabran vsi silou do sekani, srp se uvolnil z toptrka a spadl do hlubokého
jezera. Got zcela smutny ptibéhl za mnichem Maurusem a povédél mu, co se stalo, ten
se odebral k Benediktovi a povédél mu o kositi, ktery lezi na dné jezera a smutném Gotovi,
ktery nemuze pokracovat ve své praci. Muz Bozi odesel k jezeru, vlozil svou ruku, ve které
drzel topirko bez srpu do jezera a stalo se, kosit se sam z veliké hloubky vynofil a zasunul
na nasadu. Benedikt pfedal opét sceleny pracovni nastroj Gotovi a zvolal: ,,Tu mas, pracuj

. 124
déle a nekormut’ se!““".

L s~ o~ , r~ 125
V tomto piib¢hu se odrazi zazrak, za nimz stal prorok Elisa

a je v ném jasné vidét
Benediktv vztah K praci. Pozitivni postoj k praci, ktery se tahne celym u¢enim Benedikta a je

dulezitou c&asti v zivoté lidské bytosti. Prace by méla byt tvofena s radosti, odhodlanim

122 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.

2 Srov. Mt 14, 28 — 29.

124 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902, str. 20.

1% Srov. 2 Kr 6,5 7.
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a védomim pozitivnich vysledki. Potom mizeme fici: ,,Prdce osvobozuje od smutku.

e x 126
Je pro ¢lovéka dobrodinim.

2.9. Zarlivy knéz

Nasledujici udalosti v Benediktové zivoté byla konfrontace s knézem Florentiem,
ktery sidlil v sousednim kostele a jak mohl, tak skodil. Nenavidél Benedikta pro jeho ctnostny
zivot a pro jeho chvalu, sdm si pial byt na vysluni, byt obdivovéan a byt slavny, ale nic tomu
neobé¢toval a jeho Zivot ani z dali neblizil se Benediktovu. Tak se tento zly knéz ,,tmou zavisti

127

byv oslepen“™" odebral ke skutku tak zkazenému, jako byl on sam a poslal muzi Bozimu
otraveny chléb. Benedikt vSak rozpoznal jeho zly timysl a proto pfikazal havranovi, ktery
za Benediktem denné piilétal a muz Bozi mu poskytoval potravu, aby ten kus otravené¢ho
chleba odnesl na misto, kde o néj nikdo Zivy nezavadi. Rehof 1i¢i, Ze havranovi se nejprve
nechtélo, ale nakonec tak ucinil, potom pfilétl zpét k Benediktovi a dostal sviij obvykly

kousek chleba.?®

Duch proroka Eliase 129

je promitnut do této piihody a také zde miizeme spatiit
Benedikttiv vztah ke zvitfatim. Je velice viely a ochranny, byl si védom otazky spirituality
stvofeni, jiz jsou zvitata soucasti. Jsou stejné Bozimi tvory, tak jako my. Jsou ¢asti stvofeni,
tak jako my. A proto by mél vladnout pozitivni ptistup ¢lovéka ke zviteti, nebot’ je tvorem

Bozim. Nigg pie: ,,Kiestan ma vi&i svétu zvifat odpovédnost; Benedikt ji pocitoval. ...«

2.10. Florentiav konec

Kdyz Florentius vidél, Ze pokus zavrazdit Benediktina nevysel, rozhodl se pro dalsi
nemravny ¢in, a to pokouset bratry. Poslal tedy sedm nahych divek do zahrady klastera, aby
probudily v mnisich touhy a svedly k nepravosti. Muz Bozi rozpoznal imysl mifeny proti
nému, nechtél jesté mladé a ne dostate¢né zkuSené mnichy vystavovat témto svodim a tak

se priklonil k odchodu i se svymi mnichy. Florentius jasal a velice se radoval Benediktovym

126 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 25.
127 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 24.
128 Tamtéz.
29 Srov. 1 Kr 17, 6
30 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 34.
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odchodem, to vSak netrvalo dlouho, protoze vSemohouci potrestal nedobrého knéze podle
zasluh a pii Florentiové jasani, ktery sledoval ze svého balkonu Benedikttiv ustup, se balkon

ztitil a Florentia pohibil.™*!

To spatfil Maurus a poslal vzkaz Benediktovi, ve kterém s radosti oznamoval, ze
se muze vratit, nebot’ jeho nepfitel zhynul. Muz Bozi hotce natikal nad touto zpravou, jak
pro smrt nepfitelovu, tak pro radost, kterou m&l Maurus ze smrti knéze.'® A pravé v tomto
nachazime dalii shodu s Pismem svatym, a to konkrétné shodu s Davidem™, ktery se téZe

nemohl radovat ze smrti neptitele a pél nepftiteli Zalozpev. 134

2.11. Vystavba Montecassina'®

Psal se rok 529, Benedikt opustil udoli Subiaku a zamifil na misto zvané Cassino,

<% Na tomto

lezici na vrcholu pieveliké hory, vysoké ,pozdvihujic jako do oblak
opusténém misté se nachazel pohansky chram, zasvécen pohanskému bohu Apollonovi,
obestfeny démonskym hijem. VzneSeny Benedikt nechal zboftit chram a vypalit hdj a vystavél

zde kapli sv. Martina a kapli sv. Jana.**’

Muz Bozi zapocal stavbu klastera, ktery nesl a jesté dnes hrdé nese nazev
,,Montecassino®. Za svou existenci zazil mnohé pady a vzestupy, vSe ustal a stal se symbolem
kiestanskych dé¢jin a duchovniho Zivota. ,,Montecassino je Bozi hrad uprostied rozbouieného

" v, 138
mofe tohoto svéta.*

Zacatky vystavby klastera byly doprovazeny obtizemi, na misté¢ kdysi zasvéceném
pohanstvi pfetrvaval duch démont, Benedikt tak opét zakusil utok nepfitele, ale jako
spravedlivy Bozi bojovnik vytrval, d’dbla porazil a zkazené ovzdusi proménil v ¢isté Bozi
svétlo. Bylo zapotiebi odvalit velky kdmen, ktery branil polozeni zdkladu klastera, pokouselo
se o to mnoho mnichi, ale ptes veSkerou jejich snahu s kamenem nehnuli. Proto piistoupil

Benedikt, svou modlitbou zapudil d’abla sediciho na kameni a nahle mnisi kamenem hnuli

131 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
132 Tamtéz.
¥ Srov. 251, 11
3% GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004.
135 T¢ma ,,Montecassino® je samostatné zpracované v nasledujici kapitole.
138 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 26.
7 Tamtéz.
138 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 39.
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bez jakékoli sily, jakoby kdmen nesl tihu pirka. Kopali na tom misté a narazili na bronzovou
modlu, kterou pohodili v kuchyni a tu razem zaplavily plameny ohné. Mnisi se snazili ohen
uhasit vodou, ale marn&.*® Neslo o pravdivy Zér, ale o ohefi predstavujici jejich sexualitu,
se kterou se mnisi jesté nevyporadali. Muz Bozi v§ak zkuSenost uz mél, poucil tedy své bratry
a pomohl jim proménit ji v duchovni silu. Dal§i ttok démonu zapti¢inil pad rozestavéné
hradby, kterd zasypala jednoho mladého mnicha. Benedikt silou modlitby toho mnicha

uzdravil.}4°

2.12. Dvanact rozpoznani a dvanact skutki

Papez Rehotf pokraduje své vypravéni dvanacti zazraky rozpoznani a dvanécti
zézraCnymi Ciny. Zazraky rozpoznani vystupuji jako obrazy duSe, ktera proSla dlouhou
a slozitou cestou, na jejimz konci, jako plod namahy a vytrvani, zafi védomi sebe. Benedikt
zakusil mnoha tskali, mnoha pokuSeni, mnohé tuzby, rozpoznal jejich podstatu a zpracoval je

v duchovni silu. Benediktova vlastni zkugenost mu proptij¢ila moc &ist v ostatnich lidech.***

Tato vnitini Benediktova proména se projevila také ve vnéjSim svété v podobé
dvanacti &inf,, které rovndz Rehoi popisuje. Jestlize Benedikt v Bohu proménil sam sebe,
mohl pomoci i svétu. ,,Tak, jako sam sebe nasméroval k Bohu a skrze setkani s Bohem
se uzdravil, mize i svétu kolem sebe pomahat k uzdraveni.“**? A déje se tak modlitbou.

,.Modlitba vede ke skutku a vtiskuje mu podobu.«'*®

2.13. Mnisi mimo klaster a Mnich s lampou

Bylo zvykem, v ptipadech, kdy mniSi vychazeli za zdi klastera, ze po celou dobu
pobytu mimo klaster, nepozivali jidlo ani nepili, mohli tak ucinit az po navratu v klastete.
Toto pravidlo se ptisné dodrzovalo. Jednoho dne, kdyZz par mnichti opét vyrazilo za n¢jakou
zalezitosti ven z klastera, po cesté se zastavilo u jedné zbozné Zeny. Porusili svij slib, pojedli

a popili u ni. Kdyz se vratili do klastera, otazal se jich opat Benedikt, co venku poZili, mnisi

139 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.

140 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004.
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vSak pravili, ze nic. Muz Bozi védél, ze klamou, protoze jeho duch byl neustale pfitomen
u nich 1 na cesté. Vyjmenoval tedy mnichim vSe, co snédli i vSe, co vypili. Muzi v hanbé
padli k jeho noham, pfiznali se a prosili o odpusténi. Ten jim prominul v piesvédceni, ze

situace se jiz nikdy nebude opakovat, kdyz jiZ vi, ,,Ze jest jim v duchu stale p¥itomen‘**.

Druhy pfib&éh vypravi o mnichovi, ktery drzel pfi pozdni veceti Benediktovi lampu.
Kdyz tak stal, aby poskytl svétlo, zmocnili se ho py$Sné myslenky utocici na muze Boziho.
Ten se knému ihned obratil, pokaral ho a dal zavolat jiné bratry, ktefi ptrevzali lampu
a mnicha poslal si sednout a odpocinout. Kdyz se jej pak mnisi zeptali, co se stalo, poveédél
Jim o svém pySném smysleni proti svatému muzi. Bratfi pochopili, Ze Benediktovi nic neujde

. v w7 . . ’ > ’ ’ 14
a ,,v jehoZ usich i slova tiché¢ho mysleni zaznivala* >,

Z téchto Rehotovych slov k ndm promlouva sila Benediktova zazraéného rozpoznani,
dikladnd znalost lidskych srdci ucinila, Ze muz BozZi védél dfive, nez to bylo vysloveno,

dokonce i to, co vyf¢eno nikdy byt nemélo.

2.14. Hlad v Kampanii a Dvanact minci

Nasledné dva ptibéhy jsou z okruhu Benediktovych divotvornych skutkt, kde
nepomohla jen modlitba, ale i konkrétni ¢in. Modlitba, ktera uzdravuje, doprovazena skutkem
pro potiebné. Modlitba zde neztraci na své dileZitosti, je stale zakladem, skrze niz dochazi

k uskuteénéni ¢inu.

Stalo se za Cast Benedikta, kdy stal v ¢ele Montecassina, ze celou zemi suzoval hlad.
Nedostatek potravin zastihl 1 samotny klaster a mnichy zachvatily chmury. Uz nezbyvalo ani
zrnka obili a bratfi méli poslednich pét bochnikii chleba, az z toho zarmouceni a sklesli mnisi
byli. Muze Boziho netéSila rozmrzelost jeho bratii, snazil se v§i silou pozvednout jejich
naladu a ujistoval mnichy o tom, co nyni neni, dal$i den bude nadbytek. Tak se také stalo
a druhy den seslal Bih klasteru pytle mouky. Kdo a jak je do klastera dopravil, se nikdy
nezjistilo. Zarmutek bratii byl ndhle pry¢, ve velikém péli Hospodinu chvalu a ponaucenti ,,ze

ani v nouzi nema se pochybovati o pomoci Bozi“**®, 7ili dal v miru pospolu.

144 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 33.
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Jindy za Benediktem pfispéchal jeden véfici muz, ktery dluzil dvanict minci a byl
svym pujcitelem, ktery mu plisobil velké problémy, nahdnén ke splaceni dluhu. Zoufaly muz
neveédél kudy ven z nest’astné situace a tak hledal pomoc u Benedikta. Ten vSak dvanéact minci

pro dluznika nemél, ale fekl mu: ,,Dnes nemam, co zadas, abych ti dal. 4’

Poté jesté dodal, at’
se navrati za dva dny. Po dlouhé dva dny se muz Bozi modlil a tfetiho dne se v klastefe
na bedné s obilim naslo tfinact minci. Toho dne se také vratil dluzny muz a Benedikt jej
obdaroval tfinacti mincemi se slovy, Ze téch dvanact je K zaplaceni dluhu a tfinacta mince je

y: 14
pro ngj.**®

2.15. Prorocky dar

Benedikttiv duch se vyznaCoval velkou prozietelnosti a z ptibeha, které ndm dava
Rehof poznat, poukazuje na prorocky dar, ktery byl muzi Bozimu Bohem proptjéen a ktery

se nesl v odkazu starozakonnich prorokd.

Jedna z prvnich prorockych piihod pojednava o Benediktové vidéni v dobg, kdy
v zemi vladnou mocenské nepokoje a kdy muz Bozi vidi zniCeni svého klastera cizimi
narody. V té dob¢ pobyval v klastete také Theoprobus, ze vznesené¢ho rodu, ktery mezi bratry
vstoupil po Benediktové napomenuti. Ten obratil pak sviij nepofadny zivot v zasluzny a ziskal
si ptizen a ditvéru opata. Jednoho dne zastihl muze Boziho v cele, jak place. Kdyz vidél, ze je
to smutny plac, ne takovy, na ktery byl u Benedikta zvykly pii jeho modlitbach, se opatrné
opata zeptal, co zpusobilo tak velky zal, ktery ho zachvatil? S velkym zarmutkem Benedikt
Theoprobiovi povédél o tom, Ze klaster bude zabran cizim narodem, Ze vSe, cO tu postavil
pro bratry a s bratry, bude zni¢eno a nejvice, ¢eho u Boha dosahl, je zachrana dusi mnichd.
Nyni jiz z historie vime, Ze klasSter byl Langobarskym kmenem zni¢en a vydrancovén a i kdyz
K tomu doslo vnoci, kdy vSichni mniSi odpocivali, nepodafilo se Langobartim nikoho

zajmout. Biih tak splnil, co Benediktovi slibil. **°

Dalsi nalezitost prorockého ducha se projevila pti zkouSce krale Totily, ktery mnohé
slySel o proroctvich Benedikta, ale nevéfil jim. Proto vyslal svého zbrojnoSe Riggu, kterého
oblékl do svého Satu a proptjcil mu svou druzinu, navstivit Montecassino. Muz Bozi

se nenechal zmylit honosnym Satem ani doprovodnym zastupem a zvolal na zbrojnose: ,,Sloz,

YT Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 60.
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mij synu, sloZ, co ma§ na sob&; nenit to tvoje!“™*® Riggo byl ihned odhalen, utekl tedy
ke krali a v§e mu povédel. Poté se Totila, nyni jiz osobné sam, vypravil za Benediktem. Kdyz
muze Boziho spatfil, padl na zem a nenachazel sil ani odvahy se zvednout. Benedikt mu
pomohl na nohy a velice otevien¢ k nému promluvil: ,,Mnoho zl¢ho pachas, mnoho zl¢ho jsi

«151

jiz spachal; upust’ kone¢n¢ od nepravosti.“ >~ Poté ke krali vytkl své proroctvi o jeho vpadu

do Rima, pieplaveni se pies mofe a jeho vladg, ktera bude trvat devét let a desaty rok bude

rok jeho smrti. Tak se také stalo.'

2.16. Sestra Scholastika

Scholastika byla Benediktovou sestrou, ktera nasledovala duchovni cestu svého bratra.
Vstoupila do klastera a stala se jeptiSkou v jednom benediktinském klastefe v oblasti Subiaco,
kde posléze byla také v Cele - abatySi Zenského spolecenstvi. Jak bylo ve zvyku, jednou ro¢né
se bratr se setrou schazeli vdomé pobliz klastera a spolecné diskutovali o duchovnich
tématech. Setkani se vzdy realizovalo v dom¢ mimo klaster, coz bylo z davodu zakazu vstupu
sestry za brany muzského klastera. I tentokrat sourozenci cely den wvedli hovory
o nabozenskych otdzkach, spoleCnych tématech a zivoté v klasterni komunité. Kdyz
se schylovalo k veceru, Benedikt vstal a chystal se k navratu do klasStera, sestra Scholastika
vSak jeSté netouzila po ukonéeni navstévy a prosila bratra, aby zistal. Na to ale muz Bozi
nehodlal pfistoupit, protoze by to bylo proti vSem pravidlim mniSského zivota. Sestra
nepiestala nalé¢hat, a kdyz vidéla Benediktiiv opakovany nesouhlas, zacala se tpénlivé modlit
a prosit Boha o vyslySeni jeji prosby. Rozpoutala se prevelikd bouie, hromy ohlusujice
tloukly, blesky prozatovaly temnou noc a vitr lamal stromy. Toto bouilivé podnebi nepovolilo
Benediktovi ndvrat do klastera a musel proti své vuli setrvat u sestry. Ani trochu se mu to
nelibilo, zvlasté proto, Ze bylo nemistné setrvat na noc mimo jeho celu a jako opat se citil byt
povinny zachovavat feholni pravidla. S vycitavou tvaii pohlédl na sestru a ta mu pravila:
»Ejhle, prosila jsem tebe, a ty’s mne vyslySeti nechtél; i prosila jsem Pana svého, a vyslysel

« 153

mne Benedikt tiSe usedl a pokracoval v duchovnim rozhovoru se svou setrou

%0 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 35.
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Scholastikou. Takto probdéli celou noc, boufe ustala a Benedikt se za svitani mohl vratit

, . 154
do svého klastera.

Vidime zde Benediktovo uzkostlivé chovani pramenici ze striktniho dodrzovani
fehole. Sestra nebyla v takovém zajeti doslovnych pravidel a vétsi dulezitost pro ni mél ¢as
straveny duchovni rozpravou s bratrem. Jde o volbu ,,mezi povinnosti a laskou***. Benedikt
zde zastava povinnost a Scholastika lasku a laska vitézi nad zakonem, laska se krmi svobodou
a davi strach. Laska v srdci zeny se stavi vysoko nad vili muzovu. Bih je laska a Bth
prebyva v srdei, tak také Biih prestupuje lidskou vali.'*® S tim také souhlasi Rehof a kon¢i
piibéh setkdni Benedikta se Scholastikou slovy: ,,Také neni s podivenim, Ze Zena, jeZ dlouho
touzila svého bratra vidéti, tenkrate vice zmohla nez on sdm; nebot’ jezto dle slov svatého

o . ’ 157 . . 7 ’ 7 . 1
Jana ,,Bih je laska* > , soudem velice spravedlivym ona vice zmohla, ktera vice milovala.* 58

Slo o posledni rozhovor sestry s bratrem. Scholastika po tomto krasném a duchaplném
setkani, ti1i dny na to, skonala. Mozna to snad i tuSila a proto trvala na Benediktové
piitomnosti. Benedikt sestiino télo ulozil do hrobky, kterou si pfichystal pro sebe a po jeho
smrti byl poloZen vedle ni. Jejich spojeni v mySleni a duchu za Zivota naslo spojeni i po smrti

ve spole¢né hrobce.™®

Griin v tomto Zivotnim piibéhu nachazi obraz integrace anima a animy, kdy naléza
1 své srdce oteviené pro Boha a toto proméiuje ho samotného. Sestra mu otvira Zenskou
stranku sebe sama, ktera je dulezitou Casti vnitiniho zivota a obohacuje ¢lovéka, dava prostor
pro vétsi lidskost, dobrotu, svobodu a brani zkostnaténi postojii, ulpivani na pouhych
pravidlech. Pouze sjednocenim anima a animy se Cloveék otevird mystické zkuSenosti Bozi
a pro Benedikta tato vnitini sjednocenost piedstavuje vhodné prosttedi pro tvorbu fehole Zivé,

oteviené a prostoupené pravym zZivotem a laskou.*®®

154 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
%5 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 47.
ij GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004.
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9 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991.
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2.17. Cely svét v jediném paprsku

Rozlila se temna noc, konej$ivé houpala bratry upadlé v hluboky spanek a vSemocné
ticho lahodilo snicim mnichtim. Jeden par o¢i vSak protnul tmu, to bdély Benedikt konal svou
no¢ni modlitbu. Najednou se vSak néco podivuhodného stalo, pfi zfeni z okna ven, Benedikta
zasdhlo nevidané svétlo, které ,veSkeru tmu zaplasilo a takovym leskem svitilo, ze

Fae . ’ . ;o 161
do temnoty zafic svou jasnosti den prevysilo“'®

. Muz Bozi nikdy diive nic takového nevidél,
bylo to nevidané, velkolepé a nepochopitelné, pouhymi slovy nevypovéditelné. Presto
se snazil vyliCit ten obraz, ktery kreslil ,,veSkeren svét jakoby pod jednim paprskem

162

slune¢nim jsa shrnut.... A kdyz Benedikt zaosttil zrak do toho paprsku, uvidél ohnivou

kouli a v ni dusi biskupa Kapuanského, ktera byla nesena and&li do nebe. %3

Benedikt vypravil posla do Kapue, aby zjistil, jak se vede biskupovi, ten jej vSak
nalezl jiz mrtvého a tak bylo poznano, Ze v té chvili, kdy Benedikt mél své vidéni, byla

i chvile biskupova odchodu ze Zivota pozemského.'®*

Vidét cely svét pred sebou mu umoznil jeho duch, ktery piesahl svou pozemskou klec
a byl ,,vytrZzen do nadpozemskych krajﬁ“le‘r’. Jeho duch dosel velkolepé rozlehlosti, v naprosté
oddanosti Bohu, mohl pojmout vie ,,co jest pod Bohem*“*®. To svétlo svéta, které se ukazalo
zraku, otevielo prostor pro vniténi vidéni, jez rozevielo mysl a ,,uchvatilo ducha do vySin

a ukézalo mu, jak nepatrné je vSechno, co je dole. %’

Velkolepy, mysticky zazitek, ktery Benedikt prozil a ktery je jen tézce vypovéditelny
béZznému ctenafi, presto dava nahlédnout hloubku Benediktovy viry a oddanosti Bohu,
kterému zasvétil zivot, a ve kterém spatioval naplnéni Boha a skrze néj naplnéni sebe.
Dostalo se mu nahlédnuti ,,za oponu®, které se zijicimu tvoru nedostava, spatfil velikost
Boziho dila, které clovéku nendlezi, ziel vSevédoucnost Boha a zakusil piitomnost

v§semohouciho Boha.

161 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 74.
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2.18. Benediktova smrt

Prozietelnost, kterd byla Benediktovi Bohem proptij¢ena, mu také sdé€lila jeho smrt.
Tuto predpovéd sdélil svym bratrim, se kterymi pobyval v klaStefe, ale 1 bratrim
ze vzdalenych klastert, kterym také pravil o znameni jako symbolu jeho skonu, kdy jeho duse
opusti télo. Nechal otevfit a ptipravit hrob pro ulozeni svého téla, Sest dni pred svou smrti.
Benedikta nasledné schvatila nemoc, zimnice a tézké horecky mu palily zivotni sily, a den
za dnem byl slab3im a slabsim. Sestého dne se nechal svymi spolubratry pienést do kaple, kde
ptijal télo a krev Kristovu, aby se posilnil pfed smrti. Pak z poslednich sil se zvedl ze svého
loze, podepfen svymi mnichy vztahl ruce vzhuru k nebi a modlil se a tak naposled vydechl.
Dva z jeho Zaki toho dne méli vidéni. Jeden, ktery byl v klastete a druhy, ktery byl daleko
vzdalen od klastera, presto vidéli to samé. Vidéli cestu, ktera vedla z Benediktovy cely vzhiiru
do nebe, pokladana rouchy a osvétlend byla mnohymi lampami. Na té zativé cesté¢ do nebe
spatiili muze se zafi V ctihodném obleku, ktery se jich tazal, zda-li vi, co je to za cestu?
Nevédéli. A tak jim sam tento krasny muz povédél: ,Tot jest cesta, po niz Bohu mily

Benedikt vstoupil na nebesa.“'®® Tradi¢ni vyklad hovoii o datu umrti 21. biezna roku 453.

| v Benediktoveé smrti se odrazi jeho povaha. Neni ji nijak zaskocen, vi a pfipravuje se
na ni. Posledni minuty svého zivota stoji pied oltafem Boha, sjednocuje se s Kristem a modli
se s rozevienyma rukama k nebi, upind se k svému Panu. ,, Tak jako Jezi$ na kiizi vlozil svého
ducha do rukou Otcovych, tak i Benedikt v modlitbé vydechuje dusi a vraci ji do rukou svého

v 169
stvoritele.

168 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 81.
169 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 35.
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3. Benediktuv odkaz

Podivuhodné Benediktovo poselstvi k nam promlouva z jeho Zitého ctnostného Zivota,
Z jeho sepsaného dila Rehole a vybudovaného mni§ského spoledenstvi, které se stalo fadem

ve sluzbach kiest'anského svéta nesouci jméno po svém zakladateli, Benediktini.

Pod Benediktovu ochranu byla Evropa svéfena 24. 10. 1964 papezem Pavlem VI., kdy
jej prohlasil ,patronem Evropy“ a ,fimskym a kiestanskym géniem™ a stalo se tak
u prilezitosti vysvéceni, za druhé svétové valky jiz po nckolikdté zni¢eného a nyni
obnoven¢ho klastera Montecassina, jez je kolébkou Benediktinu. PapeZova pronesena slova
znéla: ,,Posel miru, budovatel jednoty, ucitel civilizace, ale predevS§im hlasatel ndboZenstvi
Kristova a zakladatel zapadniho mniSstvi — to jsou tituly opraviujici nasi tctu k svatému
opatu Benediktovi. V dob¢, kdy fimské cisafstvi spélo k zaniku, v dobé, kdy evropské staty
byly jesté ponotfeny v temnotich a mnoho dalSich ndrodii zlistavalo nadale bez civilizace
a neznalo duchovni hodnoty, byl to svaty Benedikt, ktery svym pevnym a neustalym usilim

o . v w7 v ’ . . v ’ Loz 17
zpuisobil, Ze nad na$im svétadilem se zjevily Eervanky nové éry. "

Slova papeze Jana Pavla II. pronesena 20. 9. 1980 pii mSi svaté, k patnactistému
vyro¢i Benediktovu, v opatstvi Montecassino: ,,Tvlj Zivot, 1 kdyz prozity v okruhu jediné
zemé, prece zazafil podivuhodnymi ctnostmi a znamenimi. Vysledek tvého ozivujiciho
poselstvi pronikl celou Evropou a z ni pak cely svét a dosSel az do naSich dnii skrze tvoji
malou knihu, kterd se stala ,kvasem Bozské spravedlnosti pro kiestansky rtst velkého
mnozstvi téch, jez ti Buh tak jako kdysi Abrahdmovi pfipravil jako neporovnatelné

dedictvi. <t

3.1. Ikonografie

Benedikt je zobrazovan obvykle v cerném mniSském rouchu nebo také méné Castéji
V bilém odévu a ojedinéle s mitrou. Mezi atributy, které jsou soucésti Benediktova zobrazeni
patti kniha, hil, kalich s hadem, pukly pohar, osatka s obilim ¢&i havran s kouskem chleba

172

V zobdku.”"* Jde o symbolickd vyjadfeni znama z jeho zivotniho ptib&hu. Napiiklad kniha

symbolizuje jeho Reholi, pukly pohdr odkazuje k Zivotnimu piibéhu Benediktova pobytu

170 Svaty Benedikt. Scriptum Praha, 1992. str. 7. )

71 Svaty Benedikt 480 — 1980. Kiest'anska akademie v Rimé&, 1980. str. 184.

172 | exikon des Mittelalters I. Band I. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2003. str. 1868.
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v klastete Vicovaru a pokusu mnichti otravit muze Boziho, kdy otrdveny pohar
pii Benediktové znameni kiize pukl, havran schlebem je upominkou na vrazedny pokus

zarlivého knéze Florentia zbavit se Benedikta.

Takové obrazové scény muzeme najit v Italii jiz od 8. stoleti, poté smérem na Sever
od Alp v pribéhu 10. stoleti. Kromé obrazli se dale objevuji knizni malby, malby na skle

a grafiky, také inspirované piib&hy ze Zivota Benedikta.'"

3.2. Montecassino

Klaster Montecassino zaloZil Benedikt roku 529 a je matefskym klaSterem
benediktinského tadu. Jeho vystavba nebyla jednoduchd, tak jak je popsano v predchozi
kapitole a také v prubéhu dé&jin zazil mnohé pady, zniCeni a drancovani, presto byl vzdy
obnoven a 1 dnes hrd¢ stoji na upati hory jako nezpochybnitelny odkaz Benedikta a opravdovy
,dim Bozi“!™. Jak pise Nigg Waltari: ,,Montecassino je Bozi hrad uprostied rozbouteného
mofe tohoto svéta.“!’ Klaster byl vystavén na misté pohanského chramu, ktery byl zasvécen
bohu Apolonovi. Benedikt proménil chram pohanského boha ,,ve svatyni blahoslaveného

«!76 3 tam, kde staval pohansky oltaf, vystavél ,.svatyni ke cti Jana Kititele“!””. M&l

Martina
jasnou piedstavu o tom jak by mél klaster vypadat a také ho tak vystavél. Poprvé k jeho
zni¢eni doglo roku 577 Langobardy, o ¢emz podal zpravu i Rehof v Zivotopise Benediktovs,
kdy je tato scéna zaznamenana v jednom z Benediktovych vidéni. Obnoven byl na zacatku
8. stoleti za mandéatu papeZze Rehote II. V roce 744 daroval vévoda Gisulf II. z Beneventa
klasteru piilehlé oblasti a tak vznikla ,,Terra Sancti Benedicti®, zem¢ svatého Benedikta.
Nasledny pad se odehral v roce 883, kdy jej dobyli Saracéni, ktefi klaster vyplenili a zapalili,
tentokrat nebyli smrti uchranéni mnisi, tak jako v prvnim piipadé a mnoho jich zemfielo, mezi
nimi i opat Bertharius. Dalsi staleti byla ke klaSteru ptizniva, v Cele stali velci opatové
a Montecassinu nalezela velkd prestiz jak na cirkevnim, tak také svétském poli, zvIaste
v 11. stoleti za opata Desideriuse, kdy zna¢n€ vzrostl pocet mnichii a zdejSi knihovna

a scriptorium se staly znamymi po celém zapad€. Desiderius také dovedl k dokonalosti

Beneventsko — montecassinské pismo, které vzniklo v priubéhu 8. stoleti v klastefe z mladsi

173 | exikon des Mittelalters I. Band I. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2003. str. 1868.

174 diim Bozi“ v feholi : RB 31, 19; RB 53, 22; RB 64, 5.

175 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisSstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 39.

178 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902. str. 26.

Y7 Tamtéz. str. 26.

42



fimské kurzivy a vyznaCuje se peclivym kaligrafickym zpracovanim. Ke tfetimu zniceni
klastera doslo roku 1349, kdy nepadl za obét’ lidskému neptiteli, ale byl skolen zemétiesenim.
V 16. - 17. stoleti byl piestavén na barokni baziliku. Jeho Gplné zniceni prob&hlo za druhé
svétové valky, a to 15. 2. 1944, kdy stal v cesté¢ dvéma armadam. V prubéhu tii hodin se ,,dim

Bozi*“ proménil v hromady kameni, v nichz smrt pohltila i mnoho civilisti. Po vélce byl

klaster obnoven z prostifedku, které poskytl Italsky stat a v roce 1964 byl opét vysvécen

papezem Pavlem VI.'"®

3.3. Rehole sv. Benedikta

Regula Benedicti (RB) - skvostné dilo Benedikta, které mélo zna¢ny vliv na cely
kiest'ansky svét, zasadné piispélo k formovani spirituality klasternich spolecenstvi, ovlivnilo
evropskou kulturu a které i dnes ma ¢tendii mnohé co dat, at’ uz se jedna o Ctenare povolané

z tad sluzebnikt Bozich, tak i z fad lidi svétskych.

«“19 tak pise Rehof Veliky. Priizratna

,Vytecna ve své moudrosti a jasna v pojeti
pro mnichy, naprosto srozumitelna bez jakéhokoli vysvétleni, piesto je nejcennéjSim dilem,
které mélo rozhodujici vyznam pro bratry. Pro Benedikta vSak byla jen ,nepatrnou feholi,
sepsanou pro zacatecniky®, tato slova voli v jejim uvodu. Slouzila mu k tomu piedloha
anonymniho autora, tzv. Regula Magistri'®® (RM). Benediktovo zpracovani fehole obsahuje
jak myslenky vzaté z RM, tak myslenky jeho piedchidct a vlastni jeho zkuSenosti. Nejedna
se vSak jen o zdkonik sepsan jistou pravnickou formou, ale dycha z n¢j kiest'anska spiritualita.
V feholi Benedikt neustile odkazuje na Pismo, obsahuje mnohé citaty z Bible, které

poukazuji na diivérnou Benediktovu znalost Pisma svatého.'®

Rehole je tvofena ze &tyi hlavnich &asti, z nichz prvni ¢ast je, miizeme fici, zdkladem,
ktery obsahuje Prolog, ve kterém je Ctendi nabadan k mniSskému Zivotu. Nasleduje prvnich

sedm kapitol, ve kterych je podan obraz struktury spoleCenstvi fidici se feholi a uloha

182

predstaveného komunity*®. Déle hovoii o nastrojich'®, které vedou k dobrym skutkiim,

178 Abbazia de Montecassino [online]. [cit. 23. 4. 2013]. Dostupné z:
<http://www.montecassino.it/en/history.html>.
179 Citovano dle: NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 14.
180 RM dostupna z: Documenta Catholica Omnia [online]. 2006, posledni revize 12. 6. 2011. Dostupné z:
< http://www.documentacatholicaomnia.eu/02m/0700-
0800, Auctor_Incertus, Ad_Monachos_Magistri_Regula, MLT.pdf>
181 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991.
iz RB 1-3 — zdroj: REHOLE SV. BENEDIKTA latinsky a cesky. Praha: Cesti benediktini, 1993.
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poslugnosti’®, migenlivosti'®® a pokofe™®®. Druha ¢ast sestava z kapitol 8 - 20, v nichz je
popsan obsah a struktura liturgické modlitby ** a nasleduji teologické poudky a praxe

189

modlitby’®. Spoletny Zivot'®, jeho organizace, struktura a praktické vedeni je popsan ve tieti

Gasti. Ctvrtd, konena Gast fehole obsahuje sedm kapitol, ve kterych Benedikt hovoii

o teologii mnisského Zivota'®, kdy vyzdvihuje jeden aspekt, a tim je laska.'**

., Obsculta, o fili, praecepta magistri

et inclina aurem cordis tui

et admonitionem pii patris libenter excipe

et efficaciter comple,

ut ad per in oboedientiae laborem redeas,

a quo per in oboedientiae desidiam recesseras.
Ad te ergo nunc mihi serno dirigitur,

quisquis abrenuntians propriis voluntatibus
domino Christo vero regi militaturus

. . . . . ({192
oboedientiae fortissima atque praeclara arma sumis.

., Naslouchej, synu, mistrovu uceni,

naklon sve sra’celgg,

rad prijmi a rozhodné uved’ ve skutek,

k cemu té nabddd laskavy otec,

ses V namaze poslusnosti vratil k Tomu,

od Nehoz ses vzdalil zahalkou neposlusnosti.

Na tebe se nyni obracim,

at’ jsi kdokoli, kdo se zrikas své viastni viile

a chtéje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravého Krale,

’ v ’ v ’ ’ v . «194
chapes se mocnych a preslavnych zbrani poslusnosti.

18 RB 5.

1% BB 6.

1% RB 7.

18" RB 8 - 18.
188 RB 19 - 20.
18 RB 21 - 67.
19 BB 68 — 73.

P COLUMBA, Stewart OSB. Modlitba a komunita, Benediktinské tradice. Karmelitanské nakladatelstvi
Kostelni Vydii, 2004.
192RB [Incipit Prologus], 1-7.
198 Srov. PF 4, 20; 5,1.
194 RB [Incipit Prologus], 1-7.
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Naslouchej ¢i poslys, tak zacina prvni slovo Benediktovy fehole s jasnym zamérem probudit

«195

Ctenare - ,,otevrit se, stat se ptidou, kterd ptijme sémé a da mu vzkli¢it“ ™. Je zde také zietelna

navaznost na Pismo, kde ,,naslouchat moudrosti je podle starozakonniho chapani cesta

«1% slyset je znamkou Zivota'. SlySet Pismo, které je volajicim hlasem a nabada

K Zivotu
k jeho plnéni a jeho plnénim podoba se ¢lovék moudrému muzi, pokud jej vSak neplni,
podoba se blaznu.*® Slyset zde podle Benedikta naleZi srdci, které jediné, kdyz je oteviené,
usiluje o Boha a skrze lasku knému ptichazi. Celou feholi prostupuje duch lasky, duch
milujiciho ¢lovéka, ktery lasku nalezl skrze Boha v Bohu a rozhodl se tento mocny dar, ktery
bofi hraze, dava Clov€ku svobodu, utéSuje jeho hiiSnou mysl a uschopnuje lidskou dusi
k zazraktm, zprostiedkovat kazdému, kdo jen kouskem srdce zatouzi po trvalé, ctnostné

hodnoté€ a plnosti zivota, ktery vede skrze nasledovani Krista k naSemu stvofiteli Otci.

3.4. Ora et Labora

Ora et labora = Modli se a pracuj, tot’ heslo benediktind, které ale v Benediktové
udeni nenajdeme. Poprvé byla tato formulka uZitd az v 9. stoleti Benediktem z Aniane™®.

Piedstava Benedikta z Nursie byla v rovnovazném vztahu mezi praci a modlitbou, coz byl

vvvvv

200 A kazdy, kdo byl ve sluzbach prace, i kdyZ za ni prijimal

na ¢innost, ktera nalezi otrokiim
penize, se v oCich spolecnosti snizoval na otrockou uroven. Benedikt tak ukazal novy postoj
K praci a ovlivnil piistup zapadniho svéta k praci. S pozitivnim pojetim prace se setkavame
jiz u Augustina, jenz ji chape jako Bozi pfikdzani a urcity smér, kterym se da kracet
k duchovnimu rustu a zdokonalovani. Benedikt byl z nejvétsi pravdépodobnosti Augustinem
inspirovan a rozumél praci jako ,,duchovni cesté, na niz potkdvame Boha u sebe samého,
otevirame se pro Boha i pro lidi a nechdvame se samotnym Bohem vzit do sluzby“?**. Hovoii
o ttech cilech prace, jimZ prvni je zajistit potfeby pro Zivot. Druhym vyznamem je, ze prace

je také sluzbou druhym, a tim je naplnénim lasky k bliznimu. A tfetim cilem prace by méla

195 Svaty Benedikt 480 — 1980. Kiestanska akademie v Rimé&, 1980. str. 80.
19 REHOLE SV. BENEDIKTA latinsky a cesky. Praha: Cesti benediktini, 1993. str. 26. Srov. P¥ 4,10.
7 Srov. Dt 4, 1.
% Srov. Mt 7, 24-27.
199 Benedikt z Aniane — narozen kolem roku 747, zemiel roku 821. Byl benediktinskym mnichem a klasternim
reformatorem v karolinském obdobi.
200 Tyto predstavu Rim piejal ze starého Recka.
21 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 72.
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byt oslava Boha. Vystihuje ji Benediktova formule ,aby ve viem byl oslavovan Biih“?%2,

Prace, kromé své praktické stranky, ma byt ¢lovéku radosti. Kdykoli, kdokoli tvofi, podili se
tak na ,,opus Dei“ Bozim dile. Skrze nasi tvofivou praci, mize zazaiit kousek Boziho
stvofeni. Prace, kterd je skutecnou oslavou Boha, musi se zakladdat na tfech pilifich, a to
pokofte, poslusnosti a svobod¢ od hrabivosti. Podstatou takové prace je odpoutani se od sebe
a plné ponoteni do ¢innosti. A pravé to je spoleénym bodem, ktery spojuje praci a modlitbu.
V modlitbé opoustime sebe a otevirame se Bohu. V modlitb¢ a praci jsme osvobozeni od sebe
a otevieni Bohu a druhym lidem. ,,Modlitba a prdce mne osvobozuji ode mne samého, aby
mij Zivot proudil dal a byl plodny.«?*® Benedikt poukazoval na koexistenci prace a modlitby,
kterou spatfoval v kazdodenni néaplni mnichti, kdy mnich je v neustdle modlitbé¢ 1 pfi praci, jde
o formu vnitfni modlitby, coz neznamend, Ze neptetrzit¢ mysli na Boha, ale plné pracujici je
ponofen do svého nitra, kde v hloubi duse kotvi Bih. V té hloubce pocituje a proziva

w7 vr 204
pritomnost Bozi. 0

2 RB 57,9.
208 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 75.
204 Ly

Tamtéz.
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Z7Aavér

Benediktova vyjimecnost byla obdivuhodna, v dobé kdy Evropou zmital chaos,
upadala anticka kultura, celd zem byla lapena barbarskymi narody a lezela ve stinu tmy,
Benedikt svou laskou k Bohu zazafil jako jiskra nadéje, ktera svym svétlem protala tmu
upadku, dala utéchu a vSem, ktefi o to zadali a byli pevni ve svém odhodlani, vyhnala navzdy

stiny z jejich dusi.

Benediktova cesta nebyla vzdy jednoducha, neZ se scelil ve svych ctnostech, musel
premoci mnohé Utoky zla, poznat sam sebe a ptekonat silna pokuseni. VSe s Cistym Stitem

ustal a smifen v Bohu, stal se druhym, ktefi hledali Boha, vzorem, pomocnikem a uéitelem.

Jeho pterod, od cClovéka svétského k Clovéku zboZnému, je krasnym a okouzlujicim
obrazem, ktery zajist¢ mtize hodné vypovédet i dnes a ktery miize byt inspiraci dneSnimu
¢lovéku v tomto uspéchaném svété, kde se Clovek ztratil Bohu i sam sobé. A tak, jako kdysi
Benedikt ukazal moznost 1 v tom chaotickém a pievraceném svété jeho doby, najit a vydat se
po BozZi cest€, ukazat spravny smér mnohym dalsim, kteti v jeho zapocatém dile pokracovali
a pres dlouha staleti kraceli v jeho stopach, tak také dnes pripomenout velikost jeho prostého
uceni, od malého zaCatku k pievelikému konci, jimz prostupuje laska. Ktomu jedinym
ukolem lidskych stvofeni je oteviit sva srdce a nechat se naplnit Benediktovou moudrosti.
Moudrosti, jez byla zita v ném a skrze n¢ho v jeho Zacich a jez zije dnes v bratfich a sestrach
jeho fadu. Moudrost, ktera se odrazi v kazdém slové jeho fehole a zafi jako vzacny dokument

ve sluzbach cirkve pro utéSeni dusi a pohlazeni srdci.

Jesté mnohé je, co 0 Benediktovi a jeho dédictvi da se vypoveédét. V této praci je
vykreslen pouhy hruby nastin a spousta jeho krasy nalezi do skrytosti, jejiz dalsi ¢ast bude
poodkryta v pfisti praci. Nyni v8ak kon¢im tuto stat’ se slovy: Benediktovo poselstvi utési dusi
a pohladi srdce, v hluku a spéchu soucasné civilizace, nabidne ostrov pokoje. Rychlost
a ohluSujici Sepot svéta nahloddva lidskou mysl a uchrani se jen ten ,kdo od svého srdce
odvrhne proradného d’abla, kdyz mu néco naseptava, a i s jeho naseptdvanim ho obrati vnivec,

s < . o . cc 205
uchopi jeho myslenky rovnou v zérodku a rozrazi je o Krista®.

2%% RB [Incipit Prologus], 28. srov. Z 137,9.
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Summary:

OTEC ZAPADNIHO MNISSTVI BENEDIKT Z NURSIE

FATHER OF THE WESTERN MONASTICISM
ST. BENEDICT OF NURSIA

TEREZIE VALOVA

The thesis deals with the “father of western monasticism” Benedict of Nursia.
The introductory part describes the period, which preceded Benedict's time and it briefly
shows early incentives that led to origin of Christian monasticism. The basis was ascetic
practice applied by individuals or groups outside Christian community that got among
Christians in early church fast and anchored in originating monasticism as an important aspect

of monastic way of life.

The key part of the thesis is Benedict's life, witness of which Pope Gregory | wrote
in his Dialogues in the 6" century. The thesis describes a part of legendary Gregory's stories
of Benedict's life that played a decisive role in Benedict's life journey and show a man who
was religious, strong in virtues, open in love, devoted to God and imbued with the spirit of all

the just.

The final part of the thesis gets to Benedict's legacy that Benedict and it refers to
the rarity of his spirituality, which reflected even in ordinary aspects of human life and even
today it can say a lot not only to competent servants of God among monks but also to persons

outside such groups and it can also serve as inspiration for secular world.
Initial literature for the thesis was the sources by Czech and foreign authors that deal with

the history of monasticism, the second book of Dialogues by Pope Gregory | and Benedict's
monastic rule.
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