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Abstrakt

Nizev:

Srovnéni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby
UNIFITTESTEM (6-60) 8. ro¢nikti na 33. ZS v Plzni.

A Comparison of the Motoric Efficiency and Selected Bodily Structure Characteristies
with the Use of UNIFITTEST (6-60) in 8th Grades at the 33rd Pilsen Primary School

Cile prace:

Cilem této prace je pomoci UNIFITTESTU (6-60) zjistit rozdily v zakladni
motorické vykonnosti a vybranych charakteristik mezi jednotlivymi tféidami 8. roéniku na
33. ZS v Plzni.

Metoda:

Testovani jsem provadél podle manuélu pro hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a
vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice.

K zpracovani a vyhodnoceni individualnich motorickych profili jsem pouzil pocitacovy
program UNIFITTEST. K srovnani vysledki jednotlivych tfid mezi sebou jsem pouzil
popisné statistiky pomoci tabulek a k diikazu hypotéz vypocet vécné vyznamnosti —

effect size.

Vysledky:
Ziskané vysledky davaji pfehled o motorické vykonnosti a vybranych charakteristikdch
télesné stavby jednotlivych Zakdi osmych tfid na 33. ZS v Plzni a srovnavaji vykonnost

jednotlivych tfid mezi sebou.

Klic¢ov4 slova:
motorickd vykonnost, t€lesna zdatnost, motorické testy, somatometrie, testova baterie a

testovy profil, popula¢ni normy a standardy
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1. UVOD

Dnes uZz neplati, Ze zdravi je chapano jako prostd nepfitomnost nemoci, pravé tak
jako kategorie télesné zdatnosti ve smyslu schopnosti optimalné reagovat na rizné,
pievazne fyzicky naro¢néjsi podnéty z vnéjsiho prostiedi, se podstatné méni.

Soucasné tendence zdlrazfiuji mnohem S§ir§i chapani téchto pojmi, pFiCemz
s ohledem na pfevazné fyzické predpoklady se ustdlila kategorizace na tzv. zdravotni
komponenty t€lesné zdatnosti (health related fittness). Mezi obéma slozkami existuje
prifinné souvislost, tedy pomoci vykonovych faktord motorickych funkci a somatickych
proménnych miZeme predikovat rizikové faktory zdravi (Hosek, 1994).

Mezi zdravotni komponenty t€lesné zdatnosti patfi i jistd Uroveii motorické
vykonnosti. Ta podmiriuje pfitomnost fyzické pohody, kterd spolu s pohodou psychickou
a socidlni urcuji zdravi jedince. Ve zdravotnim ohledu se za hlavni slozky zdatnosti
pokladaji komponenty vykonnostni, tj. ,aerobni vytrvalost®, ,svalovd vytrvalost -
perzistence” a kloubni pohyblivost - flexibilita“. Somaticky je zdatnost a vykonnost
podminéna morfologickymi komponenty, tj. télesné rozméry, sloZzenim téla, podilem
aktivni t€lesné hmoty a pasivni t€lesné hmoty. Dobra télesna zdatnost pozitivne ovliviiuje
kvalitu vnitintho prostfedi ( tepova frekvence, vitalni kapacita plic atd.) jednotlivych
soustav 1ze predpokladat kvalitu télesné zdatnosti (Hosek, 1994).

Terénni motorické testovani zdatnosti a vykonnosti (motorickych schopnosti) jeste
zdaleka nevycerpalo své moZnosti a nebude v nejbliz§i dobé nahrazeno laboratornim
testovanim, které ma ur€it¢ lepSi moZznosti standardizace a umoZziuje presnéjsi méfeni
pomoci diagnostickych pfistrojii. Nejde jen o finanéni, ale i o ¢asovou naro¢nost, dal§im
divodem je i niz§i externi validita laboratornich testi. Toto testovani se Gspé$né uplatnilo
ve $kolach, ozbrojenych slozkach, fitcentrech a oddilech rekrea¢niho sportu, kde i nadale
trva zdjem o Sasové méné naroéné testovani hromadné a terénni povahy. AvSak stoupaji
naroky na zpracovani, standardizaci a teoretické zdivodnéni.

Moje motivace k vybéru tématu diplomové prace byla, Ze jsem ulitelem télesné
vychovy a plavéani na 33. Z8 v Plzni a tfidnim u¢itelem tfidy 8. A a doned4vna i trenérem

plavani v této tiid¢. Zajimalo mé, jaké rozdily jsou mezi ,,moji* tfidou a ostatnimi dvéma



tfidami osmého ro¢niku na na$i $kole v zakladni motorické vykonnosti a vybranych
charakteristik télesné stavby UNIFITTESTEM (6-60), také se jevi velmi zajimavé
srovnani dvou sportovnich tfid s riznym sportovnim zameéfenim (plavéni a fotbal).
Testovani UNIFITTESTEM (6-60) jsem si vybral pro jeho nenaro¢nost na vybaveni a
zkuSenosti s timto testovani z bakalafské prace na ZCU PF v Plzni v roce 1999 s nazvem
Srovnani zakladnich antropometrickych ukazateli a télesné zdatnosti studenti TV
ucitelského a bakalafského studia.V teoretické praci se budu zabyvat historii a popisem
UNIFITTESTEM (6-60), charakteristikou jednotlivych pohybovych schopnosti,
charakteristikou télesné stavby a jednotlivymi tfidami — testovanymi soubory.

V nésledujici kapitole popiSu cile prace, ukoly prace a védecké hypotézy.
Naésledovat bude popis vyzkumnych metod a postup feSeni. V zdvéru prace budou
zpracovany vysledky testovani a méfeni a provedena diskuse nad nimi a zhodnoceni
diplomové prace.

Zkoumany soubor tvoii Zici 8. roénikd na 33. ZS v Plzni. Jde o 3 tiidy: 8. A —
tfida srozsifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na plavani, 8. B — tfida
s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal a 8. C — tfida se standardni
vyukou t&lesné vychovy. Testovani prob&hlo v t&locviénach 33. ZS v Plzni pti hodinich

télesné vychovy ve spolupraci s jednotlivymi uciteli télesné vychovy.



2. TEORETICKA CAST

2.1. STRUCNA HISTORIE MOTORICKEHO TESTOVAN(

Prvni zprava, kterd se dochovala, je z roku 664 pfed naSim letopo¢tem a tyka se
skoku dalekého. Na 29. hrach v Olympii sko€il Chionis ze Sparty padesat dva stop, tj. asi
16,66 m (viceskok).

J. Ch. F. Guts-Muths (1759 - 1839) mé¥il vykony Zaki a vedl si piesné zdznamy o
vysledcich zlepSovani. Prvni dynamometr sestrojil roku 1807 Reiniger ve Francii a
v praxi jej pouzival F. Amoros v Pafizi na gymnéziu. Zaznamy z roku 1821 obsahuji osm
dynamometrickych udaji.

Dnesnim testovym bateriim historicky predchézely t€locviéné a sportovni viceboje
a sestavy k ziskavani odznakl zdatnosti. Prvni doloZeny zndmy viceboj sportovniho
charakteru byl anticky pétiboj na 18. Olympijskych hrach roku 708 pf. n. 1. Tvofili jej hod
diskem, skok, hod o§tépem, béh a zapas (Mékota, Blahus, 1983).

Atleticky desetiboj byl poprvé zafazen na olympijskych hrach vroce 1904.
Sirokym masam mladeze i dospélym jsou uréeny komplexy pozadavki riznych odznaki
zdatnosti, které se objevuji od poc¢atku naseho stoleti. Obsah byl volen tak, aby nositelé
byli nuceni prokazat vSestrannou vykonnost ¢i zdatnost. Prvni sportovni odznak toho
druhu (Idrottsmarke) zavedli Svédové roku 1906. V roce 1913 byl zaveden odznak Turn-
und Sportabzeichen v Némecku, pozd€ji v Rakousku a vroce 1931 v SSSR s nédzvem
Gotov v trudu oboron¢ (GTO) (Mé&kota, Blahus, 1983).

Pocatky 1ékafskych badani a méfeni, z nichz se pozdé€ji vyvinula dnedni zatézova
ergometrie, sahaji do 18. stoleti. Prvni ,pulsové“ hodiny, které umoznily méfit tep
v minutovych intervalech, byly sestrojeny vroce 1707. Prototyp dne$niho ergometru
zkonstruoval G. A. Himn v roce 1858. Béhatkové a bicyklové ergometry byly vyvinuty
pozdégji v letech 1889 - 1913 (Mgkota, Blahus, 1983).

K srovnani naméfenych dat byl vytvoren matematicko-statisticky aparat faktorové
analyzy. Faktorovy problém nezavisle formulovali a matematicky zadali feSit pravé

klasikové R. Pearson (1901) a C. Spearman (1904) (M¢&kota, Blahus, 1983).

10



2.2. SOUCASNOST A ROZDELENI TESTU ZDATNOSTI

Modeméji koncipované testové baterie byly u nas vytvofeny pocatkem
sedmdesatych let a byly aplikovany ve dvou rozsahlych celostatnich vyzkumech Skolni
vroce 1966 a vysokoSkolské vroce 1965 mladeze. Celostatni vyzkumy motorické
vykonnosti byly pfi pouziti modifikovanych testovych baterii zopakovany u $kolni
mlddeZe v roce 1987 a u vysokoskolské mladeze v roce 1986 (Mékota, Kovat, 1996).

V télesno-vychovné praxi byly u nas motorické testy soustavné vyuZzivany na
vysokych Skolach. Zde slouZily jako diagnostickd pomticka pro zafazeni studentd a
studentek do riznych forem télesné vychovy (Mé&kota, Kovar, 1996).

Ptehled slozitéjSich Setieni realizovanych u nés v letech 1965 -1987 uvadi tabulka

viz.pfiloha 1. (M¢kota, Kovar, 1996).

DELENI (Ho3ek, 1994):

Testy zdatnosti:

zatézové testy: motorické testy:

statické dynamické jednotlivé
-béhatko - testy pohybovych schopnosti:
-ergometr - testy rychlostnich schopnosti
-vlastni pohyb t€la - testy vytrvalostnich schopnosti

-specialni  ergometr (napf. - testy silovych schopnosti
veslarsky) - testy obratnostnich schopnosti

testové baterie:
- Unifittest (6-60)
- Eurofit test

- ICSPFT test

Samoziejmé, Ze je mozno délit testy zdatnosti i jinak nebo podle jinych kritérii,

napf. terénni x laboratorni testy.
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2.3. UNIFITTEST (6-60)

O tom, Ze moZnosti terénniho testovani se nevycerpaly a nepreZily, svédc¢i
zahrani¢ni publikace. Jejich obsahem jsou nové navrZené testy napf. vytrvalostniho
charakteru (Léger, Lambert, 1982) a (Laukkanen, 1993) i celé testové baterie napf.
Eurofit for Adults (Oja, Tuxworth, 1995), ktery vr. 1995 vydava Council of Europe.
SouCasn¢ v zahrani¢i vychazeji obsahlda kompendia o testovani, napi. v USA
Measurement and Evaluation in Human Performance (Morrow, Jackoson, Disch, Mood,
1995), v Némecku Normwerte der Motorischer Leistungsfihigkeit (Beck, Bos, 1995).
Prezentovany jsou i nové pristupy teoretické. Kromé klasickych testi a méfeni
vztazenych ke statisticky urené normé (norm-referenced tests). Dfive mnohapolozkové
testové baterie se redukuji na sestavy 4-5 testi postihujicich hlavni komponenty zdravotné
orientované zdatnosti (health - related fitness). V Ceské republice se podafilo zachytit
naznacené trendy. Skupina pracovnikd, kterd se dlouhodobé zabyva problematikou
motorického testovani, vypracovala a v r. 1995 predlozila testovy systém nazvany

Unifittest (6 — 60) (M¢kota, Kovat, et al., 1997).

2.3.1. Diagnosticky zamér
e diagnostikovat a monitorovat motorickou vykonnost populace od Sesti do Sedesati
let
e jednotlivé testy nam pfiblizi Groveii jednotlivych zakladnich, hlavné kondi¢nich
motorickych schopnosti, pfedstavujici komponenty fyzické zdatnosti
e prostfednictvim zakladnich antropometrickych ukazateld lze diagnostikovat
somatické parametry, které také piedstavuji slozku fyzické zdatnosti
Prostiednictvim zakladni antropometrie diagnostikovat i dilezité parametry
rozvoje somatického, ktery je v relaci s motorickou vykonnosti a predstavuje slozku
fyzické zdatnosti.
Pfi vybéru testil, konstrukci norem i celého systému se vychézelo z teorie testovani
a z principu tzv. asociativniho méfeni schopnosti (Mékota, Kovat, et al., 1995).
Byly respektovany poZadavky na uspornost a praktickou pouzitelnost. Lze tedy
soudit, ze Unifittest by mohl nalézt vyuZiti ve $kolni té€lesné vychové a uplatnit se i jako
pomicka pro hodnoceni fyzické kondice dospélych, zejména ve fyzicky naro¢nych

profesich ( v policii, armade¢) (Mékota, Kovar, et al., 1997).
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2.3.2. Charakteristika testového systému

Unifittest se sklada ze &tyf samostatnych motorickych testd a tii zdkladnich

somatickych méfeni. Pfehled nalezneme v tabulce 1.
- tfi testy ( T1 az T3 ) pfedstavuji obecny zéklad, umoZiujici diagnostikovat tfi dtlezité
motorické schopnosti.

e explozivné-silovou schopnost,

e vytrvalostné-silovou schopnost

e aerobni lokomocni vytrvalostni schopnost
ve vékovém rozmezi od 6 do 60 let.
- ¢tvrty test (T4) je ur€ovan podle véku testovaného a postihuje motorickou schopnost,
kterad je pro danou vékovou kategorii charakteristicka a dilezitd. Pro vék 7 — 14 let je to
bézecka rychlostni schopnost a hbitost, pro vék 15 — 20/30 let vytrvalostné-silova
schopnost ( oblast pazi a ramen), pro vékovou kategorii 25/30 — 60 let pohyblivostni
schopnost.
pro testovani aerobni vytrvalostni schopnosti (T3) je mozné pouzit jeden ze tii testil: Pro
osoby stiedniho a star§iho véku pouZit test chlize na vzdélenost 2 km.
- viechny ¢tyfi testy mohou byt pouZity jako testova baterie nebo s testovym profilem,
ktery je mozno vykreslit do predtiSténé graficke sité.
- vysledky jednotlivych test lze pfevést na ,,steny”, jejich souétem lze vyjadrit souhrnné
skore baterie a také ,,diferencni skore, které vyjadfuje intraindividudlni vyrovnanost
(nebo nevyrovnanost) testovych vysledki.
- je zde poéitano i se somatickou komponentou zdatnosti: méfeni téi koznich fas
(SM 3), které umoziiuje stanovit mnoZstvi podkozniho tuku a tim zjistit i sloZeni téla.
- zhodnoceni individualnich a skupinovych testovych vysledki umoziiuji testové normy a
standardy

Jde o stavebnicovy systém, ktery umoZfiuje pfidani dal§ich testli dle potfeby a

volby uzivatele.
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Tabulka ¢é.1

testovy system UNIFITTEST ( 6 — 60 ) (Mékota, Kovar, et al., 1997)

Vékové Skore

Test ( méfeni) kategorie | (jednotky)
MOTORICKE TESTY
T1 Skok daleky z mista cm
T2 Leh-sed opakovné po dobu 60 sekund pocet
T3 Vytrvalostni béh nebo chiize, alternativy: */ 6 - 60 let

a) béh po dobu 12 minut m

b) vytrvalostni ¢lunkovy béh min

¢) chiize na vzdalenost 2 km 20 - 60 let |min(index)
T4-1 Clunkovy béh 4 x 10 metrii 6-141let |s
T4-2 Opakované shyby(muzi): vydrz ve shybu
(Zeny) 15-20/30 |pocet:s
T4-3 Hluboky piredklon v sedu ( test pohyblivosti) |25/30 - 60 |cm
SOMATICKA MERENI
SM1 T¢lesna vyska cm
SM2 T¢élesna hmotnost 6-60let |kg
SM3 PodkoZni tuk: méfeni 3 koZnich fas
kaliperem mm
*/ voli pouze jeden ze tfi nabidnutych testi

2.3.3. Standardizace

V testovém manuélu je podan pfesny popis jednotlivych testi a somatickych méfeni:
uvedeny jsou idaje o validité vybranych testd (Mékota, Kovaf, et al., 1995). Udaje o
reliabilit¢ obsahuje tabulka 2. Koeficienty ry jsou pon€kud nizs§i u mladSich zaku.
Velikost stfedni chyby testu ¢i méfeni umozituje odhad konfidenéniho intervalu (Mékota,
Kovat, et al., 1997), v némZ se s dvoutietinovou pravdépodobnosti nachazi testové skore
jedince pfi opakovaném testovani. Testovy manual dale obsahuje pfedpis pro organizaci
testovéni, vzory zdznamnich protokold, formulaf pro vykresleni testového profilu, riizné

propo¢tové tabulky a dal$i nalezitosti (Mé&kota, Kovir, et al., 1995).
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Tabulka &. 2

Odhad koeficientu spolehlivosti (ry) a stfedni chyby testu (Mékota, Kovdr, et al., 1997)

Vék Stfedni chyba testu
Test- méfeni (roky) | T xx Mu3i Zeny
1 0,88 6,8cm 6,6cm
T1 Skok daleky z mista 19 0,03 5,6cm 5.3cm
11 0,85 3,7 opak. |3,6 op.
T2 Leh-sed ( 60s) 19 0,85 3,0 opak. |2,90p.
T3 Béh po dobu 12 min 11 0,8 165m 157m
(a) 19 0,92 99m 83m
T3 Vytrval. Clunk. Béh 11 0.88 30s 30s
(b) 19 0,94 30s 25s
T3 Chilze na 2km 40 0,9 25s 20s
(c)
T4-1Clunkovy bé&h 4*10m 11 0,82 0,6s 0,6s
19 0,86
T4-2 Shyby (muzi) 19 0,94 1 shyb /
Vydrz ve shybu (Zeny) 19 0,85 / 2-4s
T4-3 Hluboky predkion 40 0,94 2cm 1,7cm
SM 1 Télesna vyska 19 0,996 0,4cm 0,4cm
SM 2 Hmotnost 19 0,98 1,2kg 1,0kg
SM 3 Kozni rasy 19 0,97 2mm 2mm

I'xx = koeficient Spolehlivosti ( reliability) ur¢eny jako korelace testu a retestu
S = Sxx Vl—r« =stfedni chyba testu ¢i méfeni

Sy = smérodatna odchylka

*/ Druhy udaj plati pro vydrze delSinez 15 s

15



Normy a standardy

Pfi tvorb€ norem a standardd byl aplikovan dvoji ptistup:
a) klasicky statisticky pristup — byl pouZit pfi tvorbé tabelamich a grafickych norem
b) netradi¢ni pfistup (zaloZeny na vécném rozboru a logickém odiivodnéni) — byl pouzit
pfi tvorbé numericky vyjadfenych standarda

Klasicky pristup vychazi pfi odvozovani norem zempirickych vysledki
reprezentativnich Setfeni, které prob&hly pfi celostatnim Setfeni, provedeném v roce 1987
na zékladnich a stfednich §kolach a v roce 1986 na vysokych §kolach. Pro tvorbu norem
pro dosp€lé a starSi osoby byly pouzity vysledky méfeni, které byly provedené v roce
1982 u &lenti eské t&lovychovné organizace CSTV. V roce 1991 a 1992 proved! doc.
Gajda méfeni u mlddeze (Gajda, 1994), diky némuz byly doplnény a upraveny jednotlivé
normy (Mé&kota, Kovaf, et al., 1997).

Pro mladez 6 — 20 let byly vytvofeny tabelarni desetibodové normy, ptiklad pro
15ti leté chlapce a divky je uveden v tabulce 3 (Mékota, Kovaf, et al., 1997).

Tabulka ¢. 3
UNIFITTEST (6 — 60) — desetibodova norma (Mékota, Kovdr, et al., 1997)

VEKOVA KATEGORIE: 15 rokd

CHLAPCI
T1 T2 T3a T3b T4-2
Skok daleky |Leh-sed [12min.béh |Vytr.Clun.béh |Shyby
HODNOCENI BODY [(cm) (poget) | (m) (min) (pocet)
Vyrazné 1 -166 -25 -1755 -5 0
podpriimérny 2 167-177 26-29 1756-1946 |5.01-5.75 0
3 178-188 30-34 1947-2137 |5.76-6.75 1
Podprimérny 4 189-199 35-38 2138-2328 |6.76-7.50 2
5 200-211 39-43 2329-2520 |7.51-8.50 3.-4
Primérny 6 212-222 44-47 2521-2711 8.51-9.50 5. -6.
7 223-233 48-51 2712-2902 |9,51-10,25 7.-8.
Nadprimérny 8 234-244 52-56 2903-3093 |10.25-11.25 9.-10.
Vyrazné 9 245-256 57-60 3094-3235 |11.26-12.00 11.-12.
nadprdmérny 10 257 + 61+ 3236 + 12.01 - 13 +
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VEKOVA KATEGORE: 15 ROKU

DEVCATA
T T2 T3a T3b T4
Skok daleky Leh-sed 12 min.béh | Vytr.¢lun.béh | Shyby
HODNOCENI BODY [(cm) (poet)  [(m) ( min) (pocet)
Vyrazné 1 -139 -19 -1430 -2,5 0
podpramérny 2 140-149 20-23 1431-1600 |2,51-3,50 0
3 150-159 24-27 1601-1770 |3,51-4,25 1.-2
Podpriimérny 4 160-169 24-31 1771-1940 |4,26-5,00 3.-4
5 170-180 32-36 1941-2110 |5,01-5,75 6.-8
Primérny 6 181-190 37-41 2111-2280 |5,76-6,75 9.-14
7 191-200 42-44 2281-2450 (6,76-7,75 15. - 22.
Nadprimeérny 8 201-210 45-47 2451-2620 |(7,76-8,50 23.-33.
Vyrazné 9 211-221 48-52 2621-2790 |8,51-9,50 34. -48.
nadprimeérny 10 22 + 53 + 2791 + 9,51- 49 +

Pro dospélé a star$i osoby (21 — 60) jsou normy pétibodové. Piiklad pro muze a Zeny
uvadi tabulka ¢islo 4 (M¢kota, Kovar, et al., 1997).
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Tabulka ¢. 4
UNIFITTEST (6 — 60)- pétibodova norma (Mékota, Kovdr, et al., 1997)

VEKOVA KATEGORIE 31 - 40 roku

MUZI
T1 T2 T3a T3c T4-3
Skok Leh- Hloubka
daleky sed 12 min. béh 2 km chlze | pfedklon
HODNOCENI BODY [cm poget [m min:s cm
Vyrazné podpramérny | 1 -169 -23 -2030 16:00 -5
15:01 -
Podpriimeérny 2 170-194 |24 -31 |2031 - 2400 16:00 10. - 14,
14:01 -
Primérny 3 195-219 |32-39 |2401-2770 15:00 15+
13:01 -
Nadprimeérny 4 220-244 |40-47 |2778 - 3140 14:00 /
Vyrazné nadprimérny | 5 245 + 48 + 3141 + -13:0 /

VEKOVA KATEGORIE 31 - 40 roku

ZENY
T1 T2 T3a T3¢ T4-3
Skok Leh- [12  min,
daleky sed béh 2 km chtize | Hloubka predklon
HODNOCENI BODY [cm pocet |[m Min:s cm
Vyrazné podprimérny | 1 -129 -12 -1510 18:01+ -12
17:.01-
Podprimérny 2 130-152 13-21 | 1511-1860 |18:00 13.-18.
16:01-
Primérny 3 153-175 22-30 |1861-2210 |17:00 19+
15:01-
Nadprimeérny 4 176-198 31-39 |2211-2560 |16:00 /
Vyrazné nadprimérny |5 199+ 40+ 2561+ 15:00 /
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Statisticky odvozené normy byly vyjadreny také graficky. Normu zde ptedstavuje
graf kumulativnich relativnich cetnosti vyneseny v pravdépodobnostni siti. V tomto
zobrazeni je soufadnice x d€lena linearmé a je na ni umistén testovy vysledek (skore)
Soufadnice y je délena dle Gaussova integrdlu a je na ni vyznacena kumulativni ¢etnost
vyjadiena v procentech. V pfipad€ normélntho rozdéleni ¢etnosti maji grafy v této siti tvar

pfimek. Pokud se rozdé€leni etnosti testovych vysledkd 1i§i od normdalniho, mé normovy

graf podobu empiricky sestrojené kiivky (shyby a vydrZz ve shybu). Priklad grafické
normy uvadi obr. 1 (Mé&kota, Kovér, et al., 1997).

217 ¥
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o K0 @0 %0 60 0 Mo a:0 a0 9 B
Obriazek ¢.1

Ptiklad grafické normy pro mladeZ ( vysvétlivky: P = percentily, T = T-body,
TV = studyjici t&l. Vychovu (M¢kota, Kovar, et al., 1997)
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Obrazek ¢. 2
Procentilovy graf télesné vysky- chlapci ( Blaha, et al., 1986)
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PHi aplikaci netradiéniho (nestatistického) pfistupu formulujme vykonové
pozadavky na zdkladé vécném, stanovujeme limity zdivodnéné body pro hodnoceni
testového vysledku. Uréeny standard tedy pfedstavuje kritérium, které testovany bud’
splni (hodnoceni 1) nebo nesplni (hodnoceni 0) (Mékota, Kovar, et al., 1997).

Na rozdil od klasickych norem neni kritérium zavislé na tom, kolik procent osob
v populaci je splni. Standardy €asto byvaji uréovany na hranici minimélni, pro dany ucel
jesté dostadujici vykonnosti, kterou ur¢i experti. V Unifittestu se v souladu s nadvrhem
prof. Israela stanovil nejen standard minimalni, ale i vét§inovy, optimalni a specialni.
vyklad a priklad standardd pro 15ti leté chlapce uvadi tabulka 5 (Mékota, Kovar, et al.,
1997).

21



Tabulka ¢. 5

UNIFITTEST (6 -60) — logicky zdiivodnéné standardy
(Mgkota, Kovat, et al., 1997)

Standard: 15ti leti chlapci

Uroveii Charakteristika Skok | Leh-sed Béh 12 min. | Shyby
Vysledkl (opora pro hodnoceni) (cm) (pocet) (m) (poctet)
(vykonnosti)
Prahova droveit hodnoceni 120 15 1400 1
schopnosti, hranice motorické
Minimalni | nedostatecnosti, z hlediska (fyzicky neaktivni, oslabeny jedinec)
diagnostiky alarmujici a nezadouci
stav
Uroveri schopnosti odpovidajici 210 l 43 1 2500 l 4
VeétSinova | centralni tendenci ¢i modalni ¢etnosti
vyskytu v urcité populaéni skupiné (prdmérny vykon v populaci)
Nejvyhodnéjsi droveri s ohledem na 225 ' 49 ‘ 2800 ' 7
Vymezené cilové kategorie
Optimalni | (zdravotni stav, télesnou zdatnosti). ( vykon fyzicky aktivniho jedince)
Zaruduje plnou acast v naroénych
Pohybovych aktivitach, prokazuje
Pfitomnost reserv
260 75 3700 16
Specialni Uroven podmiriujici UspéSnost v lyzaf sport. lyzar sport.
Diléi, vysoce kvalifikované a skokan gymn. bézec gymn.

Fyzicky naro&né &innosti (napf.
V nékterém druhu vrcholového sportu)
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2.3.4. Testovy profil, testova baterie

Testovy individudlni profil je nizorny, umoZiiuje vyhodnotit vysledky co do
urovné i variability a snadno odhalit event. ,slabé misto“ motorického rozvoje
testovaného (M&kota, Kovér, et al., 1997).

V dolni ¢&asti protokolu se zaznamendvaji a vyhodnocuji i Udaje somatické.
Sestavu Ctyf testll je mozné pojimat i jako testovou baterii. Body (steny), na néz
prevadime piivodni individudlni vysledky jsou selitatelné, takze v pfipadé nutnosti je
mozné prostym souctem stentl (S) vyjadrit skore testové baterie, tedy sumarizovat dil¢i
vysledky. Pro jednoduchost je v§em ¢tyfem testim pfiznana stejna vaha (Mé&kota, Kovat,

etal., 1997).

B =S1+S2 +S3 +S4
Rozdil mezi nejvy$§im a nejniz§im vysledkem jednotlivce (opét vyjadienym ve
stenech) nazyvame skdre diferenéni (D) (Mékota, Kovat, et al., 1997).

D =Smax - Smin

Diferenéni skdre skyta pfibliznou informaci o vyrovnanosti ( ¢i nevyrovnanosti)
testovych vysledki jednotlivce. Hodnota D = 4 a vét§i signalizuje disharmonicky
motoricky rozvoj testovaného (Mékota, Kovar, et al., 1997).

Ptiklad je uveden na obr. 3.
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Jméno Datum testovani...25.5. 1995 Vék
..JJan Novik... Datum narozeni...28.7.1981 13

Body ( steny)

Tl
Skok daleky z mista

T2
Leh - sed

T3
Béh 12 min.

T4
Clunkovy b&h

Vyrazné
podprimérny

Suma bodt (stena)
B=S1+S2+S3+S4
B=4+2+8+6=20

Vyrovnanost:
Dmax = Smax — Smin

Dmax=8-2=6

171

11

Testovy vysledek

Podprimémy  Primémy Nadpriimémy  Vyrazné

nadprimérny

Celkové vykonnost: Primérna

Dil¢i vysledky: Slabinou motorického rozvoje je vysledek v testu T2

Tel. Vyska: 168 cm

Télesna vyska: Nadpriimérna
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Hmotnost: 50 kg
BMI: 18 Relativni hmotnost: Podpriméma

Kozni fasy: 17 mm Mnozstvi tuku: primémé
Doporuceni: posilovat bfini svalstvo

Obrazek ¢. 3
Ptiklad testového profilu (Mé&kota, Kovat, et al., 1997)

2.3.5. Organizace testovani méfeni

Testovani provadime podle testového manudlu. Testovani se provadi pfedevsim
formou skupinového testovani, vedeného vyskolenym odbornikem. Zdravotni zplsobilost
testovanych se posuzuje pomoci dotaznik, pfed testovanim je nutno se fadné rozcvicit.

Testy se zpravidla provadi v uzavieném prostoru haly nebo té€locvi¢ny.

Testy jsou provadény v potfadi T1, T4, T2 a T3 b&hem jedné aZ dvou cviebnich
jednotek. Vysledky testovani jsou zaznamenavany do vzorovych protokoli — pro
skupinovy nebo individuélni zaznam. Testovani miZe slouzit k okamzitému posouzeni
urovné télesné zdatnosti jedince, ale i jako priibéZna kontrola a sledovani zmén ¢i
tendenci za delSi Casové obdobi. Je tedy nutné testovat pravideln€, napf. v pllroénich

cyklech jaro / podzim.
2.3.6. Ovéreni Unifittestu ve $kolni praxi

Praktické ovéfovani Unifittestu prob&hlo vletech 1991 a 1992 doc. Gajdou.
V ostravském regionu na vybranych $kolach bylo testovano 987 chlapcii a 1004 divek ve
veku 7 — 14 let (Gajda, 1994).

Vysledkem tohoto testovani byla tiprava norem T3b a T4-1.

Timto testovanim byla ovéfena vhodnost pouziti Unifittestu pro $kolni praxi —
bezpecnost, pfiméfenost a prijatelnost, prakti¢nost. Pri testovani nedochédzelo k uraztim
ani kjinym poSkozenim zdravi. Unifittest byl pozitivné hodnocen uditeli za jeho
jednoduchost, ¢asovou, materidlni a persondlni nendro¢nost a dobrou motivaci

testovanych. Timto byla splnéna kritéria kladena na tuto testovou baterii.
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2.4. TELESNA ZDATNOST

2.4.1. Charakteristika

Ve stavu relativniho klidu pracuje v téle fada mechanismd, které se podileji na
udrZeni stalého vnitiniho prostiedi. Tyto mechanismy jsou schopné dynamicky reagovat
na podnéty z vné€jsiho prostredi a zabezpedovat tak nové vzniklou rovnovahu (Hosek,
1994).

Podnéty z vnéjfku mohou mit rliznou kvalitu (tepelné, chemické apod.).
V ptipadé, Ze podnét je télesna aktivita zatéZujici pfedevsim kosterni svalstvo, je dobra
adaptace na tuto ¢innost nazyvana télesnou (Hosek, 1994).

Prizniva adaptace na télesnou zatéZ se projevi mensim vychylenim z klidového
stavu, respektive rychlej§im navratem k vychozim hodnotam.

Odezvu organismu na zatéZ (svalovou praci) je mozné sledovat v riznych
organovych soustavach. Nejdastgji v oblasti kardiovaskularni, transportu kysliku a
biochemické.

Za pomoci metodik, které lze kvantifikovat, standardné a objektivné hodnotit,
docilila funkéni diagnostika pfi vySetfeni reprezentativnich vzorkt populace vysledkd,
které je pak mozno povazovat za obecné, platné a srovnatelné.

Testovou baterii Unifittest (6-60) jsou testovany tyto pohybové schopnosti:
silové schopnosti, vytrvalostni schopnosti a rychlostni schopnosti.

2.5. SILOVE SCHOPNOSTI

2.5.1. Charakteristika

Silové schopnosti Ize obecné charakterizovat jako predpoklady jedince, které mu
umoziiuji pfekonavat odpor nebo proti odporu pilisobit prostiednictvim svalového napéti.
Jsou Casto povaZovany za rozhodujici schopnosti ¢lovéka, bez kterych by se ostatni
motorické schopnosti nemohly projevit (Bursova, Votik, 1996).

V praxi je pojem ¢asto zaméiovan s pojmem sila, ktery je viak nutno chapat jako
fyzikalni veli¢inu definovanou podle druhého Newtonova zékona jako souin hmotnosti

a zrychleni. Jednotkou pfimého méfeni je newton.
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2.5.2. Rozdéleni
1. statickosilové schopnosti
- schopnost €lovéka vyvinout maximalni silu proti fixovaném  pfedmétu
Délime je:

a) podle sméru plsobeni (flexe, extenze, rotace, stisk)

b) podle lokalizace v lidském téle (svalové skupiny riiznych ¢asti t€la)
2. dynamické schopnosti
- schopnost ¢lovéka vyvinout silu proti odporu v pribéhu urditého pohybu
Déle dynamické schopnosti délime na:

a) explozivné silové:
- predpoklad ¢lovéka vyvinout jednorazové maximalni silu v co nejkrat§im case, s co
nejveét§im zrychlenim

b) rychlostné silové:
- pfedpoklad ¢love&ka prekonat submaximélni odpor vysokou rychlosti

¢) vytrvalostné silové:

- schopnost ¢lovéka mnohonasobné piekonat odpor v prib¢hu pohybu

2.5.3. Metody testovani

1. Explozivni silové schopnosti

- skok daleky z mista

- vertikalni vyskok

- hod plnym mi¢em obouru¢

- vrh kouli obouru¢ vzad

- hod mickem

2. Vytrvalostng silové schopnosti

- opakovéni leh - sed

- pocet shybi - muzi

- vydrz ve shybu - Zeny

- pocet klikt

Silové schopnosti jsou v testové baterii Unifittest (6-60) testovany dvéma testy — skok
daleky z mista, ktery testuje dynamicko-explozivni silové schopnosti dolnich koncetin a
test leh-sed opakované po dobu jedné minuty, ktery testuje dynamické vytrvalostni silové

schopnosti.
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2.6. VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

2.6.1. Charakteristika

Piedpoklad ¢loveéka provadét déletrvajici motorickou ¢innost uréitou intenzitou.
Velky podil na vykonech vytrvalostni povahy ma volni usili jedince, a proto pfedev§im
pro primémou netrénovanou populaci jsou pomémé nepiijemné. Je proto vidy nutné

volit vhodnou motivaci (Bursova, Votik, 1996).

2.6.2. Rozdéleni
Komplex vytrvalostnich schopnosti délime predev§im podle dvou kritérii
(Celikovsky, et al., 1990).
1. podle doby trvajici motorické ¢innosti - asové kritérium
2. podle po¢tu zapojeni svalti - strukturalni kritérium
ad. 1.: a) kratkodobé
b) sttednédobé
¢) dlouhodobé
ad. 2.: a) lokélni - zapojeni menSich svalovych skupin

b) globalni - zapojeni velkych svalovych skupin

2.6.3. Metody testovani

Testy vykonové - hodnotime dosazeny vykon v testu, jehoZ kritériem je vykon, napf.
vzdalenost za dany ¢as, nebo ¢as potiebny k prekonani urené vzdalenosti.

- b¢h na 12 minut

- bé¢h na 1500 m

- progresivni ¢lunkovy béh

- plavani 800 m

Testy zatéZzové - provadi se bud’ v prubéhu pohybové Einnosti, nebo po jejim ukoneni.
Zatéz muze byt stalé, neproménlivé intenzity, anebo s intervalové stupfiovanou zatézi
k ur¢ité hranici, pfipadné aZ do maxima. K hodnoceni testu se pouZivd nejcastgji
hodnoceni tepové frekvence:

- harvardsky step-test

- test W 170

- chiize na béhatku

- uréeni VO, max
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Z testové baterie Unifittest (6-60) jsem si ze tfi moZnosti testovani vytrvalostnich

schopnosti vybral vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m.
2.7.RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

2.7.1. Charakteristika

Predpoklady jedince provést danou motorickou ¢innost v co nejkratsim ¢ase.

2.7.2. Rozdéleni

1. Reakéné rychlostni schopnost — predpoklady jedince odpovidat na dany podnét ¢i
zahéjit pohyb v co nejkratsim &ase. (Celikovsky, et al., 1990)

2. Realiza¢né (ak¢né¢) rychlostni schopnost — je charakterizovana jako pfedpoklad
jedince provést dany pohybovy kol v co nejkrats$im ¢ase od zapoceti pohybu (bez
reakéni doby). (Celikovsky, et al., 1990)

2.7.3. Metody testovani

Reakéni rychlost se vét§inou na Z$ netestuje.

Testuji se jen realiza¢né rychlostni schopnosti — 50 m s pevnym startem, 20 m s letmym
startem, ¢lunkovy béh 4 x 10 m.

V testové baterii Unifittest (6-60) jsou rychlostni schopnosti zji§tovany pomoci
¢lunkového béhu 4 x 10 m,

2.8. KOORDINACNI SCHOPNOSTI
2.8.1. Charakteristika

Komplex obratnostnich schopnosti je charakterizovan jako pfedpoklad jedince realizovat

sloité Sasoprostorové struktury pohybu. ). (Celikovsky, et al., 1990)

2.8.2. Rozdéleni
Rovnovahové schopnosti
Pohyblivostni schopnosti
Rytmické schopnosti

2.8.3. Metody testovani

Béh s kotoulem

Sestava s ty¢i
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V testové baterii Unifittest (6-60) jsou koordina&ni schopnosti zji§t'ovany pouze okrajové,

a to u ¢lunkového béhu 4 x 10 m.

2.9. CHARAKTERISTIKY TELESNE STAVBY

2.9.1. Charakteristika

Bézna prohlidka vyuziva zékladi sportovni antropometrie. Parametry posuzujici
té€lesny rozvoj organismu je mozno rozdélit na znaky kvalitativni a znaky kvantitativni.

Skladba sledovanych ukazateli je dana zaméfenim prohlidky. Pfi vySetfeni
rekreaénich sportovel se spokojujeme se zakladnim posouzenim vyskové hmotnostnich
poméri, u vykonnostnich sportovcii volime podrobnéj§i vySeteni télesné stavby spolu
s ur€enim procenta tuku.

Vlastni méfeni je nutno provadét presné a standardizované, jedin€ tak lze ziskané
vysledky spolehlivé srovnavat s tabulkovymi hodnotami a hodnotit i individudlni vyvoj

v ¢ase pii opakovaném vysetreni.

2.9.2. Kvantitativni parametry

I. Télesna vySka

Zatizeni:

antropometr

méfitko

Provedeni:

ada) Me¢érena doba stoji zpfima, paty u sebe, $pi¢ky nohou mirn¢ od sebe. Zpevnény
trup, mirny nadech. Hlava je v rovnovézné poloze (nezakl4nét hlavu!). Mérici jehlou
antropometru se pomoci jezdce lehce dotkneme temene hlavy (Mékota, Kovar, 1996).
adb) Metitko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, kterd neni opatfena podlahovou
li§tou. Méfena osoba stoji u stény, které se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je
opét v rovnovazné poloze.

II. Télesna hmotnost

Zarizeni:

osobni pakova vaha

Provedeni:

Doporuduje se méFit v rannich ¢i dopolednich hodinach v minimalnim odévu.
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II1. PodkoZzni tuk

Zatizeni:

kaliper Somet nebo plastovy SK

méfend mista:

- nad bicepsem

- nad tricepsem

- pod dolnim thlem lopatky

- nad pfednim hornim trnem ky¢elnim

IV. Index télesné hmotnosti (BMI)

Index télesné hmotnosti je dopliiujicim ukazatelem, ktery odvozujeme z télesné vysky a

z télesné hmotnosti. Je dan vztahem (Mé&kota, Kovar, 1996).

m
BMI = = m = hmotnost (kg)

v = télesna vyska (m)

2.9.3. Kvalitativni parametry

I. Drzeni téla

Posouzeni vychazi z orientaniho ortopedického vysetfeni zaméfeného predev§im na
zaktiveni patefe v pfedozadni i bo¢ni roviné. Pro pfesné posouzeni je mozné vyuzit fadu
metod s pouZitim olovnice, kontaktniho méfeni a fota ¢i video v zdznamu.

Posuzovani kvality drZeni t€la neni zji§tovano v této diplomové praci.

I1. Somatotyp

Posuzuje typ télesné stavby. V souasnosti nejvhodnéj$i metoda vyuZiva typologie
Sheldona, kterda vychazi zurité miry endomorfie (mnoZstvi podkoZniho tuku),
mezomorfie (rozvoj kostry a muskulatury) a ektomorfie (mira S$tihlosti, délkovych
rozmért) (HoSek, 1994).

Jednotlivym komponentim jsou pfifazovany ¢iselné hodnoty od jedné do sedmi.
Vysledny somatotyp je mozno znazornit i graficky ve sférickém trojihelniku. Primémé
hodnoty jednotlivych slozek (somatotyp 3,3,3) leZi v jeho stiedu.

Metodika je modifikovana podle Heathe, Carterové. Pro vyssi ¢asovou naro¢nost
se béZné v praxi nepouziva. Velmi vhodné je ale stanovovani somatotypu pfi vybéru
talentované mladeze pro vrcholovy sport. Somatotyp je totiz vyrazn€ determinovan

geneticky. Vzhledem k tomu, Ze vrozené vlohy jsou ovlivnény zevnim prostfedim jen
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velmi malo a somatické pfedpoklady pro riizné sportovni discipliny jsou empiricky dobfe
zndmé, mél by jim mlady adept pfi vybéru talenti pokud moZno optiméalné odpovidat
(Celikovsky, et al., 1990).

Posuzovani somatotypu testovanych neni zji§t'ovano v této diplomové praci.

I11. Biologicky vék

Béhem ontogeneze se nerozviji organismus zcela rovnomérné. Dochazi tak
k individudlnim rozdilim v ristu a vyvoji tedy mezi vékem kalendafnim a vékem
biologickym.

Uplatiiuje se proto fada metod uréovanim biologického vé€ku - morfologicky vék,
sexuélni vék, zubni vék a kostni v&k. Pro urdeni biologického véku se voli nejvhodnéjsi
metoda. NejCastgji pouzivanou metodou je odhad biologického véku pomoci 1dajii o
vySce a hmotnosti (Hosek, 1994).

Posuzovani biologického v€ku testovanych neni zjistovano v této diplomové

préaci.

2.10. TRIDA S ROZSIRENOU VYUKOU TELESNE VYCHOVY SE
ZAMERENIM NA PLAVANI - 8. A

2.10.1. Stru¢né charakteristika plavani

Plavani je sportem, pro ktery z fyziologického hlediska plati zcela specifické
podminky vodniho prostiedi. Organismus je ve vod€ vystaven jak plsobeni
hydrostatického tlaku, vztlaku vody i zvySené tepelné vodivosti prostfedi. Odpor vody je
tim vétsi, ¢im je veétsi rychlost plavani. Odpor vodniho prostfedi stoupad exponencialné
s rychlosti plavani a vliv na n¢j ma i profil téla (Havlickova, et al., 1993).

Podle struktury pohybu patii plavani mezi cyklické cvi¢eni. Pohybu se ucastni
velké svalové skupiny a charakter jejich prace je dynamicky s rytmickym stfidanim stahti
a uvolnéni. Podle délky trati zahrnuje plavani vykony submaximalni (100 a 200 m), velké
(400 a 800m) a stfedni intenzity (dlouhé trat€) (Sobolova, Zelenka, 1973).

Vytvafeni pohybového stereotypu pfi pohybové ¢innosti v nezvyklém prostiedi a ve
vodorovné poloze t€la je spojeno srozsdhlou pfeménou jiZz existujicich spoji mezi
nervovymi centry a s omezenymi moznostmi vyuzit pohybovych navyki vypracovanych

v jinych druzich sportovni ¢innosti (Sobolova, Zelenka, 1973).
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Pro vrcholové plavce je nezbytnd velmi dobra svalova sila, vysoka anaerobni
kapacita, u plavci na delsi trat€ i vysoky aerobni vykon. U kréatkych trati je vykon, kromeé
plavecké rychlosti zavisly na reakéni dobé a technice startu, dile na rychlosti a na
technice na obratkach a kone¢né na dotyku pii finisi (Havlickova, et al., 1993).

Utinnost pri plavani je ve srovnani s jinymi sporty, u nich? dosahuje 25 — 30 %
velmi nizka (5 — 15 %) a jeji hodnota zavisi na délce trat€, zptisobu plavani a vykonnosti
(Sobolova, Zelenka, 1973).

Svalové sila je jednou ze zakladnich pohybovych schopnosti, které jsou rozvijeny
pfi plaveckém tréninku. Trénink ve vodé¢ je dopliiovan tréninkem na suchu. Tento trénink
majici silovy charakter miva vétSinou jiny biomechanicky zéklad a proto je tfeba ho
pfizptsobovat specifickym podminkdm vlastniho plaveckého zpusobu. Tento trénink
zvySuje aerobni vykon, svalovou silu a pomaha sniZovat mnoZstvi podkoZniho tuku
(Havli¢kova, et al., 1993).

Plavecky vykon mé tuto strukturu (Cechovsk4, 2001):
- faktory techniky
- psychologické faktory
- taktika
- somatické faktory
- VyZiva
- funkéni faktory
- faktory kondice
- regenerace
- trenér
- dal3i vnéjsi faktory

Podle vyzkumu, ve kterém byla u déti zakladnich §kol zjistovana obliba sportli , se
plavani u chlapcti umistilo aZ na konci, naopak na pfednich mistech se umistily herni
sporty. Naopak u divek se plavani umistilo na pfedni pfi¢ce oblibenosti (SlepiCkova,

2001).

2.10.2. Pfedpoklad vysledku tFidy 8. A v Unifittestu (6-60)

Na zékladé téchto poznatkl Ize usuzovat, Ze vysledek v testu Unifittest (6-60) ndm
nedava obraz o plavecké vykonnosti. Plavecky trénink se z vétSiny ¢asu odehrdva pfi
trénovani v bazénu, kde jsou vytvafeny uplné jiné pohybové stereotypy a hlavné se télo
pohybuje ve vodorovné poloze, proto pienositelnost tohoto tréninku do testovani

Unifittestem (6-60) neni vysokd. TFida je sloZena z velké vétSiny s dév¢at, coz by mohlo
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byt nevyhodou této tfidy, ale tento fakt by mél byt eliminovén jinymi bodovymi normami

pro chlapce a divky (divky maji normy miméjsi pro ziskani stejného poctu bodi).

2.10.3. Moznosti vyuziti Unifittestu (6-60) v plavani

MozZnosti Unifittestu ve sportovnim odvétvi plavani vidim v moznosti kontroly
efektivnosti trénink, které jsou provadény na suchu, jako vstupni diagnostiku pii vybéru
talentované mladeZe, pfi odhalovani slabych mist plavce, které mohou vést i k slab§imu
plaveckému vykonu. Napiiklad se jednd o nizké explozivné silové schopnosti dolnich
kon€etin, z kterych miize vyplyvat pomaly startovni skok a pomalé obratky. Déle se jedna
o nizké silové schopnosti bfisniho svalstva, které mohou vést ke ¥patné poloze pfi

plavani.

2.11. TRIDA SROZSIRENOU VYUKOU TELESNE VYCHOVY SE
ZAMERENIM NA FOTBAL - 8. B

2.11.1. Stru¢na charakteristika fotbalu

Kopana je kolektivni mi¢ova hra acyklické povahy a vysoké fyzické naro¢nosti, o
¢emZ rozhoduje nejen riznorodost akci, ale i intenzita hry, doba trvani utkani,
koncentrovanost hracii na hru, ovliviiujici rychlost feSeni hemich situaci, které zavisi i na
zdatnosti a trénovanosti fotbalisty (Havli¢kova, et al., 1993).

Vedle hemich predpokladi je podminkou dobrého vykonu adaptaéni proces ve
svalech, zajist'ujici béh a skoky (Havlickova, et al., 1993).

Rada akei v kopané mé anaerobni charakter: jsou to kratké, maximalni intenzitou
provedené useky v trvani 6 — 8 s, zrychleni, zmény sméru, sprinty, hra hlavou a stielba. |

Obsah sportovniho tréninku v kopané délime na technicko-taktickou, télesnou a
psychologickou ptipravu. Télesna piiprava se déli na vieobecnou a specidlni. VSeobecna
podporuje rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti. Modemi kopana je fyzicky
narocna (rychlejsi a jednodussi) a vyzaduje jedince s dobrou trénovanosti, dobrou volni
slozkou, vyznacujici se houzevnatosti, cilevédomosti, poctivosti i pfistupem. Délka utkani
dava do popiedi vytrvalost, ale ovSem neméné dulezita je v modernim fotbale i rychlost.
K tomu je tfeba zafadit i dynamickou silu a koordinaci. Specidlni télesna pfiprava: jde
hlavn€ o cvi¢eni s mi¢em, ve kterém se rozviji t€lesnd zdatnost pohybu, napf. zmény

sméru béhu, béh — zastaveni — start do nového sméru — zastaveni. Vytrvalostni a
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rychlostni pfedpoklady u hra¢d kopané muizeme v terénu testovat specifickymi testy
(Havlickova, et al., 1993).
Podle vyzkumu provedeného Rychteckym (Rychtecky, 1997) se fotbal jasné

objevil na prvnim misté oblibenosti sportii u chlapct (Slepi¢kova, 2001).

2.11.2. Piedpoklad vysledku t¥idy 8. B Unifittestu (6-60)

Z uvedenych faktd usuzuji, Ze dobry vysledek v Unifittestu (6-60) u fotbalistii
dava lepsi predpoklad k dobrému sportovnimu vykonu ve fotbale nez u sportovniho
vykonu u plavci. Také to, Ze tfida se sklada jen z chlapcii a do fotbalovych tfid je
provadén velmi pfisny vybér a jednim z kritérii vybéru je uspésnost v UNIFITTESTU (6-
60). O fotbalové tfidy je na nasi $kole velky zajem, naproti tomu o plavecké tfidy je velmi

maly a provadi se jen nabor, ne vybér.

2.11.3. Moznosti vyuziti Unifittestu (6-60) ve fotbalu

Prakticka vyuZitelnost Unifittestu (6-60) je v diagnostice u talentované mladeze,
ke kontrole vSeobecné télesné pripravy a k odhaleni slabin, které mohou sniZovat
sportovni vykon, napf. nizké explozivni silové schopnosti dolnich koncetin — nizky
vyskok pfi hlavickovani, nizka rychlostni schopnost — pomald reakce na mi€, nizka

dlouhodoba béZecka vytrvalost — pfed¢asna inava v utkani.
2.12. TRIDA BEZ ROZSIRENE VYUKY TELESNE VYCHOVY - 8. C

2.12.1. Stru¢na charakteristika bézné populace

Volno&asové aktivity a misto sportu v nich jsou jednim z projevi Zivotniho stylu.
Sport jako jedna z komponent zdravi. Ti, co se pravideln€ a pfiméfené vénuji pohybové
aktivité, se t&8i lep§imu zdravi. Sportujici jedinci maji vétsi tendenci dodrZzovat zdsady
zdravého Zivotniho stylu. Sport patfi mezi vyznamné aktivity volného ¢asu adolescentli

(Slepickova, 2001).

2.12.2. Pfedpoklad vysledku tidy 8. C Unifittestu (6-60)
Vysledek bude zavisly od toho, kolik zakd tfidy zdvodné nebo rekreaCné
pravidelné sportuje, ¢im vy$8i tento podet bude tim se déa predpokladat lepsi vysledek této

tridy.
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2.12.3. Moznosti vyuziti Unifittestu u bézné populace
Vyuzitelnost a smysl Unifittestu (6-60) v testovani b&zné populace vidim

v zjiSténi t€lesné zdatnosti jako jedné z komponent zdravi.

2.13. TEORETICKY PREDPOKLAD VYSLEDKU TRID

V UNIFITTESTU (6-60)

Nejlepsi vysledek v testu Unifittest (6-60) ocekavam u tfidy 8.B (tfida s roz§ifenou
vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal), kde je trénink zaméfen na rozvijeni a
zlepSovani téch  pohybovych schopnosti, které jsou zaroveii obsahem testové baterie
Unifittest (6-60) a do téchto tfid je provadén kvalitni vybér. Ur¢ité lepsiho vysledku
doséhne tfida 8. A (tfida s roz$ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na plavani)
neZ ttida 8. C (tfida bez rozSifené vyuky télesné vychovy). I kdyz prenositelnost
plaveckého tréninku, ktery probihd ve specifickém vodnim prostfedi a v horizontalni
poloze na dobry vysledek v Unifittestu je niz$i, jde o pravidelnou pohybovou aktivitu,
kterd zvySuje Groven pohybovych schopnosti, a proto je pfedpoklad lep§iho vysledku v

testovani, neZ jedinci, ktefi vétSinou pravidelné a intenzivné nesportuji.
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3. CILE PRACE, UKOLY PRACE A VEDECKE HYPOTEZY

3.1.CiLE PRACE

Cilem této prace je pomoci UNIFITTESTU (6-60) zjistit rozdily v zékladni

motorické vykonnosti a vybranych charakteristik mezi jednotlivymi tfidami 8. roéniku na
33. ZS v Plzni.
3.2. UKOLY PRACE

Zpracovani teoretickych podkladi diplomové prace.

Pfipravit seznamy testovanych osob, zanést jejich jména do testovacich protokold.
Provést somatické meéfeni vysky, t€lesné hmotnosti, podkozniho tuku a spocitat
nebo najit v tabulkach index télesné hmotnosti (BMI).

Zméfit jednotlivymi testy: ¢lunkovy béh 4 x 10 metrt, skok daleky z mista, leh —
sed (60 s) a vytrvalostni ¢lunkovy b&h.

Zpracovat individuélni testové profily jednotlivych Zaki poéitaSovym programem
UNIFITTEST.

Srovnat vysledky jednotlivych tfid pomoci popisné statistiky — tabulky.

Ovérit stanovené hypotézy pomoci vypoctu vécné vyznamnosti — effect size.

K naméfenym vysledkiim provést diskusi a stanovit zavéry.

3.3. VEDECKE HYPOTEZY

Na zéklad¢ teoretickych poznatkd a vlastni praxe pfedpokladam, Ze nejlepsiho
prumérmného vysledku v souctu skére testové baterie dosahne trida s rozSifenou
vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal (8. B).

Na zéklad€ teoretickych poznatkil a vlastni praxe predpokladam, Ze nejslabSiho

primémého vysledku v soudtu skore testové baterie dosdhne t¥ida bez rozsifené

vyuky té€lesné vychovy (8. C).
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4. VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENI

4.1. POPIS VYZKUMNEHO PLANU

Tato prace je zaloZena na méfeni mnou vybranych soubori osob. Méreni prob&éhne
pomoci testil, které byly standardizované a vyznaduji se proto spolehlivosti, méti skute¢né
to, pro co jsou urCeny. Jde o testy vykonové. Kromé vykonovych testii budou jesté

provedena somaticka méfeni.

4.2. VYZKUMNY SOUBOR

Soubor tvofi Zaci osmych roéniki na 33. ZS v Plzni. Jde o tfi ttidy: 8.A — tfida
s roz§ifenym vyucovanim télesné vychovy se zaméfenim na plavani (7 chlapci a 15
divek). 8.B — tfida s roz$ifenym vyucovanim télesné vychovy se zamérenim na fotbal (27
chlapcil). 8.C — tfida se standardni vyukou télesné vychovy (13 chlapci a 7 divek).
Celkové by se tedy mélo zuCastnit méfeni 69 Zakt (47 chlapct a 22 divek) ve véku 13 az
14 let.

8. A 2 vyucovaci hodiny t€lesné vychovy

- 2 vyudovaci hodiny kondi¢ni pfipravy

- 1 vyudovaci hodina télesné vychovy — plavani

- 6 x tydn¢ trénink v bazénu (9 hodin)
8.B - 2 vyucovaci hodiny té€lesné vychovy

- 2 vyucovaci hodiny kondi¢ni pfipravy

- 1 vyucovaci hodina télesné vychovy — plavani

- 4 x tydné trénink na hfisti nebo v télocviéné (6 hodin)
8.C - 2 vyucovaci hodiny télesné vychovy
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4.3. MERICI PROMENNA A POUZITE TECHNIKY

4.3.1. Skok daleky z mista odrazem snozmo (T 1)

Test dynamické, vybusné (explozivng) silové schopnosti dolnich konéetin, hodnoti
se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nejlep§i ze tfi pokusd. Piesnost

zédznam je 1 cm, k méfeni pouzivame méfici pasmo (Mé&kota, Kovai, et al., 1996).

Obrazek ¢. 4 (Mékota, Kovar, et al., 1996)

Provedeni:

Ze stoje mirného rozkro¢ného tésné pred odrazovou Earou provede testovana
osoba podfep a predklon, zapaZeni a odrazem snozmo se souasnym Svihem paZi vpred
sko€i co nejdale. Pfipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno
poskoceni pfed odrazem. Provadi se tfi pokusy. Pohybovy ukon vysvétlime a
predvedeme. Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora a
pouzivani treter. Odrazova a dopadova plocha je ve stejné vySce. Méri se vzdalenost od
¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyka se i dotyku podlozky jinou
¢asti téla nez chodidel) (Mé&kota, Kovar, et al., 1996).
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4.3.2. Leh - sed opakované (T 2)

Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfi§niho svalstva a
bedrokyclostehennich flexori. Hodnoti se a zaznamenava se podet uplnych a spravné
provedenych cykli (cvik) za dobu 1 minuty (1 cyklus = pfechod z lehu do sedu a zpét do
lehu). Pokud testovand osoba nevydrzi cviit celou jednu minutu, zaznamend se pocet
cvikli za dobu, po kterou vydrZela (pferuseni cviGeni je pfipustné). K méfeni pouZivime
stopky, plstény pas, koberec nebo tuhd gymnastickd Zinénka (Mékota, Kovar, et al.,
1996).

Obriazek ¢. 5 (Mékota, Kovar, et al., 1996)

Provedeni:’

Testovand osoba zaujme zdkladni polohu leh na zddech pokrémo. Paze skr¢it
vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou
pokréeny v kolenou v thlu 90 stupiili, chodidla od sebe ve vzdalenosti od sebe 20 az 30
cm, u zemé je fixujici pomocnik. Na povel provadi testovana osoba co nejrychleji sed
(obéma lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zdda a hibety rukou se dotknou
podlozky) s cilem dosdhnout maximalniho poétu cykld za dobu 60 s (Mékota, Kovét, et

al., 1996).
4.3.3. Vytrvalostni ¢lunkovy b&h na vzdalenost 20 metri (T 3b)

Test dlouhodobé béZecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny charakter,
z fyziologického hlediska je v izké vazbé na maximalni aerobni vykon. Testovana osoba
béh konli, jestlize neni schopna dvakrat po sobé dosdhnout ¢&aru v okamziku
reprodukovaného signalu. Registrovanym vysledkem je posledni ohlaSené cCislo ze
zvukového zaznamu, které oznaduje ¢as trvani béhu v minutach. Presnost zdznamu je 0,5

minuty. K méfeni se pouZiva béZecka draha nebo prostor s moznosti vyznacit a realizovat
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béh ,,0d Cary kdare“ ve vzdalenosti 20 metri. K realizaci je zapotiebi kazetovy
magnetofon s hlasitou reprodukci a magnetofonova paska s nahranym programem, stopky

a tabulka pro eventuelni korekci délky drahy (Mékota, Kovar, et al., 1996).

PROSTOR TELOCVICNY — HALY
B R T
[ T T
1 ] 1 |

murm'roran: |I : : &

[‘ﬂ PO T s
A &

REPRODUKCE {1 1 g
oy
1 = § ]
I L B A
12 3 L5 s o g o
TESTOVANE  0SOBY 1,5 m

Obrazek ¢. 6 (M&kota, Kovar, et al., 1996)

Provedeni:

Na zafatku magnetofonového zadznamu je takzvany ,kalibrac¢ni usek“, spolu
s popisem, ktery slouzi k ovéfeni spravného chodu magnetofonu a rychlosti posunu
magnetofonové pasky. Eventudlni korekce se provede upravou délky drahy béhu pomoci
korekénich tabulek. Test je uren pfedev§im pro kryté prostory (hala, télocvicna),
nevyluéuje se viak provadéni venku. S ohledem na fyzické naroky je Zadouci pfiblizné 2
hodiny pfed testem nejist, neprovadét test po fyzicky naro¢né Cinnosti, v extrémnich
teplotnich ¢i jinych podminkéach, ¢i pokud se testovand osoba neciti dobre. U déti
mlad$iho $kolniho véku se doporucuje, aby spole¢né s nimi bézel i nékdo starsi (jako

,,vodi¢“) a usmérfioval spravnou rychlost a tempo béhu (M¢kota, Kovat, et al., 1996).

4.3.4. Clunkovy b&h 4 x 10 metri (T4 — 1)

Test béZecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z¢asti také obratnostnich
dispozic. Hodnoti se celkovy ¢as ¢tyf prebéhii v sekundach (s) a zaznamenéava se Cas
lep$iho ze dvou pokusl. Stopky se zastavuji, jakmile se testovand osoba dotkne rukou

mety v cili. Pfesnost zdznamu je 0,1 s. Pouzivd se rovna plocha. Dvé mety, vysoké
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nejvySe 20 cm, umisténé ve vzdalenosti 10 metri od sebe — jsou soudasti desetimetrové
vzdélenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢afe dlouhé nejméné 1 metr. K méfeni
pouzivime pasmo, stopky, pomiicka k vyznadeni startovni &ary (lepici paska) (Mékota,
Kovit, et al., 1995).

Obr.:

Obrazek ¢&. 7 (M¢kota, Kovar, et al., 1996)

Provedeni:

Testovand osoba zaujme postaveni tésné pred startovni ¢arou. Po povelech
»pripravte se — pozor vpred* vybihd k meté vzdalené 10 metri. Tuto metu ob&hne a vraci
se k prvni metg, kterou ob¢hne tak, aby probéhnutd draha mezi druhym a tretim usekem
tvofila osmicku. Na konci tfetiho tseku jiZ metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a
nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety se testovand osoba povinné opét dotkne
rukou. Kazda testovand osoba si probéhne volné celou drahu na zkousku (M¢kota, Kovir,

et al., 1996).

4.3.5. Télesna vyska (SM 1)
Mgfeni télesné vysky s presnosti 0,5 cm. Pouzivime méfitko na sténu a

trojuhelnik.

Provedeni:

Mefitko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, kterd neni opatfena podlahovou
listou. Méfend osoba stoji u stény, které se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je
opét v rovnovazné poloze. Odefitime na méfitku pomoci trojihelniku, ktery se odvésnou

lehce dotyka temene hlavy s pfesnosti na 0,5 cm (Mgkota, Kovat, et al., 1996).
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4.3.6. Télesna hmotnost (SM 2)
Meéfeni té€lesné hmotnosti osobni vahou s pfesnosti 0,1 kg (100 g).

Provedeni:

Doporu¢uje se méfit v dopolednich hodinach v minimalnim odévu.

4.3.7. PodkoZni tuk (SM 3)
Naméiené hodnoty zapisujeme v milimetrech s pfesnosti 0,5 mm. Provedeme
soutet tfi kozZnich fas. Zafazeni jedince odpovidajiciho v&€ku a pohlavi vzhledem k ¢eské

populaci stanovime dle tabulek (Mé&kota, Kovai, et al., 1996).

Obrazek ¢. 8 (M¢ekota, Kovar, et al., 1996)

Provedeni:

Palcem a ukazovdkem pevné uchopime koZni fasu v misté, kde ma byt jeji
tlou§tka naméfena. Tahem se fasa oddé&li od svalové vrstvy, ktera lezi pod ni. Dotykové
plosky tloustkoméru umistime k vrcholu ohybu kiZe. Uvolnime prsty, kterymi drzime
méfidlo, tak zane plsobit tlak na koZni fasu. Vzdalenost méFicich ploch kaliperu od prstii
je prakticky asi 1 cm. Odegitdme na stupnici méfidla nejdéle 2 s od okamziku, kdy tlak

zacne pisobit. Méfime na 3 standardnich mistech (Mékota, Kovaf, et al., 1996).

1. Kozni fasa nad trojhlavym svalem paznim (tricepsem) — koZni fasu vytdhneme vzadu
na volng visici pravé pazi, podéln€ v polovi¢ni vzdalenosti od ramene k lokti.
2. Kozni fasa pod dolnim uhlem lopatky (supscapuldrni) — koZni fasu vytdhneme na

zadech tésné€ pod dolnim whlem pravé lopatky.
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3. KozZni fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kycelni (nad spinou) — koZni fasu
vytdhneme 1 cm nad pfednim hfebenem kycelnim a 2 cm smérem k pupku (Mekota,

Kovart, et al., 1996).

4.3.8. Index télesné hmotnosti ( BMI )
Index télesné hmotnosti (obvykle oznaCovan zkratkou BMI - z anglického
origindlu ,,BODY MASS INDEX") je dopliujicim ukazatelem, ktery odvozujeme

z t€lesné vysky a télesné hmotnosti (Mékota, Kovit, et al., 1996).

Provedenti:

BMI = hmotnost(kg)

vyska(m)?

Hodnoty hmotnosti se dosazuji v kilogramech (kg) a hodnoty télesné vysky
v metrech (m). Pro urychleni vypoctl slouzi pomocné tabulky. Normové hodnoty indexu
té€lesné hmotnosti jsou vypracoviny ve formeé grafického nomogramu pro ob€ pohlavi ve

véku od 6 do 55 let (Blaha, et al., 1986).

4.4. ANALYZA DAT

Hodnoceny vykon (testovany vysledek) vyhleddme v odpovidajicim sloupci
tabulky a na stejném fadku vlevo precteme pocet bodi (1 az 10) a slovni vyjadfeni -
kvalitativni hodnoceni drovné dosaZenych vykonii. Provedeme soucet bodt, ziskanych
z jednotlivych cCtyfech testd, které ndm urcuji celkovou vykonnost jedince. Provedeme
individudlni testovy profil jednotlivych testovanych osob. Celkovému vysledku
vykonnosti nalezi i slovni hodnoceni. Jednotlivé testované osoby podle dosaZeného
vysledku zafazujeme do piislusné skupiny (vyrazné¢ podprimémy, podprimérny,
prumémy, nadprimémy a vyrazné nadprimérny). Do tabulek zpracujeme primérné
hodnoty a Cetnosti zafazeni jednotlivych test celkové testové baterie, soucet koZnich tas,
BMI, vysky a vdhy jednotlivych tfid (u chlapci a divek zvlast’ i celkové). Dokazovani
védecké hypotézy bude provedeno podle vypoctu vécné vyznamnosti effect size. Jedna se
o standardizovany rozdil mezi priméry srovnavanych souborti (Thomas , Nelson , 2001).

Dokazovani statistickych hypotéz pomoci F-testu a t-testu nemtiZe byt pouZzito vzhledem
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k tomu, Ze nejde o reprezentativni soubory (vypocet statistické hypotézy je k nahlédnut{

v piiloze).

4.5. ROZSAH PLATNOSTI
4.5.1. Vymezeni
Meéteni UNIFITTESTEM (6 - 60) 1ze pouZit pro vékovou kategorii 6 azZ 60 let, a

proto lze testovani pouZit pro Sirokou populaci.

4.5.2. Omezeni

Vysledky motodiagnostiky provedené pomoci UNIFITTESTU jsou ovSem
limitovény:
a) omezenym poctem testl — nejsou postiZeny viechny dimenze zdatnosti
b) terénnim charakterem testi a podminek provadéni
c) nepresnosti expertnich odhadi pifi urovani standardii a casovym odstupem od
reprezentativnich Setfeni, jeZ byla oporou pro odvozovani norem (Mé&kota, Kovat, et al.,

1997).
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5. VYSLEDKY

5.1. SKUTECNA UCAST ZAKU NA TESTOVANTI

Testovani se skute¢né zucastnilo:

8.A -

8.B -

8.C -

Celkovy pocet Zaku v ro¢niku je 69, testovani se zicastnilo 65 Zakd, coZ je cca. 94 %.

5.2. VYSLEDKY V MOTORICKYCH TESTECH, CELKOVEHO SKORE
TESTOVE BATERIE A CETNOSTI VYSKYTU JEVU V UNIFITTESTU

(6-60)

Priimérné hodnoty souhrnného vysledku — skore testové baterie testovanych Zdkii

z celkového poctu 22 zakt (7 chlapcti a 15 divek)

zucastnilo se 20 zaki (6 chlapci a 14 divek), coz je cca. 91 %
z celkového poctu 27 zakh (27 chlapci)

zudastnilo se 26 zékd (26 chlapcil), cozZ je cca. 96 %

z celkového poctu 20 zakt (13 chlapci a 7 divek)

zG¢astnilo se 19 zakd (12 chlapet a 7 divek), coz je cca. 95 %

Tabulka ¢. 6

ve stenech
Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 28.50 24,36 25,60
8.B 30,46 0 30,46
8.C 17,92 18,43 18,68
Celkem 25,63 21,40 24,91
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Tabulka ¢. 7

Cetnost vyskytu souhrnného vysledku — skore testové baterie testovanych iki

8.A 8.B 8.C Celkem

Skore Hodnoceni Pocet| % |[Poet| % |Poclet| % |Polet| %
baterie

4 - 14 | vyrazné podprimémy | 0 0 0 0 6 32 6 9
15-19 podprimérmny 3 15 1 4 5 26 9 14
20 - 24 primérny 4 20 0 0 4 21 8 12
25-29 nadprimérny 10 50 11 42 3 16 | 24 | 37
30 - 40 | vyrazn€ nadprimémy | 3 15 14 54 1 5 18 | 28

Z tabulek €. 6. a €. 7 vyplyva, Ze nejlep§iho primérného vysledku v souétu skore
testové baterie dosdhla tiida 8.B (30,48 stenil), za ni se umistila tfida 8. A ( 25,60 stend) a
nejhoriho vysledku doséhla tiida 8.C ( 18,68 stentl). Celkovy pramér v8ech tfid je 24,91
stenli. Lep§iho celkového primérého vysledku z celého roéniku dosahli chlapci. Nejvice
zaki, a to 37 % dosahlo celkového slovniho hodnoceni vysledku nadprimémy (25 — 29
stend). Ve tfid¢ 8. A byla nejvyssi Cetnost vyskytu celkového slovniho hodnoceni
vysledku nadprimémy - 50 %, ve tfidé 8. B byla nejvys§i detnost vyskytu celkového
slovniho hodnoceni vysledku vyrazné nadprimérny (30 — 40 stentl) — 54 % a ve tfidé 8. C
byla nejvy3§i cetnost vyskytu celkového slovniho hodnoceni vysledku vyrazné
podprimémy (4 — 14 stent)) — 32 %. Ve sportovnich tfidach (8. A a 8. B) dosahli
celkového slovniho hodnoceni vysledku horstho nez primémy (podprimérny a horsi) jen
Ctyfi Zaci (tfi 8. A, jeden 8. B), ale zadny zak nedosahl celkového slovniho hodnoceni
vysledku hor§tho neZ podprimérny. Ve tfidé 8. C slep§im celkovym slovnim

hodnocenim vysledku klesal i pocet zaku, kteti ho dosahli.

Tabulka ¢. 8
Priumérné hodnoty testu T 1 - skok daleky z mista testovanych Zdkii v centimetrech
a stenech
Chlapci Divky Celkem
cm S cm ] cm s
8.A 206,67 6,67 166,00 4,47 178,20 5,20
8.B 206,58 6.73 0 0 206,58 6.73
8.C 177,66 4,83 162,29 4,14 172,00 4,48
Celkem 198,70 6,20 164,76 4,23 187,74 5,63
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Tabulka ¢. 9

Cetnost vyskytu hodnoceni vysledku testu T I - skok daleky z mista testovanych zGki

8.A 8.B 8.C Celkem
Body Hodnoceni Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Polet| %
1-2 | vyrazné podprimémy | 2 [ 10| 0 0 5 126 7 11
3-4 podprimémy 4 120 1 4 2 10| 7 11
5-6 prumérmy 11 | 55| 11 42 10 |54 32 | 49
7-8 nadprimérny 0 0 10 38 2 10 | 12 18
9—-10 | vyrazné nadprimérny | 3 15 4 16 0 0 7 11

Z tabulek ¢. 8 a ¢. 9 vyplyva, Ze v testu skok z mista méli velmi podobné vysledky
chlapci obou sportovnich tfid (8. A : x . 206,67 cma 8. B : ¥ - 206, 58 cm), chlapci z 8.

C uz vyrazné zaostavali (* - 177,66 cm). Divky z 8. A byly v priméru asi o 4 cm lepsi
nez divky z 8. C. Pokud bychom porovnali vysledek prevedeny na steny, tak nejlépe
dopadla tfida 8. B: ¥ - 6,73 stenu, tfida 8. A: * - 5,20 steni a tfida 8. C: * - 4,48 stenii.

Nejvice zakd dosahlo slovniho hodnoceni primémy (5 — 6 stent), a to 49 % z celého

ro¢niku. U tfidy 8. A to bylo 55 %, u tfidy 8. B 42 % a u tfidy 8. C 54 %.

Tabulka ¢&. 10

Priimérné hodnoty testu T 2 — leh - sed opakované testovanych Zdkii v poctech za
minutu a stenech

Chlapci Divky Celkem
pocet s pocet S pocet s
8.A 49,83 8,00 42,79 7,29 44,90 7,50
8.B 50,65 7,76 0 0 50,65 7,76
8.C 39,25 5.25 34,85 5,43 37,63 5,32
Celkem | 48,50 7,11 40,14 6,67 44,39 6,97
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Tabulka ¢. 11

Cetnost vyskytu hodnoceni vysledku testu T 2 — leh -sed opakované testovanych

Zaki
8.A 8.B 8.C Celkem
Body Hodnoceni Poet| % [Pocet| % |Pocet| % | Pocet | %
1 -2 [ vyrazné€ podprimémy | 1 5 0 0 1 o] 2 3
3-4 podprimémy 3 15 0 0 5 26 8 12
5-6 primémy 10 50 2 8 7 38 19 29
7-8 nadprimérny 3 15 13 | 50 5 26 21 32
9 - 10| vyrazné nadprimémy | 3 15 11 | 42 1 5 15 24

Z tabulek €. 10 a €. 11 vyplyva, Ze vtestu leh-sed opakované zde byla velka

vyrovnanost mezi tfidami 8. A a 8. B, kde primémy vysledek prevedeny na steny byl u 8.
A: X - 7,50 steni a u tfidy 8. B: * - 7, 76 steni. Tfida 8. C vyrazn¢ zaostavala

v primémém hodnoceni: X 5,32 stenli. Nejvyssi ¢etnost vyskytu u celého roéniku mélo
hodnoceni nadprimémy (7 — 8 stenil) — 32 %. U tfidy 8. A to bylo slovni hodnoceni
prumémy (5 — 6 stent) — 50 %, u tfidy 8. B mélo nejvyssi Cetnost slovni hodnoceni
nadprimérny (7 — 8 stend) — 50 %, u tfidy 8. C mélo nejvyssi cetnost slovni hodnoceni

prumérmy (5 — 6 stentl) — 38 %.

Tabulka ¢&. 12

Primérné hodnoty testu T 3 — vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost 20 m testovanych
Zdku v minutdach a stenech

Chlapci Divky Celkem
min S min S min S
8.A 8,67 6,67 6,43 6,14 7,10 6,30
8.B 9,96 8,19 0 0 9,96 8,19
8.C 6,34 4,00 4,43 3,71 5,63 3,89
Celkem 8,80 6,84 5,50 5,10 7,82 6,35
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Tabulka ¢. 13

Cetnost vyskytu hodnoceni vysledku testu T 3 — vytrvalostni élunkovy béh na vzddlenost
20 m testovanych Zdku

8.A 8.B 8.C Celkem
Body Hodnoceni Podet| % |[PocCet| % |Pocet| % |[Polet! %
1 -2 | vyrazn€ podprimérny | 0O 0 0 0 8 42 8 13
3-4 podprimérmy 6 30 2 8 4 21 12 18
5-6 primérny 6 30 2 8 3 16 11 17
7-8 nadprimé&rny 5 25 9 34 3 16 17 26
9 - 10 | vyrazné nadprimémy | 3 15 13 | 50 1 5 17 26

Z tabulek ¢. 12 a &. 13 vyplyva, Ze u testu vytrvalostni élunkovy béh na vzdélenost
20 m dosahly tfidy primémého vysledku prevedeného na steny — tfida 8. A: * - 6,30

stenl, tfida 8. B: X - 8,19 stenti a tfida 8. C: * - 3,89 stenil. Nejvyss§iho vyskytu ¢etnosti
slovniho hodnoceni celého roéniku dosdhlo hodnoceni nadprimémy (7 — 8 stenil) a
vyrazné nadprimérny (9 — 10 stenil), v obou pfipadech 26 %. U tridy 8. A to bylo slovni
hodnoceni podprimémy (3 — 4 steny) a primémy (5 — 6 stenli) — v obou pfipadech to bylo
30 %. U ttidy 8. B to bylo slovni hodnoceni vyrazn€ nadprimémy (9 — 10 stentt) — 50 %.
U ttidy 8. C to bylo slovni hodnoceni vyrazné podprimémy (1 — 2 steny) — 42 %.

Tabulka ¢. 14

Primérné hodnoty testu T 4 - 1 — ¢lunkovy béh 4 x 10 m testovanych Zdkii v sekunddch a

stenech
Chlapci Divky Celkem
sec $ sec s sec s
8.A 10,65 7,17 11,80 6,64 11,46 6,80
8.B 10,58 7,42 0 0 10,58 7,42
8.C 11,39 5,25 12,29 5,14 11,72 5,21
Celkem 10,81 6,80 11,96 6,14 11,18 6,58
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Tabulka ¢&. 15

Cetnost vyskytu hodnoceni vysledku testu T 4 - 1 — lunkovy béh 4 x 10 m testovanych

Zdku
8.A 8.B 8.C Celkem
Body Hodnoceni Pocet| % |PoCet| % Pocet | % |Pocet| %
1 -2 | vyrazné€ podpruimémny | 0 0 0 0 3 16 3 5
3-4 podprimémy 3 15 0 0 3 16 6 9
5-6 prumérny 5 25 8 31 4 21 | 17 | 26
7-8 nadprimémy 11 55 11 42 6 31 | 28 | 43
9-10 | vyrazné nadprimérny | 1 5 7 27 3 16 | 11 | 17

Z tabulek ¢. 14 a €. 15 vyplyva, Ze u testu ¢lunkovy béh 4 x 10 m byl primémy

vysledek pfevedeny na steny za cely ro¢nik 6,58 sten. Tfida 8. A méla primérny

vysledek pfevedeny na steny 6,80 stent, tfida 8. B méla primémy vysledek pfevedeny na

steny 7,42 stent a tfida 8. C méla primémy vysledek prevedeny na steny 5,21 stend.

Nejvyssi cCetnost vyskytu slovniho hodnoceni za cely roénik mélo hodnoceni

nadprimémy — 43 %. U tfidy 8. A to bylo hodnoceni nadprimémy — 55 %, u tfidy 8. B to

bylo hodnoceni nadprimérny — 42 % a u tfidy 8. C to bylo hodnoceni nadprimérny — 28

%.
Tabulka €. 16
Priimérna hodnota diferencniho skore testovanych zZdakiu ve stenech
Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 4 3,64 3,82
8.B 2,65 0 2,65
8.C 3,89 3,25 3,57
Celkem 3,51 3,45 3.35
Tabulka ¢&. 17
Cetnost vyskytu hodnoty diferencniho skére testovanych zaki
8.A 8.B 8.C Celkem
Diferenéni Hodnoceni Pocet| % |Pocet| % |Polet| % |Pocet| %
skore
0-1 velmi vyrovnany 1 5 6 23 2 10| 9 14
2 vyrovnany 4 |20 6 23 3 16 | 13 | 20
3 ponékud nevyrovnany | 2 10| 7 27 8 |42 17 |26
4 nevyrovnany 7 135 4 15 3 16 | 14 | 22
5-9 velmi nevyrovnany 6 (30| 3 12 3 16 | 12 | 18
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Z tabulek ¢. 14 a & 15 vyplyva, Ze v hodnoceni Cetnosti vyskytu hodnoty
diferen¢niho skore ziskal nejvy$§i pocet Zaki hodnoceni ponékud nevyrovnany (3 steny)
— 26 % a nejméné slovniho hodnoceni velmi vyrovnany (0 — 1 sten) — 14 %. Ve tfidé 8. A
ziskalo nejvice Zakl slovni hodnoceni nevyrovnany (4 steny) — 35 % a nejméné slovni
hodnoceni velmi vyrovnany (0 — 1 sten) — 5 %. Ve téidé 8. B ziskalo nejvice Zakd slovni
hodnoceni poné¢kud nevyrovnany (3 steny) — 27 % a nejméné slovni hodnoceni velmi
nevyrovnany (5 — 9 stenil) — 12 %. Ve tfid¢ 8. C ziskalo nejvice zakd slovni hodnoceni
pon€¢kud nevyrovnany (3 steny) — 42 procent a nejméné slovni hodnoceni velmi

vyrovnany (0 — 1 sten) — 10 %.

Tabulka ¢. 18

Prumérnd hmotnost testovanych Zdki v kilogramech

Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 63,75 54,69 59,22
8.B 55,32 0 35,32
8.C 58,98 66,9 62,94

Celkem 59,35 60,8 59,16

Tabulka ¢. 19

Cetnost vyskytu hodnoceni télesné hmotnosti testovanych zikii

8.A 8.B 8.C Celkem
Stupeii Hodnoceni Pocet | % | Poet | % | Pocet | % | Polet | %
1 velmi nizka 3 15 7 27 7 38 17 26
2 podpriméma 1 5 6 23 1 4 8 12
3 prumérna 4 20 6 23 3 16 13 20
4 nadprimérna 3 15 4 16 1 4 8 12
5 velmi vysoka 9 45 3 11 7 38 19 30

Z tabulek €. 18 a €. 19 vyplyva, Ze primé€ma hmotnost celého roéniku je 59,16 kg.
Ve tfidé 8. A — chlapci: x . 63,75 kg a divky: ¥ - 54,69kg. Ve tfidé 8. B — chlapci: * -

55,32 kg. Ve tridé 8. C — chlapci: X - 58,98 kg a divky: * - 66,90 kg. V &etnosti vyskytu
hodnoceni za cely ro¢nik bylo nejvice Zakd hodnoceno slovnim hodnocenim velmi
vysokd — 30 % a nejméné slovnim hodnocenim nadprimémaé a podprimémé — v obou

pripadech 12 %.
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Tabulka ¢. 20

Prumeérnd vyska testovanych Zdki v centimetrech

Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 172,75 161,68 167,21
8.B 166,77 0 166,77
8.C 170,75 167,79 169,27

Celkem 170,10 164,74 167,75

Tabulka ¢&. 21
Cetnost vyskytu hodnoceni télesné vysky testovanych zdkii

8.A 8.B 8.C Celkem
Stupeii Hodnoceni PoCet | % | Pocet | % | Pocet | % | PoCet | %
1 velmi nizka 1 15 4 15 1 5 17 26
2 podprimérna 3 5 3 12 1 5 8 12
3 prumeérna 13 | 20 12 46 8 44 13 21
4 nadprimérna 3 15 5 19 6 32 8 12
5 velmi vysoké 1 45 2 8 3 16 19 29

Z tabulek ¢. 20 a 21 vyplyva, Ze priméma vyska celého roéniku je 167,75 cm. Ve

tfidé 8. A — chlapci: ¥ - 172,75 cm a divky: * - 161,68 cm. Ve tfid¢ 8. B — chlapci: * -

166,77 cm. Ve tridé€ 8. C — chlapci: S 170,75 cm a divky: * - 167,79 cm. Nejvice zékt
z celého roéniku ziskalo slovni hodnoceni velmi vysokd — 29 % a nejméné slovniho
hodnoceni podpriméma4 a nadpriméma — v obou piipadech 12 %. Ve tfid¢ 8. A ziskalo
nejvice Zakh slovni hodnoceni velmi vysoka - 45 %, ve tiidé 8. B ziskalo nejvice zakd
slovni hodnoceni primérna — 46 % a ve tfidé 8. C ziskalo nejvice zakl slovni hodnoceni

pruméma — 44 %.

Tabulka ¢. 22

Primérnd hodnota BMI testovanych Zdkii v kg/m*

Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 21,33 20,86 21,10
8.B 19,77 0 19,77
8.C 20,08 21,29 20,69

Celkem 20,39 21,08 20,52
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Z tabulky €. 22 vyplyva, Ze priméma hodnota BMI za cely roénik byla 20,52

kg/m” . Nejvys§i primémou hodnotu BMI ma tiida 8. A — 21,10 kg/m? a nejniZsi tfida 8.

B - 19,77 kg/m”.

Tabulka &. 23

Priimérna hodnota souctu koznich Fas testovanych Zékii v mm

Trida Chlapci Divky Celkem
8.A 29,30 40,08 35,08
8.B 22,85 0 22,85
8.C 34,55 43,76 39,16

Celkem 28,90 41,92 32,36

Tabulka ¢. 24

Cetnost vyskytu hodnocent souctu koznich Fas testovanych ki

8.A 8.B 8.C Celkem
Stupeii Hodnoceni Pocet | % | Pocet | % |[Pocet| % | Pocet | %
1 velmi nizké 0 0 0 0 0 0 0 0
2 podprimémé 2 10 5 19 2 11 9 14
3 primérné 7 35 20 77 8 | 42 35 54
4 nadprim&rné 8 40 1 4 5 26 14 22
5 velmi vysoké 3 15 0 0 4 |21 7 10

Z tabulek €. 23 a 24 vyplyva, Ze primérnéd hodnota soutu koZnich fas za cely
ro¢nik je 32,16 mm. T¥ida 8. A — chlapci: * - 29,30 mm a divky: * - 40,08 mm. Tfida

8. B — chlapci: x . 22,85 mm a tfida 8. C — chlapci: x . 34,55 mm a divky: x . 43,76
mm. Cetnost vyskytu hodnoceni souétu koZnich fas z celého roéniku bylo hodnoceni
primémeé — 54 % a nejméné hodnoceni podprimémé — 14 %. Ve tfidé 8. A ziskalo
nejvice zakti hodnoceni nadprimémé — 40 %, ve tiidé 8. B ziskalo nejvice zaki
hodnoceni primémé — 77 % a ve tfidé 8. C ziskalo nejvice Zakli hodnoceni priimémé —

42 %.
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5.3. VYPOCET VYZNAMNOSTI

hodnoti ,,nestatisticka* velikost (Blahus, 2000).

Effect size — standardizovany rozdil mezi priméry srovnavanych souborti

(Thomas , Nelson , 2001).

Pojem v&cnd vyznamnost vychazi z pfistupu, podle n€hoZ se v posledni dobé

Nazev ,,size of effect” nebo téz ,effect size“ pochazi z aplikaci v kontrolovanych

experimentech, kde se ve vyzkumu nejvice projevoval rozpor mezi statistickou

vyznamnosti, jakoZto zobecnitelnosti, a skute¢nou ,,podstatnou velikosti experimentalniho
ucinku“ (Blahus, 2000).

V tomto pifipadé nemohl byt pouZit vypoclet statistické vyznamnosti pomoci F-

testu a t-testu z toho diivodu, Ze se nejedna o reprezentativni soubory, protoZe k vybéru

soubort nedo$lo ndhodnymi metodami: promichané losovani, tabulky ndhodnych ¢&isel,

randomizace na pocitaci atd., ale jde o pfedem vybrané soubory.

Sp

512(”1 _1)"'322 (nz _1)

n+n,—1

s , - smé€rodatné odchylka (pocitand s obou soubori)

ES — effect size

s, as, - smérodatna odchylka prvniho a druhého souboru

n, an, - pocet osob prvniho a druhého souboru

X a X, -aritmeticky primér prvniho a druhého souboru
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Ttida Souhrnny vysledek skore testové Pocet | » _ souhmného vysledku

baterie jednotlivych osob osob testové baterie

27, 23, 26, 24, 26, 26, 36, 25, 17, 33,
8.A [27,28,22,33,24,19,29, 16, 26, 25 20 25,60

28, 28, 27, 27, 32, 40, 30, 28, 36, 29,
8B |33, 27, 36, ,30, 33, 31, 28, 28, 35, 33,| 26 30,48
30, 29, 34, 32, 29, 29

19, 9, 28, 17, 22, 29, 17, 23, 7, 16, 7,
8.C 122,18,9,9, 14, 24, 26, 30 19 18,68

Trdy8.A a 8.B
Sp=4,036134
ES = -1,2045

Mezni hodnota pro to, aby se dalo ict, Ze rozdil méa vécny vyznam je 0,8. Rozdil

v * - souhmného vysledku testové baterie mezi téidou s rozsifenou vyukou télesné
vychovy se zaméfenim na plavani - 8. A a tfidou s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se

zaméfenim na fotbal - 8. B ma tedy vécny vyznam.

Tridy 8. A a 8.C
Sp= 6,291092
ES =1,174593

Mezni hodnota pro to, aby se dalo fict, Ze rozdil ma vécny vyznam je 0,8. Rozdil

v X* - souhmného vysledku testové baterie mezi tfidou s roz§ifenou vyukou télesné
vychovy se zaméfenim na plavani - 8. A a tfidou bez rozsifené vyuky télesné vychovy —

8. C ma tedy vécny vyznam.

Tridy 8.B a 8.C
Sp=5,727961
ES = 2,138809

Mezni hodnota pro to, aby se dalo Fict, Ze rozdil méa vécny vyznam je 0,8. Rozdil

v X - souhrnného vysledku testové baterie mezi tfidou s roz§ifenou vyukou télesné
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vychovy se zaméfenim na fotbal - 8. B a tfidou bez roz$itené vyuky télesné vychovy —

8. C ma tedy vécny vyznam.

tfida s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na plavani - 8. A *= 25,60
ttida s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal - 8. B *= 30,46

tfida bez roz$ifené vyuky télesné vychovy - 8. C X¥= 18,21

Lze tedy potvrdit védecké hypotézy, Ze na zéklad€ teoretickych poznatki a vlastni
praxe predpokladdm, Ze nejlep$iho primémého vysledku v soudtu skore testové baterie
doséhne tfida s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal (8. B).

Na zaklad¢ teoretickych poznatki a vlastni praxe pfedpokladam, Ze nejslabsiho
prumémého vysledku v soucétu skore testové baterie dosahne tfida bez rozsifené vyuky
télesné vychovy (8. C).

Rozdily mezi vSemi tfidami v primémém vysledku soudtu testové baterie jsou

vécné vyznamné.
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6. DISKUSE

Zamérem mé prace bylo zji§téni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik
télesné stavby Unifittestem (6-60) 8. ro¢nikt na 33. ZS v Plzni a porovnani vysledki
jednotlivych tfid mezi sebou, a tim porovnat dvé téidy s rozsifenou té€lesnou vychovou a
riznym sportovnim zaméfenim s tfidou bez rozSifené télesné vychovy, ktera zde
zastupuje bé&Znou populaci. Testovani probihalo v télocviéné 33. ZS v Plzni v mésici
bfeznu v roce 2006 v rozmezi jednoho tydne za pomoci ostatnich vyudéujicich télesné
vychovy.

Z méfeni a vypocti jsem potvrdil spravnost stanovenych védeckych hypotéz, Ze
na zdkladé teoretickych poznatkli a vlastni praxe predpokladam, Ze nejlepsiho
primérného vysledku v souctu skdre testové baterie dosahne tfida s roz§ifenou vyukou
télesné vychovy se zamérenim na fotbal (8. B). Na zaklad¢ teoretickych poznatkl a
vlastni praxe pfedpokladdm, Ze nejslabsiho primémého vysledku v souctu skore testové
baterie dosdhne tfida bez roz§ifené vyuky télesné vychovy (8. C). Rozdily mezi viemi
téidami v primémém vysledku soudtu testové baterie jsou vécné vyznamné, coZ jsem
zjistil z vypodth effect size — vécna vyznamnost. Vypodet statistické vyznamnosti pomoci
vypo¢tli F-testu a t-testu nebylo mozZné brat za smérodatné, protoze se nejednalo o
reprezentativni soubor, testované soubory nebyly vybrany pomoci n&které z metod
nahodného vybéru. Tento vypodet je na ukazku ptiloZen v ptiloze.

Tiida s roz§ifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal - 8. B byla ve
viech étyfech motorickych testech nejlepsi, na druhém misté byla vzdy tfida s roz§ifenou
vyukou télesné vychovy se zaméfenim na plavani - 8. A a nejhorSich vysledkti dosahovali
Zaci tfidy bez rozsifené vyuky télesné vychovy - 8. C. Nejvétsi rozdily mezi vysledky
testd jednotlivych tfid bylo moZno sledovat u vytrvalostniho ¢lunkového béhu, protoze
vytrvalostni schopnosti jsou nejméné vrozené a je tieba je pravidelné a dlouhodobé
rozvijet. Na tfidé 8. B je vidét velmi dobra prenositelnost fotbalového tréninku na
vysledek v Unifittestu (6-60).

Nejvétsi rozdil v jednotlivych testech nastal mezi tfidami s rozsifenou télesnou
vychovou 8. A- zaméfeni na plavani a 8. B — za méfeni na fotbal ve vytrvalostnim
¢lunkovém béhu, kde 8. B jasné dominovala, coZ znaéi, Ze bud’ pfenositelnost tréninku
plavecké vytrvalosti na vysledek v Unifittestu (6-60) je velmi nizka, nebo celkovy trénink
je zaméfen vice na jiné pohybové schopnosti. V testu skok daleky z mista odrazem

cvwr

snozmo dos$lo u chlapct t¥id 8. A a 8. B ke stejnému vysledku a to i pres nizsi t€lesnou

58



vysku chlapctl z 8. B, kterda ma vliv na vysledek v tomto testu. Vyzkumem a testovani
byla tato zavislost prokazana (Celikovsky, et al., 1990). Z toho vyplyva, Ze chlapci z tfidy
8. B jsou lep3i v explozivné silovych schopnostech dolnich koncetin nez chlapci z 8. A,
piestoze dosahli velmi podobného primémého vysledku v testu skok daleky z mista
odrazem snoZmo. V ostatnich testech byla vykonnost mezi obéma tfidami vyrovnanéjsi a
znaci tak, Ze droven silovych a rychlostnich schopnosti, které jsou pro plavce (napf.
rychlost a kvalita obratky a startovniho skoku, spravna poloha téla pfi plavani) i fotbalisty
(napf. rychlost startu na mi¢, vySka vyskoku pfi hlavickovani) velmi dilezité a jsou na
velmi dobré trovni.

Vysledek miZe byt ovlivnén i faktem, ze tfida 8. B se sklada pouze z chlapci,
zatimco obé€ ostatni tfidy jsou smiSené, ale tento fakt by mél byt eliminovan jinymi
bodovymi normami pro chlapce a divky (divky maji normy mirngj$i pro ziskani stejného
poctu bodil), ve tridé 8. A je dokonce velka pievaha divek. Ve vysledcich tfidy 8. C se
siln€ projevilo zejména to, Ze velka ¢ast zakh pravidelné a intenzivné nesportuje (vyjimku
tvofi né€kolik jedincii, ktefi se ve volném &ase pravidelné a intenzivné vénuji atletice nebo
jinym sportim).

Nejnizsi primérnou vysku jsem zjistil u tfidy 8. B, coZ miize byt zplisobeno i tim,
Ze jejich rust je v disledku pfetrénovani zpomaleny. Nejvyssi primérmou vySku méla trida
8. A, coz je z hlediska biomechaniky plavani vyhodou.
tfida 8. B, coz sv€d¢i o pravidelném zafazovani vytrvalostniho tréninku, ktery se pfevazné
podili na spalovani tukovych zasob. Vys§i hodnoty ve vSech téchto ukazatelich se
objevily u tfidy 8. A, coZ je ale u plavci podle odborné literatury normalni (Havlickova,
et al., 1993). Nékolik jedinct ve téidé 8. C zaznamenalo znaky obezity, ale v tomto véku
je§té zdaleka neni ukonéen somaticky vyvoj, proto je zde jeSt¢ velmi dobrd moznost

redukce podkoZniho tuku.
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7. ZAVER

myslim, Ze byl splnén cil prace a potvrzeny mnou stanovené hypotézy

na cil moji prace bylo v budoucnu moZné navazat nebo rozsifit, napf. vétsi
pocet testovany soubori a jinych nebo zjistit jestli existuje néjaka zavislost
mezi uspé$nosti jednotlivych zakt v UNIFITTESTU (6-60) a Gspé$nosti ve
sportu (napt. podet medaili na MCR nebo kvalita soutéZe u kolektivnich
sporti)

meéfeni a testovani prob&hlo bez zavad a pomoci ostatnich uciteltt TV na
33. ZS v Plzni a podatilo se do testovani zapojit velmi velkou vétsinu
testovaného souboru

myslim, Ze by bylo velmi vhodné toto méfeni v leto§nim Skolnim roce
zopakovat a porovnat vysledky, zda nedoslo v n€kterych hodnotach

k vyraznym zménam

budu se snazit navrhnou kolegiim, aby toto testovani provadéli

v jednotlivych ro¢nicich pravidelné a vytvofili jsme tak systém
motorického testovani na nasi §kole (mj. z divodu zpétné vazby pro
trenéry a uditele télesné vychovy)

vSem testovanym zaktim byl pfedan jejich po¢itacové vyhodnoceny
individualni testovy profil, coZ bylo pouzito jako pozitivni motivace pro

zaky a velmi se mi osvédgilo v pristupu a snaze pri testovani
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Priloha ¢. 1

Hromadné testovani vybranych populacnich

1965 — 1987. (Mékota, Kovar, 1995)
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Priloha ¢. 2

Procentilovy graf télesné vysky — dévcata (Bldha, et al., 1986)
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Piiloha ¢. 3
Procentilovy graf indexu télesné hmotnosti — BMI — Zeny (Bldha, et al., 1986)
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Priloha ¢&. 4

Procentilovy graf indexu télesné hmotnosti — BMI — muzi (Bldha, et al., 1986)
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Priloha ¢&. 5

testovanych vysledki (Mékota, Kovar, 1996)
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Priloha ¢. 8
Desetibodové normy pro chlapce a divky ve véku 13 let (Mékota, Kovar, 1996)

i VEXOYA ¥ATEGORIZ: 13 rokd .
L e {
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: o O W - L L T
Fednoeeni Bedy|Skok dalekf| Led-sec | 17 aim.béh | Vytrvalostni| Clupkovy bsh
{ea) {pocez) (z) clunkovy bén| 4 x 0 m
{min) (s)
V{razné 1 - 10 -1 - 1510 = 325 | Ihiw
podprigérny 3 Mi-151 |20 .24 1821 - 1097 | 126 - 400 ] 12,7 - 20D
Podprimérny 3| 152 -382¢25-29 | 1796 - 1385 | 4.0) - 5.00 § 12,1 - 12.4
4 | 163-173 )36~ 34 ] 1265 - 2172 1 5,00 - 6,00 | 11,9 - 11,2
Prinérny 5[ 174 - 1841 35 - 391 2173 - 2389 | 6,01 - 4,75 | 115 - 1L.8
§ | 185 - 195 1 40 - 43| 2361 - 2547 | £.76 - .79 | 1.1 - 114
Nadprizmérny T 136 -206 | 44 - 48| 2548 - 2705 | 7.7 - 8.50 | 17 - 100
y § [ 207-2171 49 - 53| 2736 - 2922 § B.51 - 9.50 | 1.3 - 10§
Vfrazné 9 1218 - 28| 54 - 58 2923 - 316 | .31 - 10.80) 9.3 - 10.2
nadprizérny 0 |29+ 59 + 31l 10,54 - - 9.3
VEYOVA KATEGORZE: 13 roxd
DEVCAZR
| N 2 % L P
Hodneceni Body|Skok caleky| ieh-sed ; i2 mii.béh | Yytrvalestni| Clunkovy béh
{em) {patet) in Zlankovy béh! 4 x 0 &
] 15}
| Yjrazné 1 -1 1456 330 139
; podprinérny bil WL 3-20 | 1451 - 1628 ; 251 - 125 | 135 - 1.8
|
! Podprizérny 300142 - 157 | 22 - 28 ; 1626 - 1800 | 3.2¢ - 4.08 | 1.0 - 3.4
; 4 ;183 - -3 ? 1961 - 1975 | 4.0 - 500 ¢ 1246 - 145
Priméeay 3 | i63 - 731 31 - 54 1976 - 2355
1 i7¢ - 183 | 39 -39 | 2151 - 21328
Hadprizérny 7| B4 - 194 40 - 43§ 2226 - 2500
31 195 - 204 44 - 48 2801 - 1875
3 -5 - 1856
|0 =
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Priloha ¢. 9
Desetibodové normy pro chlapce a divky ve véku 14 let (Mékota, Kovdr, 1996)

TEIOVA RRTZCORIZ: i ok}

T, ) By o Iy
Hodnacen{ Body|Skok daleky; Leh-sed | 12 min.béh ! Vytrvalestaf
(c=) {potecs i) i Zlonkewy Béh
{min}

]
B
=
8.
E

| Vjramé -mg]l ~m SR eas| g
podpriméray | 2 1 49 - 66 ) 20 - B8 | U0 1880 4.6 - 5.3 125 - 106

Dvefprisiraj | % )61 - 532027 - 3| 891 - 80

: O IR TE IO LTI IV T I

| primémn S L85 - 185 | % -

¢ Nadprizernf T L9 -0} 4E -4 - 1848
o 3} a2 ]50-52 - 1Y

| Uramé ER TR TR I L
Cmadpriudrg | 18 243+ N+ |-

— i

VEZOVR FATEGORE: 14 tond

DEVEATA

T T
- 1 2 -~
! - T

i ' A [ I e b
drcdnocent Body{Skex daiekjl Leh-sed | 12 mim.bék § Vytrvaisem

i

(%) tpofat) ()] Shuskovy béh| 4 x
(oin) 5}
| Viran : S| en - BEIEEE
| podprivéraj [ & IR RIS I TIROT B R CS B IR R I S

| podprizerey i 3
i i 4
;

[—_‘;_aen) 5

! 167 - 177§ 31 351 1982 - 2130
! ERE YA IRt P I IO D MR

% Kadprigéraj T} H3-18 40 -

Sl - 5.5
5 13- =
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Priloha ¢. 10

Pétistupriovd norma souctu tFi koznich Fas — muzi (Mékota, Kovdr, 1996)

Pétistupfiova norma souctu t¥i koznich fas - M u 2 i

ek r5ke
7 - F3 b sR-ga| B i - s, =
! .
2 s Y Wie=le] Bas Tgas - -
!
I N g Bloms B~
; :

= PO - .

3 -2 4 MU SR A5G - B3 4l -

. S| ST IV . l
31 Cp LG - Bl Sedy Shls i
- |

2 =4 18.5-:30 1 1= iSSR0y SLs 3

: i H

. i - Al M-8 34 3548w 853 -
B I R It B E e BiE . ME - M B 530 -
i i

] : i
i3 -8 0 Bl -85 20 -8 BE-HAE HD.
HY - ;. ' ;
B il i H

i

|

i - 1o !
| = i
8 - = STl ¢

i

3 - - B !

~ !
I T .
| i
i - g8 -3n2 g
:
! s '
] y :
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Priloha ¢&. 11

Pétistupriovd norma souctu v koznich ras — Zeny (Mékota, Kovdr, 1996)

Pétistupriovd norma souctu ¢¥i koinich fas - Z2 e n y

Aiveé | Prdcrigéraé
1

2. - 18

73



Priloha ¢&. 12

Tabulky kritickjch hodnot F pro overeni Vvyznamnosti neshody dvou rozptyli
(Celikovsky, et al., 1990)

Xxxvir

Tabulky kritickych heednot B opre ovioend « Czram

st peshody desin coapn

% = 003
[0 ot atand
¥ §F 2 3 ' ) [ 2 1 “q ©

21851 | 1900
! 310,13 7 9.5
7.3 6.4
a6l 379

1930 1033 © 1937 1wl
g LR YRR W Y 874
616 7 68a9F 591
405 4.82 158

e

1
' : i
ﬁ' 590 i 614 : 4,58 | 4.3% 4% 15 . 400
T 5.9 i 474 1 435 412 387 A7) 857 L
31 532 | 440§ 407, 381 544 | 308 )
D0 518 426 0 3,5 3,83 T
100 40| L] BT 3as X

2! 475! 3,88 . 349 1 326
14 460 a7 13

16 4.49 | 3,63 : 3.01 |

18 | 441 3550 38 2930 297

200 4,35 | 9,40 ¢ 2 2,71

-.vsf 424, 3,48 | 196 171
307 4,15 . 392 I TE U Wt
W 98 | 323 174

B0 400 3180 170

80, 305 ‘ 311 145

e e o I
29840 T wawn 01T T ggg EC I TR R
3 ALY 3082 29,48 28,71 Way . 2505 | A0

41 2120 18,00 - 16,60 1598 430 1437 .
2 & 1826 1327 1206 © 113y 10,25 9,30
x . ¥ '
6135 10921 973 016 4TS &0 a2
711225 . 9,65 845 1,55 © TA6 G841 AT
£ 8|2 865 TH0, W0l 683 608 507
S50 w56 02 ad2 | s08 BAT ) SA1 e
|5 A 1004 TaB D a5 | 500 See son | A0

55 o
1
i ©

= 12 933 6,93 5.1 508 1,32 Loy ER (e
5ol gm0 508 400 a6 it 4w
Z 13! 833 a2 ¢ R el 20 389 3,35
2 18! §a8 6,01 O 1. L T S R 1 3.71 3.37
T ST X Y] To4d43 410 38T 348 .23
2% nIT L 557 468 48 388, 3 ah0
£ 30| 7580 58y 450 0 402 347 307 j
40 731 08 431 i 329 oy 2an
60 7,08 £98 . 413 12 mEr 20
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Priloha ¢. 13 o
Tabulka kritickych hodnot t pro ovéfeni vyznamnosti rozdili dvou priméri

(Celikovsky, et al., 1990)

XxXvi

Tabulka kritickyeh hadnot ¢ Pro ovAfent vyanmnost redili dena priunsdri

i Stupne Pravd#podobunst Stupne | Pravdépadobnos: !
VOINOREL ot o i volnogti e i u

1”"”1"4“"3"' b {
I
! a
i 3

4 :
' 3
Ce
! 7 ¢ 1
I

9 i 2,258 !
i 10 b slag ‘
: 11 | L) !
l 12 i 2,170 ' i
i 13 2,160 | :
i e ! 2,145 ; :
I 15 ; 2,131 2 ]
| ; = . .
i 16 2,120 i 2,921 ! 45 ! 2,013 | 2,683 |
i 17 : 210 | 2,898 ! 50 | 2,008 3 2,078 i
T - O - S X 7 BT * B
19 ) 2,098 | 2,861 an | 2,000 i 2,660 !
; 20 : 2.086 i 2,845 wo | 1,004 i 2,648 i
: : f 80 i Ledn 1 oy
| | o | 1,984 2,026 f
i i ; | o= 1 wm | s f
A - i 4 = 4 R MR |
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Priloha ¢. 14
Vypocet statistické hypotézy pomoci F-test a t-test

Statistické hypotézy
* Ho: xg8< xga, X8B< X3¢
Hi: x> x34a, X3B> X3cC

» Ho: xgc> xga, Xsc> Xx3B

Hi: xgc< xsa X8c< X3B

8.A: 27,23, 26, 24, 26, 26, 36, 25, 17, 33, 27, 28, 22, 33, 24, 19, 29, 16, 26,25 n=20

8.B: 28,28, 27,27, 32,40, 30, 28,36, 29, 33, 27, 36, ;30, 33, 31, 28, 28, 35, 33, 30, 29,
34,32,29,29 n=26

8.C: 19,9,28,17,22,29,17,23,7,16,7,22,18,9,9,14,24,26,30 n=19

8a 8b 8¢
Str. hodnota 25,6 30,46154 18,21053
Chyba sti. hodnoty 1,117799 0,798519 1,734714
Median 26 30 18
Modus 26 28 9

Smeér. odchylka 4,998947 4,071666 7,561444
Rozpty!l vybéru 24,98947 16,57846 57,17544

Spicatost 0,389125 1,926633 -1,16795
Sikmost 0,052918 -0,20056 -0,07643
Rozdil max-min 20 21 23
Minimum 16 19 7
Maximum 36 40 30
Soucet 512 792 346
Pocet 20 26 19
Nejvetsi (1) 36 40 30
Nejmensi (1) 16 19 7

Zaveér: Soubory maji normaini rozloZeni Setnosti
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Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

8a 8b
Stf. hodnota 25,6 30,46154
Rozptyl 2498947 16,57846
Pozorovani 20 26
Rozdil 19 25
F 1,507346
P(F<=f) (1) 0,166587
F krit (1) 2,020738

Zavér: Rozdil rozptylll soubor( neni statisticky vyznamny

Dvouvybeérovy t-test s rovnosti rozptylt

8a 8b
Stf. hodnota 25,6 30,46154
Rozptyl 24,98947 16,57846
Pozorovani 20 26
Spole&ny rozptyl 20,21049
Hyp. rozdil sti. hodnot 0
Rozdil 44
t stat -3,63587
P(T<=t) (1) 0,000361
t krit (1) 1,68023
P(T<=t) (2) 0,000722
t krit (2) 2,015368

Zavér: 8b je statisticky vyznamné lepsi

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

8a 8c
Stf. hodnota 25,6 18,21053
Rozptyl 24,98947 57,17544
Pozorovani 20 19
Rozdil 19 18
F 0,437067
P(F<=f) (1) 0,040747
F krit (1) 0,45824

Zavér: Rozdil rozptylli souborl neni statisticky vyznamny
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Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

8a 8c
Stf. hodnota 25,6 18,21053
Rozptyl 24,98947 57,17544
Pozorovani 20 19
Spole&ny rozptyl 40,64751
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 37
t stat 3,617896
P(T<=t) (1) 0,000441
t krit (1) 1,687094
P(T<=t) (2) 0,000882
t krit (2) 2,026192

Zaveér: 8a je statisticky vyznamne lepSi

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

8b 8c
Stf. hodnota 30,46154 18,21053
Rozptyl 16,57846 57,17544
Pozorovani 26 19
Rozdil 25 18
F 0,289958
P(F<=f) (1) 0,00233
F krit (1) 0,491331

Zavér: Rozdil rozptylt souborli neni statisticky vyznamny

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

8b 8c
Stf. hodnota 30,46154 18,21053
Rozptyl 16,57846 57,17544
Pozorovani 26 19
Spole&ny rozptyl 33,57254
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 43
t stat 7,005466
P(T<=t) (1) 6,32E-09
t krit (1) 1,681071
P(T<=t) (2) 1,26E-08
t krit (2) 2,016692

Zaveér: 8b je statisticky vyznamné lepSi
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Na zakladé vypoctu piijimam v obou pfipadech statistickou hypotézu H; a zamitam
hypotézu Hp.

Hi: xgp> X34, X88> X3¢

Hi: xgc< x84, Xsc< X338
Tento vypolet pro na§ pfipad nelze brat jako smérodatny, protoZe nejde o reprezentativni

soubory — soubory nebyly vybrany metodou ndhodného vybéru.

79



Priloha ¢&. 15

Vybrané individualni testové profily jednotlivych trid — z kazdé tridy nejlepsi,

prumérny a nejhorsi (celkem 9 profilii)

Individualni testovy profil UNIFITTEST

Jméno: Pavel Jaroslav Vek: 14,742 Narozen(a); 10.6.1991
Misto: t8locvitna 33, 28 Skupina: 8.A Tél. vydka: 173 em
Bady (steny)
) 2 3 4 5 4 7 8 9 10
| ; i 7 //
T1 Skok daleky z mista i /
///7 /f
| VA
T2 Leh-sed > ; // /
! / 7
Y, //
T3 Vytrval, Elunkovy beh i ) | /
o1 . : - ///
| H
T4 Clunkovy beh 4x10m | ; Z10.4
| - D
l'estovy vysledek
I ;
© Vyrazngé ¢ . o ‘ " g Vyrazn&
podpriméruy Podpramémy Primémy Nudprimémy . nadp rimemy
Soutet bodi: 36 Celkova vikonnost:  vyrazné nadprimérni
Difercnéni skore: 2 Vyrovnanost baterie: vyrovinany
BMI (indexové body). 21 Relauvni hmotnost: pramernd
Koni fasy (soutet v cm): 19,8 Muozstyi tuku: prumérné

T¥lesnd vydka: primémi
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‘Lestovan(a): 8.3.200¢

Hmotnost: 61.8 kg



Individudlni testovy profil UNIFITTEST

Iméno: Markové Juna Vek: 14,355 Narozen(n): 29.10.1991 Testovania): 8.3.200¢
Misto; &locvidna 33, 28 Skupina: 8.A Té). viska: 157 ¢m Hmownost: 43 kg
Body (steny)
| 2 3 4 5 6 7 9 1}
) 707
T1 Skok duleky z mista : L1577
i i i //////Z
T2 Lehed | 74
Ch-5¢
I
x | %
! | 70
T3 Vytrval. Slunkovy bsh %%
L ” ¢ - ~ i v %
= . ] § T i
T4 Clunkovy béh 4x10m i ‘ ' % 87
A
Testovy vysledek
. Vyraznd . 5 5 " " Yyrazmé
| podprimary | Podprim&my | Primerny Nadpriimerny . nadprimerny
Soudet bodu: 26 Celkova vykonnost:  nadprimérna
Diferenéni skére: 4 Vyrovnanost baicrie: nevyrovaany
BMI (indexové body): 17 Relativni hniotnost; velmi nizké
Kosnf Fasy (soudel v em): 21,7 Mno2stvi (uku: podpromémé

Telesnd vyska: podpriméma
Individualni testovy profil UNIFITTEST

Jméno: Muskové Denisa vek: 13,824 Narozen(a): 11.5.1992 Testovan(a): 8.3.200¢

Misto: (&locvicna 33, 28 Skupina: 8.A T&. sy3ka. 165 ¢m Himowost: 61.8 kg

Body (steny)
5 6

| 2 3 4 8 9 10
977
TI Skok daleky z misia 5; 1467
74
2
T2 Leh-sed %y//
74
‘/// //‘ A
M
T3 Vytrval. dlunkovy béh % ///"
i Z’J;/z////:
i = FIriL s
I N
T4 Clunkovy beh 4x10m f 21287
7772
Tesiovy vysiedek
Virame " ; < : , N . s Vyraznd
podproméms Podprimemy Prymermny Nadpriimdmy nadpramémns
Soudet bodi: 17 Celkovi vykonnost:  podprimérna
Diferengni skore: 4 Vyrovnanost baterie. nevyrovnany
BMI (indexové body): 23 Reiativni hmotnost: velmi vysokd
KoZni Fasy (soudet v em): 372 Mno?stvi teky: nadprimémé

Telesnd vvska: pruméma
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Jména: Filinger Jaroslav

Misto: t&locvitna 33. Z§

T1 Skok daleky 7 mista

T2 Leh-sed

T3 Vytrval. Elunkovy beh

T4 Clunkovy beh dx10m

Soudet bodi:
Diferenéni skore:
BM]I (indexavé body):

Koznl fasy (soutet v cm):

Jméno: Mandaus Alcy

Misto: télocvisne 33. 78

T} Skok daleky 2 mista

T2 Leh-sed

T3 Vytrval. Slunkovy bth

T4 Clunkovy bih 4x10m

Souget bodii:
Diferenting skére:
BMI (indexové bady):

Koznl Fasy (soucet v cm):

Individualni testovy profil UNIFITTEST

Vek: 13,749

Skupina: §.B

Body (steny)

Narozen{a): 1.6,1992

Tel v¥ska: 169 cm

Festovinga): 2.3.2004

Hmaotnost: 61 kg

l 2 3 | N 6 2 8 9 ‘l O )
=4
L iz
! v
| 7
V77
'///‘/I/;j
’ % l Ly
7
7
757
Testovy vysledek
' Vyrazné ¢ < 5} 5 . R 3 Virazng
| podprimerny | Podprimdrny Pramérny | Nadpriomerny nadprimarng
40 Celkovii vykonnost:  vyrazné nadprimérna
0 Vyrovnanost baterie: velmi vyrovnany
2 Retativai himotnost: nadpriméma
13.8 MnoZstyf lku: podpramérné
Telesnd vidka: nadpriimerna
Individualni testovy profil UNIFITTEST
Vik: 13.862 Narozen{a): 21.4.1992 Testovin(a): 2.3.2008
Skupina: 8.B Tel. vyska: 168 cm Hmatnost: 47,8 kg
Body (steny)
1 2 3 4 5 6 8 9 10
| | 3 7
‘ %942
: ‘ /4
4 g S
‘ 27
| W
7
! 7
2/
| P , 20067
: | 2
Testovy vysledek
I Vyrame i M : i i . Vyrazng
podprimémy Podprimérny | Promémy | Nadprimeémy nadprimermy
30 Celkova vykonnost:  vyrazné nadprimérnd
3 Vyrovnanost baterie: pondkud nevyrovnany
17 Relativni hmotnost: veimi nizkd
231 MuoZstvi tuku: primémé
Télesnd vyska: praimémd
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Jméno: Dolejs Jiti

Misto: i@locvitna 33. 28

T1 Skok dalcky z mista
T2 Leh-sed
T3 Vyirval. Slunkovy beh

T4 Clunkovy beh 4x10m

Soudet bodii:
Diferengnf skore:
BMI (indexové body):

Kol fasy (souget v em):

Jméno; Ramadani Anis

Misto: (locviéna 33. 28

T1 Skok daleky z mista
T2 Leh-sed
T3 Vytrval, Slunkovy beh

T4 Clunkovy beh 4x10m

Soudet bodii;
Diferengnl skdre:
BMI (indexové body);:

KoZni Fasy (soutel v cm):

Individualni testovy profil UNIFITTEST

vek: 14,037 Narozen(a): 24.2,1992 Testovan(a): 10.3.2006

Skupina: 8.B Tel. viska: 154 cm IImownost: 45.1 kg

Body (steny)
| 2 J 4 3 6 ) 8 9 10
— w2
o 4
N 77/

377

Testovy vysledek

' Vyrazné

v & . » 4
bl i , Podprimémy  Pramérny  Nadprimeémy . dpramemy

| podpramérmy

19 Celkové vykonnost:  podprimérna
1 Vyrovnanost baterie: velmi vyrovnany

19 Relativni hmotnost: podpraomémi

26,5 MnoZstyi tuku: pramemé

Telesna vvska: velmi nizka

Individualni testovy profil UNIFITTEST

VEk: 14,492 Narozen(a): 4.9.1991 Testovan(a): 3.3.2006
Skupina: §.C T&l. vyska: 176 ¢m 1motnost: 77,7 kg
Body (steny)
1 23 4 5 6 7 8 9 10
% 1577
.
Vi
L
/R
24
720
77 i
ZZ)
Testovy vysledek
C O Vyrumd . . . . . Vrame
podprimémy Padprimémy Primémy Nadprimérny nadprimémy
1 Celkova vykonnost:  vyrazné& podprimérns
2 Vyrovnanost baterie; vyrovnany
25 Relativei hmotnost: velmi vysoka
60,2 Mnoz2stvl wku: velmi vysoke
Telesnd vvika: nadpriméma
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Individualni testovy profil UNIFITTEST

Jméno: Wolframové Kristyna vik: 14,349 Narozen(a): 2,11.1991 Teslovin{a): 10.3.2006
Misto: 18locvitna 33, Z§ Skupina: 8.C Tal vitka: 170 cm Hmotnost: 53.3 kg
Body (steny)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [{]
et i u .y
i i | )
T1 Skok daleky z mista f | | % 87 !
o g
; ' V27
T2 Leh-sed i %6/?.
| L
T3 Vyitrval Slunkovy b&h l % /
| 2
......... s
T4 Clunkovy bth 4x10m : ,f//;u,s %
Testovy vysledek
Vyrazng % 3 o . 2 Vyrazné
podprimeémy Podprimgmy  Primémy  Nadprimémy nadprimeérag
Soudet bodii: 30 Celkovii vykonnost:  vyrazné nadprimérni
Diferenini skdre; 3 Vyravnanost baterie: ponekud nevyrovnany
BMI (indexové body): 18 Relativni hmotnost: velmi nizki
KoZni Fasy (sou¢et vem): 22,1 Maozstyl tuku: podpramémé
Telesnii vwka: nadprimema
Individualni testovy profil UNIFITTEST
Jmiéno: Soukupovi Michaela Vk: 14,04 Narozen(a): 16.2.1992 Testovan(a): 3.3.2006
Misto: ®locvitna 33. 78 Skupina: 8.C Tel vyska: 171 cm Hmotnost: 64.2 kg
Body (steny)
1 2 3 4 56 7 8 9 10
T1 Skok daleky z mista Z 173 7
7%
/2
T2 Leh-sed i : \ ///7/
I 7
Ty | T //
i |
T3 Vyirval. tlunkovy bh i ! ///5 7
i | // 7
T4 Clunkovy beh 4x10m ! 721287
5 V77
Testavy vysledek
Vyrazné | . " . . . Vyraznd
| podprimérmy ‘ Padprimémy : Pramémy | Nadpromémy nadpramémy
Souéet bodi: 18 Celkov4 vykonnost:  podprimérna
Diferenéni skore: 1 Yyrovnanost bateric: velmi vyroviany
BMI (indexové body): 22 Relativni hmotnost: velmi vysokid
Ko?ni Pasy (soudel v cm): 438.1 Mnazstyi tuku: nadprimemé
Telesna vydka: nadproméma
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