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ANOTACE

Predklddand bakalatska prace s ndzvem Vyzmam a vyuZiti arteterapie v zarizenich ustavni
vychovy se tematicky zaméfuje na problematiku vyuziti arteterapie Vv institucich tustavni
vychovy pii praci s détmi, neziidka trpicimi psychickou deprivaci. Prace je rozd€lena na
soudasné situace v ramci soustavy instituci néhradni vychovy v CR; dale se pak vénuje
pravnimu vymezeni nahradni vychovy a rovnéz postihuje diivody umisténi déti v tomto typu
zafizeni; ve strucnosti definuje nékteré typy psychickych poruch, obvyklych pravé v tomto
typu vychovnych instituci. Soucasti teoretické Casti je rovnéZz i vymezeni pojmu arteterapie
a artefiletiky, v&etnd nastinu jejich historického vyvoje a sou¢asnych metod. Cast prakticka
zkoumd vliv a vyznam arteterapie ¢i dalSich cilenych vytvarnych aktivit na chovani déti
v konkrétnim zatizeni Gstavni vychovy. V rdmci zvoleného kvalitativniho vyzkumu je pomoci
analyzy piipadovych studii u déti zjiStovan a posuzovan vliv vytvarné ¢innosti a arteterapie
na jejich chovani a prozivani. Je provedena evaluace efektivity pouzivanych technik na
sniZeni dificilit chovani a rozvoj détské osobnosti. Soucasti prace jsou 1 vybrané ukazky

technik, vcetné fotografické dokumentace.
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ANNOTATION

The presented thesis titled The importance and of art therapy in institutional education,
focuses on the utilization of art therapy within the field of institutional education when
working with children frequently suffering from mental deprivation. The thesis comprises
both a theoretical and a practical section, with the former relying on the structured description
of the present state of the institutional education system in the Czech Republic, the legal
specification of substitute education as well as revealing the principal reasons for placing the
children in such institutions. It also defines various types of mental disorders frequently
occurring in the said facilities. Moreover, the theoretical section deals with defining art
therapy and artefiletics as terms proper, including their evolution and current methodology.
The practical section of the thesis explores the influence of art therapy as well as other
targeted visual-art activities on the children’s behavior at a specific educational facility. By
means of study-oriented analysis, the qualitative research observes the impact of creative
activities and art therapy on children’s behavior and mental experience. Also, the focus is put
on the evaluation of the creative techniques’ effectiveness when reducing the occurrence of
behavioral disorders and developing the child’s personality. The thesis also features selected

examples of observed creative techniques, including the related photo documentation.
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institutional education, mental deprivation, art therapy, artefiletics, children’s home with

school
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UVOD

Rodina v Zivoté jedince hraje nezastupitelnou roli, obzvlasté v jeho détstvi a dospivani.
Méla by plnit celou fadu funkci, mezi které patii predev$im ekonomicko-zabezpeCovaci,
emocionalni a socializacné-vychovna funkce. Ne vSechny rodiny mohou a chté¢ji zajistit ditéti
dostateCné zazemi a v nékterych je zdzemi tak nedostateCné, ze déti musi byt umistény
do zafizeni Ustavni vychovy. Déti nasledkem neptiznivych rodinnych pomért ptichéazi ¢asto
psychicky deprivované, a proto je diilezité s nimi jiz od jejich ptichodu pracovat a pomoci jim
se aklimatizovat v novém prostiedi. Pobyt v Gstavnim zafizeni a nedostacujici rodinné
prostiedi pro dité predstavuji zdsadni zlom v jeho Zivoté, ktery muze vyvolat zménu
V osobnosti a vazné narusit jeho vyvoj. Domnivam se, Ze arteterapie ¢i artefiletika je jednim
z moznych efektivnich prosttedkt prace s détmi s psychickou deprivaci a dal$imi poruchami.
Z téchto divodl jsem si pro svou zdvérecnou praci vybrala toto téma: O problematiku
arteterapie se zajimam pomérné dlouhou dobu, jiZ na stfedni Skole jsem psala maturitni praci
zabyvajici se arteterapii. Béhem studia jsem dokoncila dvoulety arteterapeuticky
a artefileticky vycvik v Hradci Kralové. Myslim, ze arteterapie Ci artefiletika je jednim
z moznych efektivnich prostiedkli prace s détmi s psychickou deprivaci a dal§imi poruchami.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je ziskat maximum teoretickych poznatkl
0 ustavnich zafizenich pro déti a mladez, a dale psychické deprivaci, kterd s t€émito zafizenimi
souvisi.

Bakalaisk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti se
vénuji zékladni charakteristice soustavy instituci nahradni vychovy v Ceské republice (CR),
pravnim vymezenim nahradni vychovy, formami a divody umisténi déti do téchto zafizeni,
transformaci détskych domovl a struénym popisem forem ustavni vychovy v nékterych
zemich Evropské unie (EU). Stru¢n€ definuji nékteré typy psychickych poruch, které se
vyskytuji u vétsiho poctu déti umisténych v téchto institucich. Soucasti teoretické casti je
vymezeni pojmu arteterapie a artefiletiky. Struéné pojedndvam o historii arteterapie a jeji,
metodach a ptistupech.

V praktické Casti své bakalatské prace se zabyvam vyznamem arteterapie pro deéti
s psychickou deprivaci v konkrétnim zafizeni istavni vychovy.

Praktickou c¢éast jsem zaméfila na zkoumdani vlivu a vyznamu arteterapie ¢i dalSich
cilenych vytvarnych aktivit na chovani déti v détském domové se Skolou ve Slaném. Zvolila

jsem kvalitativni metodu vyzkumu a pomoci analyzy ptipadovych studii déti se pokusim
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zjistit, jaky vliv ma vytvarna Cinnost a arteterapie na jejich chovani a prozivani. Soucasti

prace jsou i ukdzky nékterych technik véetné fotografii, pti zachovani ochrany osobnosti.

1 POJEM USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Ustavni vychova je jednou z moznych forem nahradni rodinné vychovy v CR. Méla by
predstavovat jednu z poslednich zachytnych moznosti pro dité v ohrozujici situaci. Jejimi
alternativami jsou adopce, péstounska péce nebo SOS vesniCky. Tyto zafizeni nahradni
rodinné péce maji prednost pied zatfizenimi tstavni vychovy, coz je podloZzeno zakonem
Vv zakong¢: ,, Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze
zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizeni pro deti vyzadujici okamZitou
pomoc, kterd md prednost pied vychovou tistavni. “(ZAKON ¢.94/1963 Sb., 1963). V mnoha
pfipadech z riznych pfi€in, neni mozna jind varianta nez ustavni péce. V Ustavni péci je
V soucasnosti umisténo kolem 8 913 déti k 31. 12. 2010. (MPSV, 2010)). Vykon ustavni nebo
ochranné¢ péce je provadén nejcastéji ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Musi byt zajiSténa zakladni prava déti na vychovu a vzdélavani
S navaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zikladnich
svobodach, na které je CR vézéana. , Ucelem zaiizeni je zajistovat nezletilé osobe, a to
zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let (dale jen ,,dite ), na zdaklade
rozhodnuti soudu o ustavni vychove nebo ochranné vychové nebo o predbéiném opatreni
nahradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, rdadné vychovy a vzdeldvani.*
(ZAKON C.109/2002 Sb.,). Vykon ustavni a ochranné vychovy v CR zajituje zakon
10912002 (ZAKON ¢.109[2002 Sb., 2002), ktery uréuje podminky pro tento typ vychovy.
Tyto zatizeni mohou byt diferencovéana podle v€ku, stupné obtiznosti vychovy a vzdélavani.
Nekteré zatizeni byvaji rozdélovany 1 dle pohlavi, vétSinou se jedna o zafizeni pro mladistvé.
Tyto zafizeni ma pravo zaklddat nejen Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), ale i jina pravnicka (PO) nebo fyzicka osoba (FO) s vyjimkou diagnostickych

uastavu.
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1.1 Zarizeni ustavni vychovy

1.1.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav pfijima déti, u kterych soud rozhodl o tstavni ¢i ochranné vychové
nebo o predbézném opatieni. Na zaklad¢é vysledk komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu
déti a volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych domovi, détskych
domovt se Skolou nebo vychovnych ustavi. Vyjimkou jsou déti, o jejichz umisténi z divodu
jejich poruch chovani pozadali zdkonni zastupci ditéte. Na ptrechodnou dobu poskytuje péci
détem a mladistvym s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovu zadrzenym na utéku
z jinych vychovnych zafizeni. Diagnostické ustavy jsou diferencovany podle véku déti,
v nékterych zafizenich i podle pohlavi. , Diagnosticky ustav se vnitrné cleni na ctyri
pracovisté diagnostické, vychovné vzdélavaci, socidlni price a zdchymé.“(JEDLICKA,
KLIMA, KOTA, NEMEC, PILAR, 2004, s. 310). Diagnosticky ustav plni na zdkladé potieb
ditéte celou fadu funkci. Mezi hlavni patii pfedevsim diagnostickd, terapeutickd, vzdélavaci,
vychovna a socidlni funkce. Délka pobytu se pohybuje okolo 8 tydnii. Za tuto dobu se
provede u ditéte komplexni Setfeni, podle kterého se vytvoii diagnosticka zprava s ndvrhem
specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb v zajmu osobnosti rozvoje ditéte. Podle této
zpravy se urci, do jakého typu zafizeni bude dit¢ umisténo. Diagnosticky ustav vede také
evidenci déti a mladistvych umisténych v institucich nahradni vychovné péce a evidenci

volnych mist ve svém tizemnim obvodu.

1.1.2 Détsky domov se §kolou

Do détského domova se Skolou byvaji zpravidla umistovany déti véku od 6 let
do ukonéeni povinné skolni dochazky. Ugelem zafizeni je poskytovat pé&i détem, které maji
zavazné poruchy chovéni nebo trvalou ¢i doCasnou duSevni poruchu, pro niZ nemohou byt
umisténé v détském domove nebo v jiné instituci ndhradni rodinné vychovy. Vyjime¢né zde
mohou byt umistény nezletilé matky, jejichz déti nemohou byt vzdélavany ve Skole, ktera
neni soucasti détského domova. Dit¢ mtze byt dle zakona piesunuto do $koly mimo détsky
domov se skolou: ,, Pokud v pritbéhu povinné skolni dochazky pominuly diivody pro zarazeni
ditete do skoly zrizené pri detskem domove, je dite na zaklade Zadosti reditele detského

I3

domova se skolou zarazeno do Skoly, ktera neni soucdsti détského domova se Skolou.*

(ZAKON ¢&.94\1963 Sh., 1963).
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1.1.3 Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti zpravidla ve véku 3 az 18 let. Pobyt v zatizeni mlze byt
prodlouzen po 18 roce Zivota v pripad¢, ze zletily jest¢ dokoncuje ptipravu na povolani Pobyt
je zletilému prodlouzen do veéku 26 let. Do détského domova se umist'uji i nezletilé matky
s détmi. Instituce pecuje o tyto déti dle jejich individualnich potfeb a plni nejcastéji
vzdélavaci, vychovné a socialni cile. Uéelem détského domova je zaopatiit déti s nafizenou
ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Déti dochazi do skoly, kterd neni
soucasti zafizeni. Domovy byvaji rozdéleny na 2 az 6 rodinnych skupin, z nichz kazdd mtize

mit maximalné 6 ¢lenu.

1.1.4 Vychovny ustav

Vychovny Gstav pecuje o nezletilé osoby ve véku 15 az 18 let se zavaznymi poruchami
chovani, kterym byla nafizena ustavni ¢i ochrannd vychova. Do vychovného tstavu mohou
byt umisténé i déti starsi 12 let, u kterych byla diagnostikovéna, tak zavazna porucha chovani,
ze dité nemohlo byt umisténé v détském domové se Skolou. Mohou zde byt umistény nezletilé
matky s détmi. Toto zafizeni plni pfedevs§im vychovné, vzdé€lavaci, socialni a terapeutické
ukony. Pro kazdé dité je vypracovan individudlni plan. Vychovné Gstavy byvaji rozdéleny

na 2 az 6 vychovnych skupin, které jsou tvofeny nejméné po péti a nejvice po osmi détech.

1.2 Podminky pro prijeti ditéte do Gstavni nebo ochranné vychovy

Predpoklady pro umisténi nezletilého do téchto typli zatizeni jsou uvedeny v ustanoveni §

46 zakona o rodin€. Dité€ je do Gstavni vychovy svéfené, jestlize:

e Vychova ditéte je vazn¢ ohroZena
Existuje mnoho divodi, pro¢ je vychova v roding pro dité vazné ohrozujici. Lze mezi né
zatadit nedostaCujici péci a tyrani ditéte. Nezdjem o n€j miize vést i k jinym negativnim
faktorim, napt.: zaSkolactvi, pozivani navykovych latek, nedostate¢nd péce o vlastni
osobu. Vznika tak riziko vdZného naruSeni vychovy ditéte a tstavni vychova by méla
plnit roli preventivni.

e Vychova ditéte je vazné narusena a soucasné jind vychovna opatieni nevedla k naprave

nezletilého:

14



V tomto piipadé nebude mit ustavni vychova preventivni, ale spiSe napravny a ochranny
charakter. Vazné naruseni vychovy ditéte mulze byt zplusobeno nezodpovédnym
chovanim rodi¢ti nebo nevhodnym prostfedim, kde dit¢ vyrtstd. Dale je ovlivnéno
vychovnou nezpusobilosti rodicti ¢i nedostateCnou péci. Muze se také jednat o dité
S problematickym chovéanim, se kterym si rodi¢e nedovedou poradit.

e Rodice ditéte nemohou vychovu ditéte zabezpecit z jinych zavaznych divodi.
Diivodem toho, pro¢ se rodice nemohou postarat a zabezpeCit své déti, miize byt
napiiklad smrt nebo Spatny zdravotni stav rodicii. Dal§im diivodem pro umisténi ditéte do
ustavni nebo ochranné vychovy miize byt vazba ¢i vykon trestu rodice s odnétim
svobody. Moznym divodem pro umisténi ditéte do téchto typu zafizeni je z vlastni vile
rodict. Dit¢ mlze byt tak umisténo do ustavniho zafizeni na zékladé¢ dohody mezi
zafizenim a rodic¢i ditéte. Tato dohoda by méla obsahovat zavazek rodict platit oSetifovné-
¢ili ptispévek na thradu péce, ktera je détem poskytovana.

Dité mtze byt se souhlasem rodict svéteno také do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc.

1.3 Transformace zarizeni ustavni vychovy

Dlouhodoba studie nyngj§iho systému péce o déti v Gistavni vychové v CR poukazala na
jeho vazné nedostatky v porovnani s jinymi zemémi EU. Tato studie udava, Ze nejvetsim
problémem CR je vysoky podet déti umisténych v zafizenich tistavni vychovy. V CR je dle
vyzkumu MPSV aZz o 70% vice umisténych déti v ustavni pé€i neZ v zahrani¢i. DalSimi
problémy jsou nizka nabidka alternativnich forem prace nebo nedostate¢cna podpora
a pozornost vénovana ohrozenym détem. Péce je rozd€lena do statni spravy, samospravy,
statniho 1 nestatniho sektoru. VySe zminéné problémy vedly MPSV k vypracovani Analyzy
nynéj§iho stavu instituciondlniho zajisténi péfe o ohrozené déti. Analyza byla vladou
schvalena 26. 3. 2008 a nasledné byl vypracovan ,,Navrh opatieni transformace a slouceni

systému péce o ohrozené déti.( MPSV, 2008)

1.3.1Cile reformy
o Vytvoteni sité sluzeb pro prevenci v rodinéch;
o ., Vytvoreni sité sluzeb ambulantnich, terénnich a dalSich komunitnich sluzeb

specializovanych na Siroké spektrum situaci a problému v rodinach a dalsich formach péce.
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. Vetsi rozvoj nahradni rodinné péce - profesionalni péstounskda péce, zrizeni
odlehcovacich sluzeb pro nové i stavajici péstouny;,

. ,, Transformace pobytovych zarizeni do terénnich a ambulantnich sluzeb, specializované

pobytové jednotky“ (FEDERACE DETSKYCH DOMOVU CR, 2010).

1.4 Narodni akéni plan

Na predeslé dokumenty navazuje tzv. Narodni akéni plan (NAP), jehoz cilem je
sjednoceni systému péce o ohrozené déti. Dokument je ovSem zaméfen i na ostatni slozky
systému péce o tyto déti. Hlavnim cilem NAP je upfednostnéni nahradni rodinné péce pied
ustavni vychovou, a tim snizit poCet déti v téchto zafizenich. NAP si také klade za cil
zameéteni se na preventivni ¢innost, coz je predevsim odborna prace s ohroZzenymi rodinami,
diky niz by mohlo byt ponechano vice déti ve vlastni rodin€é. Klade se vétsi diraz
na individudlni praci s jednotlivymi rodinami. Dal§im tkolem je zajistit vét§i propojenost
a sjednoceni systému péce o ohrozené déti, rovnomérné rozprostieni financovani a uprava
legislativy systému péce o né. Diky tomuto planu se béhem néckolika let vylepsila kvalita
détskych domovi. Détské domovy ustavniho typu se musely postupné zménit na détské

domovy rodinného typu.

1.5 Organizace zabyvajici se nahradni rodinnou vychovou

1.5.1 Federace détskych domovi CR- FICE

Federace détskych domovi (Federace DD) je obcCanské sdruzeni, jez je soucasti
mezinarodni nevladni organizace FICE-INTER. Tato federace je profesné zdjmovou nevladni
organizaci, ktera piisobi pod zastitou MSMT CR. ,, Sdruzuje vychovné pracovniky détskych
domovii, détskych domovui se Skolou, detskych domovii se specialnimi Skolami, diagnostickych
i vychovnych ustavii, jakoz i jiné odborné pracovniky, jejichz cinnost je prevazné zamérena na
oblast péce o déti a mladez vychovavané mimo viastni rodinu. “(FEDERACE DETSKYCH
DOMOVU CR, 2005) Federace DD shromazduje a ziskava nejnovéjsi ¢eské i zahraniéni
informace tykajici se nahradni rodinné vychovy z oblasti psychologie, pedagogiky, sociologie
a dalSich ptibuznych obort. Déle potadd vzdé€lavaci seminafe, piednasky a vénuje se i
publikacni ¢innosti. SdruZeni nabizi i poradenské sluzby a umoznuje setkavani pracovniki 1

déti ze zafizeni ndhradni rodinné vychovy. V neposledni fadé spolupracuje s MSMT a
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ostatnimi resorty, zabyvajici se otdzkou déti Zijicich mimo vlastni rodinu na vytvateni lepSich
podminek pro preventivné-socialné vychovnou ¢innost. Svymi navrhy se podili na tvorbé a

zméng¢ legislativnich norem v oblasti ndhradni rodinné vychovy.

1.5.2UNICEF

UNICEF pusobi trvale ve vice nez 150 zemich svéta, kde podporuje vSestranny vyvoj
déti a pomaha jim piezit v neptiznivych zivotnich podminkach. UNICEF byl zalozen v roce
1946 piivodné jako mezindrodni détsky fond neodkladné pomoci pro pomoc obétem 2 svétové
valky. UNICEF se zaméfuje predev§im na pomoc détem zijicim v nejtizivéjSich Zivotnich
podminkach. Organizace je fizena vykonnou radou, ktera se sklada z 36 volenych zastupct z
jednotlivych oblasti svéta, a to po obdobi 3 let. Soucasnym vykonnym feditelem UNICEF je
pan Anthony Lake (USA). UNICEF je mezivladni organizaci, ktera mize pii prosazovani
svych

cilt spolupracovat piimo s vladami jednotlivych stati.

1.6 Ustavni vychova v zahranici

V této kapitole bych rada uvedla nékolik zemi a jejich systém péce o ohroZené déti a
zminila rozdil mezi CR a jinymi staty. Na§ systém péée o ohrozené déti byl donedavna
zaméten predevSim na praci s ohroZzenymi détmi aZ po umisténi do zafizeni ustavni vychovy.
Dle nedavnych studii bylo zjiiténo, e v CR je podet déti umisténych do tdchto zafizeni

mnohonasobné vyssi neZ v jinych zemich EU.

1.6.1Slovensko

Slovensko ma urcitd specifika v systému ndhradni rodinné péce, jak uvadi ve své
publikaci Bubleova (BUBLEOVA, 2001, s. 25). Slovensko se li§i od ostatnich statdl jinou
pravni upravou péstounské péce. Kde jsou péstouni uvadény jako zaméstnanci détského
domova. Dité tedy stale z pravniho hlediska spada pod konkrétni détsky domov, a to i
v piipadé Ze je vychovavan péstouny. Reditel daného zafizeni v ramci svych kompetenci
rozhoduje o umisténi ditéte do profesiondlni péstounské rodiny. Do této formy péce jsou
nejcasteji umistovany deéti s t€lesnym nebo socidlnim handicapem, které maji mensi Sanci na
osvojeni. V soucasné dob¢ zije primérné¢ 7000 déti mimo svou vlastni rodinu. Z ¢ehoz

zhruba 3600 déti maji ve své péci détské domovy. V klasické péstounské péci je okolo 2000
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déti. Novinkou na Slovensku jsou profesionalni péstounské rodiny, kde v souc¢asné dobé Zije

kolem 130 déti. A asi 300 déti bylo osvojeno adoptivnimi rodinami.

1.6.2 Rakousko

Rakousko je casto uvadéno v publikacich jako zemé s kvalitnim systémem sluzeb
nahradni rodinné vychovy. Je zakladatelem prvnich SOS vesnicek. O svéieni do péstounské
péce, zde stejné jako v jinych zemich rozhoduje soud. Specifikem této zemée je tzv. ochrance
blaha mladeze, coz je urad vykonavajici funkci porué¢nika nad détmi, které do rozhodnuti
soudu nemaji jiného zakonného zéstupce. Dlouholeté zkusSenosti Rakouska s péstounskou
péci dokazuji, ze se jedna o ekonomictéjsi feseni, nez jakou je vychova ditéte v tistavnim

zafizeni.

1.6.3 Velka Britanie

Ve Velké Britanii se nejbéZnéjSim systémem péce o ohrozené déti stala péstounska
péce, kde se nachdzi az 50% opusténych déti. K rozvoji péstounské péce ve Velké Britanii
doslo v 70. letech, kdy ustavni vychova byla velmi kritizovana, a byl vyvijen natlak na snizeni
poctu déti v zafizenich ustavni vychovy. V prubéhu 20 let se vytvoril systém Sesti typa
pestounské péce: respitni péce, azylova péce, kratkodobéd péstounska péce, stredné - dlouhd
péstounska péce, dlouhodoba péstounskd péce a soukroma péstounskd péce. Zajimavosti je
azylova péce, kdy péstouni vramci této sluzby poskytuji pomoc ditéti v situacich jeho
ohrozeni. Dité u nich mlize setrvat pouze par dni, nez se pro n¢j podaii sehnat dlouhodobé¢;si

zazemi.

1.6.4 Némecko

Pro Némecko je typicka Sirokéd nabidka prevence vzniku socidlné patologickych jevi
vroding. V situacich, kde jiz k patologické situaci doslo, se vénuje sanaci dané rodiny.

V Némecku se rozlisuje nékolik zptisobti prace s rodinou. Prvni z moznosti jsou formy
pomoci podporujici rodinu. Zde je rodindam nabizeno vychovné poradenstvi, socialné
pedagogicka pomoc, socialni prace ve skupinach, pfipadné je k dispozici konkrétni vychovny
poradce, ktery se zabyva individudlnimi pfipady déti. Dalsi formou pomoci dopliujici rodinu
je spole¢né bydleni, jez je ur€eno pro osaméle zijici rodie s détmi. Dale jsou nabizeny denni

skupiny pro déti do 14 let a socialné pedagogicka denni péce pro déti v predSkolnim a
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mlad$im Skolnim veéku. Formou jiz nahrazujici rodinu je péstounskd péce, kterd je dle
sborniku konference Fice v Plzni urcena spiSe pro déti piedSkolniho a mladsiho Skolniho
veku.

V Némecku je ustavni vychova natfizovana az ve chvili, kdy byli vyzkouSeny ostatni formy
prace s rodinou. Posledni formou pomoci je forma nahrazujici rodinu, neboli umisténi ditéte
do tustavniho vychovného zaiizeni. Ustavni vychova je flexibilni. Nabizi moznost volby

umisténi do riznych typt ustavnich zatizeni dle individualnich potieb déti.

,, Diferenciovana nabidka moznosti vychovy:

- Lécebne pedagogicka a terapeuticka zarizent

Skupiny, zZijici samostatné v budové jednoho domova

Skupiny zijici v jednom byté mimo budovu domova

mini détské domovy a rodinna uskupeni

Skupiny mladych zijicich spolu* (SBORNIK FICE, 2012, s. 87).

V téchto uvedenych zemich je systém péce o ohrozené déti pomérné kvalitné zajistén.
Jsou ale i zemé, kde je systém péce o tyto déti kvalitativng hor$i nez v CR. Mezi méné
vyspélé zemé v oblasti nahradni rodinné vychovy je naptiklad Chorvatsko, kde je az 80% déti
umisténo v zafizenich tustavni vychovy. Dal§im problémem Chorvatska je nedostatek
profesiondlnich péstounil a financ¢nich prostfedkii na zvySeni kvality péce o ohroZené déti.
Chorvatsko nepafi mezi zemé EU, ale jiz nékolik let se snaZzi o zaclenéni do tohoto

spolecenstvi.
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2 PSYCHICKA DEPRIVACE

V soucasné dobé se vCR i zahrani¢i vénuje velkd pozornost tématu psychické
deprivace a subdeprivace u déti v ustavni vychové. V této kapitole bych chtéla tento pojem

definovat a vice specifikovat.

2.2 Definice a typy psychické deprivace

Problematika psychické deprivace je rozsahld a mnohotvarna. V CR se timto tématem
zacali zabyvat piedni psychologové Zden¢k Matéjcek a Josef Langmeier. V roce 1963 vydali
spole¢n¢ knihu s ndzvem: Psychicka deprivace v détstvi. Kniha méla celosvétove velky ohlas
a byla dokonce nékolikrat pielozena do anglického a némeckého jazyka.

Matka nebo jind pecujici osoba predstavuje v pln¢ funkéni rodiné pro dite jistotu a
bezpeli. ,, ZkuSenost citové jistoty vyznamnym zpiisobem ovliviiuje dalsi rozvoj détské
osobnosti.“ (VAGNEROVA, 2008, s. 113) Pokud potieba citové jistoty u ditéte neni
dlouhodob¢ naplnovana, dochazi k psychické deprivaci. Ta byva definovéana jako stav, kdy
nejsou po dlouhou dobu napliiovany zakladni psychické potieby jedince. Byva zpiisobena
nedostatkem stabilniho a pevného vztahu s matetskou osobou a ztoho vyplyvajicich
specifickych emoc¢nich podnéti. Jak jiz bylo zminéno, vznika piedevsim v situaci, kdy matka
¢1 peCujici osoba nema o dité¢ zdjem nebo k nému zaujima ambivalentni ¢i hostilni postoj a

zanedbava jeho potieby.

2.2.1Déleni deprivaci

Podle Matéjcka lze deprivaci roz€lenit na deprivaci biologickou, senzorickou,
motorickou, socialni, psychickou a citovou. (MATEJCEK, LANGMEIER, 1963)
o Deprivace biologicka

V tomto druhu deprivace nejsou dostatecné¢ napliiovany fyzické potieby jedince
naptiklad: nedostatkem piijmu tekutin a vyvazené potravy, hygieny, zdravotni péce,
nedostupnosti 1ékt a tepla. Dlouhodoby nedostatek zakladnich biologickych potifeb ma velmi
negativni disledek pro lidsky organismus. Biologicka deprivace miiZze vést k ubytku zdravi,
ale také ke Spatnému fungovani vnitfnich orgdnd, mozku i snizenim psychickych funkei.

V krajnim ptipadé mize vést az ke smrti.
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e Deprivace senzoricka
Lid¢ straddaji piehlcenim nepiijemnych, Skodlivych smyslovych podnétd. Vlivem
stereotypnich podnéti klesa tada psychickych funkci napf.: schopnost piedstavivosti a
schopnost abstraktni inteligence.
e Deprivace motoricka
Lidé trpi nedostatkem soukromi a prostoru, omezenou moznosti volného pohybu.
Vlivem téchto omezeni se zhorSuje motoricka inteligence.
e Deprivace socialni
Clovék prichazi o kontakt se svymi pfibuznymi &i zaméstnanim. Nésledkem téchto
faktort ztraci svou socidlni identitu. Timto druhem deprivace mohou trpét i déti v ustavni
péci, jelikoZ po nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy ztraceji ve vétsing piipadl kontakt se

svymi dosavadnimi pfateli, socialnim okolim a v mnoha ptipadech i se svou rodinou.

2.3 Citova a psychicka deprivace

Citova deprivace byva definovana jako neuspokojend potteba dotyku, lasky, jistoty a
bezpeci. Oproti tomu psychickd deprivace je definovana v odborné literatuie jako dusevni
stav vznikly nasledkem tizivych zivotnich situaci, kde ¢lovéku neni ddna moznost dostate¢né
uspokojovat zékladni psychické potieby v dlouhodobém ¢asovém horizontu.

Jsou uvadény 4 zakladni psychické potieby:
o Potfeba zdkladnich podminek pro optimalni proZivani Zivota, coZ zahrnuje potiebu
urcité stalosti a bezpeci.
o Potfeba napliiovani mezilidskych spoleenskych vztahi (Skola, zamé&stnani, zajmy,
ziskani urcité socialni identity)
o Potfeba urcitého mnozstvi druhu a proménlivosti podnéta
. Potieba spolecenského uplatnéni (potieba oteviené budoucnosti). Naplnéni této potieby

dava lidskému Zivotu potiebu udrZzovani zivotni aktivity.

2.3.1Projevy psychické a citové deprivace
Jak jiz bylo zminéno, nejcastéjsi formou deprivace u déti umistovanych do zatfizeni
ustavni vychovy je psychicka a citova deprivace; proto se budu zabyvat v dalSich odstavcich

pouze témito druhy.
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Na zéklad¢ dlouhodobych pozorovani u déti s psychickou a citovou deprivaci v

ustavnich zafizenich definovali Langmeier a Matéjcek (1981) pét zakladnich typt projeva

chovani, jakoZzto projevi citové deprivace:

Typ relativné dobfe prizptsobivy: Dité prochazi ustavnim zafizenim bez zjevnych
psychickych obtizi. Neobjevuji se u n¢j zadné zavaznéjsi odchylky od priméru. Je
mozné, ze si déti vytvorily s nékym z persondlu vztah, kde jsou jejich psychické
potieby, alespon ¢astecné napliiovany nebo si jen zvykly na mnohocdetnou matefskou
péci personalu. Je velmi pravdépodobné, ze si vytvorily urcity vztah k dospélym
osobam. U téchto déti je rozsah zavaznosti psychické deprivace minimalizovan, protoze
mély moznost vytvoreni ur¢itého citového vztahu.

Typ hypoaktivni, utlumovy, regresivni: Dit¢ je opozdéné v mentalnim vyvoji. Aktivita
ditéte je komplexné snizend piedevSim v socidlni oblasti. Byva napadné pasivni az
apatické. ,, Podanou hracku si vezme az po delsim vahani a hraje si s ni pak primitivné, i
kdyz treba pomérné vytrvale. Zajem o véci obvykle prevysuje znatelné nad zdjmem
socidalnim. Hra konstruktivni se u nich proto navozuje pomerné dobre, hra socialni v§ak
obtizné. “(LANGMEIER, MATEJCEK, 1968, s. 114) Dité neni schopno adekvétni
citové odezvy. Potiebny stalejsi citovy vztah k dospélym osobam nebyl vytvoren.

Typ socialni hyperaktivity: Tento typ ditéte je spiSe zaméfen na kvantitu nez na kvalitu
ziskanych vztahti a podnéti. Dité navazuje kontakt se svym socidlnim okolim velmi
spontanng, ale byva az prespfili§ aktivni. Kontakt s okolim je spiSe povrchniho
charakteru a dité se v ném hloubéji neangazuje Je vielé ke kazdému a vypada, jako by
bylo schopno okamzité se ptizptisobit novym citovym podminkdm; je svou spontannosti
a aktivitou pro zdjemce o adopci pomérné znacné atraktivni. Teprve po urcité dob¢ se
ukdZe povrchnost citové angaZovanosti ditéte, coz pro nadhradni rodi¢e muiZe byt
zklamanim.,, Pro takovéto deéti by bylo treba vybirat adoptivni rodinu zvldst peclive a
pripravit ji na vychovny ukol asi tak, jako bychom pripravovali rodinu na dité defektni.
V pripadech zvidast vyhranénych pokladame rovnéz za vhodnéjsi resit jeho vychovu
péstounskou péci nez adopcni. “(MATEJCEK, 2005, s. 187)

Typ socialni provokace: ,, Cdst deprivovanych déti se jiz od batolectho véku domdha
pozornosti dospélych zamérnou provokaci, casté jsou agresivni projevy vuci druhym
détem i dospélym, destruktivni chovani apod.“ (RICAN, KREJICIROVA, 1997, s. 289)
Potieba citového vztahu nebyla u ditéte pln€ uspokojena. V ustavnim zatizeni byvaji

tyto déti Casto agresivni a obvykle se projevuji vybuchy vzteku. Kdyz jsou pouze
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Vv piitomnosti s vychovatelem, mimo dosah ostatnich, chovaji se uplné jinak, jsou
klidnéjsi a pratelské. Déti s timto chovanim potiebuji stalé a stabilni Zivotni prostfedi,
kde je jim vénovana potiebnd pozornost a staraji se o né trvale stejné osoby.

o Typ nahradniho uspokojeni citovych potieb: Tento typ se nevyskytuje tak Casto jako
piedchozi typy. U téchto déti se presunuly socialni potieby do jiné kategorie potieb,
jejichz dosahnuti je snaze dosazitelné. Nahradnimi potiebami mohou byt naptiklad
predcasna sexualni aktivita, abnormalni zéliba v jidle a agresivita. Adopce by méla byt

mozna az po predchozi terapii.

2.4 Nasledky citové a psychické deprivace
., Deprivacni zkusenost nepriznivé ovliviiuje vyvoj osobnosti citové stradajiciho ditéte a
projevuje se zménami v jeho proZivani, uvazovani a chovani.** (VAGNEROVA, 2008, s. 598)
Nasledky citové deprivace ovliviiuji kazdého jedince rozdilnym zplisobem, ktery je zavisly na
jeho genetické vybavé, predchozich zkusenostech a moznosti ziskdni ndhradniho zdroje citové

podpory.

2.4.1 Kognitivni odliSnosti

Kognitivni schopnosti citové deprivovaného ditéte nemusi byt nijak zvlast¢ naruseny,
ale v mnoha piipadech nebyvaji plné vyuzivany. Ditéti se ¢asto nedostava potiebna motivace,
aby vyuzivalo vSechny své rozumové schopnosti. Chybi mu ptedchozi zkuSenost urcitého
ocenéni od pecujici osoby, které¢ dava obzvlasté u mladsich déti, jakémukoliv vykonu smysl.
Z tohoto diivodu mivaji déti poznamenané psychickou deprivaci, ¢astokrat horsi prospéch ve

Skole, pfestoze tomu neodpovida jejich nadani.

2.4.2 Citové prozivani a socializace
Deprivacni zkuSenost ditéte nepfiznivé ovlivni i oblast jeho citového prozivani. Tyto
déti byvaji emocné ploché, nediveétivé, v nékterych piipadech az hostilni ke svému okoli.
Neékdy tyto projevy chovani prerostou az v agresi. Osoby poznamenané psychickou deprivaci
mivaji nizkou frustra¢ni toleranci a také se Spatn¢ orientuji ve svych pocitech a emocich.
e Socializace:,, Prozitek emocniho straddani se projevi zménou v hierarchii hodnot.*
(VAGNEROVA, 2008, s. 599) Nedostatek citového uspokojeni v oblasti proZivani

meéni postoj k mordlnim métitkim spole¢nosti a k deformaci Zebticku hodnot. Na niz
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ma vliv negativni zkuSenost v prokreacni roding, kterd vyznavala jiné hodnoty nez
vétsinovd spolecnost. U citové deprivovaného c¢loveéka je odliSny pfistup
k standardnim socialnim rolim.

Z ptedchozich odstavct tedy vyplyva, ze lidé, ktefi byli v détstvi citové deprivovanti,
mohou mit v dospélosti problémy ve vSech dilezitych oblastech Zivota, coz dokazuje
Matéjcek ve svém vyzkumu zlet 1995 az 1996. Vyzkum byl zaméfen na pribéh Zivota
Vv dospélém veéku u lidi, kteti zili od 3 do 15 let v zatizeni ustavni vychovy.
vzhledem ke svym vrozenym dispozicim dosdhnout. Objevuji se také vétsi problémy
S udrzovanim a rozvijenim trvalejSich partnerskych vztahli. Z toho vyplyva, ze Castéji stiidaji
a voli si nevhodné partnery pro zivot. Vysledky potvrdily, ze se lidé poznamenani citovou
deprivaci Castéji rozvadi a hufe zvladaji roli rodice, jelikoz jim chybi piedchozi pozitivni

emoc¢ni a socialni zkuSenost.

2.5 Citova subdeprivace

Subdeprivace je mirngj$i formou typické psychické deprivace. Tato forma je v nasich
sociokulturnich podminkéch Castéjsi nez psychicka deprivace. Jejim rizikem je, Ze je obtiznéji
zjistitelna, tudiz se ditéti se subdeprivaci nemusi dostat pomoci. Casto se objevuje u ditéte,
Které zije v ¢astecné dysfunkéni roding, jez navenek muze pusobit v normé, ale v chovani
rodi¢i se objevuji urcité postoje, které toto riziko signalizuji:

o Snizend empatie k ditéti - Rodi¢e nerozuméji pocitim a potfebam ditéte. Nepiiméiené
chovani rodict ke svym détem je napadné i jejich okoli.

° Snizend frekvence interakci mezi rodici a ditétem - ,, Rodice se ditetem prilis nezabyvayji,
malo s nim komunikuji, netravi s nim volny cas, a i kdyz jsou rodice pritomni, stejné si ho
nikdo nevsima.“ (VAGNEROVA, 2008, s. 603) Snizena akceptace ditéte - rodice dité pfilis
kritizuji. Rodice jsou k ditéti citoveé chladni.

Nasledky citové subdeprivace jsou velmi shodné s nésledky citové deprivace, avSak
nejsou tak viditelné. Déti s citovou subdeprivaci byvaji vice nachylné viici biologickym
zatézim. Mohou byt ¢astéji nemocné a je u nich vyssi sklon k poruchédm piijmu potravy nebo
obezité. Déti mohou byt vrstevniky hiife hodnoceny a neakceptovany. Nemivaji pfili§ dobré
postaveni ve vrstevnickych skupinach a byvaji spiSe samotaiské. Dalsi ndpadnosti téchto déti

muze byt Spatny prospéch ve Skole.
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3 ARTETERAPIE

3.2 Historie a soucasnost arteterapie

Kofeny arteterapie sahaji az do 18 stoleti a zcela jist€¢ souvisi s psychoterapii
schizofrenie. ,, Myslenka terapeutického vyuziti vytvarné produkce vznikla na zdkladé
zdajmu obornikii o tvorbu dusevné nemocnych. Zpocatku byly platné dveé zasady
predevsim dvé zasady:

1)Lidé s dusevnim onemocnénim maluji jinak nez zdravi lidé.
2) Charakter jejich vytvarné tvorby se meéni vzavislosti na vyvoji

nemoci.“(SICKOVA, 2002, s. 27)

Na tyto vyzkumy reagoval ve dvacatych letech 20 stoleti, némecky psychiatr
Hans Prinzhorn v Heidelbergu ve své rozsahlé sbirce, kde byli pfedstaveny vytvarné
prace jeho pacientd. Roku 1922 vydal svoji praci, kterd se tykala psychoterapie a
vytvarnych technik. Tato kniha zpusobila velky rist zajmu o problematiku tvorby
s psychopatickymi prvky. Rakousky psychiatr Leo Navratil vroce 1975 zacal
diagnostikovat pomoci kreseb a maleb. Inspiraci mu byla prace Karen Machoverové,
ktera tvrdila, Ze kresba postavy odhaluje vnitini rozpolozeni klienti. Vyvoj Arteterapie
vyrazné¢ ovlivnil také Viktor Lowenfeld, ktery se zabyval praci s nevidomymi a
slabozrakymi détmi. Svym vyzkumem potvrdil, Ze populace se dé€li na haptické a
vizualni typy.

V soucasnosti je o arteterapii po celém svété velky zdjem. Arteterapie se stava
fenoménem dnesni doby. Velmi se rozviji predevsim v USA, Velké Britanii, Francii a
Némecku, kde v poslednich letech vzniklo velké mnozstvi institutl i univerzitnich
programi pro studenty denniho, kombinované, kombinovaného ¢i distan¢niho studia.
Do CR také za¢ina pronikat arteterapie. Za¢ina se vyuzivat jiz ve spousté socialnich
zafizeni. Arteterapii jako samostatny studijni obor 1ze studovat na Jihoceské univerzité
nebo je ji mozno studovat jako soucast vyuky na nekterych fakultach nebo vysSich
odbornych Skolach (fakulta pedagogickad, filozofickd a teologicka, vyssi socidlng-
pedagogickd Skola) Arteterapii, lze také studovat formou pétiletého ¢i dvouletého
sebezkugenostniho psychoterapeutického vycviku Ceské arteterapeutické asociace,
ktery zacal vroce 1998. Lze také absolvovat dvouleté¢ a tiileté sebezkuSenostni

arteterapeutické nebo artefiletické vycviky.
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3.3 Vymezeni pojmu arteterapie

Pojem arteterapie je tvofen ze dvou slov, z nichZz prvni ¢ast ndzvu pochazi
Z latinského slova art ( -artis). Toto slovo mizeme piekladat jako uméni. Druhd cast
slova vychdzi z feckého slova therapeia, coz znamena 1écba. Arteterapii tedy mizeme
volnéji prekladat jako 1é€bu uménim. V SirSim smyslu je mozné za arteterapii
povazovat jakékoliv expresivné- terapeutické plsobeni. Coz miize byt napiiklad
terapie pomoci hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. V uzsim
slova smyslu znamena lécbu vytvarnym uménim.  Nejvystiznéj§i vymezeni
Arteterapie je dle mého nazoru od Hilariona Petzolda: , Arteterapie je teoreticky
usmernené pusobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
V jeho uvédomélych i neuvedomeélych snazenich, socidlnich a ekologickych vazbdch,
planované ovliviiovani postojit a chovani pomoci uméni a zuméni odvozenymi
technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti“( SICKOVA, 2002, str. 31). Arteterapie vzdy musi byt cilenou &innosti
vedenou profesionalnim arteterapeutem nebo psychologem. ,, Arteterapie je prdce
tymova a musi byt provadéna ve spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo
pedagogem. Pomdhd psychologovi zpresnit diagnézu a prognéz.“ (JEBAVA, 2000,
str. 7).

Arteterapii mizeme rozdélit na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie
je prace s vniméanim urcit¢ho vybraného dila. Dilo je arteterapeutem vzdy vybrano
sn¢jakym zamérem. Cilem této metody je lepSi pochopeni vlastni duse nebo
poznavani pocitll jinych lidi. ,,Otec moderni estetiky Theodor Fechner studoval tzv.
subjektivni stranky umeéni. Dokazuje, zZe umélecké dilo pri vnimani divikem vyZaduje
divakovu spoluprdace. Znamena to, ze divak promita své viastni emoce do uméleckého
dila. Miize takto objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i nadéji (SICKOVA. 2002, s.
30). Produktivni arteterapie je jiz konkrétni tvlir¢i Cinnost v podobé malby, kresby,
préace s hlinou. Vznika urcité dilo, které se miize dale zpracovavat. Arteterapie mize

slouzit jako pomocny diagnosticky prostfedek.

3.3.1Cile arteterapie
Cile arteterapie mizeme dle Liebmanové (LIEBMANOVA, 2010) rozdélit na
dva cile. Individualni cile, do kterych patii: celkovy rozvoj jedince, i podpora
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schopnosti sebeuvédoméni sebe sama, rozvoj kreativity a fantazie, pfiméfené
sebehodnoceni, schopnost vyjadfovat emoce, sebereflexe. Déle socidlni cile, do
kterych patii: podpora empatie, zlepSovani socialnich vztahti ve skupiné, soudrznost
skupiny, sdilnost, nachazeni spolecnych témat, feSeni problému ve skupiné.,, Vytvarné
techniky se pouzivaji proto, aby klientiim usnadnily vyjadrovani jejich pocitii, coz je
dilezité jak pro terapeuta, tak pripadné i pro terapeutickou skupinu“ (CASEOVA,
DALLEYOVA, 1995, str. 9).

3.4 Hlavni sméry arteterapie
Prestoze vétSina teoretickych vychodisek soucasnych arteterapeutti je zavisla na
modelech jednotlivych psychoterapeutickych $kol. Arteterapie ma své kotfeny nejen
v psychoterapii, ale i v teoriich uméni, teologii a filozofii. V této kapitole se vSak
zminim pouze o hlavnich psychoterapeutickych smérech arteterapie, které jsou pro ni

typické.

3.4.1Psychodynamické sméry arteterapie

Psychodynamické sméry v arteterapii vychazeji z hlubinné psychologie, ktera
zahrnuje psychoanalyzu, jejimz zakladatelem je Sigmund Freud, Jungianskou
analyticky zaméfenou psychoterapii a individualni psychoterapii, jiz zalozil Adler.
Tento smér zdlraznuje vyznam rané¢ho détstvi, volnych asociaci a sexuality. Psychické
poruchy vznikaji z disledku frustrace potieb a nevyfeSenych konfliktti z minulosti,
z ¢ehoz plyne dlouhodobé nahromadéné napéti. V psychodynamickém sméru jsou
hlavnimi technikami volné asociace a vyklad snl. Pfes obranné mechanismy
znevédomi vyplouvaji na povrch nevyfeSené wvnitini konflikty, ale s pomoci
arteterapie je mozné tyto konflikty jednoduseji zhmotnit a pochopit.,, Psychoanalyticky
orientovani arteterapeuti vyuzivaji interpretace tvorby svych klientii ve snaze odhalit
V nich sexudlni obsahy a zazitky z raného détstvi (sexualni symboliku, falické symboly
V kresbach, malbach i v plastickém projevu, v rodinné arteterapii interpretuji
rodinnou dynamiku v pojmech oidipovského komplexu)“ (SICKOVA, 2002, str. 34).
Freud chapal uméni jako pomocny prostfedek pro interpretaci snii a vytvarny projev
jako spontanni proces, pi1 kterém se objevuji obrazy z nevédomi. Carl Gustav Jung

naopak pracoval s mandalami, které dle néj piedstavuji symbol celistvosti. Uméni pro
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n¢j znamenalo cestu do vnitfniho svéta obrazii a pociti. Tyto obrazy, ale i sny
ptredstavuji ur€ity terapeuticky potencial. Takto orientovana psychoterapie ma tedy za
cil diagnostiku a terapii pomoci analyzy a interpretace symbolt v obrazech a snech.
Adler pomoci arteterapie provadél diagnostiku pociti ménécennosti, nizkého
sebevédomi a sebehodnoceni. Kli¢ové zde bylo zobrazeni sebe sama, dominantnost

jednotlivych postav v kresbé rodiny ¢i nevyuziti prostoru na papife.

3.4.2 Humanisticky pristup v arteterapii

Zakladatelem tohoto pfistupu je C. R. Rogers. Jeho cilem je terapie orientovana
na klienta a jeho potteby. Piistupuje k Clovéku v jeho jedineCnosti a celistvosti.
Vytvarny projev chape jako prostiedek k sebetranscendenci. Humanisticka arteterapie
je typicka nedirektivnim plsobenim terapeuta, ktery do procesu terapie pfili§
nezasahuje. Techniky se zaméfuji na budovani empatie, porozuméni sob¢ i druhym

lidem. Vyuzivaji se techniky fizené imaginace a skupinové techniky.

3.4.3Gestalt Arteterapie

Gestalt ¢i tvarova terapie je jednou z forem expresivni terapie, kterd ma sviij
puvod z teorii gestalt psychologie. Gestalt neboli tvar je chapan jako celek, ktery
znamena vice jen suma jeho ¢asti. Zptsob, jakym chapeme urcity tvar, je vymezovan
komplexni souvislosti toho tvaru. Z pohledu gestalt psychologie je nutno chapat
Cloveéka a jeho psychické zkuSenosti a predispozice v urCité celistvosti. Vychazi ze
skutecnosti, Ze problémy se kterymi se lidé potykaji, jsou zplisobeny nedostateCnym
uvédomovanim vlastnich wvnitinich 1 t€lesnych pociti. Terapie je zaméfena na
podnécovani klientli k rozvoji sebeuvédomovani a uvédomeéni vlastnich pociti a
chovani. Vyznamnou soucasti terapie je ptijeti zodpoveédnosti klienta za své mysSlenky
a emoce. Gestalt terapeuti vyuzivaji riznych technik expresivni terapie, ktera zahrnuje
1 arteterapii, pohybovou terapii, dramaterapii nebo psychodrama. Piedstavitelem toho
sméru v arteterapii je J. Zinker. Jeho metoda spojuje arteterapii s pohybovou aktivitou.
Castou metodou je vytvofeni artefaktu, ktery slouzi k vzajemné komunikaci mezi

klientem a arteterapeutem.
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3.4.4Fenomenologie, filozofie v arteterapii

Fenomenologicky pfistup je spojovany se socidlni psychologii. Hlavnim
vychodiskem je fenomenologicka filozofie a jeji nazirani na zkuSenosti a prozivani
vnéjSiho sveéta. Mezi zahranini arteterapeuty vychdzejici z fenomenologického
ptistupu patii Mala Betenskyova, kterd povazuje v arteterapii za klicové akt vidéni,
ktery pifinasi dva druhy autentickych poznatkli. Prvni poznatek tvoii samotné
vytvareni dila. Druhym je nasledné vizualni vnimani. Cilem arteterapeuta je pomoci

klientovi spravné se divat a vidét vSe co je mozné v jeho dile spatfit.

3.5 Formy arteterapie

Arteterapii muzeme rozliSovat podle poctu tucCastnikli na individualni a

skupinovou.

3.5.1Individualni arteterapie

V této formé arteterapie je pfitomen na sezeni pouze jeden klient. Terapie je tedy
zaméeiena na interakéni vztah mezi terapeutem a klientem. Vznika prostor, kde se
klient miiZe citit bezpecnéji nez ve skupinoveé zaméiené arteterapii. Horiidkova uvadi,
individudlni arteterapie je vhodné&jsi pro klienty, jejichz problém vyzaduje uplnou
pozornost terapeuta, nebo jejichz emocionalni stav nebo chovani neni zatim vhodné ke
skupinové arteterapii (HORNAKOVA, 1999, s. 124). Maze jit o klienty, ktefi jsou
neduvetivi ke skuping, neradi pracuji ve skupiné nebo jejichz chovani by mohlo
pusobit na skupinu rusivym efektem a mohlo by mit pro ostatni klienty negativni

nasledky.

3.5.2Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je zaméfena na terapeutickou ¢innost S vice klienty. Jejim
cilem je prace se skupinovou dynamikou, vzijemnymi vazbami mezi klienty. Dle
Liebmanové ma skupinova arteterapie fadu vyhod, naptiklad, Ze socidlni uc¢eni probiha
rychleji a intenzivnéji, zpétné vazby ¢lenli skupiny mohou byt podnétné pro kazdého
&lena skupiny ( LIEBMANOVA, 2005, s. 19). Tento druh arteterapie je vhodn&jsi pro

klienty, pro které je individudlni arteterapie pfili§ intenzivni.

29



3.5.3Rodinn4 arteterapie

Terapie je zaméfena na praci srodinou. Jejim cilem je zlepSeni rodinné
atmosféry, vzajemné pochopeni mezi jednotlivymi Cleny rodiny a vyjasnéni jejich
ptipadnych sporti, zmirnéni poctu konfliktl v rodin€. ,, Vyznamny je zejména trénink
V komunikacnich, neverbdalnich dovednostech, trénink efektivniho reseni problémai,
zpracovani pocitu viny“ (SICKOVA, 2002, s. 45). Vhodnou arteterapeutickou

technikou v rodinné terapii muze byt kolaz.

3.6 Metody arteterapie

3.6.1Imaginace

Predstavy a fantazie Clov€ka projektuji jeho momentalni psychicky stav i
aktudlni problémy se kterymi se potykd, ale i jeho touhy a pfedev§im se projevuji
tvotivé schopnosti ¢loveéka. ,, Pomoci imaginace se clovek miize vratit k nékterym
situacim ze svého Zivota, miize je znovu prozit, zpracovat je pod vedenim
arteterapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby, zhmotnit je. Poskytuje prileZitost
videt véc z jistého pohledu, jiného uhlu pohledu a tim potencidlni mozZnost menit svoje
postoje (SICKOVA, 2002, str. 125). Metoda je vhodna také pro lepsi pochopeni sebe
sama, pro uvolnéni emoci a vyjasnéni ndzoru na druhé i na sebe. Imaginace ma
diagnosticky ucel. Obrazy a tvary nebo pouzité barvy, ndm pomahaji pochopit v jakém
psychickém stavu, se klient aktudln€ nachézi a jestli jeho psychicky stav je
patologicky, nebo se jiz nachazi v procesu uzdravovani. Metoda imaginace se vyuziva
ve vétsing terapeutickych smérii. V psychoanalyticky zamétené imaginaci se vyuziva
fizené imaginace, ve které se objevuji témata napt. ket ruzi, ¢tyfi zivly, strom, dim
nebo voda. V nékterych publikacich je fizena imaginace nazyvana vizualizaci, a ob&

strategie jsou v podstaté totozné.

3.6.2 Animace

Animace byva vyuZzivana nejCastéji pii terapeutické nebo diagnostické praci
s détmi. Je to vlastné rozhovor, kde klient nebo terapeut mluvi ve tieti osob¢ a
identifikuje se s véci ¢i postavou a obrazku klienta a hovoii jejich jménem.,, Tato

technika byva vhodna u anxiozich klientii, u déti, které se citi nejisté, osaméle. Dité
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miize takto zprostiedkovavat informaci o sobé neprimo, bez zdabran.* (Si¢kova, 2002,
S. 128) Skrze tuto metodu je mozné se dozvédét vice o klientovych potiebach,

emocich pocitech.

3.6.3Modelovani z hrnéirské hliny v arteterapii

Hlina je velmi vhodnym materidlem pro arteterapeutickou praci s klienty
rizného veéku nebo postizeni, ¢1 problému. Technika modelovani z hliny je
napomocnym diagnostickym prostfedkem. Obzvlast€¢ u modelovani figur a postav
muze terapeut diagnostikovat klientiv vztah k sobé samému i ke svému okoli nebo k
vlastnim problémum. V arteterapii se hlina pouziva, také k terapeutickym technikdm,
napt. hazeni hliny, mackéni hliny, tvarovéni, otiskovani. Tyto terapeutické ¢innosti se
vyuzivaji k prolomeni strachu, snizeni projevil agresivity, rozvijeni fantazie nebo i

jako nahrazeni verbalni komunikace.

3.7 Artefiletika

Slovo artefiletika se skladd ze dvou slov. Prvni stejné jako u arteterapie je art, a
znamena, uméni nebo uméleckou dovednost. Druhym slovem je filetika, které je odvozeno od
starofeckého slovniho zdkladu fil, ktery je spojeny s pojmy, jako je prtatelstvi, laska.
Souvislost 1ze spatfovat v dile Filéta z Kou, v némz se spojuji dve typické soucasti filetického
pristupu, a to ptemyslivé reflexe a umélecky projev. Za zakladatele artefiletiky je povazovan
Jan Slavik, ktery se nechal inspirovat pifi rozvoji tohoto sméru H, Broudym. H. Broudy
zdiiraznoval provazanost intelektového rozvoje s emoc¢nim a socialnim.

Na internetovych strankach zabyvajicich se artefiletikou je uvedena tato vystizna
definice:,, Artefiletika je reflektivni, tvorivé, a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychazi z vizualni kontroly jinych expresivnich kulturnich projevii (dramatickych, hudebnich,
tanecnich). Vizualni kontrolou zde rozumime vytvarné umeni, vizualni stranky médii a
estetické stranky hmotné kultury a prirody. Cilem artefiletiky je obohacovani kulturniho
kapitdlu Zaki, rozvijeni jejich socialnich kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhdvani
prostirednictvim uméleckych aktivit reflektovanych v Zdkovské skupiné.” (SLAVIK, )
Artefiletika je tedy cilenou pedagogickou ¢€innosti, kterd je zaloZend na psycho-didaktickém
vyuziti dvou navzajem propojenych aktivit. Tyto aktivity jsou exprese a reflexe. Exprese je

vyrazove tvur¢im projevem. Po expresi nasleduje reflexe, kterd dava prtilezitost k ndhledu na
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to, co bylo zazito a vytvofeno. Reflexe nabizi moznost dialogu, ktery se rozviji kolem
vytvoteného dila a davd moznost vyjadieni vlastnich emoci, zkusenosti nebo pfani. Cilem
artefiletiky je tedy sebepoznavani jedince skrz vytvarné uméni, ale i pozitivni prevence

socialné- patologickych jevti.

3.8 Zakladni symbolika v arteterapii

Arteterapie se mimo své terapeutické ucely pouzivd i1 k diagnostice a k lepSimu
pochopeni ditéte skrze jeho tvorbu. Psychologické studium détské kresby je datovano od
vzniku experimentélni, ¢ili empirické psychologie. Prvni publikace o détské kresbé, jejimz
autorem je Ital Corrado Ricci, byla vydana v roce 1887. Studium kresby je tedy, jiz pomérné
dlouhou dobu vyuzivano k pochopeni osobnosti klienta a jeho vztahli, podavd ndm sdéleni o
jeho citovém a emocnim prozivani.,, Vyznam symbolii pro cloveka odhalil zejména C. G.
Jung. Pacienti kreslili a malovali, pricemz se ucili porozumét vyznamu svych vytvarnych pract
a ucinit tak prvni krok na cesté k sebeuzdraveni“ (CAMPBELLOVA, 2000, str. 14).

Symboly, které se v kresbé nachazi, nemlizeme interpretovat bez pochopeni kontextu
celého dila. Samotné symboly mohou ptisobit zkreslenym dojmem a jejich vyklad proto byva
nepiesny a omezeny. Kazdy symbol, i kdyZ ma zjevné jasny vyznam, je pro kazdou osobu
individudlni. Neni tedy mozné posuzovat osobnost klienta na zaklad¢ jednoho dila a bez
znalosti okolnosti klientova Zivota. Proto vyznamnou roli pfi diagnostice klientova dila hraje
rozmluva o kresbé ze strany klienta. ,, V hodnoceni a analyze vytvarnych produktii je velmi
dillezité si vsimat nejen obsahu a formy kresby, ale i celého procesu tvorby* (SICKOVA,
2002, s. 102). Pti interpretaci dila je nutné sledovat proces vytvateni dila naptiklad: jakym
zpusobem dité pracuje, jestli si dava zalezet na detailech, co mu pfi tvofeni dila tvoii nejvétsi
problém, jestli pracuje soustavné nebo od dila odbiha k jiné ¢innosti. Je zajimavé, ze mezi
jednotlivymi osobami, které se nachazi v podobné situaci nebo maji podobny problém, vSak

1ze najit opakuji se stalou symboliku.

3.8.1Symbolika barev

Volba barev je v interpretaci dila velmi dilezitym faktorem. Vybér a pouziti barvy ma
urcitou psychologickou symboliku, ale je dulezité pfi interpretaci obrazku pfihlizet k véku
ditéte. Podle Roseline Davido (DAVIDO, 2008) dit¢ pouziva barvy dvojim zptisobem. Bud’

napodobuje pfirodu (modré nebe, zelena trava), nebo se nechava vést svym podvédomim
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Vyznam barev:

e Bil4 barva je barvou naivity chudoby, ale i dusevni Cistoty, nevinnosti i upfimnosti.
Lidé nosici cCasto bilou barvu mohou inklinovat k perfekcionalismu.
Kellogova piSe, ze kdyz je bild pouzitd piimo na bily podklad, mizeme to
interpretovat jako potlacovani, ukryvani néfeho uvniti nebo nechut’ piijimat pocity
téla.

Cervena barva je to barva sily, Zivota, energie. Déti Gervenou hodn& pouzivaji pred Sestym

rokem a je to zcela normdlni. ,, Po Sestém roce ukazuje na tendenci k agresivite a

nedostatecnou kontrolu svych emoci.“ (DAVIDO, 2008, str. 37) Casto ji pouZivaji

hyperaktivni déti.

e RiiZzova barva Symbolizuje lasku, ale je i1 barvou naivity a nezralosti. ,, RiiZzovd
v kombinaci s cernou miize signalizovat negativni pocity o sobé samém* (SICKOVA,
2002, str. 117).

e Cerna barva Je barvou tajemna, smutku. Velmi &asté pouzivani této barvy miize
znamenat urcitou miru tzkosti a deprese. V puberté mize znamenat ¢asté pouzivani
cerné barvy nepfistupnost a strach z projevovani emoci. Naopak nékdy také mulze
svédcit o bohatém vnitinim Zivote.

e Zluta barva byva &asto nazyvéana jako barva levé hemisféry. Symbolizuje slunce a teplo.
Muze byt také barvou Zzarlivosti. Nékdy ukazuje na velkou zavislost ditéte na
dospélém. Je vhodné ji indikovat pfedev§im détem s mentalnim handicapem.

e Zelena barva je barvou rovnovahy. Symbolizuje klid a nadé&ji. Tuto barvu si ¢asto voli
lidé se silnym socidlnim citénim

e Modré barva je to barva nebe a mote. Je také symbolem povinnosti, konzervatizmu a
prilisného sebepozorovani. Pokud je barva pouzivdna na neobvyklych mistech napf.
modra ruka, modry strom, upozorfiuje na prozité trauma v souvislosti s rodinou.
Modra je, ale také odrazem vlastniho nitra.

e Fialova barva Je to barva spirituality, esoteriky a vérnosti. Mnohdy je spojovédna se
smutkem. V kiestanstvi je barvou pokani. Malé déti ji pouzivaji malokdy, a pokud ji
pouzivaji vyrazné¢ Casto, byva ptiznakem vnitiniho neklidu

e OranZova barva symbolizuje Zivotni energii, sexualitu, ale i1 intelekt. Patfi mezi teplé
barvy a tak je vhodna pro lidi, ktefi trpi depresemi. Jeji pozitivni energie je ziejma,

mozna 1 proto ji maji na svém habitu buddhisticti mnisi.
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e Seda barva snizuje intenzitu barev leZicich vedle ni. Inklinuji k ni workholici. Ve
spojeni s cernou a hnédou barvou ji Casto pouzivaji déti, které prozily vazné trauma
anebo lidé trpici depresemi.

e Hnéda barva Je to barva zemé, pokory, spolehlivosti. Ale je také barvou depresivnich

jedinct.
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4 PRAKTICKA CAST

4.2 Cile a vyzkumné otazky
Cilem praktické casti je na zékladé ziskanych poznatkli z teoretické Casti zmapovat
efektivitu arteterapie, ptipadné cilené vytvarné cinnosti, v konkrétnim zafizeni tustavni
vychovy. Vyzkumna otizka byla na zaklad¢ cile praktické ¢asti stanovena takto:
Otéazka €. 1: Jaky efekt ma arteterapie Ci cilena vytvarna ¢innost na chovani a prozivani déti

umisténych v zafizenich ustavni vychovy?

4.3 Metody vyzkumu

Pro zpracovani cili praktické casti byla vyuzita kvalitativni metoda vyzkumu, jelikoz
cilem prace neni statistické méteni, ale zjisténi efektivity arteterapie ¢i artefiletiky u mensiho
poctu déti umisténych v konkrétnim zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Pfi realizaci
vyzkumného Setfeni byla vyuzita metoda pripadovych studii. Hendl tuto metodu vymezuje
nasledné: ,, Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméeruje na podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolika malo pripadu™ (HENDL, 2008, s. 101). Podkladem piipadovych studii
pouzitych v praktické casti mé bakalafské prace, jsou osobni spisy, pedagogické a
psychologické dokumenty vybranych déti, které mi byli dany k dispozici v détském domové
se Skolou ve Slaném. Dalsi metodou vyuzitou ve vyzkumu je pravidelné pozorovani a uiCast
na keramickém krouzku s terapeutickymi prvky Cilem pozorovani je zjistit rozdil mezi

chovanim déti na tomto krouzku a chovanim v zafizeni.

4.4 Charakteristika mista Setieni

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala détsky domov se §kolou (DDS) ve stiedoéeském kraji,
konkrétn¢ ve Slaném. Tento détsky domov je jeden z mala, kde je vyuzivana keramika jako

pomocny terapeuticky prostiedek.

4.4.1 Détsky domov se Skolou Slany

DDS byl zaloZen v roce 2003 a zafazen pod spravu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a

télovychovy. Soucasti tohoto zafizeni je diagnosticky tustav, stfedisko vychovné péce
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(nachézejici se v Dobtichovicich) a DDS. Soué¢asti mé odborné praxe byl pouze détsky
domov se Skolou.

Détsky domov se Skolou s vychovné léCebnym rezimem poskytuje komplexni péci
détem ve véku od 6 do 15 let, nebo do ukonceni povinné skolni dochazky. V zafizeni jsou
umistény predeviim déti s diagndézou ADD?, ADHD?, s dusevnim onemocnénim a nafizenou
ustavni vychovou, nebo uloZenou ochrannou vychovou. Kromé téchto primarnich symptomu
se u téchto déti Casto objevuji sekundarni problémy napf.: nepozornost, specifické poruchy
uceni, poruchy chovani, asocialni nebo delikventni chovani, deprese a problémy v oblasti
socialnich dovednosti. Jedna se o déti, které kvili své diagndéze nemohou byt umistény
Vv ostatnich zafizenich rodinné, nebo Ustavni vychovy. Kapacita domova je 30 mist, pfi¢emz
déti jsou rozdéleny do 4 malych rodinnych skupin a 4 tfid zakladni Skoly.

Hlavnim poslanim instituce je napliiovani vychovné-vzdélavacich a 1écebné-
terapeutickych cild. Vzdélavaci cile realizuje $kola. V DDS jsou déti vzdélavany ve 4 t¥idach,
uréenych dle Skolniho vzdé¢lavaciho programu, ktery je upravovan podle individudlnich
potteb deti zakotvenych v programu rozvoje osobnosti ditéte. V kazdé t¥idé jsou obvykle tii
postupné rocniky. V souc¢asné dob& maji déti moznost vzdélavat se ve vzdélavacim programu
zakladni, praktické nebo specialni Skoly dle individudlnich potfeb a schopnosti zédka. Pro
kazdého zaka, ktery nastoupi do DDS je tiidnim uéitelem vypracovan do 30 dni individualné-
vzdélavaci plan, na jehoz plnéni se podili cely tym pedagogickych i terapeutickych
pracovnikil zatizeni. Skola je vybavena ¢tyfmi tfidami, pocitaéovou uéebnou, dilnou pro praci
se dfevem, plasty 1 kovem, cvicnou kuchynkou, terapeutickou mistnosti, télocvicnou,
vytvarnou a keramickou dilnou a venkovnim hiistém. Vychovné-lécebné cile realizuji
vychovatelé a odborni pracovnici. Vychovatelé détem zprostredkovavaji vychovné, zajmové,
odpocinkové a relaxacni ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou napliiovany podle rezimu dne, tydenniho

programu vychovné-vzdélavacich ¢innosti a roéniho planu DDS. Kazdy den maji déti

! Tj., v pfekladu porucha pozornosti
2 Tj., v pfekladu porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
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pfipraveny program podle nastaven¢ho tydenniho rezimu. Pravidelné¢ se stfidaji rizné
terapeutické aktivity, mezi které patii napfiklad psychoterapie, keramika, muzikoterapie.

Béhem dne je prostor i na libovolné zvoleny program. ( DDS Slany 2013)

4.5 Charakteristika vyzkumné skupiny a keramického krouzku.

V této skupiné jsou 4 déti ve véku od 6 do 14 let. 14lety chlapec je v této skupiné
zafazen z divodu stiedné tézké mentalni retardace a svymi schopnostmi se spiSe hodi do
skupiny mladSich déti. Tyto déti maji vétSinou ADHD se sklony k agresivit¢ a
diagnostikovanou citovou deprivaci. Na keramiku dochéazi vzdy jednou tydné na dvé hodiny.
V tomto krouzku se objevuji urcité terapeutické prvky a dle dokumentli zafizeni je keramika
zahrnovand mezi terapeutick¢ cinnosti. Vychovatelka, kterd tento krouzek vede ma
artefiletické vzdelani. Hodiny jsou tedy vedeny spise artefiletickym nez arteterapeutickym
zpusobem. Rada bych se jesté zminila, jak hodiny probihaji. Po ptfichodu do keramické dilny
déti vychovatelka privita a kazdého z nich se zepta, jak se mél v uplynulém tydnu- co se mu
povedlo nebo nepovedlo. Poté¢ détem fekne, co bude jejich tkolem béhem daného sezeni. Po
tomto Gvodu pozada nekteré z déti, aby vybralo olej do vonné lampy. Dalsi z déti vybere
svicku a pani vychovatelka ji zapali. Nasledn¢ je zahdjena samotna vytvarna ¢innost, pii které
vychovatelka obchézi jednotlivé déti a povida si s nimi o jejich préci, pfipadné jim poradi ¢i
pomuze, pokud si déti nevi s nééim rady. Po dokonceni zadané prace si déti mohou chvili
tvofit vyrobky dle vlastniho ptani. V zavéru hodiny vybere vychovatelka opét nékteré z déti,

aby sfouklo svi¢ku. Tim vzdy konéi sezeni.
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4.6 Piipadova studie — Alexandr

4.6.1Rodinna anamnéza

Alex se narodil v roce 2001 s Crohnovou chorobou a jeho celkovy zdravotni stav byl
pomérné Spatny. Do kojeneckého ustavu byl umistén v listopadu 2002, kde setrvaval az do
svych 2 let. Poté byl umistén do détského domova a nasledné ve svych 4 letech do péstounské
rodiny, ktera o Alexandra projevila zajem. Zpocatku péce o nezletilého probihala v rodiné
dobie. Kdyz piiSel do péstounské rodiny, nosil jesté pleny a nikdo ho nenaucil zakladnim
hygienickym navyktim. U porucniki se tyto navyky postupné naucil. Problémy se objevili, asi
po pul roce péce, kdy po nezletilém péstouni zadali, aby plnil své zakladni povinnosti a
uklizel si po sobé hracky, coz chlapec odmital. Poru¢nici méli 2 déti a ve vychové svéfenou
hol¢icku, kterd se zacala chovat obdobnym zplsobem, jelikozZ ji pfislo nespravedlivé, Ze na
rozdil od chlapce, musi plnit své povinnosti. Situace vyvrcholila poté, co chlapec s ohledem
na své onemocnéni, musel byt hospitalizovan v nemocnici, kde byla provadéna pldnovana
vySetfeni. Po navratu do rodiny dochazelo k problémim. Alexandr m¢l dodrzovat nutri¢ni
dietu, nicméné ji ptestal zamérn¢ dodrzovat, coz mohlo vést az K ohrozeni jeho zdravotniho
stavu. Chlapec svym zdravotnim stavem vydiral své péstouny ve chvilich, kdy si chtél néco
prosadit. Situace se pro pestounskou rodinu stala netnosnou a péce o Alexandra narusila
predesly chod domécnosti. Porucnici tedy podali navrh na umisténi chlapce do opétovné
ustavni vychovy. Navrh byl odiivodnén tim, Ze se jednd o chlapce se zdvaznym onemocnénim
zazivaciho ustroji a péce o néj je pro rodinu jiZ netnosnd. V soucasné dobé neni nikdo, kdo
by mél zajem o chlapce pecovat. Kolizni opatrovnice s ohledem na tuto skute¢nost, navrhla
nafidit ustavni vychovu a zprostit péstouny jejich funkce. Alexandr byl do détského domova
se Skolou ve Slaném umistén v roce 2010. Biologicti rodi¢e o Alexandra neprojevili nikdy
zajem s vyjimkou jedné situace, kdy se chlapcova matka objevila v zafizeni a zadala o kontakt
s ditétem. Kontakt ji nebyl umoznén z diivodu chlapcova Spatného zdravotniho stavu, s tim ze
ji bylo prislibeno, ze az se jeho stav zlepsi a bude piipraven se s ni setkat, tak ji bude kontakt

umoznén. Matka od té doby détsky domov se skolou nekontaktovala.
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4.6.2 Zprava z psychologického vySetieni

Alexandr piiSel do détského domova kratce pied letnimi prazdninami. Chlapctv
zdravotni stav nebyl stabilni, opakované experimentoval v jidle a skrze néj se snazi
manipulovat se svym okolim. Vzhledem ke svému zdravi a télesné konstituci vyuziva své
okoli a je zvykly, ze s nim vSichni jednaji jako s daleko mladSim neZ ve skute¢nosti je. To, Ze
se snim v zafizeni v soucasné dobé jedna jako s chlapcem adekvatniho véku, se jevi pro
Alexe jako nova zkuSenost. Kratce po pfichodu do zafizeni se chlapec Spatné vyrovnaval s
tim, Ze ze svého pohledu neni dobry pro péstouny natolik, aby mohl zlstat v jejich péc¢i. Téma
vlastni nedostate¢nosti se u né objevuje v riznych proménach. Jednd se o chlapce
s pramérnym intelektem. Verbalni projev je ovlivnén dyslalickou vyslovnosti. Na celkovém
projevu i1 vykonu se podili jeho Casta hospitalizace. Alexandr ve svém volném case rad
sportuje, diva se na televizi, poptipadé poslouchd rad radio. Ve skole ho bavi predevsim

pracovni vychova a ¢esky jazyk.

4.6.3Chovani a projevy chlapce v zarizeni

Alexandr je umistén v détském domovée se Skolou hlavné z divodu svého Spatného
zdravotniho stavu, ktery vyzaduje specificky rezim. Chlapec m& minimum opatfeni ve
vychove, pticemz posledni je z lofiského roku. Je velmi temperamentni a pribojny. V dobé
zhorSeni pfiznakli své nemoci je lehce unavitelny, ale svilj zdravotni stav snasi pomérné
dobife. Alexandr pies své sebevédomé projevy v chovani se €asto podceniuje a trpi pocitem

ménécennosti.

4.6.4Chovani a projevy chlapce pri keramice:

Alex na prvnich dvou sezenich, kterych jsem se zucastnila, nebyl, protoze se jeho
zdravotni stav zhor$il a byl tedy na zdravotnim oddéleni. Celkem jsem tedy Alexe vidéla na
Ctyfech sezenich.

e 1. sezeni

Alex pfi prichodu na keramiku prohlasil, ze zadana prace se mu nelibi, protoze ptacka
neumi vyrobit, ale vychovatelka ho motivovala, tak Ze mu pii praci pfislibila pomoc ve chvili,
kdy si nebude védét rady. Alex poté pracoval velmi rychle, protoze chtél mit praci co nejdiive
hotovou. Pfipadalo mi, ze mu tolik nezélezelo na vysledku. Béhem préace neustale povidal,

koho mé v domové rad a koho ne. Alex nejprve zacal s vyvalenim hliny. U této ¢innosti
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neustale fikal, ze mu prace nejde a Ze ho nebavi a poté me poprosil, abych mu s vyvalenim
pomohla. J& mu vyvalela pouze kousek hliny a poté pokracoval jiz sam. Nasledné pracoval
bez pteruSeni. Nakonec se mu vyrobek dle jeho slov povedl, viz obrdzek €. 1. Po dokonceni
prace se ho vychovatelka ptala, jestli by chtél jesté¢ néco vyrobit, Alex si vSak zvolil, Ze by
chtél umyvat lahve a odpocivat. Chlapec se na tomto sezeni, projevoval velmi temperamentné
a ziv€. Snazil se hodn¢ komunikovat s vychovatelkou a velmi ¢asto od ni nebo ode mé
vyzadoval pomoc. Projevovala se zde jeho vlastni nedivéra ve své schopnosti. Vychovatelka
mu vzdy danou ¢innost ukazala a Alexandr jiZ pokracoval sam. Ve chvili, kdy se mu ¢innosti
daftili, a byl pochvalen, tak projevoval radost a byl spokojeny.

Obrazek ¢. 1

e 2. sezeni

Alex po prichodu na keramiku zacal hned vypravét, jak se t&$i na zahradni slavnost (to
je udalost, kterou pofada DDS) a ptal se jestli, tam bude mit také vystavené n&jaké vyrobky.
Vychovatelka ho ujistila, ze tam budou mit vystavend dila vSechny déti. Alex dnes na
keramice dod¢laval krokodyla (obrazek €. 2), kterého vymodeloval minuly tyden. Krokodyla
glazuroval jen z ¢asti. Zelenou a zlutou barvou namaloval jeho horni ¢ast. A zuby a oci
namaloval bilou glazurou. Velmi si daval zdlezet na ostnech krokodyla, coz odtiivodnil tim, ze
ostny se krokodyl miize 1épe branit. Pti praci si poc¢inal pomérné rychle a v zavéru hodiny si
vybral, ze by rad odpocival.

Obrézek ¢ 2
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e 3. sezeni
Alexandr dnes nem¢él jiz zddny vyrobek nedokonéeny. A tak si mohl vybrat, co by chtél
vytvafet. Ze zacatku fikal vychovatelce, Ze se mu nechce d¢€lat nic, Ze bude jen sed¢t a divat
se na ostatni déti, jak pracuji. Nicméné po chvili se rozhodl vyrobit srdicko pro vedouci
vychovatelku s odiivodnénim, ze ji ma rad. Pfi praci potom vypravél, jak se k nému pani
vychovatelka chova. Po chvili prohlésil, Ze by se mu libilo mit jednou takovou Zenu. Srdicko

Alexandr vytvarel pomérné rychle, protoZe techniku jiz znal. Koralky volil nahodile podle

toho, jaké se mu libily (obrazek €. 3). Alex dnes pracoval samostatné a pomérné rychle.

Obrazek ¢. 3

e 4. sezeni

Alexandr byl pii dneSni hodiné klidnéjSi nez obvykle, jelikoZz se necitil dobfe.
Vychovatelka mu nabizela, aby si Sel lehnout, ale trval na tom, ze by si rdd néco vytvofil. Pti
praci byl klidny a soustfedény. Pracoval podle pokyni vychovatelky, ale pomérné ¢asto ji
volal k sob&, aby mu s praci pomohla. Alex podle svych slov vytvofil leknin, ktery by mohl
plout na né&jaké fece. Ptala jsem se ho, jestli by na té fece byl slaby nebo silny proud a Alex

prohlasil, Ze slaby, aby leknin mohl bezpe¢né plout.

Obrazek ¢. 4
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4.6.5Srovnani chovani chlapce v zaFizeni a na keramickém sezeni

Alexandr se pies své sebevédomé projevy Casto podcenuje a trpi pocitem ménécennosti,
ktery se projevuje i na keramickych sezenich. Alexandr si pii samostatné praci piili§ nevéfi a
pravé ztohoto divodu vyzaduje od vychovatelky velmi ¢asto pomoc nebo radu. Prace
s keramickou hlinou ho pomérn¢ bavi, ale vice zajimava pro n¢j je tiffany technika (obr. €. 3),
kterou si v posledni dob¢ velmi oblibil. Alex se velmi ¢asto chlubi svymi vyrobky
vychovatelim, jelikoz ma pocit, Ze se mu povedly. Dle mého nazoru ma keramicky krouzek
pro Alexandra posilujici charakter, kde se miize ujistovat, ze je schopny samostatné prace ze

které jsou vidét vysledky.
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4.7 Piipadova studie — Martin

4.7.1Rodinna anamnéza

Martin se narodil v roce 1997. V roce 2000 se jeho rodi¢e rozvedli a Martin byl svéfeny
do péfe matky. O dva roky pozdéji podala zddost o svéfeni do péCe chlapcova babicka.
V navrhu uvadéla, ze s chlapcem je v neustalém kontaktu, nékdy u ni byval az 2-3 dny
Vv tydnu. Babicka si v§imala, ze vnuk je zakfiknuty a velmi ¢asto smutny. Obcas na sobé mival
modfiny, coz matka vysvétlovala tim, ze chlapec upadl. K podani navrhu babicku vedlo to, ze
matka se o chlapce dle jejiho nazoru Spatné stara, nedava mu dostatecné najist a bije ho. O
celé této zalezitosti jednala babiCka se svym synem, ktery predbézné souhlasil. V té dob¢ se
otec s Martinem nestykal, protoze pratelé byvalé manzelky a matky Martina jej fyzicky
napadli a vyhrozovali mu. KdyZz byl Martin u babicky, tak se s nim otec stykal. Na Zadost
matefské Skoly, kam Martin dochézel, byl vySetfen ve specidlnim pedagogickém centru (SPC)
se zaveérem opozdéného vyvoje feci a dyslalie. Zpocatku, kdy Martin zacal do matei'ské skoly
dochazet, se stranil kolektivu. K dospélym byl mily a vdécény. Ze zafatku svého pobytu
v mateiské Skole se b&hem dne vSak pravidelné pomocoval. Pozdé¢ji se tento problém
objevoval ojedinéle. Do matefské Skoly chodil hladovy a jidlo si Casto ptfidaval. Po urcité
dob¢ se u n¢j zacali objevovat podlitiny, Skrabance a popaleniny od cigaret na krku. Sdm
Martin uvadél, ze modiiny mu zpisobila matka a popaleniny nékdo ze spolubydlicich na
ubytovné, kde s matkou bydleli. Drobné modfiny a odérky, vétSinou na krku a hlavé mél
Casto. V tuto dobu se u chlapce projevovalo velmi casté¢ koktani. O matce se vyjadfoval
osklivé a fikal, Ze ji nema rad a ma z ni strach. V matetské Skole vypravél, ze s matkou spi na
jedné posteli, koupou se spole¢né¢ a matka ho hladi vSude po téle. Kdyz Martin chodil od
babicky, tak byl spokojeny, vyspaly. U babicky mél svlij pokoj a vlastni postel. Babicka
vyzvedavala chlapce stifidavé se svou budouci snachou. V roce 2002 byl Martin svéfen do
péce otce. Babicka souhlasila a pomoc pfislibila i manzelka otce. Otec Zil v obecnim dom¢ se
svou manZelkou. Byt byl dobfe vybaven. ManZelstvi otce s jeho manzelkou vSak pozdé&ji
nebylo spokojené a otec se nakonec odstéhoval ke své nové ptitelkyni. Martina si vzal sebou.
Z tohoto manzelstvi, ma otec jest¢ jednu vyzivovaci povinnost. Matka byla v tu dobu
umisténa do vazby. V roce 2003 ji byl zakdzan styk s ditétem, jelikoz byla uzndna vinnou za

zanedbani péce, zneuzivani a ubliZzeni na zdravi. Matka se o Martina nezajima, nezasila Zadné
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darky, neni snim v telefonickém ¢i pisemném kontaktu. Martin vyzaduje stalou péci.
Z diivodii vychovnych problémt byl nad chlapcem, stanoven dohled. Od Iéta 2009 byl
chlapec umistén v psychiatrické 1éCebné na zakladé doporuceni odborného Iékate se
souhlasem otce. Otec v soucasné dobé nemuze pievzit chlapce do své péce, a to jednak
z dGvodu vychovnych problému, které v minulosti s chlapcem mél a také z duvodu svého
neptiznivého zdravotniho stavu. Martin je s nim a s jeho pfitelkyni v ob¢asném telefonickém
kontaktu. Otec ho obc¢as navstévuje a Martin k nému jezdi na prazdniny ¢i nékteré vikendy.

Otec je léCen pro psychické onemocnéni, a proto syna nemiize ptijmout do své péce.

4.7.2Zprava z psychologického vySetieni

Chlapec pfiSel na psychologické vySetteni ochotné, odpovidal na otazky a
spolupracoval. Psychomotorické tempo je pomalé, schopnost koncentrace je snizend. Slovni
zasoba je omezend, verbalni projev neni plynuly. Chlapec potfebuje bryle. A wuziva
psychofarmaka. U Martina byl diagnostikovan syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte,
porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a dyslalie. Chlapec kresli s razanci, kresebny
projev je vyrazné¢ podprumérny a bizardni. Kresba je podprimérnd, v pasmu defektu je 1
uroven intelektovych schopnosti. Chlapec je podle zpravy psychologa osobnost infantilni
s agresivni reaktivitou, kterda se bud projevuje sebedestrukci, nebo negativismem. V
zatézovych situacich se projevuje agresi viici ostatnim détem. Frustracni tolerance je snizena,
stejné jako chlapcova schopnost sebereflexe a sebekorekce. V socialnich situacich se $patné
orientuje, neni schopen se prosadit v kolektivu vrstevnikil, je snadnou obéti Sikany. Chlapec
1épe prosperoval mezi mlad§Simi détmi. V disledku dlouhodobych hospitalizaci je chlapec
citové deprivovany, s typickymi motorickymi stereotypy a bez emociondlnich vazeb. Ma
diagnostikovanou pervazivni vyvojovou poruchu sdruzenou se stereotypnimi pohyby a
hyperaktivitou, s mentalni retardaci a citovou deprivaci. Chlapec uvadi, Ze rad jezdi na kole i
na bruslich a mé rad vylety. Ve Skole ho bavi hudebni vychova, informatika, ¢esky jazyk a

matematika. Bavi ho hrat si s legem a plySovymi hrackami.

4.7.3 Chovani ditéte v zarizeni

Chlapec byl umistén do zafizeni pro své problémové chovani. Po ptichodu byl
opatrnéjsi, vice se drzel u vychovatele nez u déti. M¢l potifebu navazat prvni komunikaci.
Snaha o spolupraci je znacna, ale jakmile se rozrusi, necha se lehce rozhodit a je naro¢né ho

opétovné uklidnit. K rezimlim a pravidlim zatizeni se stavi dobfe. Nej€asteji je upozornovan
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V oblasti pofadnosti a soustiedéni, kdy mnohdy jakoby nevnimé a pohybuje se nesousttedénc.
Ve skupiné na sebe pfili§ neupozornuje. Ma tendence se od déti drzet v povzdali, jakoby si
s nimi nemél co fici, vyhledava spise dospélé. Pedagogické pracovniky respektuje. Pokud ho
néco rozCili, odmitd komunikovat a stahuje se do sebe, pfipadné svou nespokojenost dava
najevo agresi. Na hodnoceni reaguje dobfe. Ve skole chlapec spolupracuje, vysledky jsou
V ramci mentdlnich moznosti pfiznivé, umi si poradit, zeptat se. Problémovym chovanim u
chlapce jsou vypady a neshody s détmi a snaha mit dospé€lého pro sebe. V ramci specifickych
vychovnych a vzdélavacich potfeb vyzaduje vedeni, kontrolu a individualni péc¢i. Velmi Casto
se u n¢j projevuje psychomotoricky neklid, opakované se stava cilem Sikany. Neni schopen
adekvatniho socidlniho prosazeni. Ve vztahu k persondlu je klidny, se zvySenym zdjmem o
kontakt. Schopnost symbolické a funkéni hry a predstavivosti je znaéné omezena. V jeho
chovani se pomérné objevuje agresivni jednani vici ostatnim détem- fyzické napadeni a
pouzivani vulgarismi. Nékolikrat mu bylo udéleno opatieni ve vychové kvili nevhodnému

chovani.

4.7.4 Chovani na Keramickém krouzku
Martin dochazel na keramicky krouzek pravidelné, méla jsem tedy moznost setkat se s

nim celkem na Sesti sezenich.
Popis jednotlivych sezeni:

e 1. sezeni

Martin dnes glazoval hrnecek (obrazek €. 5), ktery byl tvofen za pomoci krajky. Chlapec
od préce Casto odbihal a pial si tvofit vice véci najednou, byl pomérné neklidny, také mél
zvySenou potiebu si povidat. Pfi praci vyhledaval ¢asty kontakt s vychovatelkou, nebo se
mnou. Martin mél zvySenou potiebu zpétné reakce od ostatnich, jez n€kdy prechdzela do
fyzického kontaktu. Pfi glazurovani chlapec €asto vyZadoval mou pozornost. Pél si, abych se

Sla podivat, jak mu prace jde a vyzadoval pochvalu.

obrazek ¢. 5
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e 2. sezeni

Martin dnes tvofil velikono¢ni ozdoby-zajicka (obrazek ¢. 6), slepi¢ku (obrazek €. 7) a
kohoutka. Pfes napominani vychovatelky, pouzival velké mnozstvi barev, ale zajimavéjsi
z arteterapeutického hlediska je jeho vybér barev. Ve svych vytvorech pouziva kombinace
modré a ¢ervené barvy na netradi¢nich mistech. Naptiklad u o¢i zajice zvolil Cervenou barvu
a u u$i zase modrou. Kdyz jsem se ho ptala, pro¢ zvolil, tyto barvy neumél mi jasné fici
davod. Pry nevi, pro¢ tyto barvy zvolil, ale libi se mu to tak a nechtél by tyto barvy ménit. Pti

praci byl pomérné neklidny a mél tendence odbihat k jinym ¢innostem.

obrazek ¢. 6 obrazek ¢. 7

e 3. sezeni

Martin dnes pracoval soustfedéné a bylo vidét, ze mu velmi zalezi na tom, aby jeho dilo
vypadalo dobie. Béhem hodiny ¢asto volal mé nebo pani vychovatelku, jelikoz potieboval
potvrzeni, Ze mu prace jde. Martin se semnou snazil béhem hodiny hodné komunikovat a
Casto se me ptal na otazky z mého osobniho zZivota, vétSinou jsem se pfimé odpovédi vyhnula.
Martin zacal s vyrabénim téla ptacka (obrazek ¢. 9). Nasledné pripojoval kiidla, zobacek, a
o¢i. Nakonec vytvaroval jeho ocasek. Pii praci byl velmi klidny a soustiedil se na ni.
Dominantnim rysem ptacka jsou jeho o¢i a predevsim velké fasy (obrazek ¢. 10). Rasy Martin
nekolikrat pfemalovaval, nez byl s nimi spokojeny.

obrazek ¢. 9 obrazek ¢. 10

JelikoZ ptacka mél pomérné brzy hotového, tak si Martin vybral, ze by chtél dokonéit
zajicky (obrazek ¢. 11) a slepicku (obrazek ¢. 13). Pti glazurovani vSech vytvord volil
podobné barvy, protoze tyto barvy jsou jeho oblibené
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obrazek ¢. 11 obrazek ¢. 12 obrazek ¢. 13

e 4. sezeni

Martin dnes glazuroval 1zicku a talifek (obrazek ¢. 14), které jiz diive vymodeloval.
Martin pfi barveni talitku nejprve nabarvil list a poté ho obtiskl na talif. Nasledné zvyraznil
nckteré Casti listu. Nakonec nabarvil 1Zicku stejnou barvu, jako talif. Tento vyrobek by rad
Martin dal pry otci, az pfijede na ndvstévu. Pfi praci byl klidny a pracoval systematicky.
Béhem hodiny se snazil opét pomérné ¢asto navazat kontakt se mnou nebo s vychovatelkou a
mél potiebu si povidat. Vypravél mi o tom, ze ho ve Skole bavi matematika a Cesky jazyk.
Také tikal, ze by byl rad, kdyby mohl jet na prazdniny za svym otcem, ale nevi, jestli na ngj
otec bude mit ¢as. Potom se mé ptal, jestli pfijedu i pfisti tyden.

obrazek ¢. 14

e 5.sezeni

Martin se pfi pfichodu na keramiku hned dotazoval vychovatelky na sviij vytvor, ktery
vyrabél minuly tyden. Vychovatelka mu ho ukdzala a Martin se mi hned chlubil. Martin také
vymodeloval krokodyla (obr ¢. 15), kterého jsem mu pochvalila. Martiniiv krokodyl je ve
srovnani s Alexovym krokodylem o néco mensi a utlej$i. Martin pouzival téméf totozné barvy
jako Alex, ale nékolikrat mista obtahoval a tim dosahnul vyraznéj$iho efektu. Pouzival
zelenou a zlutou barvu. PfiSlo mi zajimavé, ze zlutou barvu umistil i na krokodylovych

Celistech.
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obrazek ¢. 15

e 6. sezeni

24 v

Martin po prichodu na keramiku hned zacal vypréavét, jak se tési, az budou prazdniny a
nebude muset chodit do skoly. Dokonce mé pozadal, jestli bych si k nému sedla a povidala si
Snim pii praci. Na chvilku jsem si tedy k nému pfisedla a Martin mi vypravél o svych
zajmech a o tom jaké Cinnosti ho nebavi. Pii praci postupoval podle pokynli vychovatelky,
avsak velmi Casto chtél s vyrobou pomoci, protoze nevéfil, Ze ¢innost sam zvladne. Béhem
prace jsem ho vSak povzbuzovala a radila mu pouze slovné. Martin vytvoftil dle svych slov

ruzi (obr. €. 6). Na kvétu si daval velmi zélezet. N&které kvéty se mu po vytvofeni natolik

nelibili, Ze je znic¢il a vytvofil nové.

obrazek ¢. 16

—_—

4.7.5Srovnani chovani chlapce v zaFizeni a na keramickém sezeni

Martin se v béZném reZimu zafizeni chova odliSné nez pfi keramickém sezeni. Ve
skupin€ na sebe bézné ptili§ neupozoriiuje. M4 tendence se od déti drzet v povzdali, jakoby si
snimi nemél co fici, vyhledava spiSe dospélé. Na keramice se snazi s détmi vice
komunikovat, nechd si od ostatnich pomoci a ptd se jich na ndzory ohledné svych dél.
Pedagogické pracovniky respektuje i mimo keramické sezeni, ale myslim, ze mu vyhovuje, Ze
zde je vétsi prostor pro to, aby si mohl s vychovatelkou promluvit chvili sdm. Je ziejmé, ze
pro Martina jsou keramickd sezeni diilezitd pro jeho sebeprosazeni a moznost upoutani
pozornosti dospelych osob po delsi Casovy usek nez je mozné pii bézném rezimu zafizeni. Po
keramice byvé dle slov vychovateli klidnéjsi, ale jedna se spise o kratkodoby efekt.
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4.8 Piipadova studie- Jakub

4.8.1Rodinna anamnéza

Jakub se narodil v roce 2004, jako nejmladsi ze tfi sourozenci. Od roku 2002 byli
rodiCe stihani pro podezieni z tyrani svéfené osoby. Rozsudkem téhoz soudu byl nad jeho
vychovou stanoven dohled. Rodice byli od té doby pravidelné sledovani a tehdy se starali o
déti pomérné fadné. Rodina obyvala byt v panelovém domé. Domacnost byla standardné
vybavena, v primérném poradku a Cistoté. Pozdé&ji zacalo byt souziti rodi¢u konfliktni. Otec i
babicka shodné uvadéli, ze matka déti neimérné fyzicky trestala, nepeovala o n€, nevénovala
se domacnosti, veskerou péci o déti prenechavala otci. Ten nebyl schopen péc¢i sam zvladnout.
Finan¢né byla rodina zajisténa sociadlnimi davkami. V souCasnosti matka jiz nezije s otcem
déti, ale m& nového partnera. Matka se o Jakuba nezajimé. Otec obcas z4jem projevi. Do
détského domova se Skolou ve Slaném nastoupil roku 2012. Jakub je v détském domové se

Skolou umistén spolec¢né se svym bratrem.

4.8.2Zprava z psychologického vySetireni

Pred umisténim do détského domova se Skolou, byl Jakub opakované¢ v détské
psychiatrické 1écebn¢ (DPL). Jednd se o chlapce v pasmu lehké mentalni retardace
srozsdhlou vadou vyslovnosti vife€i. Jakub je siln€ deprivovany a poznamenany
dlouhodobym tyranim, patrnd je hyperkinetickd porucha, smiSend porucha chovani a emoci,

disharmonicky vyvoj osobnosti.

4.8.3Chovani chlapce v zarizeni

Jakub byl na pocatku svého pobytu v tomto zafizeni velmi nejisty a drzel se spiSe pobliZ
dospélych. U chlapce se Casto projevuji zmény v chovéni. Je velmi citlivy na zmény, miva
nepfiméfené vybuchy vzteku, nekontrolované chovani, pfi kterém byva hruby a velmi
vulgari. Casto opakuje stejné vyrazy, vyhrozuje détem i dosp&lym, kope do vieho kolem
sebe, rozhazuje a ni¢i véci. V té€chto chvilich neni schopen sebekontroly, je tedy potieba
vytvofit prostfedi, aby neubliZil ani sob¢ ani druhym détem. Kuba po zlidnéni byva unaveny a
klidny, miva potifebu odpocinku a drzi se v blizkosti dospélych. Ma problémy s dodrzovanim

jednoduchych pravidel, poslechnout dospélé a plnit své povinnosti. Potfebuje stilou a
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trpélivou individudlni pééi dospélého a neustdlé usmérnovani svého chovani. Chlapcovi
pomaha kratkodoba motivace, povzbuzovani a pochvala pii splnéni svych povinnosti.
V individualni Cinnosti s vychovatelem dokaze chvilkové spolupracovat, a zapojit se do hry.
Pti spolecné praci rusi ostatni déti. Zakladni hygienické navyky je schopen dodrzovat.

Kuba je socialné nezraly, emo¢né¢ nedosyceny, nesamostatny chlapec, ktery potiebuje
vyraznou dopomoc. Je u n¢j zvySena afektivni drazdivost, snadno se dostava do konfliktu,
sta¢i k tomu pouze male podnéty. Projevuje se vzdorovitym chovanim, nardzi na autority,
dokaze se postavit i vyrazn¢ star§Sim détem a dospélym. Patrné tim, Ze byl v rodiné
neptiméiené fyzicky trestany a nepfijimany, tak se naucil si pozornost a zajem okoli vynutit
svym afektovanym projevem chovani. Ve Skole mé velké problémy s dodrzovanim pravidel
nutnych ke Skolni praci. Jeho pozornost je kratkodobd, nedovede pracovat samostatné.
Potfebuje neustdlou pomoc ucitele nebo osobniho asistenta. Jakub ucivo nezvlada, pracuje
snechuti nebo praci zcela odmitd a vynucuje si jinou praci nebo hru. V jednotlivych

pfedmétech ma nedostatky.

4.8.4 Chovani chlapce na keramice
Jakub pfi prvnich dvou sezenich u kter¢ jsem byla pfitomna chybél. Tudiz jsem ho méla

moznost vidét pouze na Ctyfech setkanich.

e 1. sezeni

Jakuba jsem dnes vidéla na keramice poprvé, jelikoZ byl dva tydny nemocny. Predstavila
jsem se mu a vysvétlila divod, pro¢ na keramiku dochazim. Chlapec vzal informaci s klidem.
Na Jakubovi bylo patrné, Ze se na keramiku velmi téSil. Do mistnosti vbehl a hned zacal
vypravét, co by vSechno chtél vyrobit. Ve chvili, kdy mu vychovatelka fekla, co se bude dnes
vyrabét, tak zpocatku daval najevo svou nespokojenost, protoze si chtél vyradbét néco podle
sebe. Dokonce zacal na vychovatelku zvySovat hlas, ta ho nasledné poslala za dvete, aby se
uklidnil. Po chvili se z vlastni iniciativy vratil, a v klidu si vzal hlinu a zacal vyrabét ptacka
(obr. ¢. 17). Jakub si nejprve vyvalel hlinu a poté si zaal vytvaret figuru. U valeni volal
pomérné Casto vychovatelku, aby mu pomohla, jelikoz mél pocit, ze mu to nejde. Kdyz mél
ptacka hotového, poprosil vychovatelku, aby mu ptjcila nozik a vykrajovatka, ze by si rad
ptacka vylepsil. Pot¢ do vyrobku vykrajoval a ryl nozikem rizné tvary. Do ptacka ryl
s atypickou silou, a chvilkami vypadalo, ze se nesoustedil na vytvaifeni ornamenta (obr. €.
18), ale spiSe na samotné ryti. Po chvili ho vSak vychovatelka pterusila, aby té ¢innosti

nechal, protoze tyto Upravy celkovému dilu spiSe uSkodi, ale Jakub ji fekl, ze ho tato ¢innost
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bavi. A takto pokracoval az do konce sezeni. Jakub stihl béhem cel¢ hodiny vyrobit pouze

ptacka, jelikoz od prace ¢asto odbihal.

obrazek ¢. 17 obrazek ¢. 18

e 2. sezeni

Jakub dnes mél za ukol glazurovat vajicka (obr. €. 19), které v pfedminulém tydnu
vytvoftil. Pfi praci postupoval pomérné pomalu a neustdle nékam odbihal nebo vyrusoval
ostatni déti pti praci. Kdyz ho vychovatelka napomenula, tak ji zacal nadavat a ta ho poslala
za dvete, aby se uklidnil. Po chvili se vratil a zacal pracovat. Jakub dle svych slov pfi
glazurovani volil své oblibené barvy. Pfevazujicim prvkem je modra barva, ktera je pry jeho
nejoblibengjsi. Jakub byl pfi praci nervdzni a v téchto chvilich mél tendenci, vajicko rizné
propichovat, myslim, Ze to byl jeho zpiisob, jak se s vlastni agresivitou vyrovnat

obrazek ¢. 19

e 3. sezeni

Jakubovi se opét na keramiku pfili§ nechtélo, protoze byl unaveny z plavani, na kterém
byl pied keramikou. Vychovatelka ho vSak motivovala, Ze bude moci myt lahve, aZ néco
vyrobi. Myti lahvi Jakuba velmi bavi a tak nakonec souhlasil. Po pfichodu do keramické dilny
chtél vidét své dilo, které jiz diive vyrabél. Jakub tenkrat vytvarel upira (obr. ¢. 20). Kdyz
jsem se ho dotazovala, pro¢ vytvoril upira, tak mi odpovedél, ze ho vytvofil, protoze se mu
libi a je zly pouze na lidi, ktefi se k nému nechovaji hezky. Na Jakubov¢ dile dominuje modra
a Cervena. Postava je velmi nesourodd, chybi ji ruce a nohy ma pry ptikryté plastém. Postava
se zda byt celkové deformovana. Pozdéji Jakub béhem hodiny odpocival a myl lahve, jelikoz
nebyl schopen jiné prace.
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obrazek ¢. 20
u- m -—
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b
4 T

e 4. sezeni

Jakubovi se opétovné na krouzek pfili§ nechtélo, protoze by pry rad¢j hral fotbal. Nakonec
ho vsak opét pani vychovatelka presvédcila a motivovala tim, co budou vytvaret. Jakub si
vzal hlinu a dle pokyni vychovatelky zacal s vyrabénim lekninu (obr. ¢. 21). Od prace
zpocatku utikal. Tvrdil, ze mu cinnost nejde avSak v druhé casti, kdy uz jen kvétinu
ozdoboval, tak se jiz koncentroval mnohem Ilépe. Jakub vytvofil jednoduchy kvét, kam
nasledné prikladal listy. Po dokonceni struktury lekninu se pustil do zdobeni, které ho vSak
velmi brzy ptestalo bavit a tak jeho dilo vypada nesymetricky.

obrazek ¢. 21

-

4.8.5Srovnani chovani chlapce v zarizeni a na keramickém sezeni

Jakub se v bézném chodu zatizeni projevuje Castym agresivnim chovanim. Je u néj
zvySena afektivni drazdivost, snadno se dostadvd do konfliktu, staci k tomu pouze male
podnéty. Pfi keramickém sezeni byva dle slov vychovatelky klidnéjsi, 1 kdyZ také zde se u néj
objevuji naznaky agresivniho chovani, avSak nejsou tak ¢asté a pravidelné. Ve chvilich, kdy
Jakub tvoti n€jaké vytvarné dilo, byva u n¢j ziejmé urcité napéti napt. pii zpracovavani hliny,
do ni neadekvatné boucha a tla¢i na ni. Domnivam se, Ze si tim chlapec své napéti a zvySenou

reaktivitu uvoliiuje. Myslim, si, Ze prace s keramickou hlinou je pro n¢j vhodnym zptsobem,

jak zmirnit chlapcovo napéti a ¢aste¢né alespont kratkodobé utlumit jeho agresivitu.
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4.9 Pripadova studie — Lukas

4.9.1Rodinna anamnéza

Lukas$ se narodil vroce 2001. Rodic¢e jsou rozvedeni od roku 2009. Ma dva starsi
sourozence. Lukas byl po rozvodu rodicti spolu se sourozenci svéien do péce otce. Otec mél
diive nafizen soudni dohled kvuli fyzickému trestani starSiho syna. Divodem k umisténi
ditéte bylo, ze otec, kterému byl chlapec do péce svéten, nezvlada jiz potize s enkoprézu, coz
je neschopnost udrzet stolici ( LEKARSKY SLOVNIK, 2013). Dle sdéleni OSPOD se Lukas
i nékolikrat denn¢ ve Skole pokalel a otec nebyl nasledné k sehnani. Lukas bydlel v poslednim
obdobi pied umisténim do zafizeni ve spole¢né domacnosti s otcem, jeho sestrou, bratrem,
tetou a strycem (bratr otce a jeho partnerka). Matka odesla k pfiteli. Rodina ma nizkou
socialné kulturni Groven. V rodiné se objevovalo podle Lukasovych slov hodn¢ hadek. Lukas

ma strach ze svého stryce, ktery je pry hodné ptisny a ¢asto na n¢j kiici.

4.9.2 Zprava z psychologického vySeti‘eni

Kognitivni schopnosti chlapce jsou aktudln¢ v hornim pasmu niz8iho priméru s mirnou
pfevahou verbdlni slozky, kterd dosahuje priméru. Naopak slabé vykony chlapec podéaval
Vv logickych ulohdch a predstavivosti. Kresba je simplexni, nerozvinuta, chybi nékteré
kvantitativni i kvalitativni znaky, zejména neni rozpracovana forma. Kresba postav byla
jednoducha. Postava byla pomérné velka. Na obrazku byl vyobrazen otec s lopatkou a
kamenim, jak pracuje. V kresb¢é zacCarované rodiny je otec namalovan, jako Zzirafa, stryc je
medvéd (projevuje se strach z této postavy v roding). Zenské postavy jsou jako kocky. Bratr
je vyobrazen jako zajic. Luka$ sam sebe nejprve do kresby nenamaloval. Na vyzvani
psychologa namaloval sdm sebe jako jelena. Osobnostné je Luka$ pomérné bezprostiedni,
emocné spiSe stabilni, priibojny ve vrstevnické skupiné, i kdyz zpisob jeho prosazovani je
neadekvatni, zejména skrze agresivitu. V kontaktu s dospélym je zpravidla poddajny. Velmi
lehce se necha nadchnout pro hru a motivovat k ¢innostem. Jevi se jako pomérné sobéstacny,
az na hygienické navyky. Je pro néj velky problém vstupovat do socialniho kontaktu, ale také
si pozitivni kontakt se svym okolim udrZet. V socidlnich skupindch byva na jejim okraji.
Casto se dostava do konfliktnich situaci. Luka$ svou enkoprézu jako problém nevnima, vadi
to lidem okolo ngj, ale jemu samotnému ne, i kdyz ji vnima jako pfi¢inu umisténi do zatizeni.

Sam sebe vnima jako velmi slabého. V kolektivu se projevuje znané neptizplisobive, obtizné
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se zapojuje do vrstevnické skupiny, je agresivni verbalné i fyzicky. Nemé nauceny zakladni
prvky hygieny a sebeobsluhy. Lukase bavi sport, kresleni, skola a poc¢itacové hry. Lukas by se

rad stal opravarem zeméd¢lskych stroji

4.9.3Chovani ditéte v zarizeni

Chlapec zacal chodit do druhé tiidy a ve Skole ho nejvice bavi matematika. Jedna se o
hyperaktivniho chlapces projevy uzkosti a neurdzy, vychazejici mimo jiné z disharmonického
rodinného prostiedi. V projektivnich metodach je patrné ze Lukasovi chybi matetska ochrana
a tento znak se objevuje opakované. Ackoli hodné hovoii o zazitcich, hrackach, zvitatech s
velkym nasazenim a zaujetim, je introvertni a ponofeny do sebe ve vztahu ke svym niternim
pocitim, Potom se dostavaji na povrch projevy uzkosti a regrese. Je socidlné neobratny,
prosazuje se nevhodnymi zplisoby a i kontakt s ostatnimi vrstevniky navazuje prostiednictvim
riznych vtipt a Zertt, které mu ptipadaji zabavné, ale ostatni urazi a trapi a vyvolavaji v nich
negativni emoce. LukédSovi bylo opakované udéleno opatieni ve vychové nejcastéji za slovni
vulgarismy vici dospélé osobé a za ohrozeni fyzickym tUtokem ¢i porusovani vychovného

radu.

4.9.4 Chovani ditéte na keramickém krouzku
LukaSe jsem méla pfilezitost vidét pouze tfikrat, jelikoZ je v soucasné dobé pro své

problémové chovéani umistén v DPL.

e 1 sezeni

Lukas dnes glazuroval postavu s plastickymi prvky (obr. ¢. 22). Na mij dotaz o koho se
jedna, mi odpovédél, Ze je to fotbalista, ktery hraje za Barcelonu. Rikal, Ze ma rad fotbal a
pokud mu to vychovatelé dovoli, tak se diva na vSechny zapasy. Postava fotbalisty je
zajimava pro své plastické prvky. Nohy a ruce jsou cCastetn¢ deformovény, ale to je
zpusobeno nejspise tim, ze chlapec s praci s keramikou za¢ina. Zajimava je kombinace barev.
Lukas 1 na dalSich vytvorech preferuje predev§im kombinaci modré a Cervené barvy. Pii praci

byl pomé&rné trpélivy a velmi tichy.
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obrazek ¢. 22

e 2. sezeni

Luka$ dnes pracoval klidné€ a peclivé. Postupoval presné podle ndvodu vychovatelky a
bylo vidét, Ze zadana prace ho bavi. Béhem hodiny byl celou dobu potichu az na par vét, které
si vyménil s Martinem. Luka$ dnes vyrobil dvé ozdoby a to slepicku (obr. ¢ 23) a zajicka (obr.
¢. 24). Barvy volil podle toho, které ma rad. U zajicka i slepi¢ky jsou barvy zvoleny trochu
bizardn¢ 1 zdobeni je ponc¢kud zvlastni, ale Luka$ byl takto se svym dilem spokojeny a fikal,
ze je to hez¢i, nez kdyby bylo zdobeni klasické.
obrazek ¢. 23 obrazek ¢. 24

e 3. sezeni
Lukas dnes pracoval soustfedéné a pomérné systematicky. M¢l za ukol vytvorit ptacka
(obr. €. 25). Chlapec nejprve vyrobil télo ptacka a poté zacal vyrabét kiidla a ocasek. Pti
tvorbé ocasku neptiméfené tlacil do rydla a pracoval s velkou rychlosti. Nasledné vyrobil o¢i
a zobacek. Na zaveér namaloval na hibet specificky ornament, kdyz jsem se ho zeptala, co to je
za obrazek odpovédél mi, Ze to bude nejspise Ctverec. Na mou otazku, pro¢ namaloval na
hibet ptacka ¢tverec, mi odpoveédél, Ze se mu to tak prosté libi.

obrazek ¢. 25
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Jelikoz Lukas byl s praci rychle hotov, tak se rozhodl, Ze si stihne do zavéru hodiny
vyrobit jesté hrnecek (obr. €. 26, 27) Ve vyrobé hrnecku postupoval dle navodu vychovatelky
a pomérné peclive se snazil o pravidelny tvar hrnecku.

obrazek ¢. 26 obrazek ¢. 27

4.9.5Srovnani chovani chlapce v zaFizeni a na keramickém sezeni

Jednad se o hyperaktivniho chlapce s projevy uzkosti a neurdzy. LukaS svou Uzkost
projevuje vétSinou agresi vici svym vrstevnikim. Pfi keramickych sezenich byval Lukas
vétSinou klidny a ponofeny do vlastnich myslenek. Bylo na ném vidét, ze ho prace

s keramickou hlinou zajimala a byla pro n¢j jakymsi odreagovanim.

4.10 Interpretace

Vyzkumna ¢ést bakalaiské prace byla zaméfena na zjisténi efektivity arteterapie Ci
cilené vytvarné ¢innosti na chovani a prozivani déti umisténych v DDS Slany. Na zakladé
vySe uvedenych studii a pozorovani na keramickych sezenich mizeme objektivné uréit zda-li
byla zodpovézena stanovena vyzkumna otazka:

Jaky efekt ma arteterapie ¢i cilena vytvarna ¢innost na chovani a prozZivani déti
umisténych v zarizenich ustavni vychovy?

Dle uvedenych pfipadovych studii na keramicka sezeni dochézely déti vétSinou
poznamenané citovou deprivaci, poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou a se sklony
k agresivnimu chovani. Na keramicky krouzek dochazely jednou tydné. Nejéastéji jsem méla
moznost se setkat s Martinem, ktery dochazel na keramiku nejéastéji. U Martina mohu
konstatovat, ze na keramice se snazi zaclenit se do kolektivu déti vice nez v béZném rezimu
zafizeni. Necha si od déti pomoci a pta se jich na nazory ohledn¢ svych vyrobkti. Pro Martina
jsou keramickd sezeni diilezita téZ pro jeho sebeprosazeni a moznost upoutdni pozornosti
dospélych osob po delsi casovy tsek nez je mozné pii béZzném rezimu zafizeni. Po keramice

byva dle slov vychovatell klidnégj$i, ale jedna se spiSe o kratkodoby efekt.
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Dale jsem méla moznost na sezenich vidét ctyfikrat Alexe a Jakuba. Pro Alexandra ma
cilend vytvarna Cinnost pfedevsim posilujici charakter, kde se mize ujistovat, ze je schopny
samostatné prace ze které jsou vidét vysledky. Také mu vyhovuje, Ze je zde vice prostoru pro
komunikaci s vychovatelkou. Jakub na keramickém sezeni byva dle slov vychovatelky
klidnéjsi, 1 kdyz také zde se u n¢j objevuji naznaky agresivniho chovani, které vSak nejsou tak
pravidelné. Chlapec ma zde moznost své napéti a zvySenou reaktivitu uvolnit vhodnym
zpusobem. Po keramice byva Jakub klidné&jsi, ale opét se zde jedna spise o kratkodoby efekt.

Lukase jsem vidéla pouze na tfech sezenich, nemohu tedy uplné posoudit, jaky efekt pro
n¢j cilena vytvarna ¢innost ma. U Lukase bylo mozné poznat, Ze ho prace s keramickou
hlinou zajimala a byl pfi ni vice uvolnény a komunikativni. Z uvedenych zavéri mizeme tedy
fici, ze keramickd sezeni u vyzkumného vzorku déti maji predevS§im kratkodoby efekt na
zménu jejich chovani. Je patrné, Ze déti jsou po sezeni klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Déti zde maji
moznost ucit se 1épe mezi sebou komunikovat. Na sezeni je pro né také dulezité, ze mohou na

delsi dobu upoutat pozornost vychovatelky.
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ZAVER

Prace pojednava o vyznamu arteterapie ¢i cilené vytvarné Cinnosti u déti umisténych
Vv zafizeni ustavni vychovy. V teoretické Casti, V ndvaznosti na literature, jsem se zabyvala
aktualni situaci v institucich nahradni rodinné vychovy a provedla jsem jeji deskripci vCetné
pravniho vymezeni a diivodii pro umistovani déti v téchto typech zatizeni. Dalsi ¢ast je pak
ve strucnosti vénovana nékterym typum psychickych poruch, obvyklych pravé v institucich
nahradni rodinné vychovy. V zavéru teoretické Césti bakalafské prace se zaméfuji na
vymezeni pojmu arteterapie a artefiletiky, vcetné nastinu jejich historického vyvoje a
soucasnych metod.

Cast prakticka zkoumala vliv a vyznam arteterapie ¢i jinych cilenych vytvarnych aktivit
na chovani déti v Détském domové se Skolou ve Slaném. V ramci zvoleného kvalitativniho
vyzkumu jsem pomoci analyzy ptipadovych studii u déti a pozorovani na keramickém
krouzku s terapeutickymi prvky zjistovala vliv vytvarné Cinnosti a arteterapie na jejich
chovani a prozivani.  Vyzkum dokazal, ze nejen arteterapie, ale i pravidelna a cilena
vytvarnd ¢innost ma dopad na chovani a prozivani déti trpicimi citovou deprivaci, ktera je
velmi Castd v téchto typech zatizeni. Vyznam téchto aktivit spocival pfedev§im v kratkodobé
zméné v chovani déti. Déti dokéazaly uvolnit svou skrytou agresivitu vhodnym zpiisobem.
Dalsim dtlezitym efektem bylo, Ze déti mély moznost naucit se Iépe mezi sebou komunikovat
a zaroven mély prilezitost si promluvit s vychovatelkou v mensim mnozstvi déti. Nutno vsak
fici, ze tyto pozitivni jevy byli spise kratkodob&jsiho charakteru a domnivam se, ze aby tato
cilend vytvarna €innost probihajici v zafizeni tohoto typu méla dlouhodobégjsi efekt, musela
by byt provadéna s pravidelngjsi frekvenci nez doposud. Domnivam se, Ze u déti s citovou
deprivaci by bylo vhodné zatadit i individudlni arteterapii, pii které by méli vétSsi moznost
zpétné vazby arteterapeuta. Déti by zde mély moznost vice pracovat se svym casto snizenym

sebevédomim
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SEZNAM PRILOH

Popis jednotlivych keramickych sezeni v Détském domove se Skolou Slany

Prvni sezeni-

ptitomni Lukas, Martin

Po pfichodu do keramické dilny mé arteterapeutka détem predstavila. Déti se mné zacali
vyptavat a spoustu véci, a ukazovat mi své vyrobky. Arteterapeutka je po chvili pferusila a
zahdjila sezeni, Vybrala jednoho chlapce, aby nakapal do arolampy olej a pustila hudbu, poté
prinesla glazury a vypalené véci déti a déti zacali nanédset glazuru na své vytvory.

Martin

Martin dnes glazoval hrnecek, ktery byl tvofen za pomoci krajky. Chlapec od prace pomérné
casto odbihal a pral si tvofit vice véci najednou a byl pomérné neklidny, také mél zvySenou
potiebu si povidat. Pii praci vyhledaval Casty kontakt s vychovatelkou, nebo se mnou, ma

zvysenou potiebu zpétné reakce od ostatnich, nékdy ptechdzi do fyzického kontaktu.

Pti glazurovéani chlapec m& pomérné Casto volal, abych se Sla podivat, jak mu prace jde a
vyzadoval pochvalu.

Lukas

Luka$ dnes glazoval postavu s plastickymi prvky. Na mutj dotaz o koho se jedna, mi
odpovédél, Ze je to fotbalista, ktery hraje za Barcelonu. Rikal, Ze ma rad fotbal a pokud mu to
vychovatelé¢ dovoli, tak se diva na vSechny zapasy. Postava fotbalisty je zajimava pro své
plastické prvky. Nohy jsou a ruce jsou castecn¢ deformovany, ale to je zplisobeno nejspise
tim, Ze chlapec s praci s keramikou za¢ind. Zajimava je kombinace barev chlapec i na dalSich
vytvorech preferuje predevSim kombinaci modré a Cervené barvy. Pfi praci byl pomérné

trpélivy a velmi tichy.
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Druhé sezeni

Pritomné ti1 déti- Jakub, Martin, Lukas

Dnes bylo cilem setkani vytvofit velikono¢ni ozdoby- vajicka, zajicky, slepicky a kohoutky.
hudbu z filmu rebelové, dale se na uvod zapalila solna lampicka. Na za¢atku dostaly déti za
ukol zpracovat a vyvalet si hlinu, aby z ni mohli vykrajovat vybrané velikono¢ni ozdoby. Na
zaver keramiky, déti poté co si uklidily misto, kde pracovaly, tak si mohly obléci masky, které
byli v diln¢ a vybrat si hudbu na, kterou by chtély tancovat. Déti byly z této aktivity nadSené a
domnivam se, ze to byla pro né ptfijemna zména poté, co musely klidn¢ pracovat.

Luka$ dnes pracoval klidné a peclive. Postupoval pfesné podle navodu vychovatelky a bylo
vidét, ze zadana prace ho bavi. Béhem hodiny byl celou dobu potichu aZ na par vét, které si

vymeénil s Martinem.

Lukas dnes vyrobil dvé ozdoby a to slepicku a zajicka. Barvy volil podle toho, které ma rad.
U zajicka i slepicky jsou barvy zvoleny trochu bizardné i zdobeni je pon¢kud zvlastni, ale
Lukas byl takto se svym dilem spokojeny a fikal, ze je to hezci, nez kdyby bylo zdobeni
klasické.

Martin byl jiz od zacatku pomérné neklidny, ze se mu prace nedafi. Do hliny pomérné
abnormalné bouchal, vyvalel si hlinu, ale nakonec ji zase, vratil do pivodniho stavu a tuto

¢innost opakoval asi dvakrat, a zadal vychovatelku o pomoc, ale nakonec praci zvladl sam.
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Jakub jelikoz je nejmladsi z déti tak mél se zpracovanim hliny pomérné velké potize, tak
pozadal LukaSe o pomoc, a Luka$S mu ji zpracoval. Po zpracovani hliny si déti vzali
vykrajovatka a vykrgjeli si jednotlivé tvary, poté si mély vzit engoby a nanaSet barvu na
ozdoby.

Martin dnes tvofil velikono¢ni ozdoby-zajicka, slepicku a kohoutka. Pfes napominani
vychovatelky, pouzival velké mnozstvi barev, ale zajimavéjsi z arteterapeutického hlediska je
jeho volba barev. Ve svych vytvorech pouziva kombinace modré a cervené barvy na
netradi¢nich mistech Naptiklad u o¢i u zajice zvolil ¢ervenou barvu a u usi zase modrou.

Kdyz jsem se ho ptala, pro¢ zvolil, tyto barvy neum¢l mi jasné fici diivod. Pry nevi, pro¢ tyto

barvy zvolil, ale libi se mu to tak a nechtél by tyto barvy ménit.

U Jakuba bylo zase zajimavé, ze kazdy svij vyrobek pomérn€ dynamicky propichoval
paratkem, pry se mu to tak libi, vychovatelka mu nékolikrat vysvétlovala, Ze by je mé&l rad&ji

vybarvit a zacelit, ale Jakubovi se ozdoby libily, tak jak byli.

Lukas dnes pracoval klidné a pecliveé. Postupoval ptesné podle navodu vychovatelky a bylo
vidét, Ze zadand prace ho bavi. Béhem hodiny byl celou dobu potichu az na par vét, které si

vymeénil s Martinem.
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Luka$ dnes vyrobil dvé ozdoby a to slepicku a zajicka. Barvy volil podle toho, které ma rad.
U zajicka i slepicky jsou barvy zvoleny trochu bizardné i zdobeni je ponékud zvlastni, ale
Lukas byl takto se svym dilem spokojeny a fikal, ze je to hez¢i, nez kdyby bylo zdobeni
klasické.
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3 sezeni

Ptitomny 4 déti — Jakub, Martin, Lukas, Alex

Po ptichodu do dilny keramiky, vychovatelka vyzvala LukaSe, aby zapalil Arolampu a Jakub
mél vybrat esenci na dne$ni hodinu keramiky. Jakub zvolil levandulovou esenci a Lukas
zapalil svicku a dal ji do arolampy. Martin dostal od vychovatelky za kol vybrat hudbu,
Martin vybral cd s pohadkovymi hity. Poté vychovatelka vyzvala déti, aby si vzaly hlinu a
vysvétlila jim, co budou pi1 dnesni hodiné vyrabét. Cilem dnesni hodiny bylo vyrobit ptacky,
které se daly zavésit, a zdvéru hodiny byla moznost volného vybéru ¢innosti.

Lukas

Lukas dnes pracoval soustfedéné a pomérné systematicky. Vychovatelka ho pomérné Casto

chvalila, naCeZz Lukas se potom nabizel, jestli by chtél nékdo s né¢im pomoci a chvili pomahal

s vyrobou ptacka Jakubovi. Lukas ptacka vyrobil pomérmé rychle.

Luka$ nejprve vyrobil télo ptacka a poté zacal vyrabét kiidla a océasek. Pii tvorbé ocasku
nepiimérené tlacil do rydla a pracoval s velkou rychlosti. Poté vyrobil o¢i a zobacek. Na zaver
namaloval na hibet specificky ornament, kdyz jsem se ho zeptala, co to je za obrazek
odpovédél mi, ze to bude nejspisSe Ctverec. Na mou otdzku, pro¢ namaloval na hibet ptacka
¢tverec mi odpovédél, ze se mu to tak proste 1ibi.

Jelikoz Lukas byl s praci rychle hotov, tak se rozhodl, Ze si stihne do zdvéru hodiny vyrobit

jeste hrnecek.
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Ve vyrobé HrneCku postupoval dle navodu vychovatelky a pomérné peclivé se snazil o
pravidelny tvar hrnecku.

Lukas byl pfi dne$ni hodin¢ velmi klidny a pracoval po celou dobu keramiky.

Jakub

Jakuba jsem dnes vid€la na keramice poprvé, jelikoz byl dva tydny nemocny. Piedstavila
jsem se mu a vysvétlila davod, pro¢ na keramiku chodim na naslechy. Jakub vzal informaci
s klidem, déti jsou nejspiSe na praktikanty zvyklé. Na jakubovi bylo vidét, Ze se na keramiku
velmi téSil. Do mistnosti vbéhl a hned zacal vypravét, co by vSechno chtél vyrobit, kdyz mi
vychovatelka fekla, co se bude dnes vyrabét, tak ze zacatku déval najevo nespokojenost,
protoze si chtél vyrabét néco podle sebe. Dokonce zacal na vychovatelku zvySovat hlas, tak
ho pani vychovatelka poslala za dvefe se uklidnit. Po chvili se z vlastni iniciativy vratil

Vv klidu si vzal hlinu a zacal vyrabét ptacka.

Jakub si nejprve vyvalel hlinu a poté si zacal vytvaret télo ptacka. U valeni volal pomérné

¢asto vychovatelku, aby mu pomohla, jelikoz mél pocit, Ze mu to nejde. Poté si vytvofil télo

ptacka, o¢i ocasek a nakonec zobacek a kiidla. Kdyz mél ptacka hotového poprosil

vychovatelku, aby mu pujcila nozik a vykrajovana, Zze by si rad ptacka vylepsil. Poté si

vykrajoval do ptacka kolecka a ryl nozikem rizné tvary. Do ptacka ryl s atypickou silou, a
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chvilkami vypadalo, Ze se nesoustiedil na vytvaieni ornamentt, ale spiSe na samotné ryti, po
chvili ho vychovatelka pterusila, aby té ¢innosti nechal, nebo spiSe tyto Gpravy celkovému
dilu spiSe uSkodi, ale Jakub ji fekl, Ze ho tato ¢innost bavi, po chvili vSak pfestal. Jakub stihl
bcéhem celé hodiny vyrobit pouze ptacka, jelikoz od prace €asto odbihal.

Martin

Martin dnes pracoval soustiedéné a bylo vidét, ze m velmi zalezi na tom, aby jeho dilo
vypadalo dobfe. Béhem hodiny €asto volal mé nebo pani vychovatelku, jelikoZ potieboval

potvrzeni, Ze mu prace jde. Martin se mnou snazil béhem hodiny hodné¢ komunikovat a ¢asto

se m¢ ptal otdzky z mého osobniho Zivota, vétSinou jsem se piimé odpovedi vyhnula.

Martin zacal s vyrabénim téla ptacka. Nasledné piipojoval kiidla, zobacek, a oc¢i. Na konec
dotvarovaval océasek ptacka. Pfi praci byl velmi klidny a soustfedil se na ni. Dominantnim
rysem ptacka jsou jeho oéi a predevsim velké fasy. Rasy Martin nékolikrat pfemalovaval, nez
byl snimi spokojeny. Jelikoz ptacka mél pomérné brzy hotového, vybral jsi, ze by chtél
dokoncit zajicky a slepicku, které Martin vytvarel minulou hodinu a Ze by ho chtél barevné

naglazurovat.
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Martin pii glazurovani vSech vytvori volil podobné barvy, které pry volil proto, Ze tyto barvy
jsou jeho oblibené.

Alex

Alex pfi prichodu prohlasil, ze zadana prace se mu nelibi, protoze ptacka neumi vyrobit, ale
vychovatelka ho motivovala, Ze mu pii praci pomize, pokud si nebude véd¢et rady. Alex poté
pracoval velmi rychle, protoze to chtél mit co nejdiive hotové a zdalo se mi ze m tolik

nezalezelo na vysledku. Béhem prace neustale povidal, tom koho ma v domové rad a koho ne.

Alex nejprve zacal s vyvalenim hliny. U této ¢innosti pofad fikal, ze mu to nejde a ze ho to
nebavi a poté mé poprosil, abych mu s vyvalenim pomohla. J& mu vyvalela pouze kousek
hliny a poté pokracoval jiz sam. Nasledné si vytvoril télo ptacka, ke kterému postupné
ptipojoval kiidla, zobacek, oci. Nakonec si dozdobil océasek a kiidla. Po ukonceni prace se ho
vychovatelka ptal, jestli by chtél jesté néco vyrobit, Alex si vSak zvolil, Ze by chtél umyvat
lahve a odpocivat.

4 sezeni

Pritomny tfi déti: Alexandr, Martin, Jakub

Po ptichodu do keramické dilny, vyzvala vychovatelka Martina, aby vybral hudbu, ktera se
bude pfi praci poslouchat. Martin vybral hudbu z Pana prstend. Poté vychovatelka détem
vysvétlila dneSni napln sezeni. DéEti dnes mély za ukol naglazurovat své vyrobky, které

pfedtim modelovaly poptipadé si vytvofit néco nového.
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Alex

Alexandr dnes nic neglazoval, protoze uz mél v§e hotové. A tak si mohl vybrat, co by chtél
vytvatet. Ze zaCatku fikal vychovatelce, Ze se mu nechce dé€lat nic, Ze by chtél jen sedét a
divat se na ostatni d¢ti, jak pracuji. Nicméné po chvili se rozmyslel a rozhodl se, Ze by chtél
pomoci tiffany techniky vyrobit srdicko pro vedouci vychovatelku, protoze ji ma rad. Pti
praci potom vypravél, jak se k nému pani vychovatelka chova a ze je hodna. Po chvili

prohlasil, Ze by se mu libilo mit jednou takovou Zenu.

Srdicko Alexandr vytvarel pomérné rychle, protoZe techniku jiz znal. Koralky volil nahodile
podle toho, jaké se mu libily. Vychovatelka mu pomohla akorat koralky na zavér zatavit. Alex
dnes pracoval samostatn¢ a pomérn¢ rychle.

Jakub

Jakub dnes mé¢l za ukol naglazurovat vajicka, které v minulém tydnu vytvofil. Pii praci
postupoval pomérné pomalu a neustdle nékam odbihal nebo vyruSoval ostatni déti pii praci.
Kdyz ho vychovatelka napomenula, tak ji zacal nadavat a tak ho poslala za dvete, aby se

uklidnil. Po chvili se vratil a byl jiz klidn&jii a vajicko dokon&il.

Jakub dle svych slov pfi glazurovani volil své oblibené barvy a pfevazujicim prvkem je modra

barva, ktera je pry jeho nejoblibenéjsi barvou. Jakub byl pfi praci nervézni a v téchto chvilich
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m¢él tendenci, vajicko rtizné propichovat, myslim, Ze to byl jeho zplsob, jak se s vlastni
agresivitou vyrovnat

Martin

Martin dnes glazuroval 1zicku a talifek, ktery diive vymodeloval. Pfi praci byl klidny a
pracoval systematicky. Béhem hodiny se snazil pomérné ¢asto navazat kontakt se mnou nebo
s vychovatelkou a mél potiebu si povidat. Vypravél mi o tom, ze ho ve skole bavi matematika
a Cesky jazyk. Také tikal, ze by byl rada, kdyby mohl jet na prazdniny za svym otcem, ale

nevi, jestli na n&j otec bude mit ¢as. Potom se m¢ ptal, jestli pfijedu i piisti tyden, Ze se na mé

bude t&sit.

Martin pfi barveni talitku nejprve nabarvil list a poté ho obtiskl na talif. Poté zvyraznil
nckteré Casti listu. Nakonec nabarvil 1zicku stejnou barvu, jako talif. Tento vyrobek by

Martin rad dal otci, az pfijede na navstévu.
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5 sezeni

Pfitomny tfi déti: Jakub, Martin, Alex

Lukas na delsi dobu umistén do détské psychiatrické 1écebny pro své problémové chovani.
Dnes pii ptichodu do ateliéru keramiky, vychovatelka vyzvala Martina, aby zapalil arolampu
a Alexe, aby vybral vlini. Alex vybral citronovou vini. A Jakub mél moznost si vybrat hudbu,
kterou by chtél na keramice poslouchat. Poté vychovatelka vysvétlila détem, Ze cilem dne$ni

hodiny je naglazovat vyrobky a poté si déti budou moci vybrat sami, co by chtély délat.

Jakub

Jakubovi se dnes na keramiku nechtélo, protoZe byl unaveny z plavani, na kterém byl pred
keramikou. Vychovatelka ho vSak namotivovala, Ze bude moci myt lahve aZ néco vyrobi.
Myti lahvi Jakuba velmi bavi a tak nakonec souhlasil. Po pfichodu do keramické dilny chtél
vidét své dilo, které minulou keramiku tvofil. Jakub pfi minulé hodiné vytvarel upira. Kdyz

jsem se ho dotazovala, pro¢ vytvofil upira, tak mi odpovédél, Ze ho vytvofil, protoze se mu

libi a je zly pouze na lidi, kteti se k nému nechovaji hezky.

Na Jakubové dile dominuje modra a Cervena. Postava je velmi nesouroda a chybi ji ruce a

nohy ma pry pfikryté plastém. Postava se mi zdé celkové deformovana.
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Alex

Alex po prichodu na keramiku zacal hned vypravét, jak se té§i na zahradni slavnost (to je
udalost, kterou potfada Détsky domov se Skolou) a ptal se jestli, tam bude mit také vystavené
néjaké vyrobky. Vychovatelka ho ujistila, Ze tam budou mit vystavena dila vSechny déti. Alex
dnes na keramice glazoval a dodélaval krokodyla, kterého vymodeloval minuly tyden. Alex si

pfi préaci po¢inal pomérné rychle a v zdvéru hodiny si vybral, Ze chce myt lahve.

Krokodyla Alex glazuroval jen z casti. Zelenou a Zlutou barvou namaloval horni c¢ést
krokodyla. A zuby a o¢i namaloval bilou glazurou.

Martin

Martin pti ptichodu na keramiku se hned dotazoval vychovatelky na svij vytvor, ktery
vyrab€l minuly tyden. Vychovatelka mu ho ukazala a Martin se mi hned chlubil. Martin také
vymodeloval krokodyla, kterého jsem mu pochvalila.

Martiniiv krokodyl je ve srovnani s Alexovym krokodylem o néco mensi a utlejsi. Martin

pouzival téméf totozné barvy jako Alex, ale nékolikrat mista obtahoval a tim dosahnul
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vyraznéjsiho efektu. Martin pouzival zelenou a Zlutou. Zdalo se mi zajimavé, Ze zlutou barvu

umistil i na krokodylovi Celisti.
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6 sezeni

Ptitomny tfi déti: Jakub, Martin, Alexandr

Dnes po prichodu do keramické dilny vychovatelka vyzvala Alexe, aby vybral hudbu. Alex
zvolil, poslech radia a tak sam naladil stanici Evropu 2. Poté vychovatelka vysvétlila détem
dnesni ¢innost. Déti méely za ukol vytvorit kvétinu, kterd se bude moci umistit jako dekorace
na zahradu. V zavéru hodny s déti mohly vybrat hudbu, vzit s masky a mély moznost si
zatancovat.

Jakub

Jakubovi se dnes na keramiku moc nechtélo, protoze by pry rad¢j hral fotbal, nakonec ho pani
vychovatelka piesvédcila a motivovala tim, co budou vytvaret. Jakub si vzal hlinu a dle
pokynil vychovatelky zacal s vyrabénim lekninu. Od prace zpocatku utikal a tvrdil, Ze mu

¢innost nejde avSak Vv druhé casti, kdy uz jen kvétinu ozdoboval, tak se jiz koncetroval

mnohem Iépe.

Jakub vytvoril jednoduchy kvét, kam nasledné prikladal listy. Po dokonceni struktury lekninu
se pustil do zdobeni, které ho po dokonceni struktury lekninu se pustil do zdobeni, které ho
vSak velmi brzy pfestalo bavit a tak jeho dilo vypada nesymetricky.

Martin

Martin po pfichodu na keramiku hned zacal vypravét, jak se t€si az budou prazdniny a nebude
se muset chodit do Skoly. Celkové mél dnes vétsi potfebu komunikace. Dokonce mé pozadal,
jestli bych si k nému nesedla a nepovidala si s nim pfi praci . Na chvlku jsem si tedy k nému
sedla a Martin mi vypravél o svych zajmech. O tom jaké Cinnosti ho nebavi. Pfi praci
postupoval podle pokynti vychovatelky, avSak velmi Casto chtél S vyrobou pomoci, protoze

neveétil, ze ¢innost sdm zvladne. Pii praci jsem ho povzbuzovala a radila mu pouze slovné.
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Martin vytvoril dle svych slov rizi. Na kvétu si daval velmi zalezet. Nékteré kvéty se mu po
vytvofeni natolik nelibili, Ze je zni€il a vytvofil nové.

Alexandr

Alexandr byl pfi dnesni hodin¢ klidné&jsi nez obvykle nebylo mu uplné nejlépe, vychovatelka
mu nabizela, aby si Sel lehnout, ale trval na tom, Ze by si rdd néco vytvotil. Pii praci byl
klidny a na praci se soustfedil. Pracoval podle pokynl vychovatelky, ale pomé&mé Casto ji

volal k sob¢, aby mu s praci pomohla.

~

Alex podle svych slov vytvofil leknin, ktery by mohl plout na n¢jaké fece. Ptala jsem se, jestli
by na té fece byl slaby nebo silny proud a Alex prohlésil, Ze slaby, aby leknin mohl bezpe¢né
plout
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