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Anotace

Diplomova prace Psychologie Zivota v podminkdch koncentraéniho tdbora pojednava
o historickém pozadi koncentracnich tdborii, o konkrétnim koncentracnim tabofe Osvetim
a o ghettu Terezin. Popisuje problematiku transporti a piibhy pieziviich vézit. Ctyfi
piibéhy nam odkryvaji skutecny zivot lagrového vézné ve vSech podobach. Popsané jsou
kazdodenni povinnosti, rezim lagru 1 vnitini Zivot Clovéka. V posledni fazi se diplomova
prace vénuje nasledkiim prozité psychické zatéze. Mluvi o stresu a o tom, co mize u byvalych
vézni z koncentracnich tdborii zptsobit. Je zde nastinéno, jak se lidskd osobnost pod tihou
utrpeni, smrti a bezmoci miize trvale zménit. V praci je kladen velky diraz na lidskou stranku.
I kdyz se v ni docteme struc¢né historickd fakta, ktera jsou pro uvod do problematiky nutna,
dale ndm prace nabizi pohled vice humanisticky. Cilem mé préace je ukédzat novy pohled
na tuto problematiku, ukazat hodnotu, state€nost a dilezitost lidského Zivota a snahy pieZit.
Zaroven jsem chtéla poukdzat i na jizvy na du$i, které si vézni z koncentrac¢nich tabora
s sebou odnaseji do svych pozd¢jSich zivotii. Koncem valky to nekonéi, pro mnohé z nich

bude vnitini konflikt jejich dusevniho svéta vSudypiitomny po zbytek zZivota.

Klic¢ova slova
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posttraumaticka stresova porucha



Anotation

Diploma thesis The Psychology of life under the conditions of the concentration
camp"discusses the historical background of the concentration camps, the specific
concentration camps, Auschwitz and ghetto Tezezin. It describes the issues and stories
transports prisoners. Four stories we uncover the real life prisoners in all its forms. Described
are the daily duties regime camp and the inner life of man. The final stage of the thesis deals
with the effects of mental stress experienced. Talking about stress and what can the former
inmates of concentration camps cause. It is drawn to the human personality under the weight
of suffering, death and helplessness can permanently change. The authors put great emphasis
on the human side. Although we read in the brief historical facts that are necessary
introduction to the topic, as we work offers more humanistic view. The aim of my work
is to show a new perspective on this issue, to show the value bravery and importance
of human life and struggle to survive. I also wanted to point out the scars on the soul, which
the prisoners from concentration camps themselves carry away in their later lives. At the
end of the war to end, for many of them, the internal conflict of their intellectual world

of ubiquitous throughout his life.
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Uvod
Odivodnéni prace

Téma ,,Psychologie Zivota v podminkéch koncentracniho tdbora* jsem si vybrala z nékolika
davodi. Prvnim z nich je fakt, Ze toto téma je samo o sob¢ lidsky naléhavé. V Ceské literatuie
nemame dostatek knih, které by tuto problematiku postihovaly ve svych dusledcich. DalSim
davodem je skute¢na zdvaznost tématu, kterd nesmi byt nikdy zapomenuta, a tudiz je nutné ji
neustale piipominat a ozivovat. Je dilezité, aby se 1 dneSni generace dokazala vcitit do této

problematiky a zkuSenosti z ni zahrnout do svych etickych a moralnich hodnot.

Zijeme v postmoderni dobg, v postmoderni spole¢nosti, ktera nam dava spoustu moznosti, jak
nakladat se svymi Zivoty. M¢li bychom védét, ¢eho je lidska bytost schopna v proménach
casu a toho nedocilime, nenahlédneme-li do minulych skute¢nosti. Musime védét, z ¢eho

jsme vzesli, abychom védéli, kam smétujeme.
Struktura prace

Svou diplomovou préci jsem rozdélila na tii hlavni ¢asti: historickou ¢ast, skute¢né piibehy
ptezivSich a psychologickou cast. Potfadi téchto tfi ¢4sti neni nahodné. Jedno navazuje

V4

na druh¢ a z kazd¢ ¢asti ta nasledujici, da se fict, vyplyva.

4

V historické Casti stru¢né uvadim Ctenafe do problematiky historie koncentracnich tabora,
vybranych koncentra¢nich taborl, a do tématu transportl, které s predchozim souvisi. Prvni
¢ast pomaha ctenafi zorientovat se a pomalu ho uvadi do druhé, nésledujici ¢asti prace.
V historii vybranych koncentracnich tabort uvadim ptiklad Osvétimi a Terezinského ghetta.

Tyto ptiklady rovnéZ nejsou ndhodné.

Druhéd c¢ast diplomové prace obsahuje Skute¢né piibehy piezivsich, a to dva pribéhy
preziv§ich z koncentracniho tédbora Osvétim a dva ptibehy z Terezinského ghetta.
Na ptibézich byvalych véziii se snazim ilustrovat, jak vypadal zivot lagrového vézné, co vse
musel snést, ceho se musel vzdat, na co si musel pfivyknout a jakou obrovskou vnitini silu
musel pouzit, aby se mu podatilo prezit. V kazdém ptibéhu je nastinéna zména, kterd
se v ¢lovéku b&hem véznéni odehrava. Hlavnim Ukolem druhé ¢asti, je nabidnout Ctenafi
moznost zkusit se vzit do postav a zkusit pfiblizit své vnitini pocity alesponn ¢asteCnému

porozuméni naléhavosti tématu.



Treti a zaroven posledni Casti, je Cast psychologickd. Jeji tkolem je shrnout, uchopit
a pojmenovat fenomény, které se volné vyskytuji v ptibézich ptezivsich. DalSim cilem je
poukazat na disledky, které ze zkuSenosti koncentra¢niho tdbora vyplyvaji. Osvobozenim
vézni u koncentracnich taborti to nekonci. Naopak, ptezivsi si diky prozitym hrtizdm sebou
odnaseji své ,,strachy®, se kterymi se budou potykat cely zivot. Ve své praci jsem pouzila

obecné znamé zkratky.
Cil prace

Cilem mé prace bylo uvést ctenafe do tématu holocaustu, jeho forem a nasledki a pfimét ho
o tématu pfemyslet a snad si z n€ho 1 néco odnést. Chtéla jsem ptipomenout, jak velky vliv

mohou mit disledky takto zadvazné udalosti na vnitini Zivot ¢lovéka.

»wZa téla i duse trapeni
Jjsem skladal tato slova,
to slova nevolnikova
ze zajeti jsou, 7 vézeni,
kdy vSechno blahé, drahé,
se jevi ztracenym,
kdy i tviij Zivot viastni
se nezda byt uzZ tvym,
kdy temno nade v§im se svirda
a prokleto se zda byt vSechno byti —
- Ne, nikdy ne! I tehdy na dné srdce sviti

, e c ok
Nam stale jesté nepohasla vira!*

! CAPEK, J. 1946. Bdsné z koncentracniho tdbora. Praha: FR. Borovsky, s. 9.
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1. Historicka c¢ast
1. 1. Historie koncentrac¢nich taboru obecné

Dé&jiny koncentra¢nich tabori® zapocaly piedev§im improvizaci a rivalitou. Dne 27. tinora
1933 hotel Rissky sném, dalsi den, tedy 28 tmora 1933 bylo zruSeno Nafizeni na ochranu
naroda a statu a viechny svobody, které doposud garantovala Vymarska ustava’. Nasledovalo
zatykani politickych protivnikéi a tajna policie* mohla prosazovat ochrannou vazbu. Dne
23. biezna byl vyhlasen takzvany civilni vyjime¢ny stav, nasledovalo obsazeni odboraiskych
domt policii a SA’, poté nasledovaly organizované bojkoty zidovskych ob&ant, ufednici byli
vyhozeni ze svych pracovnich mist a nearijskym l€katiim byl zakazany ptistup do nemocnic,
kde pracovali a tim 1 jejich Cinnost. Také byly zruseny odbory, byly paleny knihy a byla
zakazana socidlnédemokratickd strana Némecka a pozd€ji i1 ostatni strany. Levicove
orientovani obfané byli postupné zatykéni a po nich pfiSli na fadu 1 duchovni, novinari

a ufednici z politického stiedu.

v

Prvni koncentracni tdbory nefidila nova tiSska vlada, ale podfizené sluzebny a formace
NSDAP®. Tabory spadaly pod statni ufady, ministerstva vnitra, pod piedsedy vlad
a politickou policii. Zatykané neumistovala komanda SA a SS 7 do véznic, ale do vlastnich
prostor, jizdaren, sklepli a jednacich mistnosti a poté do nové vybudovanych ubytoven.

Vétsinou v téchto mistech dochézelo k biti a stavaly se improvizovanymi muéirnami.

Dne 9. biezna 1933 se stal fissky vidce Heinrich Himmler® policejnim prezidentem

v Mnichové a pozdéji také velitelem politické policie v Bavorsku. To vedlo ke slouc¢eni SS

’Koncentra&ni tabor, misto, které slouzi k hromadnému véznéni osob, lidé jsou do koncentracniho tdbora
umistovani bez fadného soudu nebo jiného pravniho divodu.
3 Vymarska Ustava, demokratickd spolkova Ustava, pfijata v roce 1919 ve Vymaru v Némecku, dale v knize
MORAVCOVA, D. 2006. Vymarskd republika: Problémy demokracie v Némecku 1978-1932. Praha: Karolinum.
4Tajna’ policie, nékdy téz politicka policie, je vyzvédnou sloZkou, je to také politické oddéleni, které operuje
v utajeni a ¢asto za hranici zakona ve snaze ochranit politickou moc diktatora nebo také autoritativniho rezimu.
>Jednotky SA, jednotky Udernych oddild (Sturm-Abteilungen), organizace zaloiend na polatku 20. let
v Némecku, naleZela k nacistické strané (NSDAP), lidové se jim prezdivalo tzv. ,,hnédé kosile”, dale
v encyklopedii SOMMERVILLE, D. 2007. Encyklopedie Druhé svétové vdlky. Praha: Nase vojsko.
6NSDAP, Narodné socialistickd némecka délnicka strana (Nationalsozzialistische Deutsche Arbeiterpartei), také
oznacovana jako ,,nacisticka strana“, byla Némecka krajné pravicova strana, vznikla 24. Unora 1920, jeji ¢lenové
si fikali nacisté, dale v encyklopedii SOMMERVILLE, D. 2007. Encyklopedie Druhé svétové vdlky. Praha: Nase
vojsko.
"Komanda SS (Einsatzgruppen), paravojenskd jednotka nacistického Némecka, dale v encyklopedii
SOMMERVILLE, D. 2007. Encyklopedie Druhé svétové vdlky. Praha: Nase vojsko.
®Heinrich Himmler (1900-1945), rissky vliidce SS, $éf gestapa, velitel zbrani SS, Fissky ministr vnitra a organizator
hromadného vyvrazdovani zida, nikdy nebyl souzeny za své zlociny proti lidskosti, v Evropé po skonéeni valky
3



a tajné policie. Dachau byl prvnim tdborem, ktery podléhal pouze SS. Dne 20. dubna 1934
pfevzal Himmler vedeni tajné policie v Prusku. Tim zacala samostatnd organizace tabor
pouze pod vedenim SS. V kvétnu 1934 Heinrich Himmler povéfil velitele tdbora Dachau,
Theodora Eickeho °, pfeorganizovanim a zvétsenim tdbora. Z Dachau se mélo stat zadrzovaci
misto pro uvéznéni vSech odptirct. Eicke pak mohl zavirat tyto odpiirce do nékolika tabord,
které byly vybudovany (v roce 1935, krom¢ Dachau jest¢ dalSich 6 taborii, Esterwegen,
Lichtenburg, Sachsenburg, Moringen a Dim Columbia v Berliné¢ v Tempelhofu). Také byla

v v 7 . o ]
ziizena Inspekce koncentratnich tabora '°

se sidlem v Berliné a posléze se sidlem
v Oranienburgu az do roku 1945. V letech 1934-1936 se utvarela lagrova sprava a rozdéleni

prace a kompetenci, oddé€lila se spravni a doprovodna sluzba.

Taborovy provoz se fidil podle modelu Dachau, ktery se stal 1 vzdéladvacim mistem tdborové

SS. Ptedpisy byly podle Eickova vzoru a nesly ¢tyii hlavni pilife:

1) klasifikace vézil

2) nasilnické provadéni vazby pomoci prace

3) systém trestll

4) stanné pravo, které urcovalo tresty za jednotliva provinéni vézi.

V roce 1936 zacala SS budovat nové koncentra¢ni tdbory (rok 1936 Sachsenhausen,
1937 Buchenwald, 1938 Flossenburg a Mauthausen a 1939 Ravensbriick). Se zakladanim
novych tabori se zatykani a nasledné véznéni v taborech rozsitilo 1 na jiné skupiny obyvatel,
které se SS nelibily (naptiklad lidé, ktefi odmitali pracovat, sabotétfi nebo homosexudlove).
Dne 17. Cervna 1936 se Himmler ujima vedeni krimindlni policie. Zatykaji se takzvani
socidlni vyvrhelové, jako byli tulaci, Zebraci, prostitutky, psychopati, alkoholici, ale také
naptiklad Romové. Lidé byli zat€eni mimo jiné proto, aby se tabory naplnily a aby se ziskala
pracovni sila. Po Kiistalové'' noci v roce 1938 bylo pozatykino a umisténo

do koncentraénich tabori celkem 36 000 Zidtl, zde se jednalo o prvni vyhlazovaci akci.

spachal sebevrazdu, vice informaci v knize BREITMAN, R. 2004. Architekt ,,konecného reseni”: Himmler

a vyvrazdéni evropskych Zidd. Praha: Argo

° Theodor Eicke (1892-1943), nacista, vyznamenany dUstojnik SS-Wafen v hodnosti Obergruppenfihrer, jedna

z vyraznych osobnosti ve vedeni koncentracnich tabor( na nacistickém Némecku.

10 Inspekce koncentracnich tabor(, spravni centrala vsech koncentracnich tdbor( na Uzemi Némecka a pozdéji

i v okupovanych zemich.

! K¥istalova noc (Kristallnacht), tato noc je oznacovana jako rissky nebo také protizidovsky pogrom, odehral se

v noci z 9. na 10. Listopadu 1938 v Némecku, béhem této noci bylo zabito cca 91 Zid(, po této udalosti bylo
4



Vyrazné zmény piinesl pocatek valky, zostfila se vazba, zredukovany byly stravovaci ptidély

a denni reZim se stal pfisnéjSim.

Pocet véziii neustale nartstal, a proto se zaCaly ziizovat tabory nové (v roce 1940 zacal
fungovat tabor Osvétim, v roce 1941 se zaCalo se stavbou Bfezinky, kterd byla, jakoZto
nejvetsi taborovy komplex a tovarna na smrt, uvedena do chodu v roce 1943, tdbor
Neungamme se stal z piivodniho poboc¢ného tabora Sachsenburgu samostatnym, v roce 1941
byl zalozen tabor Gross — Rosen, 1941 Natzweiler v Alsasku, 1942 tabor Stuthof a o rok

pozdé&ji tabor Herzogenbush v Nizozemsku).

V koncentra¢nich taborech se velice brzy prosadila zména, pfi niZ se prechazelo od nasilného
véznéni k masovému vyhlazovani. To znamenalo nové postupy, které se uplatiovaly
pii zabijeni vézii (v Buchenwaldu méli specidlni zatizeni pro stielbu do tylu, v Sachsenburgu
a v Osvétimi se uZival jedovaty plyn — cyklon B '?). To nutn& znamenalo nartstani po&tu
mrtvych v taborech. Podil na tomto poctu mélo télesné vysileni, hladovéni a infekce. SS proto

zabijela vézné, aby uvolnila misto novym, praceschopnym a nedochazelo k pieplnéni tabort.

Od roku 1942 zagalo masové vyhlazovani evropskych Zidd, zvysil se zbrojni primysl a byly
zakladany stovky poboc¢nych tébora. Praceschopni byli posildni do pracovnich tdbori a
naopak do vyhlazovacich' ti, ktefi praceschopni nebyli. V roce 1941 byla ziizena pojizdna
plynova stanice v Chelmnu, v roce 1942 se zacalo se stavbou tovaren na smrt (Belzec,
Sobibor a Treblinka). Koncentrani tabory prochdzely piestavbou na tabory pracovniho

nasazeni, tim se oteviely dvefe podnikiim, které vyuzivaly praci vézn.
V lednu 1945 existovalo 13 kmenovych tabort, které¢ mély 662 pobo¢nych komand.

Od postupu spojencti v Némecku zac¢ina posledni faze tabort, kterd vedla az k jejich zruSeni
(v roce 1944 byl jako prvni vyklizen Majdanek, Osvétim byla ruSena postupné od srpna 1944
do ledna roku 1945 a jako posledni byl osvobozen tdbor Ebensee v roce 1945). Stejnou

rychlosti jakou spojenci postupovali, byly ruseny 1 tabory.

okolo 300 000 ZidG deportovano do koncentracnich tabord, vice v knize GILBERT, M. 2004. Kristdlovd noc:
Predehra zdhuby. Praha: BB/art, s. r. 0., dale HAHN, K., J. 1998. Kristallnacht in Karlsbad. Kristdlovd noc
v Karlovych Varech. Praha: Vitalis.
2 Cyklon B, insekticid némecké firmy IG Farben, granulovana kfemelina nasycena kyanovodikem, na vzduchu
se uvolnoval kyanovodik, pGvodni uréeni vyrobku sméfrovalo k deratizaci nebo desinfekci, od roku 1941 byl
pouzivan nacisty jako ndstroj genocidy a masového vyvraidovani v plynovych komorach, predevsim
ve vyhlazovacim tdbore Osvétim a Majdanek.
B Vyhlazovaci tdbor, nebo také tovarna na smrt, misto, kam se umistuji lidé za ucelem jejich fyzické likvidace.
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1. 2. Historie vybranych koncentracnich tabori

1. 2. 1. Historie tabora Osvétim

Koncentraéni tdbor Osvétim, némecky Auschwitz, se do historie zapsal jako nejvétsi
koncentracni a vyhlazovaci tabor pod nadvladou nacistické diktatury a zaloZen byl 27. dubna
1940 na Himmlerlv rozkaz nedaleko polského mensiho mésta Oswiecim. V ¢ervnu 1940 byli
do tabora pfivezeni prvni vézni na praci, byli to predevSim vézni polské ndrodnosti, kteti
se do lagru dostali z politickych divodia. Uz v bfeznu 1941 pocet vézi stoupl na 10 000.
Velice znamym svou chladnou krutosti se stal blok 11'%, takzvany bunkr, kde
se uskuteCiiovalo trestani vézii velice nelidskym zptGsobem. U tohoto bloku je takzvana
Gerna zed", u které probihaly popravy. Proto se napis nad branou tabora ,,Arbeit macht
frei“'® stal pouhym sarkastickym zIym vtipem, ktery ani v nejmensim nekorespondoval

s praktikami, které se uvnitt lagru denné provadély.

Téabor Osvétim je prosluly nechvalnym zachdzenim se zidovskymi zenami. Byly na nich
provadény vyzkumy a experimenty osvétimskymi I€kati (v poptedi stoji znamy doktor Josef
Mengele'”), které mély docilit sterilizaci Zidi. Mimo Zen se provadély pokusy i na détech,

potazmo predevsim na dvojcatech.

V bieznu 1941 byl dle rozkazu Himmlera tabor rozSiten. Vedle jiz fungujiciho tabora byl
postaven dalsi, rozsahlejsi lagr, ktery byl pojmenovan Osvétim 11 — Birkenau. Tento tabor byl
rozdélen do celé fady sekci a podsekci, které byly ohranieny ostnatymi draty nabitymi
elektfinou, které meély zabranovat utéktim. Nejvetsi pocet vézil, ktery tabor Birkenau
za celou svoji existenci ¢ital, byl zhruba sto tisic uvéznénych lidi. Po roce ztfizeni Osvétimi 11
— Birkenau, byl v bfeznu 1942 ziizen tabor Osvétim 111 v Monovicich, proto je tdbor nazyvan
Buna Monovice. Firma I. G. Farben, pivodem z Némecka, si zde vybudovala tovarnu

na kaucuk a zaméstnavala v ni tdborové vézné jako levnou pracovni silu. Déle k Osvétimi

' Blok 11, tento blok byl izolovan od zbytku tabora, v jeho ptizemi byla taborova véznice, dale v knize SMOLEN,
K. 2012. Auschwitz Birkenau: Priivodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
1> Cerna zed, dvar mezi bloky 10 a 11 byl ze dvou stran zatarasen vysokou zdi, blok 10 mél zatarasenda okna,
aby nebylo mozné sledovat popravy, pred popravci zdi bylo popraveno nékolik tisic vézn, hlavné Polak(, dale
v knize SMOLEN, K. 2012. Auschwitz Birkenau: Privodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
16 Napis nad branou tdbora Osvétimi I. ,,Arbeit macht frei“, ¢esky ,,Prace osvobozuje”, déle v knize SMOLEN,
K. 2012. Auschwitz Birkenau: Priivodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
7 Josef Mengele (1911-1979), tzv. ,,Andél smrti“, némecky lékar SS, ve véznicich a ve vyhlazovacim tdbore
Osvétim provadél experimenty na lidech, vice informaci v knize NYISZLI, M. 2009. Byl jsem Mengeleho
asistentem. Praha: Academia.
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patfilo dalSich 45 pobo¢nych tabor, kde vézni taktéz jako v Osvétimi I, pracovali

pro némecké firmy.

Déle se Osvétim stala mistem neblaze proslulym masovym vyvrazdovanim Zidt. Heinrich
Himmler predal v roce 1941 piikaz Rudolfu Hossovi'® ohlednd zfizovani a nasledného
uskute¢iiovani masového vyvrazdovani zidi. Co se tyka zfizovani plynovych komor, tak
prvni byla postavena v Osvétimi 1. 'V ni byl v zafi 1941 vyzkouSen cyklon B (pivodné
slouzici pro deratizovani) jako vrazdici prostifedek. Dalsi Ctyfi plynové komory byly zfizeny
v Birkenau a v nich mohlo byt denné¢ povrazdéno az 6 000 lidi. Plynové komory byly
postaveny tak, aby vypadaly jako sprchy. Vézni, posilani do komor, §li tedy nevédomky na

smrt v domnéni, Ze jde o dezinfekcei, kterd je v tabote nutna.

Zidovské transporty ze zemi ovladanych nacisty byly do Osvétimi ptivazeny od biezna 1942.
Jako prvni byli deportovani slovensti a francouziti Zidé, pak néasledovali Zidé z Nizozemi
a od srpna 1942 Zidé z Jugoslavie a Belgie. V rozmezi let 1942 — 1944bylo deportovano
z Koncentra¢niho tabora Terezin do tabora v Osvétimi az 46 000 vézni (jejich Cast byla
v Osvétimi na ¢as umisténa v takzvaném Terezinském rodinném tabote'’, ktery byl umistén
v letech 1943-1944 v Osvétimi [I-Birkenau v sekci B 1 b). Transporty do Osvétimi piijizdély
do tabora béhem celého roku 1943 ze vSech zemi, které ovladali nacisté. V posledni velké
vIng deportaci do lagru v Osvétimi byli deportovani Zidé z Madarska, jejich deportace
probihala od roku 1944.

Dne 29. ledna 1943 bylo do Osvétimi deportovano zhruba dvacet tisic ptfislusnikti romské
komunity na zdkladé¢ piikazu Heinricha Himmlera. Bohuzel vétSina z nich zemfela

v plynovych komoréch.

Jak vlastné probihalo pfijimani vézil z transportti? Po piijezdu kazdého transportu na rampu
v Osvétimi II - Birkenau nésledovala takzvand prvni selekce, kterou vézen musel projit.
Spocivala v tom, Ze ptislusnici SS rozhodovali o Zivotech druhych. Dle jejich vybéru vézné
délili na ty, ktefi jsou urceni pro praci a na ty, ktefi budou rovnou poslani do plynovych

komor na smrt. Ti v€zni, ur€eni jako praceschopni byli posléze posilani do nékterého z tabora

'8 Rudolf Hoss (1900-1947), velitel nacistického vyhlazovaciho tabora Osvétim, €len NSDAP, dale v knize HOSS,
R. 2006. Velitelem v Osvétimi: Autobiografické zdpisky. Praha: Academia.
19 Terezinsky rodinny tabor, jedna ze sekci tabora v Osvétimi, od zari 1943 do kvétna 1944 bylo do Terezinského
rodinného tdbora deportovano zhruba 17 500 lidi z Terezinského ghetta, vice informaci o tématu v knize
BONDYOVA, R., KRYL, M., KARNY, M., POLAK, E., STRANSKY, P., FRANEK, J. 1994. Terezinsky rodinny tdbor
v Osvétimi-Birkenau. Praha: Nadace Terezinska iniciativa.
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na otrockou praci, ktera probihala v duchu ,,Vernichtung durch Arbeit*, neboli vyhlazeni

praci.

Téaborovému ndsili se vézni bréanili a snazili se proti nému bojovat riznymi druhy odboje.
Zakladali své odbojové organizace, které pomahaly naptiklad nemocnym se shanénim IéCiv,
také potravin, kterych bylo v tabote nedostatek. Snazili se zdokumentovat zloCiny, které
nacisté provadéli, pomdhali véziim s Utéky 1 v sabotazich. Také se snazili dosadit politicke
vézné na odpoveédnéjsi mista a pomalu piipravovali povstani. Dohromady z tabora Osvétim
uteklo 667 vézil, znichz jich bylo 270 dopadeno a ihned popraveno. NejzndméjSim
ptipadem utéku z Osvétimi je Gnik dvou véziii ze Slovenska, Alfreda Wetzlera™ a Waltera
Rosenberga (Rudolfa Vrby)*' . Povedlo se jim dostat se na Slovensko, kde informovali
zidovské vedeni o hrtizach, které v Osvétimi probihaly. Pozd¢ji byla z jejich svédectvi
sepsana dlouha zprava. V tébofe Birkenau se v roce 1944 vzboufilo takzvané
Sonderkommando®, které mélo na starost praci v plynovych komorach. Vézni byla znitena
jedna z komplexu plynovych komor, tim se podafilo pozastavit vyhlazovaci proces,

ale vSichni, kdo se na tomto povstani podileli, byli popraveni.

Nedlouho po vySe zminénych udalostech vydal Heinrich Himmler rozkaz, ktery vedl
ke zniceni krematorii a plynovych komor. Byla to snaha z nacistické strany zahladit stopy
masového vyvrazdovani pred blizici se Rudou armadou. V roce 1945 se Sovétskd armada
priblizila k Osvétimi a v tabofe zacalo sp&¥né vyklizeni. Na takzvané pochody” smrti bylo
poslano 58 000 vézni, velké mnoZstvi z nich bylo zabito. Sovétska vojska vstoupila na tzemi
tabora 27. ledna 1945 a nasla tu 7 650 vézii v zuboZeném stavu, byly vyhladovéli a nemocni.
Mimo vézili nasla 1 dokumentace o zlo¢inech, které nacisté nestihli zni¢it. V osvétimskych

skladech bylo nalezeno okolo milionu oblekt, Sath a také naptiklad 8 tun lidskych vlast.

2 Alfred Wetzler (1918-1988), slovensky spisovatel, vézen v tabofe Auschwitz-Birkenau, z tdbora se mu
podafilo utéct spole¢né s Rudolfem Vrbou, dale v knize WETZLER, A. 2009. Co Dante nevidel: So sprdvou
Wetzlera a Vrbu. Bratislava: MilaniuM, dale VRBA, R. 2007. Utekl jsem z Osvétimi. Praha: Sefer.
>t Walter Rosenberg, nebo také Rudolf Vrba (1924-2006), slovensky profesor farmakologie a terapeutiky,
spolec¢né s Alfredem Wetzlerem se mu podafilo utéct z tdbora Auschwitz-Birkenau a predat spojenciim
informace o masovém vyvraidovani, dale v knize WETZLER, A. 2009. Co Dante nevidel: So sprdvou Wetzlera
a Vrbu. Bratislava: MilaniuM.
*? sonderkommando, zvlastni komando, oddil slozeny z vézfiti vyhlazovacich tabord, ktery byl uréeny pro praci
v plynovych komorach a pfi spalovani mrtvych tél, dale v knihach FRIEDLER, E. 2007. Svédkové z tovdrny
na smrt. Praha: Rybka Publishers a VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Rybka Publishers.
2 Pochody smrti, pochody zajatcll a véznd béhem druhé svétové valky, které v mnoha pripadech vedly ke smrti
vétsiny zucastnénych.
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Odhaduje se, Zze v Osvétimskych taborech bylo zabito 1, 2 az 1, 6 milionu lidi. Toto hrizné
¢islo je dokladem neskonalé nacistické krutosti, kterd za zdmi Osvétimi probihala ve jménu

takzvaného ,,kone¢ného teseni Zidovské otazky.

Kdyz valka skoncila, prob¢hla fada procesii s pachateli z Osvétimi. V Polsku byl v roce 1947
odsouzen a popraven velitel Osvétimského tdbora Rudolf Hdss (byl popraven na misté svého
pusobisté—Osvetimi, obéSenim), v Krakové se v tom samém roce uskutecnilo 40 dalSich
procestt a v letech 1963 — 1966 bylo ve Frankfurtu nad Mohanem odsouzeno dalSich
22 osveétimskych pachateld.



1. 2. 2. Historie ghetta® Terezin

Roku 1941 postoupilo kone¢né feseni Zidovské otazky do své zavére¢né faze, zaCala masova
likvidace zidovskych obcanii, v prvni fadé¢ na uzemi byvalého Sovétského svazu pomoci
jednotek SS a podiizenych policejnich slozek. Dne 31. &ervence 1941 dal Hermann Géring®
(tehdejsi pfedseda ministerské rady pro obnovu Rise a Hitlerv zastupce) povéieni Reinhardu
Heydrichovi*® byt §¢fem hlavniho tGfadu ¥i§ské bezpednosti’’. Dne 27. zati 1941 se Reinhard
Heydrich stal zastupujicim fiSskym protektorem. Dne 10. fijna 1941 se konala jedna z prvnich
porad, kdy se Reinhard Heydrich vénoval kone¢nému teSeni zidovské otazky. Rozhodnuti
z porady obsahovalo fakt, 7e se mélo n&kolik tisic Zida z protektoratu deportovat do ghett.
Jednalo se o ghetta v LodZi, Minsku a ghetta na ¢eském Uzemi. Nejvhodné;j$i misto, které
se Némcim k tomuto ucelu jevilo, byl Terezin, kde mélo byt soustiedéno cca padesat

az Sedesat tisic Zida.

Nacisté zamérné budili dojem u Zidovské naboZenské obce v Praze. Slibovali, Ze pldnované
ghetto bude samospravné uzemi, kde Zid¢ budou pracovat a zit, nez valka skon¢i. M¢l tak byt

udrzen klid ze strany Zidovskych obc¢antl.

Dne 24. listopadu 1941 do Terezina ptijela skupina, ktera ¢itala zhruba 342 mladych muzi
vyznavajicich zidovskou viru, jako takzvané komando vystavby. Jejich ukolem bylo
piipravovat a opravovat objekty v Terezing, aby byl co nejdiive mozny ptijezd dalSich
transportl. Ty zacaly piijizdét 30. listopadu 1941 (do téchto transporti dostali obsilku, podle
které se shromazdili ve vétSich méstech, museli odevzdat svlij majetek, sméli mit u sebe
pouze zavazadla do maximdlni hmotnosti padesati kil). Po ptijezdu transportu do Terezina
byli prozatimn€ umist'ovani do hromadnych ubikaci. Teprve pozdé¢ji doslo k rozdéleni rodin
a k selekci muzi, Zen a déti. Transporty stavéli dva a ptl kilometru daleko od Terezina, odtud

se muselo do ghetta péSky, mnozi Zid¢, at' uz staii nebo nemocni cestu nepfezili.

** Ghetto, misto, kde Ziji lidé se stejnym naboZenskym, rasovym nebo narodnostnim plvodem, dobrovolné
nebo, v pfipadé druhé svétové valky, nedobrovolné.
> Hermann Goring (1893-1946), nacisticky politik, valecny zloCinec, zakladatel gestapa, predseda fisského
snému, ministr letectvi (vrchni velitel Luftwaffe), pfedseda ministerské rady pro obnovu fise, zastupce Adolfa
Hitlera, vice informaci v knize WERNER, M. 2004. Hermann Géring: HitlerGv paladyn s janusovskou tvdri.
Politicky Zivotopis. Praha: Argo.
% Reinhard Heydrich (1904-1942), nacista, blizky spolupracovnik Heinricha Himmlera, druhy nejvyssi
predstavitel SS, general policie, $éf hlavniho Urfadu fiSské bezpecnosti a bezpecnostni sluzby, 194-1942 byl
zastupuijici fissky protektor protektoratu Cechy a Morava, vice informaci v knize GERWATH, R. 2012. Reinhard
Heydrich: Hitlertv kat. Praha: Paseka.
> Hlavni fissky bezpecnostni Urad, (Reichssicherheitshauptamt, RSHA), zaloZen 22. zafi 1939, ucelem této
organizace bylo bojovat proti vSéem rasové nevhodnym nepratelim (napriklad Romové, komunisté, Zidé apod.)
uvnitt i za hranicemi nacistického Némecka.
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Veskeré veleni v Terezing vedla taborova komandatura SS** a taborovy velitel. Komandatura
spadala pod prazskou Ustfednu pro zidovské vystéhovalectvi, pozdgji piejmenovanou
na Ustiedni Gfad pro uspofadani zidovské otazky v Cechach a na Moravé™. Clenové
komandatury pomoci piikazii a zdkazli znepiijemiiovali vézitim Zivoty, tyrali je a mucili
(v roce 1942 probéhly v Tereziné¢ dvé hromadné popravy, tehdy zemfeli v€zni za nicotné
ptestupky, jako napiiklad nepozdraveni ptislusnika SS). Kviili udrZeni klidu byli v&zni, ktefi
mé&li byt potrestani, posilani do policejni v&znice prazského gestapa v Malé pevnosti’’
v Terezing. Pravé v Malé pevnosti bylo s Zidy zachazeno opravdu nelidsky, Mala pevnost pro
n¢ znamenala jistou smrt. Dal§i hrozbou likvidace bylo pro zidy nebezpeci transporti

na vychod, ty vétSinou znamenaly také jistou smrt.

V Terezin¢ existovala zidovska samosprava, kterd ale musela plnit piikazy SS (v cele
zidovské samospravy byl zidovsky star$i, jeho zastupce, rada starSich, administrativa byla

slozena ze sekretariatu a péti oddéleni — pozdé&ji rozsifeno na devét oddéleni.

20. ledna 1942 prob&hla znama konference ve Wannsee’', kde se projednal daldi postup
v kone¢ném fteSeni Zidovské otazky. Rozhodnuti této konference proménilo Terezinsky tabor
na misto koncentrace Zidti nejen z protektoratu, ale i Zidti z Némecka a Rakouska (do tabort
mély byt posilany hlavné osoby starsi 65 let, to mélo navodit dojem, ze transporty posilané
z Terezina opravdu sméfuji do pracovnich taboril). S ptivalem zidovskych obcani
do Terezina se logicky musela zvysit 1 jeho kapacita, proto byla potieba proménit v ghetto
celé mésto (v unoru 1942 byla vynosem zrusena obec Terezin a tudiz se civilni obyvatelstvo
muselo vystéhovat). Do terezinského ghetta zacali sméfovat transporty se star§imi lidmi

a s vézni z Némecka, Rakouska, a od roku 1943 i1 z Nizozemska a Danska.

Uz v zafi roku 1943 Terezin diky vIné transporti dosdhl své maximalni kapacity
(58 491 vézni). Vézni z novych transportii tak byli ubytovdvani po ptdach i v kalnéch.
V mésicich dubnu, kvétnu, ¢ervnu, Cervenci a v zaii se celkovy pocet véziii v Tereziné zvysil

Ctyfikrdt a umrtnost véznl se zvySila az patnactkrat. Nacisté si ale v&d€li rady, co

%% Taborova komandatura SS, vedouci celého Terezinského ghetta, véznim znepfijemnovala Zivot systémem
prikaz a zakaz.
*° Ustiedni aFad pro usporadani Zidovské otazky v Cechach a na Moravé, jeho kompetence zahrnovaly veskeré
zaleZitosti, které se tykaly ZidU, jako bylo jejich vystéhovavani a poté naplfiovani ukold ve jménu konecného
reSeni zidovské otazky.
*° Mal pevnost, za druhé svétové valky zde byla véznice prazského gestapa, vznikla spolecné s celym méstem
Terezin koncem 18. Stoleti, dale v knize CHLADKOVA, L. 2005. Terezinské ghetto. Praha: V Réji.
31 Konference ve Wannsee, setkani vysokych predstavitelll nacistického Némecka, konalo se 20. ledna 1942,
jedinym bodem jednani bylo konecné feSeni Zidovské otdzky, vice informaci v knize ROSEMAN, M. 2003,
Setkadni ve vile u jezera: Konference ve Wannsee a ,,konecné reseni Zidovské otdzky”“. Praha: Dokoran.
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s preplnénym terezinskym ghettem a zacali posilat tisice lidi transporty do vyhlazovacich

tabort.

Viéle¢né netspéchy Némecka (porazka u Stalingradu, vylodéni spojencii v severni Africe
a podobn¢) vedly k tomu, ze se zménil postup v realizaci konecného feSeni zidovské otazky.
Himmler vydal docasny piikaz pferuSit transporty na vychod. Za kazdou cenu chtél udrzet

mylny dojem o Terezin€ jakoZzto o mésté, kde zidé v klidu travi ¢as po dobu valky.

Ve jménu propagandistického vyuziti Terezina byly roku 1942 ziizeny obchody, kde se
prodavalo zbozi za poukazy. Také se v terezinském ghettu vybudovala kavarna a v roce 1943
se zatalo s takzvanym zkraglovanim mésta’>. To vie mdlo za cil ukazat Terezin
v co nejlepSim svétle pied zahrani¢nimi navstévami. V ramci tohoto cile se zfidila 1 Banka
zidovské samospravy, terezinské ulice namisto Ciselného oznaceni zaCaly mit své vlastni
slovni nazvy. Nacisté se snaZzili o co nejvétsi izolaci Terezina od okolniho svéta (budovani
silnicniho obchvatu mésta Terezin a Zelezni¢ni vlecka). Vznikl hudebni pavilon a détsky
pavilon s hiistém. Velkd pozornost byla vénovana zvelebovani domt, budovali se zahonky
a zahradky. Vznikl spoleensky dim, kde se pro terezinské zidy mél odehravat kulturni
program, byla tam modlitebna, knihovna a restauracni terasa. Nacisté poté natocili film, ktery
byl ur¢eny k propagandistickym ucelliim, zde vystupovali vézni s pfedem nauc¢enym textem

(hned po natageni byli poslani do transportr).*?

V srpnu 1943 se diky docasné zrusenym transportim na vychod vySplhal pocet obyvatel
Terezina na 45 000, proto byly 6. zaii 1943 transporty opét zavedeny. Béhem jediného dne
bylo odpraveno do Osvétimi-Birkenau az pét tisic Zidt (v Osvétimi byli pravé tito vézni
umisténi do sektoru BIIb , ktery je zndmy jako takzvany rodinny tabor terezinskych véznii,
zde mohly rodiny zistat v jednom tabofe. Je moZné, Ze sektor BIIb mél také slouZit

k propagandistickym uceliim jako ghetto Terezin.

Nicméné do $iroké vefejnosti prosakovaly prvni letmé zpravy o masovém vyvrazdovani Zidd
a tak se pomalu zvedala vlna poboufeni a nepokoji. Dne 18. 12. 1942 dvanact spojeneckych
vlad vydava deklaraci, kde se stavi proti planovité likvidaci evropskych zidovskych obcand.

V deklaraci bylo zdiraznéno, Ze ti, co tyto zlo€iny pachaji, neujdou spravedlivému trestu.

32 7kraglovani Terezinského ghetta, Terezinsky tabor mél hrat prakticky od svého vzniku velice vyznamnou
propagandistickou roli, nacisté tudiz vyvinuli znacné usili, aby zakryli skutecné poméry v ghettu (napriklad
vybudovali kavarnu, zahradky apod.), vice informaci v knize CHLADKOVA, L. 2005. Terezinské ghetto. Praha:
V Réji.
% Film se jmenoval: Fiihrer daroval Zidiim mésto (Der Fiihrer schenkt den Juden eine Stadt)
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Zhruba necely tyden od natoceni propagandistického filmu bylo tfeba kviili nevelké vyrobni
kapacité¢ Terezina vypravit velké mnoZstvi véznid na nucené prace pro valeCnou vyrobu
smérem na vychod (do Osvétimi II-Birkenau bylo od 28. zafi do 28. fijna 1944 vypraveno
184 000 zidd, z toho ptezilo 1 574 lidi). Poté komandatura SS nabidla terezinskym zendm
moznost odjet za svymi muZi do pracovnich taborl a tak se stalo, Ze Zeny i1 s détmi jely

dobrovolné na smrt.

Po posledni vIng transporti Terezin Cital cca jedenact tisic Zidovskych vézni. Nahle chybéli

lid¢é jako pracovni sila, muzské prace tudiz zastoupily zeny, mladistvi i déti.

Konec roku 1944 se nesl ve znameni obav véznu, ze tabor bude zlikvidovan, ale netrvalo
dlouho a pfijel novy transport ze Slovenska, ktery tyto obavy rozptylil (od prosince v roce
1944 ptijelo do Terezinského ghetta cca 1 400 novych zidovskych véznii ze Slovenska, ktefi
byli do Terezina poslani z Osvétimského vyhlazovaciho tabora. Tudiz s nimi dorazily i zpravy
ohledné¢ toho, jak Osvétim, jakoZzto tovarna na smrt fungovala, to pro mnohé vézné znamenalo
konec iluzi ohledné rodinnych ptislusniki a zndmych, ktefi s transporty odjeli prave

na toto misto).

V lednu 1945 Hlavni ufad tiSské bezpecnosti vydal rozhodnuti, ve kterém natizoval poslat
do Terezina k pracovnimu nasazeni i lidi ze smiSenych manzelstvi, naptiklad Zidovsko-arijské
manzelstvi (to se tykalo ¢lend ze smiSenych rodin z Némecka, Rakouska a protektoratu Cechy
a Morava). Zhruba do poloviny dubna 1945 bylo do Terezina transportovano 5 736 miSencii
a Clent smiSenych manzelstvi. V tom samém roce do Terezina dorazili 1 mad’ars§ti vézni

(cca 1 150), kteti ptijeli z Vidné&, kde byli nasazeni na opeviiovaci prace.

BliZici se konec valky ptiddval prohrdvajicim nacistim na nervozité. Terezin byl opét
pfipravovan k propagandistickym uceliim, které mély slouZit k popfeni a zahlazeni genocidy.
Ale na druhé strané¢ byly u¢inény kroky, které¢ by v piipadé potieby mohly vést k likvidaci
zbyvajicich vézni v tdbote. Tyto kroky se vSak neobesly bez vin odporu ze strany vézi a tak
byly v Terezin¢ zastaveny stavebni prace na plynové komofe (na druhou stranu stavba
takzvaného kachniho rybnicku dokoncena byla, §lo o jakysi dvir ¢i prostranstvi, které mohlo

v piipadé€ potieby slouZzit jako uzavieny prostor, kde je mozné lidi utopit ¢i postiilet.
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V Tereziné se zacal projevovat konec valky, dalezitym aspektem byl vypraveny transport
Zidi z Dénska, ktefi autobusy Cerveného kiize®* odjeli dne 15. dubna 1945 v potadku do
Svédska. Osvobozeni bylo na dosah ruky. 24. dubna 1945 odjel z Terezina transport, ve
kterém byly rodiny ptislusnikti SS a i ¢ast komandatury. V Terezin¢ pak néasledovalo paleni
dokumentti z archivii a ni¢eni dikazl o Zivoté vézil v terezinském ghettu za valky (v této
situaci pii paleni dokumenti poletovaly kusy ghettem, véziiové méli ptisny zdkaz cokoliv

sbirat, 1 pfesto se jim podafilo néjaké ziskat.

4 x vy . , ez . . , 4 v el s
3 Cerveny kfiz, mezinarodni humanitdrni organizace, vznikla 17. Unora 1863 v Zeneveé, zalozil ji Jean Henry

Dunant, od té doby pomdhd po celém svété lidem v nouzi, dale v SVEINOHA, J. 2008. Historie Mezindrodniho
Cerveného krize. Praha: Urad Ceského €erveného kfize.
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1. 2. 3. Transporty

Pocinaje ttiskem zidovskych ptislunika, zacali podléhat registracim®, byli zabavovani jejich
majetki a byli vystavovani nelidskym podminkdm. To vSe vedlo k poslednimu zasahu —

k transportlim, které vedly k jejich uvéznéni do ghett, koncentracnich a vyhlazovacich tabort.

V rédmci plant na vybudovani zidovské rezervace pro Zidy z Némecka a ze zemi ovladanych
nacismem, probehly prvni deportace uz v fijnu roku 1939. Necelych 1 300 muzi z Ostravy
a Frydku—Mistku bylo transportovdno do Niska nad Sanem, kde si méli sami zbudovat tabor.
Dalsi transporty odjizdély z Vidné na totéZ misto, v souladu s pfanim Adolfa Hitlera méla byt
pravé Viden ocisténa od zidovskych obcanli. Tyto deportace ale nebyly dokonceny kvili
novému rozhodnuti nacistického vedeni, které chtélo Zidy umistit do vétich ghett. Tabor
v Nisku byl zruSen, nékteti vézni utekli na sovétskou pidu a ¢ast se roku 1940 vratila zpatky

do tabora.

Roku 1941 se transporty opét rozjely. Z oblasti protektoratu byli deportovani Zidé do ghetta
v Lodzi a téhoz roku v zafi padlo rozhodnuti o vysidleni Zidi z Rise do vychodnich, jiz
podmanénych oblasti. V Lodzském ghettu se pocitalo az s Sedesati tisici lidmi, ale kvili
kapacité ghetta a naslednému pteplnéni bylo do Lodze transportovano jen 20 000 zida. Stejné
se v LodZském ghettu potykali s pfelidnénim a s tim spojenymi problémy, jako naptiklad
s otazkou zasobovani a podobné. Cast Zidi byla posléze odtud deportovana do polského

Chelmna, kde byla zavrazdéna v pojizdnych plynovych komorach™.

Poté doslo k zdkazu vystéhovani Zidovskych oblanti z RiSe a z protektoratu. Ustiedna
pro zidovské vystéhovalectvi tak zapocala novy druh ¢innosti, a to organizaci deportaci
do ghetta v Lodzi, do Terezina a posléze do dalSich tdbori. Od 1. fijna roku 1941 byla

v protektoratu zavedena povinnd registrace Zidu.

16. fijna v roce 1941 bylo vypraveno prvnich pét transportit do Lodzského ghetta, kdy jeden
transport ¢ital asi jeden tisic lidi. Vybranych tisic Zidi se muselo na misto odjezdu transporti
dostavit uz nekolik dni pfed odjezdem, kde byli zbaveni veSkerého svého majetku. S sebou

si kazdy sm¢él vzit zavazadlo do padesati kil na jednu osobu. Nacisticka byrokracie zajistila

3 Registrace 7idd, Ustfedna pro zidovské vystéhovalectvi (zaloZena 21. ¢ervence 1939), stala se nejvyssi
autoritou v Zidovskych zaleZitostech, hlavnim poslanim Ustfedny bylo vystéhovani Zidovskych obcan( za hranice
fise, od 22. zafi registroval vsechny Zidy Zijici v Protektoratu, podporoval emigraci ZidU a pozdéji obesilal Zidy,
aby se dostavili k deportacim, také zajistoval majetek deportovanych zida.

3 Pojizdné plynové komory, predchidce plynovych komor ve vyhlazovacich tdborech byly pojizdné plynové
komory, které byly umistény v nakladnich automobilech.
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ztratu ob&anstvi kazdému deportovanému Zidovi. Do LodZe bylo poslano v transportech

celkem pét tisic Seskych Zidd, z kterych prezil pouhy zlomek, zhruba 227.

Dosavadni ghetta a centra pro vyhlazovani nemohla pojmout vSechny Zzidovské obCany
z protektoratu, proto znacistické strany padlo rozhodnuti o jejich umisténi 1 na Gzemi
protektoratu. Nejprve se uvazovalo o vybudovani dvou ghett v blizkosti velkych mést,
ale nakonec se pfistoupilo k rozhodnuti o tom, soustfedit Zidy do Terezina, kde bylo mozné

zidovské obcany odfiznout od okolniho svéta.

24. listopadu v roce 1941 byl vypraven prvni transport, ktery ¢ital 342 muzq, jejichz kol byl
vystavét a zbudovat ghetto v Terezin€. Po nich pak nésledovaly dalsi transporty, kdy do roku
1942 bylo do ghetta z protektoratu umisténo az 61 000 Zidovskych obcant, vCetné Zen a déti.
Ke konci valky, 1 kdyZ uz nacisté mohli zjevné tusit svou porazku, bylo do koncentrac¢nich
taborti deportovano také veliké mnozstvi Zidti ze smiSenych svazka, kteti byli do té doby
od transportit ochranéni. Od konce ledna do poloviny biezna bylo umisténo do ghett
a koncentracnich tabori 3 657 Zidovskych miSenc. Do ghetta v Terezin€ bylo celkem

z Ceskych zemi deportovano vice nez 74 000 osob Zidovské ptislusnosti.

,, Transporty vypravované z Terezina na Vychod vlastné naplnovaly podstatu nacistického
,.konecného reseni Zidovské otazky*. Terezinsky tabor byl predstupném pekla, které Zidy
Cekalo poté, co opusti jeho hradby. Vsichni, kteri po zaloZeni ghetta v Tereziné nacistum
uverili, ze zde nyni je jejich domov a ze tady budou moci prezit valku, byli otFeseni prikazem

k sestaveni prvniho transportu na Vychod jiz pocitkem ledna 1942. 7

" CHLADKOVA, L. 2005. Terezinské ghetto. Praha: V Raji, s. 34.
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2. Skutec¢né pribéhy prezivsich
2. 1. Zivot v koncentra¢nim tiabofe podle Viktora Frankla**—Osvétim

1. faze — Prijezd do tabora

Prvni véc, kterd vézné zaskoci a s kterou se setkd, je transport. Je to situace, kdy vézen
proziva prvni Sok. Sice ma u sebe jesté své véci, mize byt transportovan se svoji rodinou,
prateli a znaAmymi, ale nevi, co se s nim nasledujici dny bude dit. Navic je vtésnan do jednoho
vagonu vlaku, kde cestuje spole¢né s dalsim obrovskym mnozstvim lidi (vétSinou 80 lidi
na vagon). Cestujici takovéto vypravy se muze jen stézi domnivat, kde presné je. Jen matné
podle stru¢nych a chabych informaci ptfedpokladd, Ze jede nejspiS na nucené prace

do né€jakého zbrojniho podniku, kde potiebuji pracovni silu.

V piipadé¢ Viktora Frankla, kdy transport zastavil v Osvétimi, nastupuje dés, protoze
1 pfes minimalni informovanost, néktefi vé€zni uz tusi, ze jsou v tabote, ktery je nejen
koncentracnim, ale také hlavné¢ vyhlazovacim!!! Mimo jiné ¢lovéka ohromi i prosttedi tdbora,

vidi ostnaté draty, nekonecné uzemi plné straZznich vézi, svétlometl, kolony zvlastnich

strhanych postav a celd osklivost a strohost tohoto mista.

Po pfijezdu nasleduje tzv. ,,Begnadigung Wahr* (Silend vira v omilostnéni). Vézné
z transportu do tabora uvadéji vézni, ktefi nevypadaji Spatné, jsou dobfe Ziveni, usmivaji se,
na vézné jsou mili a nenucené piebiraji jejich cennosti. Clovéka tu tedy pfirozené napada:

,,Lak to tu pfece nemusi byt tak zIé!*

Az poté se vézen dozvida, ze tento uvitaci vybor je elitni oddil, ktery je pfimo uréeny

k piijimani vézii z transporti.”
Selekce

Po vystoupeni z transportu piichdzi na fadu déleni. Zvlast muzi, Zzeny s détmi a museji
se odevzdat zavazadla. Vézné se zmocnuje nechapavost této situace. Kazda z téchto skupin
podstupuje dalsi d€leni, vSichni podstupuji jakousi prohlidku. Ti méné zbédovani a zdravéji
a lépe vypadajici na jednu stranu (praceschopni), a ti méné Stastni na stranu druhou.

Az pozdé¢ji vyjde najevo, Ze skupina, ktera byla urcend jako praceneschopnd, §la do plynu

%% Viktor Frankl, (1905-1997), byl pGivodem z Rakouska, neurolog, psychiatr, zakladatel existencialni analyzy

a logoterapie, od roku 1942 vézném v koncentracnich tdborech, nejdéle ve vyhlazovacim tabofe Osvétim.

% FRANKL, V. 1994. Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, s. 13-14.
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a jejich téla do mistniho krematoria. Jedna se tedy pro vé€zné nevédomky o prvni rozhodnuti

0 jejich byti nebo nebyti.*
Dezinfekce

Praceschopni vézni poté podstupuji takzvanou dezinfekci. Ta spociva v tom, ze se museji
vysvléct donaha (tim jsou zbaveni svych poslednich véci a cennosti), poté jsou kompletné
oholeni a nahnani do sprch. Véziovi tedy zbyva uz jen hold existence, jen sama osobnost

a uz nic jin€ho nema a nevlastni.
Prvni reakce

V této chvili ¢lovék v lagru ztraci posledni iluze. Dalsi véziiovo chovani se projevuje jako
,,Sibeni¢ni humor*, ktery se stdva tvari v tvar skutecnému nebezpec¢i smrti jakymsi tnikem.
Pak nutné nasleduje zvédavost, co bude nasledovat a jestli a jak dlouho bude ¢lovek schopen
v podminkach lagru ptezivat. V takové chvili je schopen na sebe nahlizet

s odstupem a az s mrazivou objektivitou.

V lagrovych podminkach vézen zaziva sva prvni prekvapeni, do jaké miry dokdze byt odolny,
co vSe lidsky organismus snese. Pfikladem mize byt neskute¢ny pocet hodin v bdélém stavu
beze spanku nebo schopnost usnuti za velmi ruSivych podminek, ackoliv pfed tim nebyl
doty¢ny schopen usnout bez absolutniho klidu. Také rany na téle, které se 1 pies nedostatek
hygieny a pfistupu k vodé nezaniti nebo naprosto zdravy chrup, ackoliv zde Clovék nema

prostor pro dostate¢nou zubni hygienu ani pro pomucky s ni spojené.

Strach ze smrti, ktery je vlagru, jako je Osvétim, vSudypfitomny po par dnech ztraci
intenzitu, postupné otupuje. VEézen, ktery je stale v tuto chvili ve stadiu Soku, se smrti neboji

a po par dnech pro n¢j plynova komora ztraci na hriiznosti.

V lagru je znamy fenomén ,,nabéhnuti do drati*, aneb sebevrazda nab&hnutim do vysokého
napéti. OvSem pod tihou vSudyptitomné hrozici smrti se sebevrazda stava pro vétSinu vézia

- v, s 41
bezpfedmétna.

V tabofte se vyskytuje jakysi druh sebevrazdy, pti a po které clovék zlistava nazivu, respektive

uz jen jeho télo, jeho duse umira. Takovym lidem se fikd musulmani.

O FERANKL, V. 1994. Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, s. 14.
** FRANKL, V. 1994. Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, s. 17-19.
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Musulmani

Musulman je ¢lovék uvéznény mezi zivotem a smrti a je vysledkem systematického niceni
Clovéka. U musulmana probéhla zména jeho lidské podstaty, doSlo k jakési dehumanizaci.
Svou vizazi pfipomina ,,zijici mrtvolu®, vyhladovélé télo je potazené pergamenovitou kuzi,
na koncetinach méa edémy, vSechny svaly jsou zapadlé. Lebka se zd4 protazend a del$i, o¢i ma
zapadl¢ a jeho pohled je nepfitomny. Neustdle mu tece z nosu, chodi pomalu a je snim
spojeny typicky nepiijemny pach, ktery zptisobuje poceni, krev a vykaly. Diky absolutni ,,ne
hygiené*“ jsou jeho Saty pIné v8i a on sdm ma svrab. Aktivita musulmanii sestdvala
z zivo¢isného minima. Jejich reakce jsou také omezené, na normalni fe¢ nereaguji, pouze

na fev. Musulman je svym vlastnim zivoucim stinem.

Mysl musulmanti ndm neni zndma4, ale zpravy lékatfi hovoii o zméné vnitiniho stavu ¢loveka,
o jeho ztraté vile zit, o extrémni apatii az odevzdanosti. Zmény v musulmanové duSevni
oblasti se bezesporu pojily s télesnou vycerpanosti, se zni¢enymi socialnimi vazbami a také
se ztratou citovosti. DilleZitym faktorem je tryznéni hladem, ale podle klinické kasuistiky™

neni syndrom musulmanti totozny s nemoci z hladu.

Musulman posléze propadl az na Gplné dno lagrovské hierarchie. Byl zeslably, vSude
se motal, nepracoval tak dobife jako ostatni. To znamend, ze byl od dozorct casto bit,
odstrkovan. Byl také terCem vysméchu, vzteku, zloby, zert, krutosti a poniZovani.
Od ostatnich vézna byl jaksi izolovan, byl piehlizen a tak se na procesu jeho dehumanizace

podileli 1 spoluvézni.

Musulmani byli vyuzivani na ty nejtéz8i prace v lagru a tvoftili specidlni komando. Napftiklad
pracovali v lomech a v podzemnich Stolach, tahali tézka bifemena apod. Takze pokud
musulman nezemrel pfi téchto t&zkych pracich, opusténé bloumal po lagru, zemiel v néjakém
koutd, p¥i pochodu, pfi nastupu na Appelplatzu®’, po raniach od esesmana nebo kapa

nebo prosté proto, Ze uz mu dosly viechny sily.**

*2 Klinicka kazuistika, je studium vsech dostupnych pisemnych a jinych materidli daného jedince ve smyslu
diagnostického hodnoceni a nasledné zformovani zavérd, pouZiva se v psychologii, pedagogice, sociologii
a v poradenstvi, slouZi k ilustraci nebo k vyvozeni jistych teoretickych zavér(, k pravdivému popisu konkrétnich
pfipadd nebo pribéhd, které se klientovi staly
3 Appelplatz, misto, kde se kazdé rano a vecer konaly nastupy véznd, nacisté si kazdé rano a vecer ovérovali
pocet uprchlikd z tdbora, nastupy leckdy trvaly i nékolik hodin.
* R4da bych v souvislosti s timto tématem pfipomenula, Ze dne 8. 9. 2011 probéhla vernisaz vystavy Yehudy
Bacona v Ceském centru v Praze. Bacon (narozen v roce 1929) spolu s rodii a sestrou Hanou odesli z Ostravy
tfetim transportem do Terezina a odtud transportem do Osvétimi — Birkenau, do tzv. rodinného tabora. Pfi
likvidaci rodinného tdbora se dostal Yehuda mezi tzv. Birkenau boys. V roce 1946 se vystéhoval do Palestiny,
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Rady od starSich vézii

Nové€ prichozi se setkavaji s vézni, ktefi jsou v lagru jiz del§i dobu. Jejich rady jsou tedy
cennou pomickou, jak v taméjSich podminkach piezit a néjak fungovat. Uz jen fakt, ze tu byli
schopni urcity cas pteckat, je diivodem poslechnout jejich doporuceni. Mezi jejich rady
pievazné patiila skutecnost, Ze kazdy vézenn by se mél snazit vypadat co nejzdravéji a tudiz
praceschopné. Mél by kazdy den dodrzovat hygienu a holit se, aby jeho tvare vypadaly
rizovéji a z kazdého denniho ptidé€lu jidla si alespon Cast ponechat na hors$i Casy, protoze
kazdého v lagru suzuje hlad diky minimalnim ptidélim (zpravidla jedné polévky, kusu chleba

a obcas 1 kostky margarinu nebo kusem saldamu na den).

,.Jen o jedno vas prosim a radim vam, abyste se holili pokud mozno denné, cimkoliv, treba
strepinou skla nebo dejte treba posledni kousek chleba tomu, kdo vas oholi. Budete pak
vypadat mladsi a pri prohlidce budou vaSe tvare riizovéjsi. Jen neonemocnét, jenom
nevypadat nemocné. Chcete-li zuistat nazivu, pak pro to existuje jen jediny prostiedek: budit

. v . . r ((45
dojem, Ze jste schopni prace.

2. faze—7ivot v lagru
Apatie

Druha faze obsahuje uZ samotny Zivot v koncentracnim tébote. Zahrnuje zmény v chovani,
které jsou nutné k pfeZiti na takovém misté. Dalsi vlastnosti, kterou zde clovek ziskava

je apatie.

Apatie nastupuje béhem nékolika dni. Po stadiu Soku nastdva pozvolné odumirani vnitiniho
zivota Cloveka. Je to disledek potlacovani hnuti mysli. Vézen v sobé musi tlumit vSechny své
touhy, jako je naptiklad touha po rodin€ a po svych blizkych, také se snazi nevidét oSklivost

prostiedi, ve kterém se nachazi.

Na zacatku je velmi tézké pozorovat napiiklad pii nastupu tyrani kamarada, ale za par dni
se situace meéni. Vézen se pak uz na stejnou situaci diva, neuhybd ocCima, viici takovymto

situacim je otupen, stavaji se pro n¢j bézné.

nasledovalo studium na Akademii vytvarného uméni Becalel v Jeruzalémé, studijni pobyty v zahraniéi. Jednim z
centralnich témat jeho tvorby jsou pravé musulmani.
*> FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, s. 30.
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Neni vyjimkou, Ze si jesté z teplé mrtvoly kamarada ostatni véznové berou, co se jim zrovna
hodi. At uz jde o kvalitnéj$i obuv nebo o teplejsi kabat a ostatni tomu laxné ptihlizeji.
Pro clovéka ve druhé fazi je pohled na mrtvé béznou skute¢nosti. Je ,,normalni* vidét
mrtvého znamého a necitit pohnuti mysli nad jeho ztratou, misto toho je zde neteCnost a ztrata
sentimentu. Lhostejnost zac¢ind fungovat 1 viici biti. Méni se dilezitost télesné existence na

dualezitéjsi existenci duSevni. Télesna bolest ustupuje zcela do pozadi bolesti duse.

Ale soucasné plisobi apatie jako pfirozena obranna reakce, ke které u vézné nutné¢ dochazi.

Prozivana skutecnost okolo je utlumena a vSe se soustiedi na jediné — zGistavat nazivu.
Sny

V koncentra¢nim tabote je duSevni zivot na primitivni trovni a pravé na snech vézii je tato
primitivita zietelnd. O ¢em se tedy vézni zda? NejCastéji se to tyka nejzakladnéjSich potieb
a tuzeb, které nejsou uspokojovany. Je to tedy pfedevSim snéni o jidle, horké vané, o své
vlastni teplé posteli (v lagru jsou vézni ubytovani ve velmi stisnénych podminkach, spi
na palandach a na jedno patro ptipadd az 9 lidi, ktefi si 1 v té nejtuzsi zimé musi vystacit

se dvéma dekami).
Hlad

Cloveék v koncentra¢nim tabote je denn€ suzovan neuvétitelnym hladem a to Casem nutné
vede k podvyziveé. Neustaly hlad je pro vézné trapenim, které ovlada cely jeho duSevni Zivot.

Ten je cely degradovan na touhu uspokojit potravni pud.

Diky vyhladovélému stavu a vSudyptitomné touze jist, vézen o jidle 1 velmi Casto mluvi.

Vyménuje si s ostatnimi recepty a dopodrobna planuje, co vSechno uvafi na hostinu

Yow / roow ’ r Y v v v_or s e
po propusténi z tabora. Pravé takovym se v tabote fikalo ,,7aludeéni onanisti*.

Pro ptedstavu, celodenni ptidél jidla v tdbote zahrnoval:

- Ix denné ptidé€l chleba

Ix denné talif vodové polévky

- Ix denn¢ takzvané ,,pfilepSeni, coz bylo kazdy den jiné, napfiklad 20 gramu

margarinu, kus syra nebo salamu, 1Zi€¢ka umélého medu nebo marmelady

% Zaludeeni onanisti, tak fikal Viktor Frankl lidem v koncentracnim tdbofe Osvétim, ktefi se neustalym
uvazovanim o jidle docista mucili, dale v knize FRANKL, V. 2006. A presto fici Zivotu ano: Psycholog proZiva
koncentracni tabor. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi.
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K chabé¢ stravé je tieba vzit na zfetel tézkou kazdodenni praci, nekvalitni oble¢eni, mizivou

hygienu a nedostate¢né podminky k odpocinku.

Vsechny zminéné aspekty se odrazeji na télesné strance vézné. V taboie se hojné diskutovalo
o ,.nejlepSi metod¢ stravovani®. Byly tu dv€ moznosti. Budto si nechat néco z ptidélu
1 po zbytek dne, aby v€zni néco zbylo, az pociti velky hlad (to ovSem neslo riziko kradeze

jidla), nebo vSechno hned snist a alespon na chvilku zahnat nejpalcivéjsi hlad.
Sexualita

Sexualita v tdbofe je v Utlumu, pud pohlavni je uml¢en pudem potravnim, podvyzivou a
1 ve snech vézna se sexualita spiSe nevyskytuje. Naopak jsou Castd takzvana ,,vytésnéna

pfani®.. Tim jsou mySlena pfani spojend s laskou a citovosti.
Politika a naboZenstvi

Politika je v tdbofe na dennim potfadku. VSude se spekuluje o valce, jak pokracuje, jestli uz
prichazeji vyhlidky na jeji ukonceni a podobné. Disponuje se zde s nicotnymi informacemi,

ale obcas se do tabora dostane nova informace diky novym transporttim.

Nabozenstvi se také hojné péstuje a je dilezitym bodem mistniho zivota véficich. Vyjimkou

nejsou tajné organizované modlitby a bohosluzby.

. Jakmile vzklici zajem veézinii o nabozZenstvi, je nad vSechno pomysleni vrouci. Nové prichozi
obyvatel tabora byva casto prekvapen, ba otresen Zivosti a hloubkou nabozenského citéni.
Nejpusobivejsi jsou improvizované modlitby a bohosluzby, které jsme zazZivali v kouté baraku
nebo v temném, zaryglovaném dobytcim vagoné, v némz jsme byli unaveni, hladovi a zmrzIi
dopravovani po praci za vzdadleného pracovisté v promocenych hadrech zpét

o edT
do lagru

Unik do sebe

Vézni v lagru preci jesté néco zbyva, a to néco, je vzpominka na milovaného ¢loveéka. V téch
nejobtiznéjsich chvilich se k nému utik4, ptedstavuje si ho, skoro ho vidi. A milovana osoba
jako by mu skute¢né odpovidala, natolik je dand piedstava pro vézné ziva. Z toho vyplyva,
7e laska nemusi nutné souviset s naSim télesnym bytim, ale souvisi pfedev§im s bytim

dusevnim, kde se stava laskou nasSi vlastni bez ohledu na misto a ¢as. Dal$im unikem

*” FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu fici ano: Psycholog proziva koncentracni tabor. Kostelni Vydfi:

Karmelitanské nakladatelstvi, s. 44-45.
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od vSedni tdborové reality je Uték do minulosti. Ve své mysli se vézen vraci do vSednich

situaci svého minulého zivota pfed uvéznénim v tabofe.

Velikd emociondlni intenzita davd nékterym véznlm schopnost velkého prozitku uméni

a ptirody.
Umeéni v koncentraénim tabore

Obcas se v lagru organizovaly improvizované kabarety, kde se vypravély vtipy, zpivalo se
a recitovalo. Takovéto akce méli schopnost odreagovani se, ale ptislo-li se na to, Ze se vézen
ucastni néceho takového, riskoval sviij denni ptidél polévky. Recitovalo se 1 v dobé& piidéla
jidla, aby se vyplnila dlouha chvile ¢ekéni ve front&. Samotny recitator, ¢i zpévak si nejednou

svym hlasem vyslouzil porci navic.
Lagrovy humor
V tabofe se vyskytuje v naznacich obfas humor. Je to dalsi prostiedek k duSevnimu preziti.

,,Je-li viile k humoru coby pokus vidét véci v jakési komické perspektivée jakymsi trikem, pak to
ale je trik, ktery spadd do kategorie uméni Zivota. Ze néco takového je mozné
i v koncentracnim tdbore, je dano tim, Ze zivot v lagru je plny kontrastii, a proto

predpokladem téchto kontrastnich ucinkii je opét jistd relativita vSeho utrpeni. “**

Clovéka zde prepada zamysleni se nad relativnosti velikosti lidského utrpeni. Je-li tomu tak,

tak 1 jen nepatrnd, bezvyznamna a malické véc, je schopné ¢lov€ku zpisobit radost.
Touha po samoté

Je nanejvy$ pochopitelné, ze na takovém misté, jako je lagr, kde jsou vSechny ¢innosti
provadény hromadné, ¢loveék zatouzi po chvilce samoty. Chti¢ ukradnout si alesponn malou

chvili jen pro sebe sama.

*® ERANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, s. 55.
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,,Ustavicna spolecnost velkého mnozZstvi druhu utrpeni, v kaZdou denni i nocni dobu
a pri vSech bandlnich ukonech vSedniho dne, casto vytvori neodolatelnou touhu z této
neustalé vynucené spolecnosti alespon na chvilku uniknout. Je to hluboké prani ziistat sam

((4
se sebou. “¥’

Osud si zahrava

Zivot ¢lovéka ma v lagru zvlastni vyznam. Lépe feéeno, Zivot ¢lovéka tu znamena pouze to,
co jeho vézenské Cislo, které musi za kazdou cenu souhlasit a odpovidat pfesnym poctim
vézill (naptiklad pfi transportech nemocnych, kdyz nékdo chybél, pfidali k nim 1 mrtvého,
aby transport pocetné¢ souhlasil). Cela dulezitost a zdvaznost lidského byti se zde vtésna
do pouhého <¢isla.,, které méd pro veézné absolutni vyznam. ZajiStuje mu jeho osud

a predstavuje vse, co je. Jeho minulost i1 jméno.

rowr

Nebylo vyjimkou, Ze si vé€zni vyménili sva vézenska ¢isla a tim 1 jména a identity jinych lidi.
Naptiklad opét pii sestavovani transportii, kdy nacisté rozd¢lili dva bratry. Jeden z nich mél
jet a druhy nikoliv. Kdyz povolil vétSinou lagrovy stafeSina (ten mél pii sestavovani
transportll velké slovo), tak si jednoduSe jeden z bratrli ¢islo vyménil s nékym jinym, kdo
naopak chtél jet. Protoze v tabote neexistovaly zddné doklady, byly vymény velice jednoduse

mozné.
Podrazdénost

v

O apatii véziua jsem se jiz zminila, mé své duSevni 1 télesné priciny, stejné¢ jako podrazdénost.
Je to jeden z typickych znaka, ktery se ve véznoveé psychice vyskytuje a je typicky. Stejné
jako u apatie patii mezi spoustée nedostatek odpocCinku a hlad (nutno jesté fici, ze spanek
v lagru, ktery je uz tak dost kratky, neustdle rusi otravny hmyz z diivodi nedostatecné
hygieny). Také zde hraje roli fakt, Ze v€zen nema pftistup k nikotinu a kofeinu, tedy k béZnym

odbouravactim, které jak podrazdénost, tak 1 apatii do urcité miry zmiriuji.

vyvolava, je komplex ménécennosti. Vézen byl zvykly ve svém piedchozim zivoté
na svobod¢ n¢jak reagovat, néco mit, n¢jak se chovat. Lépe feceno, prosté néco znamenat.
Clovéku se dand situace po pfijezdu do tabora méni. Najednou se z n¢koho stava nikdo,

7o~

pouhé ¢islo, ke kterému se ptistupuje stejné jako k ostatnim.

*> FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitdanské
nakladatelstvi, s. 61 — 62.
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Vyjimkou byli ti v&zni, ktefi byli uréeni za kapa®, spravce skladt, kuchaie a podobng. Z nich
se naopak stala jakasi privilegovand velecenna minorita lagru. Sviij komplex ménécennosti
si pak IéC¢ili tim, ze sami sebe pokladali za nékoho velice podobného samovladci. Tudiz
muselo nutn€ dochazet ke stfetim této nadfazené minority s vétSinovou majoritou. Naptiklad
u vydeje ptidélh jidla, tam podrazdénost pfimo graduje. Diky tomuto jevu dochazelo Casto
ke rvackam a k Sarvatkdm. Podrazdénost se tedy dokaze 1 ve vyhladovélém a unaveném vézni

zapalit a vést k afektu.
Vnitini svoboda

Z diivejsiho vykladu je jasné vidét, Ze zivot vézné v lagru je do zna¢né miry uréovan okolim
a socidlnimi vlivy, které se v tadbotfe vyskytuji. Nasleduje nutn¢ zamysSleni se nad lidskou

svobodou. Svobodny postoj vnitiniho véznova ja, existuje v lagru vitbec?

. Kdo ztech, kteri proZili koncentracni tabor, by nemohl vypravét o lidech, kteri chodili
po apelplatzech nebo po ubikacich a rozdavali tu dobré slovo, tu posledni sousto chleba?
Trebaze jich bylo malo, prece jsou ditkazem toho, ze lze clovéku v koncentracnim tabore vzit
v§echno kromé jednoho: kromé nejvyssi lidské svobody, ktera mu dovoluje zaujmout k danym
pomeérium postoj. A moznost vybéru byla! Kazdy den a kazda hodina v lagru davaly tisice
prilezZitosti k vnitrnimu rozhodnuti, které bylo rozhodnutim pro nebo proti propadnuti clovéka
tem okolnim silam, které hrozili ukradnout mu to nejvlastnéjsi, jeho vnitrni svobodu, a svést
ho k tomu, aby se zrekl své viastni svobody a dustojnosti a stal se pouhym micem na hrani,
pouhym objektem vnéjsich podminek a nechal se od nich promenit v typického

rov 4 (13 51
koncentracnika.

To, co se s ¢lovéekem po nastupu do tabora stane, je vzdy prostym vnitinim rozhodnutim. Je
tedy mozné, aby se poté Clovék sam rozhodnul, co se z néj stane. VZdy je to ale otazka

vnitinich pochodi a viile.
Psychologie lagrové straze

Je neuvetitelné, kolik bolesti a utrpeni dokazala lagrova straz rozdavat svému okoli, jak je to
vibec mozné? Je dilezité vzit v potaz, ze do dozorcich druzstev se pii sestavovani bral ohled
1 na sadistické sklony, které¢ byvaly vstupenkou do takového uskupeni, sadismus byl u strazi

ptimo vyhledavan.

50Ka’po, vézen, ktery byl naverbovany svymi Unosci, tedy nacisty, na dozorovani ostatnich vézi(.
>'FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZiva koncentracni tabor. Kostelni Vydri: Karmelitanské
nakladatelstvi, s. 77 — 78.
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Dalsim faktem, pro¢ se straz chovala, jak se chovala, je otup€lost i na jejich strané. Za své
pusobeni v tabofe vidéli denné nespocetné nasilnych Cint a brutalit, které k nim ptichdzely
v pravidelnych davkach. Citovd zatvrdlost tudiz musela nutné nasledovat. Je dualezité
poznamenat, ze vSichni, kdo v lagrové strazi ptisobili, nebyli stejni. Byli mezi nimi i sabotéfi.
A jako v bézné populaci existuji, 1 v tdbotfe byly dva druhy lidi, které 1ze jednoduse rozd¢lit
na lidi se sluSnosti a lidi bez sluSnosti. Ob¢ tyto skupiny se vyskytuji naprosto vSude,
v jakémkoliv spolecCenstvi, ¢i uskupeni. A tak, jak se obé skupiny neustale stfetavaji, tak

1 v koncentra¢nim tabofie lze najit v dobru zlo a ve zlu dobro.

,,Snad jesté Zadna generace nepoznala clovéka tak, jako ho poznala generace nase. Co je tedy
clovek? Je to bytost, ktera vynalezla spalovaci pece. Je to vSak soucasné i bytost, ktera sla do

plynovych komor vzpiimené a s modlithou na rtech. >

3. faze — Po osvobozeni z lagru
Tuto fazi doprovazi po stavu totalniho napéti, stav pIného vnitiniho uvolnéni.

Vézni néjakou dobu trvd, nez si uvédomi skute¢nou hloubku svobody, kterda se mu néhle
dostala. Sice se o ni v lagru nespocetnékrat mluvilo, ale najedou, kdyz je to tady, je to slovo
jaksi otfelé. Svoboda skutecna, ne pouze diskutovand, je nyni ve svétle skutecnosti vézném

nedocenovana. Divodem je, ze okamzik svobody jesté nedosahl aplného uvédomeéni.

V tomto okamziku vézen zachycuje jen zablesky radosti, jeSté neni ve stavu plného
uvédoméni>. Vysvétleni tohoto jevu nam davé depersonalizace, kdy se &lovéku viechno jevi
jako ve snu, jako neskute¢né a tudiz se tomu nedé vétit. VEzen je obezietny a opatrny, vzdyt’
uz ho tolikrat zkouseli, pro¢ by toto mélo byt jiné? DuSe ma vice ptekazek a zatarast nez télo,

24

které uveti rychleji (po osvobozeni vézni jedi celé hodiny).

Kdyz se vézen dostane do jiného prostiedi, po né¢jaké dobé zacina mluvit o tom, co prozil, je

az k nezastaveni, to je typicke pro lidi, ktefi byli urcitou dobu pod velikym tlakem.

Po néjaké dobé svoboda Clovéka dostihne v plné sile, odbouraji se bariéry, které¢ branily

v piijeti nové situace. Nastupuje prozieni, pfijmuti okolnosti a novy Zivot zacina.

>2 FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, s. 99.
>3 Depersonalizace, zdani neskutecnosti sebe sama, osoba se citi oddélana od svého dusevniho ¢i télesného
byti.
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,,Ale onoho dne, v tu hodinu, zacal tviij novy zivot, vis to! Kriicek za kriickem, jinak ani nelze,

.y , .. ;o L. . « 54
vstupujes do tohoto nového Zivota, stavas se opét clovéekem.

Uvolnéni tlaku

Situace pfechodu ze svéta koncentracniho tdbora do svéta svobodného, vstup zneustédle
pritomného napéti a strachu do klidu normdlniho Zivota neni Gpln€ jednoduchy a ma své
prekazky. Clovék, ktery byl tak dlouhou dobu pod tak velkym stresem je nachylny
k psychickym nésledktim. Na ur¢itém mnozstvi lidi po propusténi se projevilo jakési udrzeni
pohledu moci a nasili. M¢Eli pocit, Ze by se méli mstit, da se tedy fici, ze z utlaCovanych
se stavali utlaCovatelé. Je nelehkym ukolem takového Cloveka presvédEit o opaku, ze kazdé

nasili a kazdé bezpravi je Spatné.

Rizikovym faktorem pii1 navratu do skute€nosti je takeé zahotklost a zklamani. Kdyz se ¢lovek
vrati a 1idé v okoli mu stale dokola opakuji, Ze o nicem nevédéli, pta se, jestli jeho utrpeni

mélo néjaky vyznam.

Naopak zklamani vézen pocituje z okoli, z jeho nete¢nosti, kdy by se nejradéji nékam schoval

a nemusel se s timto konfrontovat.

Je nutné pro kazdého veézné a potom i1 pro osvobozen¢ho cloveka, mit néjaky bod
do budoucna, ke kterému se miize upirat, ke kterému se miize po osvobozeni uchylit (uz jen
proto, Ze to muze byt to jediné, co mu zbylo, protoze spousta lidi v koncentra¢nich taborech
ztratila vSechny blizké a Casto celou rodinu). Pravé ztrata té nejmilovangjsi osoby je velice
bolestnd, v tabote si vézni kazdy den ptedstavovali setkdni s milovanou osobou, o to je tézsi

fakt, Ze uz se s ni neshleda.

,,Tak nebo onak, jednou nastane pro kazdého osvobozeného veézné den, kdy se ohlédne
za v§im, co v koncentracnim tabore prozil, a bude pri tom mit zvlastni pocit: nebude moci
pochopit, jak bylo mozZné prestat vSechno to, co od ného zivot v koncentracnim tabore
vyzadoval. A jak pro néj nastal den — den svobody — kdy se mu to vse jevilo jako krasny sen,

pak take prijde den, kdy mu vse, co v lagru proZil, pripadne jako zly sen. Korunovan vsak

>* FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, s. 102.
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bude tento proZzitek navratilce nadhernym pocitem, zZe se po viem tom protrpéném uz niceho

v v r 14 . v v 14 (13 55
na svete nemusi bat — niceho, kromé svéeho Boha.

>> FRANKL, V. 2006. A Pfesto Zivotu Fici ano: Psycholog proZivd koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi: Karmelitdanské
nakladatelstvi, s. 105.
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2. 2. Zivot v koncentra¢nim tabofe podle Shlomo Venezii**~Osvétim

Tuto knihu jsem pro svou diplomovou praci zvolila hlavné z diivodi, Ze je vyjimecnd svym
samotnym charakterem. Na rozdil od pohledu osvétimského vézné, ktery jsme nalézali
v popisech Viktora Frankla, se nam zde naskyta pohled novy. Shlomo Venezia nam dovoluje

proniknout do svéta ¢lent osvétimského Sonderkommanda.
Détstvi a predvale¢na situace

Shlomo Venezia za¢ina své vypravéni v détstvi v Recku. Autor pochazel z velké rodiny s péti
détmi, jeho otec zemiel, kdyz bylo Shlomovi 5 let. Poprvé se s valkou setkal v roce 1938,
kdyz Italie vyhlasila takzvané rasové zékony’’. Diky nim byl Shlomav bratr vylouden ze

studii v Italii a poslan nazpét do Recka.

Co se tykalo predvale¢né situace Zidi v Soluni, tak v té dobé zde Zilo zhruba 60 000 Zid,
sam autor ale patfil mezi minoritu italskych Zida, kterych Zilo ve mésté okolo 300. Pravé
ital§ti Zidé méli jisté vyhody na rozdil od ostatnich Zidéi (déti mohly naptiklad chodit do
italskych $kol, kde dostavaly zadarmo udebnice a jedly ve $kolni jidelng, ostatni Zidé, ktefi

nebyli italského pivodu, chodivali do kol zZidovskych).

Zidovsky Zivot v Soluni se délil do zhruba 6 ti zidovskych &tvrti, které byly vétsinou velice

chudé. Vztahy mezi Zidovskymi obyvateli a nezidovskymi nebyly nijak vyjimecné.

Zacatek valky v Soluni

r~r

S blizici se valkou se lidé stavali neklidni, debatovali mezi sebou a hledali vyklady situace
v Toéte. Ale situace, kdy se valka skutecné dostala do povédomi, byla italskd okupace
Albanie®®. Bylo to hlavné proto, Ze nez Italové vstoupili do Albéanie, tak bombardovali

1 Solun.

*® Shlomo Venezia (1923-2012), jeden z poslednich pieZiviich &élenii Sonderkommanda z Bfezinky, patfil mezi
nejvyznamnéjsi svédky holocaustu.
>’ Rasové zakony, vytyCovaly FiSské obcanstvi, byl to také prostfedek, na jehoz zakladé nacisté provadéli
rasovou diskriminaci a posléze genocidu, jsou to predeviim dva Ustavni zakony némeckého Ri$ského snému
z roku 1935 (pozdéji rozsifené do ostatnich zemi, ovladanych nacisty za druhé svétové valky, Italie vyhlasila
rasové zakony v roce 1938), je to zakon o fiSském obcanstvi a zakon na ochranu némecké krve a némecké cti,
dale v knize SOMMERVILLE, M. 2004. Encyklopedie Druhé svétové vdlky. Praha: NasSe vojsko.
*% Italska okupace Albanie, zavrseni dlouhodobého planu Italie zvysit svdj vliv na Balkané, invaze fasistickych
vojsk trvala od roku 1939 do roku 1944, vice informaci v knize HRADECNY, P. 2008. Dé&jiny Albdnie. Praha:
Lidové noviny.

29



S piichodem Némci se situace solufiskych Zid zménila, na zakladé piikazu v roce 1942 se
méla zidovska Ctvrt’ uzaviit ostnatymi draty a zacatkem roku 1943 zacaly ze Soluné odjizdét

prvni transporty.

Transporty byly vypravovany v brzkych rannich hodinach, kdy jesté vétSina soluiiskych
obyvatel spala. Tento Cas byl vybran tmysIng€, aby transporty probihaly pokud mozno
nenapadné. Zidé, ktefi jestd nebyli deportovani, se piesouvali do Atén, kde hledali Gitogiste,

protoze Atény v té dobé stale spadaly pod Italskou spravu.
Situace po 8. zari 1943

Vsude po Aténach se védélo, Ze Italie zazadala o pfiméfi, to znamena, ze Némci nad celym
meéstem pievzali kontrolu. Prvni, co chtéli vytesit, byla situace italskych vojaku, kterych bylo
po celych Aténach mnoho. Italsti vojaci dostali na vybér. Mohli byt dal ¢inni ve valce, ale
pod némeckymi ozbrojenymi silami, anebo se mohli vratit domt do Italie (pro ob¢ volby se
vojaci museli hlasit v jiné kancelafi, kdyZ chtéli jet domu, dostali pokyny, kdy a kam se maji

dostavit, ale misto cesty do Italie je cekal transport do Némecka na nucené prace).
Zatykani Zidd

V bieznu 1944 zajali v synagoze Némci spolu s ostatnimi Zidy v Aténach i Shlomo Veneziu,
viechny poté pievezli do vézeni v Chaidari’®. Autor piSe, Ze zatéenych Zida bylo okolo 150
a protoze nebyl v hlavni budové véznice dostatek mista, umistili je vSechny do sprch na dvoie
véznice. Toto byl prvni velky Sok, se kterym byli tito zidé poprvé konfrontovani. Nahle byli
zavieni v nedlstojnych prostorach bez posteli a dostatku mista. Z venku slySeli vysttely
z poprav politickych vézil, které se odehravaly jen n€kolik malo metri od nich. V téchto

podminkach byli nuceni zastat 7 nebo 8 dni.
Deportace

Podle vypravéni Shloma Venezii transport probéhl 1 dubna 1944. Nejprve Némci nahnali
Zidy na dvir, pak nakazali najit znamé a rodinné piisluiniky (to Némci nedélali z zadné
blahosklonnosti viéi Zidim a jejich rodinam, ale ztoho déivodu, Ze kdyz byl &lovék

pohromadé se svymi blizkymi, byla mySlenka na uték mizivejsi). Kdyz dorazili na nadrazi, jiz

>% Vézeni v Chaidari, Recko, za druhé svétové valky zde byli shromazdovani zidé z feckych oblasti k nasledné
deportaci do koncentracnich tabord.
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zde staly pripravené dobytéaky®. Ve vagonu byla na podlaze pouze prkna, takovy vétsi kybl
a jako strava tu byly tf1 bedny, ve kterych byla mrkev a rozinky. Na cely vagon byl Ctyfi mala
okna, ostnaté draty se do nich pfipevnily az ve Vidni (protoze to byly prvni transporty z Atén,

tak vlaky jesté nebyly upraveng).

Jeden vagon transportu cital zhruba 70 az 80 lidi. Z Atén do Soluné cesta trvala dva dny, dalsi
dva dny trvala cesta jesté feckym tizemim, pak transport projel Jugoslavii a Rakouskem. Dalsi
zastavkou na nakladku uhli bylo Brno a pak uz vlak zastavil jen vcili na Judenrampe’

v Osvétimi-Biezince. Venezia pocita, ze cesta trvala zhruba 11 dni.
Prvni chvile v Osvétimi-Brezince

Po piijezdu na Judenrampe®' zavladl neopsatelny chaos, lidé se snaZili co nejrychleji
vystoupit z vagonti a kdyZ méli Némci pocit, ze to nebylo dostate¢né rychlé, nebo si lidé
pti vystupovani snazili navzdjem pomahat, zacali je mlatit. Pak rozehnali Zeny s détmi a muze
zvlast, pak nastoupil diastojnik a doktor vjedné osobé a zacal muze posilat napravo,
¢1 nalevo, podle praceschopnosti (pfiCemz vézni distojnikem oznaceni jako praceneschopni
a poslani na Spatnou stranu pokraCovali na smrt do plynovych komor). Cely proces

od vystoupeni z vagonu az do konce selekce trval asi dvé hodiny.

Skupina, kde byl 1 Shlomo Venezia pak pokraCovala pak cca tfi kilometry péSky do tabora
Osvétimi 1%, V&zn& posm&sné privital napis na brang Osvétimi . Arbeit macht frei (Prace
osvobozuje). Po vstupu do tdbora se museli Zidé setadit a ¢ekat na dalsi povely, kdyZ kone¢né

distojnik dorazil, zavelel jit do Biezinky.

&0 Dobytc¢aky, viakové vagdony, kterymi byli pfepravovani vézni do koncentracnich tabor( béhem druhé svétové
valky, neodpovidaly v Zadném pripadé dlstojnym podminkam, v jednom vagonu bylo pfevazeno aZz 80 osob,
spousta véznl diky témto nelidskym podminkam transport nepfeZzila.
ot Judenrampe, rampa, kde od bfezna 1942 do kvétna 1944, kam pfijizdély transporty a kde byli zidé
podrobovani selekci, Judenrampe byla umisténa mezi Bfezinkou a Osvétimi I. (Od konce kvétna 1944 zacala
fungovat druha rampa, kterd vedla aZ do samotného tabora).
%2 Osvétim |, Auschwitz |, zakladni tabor v Osvétimi, pozdéji se stal kmenovym taborem pro celou sit novych
tabord, sidlilo zde velitelstvi tabora, sprava SS, nemocnice SS, taborové gestapo, straznice SS a kancelar
vedouciho tdbora, hospodarské baraky, prijem véznd, blok sterilizacnich pokus(, dim velitele tabora, plynova
komora a krematorium, sklad cyklonu B a byvalého majetku véznl, tdborovda kuchyné a shromazdiste,
tzv. Appelplatz, dale vknize SMOLEN, K. 2012. Auschwitz Birkenau: Priivodce. Osvétim: Statni muzeum
v Osvétimi.
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Po prichodu do Biezinky® &ekala vézné takzvanad Zentralsauna®, to byla budova uréend
na dezinfekci odévii vézna a k dezinfekci v€ziii samotnych. VSichni se museli svliéknout
donaha (bylo zde riziko druhé selekce, kdo vysvleceny nevypadal dosti zdravée, Sel opét do
plynu) a nechat se oholit. Pak nasledovala mistnost se sprchami a nasledné tetovaci mistnost,
kde se véziitim tetovala pomoci ostrého pera se Spici a inkoustu registracni ¢isla na pazi. Pak

vézni dostali obleceni, které bylo vétSinou vydezinfikované a pouZité od vézil pied nimi.

Po veskerych procedurach v Zentralsauné zavedli vézné do proté&jSiho bardku, kde zistali
az do dalsiho dne. Dalsi den piiSla straz a vézné piesunula do muzského karanténniho tabora,

ktery se nachazel v sektoru BIIa®. V Baraku se m&li viichni rozdélit po péti na jednu postel.
Bézny den v muzském karanténnim tabore

Uvniti tohoto sektoru méli vSichni vé€zni pravo na pohyb, mohlo se mluvit 1 s ostatnimi vézni
(moznost mluvit s ostatnimi lidé moc nevyuzivali, jednak zde existovala jazykova bariéra
s mnoha spoluvézni a jednak se zde lidé spiSe uzavirali do sebe, nez aby si snékym
o spole¢nych ttrapach promluvili). Zde v&zni skoro nepracovali. Na apel se chodilo vzdy rano
a vecer, stavalo se, Ze apel trval 1 n€kolik hodin a nikdo se pfi ném nesmél ani pohnout,
to pak dostal vyprask od strdZze. Po rannim apelu nasledovala prace. To ale pro vérné
v karanténé¢ znamenalo jen napiiklad trhat plevel, nebo sektor trochu uklizet, protoze zde

vezni jesté nebyli pfifazeni do Zadnych pracovnich komand.

Baraky v karantén¢ méli dva vchody, vzadu a veptedu, uvnitt byly dvé malé mistnosti a poté
uz jen lizka, ktera byla rozestavéna po tiech patrech a na kazdém se spalo minimalné€ po péti
lidech (,,nejvyhodné;jsi lhzka* byla mezi vézni urcena ta prostiedni, protoZe ta Uplné nahoie
byla blizko oknlim, ta byla ¢asto rozbita a §la od nich zima a nejspodné&jsi lazka skytala jista

rizika propadavani nevabnych véci skrz prkna, kdyz si vézeil nestihl dojit na latrinu).

% Osvétim-Biezinka, Auschwitz-Birkenau, také nazyvany K L Auschwitz [I-Birkenau, tabor postaveny po
Osvétimi |, v nacistické dokumentaci mél aZ do roku 1944 status zajateckého tabora, slouZil k ubytovani vézna
a diky velkému poctu krematorii i k vyvrazd'ovani véznd, v tabore se nachazela hlavni straznice SS, Zensky tabor,
karanténa, terezinsky rodinny tabor, madarsky Zidovsky tdbor, muZsky tabor, cikdnsky tabor, taborova
nemocnice, sklad véci uloupenych zavrazdénym, tdbor ve vystavbé, krematoria 1I-V, spalovaci hranice
a velitelstvi tdbora, dale v knize SMOLEN, K. 2012. Auschwitz Birkenau: Privodce. Osvétim: Statni muzeum
v Osvétimi.

% Zentralsauna, misto pro desinfekci a registraci véznd v koncentracnim tabore Osvétim.

& Blla, sektor v Auschwitz-Birkenau, byla v ném umisténa tzv. karanténa, dale v knize SMOLEN, K. 2012.
Auschwitz Birkenau: Privodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
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Vybirani vézii pro vstup do sonderkommanda

Do karanténniho tébora vétSinou piichazeli dustojnici zhruba po tfech tydnech
od zacatku pobytu véziii v Osvétimi. Poté piivolali vézné k apelu a kazdy vézeint musel fict,
jaké ovlada temeslo. Ze vSech vézni v muzském karanténnim tédbote vybrali asi osmdesat
muzd, pro které si druhy den prisli a odvedli je do sektoru BIId®, coz byl sektor v Biezince

uréeny pro muze.
Vstup do sektoru BIId byl pro vézné docela Sokujici, jak zminiuje Shlomo Venezia.

,,Prvni dojem pri vstupu do lagru d byl hodné zdrcujici. NaSe skupina prosla nejdiiv bardkem
esesmanti, ktery stdal pri vchodu do kazdého sektoru a zarucoval jim prehled nad tim, kdo
vchazi a vychazi z tabora. Za bardkem jsem si po pravé strané okamzité vsiml nadrze s vodou.
Pak moje oci prelétly Sibenici v jednom z jejich rohu, pohled na ni mé hluboce poznamenal,

Fekl jsem si: To je tedy privitani!“®’

Cely lagr mél dvé fady bardki a uplné uprostied stdla budova sonderkommanda (kdyz
Shloma Veneziu do sonderkommanda ptijimali, ptali se, zda vi, co bude jeho tkolem,
odpoveédel, Ze nevi a Ze je mu to jedno, hlavné kdyz bude mit co jist a nezemfe: sdm fika,
ze kdyby védél, o co presné jde, nikdy by k praci v sonderkommandu nesvolil). Toto zvlastni
komando bylo vzdy za urcity Cas likvidovano a nahrazovano novym sonderkommandem.

Bylo to hlavné z toho diivodu, aby neziistavali zadni svédci®.
Sonderkommando

Barak urc¢eny ¢lenim sonderkommanda se v podstaté nijak neliSil od ostatnich bardk v lagru,
kromé té skutecnosti, Ze byl kolem dokola obehnan plotem s ostnatymi draty, které Cleny
zvlastniho komanda izolovali od ostatnich muzskych vézid. Ztoho vyplyva,
ze komunikace s ostatnimi vézni byla zapovézena a piisné stiezend. Pozd¢ji se misto zménilo.
Sonderkommando umistili do spolecné loZnice, kterd se nachazela ptfimo v misté krematoria
(apIn€ ke konci fungovani Osvétimi jakozto vyhlazovaciho tébora, se sonderkommando

ptesunulo opét do sektoru BIld, kviili nasledné demontazi krematorii).

&6 Blld, sektor v Auschwitz-Birkenau, byl v ném umistén muzsky tdbor, dale v knize SMOLEN, K. 2012. Auschwitz
Birkenau: Privodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
 VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 64.
® Do koncentraéniho tabora Lublin—-Majdanek bylo 28. 2. 1944 poslano zhruba 200 ¢lend sonderkommanda
k nasledné likvidaci.
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Shlomo Venezia se poprvé setkal se skute¢nou ¢innosti sonderkommanda v Bunkru I1%. Ten
se nachazel kousek od tabora, za bfezovym lesikem. Bylo to takové malé staveni. Clenové
sonderkommanda museli dohlédnout, aby se vSichni vézni sefazeni pfed timto barackem
svlékli donaha a vesli dovnitf (s tim nebyvaly problémy, protoze véziiim se vétSinou teklo,
ze jdou do sprch a poté dostanou néjaké jidlo). Kdyz byli vSichni uvnitt, pfijelo nakladni
vozidlo, z n¢j vystoupil Némec, ktery vySplhal na stfechu baraku, oteviel poklop a malym
otvorem ve stfese nasypal dovniti jed a poklop opét zaviel. Lidé uvnitt se do jednoho udusili.

Za bardkem uz byly ptipravené hotici jamy, ve kterych se poté mrtva téla palila.

,,Némci nas tudiz poslali na druhou stranu domku, tam, kde horely jamy. Naridili nam vynést
tela z plynové komory a naskladat je pred ohen. Ja do plynové komory nesel, zustal jsem
venku a chodil mezi plynovou komorou a jamami. Jini clenové sonderkommanda, kteri méli
v porovnani s nami vice zkuSenosti, dostali za ukol rozmistovat téla do jam tak, aby se ohen
nezadusil. Kdyz byla téla moc natésno, branila prichodu vzduchu a hrozilo, Ze ohen ustane
nebo ztrati na sile. To by rozzurilo nase kapy a Némce, kteri na nds dozirali. Jamy se trochu
svazovali, takze lidsky tuk, ktery se uvoliioval z horicich mrtvol, stékal az do rohu, kde bylo
neco jako jimka, do které se zachycoval. Jakmile to vypadalo, Ze ohen uhasne, muselo
se nabrat trochu tuku z téhle jimky a chrstnout ho do plamenii, aby se zase rozhorely. Jinde

nez v jamdch u bunkru 2 jsem tohle nevidél. "

Na takovou situaci se jen stézi da popsat reakce, pocit nebo rozpoloZeni pravé takového
Cloveéka, ktery se ocitl v sonderkommandu, a ktery poprvé v zivoté néco takového zaziva.
Venezia hovofii o jakési robotizaci ¢loveka, kdy Clov€k v naprostém zdéSeni roboticky délal
praci, kterd mu byla uréend, aby nedopadl jako ti, ktefi byli pted jeho o¢ima zabijeni. Clovék
po takové praci, ktera mnohdy trvala celou noc, i pies velkou tnavu, nemohl spat. Neustéle

se mu vracely pohledy na strasné udalosti, co zazil.
Prace v krematoriu I1I

Do krematoria vchéazeli vézni ur€eni na smrt hlavni branou, poté §li ke schodisti, které vedlo
do suterénu, tam se nachéazela svlékarna. Ta vypadala tak, Ze po celé jeji délce byly véSaky na
obleCeni, kazdy mél své <Cislo (aby u vézni nevyvolali N&émci vzpouru
a nepokoje, udrzovali je v nevédomosti, fikali jim, at’ si peclivé ¢isla vésakl, kde maji Saty,

zapamatuji, aby po sprSe své véci hned nasli). Po svlékarné ptisla na fadu plynova komora.

% Bunkr I, nebo také takzvany ,,bily dim“, krematorium ¢islo V, dale v knize SMOLEN, K. 2012. Auschwitz
Birkenau: Priivodce. Osvétim: Statni muzeum v Osvétimi.
® VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 70— 71.
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Vézni do ni kolikrat i spéchali, protoze jim Némci fekli, Zze hned po dezinfekci dostanou jidlo.
Vézni §li tak nevédomky vstfic své smrti v domnéni, Ze jdou do sprch. Co se potadi tyka, tak

prvni §ly samoziejmé Zeny a déti a v posledni fad€ muzi.

Kdyz byla plynova komora plnd a pevné zaviena, ptiSel Némec s plynem. Obvykle dva
¢lenové sonderkommanda mu zvedli poklop a Némec do otvoru nasypal jed, zvany Cyklon B.
Poté Clenové zvlastniho komanda poklop zavieli. Pak se ¢ekalo asi dvanact minut, to byla
doba potfebna k usmrceni vSech véznli v plynové komote, pak ptichdzel vybrany Némec,
ktery zkontroloval, zda jsou opravdu vSichni mrtvi, oteviel dvefe plynové komory a zapnul
vétrani. Zhruba po dvaceti minutach, kdyz uz byla komora vyvétrana a zbavena poslednich
nebezpecnych zbytkli plynu, zacala prace samotného sonderkommanda. Jejich ukol spocival
vtom, vynést vSechny mrtvoly ven zplynové komory, poté se mrtvym ostiihaly vlasy
a vytrhaly zlaté¢ zuby (vlasy se shromazdovaly do pytli, které odvazelo nakladni auto
a odvezlo je do skladovaciho prostoru). Takto oSetfend mrtva téla se nosila na rampu vytahu,
kudy se téla dopravovala ke kremacnim pecim. Kazdou pec obsluhovali vétSinou tii muzi,

dva z nich téla zvedali na nositka a teti muz za rukojet’ strkal tato nositka dovnitf pece.

Dokonce 1 popel ztél se musel zlikvidovat. Nekteré silné kosti hotely Spatné, naptiklad

panve, proto se musely na dvoie za krematoriem III drtit a michat s ostatnim popelem.

,, Jakmile byla plynova komora prazdna, musela se cela vycistit, protoze zdi i podlaha byly
strasné zaneradené a dovnitr by neslo pustit dalsi lidi — zakonité by zacali panikarit, az by
na stenach i na zemi uvideéli stopy krve a v§eho ostatniho. Nejdiiv bylo potreba umyt podlahu,
pockat, az uschne, a pak prebilit zdi vapnem. Vétrdk dal cistil vzduch. Takhle bylo vsechno
pripravené na novy transport. A kdyz lidi pri vstupu uvidéli zem mokrou, nepripadalo jim

to podezielé, protoze jim bylo Feceno, Ze se jdou sprchovat kvili dezinfekcei. "

Sonderkommando pracovalo na smény, a to na denni a no¢ni a tak se to sttidalo donekonecna
pievazné bez pireruseni. Tento nekonecny kolobéh byl preruSen jen pti technickych potizich,
naptiklad kvili rozbitému kominu, ktery se ucpal. To pak nutné znamenalo pro Némce jisté

potize, protoze mrtva téla se zacala kupit a do opravy se nemohla nikde likvidovat.

A co délal ¢len sonderkommanda, kdyz byl zrovna ptidélen do svliékarny?

"L VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 80 — 81.
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., Vétsinou jsem odpocival a cekal, az budu muset zacit se svou ,,praci*. Ale obcas jsem byl
taky v sale a pomdahal, aby vsechno probéhlo co nejklidnéji. Nesmélo nas byt hodné, jenom
par. Nemyslim, Ze by se snaha alespon troSku zmirnit utrpeni vsech téch lidi, kteri kraceli
na smrt, dala oznacit za ,,kolaboraci”. Pomdhal jsem treba starym lidem se sviékanim

a snazil se deportované uchranit pred ranami.

Jednou jsem takhle uvidel Zenu se dvema dcerami, zhruba dvandctiletymi. Nesviékaly
se, jenom tam staly a strnule ziraly na ostatni. Byly z Belgie a urcité pochazeli z néjaké
zamozné rodiny na urovni. Abych je uSetril biti, vybidl jsem je svoji lamanou francouzstinou:
. Madame, faisez vite parce qu'il vient, | 'Allemand, i lva tuer vous de coups.* ,,Madam, délej
honem, protoze Nemec prijde, pak zabije vas ranou.* Doslo mi, Ze se stydi svilékat na
verejnosti. Tak jsem ji vekl: ,,Tout le monde i Iva pas vous voir! Ne vous inquiéte pas!*,
., Vsichni neuvidi vas! Nedeélej si starost,” a postavil se pred ni zady, aby mély trochu
soukromi. Koutkem oka jsem vidél, ze se nakonec odhodlaly se sviéknout. Pokud by si jich
vsiml Néemec u dveri, urcite by utrzily néjakou tu ranu. Alespon tohohle jsem uchranil. Odesly

.. )
se vsemi ostatnimi .

Lidé ve svlékarné se vétSinou ¢leni sonderkommanda nesnazili ptat, spi§ byli jaksi otupéli,
Svlékani mohlo trvat 1 dv€ hodiny. Nékteti se do komor hnali jako prvni, protoze vétili,

ze jdou do sprch a chtéli je mit co nejcistsi.

Jiné to bylo s vézni, ktefi byli poslani do plynovych komor pfimo z tdbora. T1 védéli ptesné,
co se snimi bude dit. Byli to lidé obvykle velmi vysileni, vyzabli a odevzdani. Byli to
takzvani musulmani’. Padali na zem, n&ktefi uz nedokéazali ani vstat. Také nakladni auta
nekdy piivazela mrtva téla lidi, kteti zde pii transportech zemieli cestou. Nebo také ty, kteti
nemohli chodit, nebo byli nemocni a stafi. Néaklad’aky je vysypaly na ploSinu krematoria, jako
by vykladaly tteba pisek a ¢lenové sonderkommanda je pak museli sviéknout a vodit jednoho
po druhém k esesdktim, kteti je popravovali vétSinou kulkou do hlavy. Pfi tom je Clenové
zvlastniho komanda museli drzet. Esesmani je popravovali v mistnosti s pecemi, kde cekali
schovani za jednou z peci, vézeni si Némce sotva stacil vSimnout, nez mu pfistdla smrtelna

kulka do tylu a zabila ho.

2 VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 82.
7 Musulmani, vézni v koncentraénim tabore, ktefi jsou natolik podvyZiveni a otupéli, Ze jiz nejsou schopni prace
a jevi se jako vnitfné vyhorelé bytosti, neboli ,,zivi mrtvi“, vice informaci napfiklad v knize ELIAS, R. 1994.
Nadéje mi pomohla preZit. Ostrava: Sfinga.
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Clen sonderkommanda se Gasto potykal s pocity jakéhosi spoluvinika pii takovychto
popravach, i kdyz sam nikoho nezabil. Clenové sonderkommanda museli délat i takové véci,
prosté neméli na vybranou, kdyby neuposlechli, stali by se oni tim, kdo bude zastielen. To

znamena, ze Slo opét jen o preziti, 1 kdyZ za jinych podminek.
Myslenky na sebevrazdu

Shlomo nevi o ptipadu, kdy by ¢len zvlastniho komanda opravdu spachal sebevrazdu. Ale je
to jedna z Castych otazek, které dostava ohledné jeho plisobeni v sonderkommandu. Zda se

pokazdé pti chozeni do sauny sam sebe neptal, jestli uz to neni naposled.

,,Ne, nebylo, nac¢ myslet. Naopak to pro nas bylo takika vysvobozeni. Od nékterych lidi
slychavam otazku, jestli by nebylo byvalo lepsi se v§im skoncovat. Mozna ano — nebo spise
urcité ano. Ale ja na to nemyslel, clovék musel jit dal, den za dnem, a nekldst si otdzky. Zit dal
svuj zivot, i kdyz byl deésivy. Pokud je mi znamo, ze sonderkommanda nikdo sebevrazdu
nespachal. Vim, zZe nekteri vypovedeéli, ze chteli za kazdou cenu Zit. Ja osobné si myslim,
Ze bych radeji byval zemrel. Ale pokazdé se mi v hlavé vybavila jedna matcina véta: ,,Dokud
se dycha, jeste se neumielo.” Byli jsme smrti az prilis blizko, ale sli jsme dal, den po dni.

Myslim, Ze bylo potieba mimoradné sily, aby to ¢lovék unesl, jak fyzické, tak mordlni.“ ™

V prostiedi tak straSlivé blizkém smrti, se sebevrazda jevi absurdni. Pro¢ dé€lat néco, co
nejspi§ samo piijde: Clenové sonderkommanda si velice dobfe uvédomovali, Ze po néjaké
dobé¢ celé komando Némci zlikviduji a nahradi ho jinym. Tato vSudypfitomna uvédoméni
a ona hriizna pracovni napli ¢lent je paradoxné vzepjala k jakési otup€lé touze piezivat den

za dnem a nemyslet na to, co bude.
Pokusy o uték

Mimo sonderkommando, doSlo z oblasti celého tabora k pokustim o uték vicekrat a néktefi
vézni byli dokonce Uspésni. Ale kdyZ se ,,venku* snazili ostatnim popsat, co se déje, nikdo

Jim vétSinou neveril.

Za pobytu Shloma Venezii se tak zkrematoria pokusili utéct dva lidé, kterym se to
ale nepodatilo, jednoho pti Utéku postielili a zranéni nemohl ptezit a druhého chytili

a v tdbote nejspiS popravili.

" VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 97.
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Pomluvy

Po osvobozeni tabora se zacaly Sifit klepy ohledné tajemného sonderkommanda. Jeho ¢leny
obvinovali z pedofilie a viibec z divnych praktik, které méli s mrtvymi tély provadét. Venezia

ale takovéto véci popira.

,,Béhem tech osmi mésicu, které jsem v komandu stravil, jsem nikdy o nicem podobném
neslysel. Ale vzpominam si, Ze jednou nasli lidi mezi mrtvolami z plynové komory neuveéritelné
krasnou zZenu. Byla nadherna jako antické sochy. Tem, kteri ji méli spravné hodit do pece, se
pricilo sprovodit ze svéta takovou krasu. Nechali si u sebe jeji télo tak dlouho, jak to jen slo,
ale nakonec ji stejné museli spalit. Myslim, Ze tehdy jedinkrat jsem se opravdu ,,kouknul“.
Jinak vsechno probihalo mechanicky, nebylo tam nic k vidéni. Ani ve sviékdrné clovék nicemu

nevénoval pozornost, nemél pravo se roznéziovat. “ >
Myslenky na budoucnost

Je zajimavé, Ze vézen viibec nemyslel na budoucnost, jedina redlna budoucnost pro néj byla
ta, ktera sméfovala k okamziku jeho usmrceni. Zde tedy mySlenka na budoucnost, jako
prosttedek dusevniho utéku z reality nefungoval. Pfedstava osvobozeni a preziti se jevila
spiSe jako zazrak a na zazraky v sonderkommandu uz nikdo nevéftil. [ kdyz se také stalo, Ze se
ptece jen troSku bylo mozné upfit k nadéji, naptiklad kdyZ se do povédomi dostal atentat

na Hitlera, nebo kdyz se Clovék dozveédél, Zze jeho ptibuzny nebo blizky je stale nazivu.
Vzpoura sonderkommanda

Shlomo Venezia byl vtabote, kdyZz se ncktefi ze sonderkommanda pokusili o vzpouru.
Dva kéapové si vzali na starost pfipravu. Jeden znich byl vrchni kdpo vSech krematorii
a souCasn¢ mozek celé vzpoury, Navazal kontakty vné sonderkommanda a podatilo se mu
poskladat skupinu osob, které se zapojily do pfipravovani vzpoury. Vzpoura byla ale jesté
pied jejim vypuknutim odhalena a Némci na krematoriu IV., kde ¢lenové komanda popalili
matrace, predCasn¢ tak zacali vzpouru sdomnénim, ze je nékdo zradil, stacili zabit
tf1 esesaky. Poté zapalili celé krematorium a pokusili se utéct, ale téméet vSechny zabili
na misté. V krematoriu II. byla situace obdobna, opét se tam neuspesné pokusili o uték. Lidé
z krematoria I11., kde byl 1 Venezia, museli jit dod¢€lat praci na krematorium II. Vybirali na to

zhruba tticet lidi. Po té se krematorium III. pfestalo Gpln€ pouzivat a chvili nato se zacalo

7> VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 108.
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s jeho demontdzi. Krematorium IV. se také nepouZivalo, protoZze béhem vzpoury bylo vézni

vyhozeno do povétii.
Evakuace Osvétimi

Dne 17. 1. 1945 bylo vyhlaSeno pro sonderkommando zékaz vychdzeni, ¢lenové zvlastniho
komanda ale védéli, ze v tabofe probiha evakuace. To znamenalo, Ze jestli chtél ¢lovék

vvvvv

k nésledné evakuaci na apelplatzech.

Bylo utvoteno nékolik skupin po né€kolika tisicich lidech, protoZe vSichni nemohli byt poslani
na to samé misto. Skupina se Shlomou Veneziem byla posldna do Osvétimi 1., kde se k nim
piipojili dalsi vézni. Poté vSichni dostali né¢jaké jidlo na cestu (pfesnéji to byla tiikrat porce

chleba a kus margarinu).
Pochod smrti

Dne 18. ledna 1945 zacal samotny pochod smrti. VE&zni v kolonéch vyrazili z osvétimského
tabora a vmrazu a sné¢hu pochodovali celé¢ dny, jen na noc se zastavovali na nocovani
vétSinou v néjaké vesnici ve chlévech a tak podobné. Pochody byly velice naro¢né, lidem
omrzaly nohy, pfes noc také mnozi umirali. Ten, kdo uz nemohl jit dal, byl automaticky
zastielen esesaky, ktefi §li s pfipravenymi zbranémi na konci kolony. Po par dnech kolona
s Veneziou dorazila na nadrazi, kde vézni museli nastoupit na nekryté vagony vlaku, kde
ve strasnych podminkach cestovali dva dny. Cela tato urputna cesta trvala 12 dni a zemielo
pi1 ni mnoho lidi. Byvali ¢lenové sonderkommanda méli vyhodu v tom, Ze byli o poznani Iépe

ziveni, nez fadovi vézni, méli tudiz lepsi vyhlidky pochod smrti ptezit.

Vézni, kteti pochod piezili a nepokusili se o uték, byli vétSinou poslani do jinych
koncentracnich taborti, kde jesté¢ par mésicii prebyvali, nez je osvobodili. Venezia se takto

dostal jesté do tabortit Mauthausen, Melk a Ebensee.
Prolomeni bariéry mic¢enlivosti

Shlomovi Veneziovi, byvalému ¢lenu sonderkommanda, trvalo spoustu let, neZ o svém
svédectvi promluvil, celkem 37 let. Se svou rodinou o téchto zkuSenostech nikdy nemluvil.
Pocitil pottebu svefit se vetfejnosti poté, co se vroce 1992 zacal vItdlii objevovat

antisemitismus. Shlomo Venezia piednasel na Skolach a §ifil osvétu.
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., Védomi, ze nemluvim do veétru, mé utésuje, protoze predkladat viastni svédectvi je obrovska
obét. Ozivuje se tim palciva bolest, ktera mé nikdy neopousti. VSechno je v porddku,
a zmicehonic propadnu zoufalstvi. Jakmile se trosku zaraduju, hned se ve mné néco

. r o ., v r .7 ~r r v Ve v 7 €6 €« 76
zablokuje. Je to svym zpusobem vnitini vada, ja tomu rikam ,,choroba prezZivsich .

7 VENEZIA, S. 2010. V pekle plynovych komor. Praha: Grada Publishing, a. s., s. 165.
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2. 3. Zivot v Terezinském ghettu podle H. G. Adlera”’

Dalsi knihou, kterou se ve své praci budu nasledné zabyvat, je dilo H. G. Adlera Terezin

1941-1945, tvai nuceného spoleGenstvi, dil II1., Psychologie”

Mimo fakta jiz napsand se zde objevuje novy rozmér vyzkumu individualniho chovani
v podminkach terezinského ghetta, které se tedy stava formou nucené¢ho spolecenstvi. Lidé
zde byli svazani stejnym osudem, zvencéi brzy po piichodu do ghetta se stavali celistvou
masou, kde se jakykoliv projev individuality nevyplacel. Celd véziiova osobnost byla
degradovdna na cislo, to zapfiCinilo vnéjSi zmasovéni a bylo velmi tézkym tukolem

nepodlehnout tomu samému procesu 1 uvnitf sebe.
Dva mozné zpisoby chovani podle H. G. Adlera

1) Podilet se na déni nebo se nepodilet

2) Divat se nebo se nedivat
Kter¢ jesté rozliSuje na:

1) Podilet se na déni a nedivat se
2) Podilet se na déni a divat se
3) Divat se a nepodilet se na déni

4) Nedivat se a nepodilet se na déni
1) Podilet se na déni a nedivat se

Tento model chovani se tykal téch, ktefi se podileli na déni v ghettu (byli to naptiklad vlivni
lidé s vysokymi funkcemi, pofadkova sluzba a také naptiklad hlidky na zachodech). Tito lidé
byli do jisté miry suzovani vinou, tzn., podileli se, ale nedivali se. Snazili se skryt za svoji
ulohu, za svoji roli, kterou brali velmi vazng. Jejich pracovni ukol se jim jevil s vysokou
dalezitosti a pravé tim tu svoji roli pasovali na skutecnost. Nebezpecnd jim i ostatnim se
stavala zdanliva moc, jeSitnost, sobeckost a podobné. Celé fungovani terezinského ghetta bylo
Spatné, to znamend, Ze 1 podileni se na jeho funkci jakymkoliv zpisobem se stavalo také

Spatnym. V&zni na pobyt ptirozené pohlizeli jako na provizorni stav.

Tento model rozliSuje jesté dva podtypy:

7 Alfred Adler (1870-1937), léka¥, psycholog a zakladatel individudlni psychologie.
’® ADLER, H., G. Terezin 1941-1945: Tv4f nuceného spolecenstvi. Brno: Barrister a Principal.
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1) Potlaceni nebo popieni skute¢nosti a upindni se na minulost

2) Zaména reality minulé a skute¢né nebo popirani této zmeény bez ulpivani na minulost

Oba podtypy jsou soucasnd i psychopatologické fenomény’, jejichZ ptitina vyvéra pravé

ze zmény skutecnosti.

Jedina ochrana, ktera ¢lovéku mohla udrzovat duSevni zdravi, byla prave ta vlastnost divat se,

jen tak mohl vézen vnimat realitu zdravym zplisobem.
2) Podilet se na déni a divat se

Tento model zastupovalo jen velmi malé mnozstvi lidi, protoZe vyzadoval velkou sebekazen.
VétSinou s pomoci téchto lidi, nejlépe na zodpoveédnych a vyssich mistech, se podafilo obc¢as

néco v terezinské samospraveé zmenit a zlepsit.
Jako piiklad takového postoje a modelu chovani Adler uvadi skladatele Viktora Ullmana®.

., Tak se Goethova zdsada:, Zij v okamziku, Zij ve vécnosti* zddala byt tim, co vidy zcela
odhaluje tajemny smysl uméni...terezin pro mé byl a je skolou formy. Drive, kdyz clovek
necitil tizi a vahu materialniho Zivota, protoze ji potlacil komfort, tato magie civilizace, bylo
snadné vytvorit krasnou formu. Zde, kde clovek musi i v kaZzdodennim Zivoté prekonavat
materii formou, kde vse muzické stoji v absolutnim protikladu k okolnimu svétu — zde se
naléza ta prava mistrovska skola, kde spolu s Schillerem spatiujeme tajemstvi umeéni
v nasledujicim: materii oviadnout formou, coZz je patrné viibec poslanim clovéka, nejen
cloveka estetického, ale téz etického. V Tereziné jsem napsal pomérné dost nové hudby,
vetsinou abych vyhovél potrebam a pranim dirigenti, reZiséri, klaviristii, pévcii a tim
i potrebam oddéleni pro organizaci volného casu. Vypocitavat se mi zda prave tak zbytecné
jako treba zdiiraziovat, Ze se v Tereziné nedalo hrat na klavir, dokud nebyly hudebni
nastroje. Také citelny nedostatek notového papiru se budoucim generacim bude zdat
nezajimavym. Zdiraznit je treba pouze okolnost, ze mé Terezin v mé hudebni tvorbé

podporoval, a nikoliv treba brzdil, Ze jsme jen neposedavali bédujice u rek babylonskych

7 Psychopatologické fenomény, jevy, jsou zkoumdny oborem psychopatologie, kterd se snazi postihnout
priznaky dusevnich nemaoci, jejich klasifikaci, poruchy a hranicni stavy.
8 viktor Ullmann (1898 - asi 1944 Auschwitz-Birkenau), hudebni skladatel, dirigent a pianista, v roce 1942 byl
deportovan do Terezinského ghetta, kde se zapojil do ilegalniho uméleckého Zivota, v roce 1944 byl deportovan
do Osvétimi-Brezinky, kde zemrel, dale v knize ADLER, H., G. Terezin 1941-1945: Tvdar nuceného spolecenstvi.
Brno: Barrister a Principal.
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a zZe nase viile vytvaret kulturu byla umérna nasi vili Zit, a jsem presvédcen, zZe vSichni, kteri

Vg V. v v oy ’ . ’ s ’ . .7 81
se snazili v zivoté a v umeéni vydobyt si na vzpinajici se latce formu, mi daji za pravdu.

3) Divat se a nepodilet se

Tento model chovéani se v ghettu také piili§ nevyskytoval. Pfirozené¢ samotny ¢in divani,
vybizi k aktivité, nikoliv k pasivnimu postoji. Pro zastupce Adlerova ttetiho modelu bylo
typické jakési prohlédnuti chodu ghetta a uvédomeéni o jeho naprosté a tragické smésnosti. To
tyto lidi nutné napliovalo rezignaci na jakykoliv zasah, ktery by byl vZdy pouze nevyznamny
a bezcenny. Typicky byl humor, cynismus, sarkasmus a ironie. Nasledujici ptiklad si déla

legraci z prikazl v terezinském ghettu a dava najevo ono ironické prohlédnuti.

., Vyhybat se vsim, Sténicim a blecham,

Ruce si mit v jednom kuse,

Vv

Necht je heslem obyvatel ghetta. “ **

4) Nedivat se a nepodilet se

A%

Ptedstavitelé tohoto modelu to mivali nejtézsi. Nebyli dostatecné zdravi na to, aby se mohli
na né¢em podilet, do néceho se zapojit a neméli ani dost duSevniho zdravi, aby se mohli divat.
Byli to zlomeni lidé, at’ uz tak do ghetta pfisli anebo se takovymi stali v ghettu. VétSinou se to
tykalo nemocnych a starych lidi. V taborech, kde byl tvrdsi rezim se tento typ lidi vyskytoval

1 mezi mladSimi, v Terezin€ nikoliv.
Psychologie ghetta
Ghetto ménilo charaktery lidi a tato zména probihala ve tiech vyvojovych stadiich:

1) Nejprve se dostavil Sok z deportace do ghetta
2) Poté vyrovnavani se s procesem vybéra

3) Posledni etapa predstavuje jiz mnoholeté zvykani si

8L ADLER, H., G. Terezin 1941-1945: TvdF nuceného spolecenstvi. Brno: Barrister a Principal, s. 44.

8 ADLER, H., G. Terezin 1941-1945: Tvdr nuceného spolecenstvi. Brno: Barrister a Principal, s. 46)
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Vsechna tato stadia méni ¢lovéka v koncentra¢nika. Zmeénou charakteru se ¢lovek mohl stat
lepSim 1 hor§im, ale mnohem Ccastéji se staval horsi, nebo se nékdy stavalo, ze se charakter

zménil az extrémné.
Ctrnact typt charaktert, které se v terezinském ghettu vyskytovaly:

e Zlomeni lidé

e Bojacni lidé

e Omréceni lidé

e Bezmyslenkoviti lidé
e Pesimisté

e Realisté

e Optimisté

o Lidé s iluzemi

e Aktivni lidé

e Brutalni lidé

e Oportunisté

e Lidé s pevnou vili
e Pomahajici lidé

e Dobrotivi lidé
1) Zlomeni lidé

Zastupci této skupiny se nejvice vyskytovali mezi starymi a nemocnymi lidmi. Co se tyka
zevnéjSku, tak mu vétSinou nevénovali dostateCnou pozornost, dalo by se fici, Ze se
zanedbavali. To nutné sméfovalo k tomu, ze byli odkdzani na pomoc druhych, byla omezena
jejich télesna 1 duSevni vitalita. Veskeré své byti omezili na zékladni pudy, vétSinou plsobili

tup¢, apaticky az odevzdang.
2) Bojacni lidé

Do této skupiny nalezi také spise starsi lidé, bylo pro né typické neutuchajici trapeni se. Vzdy
méli hlavu plnou starosti. Plsobili velmi nervézné, z miry je vyvedla jakakoliv nepatrnost

a zpusobila jim paniku. Ve vSem spattovali ty nejhorsi tragické konce.
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3) Omraceni lidé
Zde existovaly dva podtypy:

1) Lide¢, ktefi se velmi podobali lidem zlomenym, nejcastéji je bylo mozné vidét mezi
nov¢ prichozimi do ghetta, byli to vétSinou ti, ktefi se jesté nestacili zabydlet ani
rozkoukat

2) Lidé se slabou povahou, ktefi neumi ustat jakoukoliv nesndz, nechali se strhnout,

vlastni ndzor neméli
4) BezmySlenkoviti lidé

Tito lidé moc nepfemysleli o pficinach ani o dusledcich, brali situaci takovou, jaka byla.
Nechali se unaset davem, ale ptesto radi usilovali o vyhody, které by pro sebe mohli ziskat,
protoze se u nich ¢asto vyskytovala pozivacnost. Takovi lidé se dali najit ve vSech vékovych

skupinach, ale nej€asteji mezi mladSimi vézni.
5) Pesimisté

Pesimist¢ se dali najit ve vSech veékovych kategoriich, byvali to lidé slabi, zahotkli,
nepiijemni. Humor vétSinou nechépali a naprosto vSechno vid€li v ¢ernych barvach, byli

presvédceni, Zze vSechno, co se déje, dopadne Spatné. Jiné teze nebyli schopni ptijimat.
6) Realisté

Také se objevovali v kazdé vékové skupiné, ale dohromady jich nebylo mnoho. Dokézali si
najit stfizlivou cestu mezi pesimismem a optimismem, vétSinou pusobili chytte.
Ve spole€nosti byli spiSe zdrzenlivi, ale dokézali dobfe poradit, protoze mohli stiizlive

posoudit danou situaci.
7) Optimisté

Optimisti se v terezinském ghettu vyskytovalo nejvice. Optimisté byvali spiSe lidé v mladSim
a stitednim véku, mezi starSimi lidmi se prevazné nevyskytovali. Typické pro né byly uvahy
typu: ,,valka uz brzy skonci, to je pfeci jasné“ nebo ,,Némclim uz dochdzi vagony
na transporty, takze brzy uz zadné nebudou a podobné teze. Velice radi se Ucastnili vSech

akci a radi se zapojovali, tim se stavali nejnebezpecnéjsi skupinou.
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8) Lidé s iluzemi

Casty vyskyt byl predev§im mezi star§imi lidmi. Pravdu dokazali prekroutit tak, Ze ji celou
otocCili, proto byli také nebezpecnou skupinou, pozde€ji nad sebou ztratili dozor a schopnost
kontroly sebe sama. Od nikoho si svoji pravdu nenechali vymluvit. Néktefi dokonce trpéli

bajnou lhavosti.
9) Aktivni lidé

To se tykalo hlavné mladych lidi. Ze skutecnosti se snazili uniknout pomoci n¢jaké aktivity,
do které se vrhli po hlavé a pln€¢ se ji vénovali. V postupu za svym cilem dokézali byt

1 bezohledni.
10) Brutalni lidé

Tito lidé v sobé méli také aktivitu, ale ta se jim vystupiiovala do podoby brutalnosti. Byli sami

za sebe, na nikoho nebrali ohled, byli neurvali, zli a uchylovali se ke krimindlnimu chovani.
11) Oportunisté

Tito lidé se velmi podobali lidem brutdlnim, ale jejich nevhodné chovani se neprojevovalo
s takovou intenzitou jako chovani u lidi brutalnich. Nevadilo jim patolizalstvi a obratné
vyuzivali mazanosti. VEétSinou tvofili skupiny okolo lidi s velikym vlivem v ghettu, ocekavali,

ze tam se jim lépe dostane n¢jaka vyhoda.
12) Lidé s pevnou viili

Tato skupina lidi byla velice cilevédoma a pevna ve svych néazorech. Situacim, které by
potencialné mohly vést k né¢jakym komplikacim nebo k neptijemnostem se zdatné vyhybali,

nejcasteji se pohybovali v niz§ich vékovych kategoriich.
13) Pomahajici lidé

Lidé pomahajici se dali najit ve vSech v€kovych kategoriich, dokazali byt velice stfizlivi, tim
velmi dobfe hodnotili situace. Typicky pro né byl smysl pro humor a optimismus. Dokazali

byt dobrymi spolec¢niky a stejné tak se uméli prosadit.

46



14) Dobrotivi lidé

Tato skupina byla velice vyjime¢na a dobrotivych lidi se v ghettu naslo nejméné ze vSech
skupin. Nejcasteji pisobili spiSe v ustrani a jejich nejobdivuhodnéjsi vlastnosti byla schopnost

obétovat.
Unik z p¥itomnosti

U starSich lidi byla pfevazujici forma tuniku, Gt€ék do minulosti, naopak u mladSich spise
do budoucnosti. Lidé si nalhavali spoustu véci, kterych se v tézkych casech chytali jako
stébla. Napiiklad planovani spole¢nych vecirkii po osvobozeni, nebo touha po opravdovych
pratelich a rodin¢é pfed uvéznénim, snéni o pozitcich, které si pred uvéznénim doptavali, to

vSechno bylo na dennim potadku.
Socialni sféra ghetta

V socidlnich vztazich v terezinském ghettu se nejvice mluvilo a debatovalo na témata
vSedniho dne, tedy naptiklad o transportech, jidle, valce a podobné. Piatelstvi, ¢i lasky
nabyvaly v podminkéach ghetta necekané intenzity. Stejné to bylo i s hadkami a neptatelstvim,
veskeré vasné, které se v Clovéku mohou projevovat, zde byly vystupniované. Také sexudlni
chovani se v ghettu pon€kud uvolnilo, Adler se v knize zminuje o obcCasnych sexudlnich

orgiich a homosexudlnich vztazich.

Zajimavym faktem je, zZe se v terezinském ghettu separovali lidé riznych vé€kovych kategorii,

tudiz muselo poté nutné dojit k odcizeni.

,,Clovék je ve svych déjindch vsim. To je jisté. Musi vSak také védét, co viddne nad nim, nad

v§emi dejinami. Clovék se stava zvéstovatelem vyssiho poslani a utvareji ho déjiny, které on

’ vy . 4 o , roow ’ s vy 7, 83
dal tvori. Na hranicich svého piisobeni, pohdanén ve svém poslani, chce rovneéz dlit.

83 ADLER, H., G. Terezin 1941-1945: Tvar nuceného spolecenstvi. Brno: Barrister a Principal, s. 69.
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2. 4. Zivot v terezinském ghettu podle Emila Utitze®

Kniha Emila Utitze je velmi zajimavym dilem, které je rovnéZz zabarveno vlastni prozitou
zkuSenosti. Autor stravil v Terezinském koncentra¢nim tabote vice jak tfi roky, kde z pohledu
psychologa a filosofa pozoroval a hodnotil. Ale sam razn¢ zdiiraziiuje, ze jeho tloha na tomto

misté byla ptedev§im psychologicka.

Terezin je zde pojiman jako neStastny experiment, ktery dal dohromady ohromné riznorodou
spolecnost. Obyvatelstvo terezinského ghetta se skladalo nejen z ortodoxnich zida, ale
1 z vézili bez jakéhokoliv vyznani, z Zidovskych miSenct, 7idii ze smiSenych manzelstvi

a v neposledni fad¢ z lidi kiestanského vyznani.

Dulezity fakt, ktery je ohledné fungovani Terezinského ghetta zajimavy, je plsobeni tamni
samospravy. Pravé samosprava v Terezin€é byla 1 pfes velmi ztizené podminky opravdu
uspeésnou a dokazala zatidit spoustu véci. Mezi jeji uspéch miizeme pocitat naptiklad starost
o déti a mladez, rozvoz pitné vody, zasobovani viibec, péCe o slabé a nemocné, zlepSeni
Iékaiské péce a podobng. Toto vSe zaroven hralo 1 ve prospéch Némcil v utvareni dobrého

vnéjsiho dojmu u pfipadnych zahrani¢nich navstév.
Proména charakteru ¢lovéka v terezinském ghettu

V ghettu je velmi dobie patrnd zména charaktera lidi pod tihou skute¢nosti. Byla by velka
chyba hodnotit vé€zn¢ jen pomoci kategorii ,,smutny — vesely”. Nesmi se zapominat
na dilezity (a do zna¢né miry i obecny) znak, ktery se u obyvatel Terezinského ghetta

vyskytoval, takzvana schizofrenizace® charakteri.

Ke zméné véznova charakteru ptispivaly faktory, které ho celkové oslabovaly. Byly to
podminky, ve kterych musel denné zit. Po urcité dob¢ se lidé uvéznéni v ghettu zacali chovat
velmi podobné (toto autor mohl pozorovat i na lidech, které znal i1 v jejich normalnim

piirozeném prostfedi — na svych znamych).

& Emil Utitz, (1883 — 1956), filosof, psycholog, v roce 1942 byl deportovan do Terezina a tamtéz se dockal roku
1945 osvobozeni, v terezinském ghettu vedl terezinskou ustfedni knihovnu.
¥ Schizofrenizace, ze slova schizofrenie, je dusSevni onemocnéni, které se projevuje porusenym vnimanim
reality, skutecnosti, neobvyklym chovanim, poruchami mysleni a netecnosti k okoli, vice informaci na toto téma
v knize RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. 2012. Psychiatrie. Praha: Karolinum.
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1 ten, kdo ma treba jen omezené zkuSenosti se psy, vi toto: Mlady dobracky pes se stane
kousavym a uskocnym, je-li stale uvdazan na retézu. Odtud se rika: ,,Ma povahu jak pes
na retézu, “ Pustime-li zvire a zachdzime-li s nim laskave, stane se — neni-li jiz prilis staré—
diverivim, pritulnym, vérnym atd. « *°

Zda je zména charakteru jako takového opravdu mozna, je spekulativni. Ale jisté je, Ze
napiiklad bolest nebo hlad ma zna¢ny vliv na duSevni Zivot ¢lov€ka. Proto je charakter

z&visly na osudu ¢i zkuSenosti.
Zmény charakterti jsou rozdéleny do dvou kategorii:

1) Endogenni charakter (charakter vznikajici a ménici se na zakladé¢ vnitinich faktori)

2) Exogenni charakter (charakter vznikajici a ménici se na zdkladé vnéjSich faktor)

Proces schizofrenizace se zajisté netykal vSech obyvatel ghetta, 1 kdyz vétSina ji podléhala.
Mezi mozné divody schizofrenizace autor uvadi naptiklad velmi rychly a dlouhodoby ubytek

vahy, neustale otravujici hmyz a podobné¢.

,Znal jsem starsiho, velmi vzdélaného pana, ktery velmi zeslabl v prvnich mésicich
nedostatkem potravy a trpél zZaludecnimi potizemi a prijmy. Stal se pomérné otupélym
s obcasnymi vybuchy. Nevydrzel vzZadném zaméstnani, protoze vidy doslo ke krachu.
Nakonec mél to veliké Stésti, ze dostal nekolik vydatnych zasilek jidla, a to ve lhutach dosti
pravidelnych. Ztloustl a stal se privétiveéjsim. Dalo se s nim lépe vyjit a zaradil se do celku bez
obtizi. ¥

Clovék zijici v podminkach koncentraéniho tébora snejvétsi pravdépodobnosti dospéje

k otupélosti. Také u nékoho dochazi praveé k vybuchiim vzteku, kterymi si ¢astecné ulevuje.

Ukazuje se velmi dilezitym uchovani si hygienickych navyki jako prostfedku k udrzovani

dusevniho zdravi.

Povésti terezinského ghetta

Iy

Mezi vézni se Sifily nejriiznéjs$i povésti, které ukazovaly na konec valky, na lepsi budoucnost
— na brzké osvobozeni. Cely tabor doufal. Ale jak se tyto povésti utvarely? Veskery tisk

zvenci byl v Terezing ptisn€ zakazany, ale ob¢as né€jaka informace pronikla s nové prichozimi

% UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 12.
¥UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi,
s. 13.
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transporty, sem tam od Ceskych Cetnikl, nebo se nékomu povedlo do tdbora propaSovat staré
noviny. Do ghetta tedy néjaké letmé informace prosakovaly, ale byly pfili§ vytrzené
z kontextu, neaktualni a nesouvislé. Nicméné, lidé si podle nich dokdzali vykonstruovat

nejriznéjsi teorie o konci valky.

,.Jeden clovek veril, ze lze vyrozumeéti ze spolehlivych informaci, Ze se valka vitézné skonci
pred koncem zimy. Rozhnévan a hluboce zarmoucen pravil onen: ,,Neveris-li tomu, jsi Spatny
clovek. “ ,,Dobry“ clovek mél pravé vérit v brzky Stastny konec valky, nebot jinak byl tento

Ve . ’ v v v v . , . .« . « 88
Zivot nesnesitelny. A predevsim se mél stiici podporovati jakykoli pesimismus.

UtéSna minulost

V takovém prostiedi jsou neustale pritomné vSudyptitomné myslenky na minulost. Pfitomna
kazdodenni skutecnost prostiedi, v kterém se vézni nachézeli, byla nesnesitelnd. Véznim byl
odebran jejich veskery majetek, byli vytrzeni ze svého predchoziho Zivota
a pohodlnych zvyklosti. Proto se v terezinském ghettu snilo 1 za bilého dne. Lid¢ si s vasni
vypravéli o svych krasnych bytech a domech, o sbirkdch znamek nebo o stfibrnych ptiborech.
Tento jev se vyskytoval naprosto viude a doslova neustile. Utek do vysnéného svéta

poskytoval atéchu.

Mnozi lidé trpi zlozvykem, obstastnovati svymi pro né zajimavymi zazitky z cest i neznamé
lidi, pro néz je toto thema lhostejné a nudné. Cini tak proto, zZe pri svych vypravenich
prozivaji znovu vSechny dojmy z cest, tim sladsi, zZe lze pri nich zapomenout na zdludna
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protivenstvi vSedniho Zivota.

S tim souvisi jev, ktery se obCasné vyskytoval. Nemoznost dikazu o véziiové predchozim

postaveni nebo povolani, vytvarela jisté podvodnictvi. Tim je mySleno to, ze se obcas lidé

vvvvv

UtéSna budoucnost

Dalsi forma utéku z reality, byl ték do budoucna. Byl méné Casty, nez unik do minulosti, ale

1 tak poskytoval ¢lovéku jistou utéchu zalozenou na stejnych principech.

®UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 17.
8 UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 21.
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,,Budoucnost tedy znamenala: navrat ve viastnim i preneseném smyslu. Nebyt jiz vyvrhelem,
proklancem, vyhnancem. Jen ten miize vycititi celou tu drdsavou tragiku, kdo ji sam proZzil.
Jeste vsak v jiném ohledu byla pro mnohé budoucnost rovna minulosti. Zaviend brana rdje se

opét otevie a mezitim je prazdnota. Zni to zvlastné, ale je to doslova pravda: Ackoli vsichni

vvvvvv

vervr

plné starosti. A nebylo malo takovych, kteri starosti o budoucnost prosté odbili rozhodnutim:
Teprve az bude po valce, ukaze se ostatni. Velka cast jich vsak dokdzala zit v daleké
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budoucnosti, a prece se nestarat o zitrek. Tomuto postoji jsem se vidy s uctou obdivoval.

Pracovni povinnosti

V terezinském ghettu bylo skute¢né hodné prace, kterd nesouvisela s nacistickymi zajmy, tim
je mySlena prace ve prospéch ghetta. Jak uz bylo vySe zminéno, jednalo se naptiklad
o lékatstvi, péci o staré, slabé, nemocné, o déti a mladez. Tykalo se to 1 oblasti zasobovani,

kultury a podobné.

Musela se plnit 1 prace pro nacisty. Mezi takové prace pattil napiiklad rozkaz ohledné
vystavéni kavarny’' (na ukor ubytovacich moZnosti, protoze kazdy mozny prostor byl
potiebny pro ubytovaci ucely). Ta méla slouzit opét k vytvoreni dobrého dojmu a ke zkrasleni
Terezinského ghetta v pfipad€é zahrani¢ni navstévy. Dalsi praci, tentokrat pro Zeny a divky,
byla tovarna na zpracovani slidy. Dalo by se fici, Zze vSichni, ktefi byli jen trochu schopni
pracovat, pracovat museli, o to usilovnéji, Ze zhruba 1/7 obyvatel ghetta prace schopna nebyla

(lidé v nemocnicich, starobincich a podobn¢).
Kriminalita

Co se tyka moralky, kradeze byly na dennim potfadku. VétSinou ti, co do Terezina zrovna
ptisli, byli okamzité okradeni jinymi vézni. To mélo vliv na jejich psychiku, poté zacali sami

krast. Kradlo se vSude, naptiklad ve skladisti Satii a kradli 1 vézni mezi sebou navzajem.

% UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 24.
° Kavarna v terezinském ghettu, vystavéni kavarny v ghettu patfilo pod akci ,,zkraslovani“, kterou chtéli nacisté
budit mylny dojem na pfipadné zahrani¢ni navstévy (a tim zamaskovat genocidu), tato kavdrna byla
vybudovana na namésti pro ,,obyvatele” mésta, vézni se do ni mohli podivat pouze jednou za 4 — 5 mésicQ,
dostat se do ni bylo mozné pouze na specialni listky, po kterych vézen dostal Salek nahrazkové kavy.
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Sexualni Zivot a laska v ghettu

Na pocatku fungovani terezinsk€ého ghetta musela byt pohlavi od sebe velmi ptisné
oddélovana, pozdéji bylo manzelskym parim dovoleno Zit spolu. Ale v jakych podminkach?
Je nutné si pfipomenout, Ze neméli ani v tom nejmensim piipadé dostatek soukromi. Zilo se
v mistnostech, které obyvala az stovka lidi a spalo se na postelich sdvéma patry. Poté
manzelé dostali moznost zit na pudach, kde Zilo dohromady az dvandct manzelskych para.

Lidé se snazili o trochu soukromého Zivota alespon stlu¢enymi prkny nebo zavésy.

Naopak prostituce byla celkem b&zna. Zeny a divky se prodavaly za néjaké piilepSeni,

napfiiklad za jidlo nebo cigarety.

,,Pohlavni pokuseni bylo ovsem nepopsatelné veliké. Prilezitost se vzdy nasla a parky se ani
prilis neostychaly. Za malé mnozstvi jidla nebo cigaret mohli néznéji zaloZeni dokonce
najmouti na chvili mistnosti, které byly uvolnény pro tyto ucely. AvSak znamenalo by
skresleni, kdyby se poméry obrazily viibec jako divokda promiskuita. Jisté tu byla, ale

existovaly i vztahy jiného druhu. °*

V ghettu byly Casté také svatby. Ty se stavaly velice ucelnymi, a to pfedev§im z divodu
pi1 shanéni jidla, pfi ochrané pfed transporty a podobné. Takové manzelstvi, které¢ bylo
uzaviené v Tereziné, se nebralo pfili§ vazné. KaZdodenné prochdzelo nejriznéjSimi
zkouskami. Muselo obstat 1 pfes podrazdénost a Casto Spatnou naladu manzelli vzhledem
k podminkam, které sebou ghetto ptindselo. Ale dost manzelskych part se stalo ptikladem

veliké diivéry, oddanosti, starostlivosti a obétovani:

,, Témer prekvapujici se mi zdala tato prihoda: Kdyz odesly na podzim 1944 dva tzv. pracovni
transporty mladych muzii, vysla hned potom vyhlaska, Ze je mohou dobrovolné ndsledovati
jejich nejblizsi pribuzné, resp. druzky. Byly vdzné ujistovany, Ze se opravdu k nim dostanou.
Vidim dodnes obrovsky kasarni dvir, na némz se tisnily Zeny a divky, aby mohly odjet za
svymi muzi a prateli. Malovaly si prekvapeni nejzivejsimi barvami, vzrusené cekajice, budou-
li prijaty ¢i odmitnuty. Byl jsem velmi neduvérivy a nékteré jsem varoval. Zddlo se mi
svrchované nepravdeépodobnym, Ze by se opravdu setkaly se svymi milymi. Nebyly ovsem

4 v O . v . . L4 Ve 4 €« 93
odvezeny ke svym muziim a jen nekolik z nich preZilo valku.

92 UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 44.
9 UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 45.
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Skupiny

V terezinském ghettu se ptirozené, jako v kazdé komunité utvaiely skupiny. Dvé nejvlivné;si

a nejveétsi z nich, byli sionisti a komunisté.

1) Sionisté (tato skupina zahrnovala lidi zidovské ptislusnosti, jejich hlavni snahou byla
ochrana mladych, jako budouciho Zidovského néroda.
2) Komunisté (byli charakteristi¢ti svymi pfedsudky vaci jinym narodnostem, vynikali

v tajném odporu)

Dalsi vyznamna skupina, byla skupina Zida z Cech a z Moravy. Byli to pravé oni, kdo
ptijeli jako prvni a poloZili ghettu své pevné zéklady. Byli schopni vykondvat i velice
tézkou préaci. V Terezin¢ vynikali hlavné vumélecké oblasti, a to predevSim
v divadelnictvi, hudbé a v ¢innosti v kabaretu. Co se tykd mySleni ohledné véle¢né
situace, byli presvédCeni, ze protektorat brzy skonci, je to jen néco piechodného, co
rozhodné nebude trvat napotad. Da se tedy fici, Ze to byli lidé spiSe pozitivné smyslejici,
moznd 1 z toho divodu, Ze Terezin byl pro né vice provizornim domovem, nez ostatnim
narodnostem. M¢li vyhodu diky své matefstin€, mohli se domlouvat s Ceskymi Cetniky a
obcas propaSovat nckteré to jidlo navic, méli radi Masaryka a provazel je smysl pro

humor.

Déle se v tabote objevila skupina fiSskych Némcii z Vidné, skupina Danti a Holand’and.
Samoziejmé, ze se vyskytovaly i jiné skupiny, ale ty byly velmi malé a ke konci valky

ptijely poslednimi transporty velké skupiny Mad’art a lidi z Polska.
Kultura

I ptes celou skutecnost ghetta ve vSech jeho dusledcich, se zde péstoval obdivuhodny
kulturni Zivot. Slozeni véznl, které skryvalo mnozZstvi lidi s uméleckym zamétenim,
kulturnim snaham pfispivalo. Autor uvadi naptiklad improvizované bohosluzby,
prednasky, vzdé&lavaci kurzy, koncerty, divadelni predstaveni a kabarety’®. V ghettu se
také péstovalo malifstvi a 1 knihovna slouzila k vyu€ovani mladych lidi. VSechny tyto
verze zabavy vtahovaly vézné a na chvili znéj udé€laly bézného divdka, ktery mohl

na chvili zapomenout na ¢ skute¢né starosti.

% Kultura v Terezinském ghettu, Rafael Schachter a Rudolf Franék dokazali uvést Smetanovu prodanou nevéstu,
Hubi¢ku nebo Verdiho requiem pro dospélé publikum, pro déti a mladez uvedli détskou operu Brundibar, tato
opera byla vyznamna pro svlj protifasisticky podtext a diky svému optimismu se stala velice oblibenou i mezi
dospélymi, dale napfiklad v knize PESCHEL, L. 2008. Divadelni texty z terezinského ghetta 1941-1945/Theater
texte aus dem Ghetto Theresienstadt 1941-1945. Praha: Akropolis.
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Diiraz na provizornost

Aby cCloveék pokud mozno zistal v duSevni 1 fyzické kondici, bylo potifeba, aby se
ptizplsobil vzniklym podminkdm. A to vtom smyslu, aby je dokazal povazovat

za podminky pfechodné.

.,V psychologii je davno zndama zvlastnost Zivota, je-li pokladan za néco prechodného.
Jde-li nékdo na prazdniny a najde si letovisko, Zije si tam pohodiné, chodi na prochazky,
Ji, flirtuje a spi, uziva si patrné plnymi dousky ubihajicich tydnii, vi vSak dobre, Ze jsou to
jen tydny. Mozna, zZe by si tu dobu rad trochu prodlouzil, ale bylo by pro néj hrozné
pomysleni, Ze by toto mélo byt jeho normalnim Zivotem: neosobnost jeho hotelového
pokoje, lenoSeni beze spojitosti se skutecnymi povinnostmi. Je to vSechno velmi pékné,
osvezujici, zotavujici, pokud je to nécim provizornim, ale jako skutecny Zivot by to bylo

o« 95
hrozne.

Nakaza ducha

V tébofe byly mimotadné podminky pro §ifeni nemoci, které mohly uskodit lidskému télu.
Byly tam ale také podminky, kter¢ §itily ndkazu duSevni. VZdy urcita ndlada musela vzejit
od jakéhosi viidce skupiny, ke kterému se ostatni piidruzili, tim i piejali jeho naladu,
a rozpoloZeni. Bylo tedy normalni, Ze v jednom baraku vladl klid a pohoda a ve druhém

vzniklo napéti, které by se dalo kréjet.

Dalsi forma duSevni nakazy, byla nakaza, kterd se chytala od nepftitele, tedy

od nacistickych Némcti.

,,Obét, vezen, utlaceny, nenavidi sice svého tyrana celou svou dusi, avsak neznatelné se
nakazi jeho mentalitou. Jak casto jsem napr. litoval a karal, kdyz vyrostci kopirovali
v tabore krojem i chovanim Hitlerovu mladez, neuvédomujice si vitbec, co vlastné cini.
Bylo neustdle nutno je varovat, aby se nenakazili, aby neztratili sviij raz. Vzdyt Ize jesté
dnes videt po celem svete, jak hluboké zanechal stopy Hitleruv zIy duch a jak téZko je

v Vo o ((96
skutecné je zazehnat.

9 UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 60.
% UTITZ, E. 1947. Psychologie Zivota: V terezinském koncentracnim tdbore. Praha: Délnické nakladatelstvi, s. 63.
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3. Psychologicka cast
3. 1. Role stresu

Po wvylieni skute€nych ptibéhti lidi, ktetfi se ocitli tvari vtvar smrti, se dostdvame

k pokusu vystihnout psychickou stranku takové udalosti.

V této Casti mé prace bych se chtéla pokusit nastinit, jak se chovani v podobnych
situacich, v blizkosti zmaru, destrukce a lidského utrpeni, z hlediska dostupné literatury
méni. VSichni Ctyfi uvedeni autofi proZili takovou désivou zkuSenost, kterd se
nesmazatelné vepsala do jejich paméti. Jsou to vzpominky, které si promitaji do Zivota
mnoho let 1 po cely Zivot. To ma nutné vliv na jejich dusevni zdravi. Traumatizujici
udalost povahy koncentraniho tabora, vyhlazovaciho tabora nebo ghetta, uto¢i na lidskou
davéru v dobro. Nabouravad obecnou piedstavu smysluplnosti svéta 1 zivota, narusuje

osobni integritu’’ a zasahuje tak lidskou psychiku.

8

Podstatnou roli zde hraje stres, ktery se projevuje adaptaénim syndromem’™ ve tfech

stupnich nebo také fazich:

1) Faze poplachové nebo také alarmova (Cloveék se dostava do Soku, ktery je zptisobeny
stresem, nastupuji obranné mechanismy jako pokus tento stres néjak uchopit

a zvladnout)

., Prvni faze se vyznacuje ¢imsi, co by se dalo oznacit jako Sok z prijeti, pricemz si musime
uvedomit, Ze psychologicky ucinek soku miize za wurcitych okolnosti predchazet

14 14 Ve NS 99
formalnimu prijeti.

2) Faze rezistence (v této fazi si ¢lovek na stresovou udalost snazi ptivyknout, zacina se

adaptovat, Sok pomalu ustupuje do pozadi a obranné mechanismy naplno pracuji)

7 Osobni integrita, osobni celistvost, neporusenost, nedotknutelnost, dale v knize HARTL, P. 2004. Strucny
psychologicky slovnik. Praha: Portal.

% Adaptacni syndrom, nebo také generalizovany adaptacni syndrom GAS, termin, ktery oznacuje tfi faze reakci
na stres, dale v knize HARTL, P. 2004. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal.

99

FRANKL, V. 2006. A pfesto Fici Zivotu ano: Psycholog proZiva koncentracni tdbor. Kostelni Vydfi:

Karmelitanské nakladatelstvi, s. 19.
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,,Z dalsich podobnych prekvapeni o tom, co vSechno clovék dokdze sndset, budiz uvedeno:
byt po celou dobu pobytu v koncentracnim tabore bez cisténi zubii a navzdory zarucenému
nedostatku vitaminit v potravé mit lepsi dasné nez kdykoliv predtim (vcetné doby
nejzdravéjsi vyzivy). « 1%

3) Faze vycerpanosti (dlouhodobé pusobici stres vede k vyCerpani a nasledné rezignaci

obrannych mechanismi a télesného a duSevniho zdravi, miZze dojit k poSkozeni zdravi

1 Ztvota Cloveka)

,,Musulman je zbédovany, churavé vyhlizejici ubozZak, vyhubly tak, Ze uz neni schopen

tezkeé prace. Kazdy musulman putuje dlouhou nebo kratkou cestou (vétsinou kratkou) do

plynu. “ o1

S pojmenm stres uzce souvisi pojem resilience'®. Ta poskytuje lovéku schopnost piedejit
nebo minimalizovat dopad, ktery na ¢lovéka miize mit stresova udalost. Vyzkum na téma
preziviich a holocaustu v kontextu resilience se vénovala R. R. Greenova'®, ktera se
vénovala studiu resilience. Sviij vyzkum provadéla na tfinacti osobach, které prezily
holocaust. Rose Greenova zjistila, ze v jejich zptisobech zvladani stresu existovala shoda.
Dokazali si 1 v tak beztéSné etapé zivota najit urity smysl, ktery je pohanél dal. Velmi
pozitivnim faktorem se ukézala byt blizkost nékterého ¢lena rodiny. Dals$i nemaly vliv
méli spoluvéziiové a prace, kterou dotyCny vykonaval. Vyzkum dospél k nazoru, Ze
resilience jako zplsob byti uvniti holocaustu se stala pohanécim motorem a pohledem

kuptedu.
3. 2. Psychické trauma

Vlivem pusobicitho stresu mitize dojit k psychickému traumatu, v nasSem ptipade
plusobenim désivych udalosti a zazitkli z obdobi druhé svétové valky. Psychické trauma
vznikd u cClovéka, ktery se nachazi pod vlivem extrémné stresujici situace, nebo

ve druhém piipad€ vznikd u Cloveka, ktery se ve stresové situaci nachazi dlouhodobé.
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FRANKL, V. 2006. A presto fici Zivotu ano: Psycholog proZivd koncentracni tdabor. Kostelni Vydfri:

Karmelitanské nakladatelstvi, s. 28.
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FRANKL, V. 2006. A presto fici Zivotu ano: Psycholog proZivd koncentracni tdabor. Kostelni Vydfi:

Karmelitanské nakladatelstvi, s. 30.
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Resilience, schopnost zvlddnuti konfrontace s vyrazné nepfiznivymi podminkami, vice v knize SOLCOVA, 1.

2009. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing a. s.
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R. R. Greenova, autorka Holocaust survivors: A study of resilience, kde se zabyva vyzkumem resilience, tedy

zvladani stresovych situaci u lidi, ktefi prozili holocaust.
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Charakteristiky psychického traumatu jsou:

1) Pfi¢ina psychického traumatu pochazi z vnéjSiho prostredi
2) Situace je pro jedince az extrémné désiva
3) Situace je zZivotu nebezpecna

4) Situace v jedinci vyvolava pocit bezmocnosti

Psychické trauma znamend, Ze se u Clov€ka porusi biologické a psychické adaptacni
mechanismy'**. Reakce, ktera nasledng vede az k psychickému traumatu, vznika ve chvili,
kdy je ¢lovek vystaven pro néj velice désivé situaci, kdy neni schopen cokoliv udélat nebo
pomoci. Ocitd se v bezmocnosti. V piipadé vézné v koncentraénim tabote, vyhlazovacim
tabofe nebo v ghettu neni mozné situaci vyresit itokem a ve vétSin€ piipadll ani Gnikem
pry¢. Dochazi k dezorientaci organismu, kdy traumatické situace mohou vyvolat trvalé

a vazné zmény fyzické, kognitivni 1 citové.

Clovék se dostava do slozité situace, ocita se v chaosu. Jeho pfedstavy a jim vnimana
realita se néhle rozchazeji a dochazi k disociaci'®, kdy se dusevni procesy, které normalng
pracuji spole¢né ve vzdjemné interakci, oddéluji. Tato reakce disociace se stava ¢lovéku
ochranou pfed silnymi emocemi, které by jinak nebyl schopen ovladat (naptiklad ¢lovék
si pod tihou psychického traumatu vzpomind na celou stresovou udalost a situaci,
naprosto oprostén od emoci a citli, nebo se v ném probouzi velmi intenzivni citovost bez

jasné vzpominky).

Psychické trauma Casto doprovazi problémy v mezilidskych vztazich, traumatizovany
Cloveék nejcastéji koreluje mezi izolaci a touhou po blizkém vztahu. V piipadé prezivSich
holocaustu, kdy je ¢lovek dlouhodobé izolovén, je také bez moznosti sdileni vztahu
s blizkou nebo piibuznou osobou. Laskyplné sdileni je jednim z prostiedkli, jak
napomahat adaptaci. Je tedy jasné, ze ¢lovék bez moznosti sdileni, je v tomto ohledu

znacné omezen a k porucham adaptace se stava nachylnéjSim.
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Adaptacni mechanismy, vsechny prostiedky jedince, s jejichz pomoci se pfizplisobuje problémdm a nové

vzniklym neobvyklym situacim, aby byl schopen je zvlddnout, dale v knize HARTL, P. 2004. Strucny
psychologicky slovnik. Praha: Portal.
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Disociace, je to mentalni proces, ktery vytvafi pocit "odpojeni" od pacientovych myslenek, vzpominek,

emoci, ¢innosti a uvédomeéni si vlastniho ja, dale v knize HARTL, P. 2004. Strucny psychologicky slovnik. Praha:
Portal.
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Symptomy psychického traumatu

Vlivem traumatické udélosti se mohou u ¢lovéka dostavit nasledujici symptomy a potize:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Intruzivni ptiznaky (zde se jedna o vtiravé, neodbytné pocity, které cloveéka vraci zpét
do traumatické situace, Casty je také pocit, Ze jedinec traumatickou udalost znovu
proziva)

Nadmérné vzruSeni (je doprovazeno pocitem napéti a neklidem, Cloveék je v neustalém
ocekavani nebezpeci, je ve stavu stalého napéti a bdélosti)

Ptiznaky sevieni (tyto ptiznaky jsou dusledkem toho, Ze clovek, ktery prozil
traumatickou udélost, kdy nemohl viibec nic udé€lat nebo pomoci, kdy byl bezmocny,
ocitl se ve stavu strnulosti a paralyzy)

Noc¢ni mlry (promitani si traumatické udalosti a opétovné prozivani stresové situace
béhem spanku)

Poruchy spanku (poruchy se projevuji v tom, Ze doty¢ny neni schopen usnout, nebo
spat celou noc, budi se pred¢asné, ma strach z noci a ze tmy)

DusSevni roztrzitost (roztrzitost se projevuje napiiklad v nevSimnuti si cervené
signalizace na semaforu, duSevni nepfitomnosti b&éhem rozhovoru nebo minuti
zastavky méstské hromadné dopravy)

Poruchy paméti a nasledného rozvzpominani (typické je nepamatovani si celého
casoveého obdobi, nejcastéji toho, ve kterém probéhla traumaticka udalost nebo tpIné
vyhybani se minulosti)

Problémy v oblasti soustfedéni (neschopnost soustfedit se pfi kazdodennich
¢innostech, naptiklad pti vykonu zaméstnani, pii vafeni nebo Cteni)

Néchylnost k pfehnanym reakcim (nervozni reakce pii jakémkoliv hluku nebo

pi1 rychlém pohybu)

10) Sttidani nalad (deprese, zbytecny hnév, sttidajici se zachvaty place, vzteku,

podrazdénosti aj.)

11) Obavy z ,,nenormalnosti* (strach ze ztraty kontroly nad sebou samym, ¢lovék se

chova jinak, neZ by ocekaval)

12) Izolace a nedlvéra (pocit, Ze nikdo jiny, neZ on sadm, nemiZe danému clovéku

porozumet)

13) Sklony k hloubavosti (pfemysleni o minulosti, co to ¢lovéku vzalo a pro€ to byl pravé

on, komu se to stalo)

14) Apatie (Clovek je bez aktivity, je letargicky a plisobi otupéle)
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15) Télesné priznaky (napiiklad buSeni srdce, ties rukou, uzkost aj.)
16) T¢lesné bolestivé priznaky (Casta bolest hlavy, migrény, bolesti koncetin, problémy

s ob¢hem krve aj.)
3. 3. Posttraumaticka stresova porucha

Zkoumani psychického traumatu ma sviij vyvoj. Prvni zminky, které se snazily postihnout
valetna traumata, lze nalézt v dokumentacich z americké ob&anské valky'®®. Pozd&ji se
vyzkum rozsifil o prvni svétovou valku'®’. V centru pozornosti stali vojaci v zékopech,
ktefi béhem valc¢eni byli nuceni prozivat krutost, smrt a bezmocnost a odnaseli si nasledky
v podobé psychickych traumat. Nasledky jejich prozitych hraz byly popisovany naptiklad
jako kiik, ztrata feCi, poruchy paméti nebo pomocovani. Tehdejsi 1¢kati tyto nasledky
shrnuli do jednoho pojmu, psychické trauma vojaki oznadili jako ,,nervovy oties

od vybuchu granatu®.

Poté ptiSla na fadu druhd svétova valka, kterd vratila vyzkum psychického traumatu
do centra pozornosti. Tehdejsi psychiatti vynesli na povrch fakt, Zze psychické trauma si
nevybird. MiZe mu tudiZ podlehnout kazdy clovék. Objevil se pojem ,,syndrom
prezivsich®, ktery souhrnné¢ oznaCoval psychicka traumata piezivSich vézil

z koncentracnich tabort, vyhlazovacich tabort a ghett.

Poprvé se pojem posttraumatickd stresovd porucha objevil v druhém vydani Americké

narodni klasifikace mentalnich poruch (DSM)'® vroce 1968. Vroce 1992 Svétova

zdravotnickd organizace (WHO)'”

klasifikace nemoci (MKN)''"’, vydala jeji desatou verzi (MKN-10). MKN-10 u nas

, souCasn¢ vystupujici jako garant Mezinarodni

vstoupila v platnost v roce 1993, jeji pata kapitola se vénuje psychiatrii a je oznaCovana

1% Americkd oblanska vélka, nebo také véilka Severu proti Jihu (1861-1865), vélka probihajici

na severoamerickém kontinentu mezi zakladatelskymi staty USA (staty Unie) a Staty konfederace (koalice
jedendcti americkych statd), které se chtély od Unie oddélit, vice informaci o tomto tématu v knize HUTECKA, J.
2008. Zemé krvi zbrocend: Americkd obcCanskad vdlka 1861-1865. Praha: Lidové noviny.
197 pryni svétova valka (1914-1918), globalni véle&ny konflikt, ktery zaséhl Evropu Afriku i Asii a probihal ve
svétovych ocednech, dale v knize SOMMERVILLE, D. 2007. Encyklopedie Druhé svétové vdlky. Praha: Nase
vojsko.
1% Americka narodni klasifikace mentélnich poruch (DSM), poprvé vysla v roce 1952, mezindrodné pouzivana
priru¢ka Americké psychiatrické spole¢nosti, vice v knize RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. 2012. Psychiatrie. Praha:
Karolinum.
199 gyétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO), byla zaloZena v roce 1948, agentura
Organizace spojenych narodl (OSN), koordinacni autorita v oblasti mezinarodniho verejného zdravi.
1% Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problém(, (International Classification
of Diseases and Related Health Problems, ICD, zkratka v ¢estiné MKN), publikace upravujici systém klasifikace
lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problém( a pfiznakd, publikovana Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), vice informaci v knize RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. 2012. Psychiatrie. Praha: Karolinum.
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pismenem F. V této paté kapitole je obsazeno okolo jednoho tisice kategorii, které jsou

rozdéleny do deseti skupin:

e F00-F09 organické duSevni poruchy v¢etné symptomatickych

e F10-F19 dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek

e F20-F29 schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

e F30-F39 poruchy ndlady, afektivni poruchy

o F40-F49 neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy

o F50-F59 behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory

e F60-F69 poruchy osobnosti a chovani u dospélych

e F70-F79 mentalni retardace (duSevni opozdéni)

e F80-F89 poruchy psychického vyvoje

e F90-F98 poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci

e F99- nespecifikovana duSevni porucha

Posttraumatickd stresova porucha patii do skupiny neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresem a somatomorfni poruchy (F40-F49), ptresnéji feceno do kategorie rekce

na zavazny stres a poruchy ptizptisobeni (F43).

Posttraumatickou stresovou poruchu zpiisobuji situace, které maji po psychické strance
podobu proZitého traumatického zdzitku nebo extrémné stresové udalosti. Tyto zazitky
vyznamnym zpusobem piesahuji dosavadni zkuSenosti Clovéka a maji sklon byt
v nasledujicim Zivoté opéct prozivany. Symptomy posttraumatické stresové poruchy jsme
si jiz uvadéli vsymptomech psychického traumatu. Vznikd zpozdéné nebo jako

protrahovana reakce na extrémné stresovou udalost v Zivoté ¢lovéka.
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3. 4. Vyzkum byvalych vézii koncentracniho tabora Osvétim-Brezinka

Roman Leéniak''' v celé knize Auschwitz survivors, clinical-psychiatric studies''?
popisuje vyzkum, ktery byl provadén na byvalych véznich koncentra¢niho tébora
Osvétim-Brezinka, ktery zrealizovalo Oddéleni psychiatrie na Lékarské akademii
v Krakové v letech 1959-1961. Vyzkum poukézal na poruchy osobnosti u véEtSiny
zkoumanych osob, vyzkum se provadél na stoclenné skupiné piezivSich vézint, kteti byli

podrobeni detailni analyze.

Lékaiské  Setfeni se zamdfilo na intenzitu posttraumatického, somatického''?

a emocionalniho traumatu a na urceni osobnostnich zmén, které byly témito traumaty
vyvolané. Prvni krok se zaméfoval na to, aby urcil Cetnost vyskytu posttraumatické
stresové poruchy. Ze sto€lenné zkoumané skupiny se vydélily tyto symptomy (Cisla

uvadéna v zavorkéch predstavuji pocet osob, které danym symptomem trpi).

1) Podrazdénost (41)

2) Problémy s navazovanim kontaktu (39)

3) Podeziivavost vii¢i ostatnim lidem (30)

4) Uzkost (31)

5) Apatie (27)

6) Plactivost (18)

7) Neschopnost ocenit materialni hodnoty (14)
8) VEétsi tolerance viici ostatnim (13)

9) Rozpor s prostiedim ostatnich lidi (12)

10) Ptiméfeny odhad druhych (9)

11) Subjektivni pozitivni odhad traumatickych zazitka (9)
12) Lhostejnost k nestésti druhych (8)

13) Prevladajici styl Zivota ,,ze dne na den* (8)
14) Veliky vyznam moralnich hodnot (8)

15) Neklid (7)

16) Pesimismus (6)
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Roman Lesniak, Ph. D., narozen roku 1931, psychiatr plsobici na Oddéleni psychiatrie na Lékarské akademii

v Krakové, Centrum pro krizovou intervenci.
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RYN, J. 2005. Auschwitz survivors, clinical-psychiatric studies, Przeglad Lekarski (Medical Review) Krakow:

in cooperation with Auschwitz-Birkenau State Museum in Oswiecim.
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Somaticky, vztahujici se k télu, télesny, ddle v knize HARTL, P. 2004. Strucny psychologicky slovnik. Praha:

Portal.
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17) ZvySena zboznost (6)

18) Komplex ménécennosti (6)

19) ZvySena mira statec¢nosti (6)

20) Touha odnaSet si ze zivota co nejvic (4)
21) Nedostatek strachu ze smrti (4)

22) Zvyseni zivotni energie (4)

23) Diiraz na etické problémy (3)

24) Zhrouceni, zlomeni (3)

25) Zhorseni paméti (3)

26) Siln¢jsi sebevédomi (3)

27) Silné zaujeti svymi zdravotnimi problémy (3)
28) Zvysena aktivita (3)

29) Cynismus (3)
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Pthled jednotlivych symptomu

Symptomy psychického traumatu

s e e )

12
13-
14
18

1961)

20

vyzkum provadény Oddélenim psychiatrie, Lékarska akademie Krakov (1959-

Cynismus

Zvysend aktivita

Zaujeti vlastnimi zdravotnimi problémy

Silnéjsi sebevédomi

Zhorseni paméti

Zhrouceni, zZlomeni

Duiraz na etické problémy

W Zvy$eni Zivotni energie

Nedostatek strachu ze smrti

m Touha, brét si ze Zivota co nejvice

™ Vétsi mira statecnosti

m Komplex ménécennosti

M Zvy3end zboznost

H Pesimismus

= Neklid

H Velky vyznam moralnich hodnot

M Styl Zivota ,,ze dne na den"

m Lhostejnost k nestésti druhych

® pfiméfeny odhad druhych

M Subjektivni pozitivni odhad traumatickych

zazitk

M Rozpor mezi vlastnim prostiedim a
prostfedim ostatnich

W Vétsi tolerance vici ostatnim

m Neschopnost ocenit moréini hodnoty

m Plactivost

W Apatie

m Uzkost

m podezieni vici ostatnim

M Problémy s navazovanim kontaktu

M Podrazdénost

Pocet zkoumanych osob vykazujici stejny symptom




Jak je wvidét, hodnoceni posttraumatickych poruch osobnosti bylo velmi rozmanité.

V nasledujicim kroku se tyto symptomy zredukovaly do tii skupin:

1) Zména vztahil s druhymi lidmi
a) pozitivni stranka (zvySena laska k lidem (9))
b) negativni stranka (vyhybani se ostatnim (39), podeziivavost (30), podcenovani
ostatnich (18))
1) zména postoje k lidem a k vnéjSimu svétu
a) pozitivni stranka (diraz na morélni a etické hodnoty (11), zvySend zboznost (6),
zvysena tolerance (13))
b) piehnané pozitivni stranka (pfehnané hodnoceni zivota (4), veliky diiraz na hodnotu
materialna (4))
c) negativni stranka (hotkost a pesimismus (19), bezcilny styl Zivota ,,ze dne na den*
(22), cynismus (3), nedostatek strachu ze smrti (4))
2) Trvalé zmény charakteru
a) pozitivni strdnka (zvySend mira statecnosti (5), siln¢js$i sebevédomi (3), zvySena
aktivita (3))
b) negativni stranka (podrazdénost (41), plactivost (18), komplex ménécennosti (6),

silné zaujeti svymi zdravotnimi problémy (3))

Nakonec byly zobecnény 3 hlavni skupiny poruch osobnosti, které se vyskytovaly
u prezivSich véznl koncentraéniho tdbora Osvétim-Biezinka, na zdkladé -charakteru

a intenzity symptomi a jejich funkci:

1) Deprese
2) Podeziivavost

3) Vybusnost

Na konci studie se Roman Lesniak zamysli nad otazkou, zda vSechny tfi typy poruch
osobnosti (deprese, podeziivavost a vybuSnost) maji obecnou tendenci vyvoje osobnosti

po zkuSenostech, které piekracuji hranice lidské odolnosti.

Ve vyzkumu jsou dobie patrné psychologické disledky véznéni v koncentra¢nim taboie

Osvétim-Brezinka. Preziv§i vézni si sva traumata a vzpominky nosi cely Zivot a jsou jimi

Vv
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4. Zavér

Ve své praci bylo mym cilem poukézat na diilezitost tématu holocaustu v lidském zivot¢.
Chtéla jsem piekroCit hranice Cisté historie a zménit vnimani dneSniho Clovéka v oblasti
genocidy smérem ke konkrétnim osudiim a dat tak tématu lidsky charakter. UmoZnila jsem
Ctenafi vratit se v Case, aby mohl, spole¢né s V. Franklem, H. G. Adlerem, S. Veneziou a E.
Utitzem, prozit jejich ptibéh. Pokusila jsem se demonstrovat, jak silny muize ¢lovék byt,
a to 1 pod tihou udalosti koncentracniho tabora, ktery se v Clov€ku snazil zabit veSkeré
,,clovécenstvi®. I pfesto si jmenovani zachovali tvar a byli schopni podat svédectvi, které ndm

1 po letech, ma stéle co fici.

Nasledky, které ze zazitkli vézni vyplyvaji, nelze opomenout. Kazdd pfi€ina ma svij
nasledek. Diky svédectvi ptezivSich jsou jejich vzpominky stale Zivé a pfipominaji nam jejich

naléhavost. Davaji ndm prostor se z nich poucit.

Osobni navstévy ghetta Terezin, Osvétimi [ a Osvétimi-Bfezinky, mi poskytly novy pohled
na tuto skutec¢nost. Tvari v tvar mistim, kde se odehravala tak désiva historie, nemtze ¢lovek
zustat lhostejny. VSude jsou stopy zivotl byvalych vézit. Tato mista maji zvlastni atmostéru,
kterd 1 po letech, kdy je vSe zachovano jen kvili odkazu budoucim generacim, nahani dés a
hriizu. Naptiklad v Terezin€: staci se projit ghettem, mistnim krematoriem, okolo masovych
hrobti a vidét pece, kde se spalovala téla vézni. To vSe jen dotvari dojem, ktery
si s Terezina Clovék odnese. JeSté¢ veétsi hrlizou pak pro mé byla ndvstéva Osvétimi.
V Bfezince mé¢ ohromovalo, jak propracovany systém vrazdéni nacist¢ méli, jejich smysl
pro tad se bohuZel nevyhnul ani realizaci tovaren na smrt. Uplny dojem Osvétimi vykresluji
fotografie kdysi vé€znénych mrtvych Zen a muzii v Osvétimi I, kde zardmované visi snad

na vSech tam¢jSich sténdch. Také vystavena sbirka vlast vézia, bryli, bot, kufrii a nadobi

doklada, jak obrovsky byl pocet lidi zabitych v Osvétimi.

Koncentracni tdbory patii mezi nejkrutéjSi vynalezy, které vymyslel ¢lovék. Svédectvi
ptezivSich véznl ndm piipomind skutecné lidské hodnoty, které nebyly v mnoha véznich
umléeny ani v blizkosti smrti, utrpeni a bezmoci. BudiZz nam tedy ponaucenim

a pripomenutim realnych hriz a jejich nasledk pro lidstvo, ale i veliké sily lidského ducha.
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,»» TeZké chvile, téZké dny,
neni volby, rozhodnuti,
tamni dnové posledni,

Jjste dny Zivota ¢i smrti?

V Zivot zpét ¢i v smrti chitan
- co bude na konci cesty?
Tisice jdou, ty nejsi sam...

Budes, nebudes mit Stésti?

VzesSel velké cesty den
Davno pripraven jsi k tomu:
Zivota & smrti Sefi —

Vidyt jdes domii — jde§ prec domi!“'™
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CAPEK, ). Bdsné z koncentracniho tdbora. Praha: FR. Borovsky, s. 228.
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Summary

Psychologie Zivota v podminkach koncentracniho tabora

The Psychology of Life under the Conditions of Concentration Camp

Bc. Zuzana Kohoutova

Diploma thesis Psychology of life under the conditions of concentration camp discusses the
historical background of the concentration camps, more about Auschwitz and Theresienstadt
ghetto. It also deals with the issue of transports. After a historical introduction, which takes
the reader to put into it, followed by part in dealing with the individual stories of survivors.
Specifically, the fate of V. Frankl, p Venezia, HG Adler and E. Utitz. Their work shows the
example of the role of man-prisoners in the everyday reality of the concentration camp. Then
a final section that deals with the psychological interpretation of the inner life of the prisoner.
It refers to the change of the human person as such under the weight of stressful situations,
outlines the reasons and consequences that the fall of man. The authors put great emphasis on
the human side. The aim of this thesis was to look at the Holocaust through new eyes, and

another way to prove that the topic is still alive and needed in today's society.
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