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UvVOD

K vybéru tématu bakaléaiské prace mé vedl zajem o rozvoj hudebnich aktivit
v matetské Skole. Behem své pedagogické praxe jsem si vSimla, Ze se
v nékterych matetskych skolach péveckym a pohybovym aktivitdm vénuje
pomérné malo ¢asu. Myslim si, Ze je to chyba. Hudba a pohyb jsou détem
velmi blizké. Ptirozena touha déti po hudebnim a pohybovém sebevyjadieni
by se v nich méla proto podporovat a rozvijet.

Hudba v détech probouzi urcité emoce, kterymi se u¢i vnimat svét.
D¢éti reaguji na veskeré zvuky, které kolem sebe slysi. Zda se mi proto
dalezité, aby cinnosti spojené s vnimanim hudby byly pro déti zébavné a
lakavé. Je mozné jim ukazat, ze s hudbou se da tvorit, ,hrat“ si sni,
vymyslet rizné hudebni hry a hadanky. Diky takovému pfistupu se déti uci
poslouchat a vnimat nejen zvuky a hudbu jako kulisu okoli, ale také
naslouchat a vnimat samy sebe navzajem.

V dnesni dobé¢ je velmi obtizné udrzet pozornost déti. Proto je tieba
je zébavnym zpuisobem piimét k tomu, aby se do svého okoli zaposlouchaly.
Pti dobrém vedeni maji déti potom dobré vysledky. V predskolnim véku
jsou déti schopny rychle se ucit a ,,odkoukavat®, takze pokud maji citlivé
vedeni, nemaji problém osvojit si spoustu dovednosti.

Cilem této prace tedy je najit zptisoby jak hudbu zapojit do ostatnich
aktivit v matetské Skole, jako je vytvarné a pohybové vyjadfovani a jak
hudbou ozivit a zptijemnit chvile ¢ekdni v Satn€ nebo v jidelné na ostatni
déti apod.

Jaky vliv ma hudba na tyto ¢innosti déti?

Rusi je hudba pfi téchto ¢innostech nebo jim pfi nich naopak poméha?
Chtéla bych touto praci prispét k tomu, aby hudba déti v matetské

Skole vice provazela, aby se stala jejich pfijemnym a nepostradatelnym

spole¢nikem.
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I. Teoreticka cast

V hudebni psychologii se vytycuji tfi nejdulezitéjsi okruhy:
psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, psychologie hudebné
tvotivého procesu a psychologie hudebniho vnimani (Holas 1993). V praxi
jsem poznala, ze se tyto oblasti hodné prolinaji a ze je nelze od sebe
oddé€lovat. Maji mezi sebou urcitou vazbu, dopliiuji se. V hudebni vychové
vSak hraji dalezitou roli i dalsi faktory — motivace déti, podpora jejich
hudebnich z4jmu a respektovani jejich potieb.
jejichz rozvoj jsem se zameértila i ve svych projektech. Je to predevsSim
hudebni piedstavivost a pamét, hudebné sluchové schopnosti, rytmické a

tonalni citéni.

1.
Hudebni schopnosti

Holas (1993) uvadi, Zze hudebni schopnosti miizeme povazovat za
zvlastni rysy osobnosti. Uroveti hudebnich schopnosti je podminéna vékem
Cloveéka, socialnimi a kulturnimi vlivy a spoustou dalSich podminek. Rozvoj
hudebnich schopnosti miizeme zjistovat na zakladé vysledkti konkrétnich
hudebnich ¢innosti (Holas 1994).

V kazdém vékovém obdobi je tfeba optimalné a citlivé rozvijet
hudebni schopnosti s ohledem na dané psychofyziologické moznosti ditéte
(Kodejska, M., Vanova, H., 1989). Hudebni schopnosti ditéte rozvijime jiz
od raného veku, nékdy i diive, tedy v dob¢€, kdy jeSté nejsou rozvinuté
intelektové schopnosti, hlavné rozumové.

Hudebni schopnost je pfedpokladem k vytvofeni pfislusné
dovednosti; dovednost ma tedy specidlnéjsi charakter, vaze se k urcitému
hudebnimu ukonu. Hudebni schopnost je obecnéjsSim piedpokladem pro
urcitou hudebni ¢innost. (Sedlak, F. 1974, s. 49).

V psychologii hudby se setkavame s ne€kolika pokusy o klasifikaci
hudebnich schopnosti. Témér kazdy vyznamnéjsi hudebni psycholog uvadi

svoji klasifikaci hudebnich schopnosti. Naptiklad americky hudebni

-14 -



psycholog C. Seashore vyc¢lenil 25 specialnich hudebnich schopnosti, které
rozdélil do péti skupin:
1. Schopnost citlivé rozliSovat vysku tonda,
silu,
délku tont,

barvu tonu,

w»ok »w N

rozsah paméti pro tonovou vysku,
6. smysl pro rytmus.
DalS§im autorem, ktery se zabyval ¢lenénim hudebnich schopnosti, byl
némecky hudebni psycholog P. Michel, ktery je fadi do ¢tyt skupin:
1. hudebni sluch,
2. hudebni pamét’,
3. motorické schopnosti, které umoziluji realizovat ,,zvukovy obraz*
hlasem nebo hudebnimi nastroji,
4. schopnost pro vnimani a chapani hudby, spojenou s oblasti mysleni a
fantazie.
U nas F. Lysek dé€li hudebni schopnosti na v§eobecné, zvlastni a tviiréi.
1. VSeobecné — schopnost hudebniho vniméni, reakce citovd, myslenkova,
s chapanim obsahu, vyrazu a charakteru hudby.
2. Zvlastni — diferenciace kvality ténu, hudebné vyrazovych prostfedk,
vokalni nebo instrumentélni reprodukce hudebnich utvart.
3. Tviréi — schopnost reprodukéni (pévecka), instrumentalni, dirigentska,
skladatelska a kriticka (Sedlak 1981).
Dalsimi autory jsou B. M. T¢éplov, F. Sedlak.

1.1. Hudebni pamét’

(Kodejska 2000). Déti si ji mohou cvicit a rozvijet v ¢innostech vedoucich
k zapamatovani jednoduchych rytmickych celkti, melodii, pisni apod.
Vlivem psychického zrani 1 hudebné podnétnych cvik se hudebni pamét’
posiluje a zkvalitiiuje (Kodejska, M. 2002, s. 23). K zapamatovani a

znovuvybaveni hudby dochdzi prostfednictvim nékolika druhtt paméti:
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kratkodobé, operativni, dlouhodobé. VSechny maji bezprostiedni vztah
k jednotlivym mnémickym operacim (Kodejska, M., Vanova, H., 1989, s.
49).

Ke kratkodobé paméti dochazi hned po vnimani uryvku, ktery
zrovna zazn¢l. Umoziuje tak ditéti osvojit si hudebni motiv na kratkou
dobu.

K dlouhodobé paméti dochazi tehdy, kdy se do ni pienaseji hudebni
informace, které jsou pro dit€¢ vyznamné a navazuji na piedchdzejici
hudebni zkuSenosti a zazitky. Je nutné ale zapojit sluchové, motorické a
zrakové analyzatory. Teprve potom dojde k dlouhodobé paméti, kterd pak
dale rozviji dalsi intelektové schopnosti.

Operativni pamét  souvisi s rozvojem hudebniho vnimani a
rozumovych procest. Uskutectiuje se spolu s hudebni ptedstavivosti a
pusobi déle nez pamét’ kratkodoba (Kodejska, M., Vanova, H. 1989).

Hudebni pamét’ je dilezita pro rozvoj mysleni ditéte, jeho hudebniho

tvofeni, podporuje hudebni predstavivost.

1.2. Hudebni piedstavivost

»Schopnost vytvaret a registrovat hudebni pfedstavy a operovat
s nimi v hudebnich ukonech* (Sedlak, F., 1981, s. 20).

Také patii kjedné ze zédsadnich hudebnich schopnosti ditéte
(Kodejska 2000). Je velmi dulezita pro vyjadieni hudby.

Aby se hudebni pifedstavivost nalezité rozvijela, je mozné ji
»posilovat® improvizovanymi cvi¢enimi a riznymi hudebnimi hrami, jako je
napt. rytmické a melodické rondo, echo, vymysleni riiznych rytmickych
celkt, vytvareni jednoduché melodie k fikadlu apod.

Pokud se v détech rozviji tato schopnost jiz v utlém véku, jsou déti
schopné vymyslet a tvofit rizné melodie a rytmy. Hudebni predstavivost je
dalezitd pro vSechny druhy hudebnich ¢innosti, zvlast€¢ pak pro vokalni
intonaci (Sedlak, 1974).

Hudebni ptedstavy nejsou zaméteny pouze do minulosti, ale Casto

umoziuji piedvidat néasledny pohyb, tonalni vztahy melodie, harmonie,
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dynamiky a jejich zpétné srovnani s hudebni ukazkou (Kodejska, M.,
Vanova, H., 1989). K nejvétsimu rozvoji hudebni predstavivosti dochdzi u
déti ptedskolniho véku tehdy, jsou-li do hudebnich aktivit kromé sluchu

zapojeny i dalsi smysly, pfedevsim zrak.

1.3. Rytmické citéni

»Schopnost vnimat a prozivat rytmickou pulsaci, metrické
akcenty a rytmické ¢asové vztahy hudebniho utvaru® (Sedlék, F., 1981, s.
20).

Kodejska (2002) v jedné ze svych knih uvadi citat od F. Sedléka:
»Rytmus je univerzalni pojem oznacujici rizné druhy pohybu, které
organizuje v ¢asové posloupnosti.*

Rytmus v hudbé je zaloZen na stfidani ton a pomlk raznych délek.
Rytmus v sobé dale obsahuje dalsi slozky jako je pulz, metrum, tempo a
casové Clenéni tonu.

Pulz je jednim ze zakladnich prostiedkii casového ¢lenéni hudby.
Pulzem nazyvame sled stile se opakujicich rovnocennych hudebnich
impulst, které jsou shodné rozcélenény v Case (Kodejska, M., 2002). Pulz
muzeme détem pfiblizit na pfikladu tlukotu srdce nebo na dychani.

Kodejska (2002) slovy J. S. Nazajkinského definuje metrum takto:
»Metrum je systém organizovani rytmického pohybu, zaloZzeny na
zékonitém stfidani pfizvuénych a nepiizvuénych dob, projevujici se
v akcentové pulsaci a nasobnosti délek™.

Metrum Ize détem ukdzat a pfiblizit na vzorném pochodovani vojaki. Kdyz
détem budeme dévat ptiklady jim blizké, to znamena takové, které si mohou
konkrétné predstavit, 1épe si vSe zapamatuji a budou se v hudbé Iépe
orientovat. Pokud budeme chtit, aby ztvarnily metrum nebo pulz, ucini tak
pohybem. Bez pohybu nebo podpory slov déti metrum nedokazi udrzet.
V hudbé, kterd ma pravidelné strukturované metrum, se déti 1épe orientuji,

je to pro né jasnéjsi.
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Tempo Ize sdétmi cvicit jednoduchymi pohybovymi poskoky,
b&hem, chlizi. Mlizeme déti vyzvat, aby samy fekly, co jim to pfipomind. Na
zaklad¢ asociaci vyjadii tempové zmény pohybem jim blizkym.

Casové rytmické struktura je opakujici se rytmicky kus (néco jako
ostinato). Pro déti je vhodné spojit ho snéjakym vhodnym slovnim
doprovodem.

Citlivost pro rytmus miizeme trénovat riiznymi fikadly, basnickami,
které¢ budou doprovazeny pohyby nebo néjakym jednoduchym taneckem,

ktery zdtrazni vyznam slov.

1.4. Hudebné sluchové schopnosti

Tato schopnost umoziuje ditéti vnimat a zpracovavat akustické
vlastnosti hudby, ténovou intenzitu, trvani apod. (Kodejska, 2002). Pokud
se dité¢ pohybuje v dostatecné hudebné¢ podnétném prostredi, utvaii se
k témto akustickym vlastnostem rozvoj citlivosti pro hlasitost, délku, barvu
a vysku tonu. To je ve vnimani hudby velice dilezita schopnost.

Citlivost pro hlasitost je schopnost, kterd umoznuje ditéti vnimat
dynamické zmény v hudbé. Hlasitost se posuzuje v hertzich (Hz). Sluchové
nejcitlivejsi ¢lovek je v pasmu 1000 az 4000 Hz (Kodejska, Vanova 1989).
U déti se citlivost pro hlasitost tonii mize rozvijet riznymi sluchovymi
hrami, kde mohou rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky. Dalsi autofi, kteii
se touto problematikou zabyvali, byli napt. F. Lysek, M. Tamborska aj.

Citlivost pro barvu tonl se vytvaii jiz v raném véku a uplatiiuje se jiz
pfi vnimani lidské fe€i (Kodejska 2002). Existuji dva funkéni systémy
sluchu: témbrovy a sluch pro vysku tonu. Témbrovy (neboli fonematicky)
sluch je dtilezity pro ovladnuti rodného jazyka. Sluch pro vysku tonu (neboli
hudebni sluch) umoznuje vydelovat vysku tonu z hudebniho komplexu a je
nezbytnym predpokladem kazdého hudebniho projevu (Kodejska, Vanova
1989).

Citlivost pro rozliSeni vysky tonu je nezbytnym ptredpokladem pro
vnimani ténovych postupti v melodii. Utvaii se jiz v atlém véku ditéte

(Kodejska, 2002).
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1.5. Tonalni citéni

»Schopnost prozivat tonalné vysSkové vztahy tvofici tonalitu®
(Sedlak, F., 1981, s. 20).

Nejlepsim a asi 1 nejrychlejSim zptisobem jak rozvijet tonalni citéni
je zpévem. Nejen u malych déti je to zdbavna a velmi ucinnad metoda, na
které se da pozorovat, jak se tondlni citéni rozviji.

Rozvoj tonalniho citéni zkoumal FrantiSek Lysek. Svymi vyzkumy
dokladal, Ze je mozné naucit dit¢ zpivat jiz ve druhém roce Zivota.
(Kodejska 2002).

Holas (1993) tika, ze: ,, Jednim ze zakladnich projevl rozvinutého
tondlniho citéni je prozivani ukoncenosti a neukoncenosti melodie.*

F. Sedlak uvadi ve své knize (1974) Téplova, ktery fika, ze tonalni
citéni patii k jedné ze tii zakladnich hudebnich schopnosti. Je to schopnost
emocionalné rozliSit tonalni vztahy v melodii. ,,Vyvoj tonédlniho citéni ma
odlisnou dynamiku a kvalitu, neutvaii se samovolné, ale musi byt
podnécovan hudebnim prostiedim. Zna¢ny vliv ma frekvence opakovani a
kvalita hudebn¢ sluchovych schopnosti, obzvlaste citlivost pro vysku ténu a
hudebni pamét.” (Kodejska, M., Vanova, H., 1989, s. 41). Tondlni citéni by
bylo vhodné rozvijet v takovych Ccinnostech, kde déti mohou urcovat
mimotonalni tény ve znamych pisnich nebo urcovat tonalni zakoncenost

nebo nezakoncenost melodie na tonice (Kodejska 1991).

1.6. Emociondalni reakce na hudbu

,Emocionalni reakce na hudbu vyvolavaji fadu zmén ve strukturalni,
dynamické i1 charakterové sféfe osobnosti. Podnécuji aktivitu, pozornost,
tvofivé schopnosti, ovliviluji raciondlni pochody, mohou pfindSet i1
psychoterapeutické ucinky. Posiluji oblast estetického citéni ditéte*

(Kodejska, M., Vanova, H., 1989, s. 46). Tato schopnost, pokud je
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rozvijena, vytvaii predpoklady pro dalsi hodnoceni hudebnich d¢l (Sedlak,
1981).
Dit¢ v piedskolnim véku vnima kolem sebe piedevs§im krasu ptirody
a hudbu proziva na zdklad¢ hudebné¢ vyrazovych prostredkd (harmonie,
melodie, rytmus, tempo, dynamika, barva).
Emociondlni citéni, které v ditéti probouzime, podnécuje aktivitu,
pozornost, tvotfivé schopnosti, estetické citéni ditéte (Kodejska, 2002). Ve
své publikaci M. Kodejska a H. Vanova (1989) uvadi: Emocionalni reakce
se muze nasobit, pokud dochdzi k prolinani esteticko vychovnych ¢innosti.
Zde je uvedeno nékolik moznosti:
e Esteticky zéazitek vznikly z literarni ukazky muze dité inspirovat
k vytvarnému a hudebnimu projevu.

e Esteticky zazitek z hudebni ¢innosti mize privést dit€¢ k vytvarnému
a literarnimu zpracovani.

e Esteticky zéazitek z vytvarného projevu mé podnécujici ucinky pro

literarni a hudebni zpracovani.

2. Hudebné tvorivy proces

Hudebné¢ tvotfivy proces se obvykle zkouma znékolika hledisek:
podle povahy tvofivé Cinnosti, podle mista tvofivé aktivity a podle véku
jedince (Holas, M., 1993, s. 78). Tato oblast je tzce spjata s hudebnim
vnimanim a hudebnimi schopnostmi a dovednostmi. Mezi nejdilezité;si
faktory tvofivosti byva obvykle zafazovdna problémova citlivost, fluence,
flexibilita, originalita, redefinice a elaborace (Holas, M. ,1994, s. 15).

,Hudebn¢ tvofivé mysleni lze povazovat za jednotu hudebniho
mysleni a hudebni fantazie, kdy fantazie operuje s nazornymi predstavami a
pro mySlenkové operace byva typickd manipulace spojmy a
s abstrahovanymi znaky.*“(Holas, M., 1994, s. 15, 16).

K tomuto tématu se vyjadiuje ve své knize F. Sedlak (1974), ktery uvadi

¢trnact predpokladii hudebné tvircich projevi. Jsou to:
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Senzorickd citlivost a diskriminaéni schopnost sluchového
analyzatoru k hudebnim podnétim.

Schopnost koncentrovat pozornost a udrzet stav soustiedéné
percepce.

Senzibilita jako zakladni sloZzka obracena k vlastnimu hudebnimu
zazitku.

Interiorizace hudebniho materialu.

Schopnost ttidit, srovnavat, zpracovavat, modifikovat a preskupovat
hudebni ptedstavy, zazitky a dojmy.

Osobitost a originalita, kterd provazi kazdou tvofivou praci.
Spontaneita vzbuzena zajmem o hudbu.

Tviiréi fantazie.

Niternd aktivita, bez niz neni tvofiva prace mozna.

Emocionalita a ovzdu$i citového napéti, které jsou vysledkem
zivotnich pocitil radosti z tspesné vykonané prace.

Slozky racionalni, které se tésné vazi k emocionalnim a umoznuji
proniknout do hudebni vystavby a hudebni formy.

Schopnost analyzy.

Syntéza, kterd z analyzovanych prvki vytvari strukturovany hudebni
utvar a celek.

Schopnost integrovat vSechny zazitky.

3. Psychologie hudebniho vnimani

Psychologie hudebniho vnimani je nejstar§i a také nejrozsahlejsi

oblasti psychologie hudby (Holas 1993). Hudebni vnimani se rozd€luje na

dva zakladni faktory, wnitini (Groven hudebnosti, posluchacskych i

zivotnich zkuSenosti, otdzky motivace atd.) a wvnéj$i (konkrétni misto,

prostor, ¢as a technické podminky poslechu atd.).

proces pfijimani, ,,dekdédovan

Vnimani reprezentuje komplikovany a strukturdlné velmi slozity

ree
1

a tvofivého zpracovani informaci. K tomu je
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dialezitd znalost a pripravenost k pfijimani informaci, ale také momentalni
psychicky stav jedince (Holas 1993).

Autofi, ktefi se touto problematikou zabyvaji (B. Dusek, F. Sedlék,
J. Volek), rozlisuji tfi zékladni pojmy: percepce, apercepce a recepce.

Percepce predstavuje vstupni ¢ast procesu odrazu od reality v naSem
védomi. Stru¢né feceno, kdyz percipuji, tak slySim a nasloucham.

Apercepce je proces, ve kterém na zakladé pribézného osvojovani
zékladnich  rytmicko—melodickych, harmonickych a tektonickych
charakteristik ptijimaného hudebniho dila postupné pronikdme do obsahové
vrstvy hudebniho dila. Kratce fecCeno apercepce znamena nejenom to, co
slysim, ale také to, ¢emu rozumim a co prozivam.

Recepce je jevem nejenom psychologickym, ale i sociologickym a
historickym. Uroveti receptivnich procesti je podminéna mimo jiné i vékem
jedince, jeho zkuSenostmi, temperamentovymi a charakterovymi
vlastnostmi. Recepce znamend tedy nejen prozivani, ale 1 hodnoceni
hudebniho dila (Holas, M., 1993, s. 61).

,,V hudebnim vnimani neni rozhodujici kvantita podnétd, ale jejich
kvalita a struktura.” (Sedlak, F., 1974, s. 100).

Hudba dovede vyvolat nejniterné;si city. Rozviji celou slozku osobnosti. Pfi
hudebnim vnimani se uskuteCiiuje analyza, syntéza i orientace v Case a
v tobnovém prostoru. ,,Rozviji se predstavivost, pamét, kterd umoziluje
rekonstrukci a syntézu jednotlivych casti v hudebni celky, uvoliiuje se

fantazie a vnitini energie* (Sedlak, F., 1974, s. 10).

4. Vytvarné uméni a hudba

Hudbu Ize vyjadiit riznymi zptsoby, tedy 1 vytvarné. Dulezitym
vyrazovym prostfedkem jak v hudbé¢, tak 1 ve vytvarném umeéni je barva.
Muze byt bud pouhym prostfedkem vytvarnikova vyjadieni nebo naopak
hlavnim prvkem obrazu nebo jiného vytvarného dila. Vyjadiuje urcity pocit,
naladu, postoj, pusobi na psychiku clovéka. Je vyznamnéd pro vnimani

abstraktnich obrazli a vytvarnych projekti.
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V hudbé barva prozrazuje a odhaluje pocity a myslenky autora.
Kazdy nastroj, ktery slySime, ma svoji specifickou barvu, zvukovou
charakteristiku, kterou se d& vyjadfit také mnoho pocitl, d&i, véci.
Naptiklad ve vétsing skladeb romantickych a impresionistickych vyjadiuje
pficna flétna pfirodni motiv (B. Smetana — symfonickd basein Vltava, C.
Debussy — Svit luny).

Pocity z poslechu hudby se daji vytvarné ztvarnit prave barvou.
Vytvarné uméni a hudebni uméni spolu uzce souvisi, vyjadfovat se da jak
hudba vytvarnymi prostfedky, tak se da vytvarné umeéni ztvarnit hudbou.
,»Hudba umi v meznich ptipadech znazornit grafické prvky bod, linii, kfivku
a to tonem, sledem tona a figuraci. Vytvarné umeéni mize ztvarnit hudbu
jako ,,text“, protoze nota je jiz grafickym symbolem a jeji novou podobou

vznikd hudebni grafika* (Dytrtova, K., 2006, s. 60).

4.1. Vyvoj détské kresby

J.A Komensky v Informatoriu Skoly matefské uvadi, ze: ,,déti je
tteba uvést do malovani a psani hned v matetské skole...podle toho, k c¢emu
se priklada naklonnost, ktera se mize vzbudit tim, ze ditéti ddme kiidu, aby
délalo, co chce - body, cary, kiize a kruhy.., ve hie a pro zabavu.“
(In:Vitkova, M., Vytvarna vychova v ranom veku, 1990).

Vyvojem kresby ditéte predSkolniho veéku se zabyvalo nékolik
autorti, ktefi tento proces rozdé€lili do n€kolika obdobi. Podle M. Vitkové
(1990) mazeme rozlisit ¢tyii obdobi:

1. Bezobsazné ¢marnice (12-18 mésici) — zakladni etapa ve vyvoji
détského vytvarného projevu. Vychazi z prvnich kontaktl ditéte
s vytvarnym materidlem. Obdobi bezobsaznych ¢marnic nekonci nahle, ale
plynule ptechazi do obdobi obsaznych ¢marnic.

2. Obsazné ¢marnice (18-24 meésicli) — prechod z jednotlivych obdobi je
plynuly a zavisi na duSevnim rozvoji ditéte. Rozdil mezi bezobsaznymi a
obsaznymi ¢marnicemi je ten, ze dit¢ za svymi vytvory uz vidi konkrétni
veéci, umi je pojmenovat i pres to, ze dospélému cloveku ty ,,Cary™ nic

nefikaji a nic pro né neznamenaji, pro dit¢ je to velky posun. ,Dieta
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neuplatiuje v kresbe iba zrakové dojmy, ale aj iné zdroje informacii a
hlavne citové vidzby a vztahy ku skutecnosti® (Vitkova, M., 1990, s. 25).

3. Ptechod ke znakové kresbé (24-30 meésicii) — zpocatku pokracuje
v ndhodném pojmenovavani ¢ar. Pozdéji v tomto obdobi nastava chvile, kdy
za nakreslenou ¢arou vidi oznacovany piedmét nejen dité, ale i dospély.

4. Znakové kresba (30-36 mésicti) — v kvalité znaki jsou velké rozdily.
Nejveétsi vyznam maji takové znaky, které si vytvoii dit¢ samo, které
nevznikaji napodobovanim.

Dalsim autorem, ktery vymezil staddia vyvoje détské kresby, je V.
Ptihoda (1963). Rozd¢lil vyvoj kresby ditéte do péti obdobi. Prvni obdobi
Crtaci experimentace, druhé obdobi Prvotni obrys, tieti obdobi Linearni
nacrt, ¢tvrté obdobi Realisticka kresba, paté obdobi Naturalisticka kresba.
Ob¢ klasifikace jsou si charakteristikami velice podobné. Jednotliva obdobi

do sebe zapadaji a prolinaji se.

5. Pohyb a hudba

Pokud nam déti chtéji ukazat své pocity, dojmy, ndladu a nékdy i své
nazory, vyjadiuji je pravé pohybem. Je to pro déti pfirozeny projev.

Pohyb je tvofiva, pro déti lakavd a zabavna aktivita. Napf. L.
Kurkova (1981, s. 9) uvadi, ze: ,, Tvir¢i schopnosti jakéhokoliv druhu
predstavuji neocenitelné bohatstvi pro zivot“. Nejen déti, ale i dospéli
hledaji v pohybu uklidnéni, pohodu, snazi se tim relaxovat, uzivaji si kazdy
pohyb. Castokrat miizeme vidét kolem sebe lidi, ktefi se napf. v tramvaji
nebo v metru pohupuji a podupavaji do rytmu, ktery slySi. Mnoho lidi
poslouchd hudbu pii cest¢ do prace, diky tomu mohou uniknout
kazdodennimu stresu, ktery zazivaji. Hudba a pohyb patii neodmyslitelné
k sob¢, pohybujeme se na zéklad¢ urcitého rytmu, at’ uz je to chlize, tanec,
improvizace nebo jakékoliv jiné pohybové vyjadieni.

Déti jsou schopny tvofit a vymyslet si své nové pohyby, které mohou
tvofit novy celek. Zapojuji pouze takové pohyby, které znaji, které zazily
nebo takové, které si dobfe umi ptedstavit - napf. pohyby princezny,
Carodéjnice, Saska apod. Prave takové tkony détem prezentujeme nejcastéji.

Jakmile si pohyb mohou s néim spojit, jednoduseji si jej totiz zapamatuji.
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Cerpame z prostiedi, které je détem blizké, z piirody, z pohadek, z béznych
situaci kazdodenniho Zivota.

N¢které tance a pohyby mohou piipominat lidovou kulturu, ktera se
postupem casu vytraci. Pravé tancem a pohybem si ji mizeme piipominat.
Pti takové praci se déti uc¢i novym poznatkiim. Nékteré pohybové vyjadieni
je také nutno usmériiovat a fidit. Déti maji pohyby jest€¢ nepfilis
zkoordinované, tak jim ukazujeme ,,cestu‘.

Aby se déti v pohybovych cCinnostech rozvijely a zdokonalovaly,
uc¢ime je nové ukony, rozsifujeme jejich pohybovou zasobu. Pokud budou
mit déti dobré vedeni, budou velice brzy samy schopny vymyslet si
originalni a stale nové pohybové celky a improvizace. ,,Improvizace pohybu
pii poslechu hudby umoziuje détem intenzivnéj$i prozitek poslechu,
protoze vyhovuje pfirozené touze déti po pohybu, a tim nékterému ditéti

o4

sedéet klidné.* (Pokorna, P., 1982, s. 76).
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I1. Prakticka ¢ast

6. Teoreticka vychodiska praktické ¢asti

6.1. Stanovené cile

1. Posilit v détech vniméni hudby jako souc¢ast kazdodenniho Zivota.
2. Na zéaklad¢ vytvarného a pohybového vyjadieni hudby porovnat prace

déti z obou matetskych skol.

6.2. Charakteristika materskych Skol

Mateiska $kola Sluknovska (dale jen $kola A) se nachéazi uprostied
sidlisté na Stiizkové. I kdyz je na sidlisti, okoli Skolky je piijemné, déti se tu
mohou voln¢€ pohybovat. Maji k dispozici krasnou zahradu se vzrostlymi
stromy. Tato Skola ma pét tfid (Sesta tfida je nyni ve vystavbe), v kazdé je
zapsano 25 déti.

Soucasti vzdélavaciho programu je ekologickd vychova, kde déti
vedou ke zdravému zivotnimu postoji a uvédoméni si ovlivnitelnosti
ochrany Zivotniho prostfedi. Ve Skolce je samoziejmosti tfidéni odpadu,
chystd se i program o kompostovani bio odpadu a pozdéjSim vyuziti
kompostu.

Ttida, ve které jsem projekt realizovala, je velmi prostorna, je
vybavena spoustou hracek. Prostor je pfizpusoben tak, aby déti mély
dostatek mista pro volnou hru a pohybovou chvilku.

Ve tfid¢ se nachdzi pianino, na které mohou déti hrat pii volné hte,
pokud maji zdjem. Pti tom se ale dodrzuji pravidla — vzdy miize hrat jenom

jeden, na nastroj se hraje jemné¢ apod. Ttida je nedostatecné vybavena
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Orffovymi nastroji. Jsou tu dfivka, dva triangly, maracas a prstové Cinelky.
Zvonkohru a bubinek jsem si vypujcila ve vedlejsi tfide.

Mateiskéa skola Hordckova (déle jen Skola B) se nachdzi na sidlisti
v Kr¢i, v blizkosti zakladni Skoly. Je to specialni matetska Skola, ktera
pfijima déti s riznym postizenim, predevsim vsak se zrakovym. Ve skole je
pét tiid, z toho jedna tiida ma zapsané pouze autistické déti.

Ve tfidé Srdicek, kde jsem realizovala praktickou Cast bakalaiské
prace, jsou déti predevSim se zrakovym postizenim. Jeden chlapec ma
Aspergertiv syndrom a jedna divka mentalni postizeni, ale ta ma asistentku.
Zbytek déti ma zrakové postizeni rizného stupné. Do tfidy je zapsano 20
déti. Na téchto détech je obdivuhodné to, jak jsou k sobé tolerantni,
pomahaji si mezi sebou, davaji na sebe pozor, berou ohled jeden na
druhého. Je zajimavé, Zze pokud se v této Skolce mluvi o integraci, pak to
znamena, ze se do tiidy integruje zdravé dité, coz neni bézna zalezitost.

Pfi své praci jsem mohla pozorovat, ze détem ned¢la problém
(zbytky zraku), se pohybuje po tiidé¢ na zdklad¢ echo stimulace. Déti, bez
toho, aby jim pani ucitelka cokoliv fekla, jsou schopny ji provazet po ttide,
zavolaji na ni tak, Ze tleskaji nebo na ni mluvi. Je obdivuhodné, ze tak malé
déti jsou schopny takové komunikace.

Ttidu maji ptizplisobenou tak, aby se v ni dobie orientovaly. Maji
velké prostorné herny, nabytek jen podél stén.

Nad stolecky visi lampy, které se daji stahnout co nejnize, aby déti mély
dostate¢né osvétleny papir nebo knihu, kterou si chtéji prohlédnout. Ttida je

vybavena pianinem i dostate¢cnym mnozstvim Orffovych nastrojt.

-7 -



7. Vlastni projekt

7.1. Organizacni zajisténi projektu

Ob¢ mateiské Skoly jsem navstévovala priibézné koncem letosniho
zimniho (polovina prosinec 2010 a zacatek ledna 2011, dvakrat tydn¢) a Cast
letniho semestru (biezen 2011, v rdmci pribézné praxe, t.j. dva tydny kazdy
den). Projekt byl realizovan s détmi piedSkolniho véku, tedy 5—6 let. Z obou
Skolek jsem si vybrala stejné staré déti. Pracovala jsem tedy s homogenni

skupinou.

Projekt jsem rozpracovala do tii oblasti:
1. Hudba ve vytvarné ¢innosti,
2. hudba v pohybové ¢innosti,

3. hudba jako vypln ¢ekani.

7.2. Hudba ve vytvarné ¢innosti:

V této ¢asti déti plni dva ukoly. DéEti maji namalovat své pocity z
poslouchané skladby (abstraktné), zdal$i skladby namaluji konkrétni

obrazek.

7.2.1 Popis projektu:

1. tkol - déti nebudou védet, jak se skladba jmenuje, budou malovat
pouze pocity zhudby. K tomuto tukolu jsem vybrala skladbu A.
Chacaturjana — Savlovy tanec.

2. ukol - déti predem budou znat ndzev skladby, kterou budeme
poslouchat a namaluji na ni konkrétni obrazek. Jedna se o dilo A. Vivaldiho

- Ctvero ro¢nich dob, ¢ast Jaro (1. véta).
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Aby déti byly schopny ukoly splnit, musi védét, co v hudbé maji

hledat a na co se mohou zamétit. Je tedy dilezité, aby jejich poslechu

predchazela urcita priprava. K tomu pouziji n€kolik ¢innosti, které budou

slouzit jako ,,rozcvicka® predtim, nez budou plnit cileny ukol.

Cinnosti slouzici jako ,,rozcvicka*:

a)

b)

Nejprve budeme s détmi rytmizovat jednoducha slova a fikadla (
napi. Dupy dup, cupy cup, fikadlo Zalovala Zaba 24bé&, apod..).
Pfitom budeme ménit barvu hlasu (vesele, smutné, radostné,
naStvan¢). Ke slovim dupy dup a cupy cup si zkusime fici, které
zvite by takto mohlo chodit. Zrytmizujme si to pomoci hry na télo.
Az si toto déti vyzkousi, pouzijeme Orffovy ndstroje - diivka,

bubinek, triangl.

Ptedvedu détem rtizné rytmy na rtizné nastroje a déti mi budou fikat,
co jim to pfipomind (pf. triangl — ptacka, malinké kapicky deste,
diivka — b¢h konika, vétsi kapky, bubinek — pochod vojaki, chiize
slona apod..). Samy si vymysli, pokud budou chtit, néjaky
jednoduchy rytmus na vybrany hudebni nastroj a my ostatni budeme

pfemyslet, co by to mohlo byt, co ndm to pfipomina.

Zahraji détem na klavir melodie mollové a durové (improvizace a
détské pisnicky), déti mi budou fikat, jaky z toho maji pocit a jaky

ma pisnicka charakter (pt. smutny, vesely, rychly, pomaly..).

7.2.2 Realizace projektu:

Détem ve Skole A mé nejdiive pani uclitelka predstavila v rannim

kruhu. Chté€la jsem si jména rychleji zapamatovat, tak jsem si pujcila

xylofon, vymyslela jsem si melodii na otazku: ,Jak se jmenujes?* a

odpovéd’: ,,Jmenuji se Pavla.”“. Dé&ti hned pochopily, co se bude dit a
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navazaly na moji otazku, pfitom jsem pofad hrala na xylofon. Timto
zpuisobem se mi predstavily vSechny déti.

Naugdila jsem déti fikadlo ,,Zalovala zaba 74b&", se kterym jsme dale
pracovali. Nejprve jsme si je vytleskali, aby si déti uvédomily, jaky ma
fikadlo rytmus. Poté jsme zkousSeli fikat text riznou intonaci v hlase —
vesele, smutng, radostn€, nestastné. DéEti si samy vymyslely rtzné
zpusoby, jak by se basen dala fici. M¢la jsem u sebe pfipravené nékteré
Orffovy nastroje (diivka, Cinelky, bubinek, triangl), takze jsme si
pomoci nastroji fikadlo rytmicky doprovodili.

Kdyz déti zvladly rytmizaci sndstroji, pridala jsem melodii.
Zazpivala jsem ji détem a velice rychle po mé opakovaly a zpivaly se
mnou za doprovodu Orffovych néstroji.

Dale jsem na pfipravené ndstroje zahrala (vzdy na jeden) a ptala
jsem se déti, jestli jim to néco piipomind, cval konika, dést’ apod. Déti
krasné€ reagovaly a vymyslely rizné moznosti na kazdy nastro;j.

Plynule jsme s détmi ptesli do pohybové chvilky, protoze jsme na
slova dupy dupy a cupy cupy zndzorniovali chiizi medvéda, jak pada
destik a dalsi ndpady, které je napadaly a chtély je znazornit.

Déti si vymyslely dalsi moznosti, kdo nebo co by mohl takhle chodit
nebo béhat.

Tyto Cinnosti jsem s détmi prubézné opakovala, aby to pro né byla
pfirozena ¢innost.

Dalsi dny jsem na tyto ¢innosti navazala dale. Zahrala jsem détem na
klavir melodie a rtizné improvizace v mollové i durové tonin€. Po kazdé
skladb¢ jsem se déti ptala, jaky méla charakter (veseld, smutna..) a co si
pod tim predstavily. Déti mi fikaly rizné pocity, které mély, popisovaly
mi, jak na né skladba piisobila. Nékteré odpovédi mély i dé&jovy
charakter, predstavovaly si pod zahranou skladbou né&jaky ptibeh. Po
téchto skladbach jsem se déti zeptala, jestli si mysli, ze se d4 hudba
vyjadtit barevné. Povidali jsme si o skladbach, které jsem jim hrala a
déti mi fikaly, jaka barva by se k dané skladb¢ hodila. Na tomto ptikladu
jsem je namotivovala na hru na malife. Rekli jsme si, Ze si zahrajeme na
malite, ktefi namaluji své pocity ze skladby, kterou jim pustim, jen

barvou.
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1. ukol: Na stolecky jsem détem pfiipravila prstové barvy, ¢tvrtky a
vodu. D¢éti si sedly ke stoleckim a ja jsem jim pustila skladbu A.
Chadaturjana — Savlovy tanec. Nejprve viechny déti pouze poslouchaly
a po chvilce zacaly malovat. Nanasely prstové barvy tak, jak na né¢
skladba piisobila. Barvu volily zpoc¢atku svétlou (Zluta, ¢ervena), a kdyz
se vice zaposlouchaly, malovaly i tmavsimi barvami. Skladbu jsem
pustila nékolikrat za sebou, aby vSechny déti mély dostatek Casu na to
vyjadfit vSe, co chtéji.

Kdyz nekteré dité domalovalo, bylo se svym obrazkem spokojeno,
zeptala jsem se, co obrazek znamend, pro¢ to tak namalovalo a proc¢
zvolilo praveé takové barvy. Odpovédi se samoziejmée liSily. Napft. ptala
jsem se Veroniky (Skola A), pro¢ toho ma na obrazku tak malo (viz.
ptiloha ¢. 4). Odpovédéla mi, ze ta skladba je moc rychld, jen co zacne,
hned zmizi. Proto se to pokusila namalovat tak, aby to vSichni védéli.
Déti se snazily vyjadfovat vse, co slySely.

2. ukol: Na dalsi tkol jsem navazala hned druhy den. Zacala jsem si
s détmi povidat o jaru. Popsala jsem jim, Ze jim pustim skladbu, na
kterou mi namaluji obrazek, abychom si mohly vyzdobit tfidu. Pustila
jsem détem skladbu A. Vivaldiho — Jaro, 1. vétu. Spolecné jsme si
skladbu poslechli. Déti mi zacaly fikat, co jim pfipomina a co si pod ni
predstavi. Pfipravila jsem na stolecky temperové barvy, ¢tvrtky, vodu a
Stétce. Déti se posadily kolem pfipravenych stoleckli a zacaly malovat
konkrétni obrazky. K malovani jsem jim skladbu pustila znovu, aby si ji
piipomnély. Témér vSechny déti malovaly strom s ptacky, které slySely
ve skladbé (houslové trilky). Dale se na obrdzcich Casto objevuje dést’
(viz.ptiloha ¢. 10), ktery déti ve skladbé slysely (ptechod do mollové
toniny). Vzhledem k tomu, Ze déti malovaly konkrétni obrazky, tak si i
predstavovaly d&j, ktery na obrazku probiha. Castokrat se tam také
objevuje duha, kterou si vyvodily ze slunce a desté, jak to slySely ve
skladbé.

Ve skole B jsem déti znala, byla jsem v této Skole na praxi (v rdmci
praxe v alternativnich zatizenich). KdyZ jsem se do Skoly vratila udélat
snimi projekt na bakaldfskou praci, zacala jsem opét ,,rozcvickou®.

Postupovala jsem stejné jako ve Skole A. Nejprve jsem zacala
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rytmizovanim slov a fikadlem Zalovala Zaba Z4bé&, riznymi intonacemi
v hlase (vesele, smutné, nastvané, apod.). Doprovodili jsme se s détmi
hrou na télo a pfipojili jsme k tomu Orffovy nastroje. Jakmile to déti
zvladly (trvalo jim to déle nez détem ve Skole A), tak jsme si fikadlo
zazpivali na melodii, kterou jsem vymyslela. Pribézné jsme si tyto
¢innosti opakovali a pridavali dalsi.

Za pomoci Orffovych nastrojii jsem détem hrala zvuky a ptala jsem
se jich, co jim to pfipomina, co by to mohlo byt. Nejprve moc
nechapaly, co po nich chci, ale dala jsem jim konkrétni piiklad a dala
jsem jim na vybér a pak to pochopily. Dokonce si vymyslely nové
piiklady na rGzné néstroje. Pii dalSi navstévé Skoly jsme s détmi
pokracovaly v ,,rozcvice. Zahrala jsem détem na klavir improvizace
mollovych a durovych skladeb a ptala jsem se jich, co si pod tim
ptedstavi, jaky z toho maji pocit, jaky ma ta hudba charakter. Zpocatku
odpovidaly velice nejisté, opakovaly se, nenapadalo je nic nového. Po
nekolika ptikladech uz se zapojily vice. Zacaly si vymyslet i piib¢hy.

Po této Casti jsme se déti zeptala, jestli by se ta skladba dala
namalovat jen barvami. Odpovédély témét bez rozmysleni, ze ano, ale
ze by to bylo tézké. Navazala jsem na jejich reakci a nemotivovala je
tak, Ze bychom si to mohli vyzkouset. Namalovat hudbu jen takovou
barvou, kterou si mysli, Ze by odpovidala té skladbé. Zahrala jsem jim ji
znova (byla to klavirni improvizace v mollové tonin€), zeptala jsem se,
jakou barvou by ji namalovaly. Odpovidaly modrou, zelenou, ale
tmavou, ¢ernou dokonce. Nekteré déti mély napad vlozit tam i Zlutou, Ze
to bylo pfece jen pékné, 1 kdyz trochu smutné.

1. tkol: Ptipravila jsem ke stoleckiim ctvrtky, prstové barvy, vodu a

hadr na ruce. Déti se usadily kolem stolecki a ja jsem pustila skladbu A.
Chac¢aturjana — Savlovy tanec.
Déti zpocatku soustiedéné poslouchaly a za chvilku zacaly malovat.
Protoze jsem byla ve Skole se zrakové postizenymi détmi, musela jsem
jesté dbat na osvétleni. Po pusténi hudby jsem jim stdhla svitidla, ktera
maji pfipevnéna nad stoly, aby Iépe vidély na papir.

Vsechny déti se soustiedily na skladbu a malovaly prsty razné tvary.

Jakmile mél n€kdo préaci hotovou, opét jsem se jich ptala, pro¢ na
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namaloval zrovna to, co namaloval, pro¢ pouzil tyto barvy apod. Na
obrazcich, které¢ déti vytvoftily, jsou patrné rizné detaily. Objevuje se
napf. staccato, které¢ ve skladbé zazni (ptiloha ¢. 5). Je znazornéno
puntiky, které Ondra ud¢lal prsty. Zeptala jsem se ho, pro¢ tam
namaloval pravé puntiky a odpoveédél mi, Ze ty tony jsou takhle ostré, ze
tam zni jen chvilku a pak uz ne, tak to musel udélat rychle prsty.

2. ukol: Navazala jsem na pfedchozi den pfipomenutim Cinnosti,
které jsme délali. Zacali jsme si povidat o malifich, ktefi maluji obrazy i
tak, Ze maji dan¢ téma, nebo néjaky ndzev, a namaluji na to obraz.
Povidali jsme si o tom, Ze i hudebni skladatelé takto komponovali. Rekla
jsem détem, ze A. Vivaldi také na jedno téma vymyslel hudbu. Nejprve
jsem jim skladu pustila (Ctvero ro¢nich dob, ¢ast Jaro, 1. vétu) a déti
hadaly, jak by se mohla jmenovat. M¢ly napady jako ptacek na stromé,
jak prsi apod. Rekli jsme si, Ze se jmenuje Jaro. Nad3en& pokiikovaly, Ze
to zrovna chtély fici. Namotivovala jsem je hrou na malife, ktefi na toto
téma namaluji obraz.

Ptipravila jsem ke stoleckiim ¢tvrtky, temperové barvy, vodu, Stétce
a deti se usadily ke stoleckiim. Nez zacaly malovat, pustila jsem jim
znovu skladbu. Hned zaCaly malovat konkrétni obrazky. Na spousté
obrazkli byly ptacci, které tam slySely v podobé houslovych trilki,
strom, ale také dést. Ptala jsem se déti, které mély na obrazku
namalovan dést, pro¢ ho tam maji. Odpovédély mi, ze tam se ta hudba
zesmutni a to znamena, ze priSel dést. Na obrazcich se také objevuje
duha, kterou si déti spojily s destém a sluncem, které také casto
malovaly. V ptiloze obrazek ¢. 12, je pouze duha pies cely papir.
Zeptala jsem se Honzika, pro¢ tam ma jenom duhu. Odpovédél mi, Ze ta
skladba mu pfipomnéla, jak byl s malou sestfickou u babicky a tam

vidéli duhu.
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7.2.3 Shrnuti ukolu:

K prvnimu tukolu jsem vybrala skladbu A. Chalaturjana — Savlovy
tanec, protoze si myslim, ze je to skladba velmi energickd, celkem dobfie
Citelnd 1 pro malé déti. Probouzi v nds mnoho pocitd, které miizeme
znazornit. Détem by se to mohlo dobie poslouchat a mohly by to dobfte
vnimat. Ukazalo se, ze skladba se jim velice libila, chtély ji poslouchat
nekolikrat za sebou. VSechny déti ji soustfedéné¢ vnimaly a poslouchaly.
Protoze jsem po détech chtéla vyjadiit pocity, které mohly pfijit jen na
malou chvili, zvolila jsem prstové barvy, kde nemusi dbat na linii a konturu.
Nemusi uchopit $tétec a namichat barvu, ale jen sahnou do barvy a mohou
tvofit. Je to takova ,,rychla® technika. Moc se mi libily reakce a odpovédi
déti, kdyz jsem se jich ptala, pro¢ namalovaly to, co namalovaly. VSechny
veédély, co maluji, téméf nikdo to neodkoukal od kamarada, Ta skladba je
tak inspirovala, Ze kazdé dité mélo sviij origindlni obrazek.

Pro tikol 2. jsem vybrala skladbu A. Vivaldiho — Ctvero roénich dob,
¢ast Jaro, 1. vétu, protoze se mi zda veseld, hodn¢ pozitivni, Citelna a jasna..
Pro déti idedlni na poslech a na vnimani. Ukézalo se, ze skladba byla
vybrana vhodné, déti s ni nemély problém. VétSina déti poznala skladbu
nebo alesponn prvky, které se pod nazev daji zahrnout (napt. ptacci na
stromé, dést, louka, apod.).

U déti ze skoly B jsem si vSimla, ze se na hudbu vice soustiedily.
Myslim, ze to bylo tim, Ze maji postizeny zrak, proto vyuzivaji sluch jako
silngj§i smysl. Vice si v§imaly detaili (staccato ve skladbé Savlovy tanec,
apod.). Déti ze Skoly A mély pohotovejsi odpoveédi, védély si hned rady s
»rozcvickou®. Nemusela jsem jim davat tolik prikladi.

Celkovée si myslim, Ze tato ¢innost se détem velice povedla, kazdé dité si
v tom naslo néco pro sebe a néco nového si i odnesly. Soudim tak podle

reakci, které jsem slySela, kdyz jsem pfisla po téchto ukolech
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7.3 Hudba v pohybové Cinnosti:

V této Casti déti také plni dva ukoly. Nejprve pohybem ztvarni rizné
rytmy a klavirni improvizace, potom si vymysli pohybovou improvizaci na

hudebni podnét (vazna hudba).

7.3.1 Popis projektu:

1. ukol - Budu hrat na klavir stfidavé rytmy poskokti, pochodd,
chiize a béhu. D¢ti na tento rytmus budou reagovat a pohybovat se po
ttidé. Na klavirni improvizaci si déti vymysli pohyb. Jako motivaci si
budou ptedstavovat, kdo se takto pohybuje (pochod — vojaci, poskok —
konik, béh — déti na louce, apod..)

2. ukol - Pustim détem skladbu od Camille Saint—Saens , Karneval
zvitat, ¢ast Labut. Aniz bych détem fekla, jak se skladba jmenuje, tak
déti zkusi ztvarnit tuto hudbu improvizovanym pohybem.

Budeme si fikat, pro¢ si déti zvolily zrovna takovy pohyb, co jim
skladba ptipomina. Az si vyzkousi své improvizace, fekneme si, jak se
skladba opravdu jmenuje a vymyslime s détmi pohybovy celek na danou

skladbu.

7.3.2 Realizace projektu:

Ve skole A jsem se vramci pedagogické prabézné praxe hodné
vénovala pohybu.

1. tkol: Vysvétlila jsem détem, co budeme délat, namotivovala jsem
je vlastni ukézkou, jak to bude vypadat. Nejprve jsem zacala hrat na
klavir rytmus pro chiizi. VSechny déti si vyzkouSely chtzi do rytmu.
Neékterym détem chvilku trvalo, nez se do rytmu zaposlouchaly a

chodily spravné. Potom jsem pfidala rytmus pro béh, aby zména byla
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kontrastni. Dé&ti si vyzkouSely reakci na zménu rytmu, kterd byla pro
nékteré déti trochu problém. Chvilku jsme to procvicovali a nakonec to
zvladly vSechny déti. Po chiizi a béhu jsem ptidala jesté rytmus pro
poskok. Na téchto rytmech jsme si dali pfiklady, kdo by takto mohl
béhat, napt. poskok — konik, pochod — vojaci, apod. Postupné jsem
rytmus meénila rychleji a déti reagovaly pohybem na zmény rytmu.
Jakmile déti zvladly reakce na zménu rytmu, piesla jsem k dalsi
¢innosti. Povidali jsem si s détmi o tane¢nicich a tanecnicich, jak
vystupuji na jevisti (baletky, standardni tanec, apod.) a mluvili jsme i o
tom, ze se hudba da vyjadfit i improvizovanym pohybem (vysvétlila
jsem détem, co znamena improvizace). Zkusili jsme si fikat nazvy
riznych zvirat, situaci, ro¢nich dob (naptf. medvéd, vcela, jaro, zima,
apod.) a vytvareli jsme si na to pohyb. Pfedstavili jsme si, jak vypada
medvéd nebo vcela pii pohybu a snazili se je napodobit. Zahrali jsme si
pohybovou pantomimu, jedno z déti predvadi pohybem zviie a ostatni
hadame, co by to mohlo byt. Po této hie jsem détem zahrala improvizaci
na klavir a déti pohybem ptedstavily, co jim hudba pfipomind. Nékteré
déti si zpocatku nebyly jisté a styd€ly se, ale po chvilce se zapojily
vSechny déti. Par déti si vytvofilo skupinku a pohyby vymyslely
dohromady. Fungovala u nich spoluprace.

2. ukol: Na tyto Cinnosti jsme navézali skladbou Camilla Saint—
Saensa, Karneval zvifat, ¢ast Labut. Pustila jsem détem skladbu a
nechala je poslouchat. Rekla jsem détem, e kdo bude chtit, miize si do
této skladby uz vymyslet pohyby a tanec. Par divek se zapojilo hned a
zbytek déti se zpocatku ostychal, ale za malou chvili se také zapojily.
Kdyz skladba dohréla, ptala jsem se déti, co jim pfipomnéla. Odpovidaly
rizné varianty, jako tanec vily na louce, let n&jakého velkého ptaka,
apod. Vétdinou néco spojeného s piirodou. Rekli jsme si, Ze skladba se
jmenuje Labut’. Pustili si skladbu jesté jednou a hledali jsme ve skladbé
prvky, které by ndm piipomnély labut’. Déti samy upozoriiovaly na ¢asti,
kde jim pfiSlo, ze labut’ zveda kiidla a vzlétava z jezera nebo rybniku.
Samy si zacCaly tvofit pohyb, kterym by to znazornily. Po této chvilce
jsme si s détmi vymysleli vlastni ,,choreografii“ na skladbu. Zapojili

jsme ruce, jako kdyz labut' vzléta, vilnili jsme télem tak, abychom
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znazornili, ze labut’ jen sedi a nechd se unaSet vodou. Aktivné se
zapojovaly vSechny déti a pridavaly postupné prvky, které si bud’

vymyslely nebo je nékde vidély.

Déti ve skole B védely, ze mam pfijit a mit s nimi dalsi ¢innost. Moc
se na to t&sily, ¢innosti je zatim bavily.

1. ukol: Zacali jsme reakci na hudbu — poskok, chtize, pochod, b¢h.
Zpocatku jsem zvolila jen béh a chazi, aby si déti zvykly na piechod
z rytmu do rytmu. Musela jsem tady ve skole davat vétsi prostor na prechod
mezi aktivitami, tak aby déti mély vice Casu se rozhlédnout kolem sebe
(vzhledem k jejich zrakovému znevyhodnéni). DéEti reagovaly rychle a vcas
ménily chlizi v béh a naopak. Po chvilce jsem ptidala rytmus pro pochod a
poskok. Détem poskok délal zpocatku trochu problém, ale kdyz jsem jim
ukézala, jak se spravné déla, prisly na to a délaly to i ve spravném rytmu.
Aby to détem Slo 1épe, davali jsme si konkrétni ptiklady, kdo takto mutze
skakat, pochodovat apod. Pii pochodu jsme si ukazali vojaky, jak pochoduji
ve dvojstupech, k poskoku jsme si predstavili konika atd. S ptikladem jim to
Slo samoziejm¢ mnohem Iépe. Ptala jsem se déti na néjaké dalsi moznosti
piikladii a samy si vymyslely pohyby zvifat, vyjadfovaly pohybem pocasi,
apod. Zahrala jsem jim na klavir improvizaci a déti se pohybovaly a
tancovaly do hudby, kterou slySely, tak jak to citily. Z té€chto ¢innosti jsme
ptesly k druhému ukolu.

2.ukol: Pustila jsem détem skladbu C. Saint—Saensa, Karneval zvitat,
¢ast Labut’. Déti se zaposlouchaly a samy, témét hned, zacaly zvedat ruce,
pohybovat se po tiid¢, vymyslet si pohyb a tanec na poslouchanou skladbu.
Nejprve jen ¢ast déti a za chvilku vSechny déti. Zapojily do tance i Evelinu,
kterda se tam sama kousek stranou tocila dokola a pohybovala rukama.
Nechtéla se mezi déti plést, aby do nich nenarazila. Po skonceni skladby
jsem se déti ptala, co jim skladba pfipomnéla, pro¢ se pohybovaly tak, jak se
pohybovaly. Odpovidaly mi, ze byly na plese, kde se takhle tancuje, na
louce, jako vily, které tan¢i pfi mésicku. Kluci mi fikali, Ze to bylo néco
tajemného, nevi ale, co by to mohlo byt. Chvilku jsme si o tom povidali,
potom jsem jim fekla, ze skladba se jmenuje Labut’. Pustila jsem skladbu

znovu a spoleéné jsme si zacali vymySlet pohyby a ,.choreografii“ na
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skladbu. Kazdé dit¢ do ni vlozilo néco ze sebe. Kazdy nam ukézal pohyb,
ktery si vymyslel nebo nékde vidél a je mu piijemny. Tanec se skladal
z pohybii rukama, nohama, vIlnéni télem, pouzivani rukou jako kiidel.

Nekteré déti se spojily dohromady a vytvorily labuti par.

7.3.3 Shrnuti ukolu:

Skladbu Camilla Saint—Saensa, Karneval zvifat, ¢ast Labut jsem
vybrala proto, aby se déti zaposlouchaly a zkusily samy vymyslet, co by
to mohlo byt. Skladba mi pfijde dobte Citelnd, pro déti hodné inspirujici.
Chtéla jsem, aby to trosku navazovalo na ptedeslou ¢innost, kde se také
zamyslely nad tim, jak by se skladba mohla jmenovat. Pokud déti ve
skladb¢é néco hledaji, maji néjaky ,,ukol* pii poslechu, 1é€pe se soustiedi.
Ve skole A se déti ukolu zhostily vyborn¢. Reakce na hudbu byly
rychlé, pohotové, kdyz si zvykly na to, ze rychle ménim rytmus, bylo to
bezchybné. Improvizaci déti vymyslely bez vétSich problému, byly
schopné spolu spolupracovat. Déti ve Skole B se do této Cinnosti
zapojily rychleji nez déti ze Skoly A. Rychleji pochopily, co maji délat.
Zacaly samy od sebe hned improvizovat na skladbu, kterou jsem jim
pustila. Pohyby mély vice promyslené, slySely v ni vétsi déj. Déti ze
Skoly A vnimaly momentélni kus, ale déti ze Skoly B to vnimaly jako
celek, a diky tomu byly schopné vytvofit plynulejsi ,,choreografii.

Myslim si, ze détem ze Skoly B tato ¢innost byla blizsi nez détem ze

Skoly A.

7.4 Hudba jako vyplii éekadni:

V této Casti se s détmi zamé&iim na vyplnéni chvilek ¢ekani v Satné¢,
jidelné¢ na ostatni déti. Budeme zkouSet rizné rytmy, které jim nejprve

zatleskdm a ony po m¢ budou opakovat.
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7.4.1 Popis projektu:

Budu détem vytleskavat rytmus, ktery po mé budou opakovat,
zapojim celkovou hru na télo ptipadné potom i1 Orffovy nastroje.

Do této cCasti také spadd domysleni pisnicek, ¢ast pisnicky détem
zazpivdm beze slov a déti budou hadat, o jakou pisen se jedna, poté si ji

zazpivame.

7.4.2 Realizace projektu:

S détmi ve Skole A sedime u stoleckli a ¢ekame, az nam pani kuchaiky

poslou vytahem obéd. Zadam détem, aby po mé zopakovaly to, co uslysi.

1) Nejprve vytleskam jednoduchy rytmus (takt: 2/4 d d ) , déti po

mé zopakuji.

Déti se na mé pii tomto ukolu divaji a naslouchaji, co zatleskam.
Jakmile jsem vytleskala rytmus, vyzvala jsem déti, at’ rytmus zopakuji.
Déti ho sice vytleskaly, ale nebyl Gplné pfesny. Par déti to zatleskalo
rychleji nez ostatni. Zacala jsem tedy dupat metrum, a znovu jsem
vytleskala rytmus. Déti po mé zopakovaly tentokrat piresné. Zeptala jsem
se déti, jestli by se do tohoto rytmu hodilo néjaké slovo. Zacali jsme
spole¢né hledat vhodné slovo do tohoto rytmu. Jedna divka velice rychle
a pohotové odpovédéla MAMA. Vsichni jsme si zkusili rytmus
s doprovodnym slovem zatleskat a hodilo se tam. Dalsi slova déti

vymyslely bez vyzvani, napf. tata, baba, zaba, krava, apod.
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Vytleskala jsem rytmus uz pifimo s doprovodem metra (dupani) a
déti bez vyzvani po mé rytmus opakovaly. Piekvapilo mé, ze tentokrat
zatleskaly spravné hned napoprvé i bez podpory slov. I pfesto jsem se
déti zeptala, jaké slovo by se do tohoto rytmu hodilo. Zacaly znovu
vymyslet slova, kterd by se hodila do rytmu, napt. pond¢li, vateni, apod.
Kdyz jsme si vyzkouseli tyto moznosti vytleskat, dala jsem nékterym
détem diivka, aby to zkusily zahrat a ostatni déti hrou na télo, jak je
napadne. Odsunuli jsme se od stolecki, abychom si neshodili talif a piti,
a zkouSeli jsme rtzné varianty hry na télo. Diivka jsem détem

vymeénovala, aby si to zkusil kazdy z nich.

3) Tteti zadani nejtézs§iho rytmu znélo takto (takt: 4/4 Jdand ).

Toto zadani jsem s détmi opakovala nékolikrat, nez vSechny déti
spravné vytleskaly zadany rytmus. Byl pro né slozity i s dupanim
metra. ZkouSeli jsme si proto hned najit podporu néjakého slova
nebo slovniho spojeni, aby se nam to vytleskavalo 1épe. Protoze jsme
¢ekali zrovna na obéd, vymysleli jsme ,ja mam uz velky hlad®.
Zacali jsme to vytleskdvat pomaleji, aby si to vSechny déti dobte
zapamatovaly. Kdyz uz to déti ovladaly, zrychlila jsem tempo.
Jakmile 1 toto zvladli, zapojili jsme znovu hru na télo a dfivka, ktera
si déti stridaly.

Tyto ¢innosti jsem s détmi opakovala vzdy, kdyz byla volna

chvilka, i na vylet¢ do Prahy.

S détmi ze Skoly B jsme v Satn€ a prevlékame se na pobyt venku a

¢ekame na ty déti, které jeste nejsou prevlecené.

1) Nejprve vytleskavam jednoduchy rytmus (takt: 2/4 d d ).
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Také jsem vyzvala déti, aby po mé tento rytmus zopakovaly.
Chvilku jim trvalo, neZ se rozkoukaly, sed¢€li jsme v Satné, kde
byl trochu hluk a nebyly Gplné soustiedéné, ale kdyz jsem rytmus
vytleskala po druhé, zkousely po mé zopakovat. Hned napoprvé
to zvladly bez chyby a v rytmu. Zkouseli jsme tady vymyslet
slova na tento rytmus. Musely si ho vytleskat jesté jednou, aby si
ho uvédomily a potom zacaly fikat slova, jako napf. mama,
bryle, tata, krava, apod. Rikaly to, co vidély kolem sebe nebo co

je zrovna napadlo. Vytleskali jsme si vSechna slova, ktera déti

vvvvvv

2) Slozit&jsi rytmus (takt: 2/4 3 o).

Zacala jsem automaticky vydupavat metrum, nez jsem
vytleskala rytmus, aby se déti 1épe chytily do rytmu. Jakmile
jsem dotleskala, déti hned zopakovaly. Dobie to zatleskalo jen
par déti, zopakovali jsme tedy rytmus znovu. Také to bylo jesté
nepfesné, proto jsme si zacali vymyslet slova, kterd by se nam
hodila do zadaného rytmu. Déti jmenovaly slovni spojeni jako
napi. sloni zub, nohy mam, boty mam, apod. Byli jsme
v prostiedi Satny, proto pouzily véci, které vidély kolem sebe
(napt. boty). Kdyz si vSechny déti vyzkousSely vytleskat tato

slova v rytmu, zkusili jsme ptidat hru na télo. Vymysleli jsme si

224

3) Nejtézsi rytmus (takt: 4/4 o 3 3 o).
Po vytleskdni tohoto rytmu déti byly velmi nejisté, moc
neveédély, jestli byla prvni nota ¢tvrtovd nebo noty osminové.

Zopakovala jsem jim zadany rytmus, a jen malo déti
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zareagovalo. Vybidla jsem tedy déti, abychom spole¢né
vymysleli néjaké slovni spojeni, které by nam mohlo pomoci.
Déti vymyslely ,,pijdeme viichni honem ven“. Rekla jsem jim,
7e se nam to do naseho rytmu nehodi, nevejde se to tam. Chvilku
pfemyslely, a tak jsem se jich zeptala, jestli by Slo tfeba:
,Jdem’vSichni honem ven“. Zase chvilku pfemyslely, nékteré
déti si to vyzkousely potichoucku vytleskat, a poté souhlasily, ze
ano. Rekli jsme si tedy toto spojeni spoleéné a vytleskali. Hned
nékteré déti zkousely rytmus vytleskavat hrou na télo.

Protoze byly jiz vSechny déti hotové, §li jsme na prochazku, kde
jsme se zastavili na hiisti a déti, které se mnou vytleskavaly
v Satn¢ pii Cekani na kamarady, navrhly, abychom to naucili i
ostatni déti.

Parkrat jsme to vyzkouseli, ale potom jsem jim davala
hudebni hadanky.

Zabroukala jsem si zacatek néjaké pisnicky, lidové, kterou
znaji, a chtéla jsem, aby déti pisen poznaly a zazpivaly ji. Zvolila
jsem si piseit Kocka leze dirou. Zacala jsem si ji broukat a uz
nekteré déti vykiikovaly jeji nazev. Spoletné jsme si tedy
zazpivali celou pisen.

Zeptala jsem se déti, jestli by nam také nékdo chtél dat
hadank. Zvedlo se né€kolik rucicek déti, které to také chtély
vyzkouset. Vyzvala jsem jedno dité, aby nam dalo hadanku.
Zacalo ji zpivat na slabiku NA. D¢ti rychle uhodly pisent Pec
nam spadla a spolecn¢ jsme si ji zazpivali a vytleskavali jsme pfi

zpévu jeji rytmus. Takto se vystiidalo jesté neékolik déti.

7.4.3 Shrnuti ukolu:

Ve skole A déti chybovaly hned pifi prvnim ukolu. Byly
rytmicky neptfesné, ale déti ze Skoly B, potom, co se zacaly

soustiedit, vytleskaly rytmus spravnég, bez chyby hned na poprvé. Po
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celou dobu vytleskavani se na mé déti z prvni $koly mohly divat a
sledovat tedy ruce. Déti z druhé skoly, vzhledem ke svému postizeni,
mély nevyhodu, ze mé nemusely vSechny vidét, spoléhaly se
predevsim na sluch, ktery maji, myslim, vice procviCovany nez déti
ze Skoly A. Proto jim i déle trvalo, nezZ po mé zopakovaly, byla tam
malinka chvilka, kdy vnimaly a zpracovavaly rytmus, ktery slysely.
Déti z prvni Skoly si pamatovaly i pohyby rukou.

Nejlépe tyto tkoly zvladla divka ze sSkoly B, Evelina, ma
zbytky zraku a témét nevidi. Spoléha se na sluch a je to poznat.
Sluch je u téchto déti vice trénovan a posilovan nez u déti z druhé
mateiské Skoly.

Libily se mi reakce déti z obou Skol, byly soustiedéné,
zaujaté Cinnosti, kterd nastane. Pozorné cekaly a naslouchaly, co
presné vytleskam. Velice je bavilo vymysleni slov do rytmu tak, aby
se tam slovo veslo. Zapojily piedstavivost, mysleni a fantazii.
Procvicovaly si timto pouziti slovni zasoby, spravnou vyslovnost a
dalsi nehudebni faktory, jako napf. socidlni vazby, prosazeni
vlastniho ndzoru, nebat se mluvit pted vrstevniky a ucitelkou, apod.
Meély spoustu napadu jak ukol ozvlastnit. Samy chtély byt témi, ktefi
rytmus vytleskaji prvni a ostatni po nich zopakuji. Po nékolika
dnech, kdyz jsem zase pfisla, abychom si ¢innosti osvojily, tak mi
predvedly, jak toto cvicily a vymyslely nové varianty. ZkouSely
rytmizovat 1 s pomoci Orffovych nastroj.

U toho ukolu jsem si ovéfila, jako moc je dilezité, aby mély
déti pod rytmem doprovodné slovo, o které se mohou opfiit. Touto
problematikou se zabyvalo mnoho autorti, ptedev§im Carl Orff,
ktery pravé na toto kladl velky diraz. Uvédomila jsem si, Ze pro
takovou praci je nutna alesponn minimalni znalost jiz provétenych
skute¢nosti.

Z casovych divodi jsem nestihla sdétmi ve Skole A
zrealizovat hadanky pisnicek, jako jsem to d¢lala ve Skole B. Byla
jsem tam ale na praxi a pisniCkové hadanky jsem s détmi zkousela

mimo projekt.
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Myslim si, ze jim tato ¢innost pfinesla mnoho nového, braly
to jako hru, kterd je velice bavila, a ve které si hledaly nové

alternativy.

7.5 Shrnuti projektu a navrhy na dalsi praci:

Tento projekt jsem realizovala proto, abych v détech probudila vétsi
zdjem o hudbu, rozvinula smysl pro poslech hudby. Chtéla jsem se
pokusit, aby déti zacaly hudbu opravdu poslouchat, vnimat a tvofit s ni.

Z celého projektu déti z obou Skol nejvice bavila hudba spojena
s vytvarnym vyjadienim, a to predevSim abstraktni malba prstovymi
barvami. Pfi této Cinnosti byly déti nejvice soustiedéné, vnimaly hudbu
opravdu siln€, kladly mi otdzky, které se tykaly poslouchané skladby.
Vybér skladeb pifi vSech cinnostech byl vhodny a hodil se
k vymyslenym ¢innostem. Détem se skladby libily a pii dalsim poslechu
(jako podbarveni k volné hie) skladby poznavaly a povidaly si o nich.

Je dilezité, aby se tyto Cinnosti dale rozvijely, aby mély urcité
pokracovani a ndvaznost. Neméli bychom se spokojit jen s timto
vysledkem. Je potieba vymyslet nové Cinnosti, které by déti posunuly
dale. Samoziejmé je nutné dbat na to, aby tyto aktivity byly pfimerené
véku a individualnim zvlastnostem ditéte. Dité rozvineme tehdy, pokud
¢innosti, které pro déti vymyslime, budou pro né¢ dosazitelné, zajimavé a
lakavé. Pokud cinnost bude nepiiméfend, muze se stat, ze ji dité

nezvladne a Ze ho to odradi od dalS$iho snazeni.

7.5.1 Hudba ve vytvarné innosti:

Dalsi aktivitou navazujici na hudbu s vytvarnou ¢innosti by mohla
byt spole¢na prace déti, které budou rozd€leny do skupin napt. po péti.
Pustim skladbu a déti budou malovat své pocity, ale tentokrat jako

skupina. Budou se muset domluvit, jakym zpiisobem praci vytvofi. Je to
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t¢éz81 nez kdyz maloval kazdy sdm za sebe. Zde se déti musi mezi sebou
domlouvat a vést diskuzi, co si o hudbé mysli, jaky z ni maji pocit, co
chtéji namalovat apod. Je to Cinnost, ktera déti posune déale ve vnimani
hudby, posili vztahy ve skupin¢, rozvine komunikativni dovednosti mezi
vrstevniky, rozvine jejich schopnost vyjadfit sviij ndzor atd. Tuto ¢innost

1ze provadeét s predskolnimi détmi (5, 6 let).

7.5.2  Hudba v pohybové Cinnosti:

Také v této oblasti déti mohou pracovat ve skupin€, mohou vytvaiet
»choreografii“ pro celou skupinu déti. Musi se domluvit, jaké pohyby
zvoli, aby to zvladli vSichni jedinci. Ucitelka, ktera Cinnost fidi, bere
ohledy na individualitu ditéte, zajisti détem dostatek ¢asu na domluvu,
na vymysleni a provedeni. Pokud uvidime, Ze s timto kkolem nebudou
mit déti takovy problém, mizeme zapojit n¢jaké pomuicky napt. Satek,
stuhu, néjakou rekvizitu hodici se k poslouchané skladbé apod. Pokud
nebudeme chtit rekvizitu, mizeme vymyslet tzv. ,,povinné prvky*, které
ve skladbé budou pouzity. Samoziejmé opét musime dbat na to, aby
vymyslené ¢innosti déti zvladly a mély z nich radost. Nemély by byt
ptilis snadné, ale zaroven dosazitelné pro veékovou kategorii déti, se

kterou budeme pracovat.

7.5.3 Hudba jako vyplii cekani:

Zde by dals$i, navazujici ¢innosti mohla byt ,,rytmické Stafeta”. Pani
ucitelka by mohla vydupdvat metrum, aby se déti mély ¢eho drzet.
Zacala by s né¢jakym jednoduchym rytmem. Postupné, jak by déti staly
nebo sedély, by si kazdy postupné vymyslel svlij rytmus, ktery by

navazoval na ten pfedchozi. Je dilezité¢ dbat na to, aby se dva stejné
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rytmy neopakovaly, aby nesly dva stejné rytmy za sebou. Tady u této
¢innosti je podstatné, aby déti byly pozorné, proto musi byt dobie
namotivované, aby o tuto ¢innost mély zdjem. Je nutné zvolit zpocatku
pomalej$i tempo, aby vSechny déti mély dostatek Casu si svilj rytmus
promyslet, piipadné vyzkouset. Ucitelka by méla pomoci tém détem,
které si nebudou védét rady. Pomoci jim vymyslet rytmus, ktery by
mohly vytleskat nebo jim dat jen navrh, jak by to mohlo vypadat, aby

mély néjakou podporu.
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ZAVER

Pfi zpracovani své bakalarské prace jsem si uvédomila, jak je pro
predskolni déti dulezité kreativni hudebni rozvijeni. Déti jsou tvoiivé a maji
touhu po objevovani a uc¢eni se novym vécem.

Hudba pro mé znamena objevovani pokazdé néceho nového, pfi
poslechu a vnimani hudby zapojuji fantazii i mysleni.

Hned na zacatku mé prace mé zajimaly mimo jiné i dvé otazky, které
jsem si polozila v tvodu. Jaky vliv mé& hudba na uskute¢néné Cinnosti déti?
Rusi hudba déti pii praci nebo jim spiSe pomaha?

Pti poslechu skladeb, at’ uz pti vytvarné, nebo pii pohybové ¢innosti,
se déti rychle zklidnily. Zacaly se soustiedit na danou ¢innost. U vytvarné
¢innosti v Casti, kdy déti malovaly abstrakei, je hudba vedla a velice
inspirovala k vytvoru. Pokud bych jim skladbu pustila pouze jednou pred
samotnou praci, byly by pocity zkreslené a domyslené. Takto skladbu
vnimaly po celou dobu tvorby a mohly udélat aktualni obraz svych pociti.
Stejné to bylo v pohybové ¢innosti. Hudba je vedla, tvofily s ni, inspirovala
je k probuzeni fantazie a tvir¢iho mysleni.

Dale jsem sledovala, zda pusténa skladba rusi déti pfi praci nebo jim
naopak pomaha. Ve Skole B (HoraCkova) jsem si vSimla, Ze se déti
nechavaji hudbou vice vést nez déti ze $koly A (Sluknovska). Déti ze $koly
A vice premyslely, jak ztvarnit zrovna ten a ten usek. Naopak déti ze Skoly
B, jakmile slysely hudbu, malovaly hned to, co citily. Byly tam nékteré¢ déti,
které chvilkami ani nesledovaly papir a jen vnimaly hudbu a malovaly.

Ptéala bych si, abych mohla pii svém ptlisobeni s détmi v matetské
Skole pracovat tak, abych je dile motivovala pro dalsi ¢innosti s hudbou a

probouzela v nich chut’ vnimat a pozndvat hudbu vS§emi zplisoby a smysly.
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PRILOHY

Abstraktni malby pocitii ze skladby A.Chaéaturjana — Savlovy tanec
(d&ti z MS Sluknovska) :

Lucie 5 let, 6 mésict
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3.

i
10 P

Jan 5 let, 8 mésici
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Veronika 6 let, 2 mésice
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Abstrakce déti z MS Horackova :

Dominik 5 let, 4 mésice
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Oliver 5 let, 10 mésicta

Ondfej 5 let, 8 mésict




Konkrétni malby na hudbu A. Vivaldiho — Ctvero ro¢nich dob &ast
Jaro

(d&ti z MS Sluknovska) :

Aneta 6 let, 2 mésice
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Lucie 5 let, 6 mésici
10.

Andrea 6 let,3 mésice
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Konkrétni malba déti z MS Horackova :

11.

Tomas 5 let, 7 mésicu
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Jan 5 let,10meésict

Natalie 6 let, 4 mésice
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