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Anotace

Bakalaiska prace ,,Sex jako copingova strategie” si klade za cil zjistit, zda se
sexudlni praktiky vyskytuji mezi copingovymi strategiemi neboli strategiemi
slouZicimi k boji se stresem.

Teoretickd ¢ast se zabyva zakladnim uvedenim do problematiky stresu, jeho
stru¢nou historii, definici a pfiznaky. Dale struéné charakterizuji stresory a vymezim
pojem coping, na jeho zakladé pak definuji vyznam terminu copingova strategie, jak
jej budu uzivat v mé praci.

Déle se v teoretické ¢asti vénuji lidské sexualité, kde uvedu definici sexu,
proberu hlavni trendy v sexualnim chovani a nastinim otazku sexu ve stresu.

V praktické ¢asti jiz vedu vyzkum, v némz se zajimam o zkuSenosti, pocity a
prozitky spojené se stresem a sexualitou skupiny vysokoskolskych studentii. Zavéry
pak vyvodim na zakladé kvalitativnich dat vyvozenych z polostrukturovanych
rozhovoru s témito studenty.

Doufam, ze mi prace pomiiZze najit souvislost mezi témito dvéma fenomény,

sexem a stresem, nebot’ oba jsou nedilnou soucasti nasich zivoti.

Annotation

The objective of the bachelor thesis “Sex as a coping strategy” is to reveal if
sexual practices occur among coping strategies or strategies which serve to fight
stress.

The theoretical part deals with a basic introduction to problems related to
stress, its” brief history, definition, and symptoms. Next, | will characterize stress
factors briefly, define the conception of coping and define the meaning of the term

‘coping strategy’ on the grounds of this concept, and how I will use it in my work.



Further in the theoretical part, | will attend to human sexuality, where | will
introduce the definition of sex, examine main trends in sexual behavior and outline the
question of sex in a stressful situation.

In the practical part I will be conducting research, in which | concern in
experiences, feelings and reactions connected with the stress and the sexuality of
agroup of college students. My conclusions are based on reliable data obtained
through semi structured conversations with those students.

I hope my work can help to discover a connection between these two
phenomenons, the sex and the stress, because the both are an integral part of our lives.
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1. Uvod

T¢lo, sex, nasili a penize... Tak by se daly charakterizovat Ctyfi hnaci motory
postmoderni spolecnosti 21. stoleti. Télem se zabyvame vice nez kdy dfive, diky
pokroku védy a techniky mtzeme do jeho vzhledu, stavu a funk¢nosti zasahovat
nebyvalou meérou. Plasticka chirurgie v soukromé sféfe po celém svéte vydélava
miliardy, protoZe lidé neustale citi tlak okoli, nejsou sami se sebou spokojeni, neumg;ji
se mit r&di takovi, jaci jsou.

Ruku v ruce s vnimanim téla jde vnimani sexuality, sexualni identity, orientace
i samotného sexualniho aktu. Nebudeme-li plné¢ akceptovat télo své i partnerovo,
nedosahneme pravého uspokojeni. Lidé s mylnymi ¢i piekroucenymi informacemi
v obavach o fyzickou a vykonnostni dostacivost pocit'uji stud a zahanbeni, nasledkem
¢ehoz radéji vyhledavaji potéSeni ve virtualnim svété. U né€koho se miize vyvinout
sexudlni dysfunkce ¢i deviace.

V dobé, kdy méd téméf kazdd moderni domécnost televizi a pfipojeni
k internetu, jsme také mnohem vice zahlceni nasilim. Jiz i malé déti maji pistup
k brutalnim pocitacovym hram. Diky vysoké rychlosti pfenosu informaci vime téméf
okamzité, co se kde odehrélo za katastrofu, lidé maji moznost dostat se k navodim na
vyrobu bomby, pomoci mobilniho telefonu se mohou svolavat k nasilnym
demonstracim.

Od davnych dob, kdy byla do ob¢hu uvedena nejriznéjsi platidla, byly
spolecnosti strukturovany také na zdkladé¢ majetkovych pomérii od nejchudsich po
nejbohatsi. Jesté ale snad nikdy neexistovaly tak propastné rozdily mezi obéma pdly.
Dnes si nejbohat$i muzi svéta (v Zebficku bohatych lidi mnoho Zen na vrcholnych
mistech nenajdete) mohou kupovat dokonce celd souostrovi ¢i pozemky ve vesmiru.
Dfive si lidé mohli byt jisti, Ze se o n€ rodina ve stafi postard, dnes vSak musi uz od
mladych let spofit na diichod, pficemz stejn¢ nemaji jisté, ze diichodova reforma vse
nezméni. Rik4 se, Ze za penize se $tdsti neda koupit. Za penize se viak neda koupit ani
pokud budete néco postradat v intimnim zivoté (za predpokladu, ze nejste asexualni),
nikdy nebudete Gplné $tastni. Lidé, ktefi po dvacetiletém uspokojivem manzelstvi
nasli to, co cely zivot hledali nebo o tom vé&d¢li, ale potlacovali to, jsou schopni

a ochotni se vzdat vSeho. To znamenad, Ze sex mlize porazit t€lo, penize i nasili.



Timto se dostadvam k motivaci, ktera mé vedla k napsani této prace. Sex je
nedilnou soucasti naSich zivot, at’ uz vezmeme v potaz jakoukoli spole¢nost,
ndbozenstvi (v celibatu je sex tematizovan, byt zakazan), délku trvani, intenzitu ¢i
orientaci. Lidskd sexualita mlze nabyvat deviantnich rozmérti, miize ublizovat,
mnohdy byva postiZzena na fyziologické urovni. Na druhé stran¢, my lidé jako jedini
tvorove nevyuzivame sex pouze Kk reprodukci, slouzi také jako prohlubovac vztaht,
jako relaxacéni technika, sex ndm zptijemiiuje zivot.

Prave sex jako relaxacni technika mé bude v této praci zajimat. Tuto relaxacni
techniku jsme nazvala copingovou strategii z toho duvodu, Ze relaxaci vyhledavame
Vv ptipadech, kdy jsme stresovani (samoziejmé nejen tehdy, ale to uz je jiny ndmét),
a copingova strategie je ucelny zplsob, jak se se stresem vyporadat.

Pro toto téma jsem se rozhodla na zdkladé mého osobniho neutuchajiciho
zajmu, co se této oblasti tyCe. Nejdiive jsem se chtéla zabyvat psychologii zdravi, kde
je obsazeno téma zdravi a stres. Jiz od zakladni $koly totiz sama na sob& pozoruji, jak
se stres na kvalité¢ zdravi podepisuje — Vobdobi kolem naro¢nych zkousek,
nepiijemnych rodinnych udalosti ¢i partnerskych rozkolt se mi zhor$i zdravi, jsem
nachylngjsi k chiipce ¢i virdze, tvoii se mi ekzémy a vyrdzky. Take nalada je velmi
rozkolisana.

Poté jsem ve druhém ro¢niku absolvovala kurz Lidské sexualita, ndsledné pak
Vyvojovou a Evoluéni psychologii, které mé¢ navedly jinym smérem. Jiz od utlého
détstvi jsem se o lidskou sexualitu zivé zajimala, v rodiné jsme vedli zakladni
rozhovory o poceti ditéte a v kritickém véku o antikoncepci, nikdy to téma vSak
nebylo popularizovano. Vétsinu jsem se dozvédéla z div€ich Casopist, z rozhovort
s kamaradkami a pozdé&ji predevsim z osobnich zkuSenosti. Premyslela jsem, jak tato
dvé témata, sexualitu a stres, propojit, az jsme spole¢né¢ s mou vedouci pfisly na
stavajici téma.

Cilem mé prace tedy bude dokazat, ze ackoliv se tvrdi, Ze stres negativné
ovliviiuje sexualni Zivot, mizeme se stresu naopak pomoci sexu (pozdé&ji vysvétlim, co
pfesné mam pojmem sex na mysli) zbavit. Budu zkoumat jeho pozitivni Gi¢inky na
pocit dusevni i té¢lesné pohody.

Jako vyzkumny objekt jsem si zvolila skupinu vysokoSkolskych studentti ve
véku 20-26 let, a to z toho diivodu, Ze studium na vysoké Skole je velice stresujici,
obzvlaste kdyz vezmeme v ivahu 1 skutecnost, Zze vtomto vékovém rozmezi Cini

mladi lidé dulezitd rozhodnuti ohledné¢ bydleni, budouciho uplatnéni na trhu prace
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(ptipadné i soucasného, v Ceské republice vétsina studentd zaroven pracuje)
a partnerskych vztaha, coz se tyka predevSim zen, které se zvySujicim se vékem
zacinaji myslet na budoucnost se stalym partnerem.

Dalsim diivodem pro mou volbu je fakt, Ze ja sama spaddm do této kategorie,
je pro mé tedy mnohem snaz$i porozumét sledované realité a interpretovat ji.

Budou m¢ zajimat otazky, jak tito lidé prozivaji stres, jakym stresortim jsou
vystaveni, jaké copingové strategie nejCastéji vyuzivaji a zda mezi né patii sexualni
praktiky, dale jestli tyto praktiky opravdu pusobi jako relaxace, zda jedinci Ziji

v trvalém partnerském vztahu nebo provozuji pfilezitostny sex.
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1. Teoreticka cast

1.1. Stres

1.1.1. Strucna historie stresu a pristupti k jeho zkoumani

Situace pro cloveka obtizné zvladnutelné, které ovliviiuji jeho prozivani
I chovani, existuji odjakziva. Mlizeme se tedy domnivat, ze se lidé zabyvali stresem
drive, nez vznikly prvni koncepty tohoto pojmu. Zejména pak od pocatkl psychologie
a psychiatrie 1ze sledovat zajem odbornikli o chovani ¢loveka v zatézovych situacich.
Teprve vSak v prabéhu 20. stoleti dochazi k soustavnému studiu jevu nazvaného podle
mechanického zdkona elasticity pojmem stres.

Za prukopnika v této oblasti mizeme povazovat 1. P. Pavlova. Studoval
fyziologické reakce u psi, ktefi byli vystaveni tézkym konfliktnim situacim, kdy
museli rozliSovat mezi podnéty s naprosto odliSnymi nésledky. V pozadi jeho zajmu
o fyziologii v8ak stél i zajem o chovani psu.

Podobn¢ 1 Walter Cannon studoval fyziologické zmény v télech zvirat
vystavenych tézkym situacim. Vysledkem jeho zkoumani bylo zjisténi, ze v ohrozeni
se u zvifete aktivuje sympaticky nervovy systém. Vzhledem k tomu, Ze za predmeét
svého studia oznacil sympatoadrendlni systém pfi stresu, povazujeme Cannona za
prvniho ¢lovéka, jenZ pouzil pojem stres jinde nez v mechanice.

Taktéz Hans Selye, naslednik Cannonovy prace, zapocal svou védeckou drahu
studiem tézce zkouSenych zvirat, resp. jejich endokrinniho systému. Zjistil, ze nehledé
na druh zatéZze nastavaji stale stejné fyziologické reakce. Jejich soubor nazval
obecnym adapta¢nim syndromem (GAS — General Adaptation Syndrom), v némz
identifikoval tii faze - poplachovou, rezistentni a fazi vy¢erpani. Pozdéji se pokousel
tento syndrom studovat i u lidi, nebral vSak v potaz duSevni stranku ¢lovéka, jeho
emoce a kognitivni schopnosti.

Kdo se vSak zajimal ptedevS§im o lidskou kognici pod vlivem stresu, byl
Richard Lazarus. Vysledky své prace shrnul do modelu dvojiho zhodnocovani situace
ohrozeni. B&hem prvotniho zhodnoceni situace (primary appraisal) ¢lovék zvazuje

ohroZeni a jeho dusledky, pfi¢emz roli zde hraji subjektivni faktory lidské psychiky.
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Ty jsou samoziejmé soucasti i druhotného zhodnoceni (secondary appraisal), kdy
jedinec posuzuje své vlastni moznosti zvladnuti ohroZujici situace.
Béhem tieti faze pak jedinec zpétné piehodnocuje (reappraisal) danou situaci

na zéklad¢ novych informaci.

1.1.2. Definice stresu

,, Co je clovéku platné dobyt cely svet, kdyz jeho viastni Zivot lezi v troskach?*
Sv. Marek

Termin stres (stress) ma ptivod v latiné, pochazi ze slova ,,stringere®, utahovat,
stahovat, vy vyznamu vyjadieni tlaku (Kiivohlavy, 2004). Co tedy pfesné nazyvame
stresem? Existuje cela fada definici i jednotlivych piistupd, jak jej charakterizovat.
Jaro Kitivohlavy (1994) shrnul nékolik pokusti o pfesné vyjadieni do nasledujici
definice: ,,Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ pifimo né¢im
ohrozovan, nebo takové ohrozeni oCekava a pfitom se domniva, ze jeho obrana proti
neptiznivym vliviim neni dostatecné silnd.* (str. 10) Obvykle se vSak pojem stres
pouziva nejednoznacné, zaroven pro pusobici udalosti i pro odpovédi na tyto udalosti
(Joshi, 2007, str. 19). TaktéZ v odborném jazyce je povazovan za vagni a obtizné
definovatelny (Kebza, 2005).

Stresova reakce je vrozena, fylogeneticky vyvoj vedl k jejimu rozstépeni na
dva zékladni druhy — utok nebo utek. V obou ptipadech se zvysi aktivace a pohotovost
organismu, dochdazi k intenzivni svalové praci. V soucasné dob¢ vsak svalova prace
neni piili§ efektivni feSeni, nebot” energii dodanou kardiopulmonalnim systémem nelze
vzdy spotiebovat; ztoho divodu jeji piebytky po Case piispivaji K tzv. civilizaénim
chorobam. Dnes se jiz také bé&zné uziva ndzev psychosomatické onemocnéni
(zdravotni obtize, jejichZz zrod je spoluovlivnén stresem — kardiovaskularni choroby,
hypertenze, astma, rakovina, Zaludeéni viedy, ekzémy atd.). Na behavioralni drovni
u ¢loveéka nabyvaji reakce tok nebo Gték zcela jinych forem, jak uvidime dale.

RozliSujeme také mezi stresem fyziologickym a psychologickym, reakce
organismu je ale vZzdy nespecificka, tudiZz mezi né€ nelze klast délici ¢aru (zlomime-li si
ruku, nastava situace fyziologického stresu, jenz provazi psychologicky stres v podobé
obav o nejbliz§i budoucnost, kdy nebudeme moci bez obtizi provadét bézné denni

ukony, natoz uspokojiveé pracovat).
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Kvalitativné 1ze stres rozdélit na distres a eustres, vétSinou tedy pojmem stres
minime distres, coz je nadmérna zatéz, ktera mize jedince poskodit, vyvolat nemoc ¢i
dokonce piivodit smrt. Pojem eustres neni vSeobecné uznavan, mini se jim pozitivni

zatéz, ktera v pfimétené mife jedince stimuluje k vysSim a lepSim vykontm.

1.1.3. Priznaky stresu?

1.1.3.1. Organické priznaky

e palpitace - buseni srdce

e bolesti hlavy

e sviravy pocit v hrudniku

e nechutenstvi

e Dbolest bticha, prijem, ¢asté nuceni k moceni

e pokles sexualni touhy, impotence

e nadmérné svalové napéti, bolesti patete, palCivé pocity vV koncetinach
e knedlik* v krku

e dvoji vidéni, neschopnost soustiedit se na jeden bod

1.1.3.2. Emociondlni priznaky

e prudké zmény nalad

e trapeni se s drobnostmi

e neschopnost empatie

e projevy hypochondrie

e denni snéni, autismus

e Unava, nekoncentrace, neschopnost dokon¢ovat Ukoly

e podrazdénost, uzkostnost

1.1.3.3.  Priznaky v chovani

e nerozhodnost, nafikani

! (Ho3ek, 2001)
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e pracovni absence, pomalé uzdravovani

e vétsi nehodovost, horsi vykony v fizeni auta

e zhorSena kvalita prace, odmitani tikolt, snaha podvadét v souvislosti s ukoly
e vy3Si konzumace cigaret, alkoholu, drog

e piejidani se nebo nechutenstvi

e zména zivotniho rytmu, nespavost

e niZ8i pracovni vykon

1.1.4. Stresory

Vyse zminénd ohrozeni a udalosti vyvolavajici tizivou zivotni situaci
oznacujeme jako stresory. Kvalitativné je délime na stresory (,,jednotlivé nepiiznivé

vlivy..., které mohou vést ktizivé osobni situaci Eloveka® 2

) a salutory (vlivy
posilujici, povzbuzujici a dodavajici silu). Stresory mohou byt materialni i socialni
povahy, miize to byt nadhld zména pocasi, nedostatek ¢asu ¢i pocit osaméni. Selye je
rozdélil na fyzikalni a emocionalni stresory; vycet vSak nikdy nenabude Uplnosti,
kazdy ¢lovek reaguje na riazné podnéty riznou mérou. Podle miry intenzity miizeme
stresory dale délit na mikro- a makrostresory.

Stresory mohou byt charakterizovany na zakladé své povahy, ¢ili se zajimame
o0 to, zda jsou akutni (kradez, zranéni), nebo chronické (dlouhodobd nemoc, pracovni
ptfetizeni). Posttraumatickym stresem pak oznacujeme situaci, kdy se u jedince
projevuje trvala Gzkostnost s ne¢ekanymi reakcemi na bézné stimuly po prozitém silné
traumatizujicim zazitku (napf. znasilnéni). Organismus se pak takovou trvalou reakci

vycerpava (Shreiber, 1992).

2 (Kfivohlavy, Psychologie zdravi, 2001)
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1.2. Coping

Coping® je pojem, ktery se v psychologii b&zn& pouzZiva pro oznadeni zvladani
stresu. Pochazi zteckého slova ,colaphus®, coz je termin pro ranu ustédienou
protivnikovi v boxu. Protivnikem se tedy v tomto smyslu mysli pravé stres, ktery se
snazime porazit. Jaro Kiivohlavy (2001) cituje Lazaruse (1966), ktery iika, Ze
»zvladanim se rozumi proces fizeni vnéjSich 1 vnitinich faktord, které jsou ¢lovékem
ve stresu hodnoceny jako ohroZujici jeho zdroje.* (str. 69) Od copingovych strategii je
nutné odlisit tzv. zvladaci reakce, které jsou vrozené a probihaji nevédom¢.

UvaZujeme-li o postupech, jez vyuzivdme ke zvladani stresu, musime
rozliSovat mezi copingem, adaptaci a copingovymi strategiemi. Ktivohlavy (1994)
a Fickova (1993) shodné kladou délici ¢aru mezi coping a adaptaci — adaptaci rozumi
vyrovnavani se s béznymi situacemi, jez kladou pomérné nizké ndroky na tclo
i psychiku, nebot’ postupy k feSeni jiz zname, kdeZto coping chépou jako reakci na
nadmérnou zat€z nebo schopnost vypotfadat se sneobvykle obtiznou, az
nezvladatelnou situaci, kdy zpisoby feseni musime teprve hledat. Kiivohlavy (1994)
dale uvédi, ze ,,jindy je pii definovani terminu ,,koupink kladen diraz na jeho ucel:
odstranit nebo alesponi snizit ¢i odvést mimo ocekavany (anticipovany) Skodlivy vliv
nadlimitni zatéze.* (str. 43)

Vasina a Strnadova (2002) pak copingem mysli zastfeSujici pojem pro obranné
mechanismy (malcoping) a copingove strategie. Obranné mechanismy jsou
automatické a nevédomé, produkuji iluzorni pocit zvladnuti a jsou vétsinou skodlivé,
nahradni: Kiivohlavy (1994) uvadi vsouladu stzv. systtmem DMI (Defense
Mechanism Inventory) autorské dvojice lhilevich a Gleser 5 skupin obrannych
mechanismi — nepfiméfené ¢i prehnané agresivni a hostilni reakce, sebeobviiujici
reakce, projekce, vytésiiovani a popirani, intelektualizace a racionalizace. Systém DMI
piedstavuje snahu o kategorizaci velkého mnozstvi obrannych mechanismi, mezi néz
patii napf. represe, regrese, projekce, introjekce, sublimace, identifikace atd.

Copingovymi strategiemi pak myslime postupy uzité ke sniZeni zatéZe samotné.

Muzeme je délit bud’ podle Lazaruse (in Kiivohlavy, 1994) na strategie netecnosti,

3V celé praci budeme pojem ,,coping“ pouZivat v jeho anglické podobg, nikoliv v po&esténé
jako ,,koupink*.
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strategie vyhnuti se ptsobeni Skodliviny, strategie napadeni Uto¢nika a kone¢né na
strategie posilovani vlastnich zdroji sily, nebo podle Kebzy (2005) na strategie
orientované na problém nebo strategie orientované na emoce.

My se tedy na zakladé vySe zminénych pojeti budeme zabyvat sexem jako
copingovou strategii. Mizeme jej chapat jako strategii posilovani vlastnich zdroji sily
a behavioralni slozku strategie orientované na emoce.

Mluvime-li o emocich, je nutné zminit také emoc¢ni inteligenci, ktera ma podle
nékterych odbornikl velky vliv na vyuziti copingovych strategii. Snyder (1999) tvrdi,
,,7e aCkoliv mize byt feCeno, Ze se lidé vyrovnavaji se Zivotnimi udalostmi, coping je
V prvni fad¢ reakce na emoce, obzvlasté negativni emoce, vyvolané témito udalostmi‘
(str. 141). Emo¢ni inteligence je Siroky pojem, ktery v sobé zahrnuje zptsoby, jak
emoce vnimame, vyjadiujeme, jak jim rozumime a fidime je. Pokud méme dobie
vyvinutou, zdravou emocni inteligenci, umozni nam to také efektivné vyuzivat
copingove strategie.

Sex ve velké mife zavisi pravé na emocich. Aby k uspokojivému sexu vibec

mohlo dojit, je dalezité dobfe vnimat nejen svoje, ale hlavné partnerovy/Ciny emoce.

1.2.1. Techniky zvladani stresu

Vhodné stresova reakce je Zadouci, je dulezité naucit se stres zvladat, nikoliv
jej eliminovat. Béhem reakce se do krve vyplavuje noradrenalin, jenz je nejen zakladni
ptenase¢ nervovych vzrucht, ale zarovei se podili na tvofeni vzpominek a zlepSovani
ndlady. Diky vyplavenému noradrenalinu nas problémy stimuluji Kk lepSim
a tvorivéjsim vykonlim, coz v mozku vytvaii nové spoje — je tieba se vSak zbavit
trvalé pohotovosti sympatického nervoveho systému. Toho lze dosahnout mnoha
zpusoby:

o fyzické cviceni

e masaz

e dechova cviceni

e psychologické techniky (napf. meditace)

e smyslové uvolnéni (smich, plac)

e Barlowova technika (kontroverzni metoda, kdy je jedinec opakované

vystavovan obavanému stresoru, aby si na néj zvykl)
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1.2.1.1. Fyzické cviceni

U fyzického cviceni se pozastavime, nebot’ piedpokladame, Ze i sex je druh
fyzické aktivity. Provozuje-li se pravidelné, intenzivné, s piiméfenou dobou trvani
(nejméné 20 minut) a pokud je zapojeno co nejvice svalll, je u€innym prostiedkem
v boji proti stresu. Prosp&$nost cvieni (potazmo sexu) miiZzeme shrnout nasledovng®:

e Voblasti télesné
O pfiznive ovliviiyje srdecni ¢innost
roz§ituje cévy a zlepSuje krevni ob¢h
podporuje tvorbu endorfint

uvoliiuje svalstvo

O O O O

napomaha pienosu kysliku do vSech bunék organismu
0 podporuje odpocinek
e v oblasti duevni
o diky zasobeni mozku kyslikem zvySuje duSevni aktivitu
napomaha v upeviiovani védomi vlastni hodnoty

dodava pocit dudevni pohody

O O O

podporuje dobrou naladu

* (Melgosa, 1997)
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1.3. Lidska sexualita

,.-Honni soit qui mal y pense. — Hanba tomu, kdo si o tom mysli néco
Spatného.“
Heslo anglického Podvazkového fadu

Vevr

nez predstirand prisnost.

Petronius Arbiter

Sex v nejriznéjSich formach nas provazi na kazdém kroku, da se fict, Ze se mu
nelze vyhnout. Je opfeden tolika myty, faleSnymi predsudky a pfedstavami, Ze se tak
stava zdrojem Uzkosti, obav a depresi. Na zdkladé¢ mylnych informaci a neznalosti pak
muzZe piinaSet sexualné pienosné choroby. Na druhé strané vSak poskytuje rozko$
a potéseni, nese s sebou radost ze Zivota a duSevni pohodu. Lidé jsou mnohdy ochotni
a schopni pro sex udé¢lat téméf cokoli, fidi se vSelijakymi navody a radami, jak
dokazuje mnoZstvi popularné naucénych ptirucek, ¢lanki v Gasopisech a dobie
minénych rad od znadmych. Extrémnim pfipadem pak jsou doklady o tzv. BDSM
komunitach, kde se otroci vzdavaji celého svého Zivota i majetku ve prospéch svych
pani (posty nejdominantné&jsich jedinct vétsinou zastavaji Zzeny).

,»Sexualita je zdrojem silnych citovych hnuti.” (Weiss, Zvétina, 2001) Vyvolavaji-
li tato hnuti ve svém disledku radostny pocit a dobrou naladu, ovliviiuje to celkové
naladéni jedince. Bude vykonnéjsi v praci, piijemnéj$i na své okoli i rodinu,
k problémum bude pfistupovat pozitivnéji. Zakladem takovéto sexuality je pouze
n¢kolik podminek — sex probiha mezi dospélymi jedinci, ktefi nejsou pokrevné
spfiznéni, vSichni vyjadrili souhlas a nedochazi k fyzické ani dusevni ajmé. Odbornici
se Vtéto souvislosti zdrahaji pouzivat pojem ,,normalni“, nebot v sexu a erotice
existuje tolik forem sebevyjadieni a uspokojeni, navic kazdy ¢loveék je unikat s jinymi
proporcemi a prozivanim, takze co je ptijemné a euforické pro jednoho, mize byt
absurdni a perverzni pro druhého. Nic neni dobré nebo Spatné, vse zéleZi na Uhlu
pohledu. ,,U dvou milujicich se lidi, mezi nimiz vladne dokonala souhra, by se vyraz

,perverzni* nemél viibec vyskytnout. (Kubik, 2010, str. 16)
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1.3.1. Definice sexu

Pohlavnim stykem (sexualnim stykem ¢i obecné sexem) se v nejuzsim slova
smyslu rozumi penilné-vaginalni styk (souloz neboli koitus). V Sir§im smyslu se vyraz
pohlavni styk vyuZiva i pro nepenetrativni formy fyzického kontaktu mezi jedinci, coz
ma vyznam predev§im u homosexualn¢ orientovanych lidi. Pojem sex mtizeme chapat
1 jako synonymum pro erotiku a sexualitu. RozliSujeme mnoho druhti sexualniho styku
(oralni, analni styk, mimomanzelsky, skupinovy, tantricky sex, sex po telefonu atd.).

Barale (1986) nabizi praktickou definici: ,,Genitalie jsou dané: co s nimi
délame, je zalezitosti tvlirci vynalézavosti; to, jak interpretujeme, co s nimi délame, je
to, co nazyvame sexualitou.” (in Duggan, 1990, str. 95).

Spolecnost zapadniho stylu 21. stoleti nejCasteji provozuje tzv. sex pro radost,
jenz je oddélen od vlastni reprodukce; rekreacni sex pak piimo slouzi k uvolnéni od
napéti. Do této skupiny je mozno zahrnout impulzivni sex — nahlé, impulzivni
chovani, pro né&jz je charakteristické, ze jedinec nehledi na mozné dusledky

(otéhotnéni, ndkaza pohlavné pfenosnou nemoci).

1.3.2. Trendy v sexualnim chovani

Ve 20. stoleti pravdépodobné doslo k nejvétsim zménam v oblasti sexuélniho
chovani a moralky. Pohlavni Zivot uz neni spojen vylu¢né¢ s manzelstvim, jak tomu
kulturniho okruhu, rozpadu tradi¢niho modelu rodiny patriarchalniho typu a odklonu
od striktni sexualni moralky Zidovsko-kiest'anské nabozenské tradice. (Weiss, Zvéfina,
2001) Mluvi se také o tzv. postmoderni roding, kdy klesa zavislost déti na rodicich,
déti vychovavaji pary mimo manzelstvi, homosexualni pary, rodiny s jednim rodi¢em

nebo dvé rodiny po rozvodu.
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Dtlezitym prvkem téchto zmén je vyrovnavani zenskych a muzskych roli, dale
také epidemie HIV/AIDS. Weiss a Zvétina (2001) charakterizuji hlavni trendy
v sexualnim chovéni nasledovn&®:

e posouvani zahdjeni pohlavniho Zivota do stile nizSich vekovych
kategorii (snizovani v€ku koitalniho debutu)

e soucasné zvySovani véku prvniho snatku

e Stim souvisejici nariist poctu sexudlnich partnert (i kdyz nékteré
vyzkumy v evropskych zemich naznacuji v poslednich letech u mladeze
opacny trend v souvislosti s epidemii HIV/AIDS)

e narist predmanzelskych sexualnich zkuSenosti (které se stavaji
V podstaté univerzalnimi)

e sblizovani véku prvniho styku a ¢asteéné i poctu sexualnich partnert
U muzi a Zen

e zvySovani poctu adolescentll zahajujicich pohlavni zivot pied vékem
zékonnym

e odpovédnéjsi antikoncepéni chovani a vys§i pocet pravidelnych
uzivateld kondomt u pfislusniki mladSi generace, a to jak pfi

zahajovani pohlavniho Zivota, tak i pfi pravidelnych sexualnich stycich

Jakkoliv je posledni bod dulezity, Weiss a Zvétina (2001) na zakladé vyzkumi
v Ceské republice uvadéji, e i nadale je sexualni chovani dospé&lé populace oproti
evropskym vyspelym zemim nezodpovédné, dale také, ze Ceské divky uvadéji vyssi
pocty sexudlnich partnerti (str. 27). Zajimavé také je, Ze rostou pocty téch, ktefti
ndhodné sexualni styky (tzv. na jednu noc) povaZuji za piirozenou soucast sexuality
(v roce 1993 45% muzi a 18% Zen, v roce 1998 48% muzi a 24% 7en®). Vieobecnd
se lidé stavéji tolerantnéji k diive tabuizovanym sexualnim praktikdm, napt. ke
skupinovému sexu, pfedmanzelskym styktim, homosexualité, masturbaci, interrupci;
co se vsak tyCe pornografie a mimomanzelskym stykiim, zde mizeme vidét ptiklon

k deliberalizaci’.

° Str. 29, 30

® Str. 107

" Otazkou v piipadé pornografie zistava, jak je charakterizovana a zda respondenti ve
vyzkumech neuvadéli odpovédi, ,,jaké by mély byt“, nez ,jaké jsou“, protoZze my naopak v okoli
sledujeme stale tolerantnéjsi a liberalnéjsi postoj, pfedevsim ze strany Zen. Je také mozné, ze od roku
1998, kdy Weiss a Zvéfina vyzkum provadeéli, se situace zménila (pozn. aut.).
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1.3.3. Sexualita a stres

,,Post coitum omne animal triste.* — ,,Po sexu je kaZdy tvor smutny.*

Latinsky aforismus

V této oblasti existuji velmi protichlidna tvrzeni. VSeobecné je znamo, Ze stres
ma na sex negativni ucinky. Je-li t€lo ve stresu, ,,vypina“ funkce, jez nejsou nezbytné
pro feSeni krizového stavu. Jestlize pohlavni funkce vyzaduje roztazeni cév pro sviij
optimalni chod, je logické, ze pii stresu, kdy naopak dochazi k cévnimu zUzeni, bude
potladena. Stres také ovliviiuje muzsky hormon testosteron a celkové nervové vyladéni
jedince. Pokud dojde k pretizeni nervového systému, sniZzuje se vnimavost k dalSim
podnétiim, v tomto pifipadé sexudlnim. U muzl je také podstatné to, ze erekci fidi
parasympatické nervstvo, zatimco stres aktivuje sympaticky nervovy systém, jenz
parasympatickému brani v ¢innosti. U Zen je pak podstatnéjsi psychologické naladéni;
jsou-li myslenkami u stresujicich udalosti, vytvareji se zabrany a sexualni touha
opada. Stres m& u zen za nasledek také zmény v menstrua¢nim cyklu, coz muze
zpusobit az zéstavu ovulace, tim padem i neplodnost.

Na druhou stranu se v posledni dobé& vyskytuji pozitivni ohlasy na sex slouZzici
jako antidepresivni 1¢k piedev§im u Zzen, které trpi migrénami. V nejriznéjSich
internetovych diskusich tyto zeny tvrdi, Ze kdyz uz se pfemuizou, bolest sice nezmizi
zcela, ale vyznamné ustoupi. Je to dano faktem, Ze pfi orgasmu je vylu¢ovan hormon
serotonin, piezdivany hormon S§tésti. P¥i migréné jsou nervy fizené serotoninem
oslabeny, ale jakmile se jejich aktivita diky prozitému orgasmu zvysi, bolestivé pocity
ustoupi. Kubik (2010) dokonce tvrdi, Ze latky obsaZené v muzském spermatu maji
pozitivni vliv na dusevni pohodu. Nemusi tedy nutné dojit k orgasmu Zeny, staci

nechranény milostny akt s kone¢nou ejakulaci muze.
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Nejnovejsi vyzkumy také ukazuji pozitivni vlivy sexu na stresované lidi.
Psycholog Stuart Brody® ze Skotska (ktery mimo jiné Gzce spolupracuje s Petrem
Weissem, pfednim ¢eskym sexuologem) dokazal, Ze sex sniZuje hladinu subjektivniho
stresu a rychleji navraci do normélu krevni tlak. Ragnar Beer® zase vysvétluje koloto¢
sexualni frustrace. Tvrdi, Ze malo sexu zvySuje stres, takto deprivovani lidé si piibiraji
dalSi pracovni povinnosti, v disledku ¢ehoz maji jesté méné sexu a vice stresu, ktery
muize prertist az v depresi. Reseni tedy Beer vidi v omezeni préace a zvy3ené pozornosti
intimnimu Zivotu.

Autorka Bernice Kanner (2006) naopak uvadi procentualni vysledky odpovéedi
na otazku, zda je sex precefiovan. 62% procent dotdzanych tvrdi, Ze ve srovnani
S praci ano. Pouze 20% muzi jej povazuje za prostiedek k uvolnéni, 11% by si bez ngj
dovolilo Zivot zcela piedstavit.

Mnozi autofi, ale také primitivni spoleénosti, povazuji sexualitu za prostredek,
jak dosahnout vyssiho védomi (jmenujme napf. nejznaméjsi indickou praktiku zndimou
jako tantricky sex). Neékteré ritualni obtfady kon¢i sexudlnimi orgiemi a extazi.
Spiritudlni fenomény a nadpfirozené jevy se mohou vazat na projevy sexuality
a erotiky. Kubik (2010) tento jev oznacuje terminem ,,subspace®. Jedna se o mentalni
stav navozeny ¢innosti hormonti a chemickymi procesy v téle vyvolanymi intenzivni
rozkoSi ze sexualniho aktu. Jedinec ma pocit, jako by se jeho védomi odloucilo od
pozemského téla a odpoutalo od reality. Po tomto ohromujicim zaZitku vSak nastava
faze vy&erpani, nazvana terminem ,subdrop“. Clovék mé pocit ztracenosti a tisng.

Tento stav vSak vétSinou rychle odezni.

1.3.3.1. Sexudlni prechod

Sexualnim prechodem se oznacuje stav, kdy se jedinec postupné odpoutava od
kazdodennich starosti a svou pozornost sméfuje k erotickym zkuSenostem (Edlin,
Golanty, 2011). Je to podobné, jako kdyz se pied zavodem rozehtivaji sportovci.

Béhem ptechodu si jedinci nebo pary hledaji klidné misto, aby se nemuseli
obavat vyruSeni. Poté mohou zahgjit pfechodové Cinnosti — sdileni zajmi, poslech
pfijemné hudby, spolecnd koupel, masaz apod. Jsou ¢aste¢né nebo uplné svleceni,

libaji se nebo navzdjem dotykaji. Partnefi mohou byt duSevné naladéni na sexudlni akt

8 Prevzato z Www:
http://zena.centrum.cz/zdravi/clanek.phtml?old_url=zdravi/antikoncepce/2010/1/29/clanky/sex-stres/;
puvodni zdroj nedohledan, posledni pfistup 15. 9. 2011

® Tamté, jako v pozn. 8
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dlouho piedtim, nez je pfipraveno jejich télo; v takovém piipadé c¢ekaji na vhodné
podminky k sexualnimu vyjadieni.

Jak pfechod postupuje, mysl stale vice ,,nasakuje® sexualné nabitymi télesnymi
viemy a pocity. Cas je vniman naprosto jinak, nebot’ eroti¢no neplyne v sekundach
a minutéch, ale ve fazich postupné od rozkosSe po touhu, od vzruseni z pfichazejiciho
okamziku po totalni ponoieni se do zazitku.

U jedincl sexudlné vyzravajicich nebo v nové ustavenych parech si jednotlivei
nemusi byt Gplné jisti, jaké prechodové ¢innosti jsou pro né nejvhodnéjsi. Obavaji se
studu a odsuzovani, snazi se ze vSech sil ,,vypadat dobie*“ a ,d¢lat to spravné®.

Postupem c¢asu vSak zdbrany a stud vymizi a prechod se stane jednodussi, piirozené;jsi.

1.3.4. ,Hrisna“ sexualita

Diky vzitym genderovym piedsudkim, Ze muzi maji byt silni, sebejisti a maji
se um¢t postarat sami o sebe i o druhé, mnohé divky a zeny nevi, co maji ofekavat
jako indikdtory muznosti. Tyto divky jsou pak ohromovéany chlapci, kteti vzdoruji
pravidlim a spole¢nosti, vyhybaji se $kole, zneuZzivaji drogy a alkohol, jsou ,,drsni*.
Divky netusi, ze tyto vzorce chovani pouze maskuji pocity ménécennosti, které by
jinak chlapce hrozily zdolat. Nasledkem toho divky bezdééné vyhledavaji praveé tyto
vlastnosti — nepfiméfenost a slabost - u ,,drsnych® chlapcut, jez povaZzuji za idealni;
»hodni* kluci jsou opomijeni.

V emocionalni roviné divky piekracuji préh k fyzické zralosti a nestaci se
vyrovnavat s piidruzenymi socialnimi a sexualnimi problémy. Jestlize se tyto divky
citi byt nedostatecné, je jasné, Ze lidsky a soucitné chovajici se chlapec u nich neméa
Sanci. Naopak, na zékladé rozumové uvahy téchto divek je muzny a spolecensky
I sexualné hodnotny ten, kdo se k nim chova bezcitné. Dévcata sice maji normalni
sexualni touhy a pfani, ale pocituji za n¢ vinu. A vina pak vyzaduje trest. Jestlize si
tedy divka vybere ,drsného* chlapce, nejen Ze nebudou jeji sexudlni touhy
uspokojeny, ale také bude oc¢ekavat trest, nebot’ podvédomé tusi, ze diive ¢i pozdé&ji
bude odmitnuta.

Chlapci se pak také stavaji obét'mi takového vzorce sex-hfich-trest, ackoliv se

Castéji snazi vyjadrit svou muznost skrze sexualni vyuzivani. Napt. chozeni za Skolu,
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piti alkoholu ¢i zneuzivani drog mohou byt nevédomé metody, jimiz trestaji sami sebe
za sexualni chovani, jehoz se dopoustéji, ale plné jej neuznévaji.

Jak u chlapct, tak u divek se také vytvari nevédoma piedstava, ze dobré divky
(matky) a dobfi chlapci (otcové) na sex nemysli, natoZ aby jej provozovali. Nakonec
ale vypozoruji, Ze a¢ je sex nepiipustny, s vhodnym partnerem mize byt piijemny
avzruSujici. Tak se stane, Ze nez aby si vybrali slusny protéjsek, zajimaji se
0 nepoctivého a nemilujiciho partnera ¢i partnerku, snimz je sex ptipustny. Toto
pokiivené mysleni pak mize adolescenty syndromem ,,Svati versus Hii$ni trapit cely
zivot. Tim se vysvétluje, pro¢ si nékteré zeny stale vybiraji Spatné muze a od hodnych
sex jaksi neoCekavaji. U muzl se to projevuje predsudkem ,,hodné holky to nedélaji,
Spatné ano*. Lide s takovym mySlenim si prosté nedokazou piedstavit sex s nékym,

kdo jim pfipomina milujici matku nebo vézeného otce.
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2. Prakticka cast

2.1. Uvod

V posledni dob¢ se vSude kolem mluvi o stresu a jeho dopadech na zdravi. Jsou
na nas kladeny vysoké naroky, zijeme uspéchané, stéZujeme si na nedostatek
kvalitniho odpocinku, mnoho znas ma sedavé zameéstnani, ohrozuji nas civilizacni
choroby spojené prave se stresem a nezdravym zivotnim stylem vcetné stravovani. Ani
studenti, kterym zaméstnani lidé ¢asto zavidi, toho nejsou uSetieni. Mnohdy musi
opustit domov, prest¢thovat se do rusného meésta, osamostatnit se, vyrovnat se se
zvySenymi naroky kladenymi ve Skole, finan¢ni odpovédnosti, partnerskymi vztahy,
které nabyvaji na vaznosti.

Ruku v ruce s varovanim pied stresem jdou také nejriznéjsi navody a rady, jak
se ho zbavit. Mame sportovat, zdravé jist, odpoc¢ivat, meditovat. Malokdo ma ale
natolik pevnou vili, aby to vSe pravidelné plnil. J& se pokusim ukazat, Ze existuje jesté
jedna, veelku opomijend, metoda, ktera napomtiZze v boji se stresem. Sex. Cinnost,
které se povétSinou odddvame velmi radi, nejsou kni zapotiebi zadné zvlastni
pomucky, miZe po ni nasledovat odpocinek a nékdy nas také pienese do vyssSich sfér
jako meditace.

Existuje mnoho ¢lankt v magazinech pro Zeny, které tvrdi, jak je sex zdravy.
Narazila jsem vSak jen na dva ¢lanky z odbornych kruhii. Jeden se sice zabyva sexem
jako copingovou strategii, ale u sexualnich nasilnikti. Na druhém se podilel ve
spolegnosti Stuarta Brodyho ze Skotska také Petr Weiss, Gesky sexuolog. Clanek™
pojednava o tom, ze soucasny orgasmus muze i zeny piinasi spokojenost v sexualni
oblasti, zivotg, partnerstvi 1 duSevnim zdravi. I ja se budu zabyvat pozitivnim vlivem
sexu na zivot jedince, hlavné pak na zptsob, jak se vyrovnava se stresem. Nebude mé
zajimat, zda doSlo k orgasmu, uz viibec ne, zda jej méli oba partneti zaroven. Zamétim
se na porozuméni chovani mladych lidi, resp. studentd, jejich prozivani stresu

a sexualni zivot.

107 &lanku je dostupny pouze abstrakt a kratky zavér na www siti. Piistup k celému &lanku je
placeny, proto jej zmifiuji jen okrajové a nezahrnuji do bibliografie, nebot” jsem se s nim blize
neseznamila. Simultaneous Penile-Vaginal Orgasm Is Associated with Sexual Satisfaction (Brody,
Weiss)
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3.2. Vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu bude nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

o Jaké nejcastéjsi stresory plisobi na vysokoskolské studenty?

o Jak se s nimi vypotadavaji?

o Patii mezi copingové strategie sexudlni aktivity?

o Jsou tyto aktivity subjektivné vnimany jako relaxacni, piipadné

aktivaéni k dalSimu zvladani stresu?

Primarnim ucelem prace bude porozumét chovani mladych lidi, poznatky
nemaji slouzit k feSeni problematiky stresu a sexuality. Pokusim se potvrdit (¢i
vyvrétit) hypotézu, Ze sex figuruje mezi stresovanymi studenty jako jedna
z copingovych strategii, nebo jinak, vyskytnou-li se u studenti epizody stresu, uchyluji

se k sexualnimu chovani a praktikam, aby stres odbourali.

3.3. Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

V ramci mého vyzkumu se pokusim zjistit, zda se sexualni praktiky vyuZivaji
jako copingové strategie. Mym cilem nebude podrobné zkoumat lidskou sexualitu ¢i
mapovat stresory a stresové reakce, ale najit souvislost mezi epizodami stresu a sexem.

Jako metodu zkoumani volim kvalitativni vyzkum, protoze mi dovoluje
ptiblizit se k informatoraim/kdm a kK jejich prozitkim a zkusenostem hloubé&ji, nez by
mi to umoznil kvantitativni vyzkum. ,,Kvalitativni vyzkum nam pomaha rozumét
pozorované realitd.“ ' ProtoZe se jednd o velice intimni téma, bude lepsi osobni
ptistup ke kazdému jednotlivému informatorovi/ce. Dal§im divodem ke zvoleni
kvalitativniho vyzkumu je také omezeny pocet informétora.

Jako konkrétni metodu techniky sbéru dat wvyuziji polostrukturované
rozhovory. Polostrukturovany rozhovor (rozhovor snavodem) ,pomaha udrZet
zaméfeni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit vlastni perspektivy
a zkugenosti.“ ' Tato metoda mi tak umozni hlub$i vhled do zkuSenosti

informatoru/ek, porozuméni témto zkusenostem a jejich formulacim. Toto porozuméni

1 (Disman, 2002, str. 291)
12 (Hendl, 2005, str. 174)
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mi dale usnadni skute¢nost, Ze informatofi/ky mi jsou vékové blizci a zkusenosti jsou
podobneé.

Pted zahajenim rozhovori jsem si pfipravila otazky, které jsem v pribéhu
jednotlivych rozhovort v zavislosti na kontextu ménila a doplnovala. Zajistilo mi to
tak presvédCeni, ze informatofi/ky odpovidaji opravdu na moji otdzku a ne jejich
subjektivni vyklad otazky, tedy Ze ji rozumi. Tak jsem si mohla byt jista, Ze zjistim
opravdu to, co potiebuji.

Vyzkum by mél byt co nejméné ovlivnén postavou vyzkumnika. V této
minimalizaci efektu na kvalitu rozhovoru mi mély pomoci pravé polostrukturované
rozhovory. Ale protoZe se jedna o intimni téma, musela jsem reflektovat zptisoby, jak
docilit toho, aby se informatofi/ky v mé spole¢nosti citili dobie a otevieli se mi. Kdyz
bylo potieba, promitla jsem vlastni zkuSenost, abych je ,,navnadila“ k reakci (ale
nikoho jsem nenutila), vyuZzivala jsem rtizné komunikacni schopnosti (rozdilnd mluva,
hlasitost, intonace, neverbalni komunikace atd.), i pohlavi hralo roli (Zeny se svétovaly
ochotnéji). Z toho divodu se domnivam, Ze mi moje zkuSenosti pomohly se
k informatorim/kam a jejich zazitkim a pocitim pfiblizit, aniz bych vypovédi né&jak
subjektivné ovlivnila.

Rozhovory jsem provadéla v prvni ¢tvrtiné roku 2011. VSechny se odehraly

v Praze. Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon, coZz mi umoznilo jejich nasledny

ptepis.

3.3. Charakteristika otazek rozhovoru

Jelikoz na dané téma neexistuje odbornd literatura, musela jsem se pii tvorbé
otazek spolehnout na vlastni piedstavivost. Z¢asti jsem se sice inspirovala dotaznikem
CUSI (Coping Using Sex Inventory) *, ten byl viak nedostate¢ny vzhledem
k zaméfeni na sexualni delikventy. Dal§imi pomocniky mi byly nejriiznéjsi inventare
stresu (Comby, 1997; Melgosa, 1997).

Na z&kladé tematickych okruhl jsem vytvofila jednotlivé otazky rozhovoru.
Velmi mi k tomu napomohly vlastni zkusenosti. Také jsem dopfedu mohla odhadnout,

jakym zptisobem budou informatofi/ky reagovat.

13 (Cortoni & Marshall, 2001)
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Otazky se zamétuji na deskripci stresord, stresovych reakei, pociti jedincu,
vyuzivani sexuélnich praktik atd.

Celkem jsem do ,,guide listu“**

zatadila 25 otdzek rozdelenych na 3 okruhy
(stres a coping, stresory a sexualita). 10 otdzek bylo uzavienych, dovolovaly jen
odpovédi formou ano nebo ne (z toho 2 otazky poskytovaly moznost doplnit kladnou
nebo zapornou odpoveéd’ dalsi vypovédi), 12 otazek bylo otevienych, to znamena, ze se
informatofi/ky méli rozhovofit o svych zkusenostech, pocitech a postojich, a na

3 otazky nasledovaly odpovédi ve formé Ciselné hodnoty.

3.4. Vybér a popis vzorku

Cilové skupina tohoto vyzkumu je skupina 12 studenta Univerzity Karlovy ve
vékovém rozmezi 20-26 let. Pii vybéru vzorku jsem zvolila metodu ucelového
vzorkovani, nebot mym cilem neni generalizovat zkoumany fenomén na celou
populaci, pouze zjistit, zda se vibec vyskytuje. Také mi zaleZelo na tom, aby se mi
informatofi/ky otevieli a nepocitovali stud nad diskutovanym tématem, proto jsem
hledala informéatory/ky v okruhu znamych lidi, o kterych jiz néco vim (informacné
bohaté piipady); bylo snaz8i odhadnout, zda budou ochotni spolupracovat nebo ne.
Utelovy vybér taktéZ volim na zakladé charakteristiky, e pfedmétem vyzkumu je
socialni jev (sexualni chovani a jednani vyvolané stresem) v socialni skupiné (prazsti
vysokoskolsti studenti). A jelikoZz si jsou jedinci ze skupiny v zakladnich
charakteristikach (v€k, vzdélani, misto pobytu, stresogenni faktory) podobni, miizeme
hovofit o tom, ze mame k dispozici homogenni vzorek. Mezi dalsi charakteristiky
patii, ze nikdo z informatori/ek nema dit€¢ ani nikoho na sob& zavislého (napf.
nemocny rodi¢), navic si vSichni na studium ptivydélavaji, at’ uz formou brigady, nebo
praci na ¢asteCny ¢i plny uvazek. Nikdo nestuduje dalkové. VSichni jiz zahgjili svij
sexudlni Zivot.

Nasledujici tabulka uvadi piehled informatort/ek, jejich jména, vek, bydlisté

v Praze, fakultu UK a stav.

 Guide list — pomocny seznam otizek vytvofeny autorkou ke snaz§imu vedeni rozhovoru;
Vv pfipad¢ nutnosti ¢i odboceni od tématu jej lze doplnit ¢i modifikovat; uveden v piiloze
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Vék | Bydlisté v Praze Fakulta Stav
Alena 24 Koleje Vétrnik UK FHS Pritel; 3 roky
Barbora 21 Koleje Vétrnik UK FHS Pritel; 2 roky
Cyril 26 Koleje Hvézda UK PF Pritelkyné; 1 rok
Eva 23 Privat Praha 7 UK FHS Bez pritele
Hana 23 Privat Praha 6 UK FF Pritel; 1 rok
Igor 25 Koleje Albertov UK PiF Pritelkyné; 3,5 roku
Josef 24 Koleje Hvézda UK PF Bez pritelkyné
Klara 25 Koleje Vétrnik UK MFF Bez piitele
Lenka 26 Privat Praha 6 UK FHS Pritel; 0,5 roku
Milan 20 Koleje Vétrnik UK PF Bez pritelkyné
Nora 21 Koleje Hvézda UK FF Bez pfitele
Oldrich 23 Koleje Vétrnik UK PiF Pritelkyné; 4 roky

3.5. Etika vyzkumu a vedeni rozhovoru

Informatory/ky jsem oslovovala osobné na zakladé piedchozi znalosti
a posouzeni predeslych komunikaénich zkuSenosti. V pribéhu béznych rozhovort se
dozvidali o tématu mé prace, vétSinou je velice zaujalo a vyptavali se dal. Ty, ktefi se
jiz pfi normalnich setkdnich zivé zajimali o prabch prace, jeji obsah a cile, jsem
pozédala o rozhovory. Vsichni ptimo osloveni (7 Zen a 3 muzi) ochotné souhlasili,
dalsi 2 muZi se sami nabidli a j& je piijala. Zda se, ze mladym lidem v dnesni dobé
neCini velké problémy hovofit o své sexualité¢ (téméf jako by slovo ,,sex* mélo
magicky ucinek, jenz lidi ptitahuje).

Jen 4 Zeny (vSechny z FHS) byly seznameny s pojmem ,,coping“, ostatnim

jsem jej musela vysvétlit.
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V Uvodu kazdého rozhovoru jsem informatora/ku seznamila stématem mé
bakalaiské prace a jejim cilem. Osvétlila jsem prabéh rozhovoru a znovu nékteré
pojmy, zdlraznila, Ze kdyby bylo néco nejasné, nemaji se ostychat a ihned se zeptat,
aby nedoSlo k omylu. Dale jsem informatory/ky sezndmila se strukturou otazek
a zpusobem odpovidani. Pokud se v pribéhu rozhovoru odklonili od tématu, nechala
jsem je hovofit, az nasledné jsem je vhodné zvolenou dopliujici otdzkou nasmérovala
zpét k tématu. Ani jejich otazkdm na meé jsem se nebrdnila, nebot to podle mé
vytvarelo ptatelskou a pfijemnou atmosféru potiebnou k uvolnéni a otevieni. Jak jiz
bylo feceno, vSechny informatory/ky znam, nékteré velmi dobfe, takze pfiliSnou
nervozitu z jejich strany jsem neocekavala. To spiSe ja jsem se v pozici vyzkumnika
citila zpoéatku nejista, to vSak brzy pominulo.

V otdzkach sexuality jsem se k informatorim/kam chovala citlivé, kde jsem
v8ak vycitila, Ze to tématu neuSkodi a informatora/ku neurazi, pouZila jsem wvtip,
pfirovnani, expresivni slovo. Ani v bézné tfe¢i se pro tuto oblast nepouzivaji Cisté
anatomické a biologické terminy, neméla jsem v umyslu, aby méli pocit, ze se
néjakym zpisobem vyvySuju. Zamérem bylo jednat s informatory/ky na ptatelské
arovni, jako rovny srovnym, takovym zpusobem, aby mi poskytli co nejvice
informaci ptinosnych k vyzkumu.

Rozhovory se odehravaly vétsinou na vefejném mists, v restauraci pobliz VS
koleji Vétrnik a Hvézda, pouze dva se odehraly v bytech informéatorek. Domnivam se,
ze divodem pro zvoleni restaurace ze strany informatort/ek je jisty pocit komfortu
nebo zvyku, protoze rozhovory o sexu a sexualit¢ obecné se bézné odehravaji
»U piva“, kdyz se rozproudi zabava a kazdy se rad podéli o zkuSenost. Dbala jsem vSak
na to, aby nikdo nepozil pfili§ alkoholu, aby nedochazelo ke chvastani nebo
ptikraslovani informaci.

Pied zahajenim rozhovort jsem informatory/ky poZadala o souhlas s pofizenim
zvukového zaznamu a ujistila je, Ze bude pouzit pouze za uUcelem mé vlastni
transkripce. Navrhla jsem, Ze zménim jejich jména, a ackoliv to nékteti nepovazovali
za nutné, ucinila jsem tak. Nova jména jsem pak pouzivala béhem celé transkripce,
analyzy a interpretace dat. Také jsem nabidla, Ze jim poté transkript piedlozim ke

schvéleni, pouze 1 Zena a 1 muz této moznosti vyuZzili.

31



3.6. Zpracovani a interpretace dat

Za nejdulezitéjsi jsem béhem analyzy dat povazovala obsah odpovédi, nikoli
jejich pfesné znéni. Proto jsem b&hem transkripce, kterou vyzadoval dalsi postup,
vyuzila selektivni pfepis rozhovorid, kdy jsem zvukové nahravky oproStovala od
opakujicich se slovnich spojeni, piebytecnych slov a nedokonéenych vét.

Déle bylo potieba transkripci zpracovat, neboli provést jeji obsahovou analyzu.
Jelikoz jsem jiZ méla otazky sefazeny podle jednotlivych témat (stres a coping,
stresory, sexualita), bylo jednodussi je dale roztiidit do subtémat, s nimiz koresponduji

vyzkumné otazky a jez dale rozvadim v nésledujicich podkapitolach.

3.6.1. Stres u vysokoskolskych studenti a jeho projevy

Ackoliv jsem data sbirala v prvni ¢tvrtin€ roku 2011, tedy v pribéhu semestru
a nikoliv zkouskového obdobi, vSichni informatofi/ky shodné odpovidali, Ze se citi byt
pod tlakem, ve stresu. To podporuje vSeobecné sdilenou myslenku, ze dnesni doba je
velice naro¢na na jeji efektivni zvladani, zijeme v neustalém shonu a jen hrstka lidi je
dokonale spokojena; vétSina je riznou mérou stresovana. Nejinak je tomu u studentt
v Ceské republice.

V piipadé, ze studuji mimo domov, je celkem bézné, Ze si studenti na své
studium privydélavaji, bud’ brigddn€, nebo praci na casteCny, ale n¢kdy 1 na plny
uvazek. Vétsinou si vSak studenti piivydélavaji na své zaliby a aktivity i tehdy, kdyz
bydli doma. Ne vzdy jsou totiz rodi¢e schopni a ochotni plné dotovat draha studia
a spoleCensky zivot. Z toho vyplyva, Ze studenti nejen Ze se musi vyrovnavat se
studijnimi naroky, ale zaroven ani nemaji finan¢ni jistotu. Je potieba si najit praci ¢i
brigddu, coz je problém piedev§im v typicky studentskych méstech (Praha, Brno,

Olomouc), kde je pracovnich mist nedostatek.

3.6.1.1. Myslenky pod stresem
Na dalsi otazku, co se informatorim/kam honi hlavou, kdyz jsou ve stresu,

reagovali vesmés podobné. Nejcastéji premysleji nad tim, co by se stalo, kdyby se
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dané situace nakonec zdarné nevytesila. (,,7y blaho, co kdyz to nedam? Vyrazi mé ze

—Igor)
Z celkového poctu 12 informatorti/ek pouze 1 (Milan) odpovédél, ze ,,blbosti‘

v v . v .. o 15
Skoly a nasi mé zabijou, no to bude priiser!*

nefesi, vSechno n¢jak samo dopadne. Zbylych 11 si v hlavé piehravalo nekdy az
katastrofické nasledky svého (ne)zavinéného™ selhani. Pocitovali obavy, Ze budou
vyhozeni ze Skoly, rodi¢e budou zklamani, v budoucnosti se neuplatni, v pfipadé
dalsiho studia, které se protdhne pies zakonem bezplatnych 26 let, na néj nebudou mit
penize atp. Ztoho se da usuzovat, Ze studenti své povinnosti a budoucnost berou
vazné, 1 kdyz navenek mohou vyjadfovat opak. 2 informatorky také uvedly, ze ve
stresu se jim toho hlavou honi tolik, ze ani nevi, kde zacCit. Zacnou vzpominat na
davno minulé neuspéchy, kiivdy a hadky, vSechno se jim nakupi a svét vidi
Vv nejcernéjsich barvach. Za kazdou pozndmkou minénou Zertem vidi posméch a snahu
ublizit, ndladu rapidn¢ zhor$i dlouha fronta u pokladny nebo ujetd tramvaj. Po
ptilisném tlaku béznych kazdodennich udalosti si Alena klidné sedne na patnik
U nastupisté a rozplace se.

Zaroven 7 z téchto 11 informatori/ek (véetné zminénych 2 ,,negativistek®) po
vyctu obav dodalo, ze nakonec vzdycky za¢nou hledat feseni a utésuji se tim, ze nikdy
neni tak $patné, aby nemohlo byt jest¢ har. Spoléhaji se na pomoc rodic¢t, dalsi Sanci
od ucitelt, pomoc od kamaradu a partnera/ky, je-li k dispozici. To naznacuje, Ze po
prvotnim Soku ze Spatné zpravy, kterd ma stresujici dopad na jedince, kdy se ke slovu
dostavaji negativni emoce a myslenky, nakonec dochazi k obratu k racionalnimu

uvaZzovani a bilancovani moznych vychodisek.

3.6.1.2. Priznaky stresu

TaktéZ na otazku, ktera se tykala projevu stresu, informatofi/ky odpovidali
shodné a v souladu se seznamem uvedenym Vv teoretické ¢asti. Ve fyziologické roviné
zminovali zménénou palpitaci, nechutenstvi (,,T0 Se nékdy nemuzu ani nazrat, kdyz se
néco posere.*“ — Cyril), prujem, svalové napéti v pateini oblasti, bolest hlavy (nikdo
z informatort/ek vSak netrpi migrénami), rozostfené vidéni. U 1 informatorky se

V naro¢ném obdobi pravidelné objevuje ekzém ¢i vyrazka na rtiznych Castech téla.

15V piipadé velmi expresivnich vyrazii jsem se rozhodla je zachovat, pokud se tykaji obsahu
a nejsou jen vsuvkou.

16 Ne“ je vzavorce zamémg, nebot zbé&znych piatelskych rozhovori pied zahdjenim
vyzkumu mi vyplynulo, Ze za nepovedenou zkousku nikdy nemtZze student, za nedostatek penéz mohou
prilis vysoké ceny, za ,,kocovinu“ mohou ostatni a za nedostatek spanku malo tmy.
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V emocionalni roviné referovali o vykyvech nalad (pfedevsim Zzeny), potiZich
se soustfedénim, psychické tnaveé, zabyvani se malickostmi, 2 z 5 muzi vyslovné
uvedli, Ze je prestane zajimat okoli, jak se kdo citi (¢ili neschopnost projevit
sympatie). Lze soudit, Ze u Zen se stres projevuje zvySenou citlivosti na emoce
a projevy okoli, zatimco u muzl je tomu naopak.

Co se tyCe chovani a jednani ve stresu, zdat jsem vycetla, Ze je bézna
nerozhodnost, vyhybani se tkolim, vymluvy, 3 Zeny potvrdily zvySenou nemocnost
(,,To dycky lehnu jak lazar.* — Klara). U kutaku (8 z 12) se zvysi spotieba cigaret.
Nikdo z mych informatorti/ek neabstinuje; 9 vyslovné uvedlo, Ze si zajdou na
»panaka“ (na dopliujici otazku, zda zlstane jen u jednoho, nikdo neodpovédél
kladn¢). Dalsimi zminénymi pfiznaky jsou spankové potize, zhorSené vykony v préci
¢i ve 8kole, 1 Zena uvedla piejidani, 3 Zeny a 1 muZ naopak ztratu chuti Kk jidlu.

Z behavioralnich ptiznaki stresu u studentii Ize 1 na tak malém vzorku vy¢ist,
ze se ve stresujicim obdobi zvySuje konzumace cigaret a alkoholu. B€hem téméft rocni
brigady v baru pobliZ studentskych koleji jsem vypozorovala, Ze zajit na ,pandka“,
kdyZ se néco nedaii, je velmi Casty jev. Jak také potvrdili mi informatoti/ky, nikdy
nezistalo u jednoho. Lze se domnivat, ze si lidé mysli, Zze kdyz alkoholem omami
mozek, bude jim 1épe, alespont doc¢asné. Tématem mé prace uz vsak neni hodnotit, co

se stane, zm¢&ni-li se konzumace alkoholu v pravidelnou a ¢astou zabavu.

3.6.2. Zvladani stresu a subjektivni mira uspésnosti

Na rozdil od predchozi oblasti se zde vypovédi informatori/ek rozchazely.
Tedy, pokud za metodu vyrovnavani se se stresem nepovazujeme zvysenou
navstévnost baru a konzumaci alkoholu, coz je shodnou charakteristikou ve vétSing
ptipadu.

Podle vypozorovanych dat lze informaéni skupinu rozdélit na dvé ¢asti: aktivni
a pasivni. Do aktivni jsem zatadila 5 informatort/ek (3 muZzi, 2 Zeny), do pasivni 7
(2 muzi, 5 Zen). Pojmy ,aktivni* a ,pasivni* jsem zvolila na zaklad¢ pievladajicich

metod slouZicich k vyrovnani se se stresem.
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3.6.2.1. Aktivni boj

Aktivni informatoti/ky odpovidali na otazku, jaké voli metody k boji se
stresem, Ze si zajdou zasportovat (2 muzi do posilovny, jeden na lekci bojovych
sportl, obé zeny na tanecni lekce), aktivné se ptipravuji na napravu (hledaji feseni,
zvysi intenzitu uceni ¢i prace, rekapituluji minulé chyby, aby se jich mohli napiisté
vyvarovat). 3 z 5 také zminili, Ze se snazi stanovit priority, urcit, co je nejpirednéjsi,
tomu se vénuji naléhavéji, naopak to, co vyhodnoti nadale jako méné podstatné, bud’
neudélaji viibec, nebo poprosi nékoho o pomoc. Ackoliv téchto 5 aktivnich
informatori/ek pattilo do skupiny, které si zajde na ,,pandka®, vSichni mi vysvétlili, ze
do baru mifi jen prvni kroky. Poté, co se ocitnou ve stresu, hledaji berlicku, mozek je
zahlcen, neni schopen produktivné myslet, ,,tak co bych se hned namahala, zitra je
taky den, ted’ se cinknu a pak to vyresim* (Eva). Cili potom, co stres takto odsunou na
vedlejsi kolej, se k nému pozdé&ji vrati a snazi se o aktivni napravu a zaroven relaxaci
(formou sportu), aby méli dostatek sil a pozitivnéjsi myslenky diky vyplavenym

hormonam.

3.6.2.2. Pasivni uték

Pasivni informatofi/ky naproti tomu nejcastéji uvadeli vyhybavé a obranné
mechanismy. 3 (2 muzi, 1 zena) ze 7 piislusnikli této skupiny uvedli, Ze se na
nepfijemnou, stresujici udalost (hadka s partnerem, rozkol v rodin€) snazi védomé
zapomenout, vytésnit ji z védomi (,,suprese), nebo pockaji, az uplyne néjaky cas
a vzpominky vyblednou (,,vyhasnuti*). DalSim vypozorovanym mechanismem je
»popirani“, 2 zeny se svétily, ze nez aby si vyslechly argumenty protistrany (ob¢ jako
ptiklad uvedly partnerské rozepie), radé€ji odmitly cokoliv slySet, nechtély znéat
informace ani ndmitky (,, O cem nevim, to se nestalo a ja se tim nemusim zabyvat...
Raci ani védét nechcu, s kym si to furt piSe... — Hana). Jak jiz bylo feCeno vyse,
u studentti je velice Castym jevem externalizace viny, neboli obvinovani druhych, coz
mi potvrdili i 4 informatofi/ky (2 muzi, 2 Zeny) ztéto skupiny. Je snazsi obvinit
nékoho nebo néco jiného, nez si pfiznat chybu a napravit ji. Jak vSak uvadéli sami
informatofti/ky, zalezi na konkrétni situaci, kterou metodu zvoli.

Samoziejmé 1 tahle skupina v piedchozi otazce zminovala alkohol (z celkového
poctu 9 se z této skupiny zminili 4), pfiCemz zbyvajici 3 se ptiznali nyni. Rozdil od

aktivni skupiny spociva v tom, ze tito informatofi/ky zavitaji do baru i na druhy den,
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pak dalSi a dalsi, ve snaze udrZet si dobrou naladu. Je zndmo, Ze alkohol v malych
davkach mé skute¢né stimulujici ucinek (K#ivohlavy, 1994, str. 57). Ale pouze a jen
v malych davkach, s vétsim mnozstvim se napéti nesnizi, jen j vyvolan nemistny pocit
odvahy a domyslivosti na vlastni schopnosti (tamtéz, str. 58). Ale jelikozZ tito jedinci
vlastné ani nemaji v imyslu néco se stresorem délat (pokud opravdu nejde do tuhého),

tak jsou schopnosti a odvaha zbytecné.

3.6.2.3. Uspésnost zvolenych metod

Jak bychom mohli pfedpokladat, mnohem vice jsou se zvolenymi metodami
spokojeni informatoti/ky z aktivni skupiny. Vyhovuje jim, jak je sport dobiji energii
amaji lepSi kondici. Diky odhodlani se na zkousku naucit 1épe nebo odvést lepsi
vykon v praci a skuteénému zrealizovani tohoto odhodlani maji sami ze sebe dobry
pocit. N¢ktefi by uvitali vice odpocinku a ¢asu sama pro sebe, ,, ale nejni cas ““ (Josef).
Na otazku, zda by zménili navstévnost baru, nikdo neodpovédel kladné (,, Dyt to
k tomu patii — je mi nanic, du na panaka, na dva, vykecdm se na baru a ulevi se mi...
Pokavad' to takhle nebudu délat porad, tak mi to snad neublizi, ne?“ — Oldrich). Je
mozné, Ze bar a jeji osazenstvo nabizi jistou formu socialni opory.

Naproti tomu, na otazku po funk¢nosti zvolenych metod se 5 ze 7 pasivnich
informatorti/ek zatvatilo rozpacite. ,, No jasne, mohlo by to bejt lepsi, ale znds to... Je
lepsi blbe udélanou praci hodit na nékoho jiného, pobavit se, neresit. Jasné, kdyby
bylo nejhiif, tak se seberu a prosté sem*’ nepudu, snad by mi to aj vydrzelo, ale ted
neni potreba, tak co?* (Barbora) Dvéma zbyvajicim (muz a Zena) ,,je to vcelku
jedno®. Onéch 5 vySe zminénych by rado zmeénilo pfistup, omezilo konzumaci
alkoholu a cigaret, chtéli by problémy fesit, ale tvrdi, Zze na to nemaji vuli, je lepsi to
nechat byt, ,, pdc se dycky objevi néco dalsiho, ndkej vétsi priiser, kterej to prebije*
(Cyril).

To vse tedy podporuje myslenku, Ze naucené Uspésné copingové strategie
pfinaSeji vysledky a pfispivaji k duSevni 1 télesné pohod¢, zatimco obranné
mechanismy jsou rigidni, ¢lovék se jich tézko zbavuje, jsou pohodInéjsi, ackoliv by se

jich vétsina rada zbavila.

Do baru, rozhovor se odehréaval v baru pobliz koleji (pozn. aut.)
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3.6.3. Stresory

Dalsi skupina otazek se zabyva nejcastéjSimi stresory, které ohrozuji
vysokoskolské studenty. Na prvni otdzku, co informatory/ky konkrétné stresuje,
odpovidali vesmés podobné¢ — jedna se o naroné zkousky (jeSté stresovéjsi jsou
opravné terminy), blizici se datum odevzdani prace, jiz nékteti nechavaji na posledni
chvili, nedostatek financi, obtiZznost nalezeni prace, v ptipad¢ zadanych informatort/ek
neshody s partnerem/kou, v piipadé nezadanych obtize s nalezenim partnera/ky (,,Kdo
by chteél bejt sam? 1 kdyz hazu haura, jak mi samota vyhovuje, Ze mam aspon volnost,
tak bych holku chtél... ale Zdidnd nechce me.” — Josef). 4 Zeny také uvedly
nespokojenost se spolubydlicimi (,, Pridu na pokoj, bordel, slusné ji pozidam, at si
uklidi, tak zacne cosi Smudlat, odejdu za mojim, vratim se a bordel, vSude jen samy
bordel, nema cenu ji néco rikat... “ — Klara).

Dal$imi zmifiovanymi stresory jsou zmény ve spankovém rezimu (3 Zeny), ve
stravovacich zvyklostech (3 muzi a 2 Zeny) a zvySena odpovédnost plynouci
Z liberalnéjsiho studia nez na stiedni Skole. 5 Informatorti/ek uvedlo, Ze je stresuje,
kdy?Z se rozhoduiji, jestli maji jit na pfednasku nebo ne. Je zajimavé, Ze nikdo nezminil
pozitivni a motivujici stresory (salutory), to dokazuje, ze kdyz se fekne ,,stres, vétSina
lidi si predstavi negativni udalost.

Na dalsi otazku, jestli zminované stresory povazuji za akutni nebo dlouhodobé,
jsem taktéz obdrzela podobné odpovéedi. VSichni informatoti/ky uvedli, ze ackoliv se
vyskytuje nékdy klidnéjsi, n€kdy bouftlivéjsi obdobi, ve stresu jsou neustale.

»Pod mirnym stresem jsem permanentnée, jen se proste dycky néco akutne
potenti.““(Nora)

., Kdyz mam klid od mojeho, tak je néco blbé ve skole, kdyz to klape ve Skole,
nemam prachy, kdyz mam prachy, jsem nemocna.* (Klara)

,Haha, ukaz mi nekoho, kdo ti rekne, Ze ho momentdlné absolutné nic netrdpi
a je stoprocentné stastny!“ (Oldrich)

DalSi otazka se tykala toho, zda se vneddvné dobé odehradla v Zivoté
informatori/ek néjaka vyznamna udalost, pozitivni ¢i negativni. Zajimaly mé posledni
2 mésice a prvnich 20 udalosti ze $kaly SRRS (Social Readjustment Rating Scale)®®,

kterou v roce 1967 sestavili Holmes a Rahe. VSichni odpovédéli zaporné.

18 Viz Ptilohy
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Posledni otazka tykajici se stresorll se zabyvala intenzitou pravé prozivaného
2,66; znamkou 2 ohodnotilo 5 Zen a 1 muz, znamkou 3 hodnotili 2 muZi a 2 Zeny
a znamku 4 pfifadili 2 muzi. Z takovych vysledkli vSak nelze soudit, zda jsou ke stresu

nachylnéj$i muzi, nebo Zeny, to uz je ndmét pro jiny vyzkum.

3.6.4. Sexualita

V této Casti jiz pristupuyji k intimnim otdzkam tykajicim se sexualniho Zivota
jednotlivych informatort/ek. Jedna se o nejdillezitéjsi cast vyzkumu, ktera odhali, zda

Ize sex a jeho nejruznéjsi formy vyuzivat jako copingovou strategii.

3.6.4.1. Cetnost sexu a orgasmus

V prvni otazce jsem se zajimala o to, jak ¢asto informatoti/ky provozuji sex.
Lenka uvedla kazdy den, Cyril 5x tydné, Igor 4x tydné, Alena, Barbora a Hana se
shodly na poctu 3 sexualnich styku za tyden, Oldfich jich uvedl 2 a Nora 1. Déle
uvedli Eva a Milan, Ze mé sex jednou za 14 dni, Klara jednou za 3 mésice a Josef
jednou za 6 mésicli. Z téchto dat lze vycist, Ze nejcastéji maji sexudlni styk zadani
informatofi/ky, z toho ti, co maji partnera/ku 1 rok a méné, jej provozuji kazdy den
nebo témét kazdy den. Domnivam se, ze to souvisi se zamilovanosti
a ,,neokoukanosti“ partnera/ky. V dlouhodobém vztahu pak sexualni zijem mirné
opada, i kdyz subjektivné muze byt kvalita spole¢ného sexualniho zivota vniméana jako
vyborna.

Dalsi 2 otazky se tykaly cetnosti orgasmul (nepfedstiranych) a toho, zda jsou
znamkou dobrého sexu. Co se tycCe Cetnosti, v§ichni muzi uvedli, ze orgasmu dosahuji
vzdy. Zda je to opravdu tak, jsem dale nezjistovala, pouze jsem polozila dopliujici
otazku, zda ho dosahuji pii soulozi, oralnim sexu, masturbaci Ci jinych aktivitach
napodobujicich pohyby pfi souloZi (napf. ru¢ni stimulace od partnerky). Opét jsem od
vSech dostala kladnou odpovéd’. Taktéz mé nezajimalo, zda uvadéji Cetnost bez poziti
alkoholu nebo po poziti, kdy mohou nastat komplikace. Pfedpokladam, ze ptipadny
neuspech nehral takovou roli, aby se mi 0 ném zminovali.

U Zen tomu bylo jinak. Ani jedna neodpovédéla, Ze orgasmu dosahuje vzdy.

Pozadovala jsem odpovéd v procentech dosazenych orgasmi na pocet sexualnich
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stykti nebo stimulaci partnerem, pramér je 68%. Alena uvedla 70%, Barbora 60%, Eva
a Klara 50%, Hana a Nora 80%, Lenka 90%. Pti dodate¢né otazce na masturbaci mi
kromé jedné (Hana nemasturbuje) odpovédélo, ze pti ni dosahnou orgasmu vzdy,
,protoze ja sama vim prece nejlip, jak to mam rada, mu to nikdy nevysvétlim
dokonale** (Lenka). Na postoje k masturbaci jsem se dotazala okrajové, vSem ptipada
normalni a kromé Hany ji provozuji vSichni. Da se tak vycist, Ze fyzické uspokojeni si
zeny spolehlivéji pfivodi samy, ackoliv nemusi byt nutné lepsi, nebot’ dalsi dimenzi
orgasmu vedle fyziologické byva spiritualni, sdileni s partnerem, hluboké souznéni,
divoka vasen. Co jedinec, to jiné prozivani.

Co se tyce toho, zda je orgasmus zndmkou dobrého sexu, tak i zde jsem
vyslechla rizné odpovédi. Muzi shodné tvrdili, Ze u muze by mélo dojit k orgasmu
vzdy, je-li zdravy, vyjimku mohou tvofit stavy velké tinavy a opilosti. K Zenskému
orgasmu se 2 z 5 muza vyjadfili tak, Ze pokud jej nedosahnou, jsou zklaméni ve svych
vlastnich schopnostech, jak uspokojit zenu. Zbyli tfi muzi odpovédéli, Ze na ném sice
zalezi, ale kdyZz k nému nékdy nedojde, nic se nedéje, protoZze pro Zeny je duleZity

i samotny akt a jeho prub¢h, ne pouze vyvrcholeni.

3.6.4.2. Sex a laska

Dale jsem se zajimala o to, zda je pro sex dulezitd laska. Chtéla jsem zjistit,
jestli je potieba citit k partnerovi/ce pouto, oddanost, divéru, aby mohlo dojit
k intimnimu styku. VSichni shodné odpovédéli zaporné. Odpovéd’ jsem océekavala
a neptekvapila mé. DneSni mladi lidé bézné provozuji sex, aniz by sexudlniho partnera
milovali. Jak podotkla Nora: ,, Vzdycky mé na ném musi néco zaujmout, chdpes,
potre