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Anotace

Prace pojednava o vyuziti artefiletiky feplSkolnim vzdlavani dti se specialnimi
pottebami. Teoreticka¢ast studuje pozadi pedagogické prace v iskée Skole
specialni, posuzuje nedostatky kurikularnich dokutthe pro specialni Skoly

v predeslych obdobich. Praktick@st prace sleduje aplikaci artefiletického projektu
v bé¢Zné vyuce i v ramci odpoledni zajmaotiénosti. Projekt poukazuje na vliv barev na
psychiku di¢te. Na gikladu tohoto pojektu demonstruji, ze je artefkativhodnym a
efektivnim dophkem prace v heterogenni skupipro vSestranny rozvojet s tiznymi
handicapy.

Abstract

The work deals with the topic of artephileticsimation in special pre-school education.
Its theoretical part examines the background otational work in special pre-schools,
and determines imperfections of the former as vasllrecent curricula at special
education institutions. The practical part focusegealization of artephiletical project
both in common educational plan and afternoon walily activities.
The project examines the influence of colours omdodn’s psyche and demonstrates
that artephiletics is an appropriate and efficagiocomplement of work in a

heterogeneous group for all-round evolution ofdi@h with various handicaps.
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1. UVOD A CILE

Ve své bakal&ké praci zjisuji rozsah moznosti pro vyuziti artefiletickych
metod v pedSkolnim vzdlavani a vycho¥ déti se specidlnimi vzdvacimi
pottebami. Cilem prace je realizace projektu ,Prozividaiev* ve dvou skupinach
v MS. Rredmétem mého zkoumani skrze tento projekt je komplexuibor reakci @i
na intenzivni kontakt s itou barvou. Mou snahou je zachytiigmdné odliSnosti ve
vysledcich obdobné prace sec¢oha rozdilnymi skupinami di a na jejich zaklad
usuzovat na vhodnost metodickych poftudlavni pozornostiitom bude ¥novéana

vlivu artefiletickych cvéeni na rozvoj osobnostéd.

V teoretickécasti je nastigno pozadi esteticko-vychovné pedagogické prace
v MS specidlni. Saiasré ve strénosti rekapituluji vyvoj éeskych kurikularnich
dokument na zaklad sebranych vypaydi a dostupné literatury. Vystuji pojem
artefiletika, strdn¢ téZ arteterapie a muzikoterapie. Z vyskedlotaznikového Segni
interpretuji miru aplikace artefiletickych posfupa po¥domi o nich vtadach
piedSkolnich pedagdgv riznych typech Skol. Pokusim seepledr shrnout, ve
kterych bodech se uflecké terapie a artefiletika protinaji. Pouzivarchto
vyzkumnych nastréj fizeny rozhovor, dotaznikové Bei, studium odborné

literatury.

V praktické ¢asti dokumentuji projekt ,Prozivani barev‘ realiaoy v
Mate'ské Skole specialni Slufkio v Praze 5. Vtomto #@eni je mi umoZ&no
artefiletické techniky praktikovat jak v ramaizné vychovy, tak mimo ni v zajmovém
krouzku. Popisuji své zkuSenosti &mi, které se programwastnily. Ri jeho vedeni
jsem pouzivala metodu praktickych @&mi se zastretnym pozorovanim, diky
kterému jsem a moznost sledovat spontanni reak¢astniki. Z tohoto pozorovani

a naslednych reflektivnich rozhovioryhotovuji zaznam jejich podita prozitk.

V zawru prace uvadim et poznanych silych stranek a naopak uskali
artefiletickeé ¢innosti, uvadim dopotieni pro budouci vedouci artefiletické skupiny,

vyhodnocuji vysledky préace.



Cile:
1. Prohloubeni zkuSenosti v oboru artefiletiky

2. Realizace projektu ,Prozivani barev* v MS spdjakomplexni

rozvoj dti
3. Nalezeni podtit pro metodiku budoucich program
4. Zprostedkovani poznatko artefiletice pedagdgn
Ukoly:
1. Ptizkum pozadi a obzbrsowtasné artefiletiky WR

2. Zhodnoceni projektu ,Prozivani barev”

3. Fic¢inéni se o odbouravani blak vytvarného projevu, fyzického

kontaktu,aj.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni pojnii a vyvoj metodickych zakladi pedagogické&innosti v MS
specialni

2.1.1 Speciélni pedagogika viedSkolnim vzdlavani — vyvoj kurikularnich
dokumenti

~Specialni pedagogika je pedagogicka disciplinardavana v prvriad na
vychovu a vzdlavani zdravot#é a socialé znevyhodgnych osob. Zabyva se rotin
pracovnimi a spote&nskymi moznostikthto jedind, které oznéujeme jako osoby
s postizenim, handicapem (znevyhé&a. V oblasti Skolniho aipdsSkolniho
vzklavani se vzil pojem "détse specialnimi vadavacimi potebami”. Specialni
pedagogika jakoadeckd disciplina studuje ,zakonitosti specialnihgey a vzdlavani
jedince, ktery z tvodu znevyhodéni vyZaduje i vzdélavani specialbpedagogicky

piistup, podporu i pracovnim a spotenském uplatmi.“ *

Smyslem této kapitoly je podat siny piehled o tom, jak se vyvijely
metodické podklady pro specialni Skolstvi od vznddijeho poatka po sodasnost.
ZjiStovala jsem, podle jakych osnov a kurikularnich dokati se pracovalo ve
speciélnich, pomocnych a zvlastnich M®dgrokem 1989 a pasm. Cilem bylo nalézt
Gdaje o srérnicich zandfenych gimo na vzdlavani dti se znevyhodimim. PouZila
jsem metody kratkého rozhovoru a elektronické kovedence sediteli nebo
pedagogy s dlouholetou praxi. Kladla jsem dotaggkych prametf ve svém #véjSim
pedagogickém gsobenicerpali inspiraci, ze kterych pravnichkeppisi vychézeli apod.

Nasledujici stAvyhodnocuje a kompiluje takto sebrana tvrzeninsdngu o objektivitu.

et pIPEKOVA, J. a kol.. Kapitoly ze specialni pedadgygiBrno : Paido, 1998. s. 18.



Pacétky vyvoje kurikuldrnich dokumeinfpro predskolni vzdlavani sledujeme
jiz od poloviny 19. stoleti. Mezi prvnifadime program Skolka od J. V. Svobody.
V roce 1869 vznika prvni MS u nas a 3$kolsky zakdary naizuje povinnou $kolni
dochéazku. Déle za zminku stoji Vychovny prograneiséaych skol 1. Jadrnikové 1927
a Modelové vychovné osnovy pro miatee Skoly hlavniho gsta Prahy z roku 1938 od
autorky M. BartusSkové. V roce 1948igla transformace Skolstvi z#&ena na jednotu
Skolstvi, ideologickou kolektivni vychovu a gepi individualismu, byl vydan a plodn
rozS8ten Pracovni program pro megké Skoly. Timto sirem byly orientovany
vSechny dalSi obdobné publikace az do roku 1984 vkdika konéna verze Programu
vychovné prace pro jesle a miated Skoly, k Bmu pozdji pribyvaly metodické
piirucky acasové tematické plany. Socialisticky reziveg lidmi s handicapem ,zaviral

oci i dvefe”. Z tohoto divodu zde byl v tomto obdobi pet specialnich Skol minimalni.

Respondenti se shoduji v tom, Ze do roku 1989 wspésialni MS pro SP, ZP
a TP postradaly vlastni osnovy. Vztahovaly se ®iagmovy Bznych MS, které si samy
upravovaly pro pdeby konkrétniho postizeni i individualnich diagn@gproti tomu pro
MS zvlastni a Pomocné (MP) byly Vyzkumnym Ustaveeuagogickym zpracovany

osnovy viastni.

Po roce 1989 se &Zaly objevovat rozliné koncepce, snahy umoznit
rozvinout vzalavani a pra¥ lidem se Sirokou Skalou postizeni. Takovedadi vSak
postradalo jednotny systém, z dneSniho pohldédolmlo chaotickym dojmem, v kazdé
Skole se aplikovaly jiné metody. Stale se pracovab zaklad znan¢ starych
metodickych dokumeifit (Program vychovné prace atd.) v kombinaci s novymi
inspiracemi (Zait spolu, Zdrava matska Skola, Montessori a Waldorfské ).
Presto spdtijeme Zetelny [¥inos v obsahovécasti vzdlavani, byl vystidan
predmétovy model modelem osobnostnim. S timto okamziké&ochpazi zlom v pistupu

k détem s postizenim strem k humanizaci.

Toto desetileté obdobi jakéhosi ,bezvladi* ukibm zavedeni RVP za jehoz
vytvorenim stoji VUP s kolektivem autor{ Ph.Dr. K. Smolikova, Doc. Ph.Dr. E.
Opravilova, CSc. Ph.Dr. M. Havlinova, CSc., Paed®rBlahova, Mgr. V. Krejova,
Ph. D.) Od 1. 3. 2005 do stasnosti je pro vadavani dti v béznych Skolach i &i se
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specialnimi vzdlavacimi potebami zdvazny RVP PV, neboli rame&ovzclavaci
program pro pfedskolni vzdlavani. Tomu podiéha SVP — Skolni w#alaci program,
ktery vydavareditel Skoly. Z & by m¢l vychazet TVP —#dni vzdlavaci program
sestavovany aimma tidnimi pedagogy na zakladech individualnichi@ota schopnosti
tiidy.

Narodni program vzdavani
Statni drove
Ramcov vz&lavaci program

l \_, pro peedskolni vzdlavani

Skolni vzalavaci program

Skolni Grova

Tridni vzatlavaci plan

RVP zahrnuje tyto vadavaci oblasti: |. D& a €lo
Il. Dit¢ a jeho psychika
[ll. Dit¢ a ten druhy
IV. Dit a spolénost
V. Dit a s¥t

Zakladni podminky profedskolni vzdlavani dti se specialnimi vadavacimi
potrebami a dti mimaradre nadanych jsou legislatiérstanoveny, konkrétn Skolskym
zadkonem¢. 561/ 2004 Sb., vyhlaSkod. 73/ 2005 Sb. Nabizi se &vwmoznosti
vzklavani €chto dti : integrativni a specialni. Kazda Skola siza upravit podminky
ve svém SVP. Bi se specialnimi vagdavacimi potebami se vz#lavaji s podporou
IVP — individualniho vzdlavaciho planu, na jehoz vytni se podili pedagog, SPC a
konzultuje se srodi. Specialni Skolstvi poskytuje pomoci kompefmdeh ponticek,
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didaktickych materidi, rehabilitaci a specialnich poidpych prostedki détem se
znevyhodgnim, moznost plnohodnatnse vzdlavat. Trendem posledni doby je
vyuzivani tiznych druli terapii a z#gazovani jejich prvik do Bzné vyuky. Mezi
negastji praktikované pdf. arteterapie, muzikoterapie, t&né terapie, dramaterapie,

artefiletika, canisterapie, hipoterapie aj.

Vycet responderit priizkumu:

PaedDr. Iva Rezkovéeditelka MS a ZS prodti s vadami sluchu, Praha 2¢dé

Bc.Dana Jungovépraxe ze specialniho Skolstvi po roce 1989, Msigini Setena,
Praha 4

Mgr. JiFina Sixtova MS specialni Slugko, Praha 5, ve specialni Skolstvi od roku 1997
Mgr. Svato$ovASPC Travnikova @i ZS praktické a specialni, Praha 13

Marie Horazna editelkaSPC Stibrova, Praha 8
2.1.2 Artefiletika

Artefiletika je koncepce vzadavani, ktera sitazem na zazitek, svobodné
vyjadieni a sebereflexi upkatje untleckou tvorbu a udecké vnimani jako prostdek
poznani. Na pojem wni zde neni kladen Zadny pozadavek kvality z pahladturni
spole&nosti, vztahuje se na veSkerardi unmgleckécinnosti obyejnéhocloveka. Svym
integrujicim pistupem ke kazdému z drfuhuméleckého projevu (vizualni uéni,
hudba, drama, apod.igsahuje zagteni arteterapie v uzSim slova smyslu, na jejichz
poznatcich stavi. MySlenky H. Broudyho a jeho pojdieticky pfistup“ (,philletic
approach*), odkazujici ndnnost helénskéhoc¢ence a urdce Filéta z Kotu, se staly
pramenem inspirace doc. Slavikovi, ktery u nasmaetefiletika zavadiRes je tehdy
o takovém pistupu, ktery sdruzuje zdjem o intelektualni rozsejzajmem o rozvoj
emocionalni a socialni (Slavikova et al., 2007yaziva zgtného zhodnoceni prozitk

zaka.

Metodicky se artefiletika opird o dva zakladni kepty: vyrazova hra a

reflektivni dialog. Jakymsi médiem mezi nimi je @ot individualni prozitek.
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Vyrazovou hrou se stadva takowénnost (vytvarna tvorba, dramatizace, animace
hudebniho dila apod.):

* ktera je motivovana a tematicky podlozena souvisiogi ptibéhem, jenz
nastinil vedouci pedagog,

» ve které je tastniku zarrné¢ ponechana svoboda vyj&di (v ramci
zvolené metody)

* a [ niz je Wnovana pozornost jeho autentickému prozitku.

Reflektivni dialog je rozhovor, ve kterém magiagtnici prostor k vyjaeni a

zhodnoceni proZitka zku$enosti z vyrazové hr.“

Pres mnoho stinych bod s arteterapii neni artefiletika z&rena l€ebre.
Pomoci komplexniho rozvijeni osobnostiegto misobi preventivé nejen v oblasti
psychosocialnich poruch. Mezi mnohymi z dalSidii eirtefiletickych prograri Ize
zdaraznit poznavani sebe sameého a okolnitéaswa hlubsi arovni, posileni neverlain
komunika&nich dovednosti a kreativity, schopnosti proZitkahstraktniho mysleni,
imaginace a smyslu pro symboliku a v neposleadf rozvoj vytvarného mysleni a
zajmu o umni (Slavik, 1997).

V knize Vytvarné carovani doc. Slavikovd a kolektiv uwgid ,cilem
artefiletiky je vychovg zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického ptednika

mezi niternym s¥tem ditte a s¥tem lidské kultury neboifrody.”
2.1.3 Arteterapie

Arteterapie je specialni débnacinnost uplatujici potencial urtlecké tvorby
jako formy komunikace a seberealizaceisgbem pomahajicintlovéku. V SirSim
vyznamu byva nahrazovana pojmem expresivni tenagli® terapie ugmim. Lze ji téz

povaZovat za formu psychoterapie zejména tehdylggiknahlizime v kontextu jejiho
vyvoje jako odborné discipliny. i®d sto lety bychom se sni setkali spiSe jako

2 SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychsvArtefiletika,.Praha, : Karolinum, 1997.
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s dophkovym nastrojem diagnostiky psychickych obtizi ayob a zatimcofjblizn¢ od
poloviny 20. stoleti jecastji zafazovdna do metod komplexni terapeutick&epé
psychiati a psychoterapeiutv CR, v 80. letech se jadro jeji oblibygsouva daad
pedagog, pripadre i vytvarnych unglcu.

.Vytvarné techniky se vyuzivaji proto, aby kliém usnadnily séleni jejich
pocit, coZ je dlezité pro terapeuta, kterému tyto techniky umgrozpoznat skteré
jinak tZko pistupné osobnostni rysy kligntBéhem vytvarné tvorby totiz dochazi
k mimovolnimu  sldovani  klientovych wdomych a netdomych tendenci,

k restrukturalizaci osobnosti, nebo alesfanapray potizi.®

Praw vytvarné unmini je zakladnim kamenem arteterapie v uzsSim slowsksl
— ,vytvarna arteterapie“(Jebava, 1997), jak ji dnes chapemeastji a jak ji rovnez
budu nahliZet v této praci. Druhym zékladnim kamefe pak svobodny proces tvorby,
sebevyjatkeni klienta pomoci vytvarnych technik za asistendborného terapeuta,
ktery poskytuje podity spiSe neZz vedeni. Objektem terapeutova zajmy teshi
vysledné dilo, nybrz &e odehravajici se v klientovi vigschu cesty kamu.
Arteterapie se, podobrjako jiné unglecké kreativni terapie (Art Creative Therapies),
opird o peswdceni, Ze pra¥ skrze tvaivost a ungni Ize ¢asto komunikovat Iépe nez
slovy a pomociclovéku prozivat zivot plgji a zdrawji, zejména pakcloveku s
postizenim. J. Jebava zimje, Ze ,arteterapie umnidje handicapovanému jedinci
dosahnout vnihi relaxace, podporuje e vyvoj, zbavuje interpsychickych tenzi,
podporuje interpersonalni vztahy apdd.

2.1.4 Muzikoterapie

V kontextu vySe uvedenych definic arteterapie |zéze vyswtlit i obor
muzikoterapie. Ob discipliny secasto blizce setkavaji v oblastitgilhlavni odliSnost

jejich podstaty spfiva v druhu vyuzitych postup Tak, jako arteterapie stavi na

¥ MATOUSEK, O. Patebujete psychoterapii?,. Praha, : Portal, 19985 $zkraceno).

4 JEBAVA, J. Uvod do arteterapie. Praha : Karolinl®97, s. 5 (zkraceno)
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prostedcich vytvarného uéni, muzikoterapie své cile sleduje vyuzivanim hudetp

prvki k podpde klientova duSevniho zdravi.

Muzikoterapie je dle obeénprijimanych definic proces interakce terapeuta
s klientem s cilem podpid duSevni pohodu klienta préstinictvim hudebniho zazitku a
vztahi, které se na jeho zakkadtvai (Bruscio, 1989). ¥mito vztahy niizeme rozurét
libovolné dynamické vztahy mezi klientem, hudboteepeutem, setné nag. vztah
intrapersonalnich (vztahraznych sloZek klientovy osobnosti) a hudebnich.

Zaroveh je treba akceptovat skuteost, Ze pojem muzikoterapie nabyva i
dalSich, vice¢i mérg odliSnych identit (¢decky obor, psychoterapeuticka metoda,
profese) a pohybuje se na rozhrani mnalmnych oboi, jejichZ poznatky integruje

(psychologie, pedagogika, neurologie, paliativiigpépod.) (Kantor et al., 2009).

Jedno ze zéakladnichéleni metod muzikoterapie rozliSuje muzikoterapii
receptivni a aktivni. V prvnimifpact je klient vystaven fisobeni hudby bez svéasti,
zatimco v pipad® druhém je sdm spoluixcem, zdrojem hudebni intervence, interaguje
s hudbou a terapeutem. V obotipadech se vystavuje hudebnimu procesu takovym
zpiusobem, ktery $inasi potencial nehudebnich &m ,Jejich &elem nize byt rozvinuti
komunikace, vztalh ueni, sebevyjaeni a tedy rozvinuti potencialu dosahnout lepsi

intrapersonalnéi interpersonalni integracé"
2.2 Shrnuti a protinani cili

Zmirgné discipliny, artefiletiku, arteterapii a muzikegii, spojuje princip
uplatreni umeni k rozvoji jedince. Specialnimu pedagogovi kazdaich nabizi
efektivni nastroj, jak pomoci svym Zak, coz zcela odpovida jeho primarnimu poslani.
Protinaji se také zaou nErou v oblasti cik — spoléné usiluji o posileni obecné
kompetence a vriiti harmonie osobnosti. Vedotii pom ¢lovéka k sebepoznani nejen

skrze spolénou reflexi.

® KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zakladyuzikoterapie. Praha : Portal, 2009.
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Artefiletika mezi nimi vynika v tkolika pozitivnich ohledech. Zatimco ®b
zmirgné formy undlecké terapie jiz ze své podstatse@gpokladaji fitomnost uéitého
neduhu, praktikant artefiletiky negebuje na klienta a priori nazirat diagnostickym
okem lékde. Artefileticky vztah by tedy, zda se,¢mnabizet zazemi vynikajici
vzajemnosti, respektem ditpm s potencialem kvalifikovanvést k rozvoji osobnosti.
Pochopitels, totéZ je mozné i ve vztahu terapeut-klient &va&nost, empatie a
komunikace jsou nedilnymi hodnotami a dalSi¢sou plochou vSech zminych
disciplin. Diky nevyhragnosti artefiletiky wici jednomu ungleckému zanru ma
pedagog i klient k dispozici obzvl&Sbohatou Skalu prostdki vyjadieni, cehoz lze
vyuzit pro vhodné sestaveni individualnich stratagefiletické pée.

VSechny #i discipliny se obzvlas8t hodi @ préci sklientem, ktery
z libovolnych gicin zaostava ve schopnosti verbalni komunikace, thekgtaji pomoc
na cest k sebevyjateni, a to cestou wmi. Unelecka exprese, jeden z bazalnich
koncepti expresivnich terapii, je c&ma pro skuténost, Ze vyvstava velkou &mou
z instinktivniho zakladu a odrazi tedy nejen morakitpsychické rozpolozeni aktéra,
ale i jeho osobnostni rysy. Proto v 8aiese potencial zajimavych poznatk podrity
k osobnimu rozvoji, pravi z toho divodu, Ze mé# podléha uedoneni a racionalni
formulaci. OvSem, toto poznani a posudek, & e kladen pozadavek pravdivosti a
objektivity, neni nezbytnou podminkou pro to, alywhdosahli zlepSenti rozvoje
duSevnich kvalit klienta. Jiz sam&ast — svobodna tvorba a uplkath individuélniho

citeni - pomahaji fekonat vnitni konflikty a podpéit duSevni rovnovahu.

Za jeden z nejcersich aspekt prace s artefiletickymi, arteterapeutickymi i
muzikoterapeutickymi postupy povazuji skiriest, Zze podporuji obecnou vnimavost
¢lovéka. Pra¢ ta je dle mého nazoru nepostradatelnou vybavobedppkladem pro

kvalitni Zivot.
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2.3 Dotaznikové Sdteni: Vytvarna vychova v sodasné MS

Za elem pfizkumu véejného poedomi o artefiletice viedskolnich
zarizenich jsem uskutaila dotaznikové Segni. Mym cilem bylo zji&ni, zda a jakou
mérou jsou artefiletické metody zastoupeny ve vyteamychow. Respondenty
prizkumu byli pedagogové viznych typech matskych Skol (specialni, &ina,
soukroma aj.). Dotaznik celkem vyplnilo 45 respanile Vysledek Seétni uvadim
v pripadt uzavenych otazek souhrnnou formou graf pripads otdzek otekenych pak

plnym vyctem odpodi.

V otazce ¢.1 respondenti dotazniku uvedli, vjakém typdedskolniho
vzklavaciho z#izeni misobi. Vysledny pogr zangstnand béznych (statnich i
soukromych) MS a zasstnan&@ MS speciélnich, se specialnintidami ¢ SPC, byl

piekvapiv vyrovnany. Jediny respondentgobi v zéizeni s vyukou Montessori.

Otewenou otazkw. 2. ,Kde hledate nasty, inspiraci, voditka (literatura,
www, seminée, ...)* respondenti vakterych gipadech zodpovidali obSirnym dtgm
negasgjSich pramennych zdnibj Zajmem této prace neni tentoce§ publikovat v jeho
celistvosti. AZ na vyjimky kazdy z respondéntved| réjaky z externich zdrdj mimo
vlastni napady. Mezi konkrétnimi Gdaji vynikaji emetové portdly i-creative.cz a
piredskoléci.cz, dale broZury edice TOOP, monogradidadatelstvi Portal stejrjako
seminde, jmenovi¢ pak publikace J. Slavika, D. Sottnerové a V Slewék Za citaci

stoji tato odposd’:

.Piedevsim z firody, rani doby, aktualniho pasi a kalendaich svatk v
pribéhu roku. Vybornou inspiracifpdstavuji dti samy, jejich posehy, poznamky a
ndpady. DalSim zdrojem je kolegynkterd studuje arteterapii a pakzné ¢asopisy
(Informatorium, Sluniko, Pastelka aj.%i televizni programy.“

Odpowdi na uzavené otazky 3-8 (v@y z danych moznosti) jsou pro

piehlednost zachyceny v grafech:
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Vas vék otazkals
14

Volite asto takovou vytvarnou cinnost, ktera dava ditéti
prostor k sebevyjadreni a tvofivosti? otazkals

vétiinou jde o dlohy jednotné zadanim, s
jednotnym postupem
expresivni a tvofive aktivity
~__ jsou zafazovdny vyvaiené

zpracovani zadani je ve vetsing
pripadd na individudini volbé ditéte

Jakou mérou jsou pri Vasi praci s détmi zastoupeny
vytvarné aktivity? otazkaid

méné nei 1 hod. tydné
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Zarazujete vytvarné expresivné-tvorivostni
aktivity do tridniho vzdélavaciho planu?  ociok=cr

ng

X

Pojem "artefiletika" otazkaie

jsem nikdy neslysel/a

i 5 znam, ale v praxi nezarazuji
mam v povédomi, ale mnoho 2R ; ’
mi nefikd '

i TR
expresivni a tvofive aktivity.
jsou zafazovany vyvdieng 2

Kterd z vét nejvice vystihuje zpUsob Vasi pfipravy vytvarné
“f‘:hﬂw? otazka B
Rad/a se inspiruji, svij
program volné upravuji Mam pevny zdklad, ktery obtas
. doplfiuji o novy napad

AL
Yt

Snaiim se, aby se cinnosti vidy
obménovaly (i dlouhodobg)
Mam osvediene aktivity,

téch se zpravidla driim
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Otazkac. 9 ,Pokud artefiletiku pouZzivéate, prosim o gtré@ zhodnoceni klada
zapon, jak se osydcila“ opét ve wtSing pripadi (které vyhovuji podmince) vyvolala
obsahlé odpaidi. VSeobect byla artefiletika hodnocena jakofiposna metoda a

certna zejmeéna pro tyto atributy: efektivita, nastrdjlidnéni, oswzeni, oziveni

------

,D éti piedSkolniho ¥ku velmi kladr prijimaji pochvalu vlastnich praci a rady
nékdy i necitel@ hovai o praci kamaradagiko snasi viastni netsgh a kritiku. Je
velmi dilezité ze strany pedagoga véstid hodnoceni vlastni prace a prace druhych,
hovait o pocitech ve skupihje pro & velmi nar@né a chce to volbu takovéhéigiupu
k ditti, aby nElo samo paebu o svém vytvarném projevu hd@itoProblém ve vyuziti
artefiletiky vidim na jedné stréanv MS — stereotyp, malo financi, neochota ze strany
personalu — uklid, né vzdy pochopeni kolkegyelky paiet cti na jednoho pedagoga,
prostory nevhodné (malo mista), malo vyuZziti netrsidh materidl, manufaktura
vyrobki — tlak od vedeni na daikey atd. Na druhé str&nv rodiné, nepoditné
prostedi, mnoho techniky, malo prozitkz pgirody, pditace, televize, nedostatalasu
rodict na opravdové hrani sétmhi, chybi vytvarné hratky a manualni pracgi ds
roding. Dite, které se vyviji skrem k ungni, je socialg citlivéjSi a je zdat§Si vaci

vlivam dnesni spotaosti.”
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2.4 Artefiletika zblizka

V této kapitole , ktera vychazi z mé priqgeoskytuiji vhled do pozadi artefiletiky ,

popisuji zde zakladni prvky koncepce, metody ehnéky v jejim obsahu pouzivané.

Usporadani artefiletické skupiny

Zakladnim usptadanim artefiletické skupiny je kruh. Symbolizugvmost
mezi lidmi, jas® vymezuje hranice realnéhoé&a venku a st vyrazové hry uvnit
prispiva k u¢édomovani si sounalezitosti Kjaké komuni¢, podporuje moznostéaiho

kontaktu, apod.

Vedouci artefiletické skupiny by se¢hticastnit kruhového sezeni, protoze se
tak vice zalenuje do skupiny, ziskavaidéru ostatnich a s@asrée demonstruje, Zze pat

mezi ré. Tim se naslednstira odstup mezi vedenim &stniky.

Kruh se pouZzivd na gatek artefiletické hodiny, kdy jsou zadany pokyny
k artefiletickému cueni a probihd motivace. V gi&hu vyrazové hry se kruh e

porusit, ale posledriast hodiny, reflektivni dialog, probiha v kruhu yzd

Artefiletickd skupina by rla mit 12-15 dastniki jako u arteterapeutickych
skupin. To umoituje jednotlivym¢lenam rozvijet nejen vlastni individualitu, ale také
socialni role a vztahy. Na druhou stranu by skupiestla byt &tSi proto, aby vznikla
dostaténa divéra k ostatnim¢lenim skupiny a aby se€leni navzajem dafe znali.
Vedouci také mze @i takovém pdétu se skupinou lépe pracovat. Ygad veétSi
skupiny (kup. ttida MS&i ZS) se doporeuje rozalit ji do nékolika diléich ustalenych
skupin, které pracuji odten¢ na stejné praci a do komunity se spojuji az niake¥ni

dialog.

Pribeh artefiletické hodiny
Prabéh artefiletické hodiny se sklada podle Slavikové kal.

z ngkolika fazi:

® JUNGMANNOVA, B. Aplikace metod artefiletiky na sétni skupiny v fiznych zéizenich a
institucich. Praha, 2008. Bak#gha prace na UK v Praze. Husitska teologicka fakult
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. Uvitani a rozetivaci hry

. ZtiSeni

. Motivaéni vstup (pohadka,ifbeh, oziveni vzpominek...)
. Vyrazova hra

. Reflektivni dialog

. Zawresny ritudl a rozloden{’

Reflektivni dialog

Dialog je jednim ze zakladnich slozek artefiletiklde o rozhovor mezi
vedoucim skupiny a jejimileny o jejich pocitech a zazitcich z #ix@ cinnosti. Ma
nasledovat hned po vyrazové vytvarrié B ma mu byt &novana pdténa pozornost.
Termin reflektivni dialog vyjaiije skut€nost, Ze rozhovor mezi vedoucim artefiletické
skupiny a jejimi¢leny souvisi s prozivanimigdchozich situaci (reflektovat, z lat. =
uvazovat o tom, co bylocinéno). Reflexe v artefiletice se sklada z estetické@ho
umeéleckého zazitku a z psychickych a socialnich oksthoSmyslem takové reflexe
neni gimo hodnoceni vytvarného dila, ale spiSe jde o gwosebeusdomovani a
poznavani sama sebe presinictvim vhledu do uz@&ného nitra. Vysledkem ma byt
objektivni nahled na vlastni prozitky, pocity a &Zknosti, jejich pojmenovani a
uvédomovani si symboliky né&domi.

viv s

Rozhovor niZze mit bd’ voIngjSi charakter, kdy se kladeé¢téi diraz na
spontanni vypaddi ¢lena skupiny, nebo rize mit vedouci artefiletické skupinycity
plan dialogu, ktery méa vést k jistému- cili. Pratedouci nasledn pokladaclenim

piredem ugené otazky k zamysleni.
Slavikové a kol. nachazeji v reflektivnim dialogastedujici cile:

1. ,poskytnout gileZitost k vypo¥di o pocitech a dojmech, které provazely vyrazovou

hru;

" SLAVIKOVA, V. — SLAVIK, J. — HAZUKOVA, H. Vytvarné ¢arovani,.Praha : UK v Praze,
Pedagogicka fakulta. 2003, s. 165.
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2. najit slova nebo jiné vyrazy pro ty symboly vyitené vyrazovou hrou, které s& m
osobre dotykaji;

3. ujasnit si suj pohled na zazitky z vyrazové hry a srovnat jpphkledy ostatnich
jejich kastnik;

4. uvédomit si rozdily a shody v zazitcich mezznymi lidmi;

5. hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastrazové hry a ugleckymi
projevy;

6. feSit gipadné vijSi nebo vnitni nezdary a nepohody, které vznikly viipthu
vyrazove hry, ale také se p#hitls ostatnimi o radost z vytného dila;

7. vyzkouSet variantygth momeni vyrazové hry, které jsou pa@avany jako malo

uspokojivé nebo malo zavrserfé*.

Reflektivni dialog se odehrava v komunitnim kruha pkorteni vytvarné
¢innosti. Hotoveé prace jsou rozpriesty v centru kruhu. Diskuse se¢astni kazdy, kdo

ma zajem vypovidat, nikoho nelze do reflexe nutit.

Prace lze vystavit najednou a sgoke si pak vSimat detdi] porovnavat
jednotliva dila, apod., nebo postéppo solg (v kruhu) posuzovat jednotlivé kresby,
piicemZ se vSichniclenové skupiny vyjadiji ke svym vytvoim. Po skoteni
reflektivniho dialogu je nutno vSe shrnout, uiv@aawry, povsimnout si kladl i uskali

daného ukolu.

Osobnost vedoucihoditele) artefiletické skupiny

Prace artefiletika sgova v individualnim pistupu pi vedeni skupiny, ve
vytvareni @iznivych podminek pro twtvou ¢innost, pro komunikaci, pro zénecny
dialog a socialni klima ve skuginDale sem péat schopnost sofistikov&nhodnotit,

feSit a reagovat na vzniklé situace a konflikty,patéa soucitit s ostatnimi.

Velmi dulezité jsou jeho osobni kvality, zkuSenosti a vigstv oblasti duSevni.
Je nezbyt& nutné, aby ¢itel proSel zazitkovym vycvikem. Tam vyzkousi aitefcké

metody sam na seébv roli Zaka. Na zaklad novych vlastnich zkuSenosti pakize

8 Tamtéz, s. 156.
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snaze nap détem vymezit poZzadavky a ukoly adekvétni jejickkw, schopnostem a
moznostem, aniz by hraélzagzovaly dtskou psychiku. ,Diky zkuSenosti ziskawvétal
cit pro to, co pojmenovatifmo, co naopak ponechat ve farmmetafory nebo &bec
zastit do mkeni, kdy a jak promlouvat, koho oslovit, jakkoho nepehliZzet a jiného
naopak nevystavovatifis do ohniska pozornostifadu velmi dilezitych artefiletickych
dovednosti

,Ucitel artefiletiky musi mimo odbornych znalosti disppvat i nadhledem nad
feSenymi otdzkami a citlivym uvazlivym vztahem kelid, se kterymi pracuje. Rebuje
byt také osob&vyrovnany, vnimat z odstupu sam seb&lév o citlivych strankach své

psychiky a zvladat je, uthdokie zpracovavat své zazitky™
Techniky v artefiletice
Prace s hlinou

Hlina je material, se kterym se debpracuje diky tvarnosti arippasobivosti.
Pro mnoho lidi je héteni hmoty uklidujici a zbavuje je na&pi. Hlina dava moznost
tvofit prostoro, ¢imZz navozuje pocit &rngjSiho zobrazeni reality. Proto jickteri
uptednosiiuji pred dvojroznérnym vytvarnym vyjatovanim na papir. S touto
poddajnou hmotou mohou pracovat jaiidak i dosgli, velmi se oswdcila u mentalg
handicapovanych lidi. Jiz prvni kontakt s hlinatlovéka zaujme diky jeji
piizptsobivosti a postupnym zmam v konzistenci hmoty. S keramikouibe@me nejen

modelovat, ale i s ni malovaitroztirat tenké vrstvy po plo3e.
Prace s papirem

Papir je nejpouzivagsim vytvarnym prosedkem, kazdyclovék se s nim
setkava jiz v nejrafj)Sim wku. Papir nmize byt doprovodnym materidlem k ostatnim

¢innostem jako malovani a kresleni na papir, slogdni vytvarnych & barevnymi

® SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychdvArtefiletika,.Praha, : Karolinum, 1997, s. 178.

S| AVIKOVA, V. — SLAVIK, J. — HAZUKOVA, H. Vytvarné carovani,.Praha : UK v Praze,
Pedagogicka fakulta. 2003, s.11.

24



lepicimi papiry; pi artefiletické vyrazovéir ,ProZivanicervené barvy* se trhani papiru
pouziva k ventilaci agrese, atdiaké vSak byt i hlavnim vytvarnym materialem. Tak jej
lze pouzit napiklad pro vytvdeni papirovych soch,fiptechnice muchlaze, v papirove
kolazi, kasSirovani, vytrhavani obiyg papiru apod. Taktéz k vyrdhpapiroveho stinu”

— obkreslovani lidské postavy na velky format papdliky Sustivym zvukovy efekin

pii mackani a trhani jej Ize vyuzit jako hudehlirytmické vyjadeni ve kie ,Papirovy

orchestr”.
Prace se symboly — Mandaly, body art

Mandala znamena kruh, podle Tibai méa vyjadovat nekon&nost a
neuchopitelnost vesmiru. Je to spletity kruhovyaabc sypany z barevného jemného
pisku. Symbolika geometrickych téaje v nim dovedena do dokonalosti, nejvice zde
najdeme trojuhelnik ¢tveral a kruhi, které tvdi raizné vizualni efekty, jez napomahaji
hluboké meditaci. Mandala je potom pekalikadenni praci dohotovena a nasledn
vysypana doreky ¢i do Wtru na znameni pomijivosti a¢é&neho kolokhu Zivota.

V artefiletice se vyuziva skupinové sypani mand8kupina vytvB beze slov
za velkého souitdni jednu spolénou mandalu. Na sestaveni mandaly se€earpouzit
raizny material, nap prirodniny, luséniny, korélky, knofliky, apod. Cilem tohoto
cviceni je rozvijet skupinovou empatii a toleranci, abykazdylen skupiny mohl vol&
seberealizovat. Pozorovani vyteoé mandaly inasi zklideni mysli, relaxaci,
harmonii a lepSi schopnost koncentrace. Po vzdratdkych mnich se mandala
spolg&né znici vysypanim do vody (rody) jako znak smrtelnosti, komosti a
neuchopitelné &nosti.

Kruh — symbol jednoty, vesmiru, slunce, dokonajogitnosti a nekon#a, prostor,
vnitiek kruhu pedstavuje bezgé

Ctverec — znamena vyrovnanost, stabilitu, pevnost

Trojuhelnik — vyjaduje dynamiku, silu, spojitostésslem 3, ukazuje sén, trojuhelnik
se Sptkou doli je symbolem Zenstvi, trojuhelnik kou nahoru je symbolem muZzstvi
KiiZz — propojeni svislé a vodoroviéry spojuje protiklady — Zivot a smrt, den a noc,
dobro a zlo, zena a muz

Spirala — draz na std, centralizace, stfovani k jednat a k Bohu

Kapka — krev nebo slza znamenajistu, zatimco kapka desStyjadiuje plodnost
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Vodorovnost — linie horizontu, Zensky prvek, sympasivity

Svislost — muzsky prvek, symbol aktivity, siéjnorodosti

Body art je vytvarna technikafimiz se bd’ tvori na €lo (paki sem dekorativni postupy
jako tetovani, malba symhola ornamerit henou, zdobenéasti tla kosmetickymi
barvami uéenymi na&lo, atd.), nebo se Ize vytvarnyjadit pifimo €lem. V artefiletice
se ve ¥tSing pripadi snazime o ztvasmi néjakého pocitwi nalady malbou specialnimi
nejlépe hypoalergenimi barvami n&itou c¢ast €la (oblicej — ,Prazdninova maska”,
ruka ,Jarni rukavice®, ,Trava“)

Dale Ize vyuZivatda jako vytvarného nastroje, napupovani prsty, obtiskovani
natenych dlani, chodidel, podrazek bot, ¢eje, malovani rukama, usty, nohou (tyto
techniky viz Praktick&ast). Vyhoda takové metody sjpea v alternativnim vytvarném
vyjadieni, které je prodastniky vyrazovych her atraktivni a zazitkové. Depatujeme
klady v tom, Ze nenite¢ba Sttca a jinych ponicek, proto mohou tuto techniku pouzivat
¢lenové, kt& maji ukité znevyhodani — senidi, ktefi jiz neudrzi vytvarné pofitky,
télesre handicapovani lidé, malé&ti lidé bez vytvarného talentu, kitemaji negativni

vztah k malovani a kresb
Prace s maskou

Masku pouzivali lidé po celém &¢ uz v davnych dobéach, kdy slouzila ke
znazorrni bohi, prirody, nalad a vlastnosti a pod@bwriznych ritualech, zvycich a
jinych dramatickych fedstavenich. Diky masce n#ovék moznost stat sechym
jingm, maze skryt svou vlastni osobnost. V dnesdni ddakElesiuje maska v obecné
roviné divadlo, jistou tajemnost a mystiku, ritualy Sarigorotiklady, apod.

Jednim z nejsik)Sich a nejhlubSich artefiletickych prozitkovychani je prag
vyroba své vlastni masky a nasledna interakce daeiem takového céeni je vytvdit
za pomoci masky ,okno“ do vlastniho nitra. Interaks maskou fize probihat
v soukromi. Tehdy se kazditen artefiletické skupiny usadi sam na vybrana amist
v mistnosti a masku si di prohlizi, mluvi s ni a snazi se rozlustit ,vzKazy
newdomi. Druhou moznosti je scénickd hra, v niz kabdéka hraje svou roli. P

scénické ke s maskou vznikd moznost Uplného splynuti s postaiterouclovek hraje.

Prace s dramatickymi prvky
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Nazornym artefiletickym c¢enim s dramatizaci je ,Zivy obraz*. Cilem vyrazdu§ je
vytvorit ozivlou scénu obrazu plnouiznorodych situaci podleig@diohy rEjakého
vytvarného dila vyznamného autora a modglsv vyzkouSet socialni role a vztahy.
Jako vynikajici piklad uvadim obraz Vesnicka svatba od Pietra Brelaght. astnici
si vyberou jednu z vyobrazenych postaviigiosi odpovidajici kostymy a vZziji se do
svych roli. V reZii vedouciho skupiny vytkioucastnici ,obraz“, ktery je zpgtku
zanern¢ strnuly jako kdyby se zastawhs, tedy takovy, jaky je na pl&nPotom na

pokyn vedouciho ,obraz” ozivne a jednotlivé posta@ynou rozehravatdj.
2.5 Barva — hlavni téma projektu

Barva je z pohledu optiky vijem vytkg€ny na sitnici okaip dopadu s¥tla v rozsahu
viditeIného jeho spektra. Toto viditelné spektruemihnic jiného, nez konkrétni rozmezi
vinovych délek, kterych fiZze s¥tlo — elektromagnetické ¥éni — nabyvat, aby nagjn
lidska sitnice reagovala.t®zité je u¢domit si, Ze samotna ,barevnost‘¢ta, které
nam do oka dopada, je tigmbena ochuzenim &elného paprsku o ostatni barevné
slozky (vinové délky), nez ty, které prawidime. Zeleny pedmét je tedy takovy
piedntt, ktery pohlcuje modrou &ervenou slozku slugaiho zd&eni. S¥tlo zelené
barvy je pak jediné (viditelné), které se o§ do mého oka odrazi (neni pohlceno).
Krom toho podléha barevny viem po psychologickérste jest vlivaim samotného
barevného pigmentu a mechaniamoka (kontrast).

Barva je z&kladnim prastdkem vyjadovani v artefiletice. Barvy se vyskytuji
vSude kolem nas a maji na nas nesporny vliv palsich psyhické i fyzické. Mnoho
psycholog se zabyvaikledky misobeni barev na psychikiovéka a podle toho duji
jejich symboliku a hlubsi vyznam.

V sowasné dob je znam dostatek evidence pro skuatest, Ze barevny viem ma
velmi Sirokou Skalu fsobeni, je dlezitym cinitelem pro neurologické a fyziologické
d¢je. J. Brozek (2003) v knize Vytvarna vychova avbhampopisuje jak riive barevnost
ovliviiovat vnimani prostoru, zvuku, tvargsu, pohybu, teploty a dalSich objektivnich
skute&nosti. Barva pat mezi &inné prostedky neverbalni komunikace, dokaze nabyvat
symbolického rozréru. Fisobeni barev na emo stav ¢lovéka je v popedi zamu
mnoha obak a je také vyraznym ipdnmétem zkoumani v praktickéasti této préace.

V oblasti interpretace eniniho aspektu barev dochazi badatetitéino konsenzu.
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Symbolika zakladnich barev:

Cervena barvaigdstavuje Zivot, krev, aktivitu, dynamiku, agrésplo.

Modra barva souvisi s duchovnem, citem, touheumdBi klid a chlad.

Zelena barva je tepalmeutralni, klidnd, je barvou ngd a miru.

Zluta indikuje \&déni, moudrost, je rowt aktivni, drazdiva, velmi vesela a tepfa.

Aspekt ,teploty bareV? je zajimavym fenoménem, u kterého se ve svém ldroje
s détmi rovrnéZz pozastavuji. Nejedna se pouze o fenomén estetiakydnes potvrzuji
rizné studie. J. BroZek ztije vyzkum J. Ittena, podle kterého existujetelnd vazba
mezi teplotou barev”, subjektivnim pocitem tepla d@okonce fyziologickou

termoregulani schopnostigta.’®

Artefiletické vyrazové hry se vest8ing pripadi zan®tuji zejména na praci s barvou. Ta
spaiva ve vytvdeni novych barevnych kombinaci (vnimani barevnydstiai,
komplementarity), nanaseni barev iamé povrchy (od papirujieva a kamene az po
vlastni tlo), a vyuzivani netradiich vytvarnych technik (obtiskovani dlani a obje
na plochu, ctize po papiru s namienymi chodidly v bar®, hry s konzistenci barvy tzv.
Lpatlani).

Vybrala jsem si zde k prezentaci artefiletickow hProzivani barev* (viz

7

ast), ktera se zatifuje prag¥ na psychologickésobeni barev nélovéka.”

%

Praktickac
Smyslem hry je prozit dan§asovy Usek v prosdi, ve kterém igvlada jedna barva.
Ucastnici na sebe nechavajispbit barvu, pemysli o vzniklych pocitech a zéazitcich
z danych situaci. VSe v mistnosti je siaol do jediné fedem vybrané barvy, vSichni
¢lenové pijdou obl&eni v riznych odstinech dané barvy &ngsou si steja barevné

piedntty, latky a potraviny obarvené potraviskymi barvivy. Nejprve vnimaji barvu,

" BROZEK, J. Vytvarna vychova a barva. Usti nad lab&JJEP, 2003. s.15
12 pojmem ,teplota barev* neni n#ima fyzikalni veltina barevna teplota

3 tten, J.: Kunst der Farbe, Ravensburg 1961 irz&ko
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hovai v kruhu o prvnich asociacich vychazejicich z paav srovnavaji jednotlivé
odstiny. Nasleduje vytvarna prace souvisejici sdara pocitem z niCervena —
vybijeni vzniklé zlosti energie na&erveny papir a jeho nasledné roztrhani, nebo tzv.
.bi¢ovani“ papiru prsty nantenymi doc¢ervené barvy. Modra — kresleni obrazurske
viny a nebe, s poslechem hudby. Zelena #rgoa“, snaha o vystihnuti odstirtravy
nebo mechu technikou tupovani. Zlutd — kolaZ vigmd sypanim pisku a malbou
»,POUSE”. Na zawr prichazi reflektivni dialog. Z vlastnich zkuSenositiny Ze fisobeni
barev je individualni, ale veétsiné pripadech se dastnici této hry shoduji na tom, ze
modra a zelend barva navozujijgmrejsi, vice uklidiujici pocity nez naipklad Zluta a
cervend, které sobi spiSe drazdivym dojmem. Tento projekt jsemiz@zala a
v praktické ¢asti popisuji jeho aplikaci na¢tskou skupinu. Obsah jsentizptasobila

schopnostemdti v b&Znému programu v MS specialni.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Artefiletika v MS specialni

Praktickacast této prace popisuje jeden z mych prdéjeRrozivani barev”,
ktery lze charakterizovat jako aplikaci artefilgtis prvky arteterapie a muzikoterapie
v kolektivu predSkolnich éti s iznym postizenim. Mé pojeti takové prace je tvarovan
celostni koncepci, inspirovala jsem se ,ProZitkowtnou“ muzikoterapeuta Tomase
Prochazky, artefiletickymi hrami docentky Slavikoe¢ al. a mySlenkami Beaty

Albricht o prozivani barev, prezentovanymi v jejnrzu artefiletiky.

Projekt jsem realizovala se &aa skupinami &i v MS specialni Slutiko
v Praze 5, se kterymi dlouhodolpracuji. Prvni skupina jefitla nejmladSich di
~Berusky", ve které zastavam pozi¢idni witelky a pracuji tak sé&mi denr&. Druha
skupina je odpoledni zajmovy teostrs-expresivni krouzek pro &l z této MS
s ndzvem ,Pohadka“, ktery vedu jednou za tyden.a@b®to zajmové&innosti je
postaven na koncepci prozitkové pedagogiky, aetify, dramatické, estetické a
hudebni vychovy. Ke zhodnoceni prace pouzivam nyerodastréného pozorovani a
pokud to komunikéni schopnosti é&i dovoli, tak i verbalni reflexi, rozhovory.
V piiloze g@ipojuji vlastni fotodokumentaci projektu s popisens pdizovanim
fotografii byli rode cti srozungni a dali souhlas-k jejich zigjreéni v této bakal&ské

praci.

Prace s&mi v MS specialni je do zdaé miry odlisna od prace stohi
v béZném zéizeni. Je ieba se pzpiasobit jejich kognitivnim schopnostem na
individudalni Urovni, zacilit praci tak, abyitl rozvijela po vice strankach a nabidla jim
raizné alternativni moznosti sebevyjadi. Vyzaduji hlubSi pomoc fip
zprostedkovavani vgsiho seéta nagiklad skrze smyslovéceni, prozitkovost a pouZiti
kompenzanich poniicek a terapeutickych metod.

Déti (zejména pak &i s PAS, afazii a dysfazii, které pracuji dle
strukturovaného ¢eni) by nély byt podrobr informovany o nadchazejiciémnostech
piedem, i o tom, kde se co bude odehravat. Ziskd&jijiotu ve voll z now

nabizenych aktivit, her. Ukoly zadavame nazpsrozumiteld a postupd. Pokud to
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jde, nechdvame étl tvoiit samostats, aby nEly mozZnost zazit pocit autonomie.
Snazime se vSak poditojejich zdjem ocinnost, motivujeme, poskytujeme vlastni
vhled, navadime je a nazérmkazujeme. Nasim cilem neni koéné dilo, ale nové
prozitky a zkuSenostifptvoreni, poznavani a hrani, které nam poslouzi jaktadg

k dalSimu deni a rozvoiji.
3.2 Prvni skupina — ,Berusky"

Charakteristika skupiny a pedagogické prace

7 oawvs

Skupinu tvai ttida MS specialni Berusky, kam dochazeji nejmladgi(@ — 4
roky) se SirSim spektrem handicapu (Ddwrsyndrom, poruchy autistického spektra,
vyvojova dysfazie , afazie, poruchy traviciho sysié sekundarni orofacialni rozgt
snizené intelektové schopnosti, sluchova vada,vnerairny PMV, ADHD). Celkem
je zapséno 11 d&ii, z nichz Whem projektu byly fitomny z divodu nemocnosti
pramérné 4 déti. Déti se navzgjem ddb znaji, dokazi v takto heterogenni skepin
spolupracovat, iesto oldas dochazi ke konflikm disledkem Spatné verbalni

komunikace, neporozuni.

Pracujeme veridé podle Skolniho Ramceéwzdilavaciho programu &itiniho
vzaklavaciho planu. S ohledem na handicagii dlo vyuky c¢asto zapojuji nacvik
praktickych dovednosti a realnych situaci, dalezizg@me zejména smyslové&ani,
prozitkové weni, nazornost, twosostni vychovu a vlastni zkuSenosttid Celostni
piistup se snazim podfib propojovanim vice poznavacich oblasti, synestého
spojeni prvk artefiletiky, muzikoterapie a arteterapie. Myneail je poskytovat &dem
prostedky k poznavani sta kolem nich, poznavani sebe samych, zvySeni miry
sebedveéry, solEstainosti a nezavislosti a k rozvoji celkov

Cilena afrizenéac¢innost, sestavena pro tuttidu, je realizovana verdch

éastech:

1. Specialni chvilka v komunitnim krouzku (dechas@ceni a rehabilitace,

motorika mluvidel, rytmizace, logopedie.)
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2. Rozvoj v komunitnim krouzku (kognitivni rozvgyercegni vyvoj, rozvoj

komunikace, hudebni vychova, rozvoj sniygirafomotorika..

3. Hlavni¢innost (vytvarnd, esteticka, treostni, sociala-ema:ni, pohybova,

pracovni, prakticka vychova.)

Projekt jsem vtomto ffpact prizpisobovala dmto dennim rezZiim a
artefiletika tak zageSovala jak zathlé ritualy s peducenymi zgisoby a moznostmi

rozvoje, tak i tvéivostre expresivni slozku.

Projekt ,Prozivani barev’ jsem zapojila v ramcinpetio tydne, dlefidniho
vzklavaciho planu nazvaného ,Barevny tyden“. Vysledka#o byt rozsahlé proziti 4
zakladnich barev, vyzkouseni si, jakymigpbem (nap uklidiujici x drazdivy) na nas
kazdad z nich fisobi, propojeni barvy s pojmy, fixacefifpzeni barvy a jeji
pojmenovani, nellozapamatovani naévbarevcinilo détem od zaatku Skolniho roku
potize. Plan tydne jsem koncipovala takto: pind cervend, uUtery — modr4,ietla —
zelend, étvrtek — Zlutd, patek — celkové zhodnoceni, zopéakdv shrnuti.Casové

vymezeni — Bhem celé dopoledrinnosti — cca 2,5 hodiny.

S touto skupinou neni mozZno provést&éiny reflektivni rozhovor, protoze
jejich vék (3-4 roky), intelektové moznosti a verbalni schogti (opozdny vyvoj fedi,
dysfazie, afazie, poruchy komunikace) nejsou k timmshrnuti dostaujici. Reflexi
proto mizeme u &hto dti ziskat metodou pozorovani jejich chovani a vystpii
samotné artefiletickéinnosti, nebo z§ne, v budoucich odrazech pracenévratu ati

k tématu.

3.3 Druha skupina — ,Pohadka“
Charakteristika skupiny a pedagogické prace

Skupinu tvai déti ze zajmového prozitkového krouzku ,Pohadka“ v MS
specialni. Péet gihlaSenych je 15, na krouzek dochazi trpéru 11 diti. Jedna se o
starSi pedskolni dti ve wku 5-7 let s méhzavaznym handicapem (ADHD, op&hy
vyvoj ieCi, vyvojova dysfazie, exematické potize, snizentel@ktové schopnosti).
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Krouzek probihd 1x tydn v odpolednich hodinach. Skupina je heterogenniti D
dochéazeji zestyi tiid MS, vzajemn se znaji, dokazi spolupracovat, aleiipad
rozc&leni na dvojicei skupiny preferuji spolupraci s kamarady ze sidyt Konflikty

mezi nimi vznikaji ojedisle.

Krouzek ma prozitkovy charakter drdzem na sebevyjéehi. Se zagtenim
na vyrazovou tvilvost tu aplikuji prvky zazitkové pedagogiky, dratiRg,
muzikoterapie, arteterapie, artefiletiky. Tématagramu byvaji roztina, nefastji se,
diky z4mu dti, inspiruji v pohadkéch, odtud také prameni ndkesuzku a ¥tSina
avodnich inspiraci k aktivitam. Pracujeme v intarié@ exteriéru. Nosnikeninnosti je
piinos vlastniho zazitku z vytieni (vytvarné, hudebni, dramaticke, tame pracovni,
socialrt-emani). Fi dramatizaci ¢asto vyuzivam klavirni improvizai podkres.
Vzhledem k odpoledni zajmowinnosti diti, ktera neni padzena Skolnimu RVP, mam
volné pole fisobnosti pi vybéru moznosti tematického obsahu. Pokazdé je vylndaa
¢innost dle rozpolozZeniéti, improvizace zde ma nevyhnutelnou roli. Obsativiakse

tak stava pro &i atraktivni svou rozmanitosti a nevSednosti.

Projekt jsem zadila do programové naminkrouzku v rozsahuétyr tydni
(vzdy 1x za tyden) ve stejnémipdi barev jako udi z prvni skupiny dervend, modra,

zelena, Zlutd)Casové vymezeni nas limitovalo sedmdesétii pinutami.

3.4 Projekt ,Prozivani barev* ve tridé BeruSek — mladSi dti
3.4.1 Cervend"

Cil

Proziti cervené barvy affnos vlastniho zazitku; fixace pojndervena barva;
rozvoj kognitivnich a perceépich schopnosti; schopnost rozeznavat teplé a rstude
barvy; rozvoj smyslového vnimani; rozvoj jemné ald& motoriky; rozvoj rytmického
citéni; rozvoj muzikalnich schopnosti; abreakce s wn@bicich nastrdj a poslechu

hudby; prace s barvou — volna tvorba, vyzkouSenekonvetinich technik
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Ukol

1. Motivace, Uvod d@innosti: povidani atervené bary v krouzku, zpivani
tematické piskky, namalovani obtiejovymi barvami, dechové agni, pohybova hra
~Plaminky*.

2. Fisobenicervené barvy, pozorovani, vybirarfegmeétu a odstinu, ktery se

mi libi.
3. Rozpoznani teplé x studené barvy.
4. Rozvoj smysl hmat a cit €ervena akupresurni stezka.
5. Poslech hudby — abreakce, vyhbiti:
a) Bubnovani rukou i palkou na ramové a Samanské bubny
b) ,Cervené bubnovani* — obtiskigrvers natenych dlani derem na papir
6. Zawr — trhanicerveného baliciho papiru, vyhazovani do vzduchu.

Material, pomicky

Obleteni, latky a pedntty cervené barvy; hudebni nastroje; objové barvy;
cerveny Satekgervené stuhy; termofoterveny balici papir; ramové bubny s pldiu;
akupresurni rehabilitai pomicky — naSlapné desky se strukturou; temperové barvy
prstové;étvrtky A3; CD prehravd.

Hudba
CD svlastnim vytrem, hudba s vyraznym strhujicim rytmem podporujici

abreakci: Indianské a Samanské bubnovani, ausérajtkické didgeridoo.

Priprava

VSichni &astnici by ndli pfijit odéni v cerveném oblkgeni. Kazdy si finese
jeden vlastnicerveny pednet (Satek, hréku, hrne€ek, reben, mi...). Tridu musime
upravit tak, aby v ni bylo co nejvicgervené barvy. Nashromazdimétsi mnozstvi
raznych cervenych pedmneti, které rozmistime pdite. Na zem rozprogtmecervené
latky, obl&eni, ziknky, koberéky a Satky. V pipad, Ze nemame dostatekrveného

materialu a nebo naopak chceme pozornestpitesré zacilit, doporduji vytvoiit na
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uréeném mist ve tidé tzv. ,hnizdo" — ¥tSi ohranteny kruh péim. cca 1,5 m (nap
cervenymi stuhami, Satky, lanem, poi&sd scervenymi gednty s intenzivijSim
dosahem v @isobeni, kolem ¢hozZ si @ti sednou a nechavaji na selisgbit cervenou

barvu, pozoruji pednety, probiraji se latkami apod.

Déle je teba pedem si ppravit termofor s horkou vodou, vySe uvedené

pomicky a hudbu.

Motivace

D¢ti privedeme do fichystané itidy, sedneme si do krouzku. Povidame si o
tom, Ze mame dneferveny den a jak si budeme hratemyslime, co ma&ervenou
barvu, ukazujeme si na&eech, latkach, obrazcich. Opakujeme si: ,Tot@gevena.”
Srovnavame barvu oldeni, gedmeta, povidam dtem o tom, co nam symbolizuje
cervend barva (teplo, ohiesrdce, laska, t¥é a rty, vztek, krev). Zpivame s kytarou
tématické pistky k ¢ervené bary (Cervena se line #&; Koulelo se, kouleloiervené
jablicko; Cerveny Satéku, kolem se ). Zatarujeme se pomodcierveného Satku do
cervenych skitki a namalujeme si olkikjovymi barvamicervené tvée, nos apod.
Zahrajeme si kratkou rytmickou pohybovou hru naajRinky“, abychom se uvolnili
pied samotnym artefiletickym a@nim. Bhame <ervenymi stuhami na zvuk

bubinku, kdyz zvuk ustane, ,plaminky” zhasnou antahsi na zem.

Postup
Po (vodni motivaci nasleduje ¥sbavani barvy — procedura univerzaln

uplatrena pro vSechny barvy.

Déti se posadi kolem dokola tzv. hnizda (viz. vySefiprava), beze slova na
sebe nechavajitgobit cervenou barvu, pozorujif@dnety, snazi se barvu vnimat. Po
uréité dok® mohou vstoupit dovnithnizda, pednty prakticky prozkoumat. Kazdy si
muze vybrat pedmet, ktery se mu libi. V tétéasti hry nizeme dle libosti Zadit tizné
dil¢i ukoly podle schopnostiét (rozpoznavani odstiin co je tmavé, co je stlé;
sdazovani od nejstlejSiho k nejtmavsimu; hledani jednohi@gnetu mezi ostatnimi,
nag.: ,Kdo najde prvnicervenou pastelku?“; numerace, hagKolik je tu ¢ervenych
balonka?“; porovnavani a uUsudek, riap,Najdi néco steji cerveného, jako tvoje

tricko”; uvédomovani si, ktery odstin je miimngjSi nez jiny; atd.)
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Nasleduje nazorna ukazka, z8ervena barva p#tdo tepléhoci studeného
spektra. Abychom @lem napowdéli, povidame si o tom, Z&ervena keje. Na vlastni
kuzi zkouSimecerveny termofor s horkou vodou (nebo termofor zapaldocervené
latky), snazime se o uchopeni nové znalosti zkigfergoznavani skrze hmatétDse
postupr dotykaji termoforu, ten pakiigladame naiznécasti €la (bricho, zada, krk,

nohy) tak, aby jim to byloifjemné.

Pokraujeme procwiovani citu a hmatu. Vnimame, Zervend je spiSe barva
ostr4 nez rgkka — nazora zkousSime naigdmetech, co je ostré a codkké. Na zem
spolu s dtmi rozmistimecervené naslapné dedty a podlozky (siznymi vystupky)

z akupresurni sady tak, aby z nich vznikla stezicacprvené skitky. Déti si sundaji
piezivky i ponozky a bosymi chodidly fechazeji po stezce a zkoumaji povrch
(mazeme progfdat s jinymi materialy a povrchydervené bar). Predstavujeme si, Ze

chodime po Zhavém uhli. Stezkwbpavrsuje teply termofor.

Nyni piichazi nafadu poslech hudby se snahou o abreakci. Vypravinoe s
tom, jak to vypada, kdyz se vztekdme a dditsé viéev&ervena barva. ZkousSime dupat
nohama, bouchatptmi do zem. Poustime &em 1izné skladby s vyraznym strhujicim
rytmem. Skladby mohou byt rozdilné v tempu, rytmmelodii. Mély by navozovat
euforické pocity a podgi vybiti energie. Nechametd, a” se zaposlouchaji, nastinime
jim ukoly a nechame je vointvorit, pokud je feba, nabizime jim asistenci. Prvni Gkol
z ,prozitkové viny* je bubnovani. Rozdameétem ramové bubny a péaky,
seznamujeme je s bubnovanim, ukazujeme jim techrilgusStime jim skladby a
nechavame je, aby se veélpripojily, dle libosti se pomoci rytmizace projevilalsim
ukolem je vytvarné vyja@ni. Pracujeme na zemi, na omyvatelném povrchud§az
dostane #tSi formatétvrtky (A3) a tacek gervenou prstovou temperou barvoltiGsi
maji predstavit, Ze papir je jejich bubinek a dlgralicky. Namai do barvy ob ruce a
na jednu vybranou skladbu (nejlépe s p¢nhivym rytmem) bubnuji. Snazi se otisknout
rytmus na papir. Ponechaméid/lastni invenci. Po dokaeni se chytneme zarvené
ruce do krouzku kolem dila, ukazujeme a prohlizéngpol€nou praci. Posléze si ruce

omyjeme.
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Na zawr pati trhani¢erveného baliciho papiru.éb si predstavi, jak se zlobi
.Vztek®, trhaji papir na mensi kousky, rozviji jecanmotoriku (mohou zkusit trhat do
rytmu). Na konec vyhazujeme papir do vzduchu, fouké&o rj, aby vztek odlet

pry¢. Rozlowime se pisikou Cervena se line zé.

Reflexe

Se skupinkou se pracovalo velmi depdti se pro prozivantervené barvy az
netekargé nadchly. Alkoli cileny program probihal celé dopoledné&astnici se zvladli
plné koncentrovat na aktivity po celou dobu a zdaloZsejec¢innost opravdu zaujala.

Pro dti to byla nepoznana zkuSenost, zalibila se jim.

Cile, které jsem si vytyla, byly splrény. ProZili jsme barvu vice smysly. Po
cviceni byly vSechny &i schopny bezpmé rozeznakervenou barvu od jinych barev,
doSlo u nich k fixaci pojmu. DokaZzi jiervenou diferencovat figadit, ukazat, ktefi i

pojmenovat.

Ve snaze propojit @em vice poznavacich $nfi jsem do artefiletické hry
zapojila cvteni pro rozvoj viiznych vzdlavacich oblastech (kognitivni, percep,
apod.) s cilem, aby si bylyétl schopny u¥domovat celky ze souvislosti a asociaci.
Artefileticky program jsem koncipovala v rAmaizmého denniho planu, ktery zahrnuje

specialni chvilku, rozvoj v komunitnim krouzku ahic¢innost.

Nechtla jsem perusit jiz zazité funéni ritualy v Zném provozuitdy, proto
jsem obvyklé typy Ukdl, jez vyuzivame b specialni chvilce a rozvoji na komunitnim

krouzku, zéadila mezi artefiletické hry.
Déti nejvice ocenily bubnovani, rytmy podily jejich abreakci.
3.4.2 ,Modra“
Cil
Proziti modré barvy, hodnota vlastni zkuSenostiade pojmu modra barva,
rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; relaxace \@méni; uvdomovani si tvar a

odstiri barev v pirodé; nawit se tvréi spolupraci ve skupia toleranci k druhym

lidem; rozvoj prace s barvou a‘gulstavivosti; rozvoj smyslového vnimani; rozvoj
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hudebniho vnimani; vytvarné vyjéshi hudby a poait pti poslechu skladby; rozvoj

piedstavivosti, tviivosti a barevného vnimani.

Ukol

1. Motivace, Uvod dainnosti: povidani o modré barw krouzku; zpivani
tématickych pistiek s kytarou, seznamujeme se s¢gsdim, dechové ci¥eni a
rytmizace ,Desové kapéky dostaly noziky“, grafomotoricka hra na uvibbvani

ramenniho, loketniho a z&iniho kloubu

2. Fisobeni modré barvy, pozorovani, vybiratdédmetu a odstinu, ktery se mi

libi; seazovani od nejsilejSiho k nejtmavSimu
3. Rozpoznani teplé x studené barvy

4. Rozvoj smysl — sluch — hra na tibetské misy. Zkli pomoci ocean

drumu, poslech niskych vin
5. Experimentace s vodou #epevani vody skrze korytka z kelkiové drahy
6. Poslech hudby — relaxace, zkkdin

a) Skupinova relaxace na velkém modrém dkavém vaku, mikova

automasaz

b) Malovani vin a vinekiznymi odstiny modré barvy na velky format —

skupinova prace
6. Zawr

Material, pomicky

Obleteni, latky, pedmety v modré bar¥;, hudebni nastroje, tibetské misy;
obrazky mrak, nebe, vodni hladiny; modré krepové stuhy; skié@nlahev s mae
obarvenou vodou; kulkova draha nebo korytka naepévani vody; lavor s vodou a
konyvky; modry relaxéni vak nebo jiné modré relaxa misto (Zignky, kobereky
aj.); musle; modry hedvabny Satek; mensi modrgkynwhodné k mikové automasazi;
defova hil ocean drum (typ rdmoveého bubnu, dm% se pesypaji kovové kutky),

v naSem Hpac byl pouzit ramovy buben se vsypanym prosem; vildf@enka 1 m x
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1,5 m; fizné odstiny modré — temperové barvy v miskachgkglha pradlo; nagthané
houbitky z molitanu 2 x 2 cm; CDiphravé.

Piiprava

VSichni (tastnici by nili pfijit odéni v modrém obléeni. Kazdy si finese
jeden vlastni modry fepdnet, ktery sdm umisti do hnizdaiidu musime upravit tak,
aby v ni bylo co nejvice modré barvy. Nashromazdi#t& mnozstvittznych modrych
predmeti, které rozmistime poritlé. Na zem rozproggme modré latky, obdenti,
zinénky, kobereéky a Satky, idedkh opst ve forme ,hnizda“, kde je pocitovégsobeni
barvy nejintenzivjSi. Dale je teba gedem si fipravit jednu ¥tSi ptihlednou sklenici,
do které nalijeme mdd obarvenou vodu (potraviiské barvivo nebo krepovy papir).
Nechame vychladit v lednici, ze které vyjmeme &nt pred realizaci projektu. Do
tiéidy jeSt pripravime vinitou lepenku, kterou umistime na omgiradu plochu. Jako

posledni si fichystame ¥tSi konev s vodou.

Hudba
CD svlastnim vyerem hudby — Hlasy zifrody: 1. Poicek, 2. Dés§, 3.
Bourka; Zvuky Mde — relaxani hudba; Betich Smetana — Vitava

Motivace

D¢ti privedeme do fedem pipravené tidy, sedneme si do krouzku. Povidame
si 0 tom, Ze mame dnes modry den a jak si budesdte Bemyslime, co ma modrou
barvu, ukazujeme si naéeech, latkach, obrazcich. Opakujeme si: ,Toto jedrad
Srovnavame barvu oldeni, gedmeti, povidam dtem o tom, co nam symbolizuje
modra barva (nebe, vodu, eochlad, cit, atd.). Zpivame s kytarou tematicignipky
k modré barv (,Prsi, prsi“; ,Holka modrooka“; ,Modraji se porameiky*). V krouzku
si s podporou obrazového materiadlu vypravime o ,nelpaasi, jehoz varianty
pojmenovavame (prsi, zatazeno, sviti sluncejkaoaj.). Vys¥tluji détem, Ze voda
(nagr. v potoce) neni sama o solmodra, ale febira barvu nebe nad sebou, proto se
nam zda, Zze ma modrou barvu. Déle rozpozndvameauadezi ostatnimi barvami,
pocitdme modré krouzky apod. Nasleduje rytmizditeanky a vyukavani prsty a
dlarémi na stil ,Destové kaptky dostaly noziky“, doplnéné dechovym c¥enim —

sfoukavani papirovych désvych kapek ze stolu bez pomoci rukowitde se hudekin
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pohybovou pisiku ,Kapala kapka, kapala“ s motiéa pohadkou o tom, jak mrak
zakryl slunce a z@mlo prSet. Stanou se z néas te® kapky a zahrajeme si
grafomotorickou hru na uvibbvani ramenniho, loketniho a Z&miho kloubu -
cvicime s modrymi krepovymi stuhami (stuha na Spejigpirovana gymnastickou

stuhou) — opisujeme do vzduchu kruhy, vinovky djravaly.

Postup
Po Uvodni motivaci nasleduje edmd vstebavani modré barvy.d se posadi
kolem dokola hnizda, odevzdaji se atmisfénodré barvy, beze slova pozoruji

piednty, snazi se barvu citit.

Po utité dok mohou vstoupit dovnit hnizda, pednety prakticky
prozkoumat. Kazdy si fite vybrat pednét, ktery se mu libi. V tétéasti hry mizeme
dle libosti za#adit mizné diti Ukoly podle schopnostiétd (rozpoznavani odstiin
sgazovani od nejstlejSiho k nejtmavsimu; hledani jednohi@gnetu mezi ostatnimi;
numerace; porovnavani a usudekgdomovani si, ktery odstin je miimnsjSi nez
jiny; atd.). Vzhledem k delSi a n&@m@jSi motivani ¢innosti, kde byly tyto oblasti
procviéeny, jsem vybrala pro tutéast pouze jeden ukol: isgovani 6-ti pedmeéta od

nejswtlejSiho k nejtmavsimu.

Dale si diky smyslovémuceni nazors ukazujeme, Ze modra barva ipato
studeného spektra barev. Tento poznatek pidahgo p@itkem chladu. Mezi &mi
nechame kolovat phlednou vychlazenou lahev, v niz je medzbarvena voda.

Snazime se o0 uchopeni nové znalosti zkuSenospioj@m s barvou.

Pokraujeme ve smyslovém rozvoji — sluchové vnimani. 8smrjeme se s
tibetskymi misami. Naslouchame jejich tom, uwime se je rozeznivat.& se v hrani
postupr vystidaji, @i této ¢asti je nutné &em asistovat. Pro zajimavostibeme
détem ukazat, jak vibraceipobi na vodni hladinu a zhruba do poloviny tibétsikisy
nalijeme ¢istou vodu. B hie se pak hladina pravideélnvini a vystikuje nahoru
v podol& drobnych pertiek. Potom poslouchame nahravkuiekych vin a zkouSime
hrat na ocean drum, dikymuz se ¢ti dokazi zklidnit a koncentrovat (c&léuje se

zejména u &ti s ADHD a PAS), je to dano stereotypnitiegypanim zrn uvnitbubnu.
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Tento zvuk je fipodobnitelny pelévani meskeé viny —je velmi specificky a uklidijici.

Hr& muzZe regulovat intenzitu, tempo a dynamikegypani.

Déale dtem gipravime podminky pro experimentaci s vodouaZegime jim
nabidnout #izné nadoby naiplévani nebo pouzit korytka kekiové drahy. Nechame

détemc¢as pro volnou experimentaci.

Nasleduje poslech hudby a relaxace na velkém mo#udigkovém pytli. Ceti
se polozZi na zada vedle sebe tak, aby jim to biflerpné. Vypravime jim motivani
pohédku, vedeme je niajk vizualizaci, Ze spi na slunné plazi za 8oinmmade. Podob#
muZzeme naslouchat Swmi v muslich. Je nam teplo, @V nas defvé kaptky —
rozdame dtem modré rkké balonky na ntkovou automasaz a pdeme jim
s masazi katetin, trupu a zad. & se mohou bdi masirovat samy, nebo navzajem ve
dvojicich. Potom s&mi cviéime rehabilitéani cviky s prvky jogy a pokrajeme
v relaxaci pomoci hedvdbnych modrych §&tk ti se jimi hladi, proviékaji je mezi
prsty na ruce, pod nohou aj. Satekizeme s &mi vyhazovat a snadet jej dol

k oblicejum jako padak.

Posledni cast spoiva ve vytvarném zpracovani modrého tématutieb
rozdame #izné odstiny modré temperové barvy v kelimcich aémalolitanové
houbitky, které jsme kuli zlepSeni Uchopu opdi kolickem. Na zem rozlozimegisi
formét vinité lepenky. Bti pracuji spoléné, snazime se je podfibve vzajemném
pochopeni a toleranciawi tvorbé druhych. K malovani @em pustime Smetanovu
Vitavu — gredstavime étem skladbu, vypravime jim o tom, co mohou v sktadslySet.
D¢ti se nésledh snazi vceitit do huby, maji malovat podle ni. Mohoalovat vinky,
poticky, Feky, rybniky, moe. Odstiny mohou libovotn sttidat. Nechame i

samostaté tvorit.

Na zawr se postavime v kruhu kolem prace a hrajeme sinky, které se vini
do rytmu hudby. Nakonec €tthi zrekapitulujeme, co jsme se ®dl zopakujeme, co

ma modrou barvu a rozléime se pisgkou Holka modrooka.

Reflexe
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Modra barva #i oproti cervené zaujala ménzdalo se mi, Zeipprozivani

modré byly @ti klidn¢jSi nez wervené, kde vykazovaly o poznéni vice aktivity.

NeusgSnym bodem v tomto programu se ukazal ukol v ,h#izdadala jsem
détem, aby si kazdy vybral jeden modryednet a potom je spotmé¢ seadili od
nejs\wtlejSiho k nejtmavsimu. 1ips mou asistenci byl tento Ukol pro tuto skupinu
natolik sloZity, Ze jej &i nemohly uchopit a nasledrsamy realizovat. &i z davodu
neusgchu pak velmi rychle ztratily koncentraci. Yelta vzdy péivé vybirat tkoly
adekvatni schopnostentastniki.

Naopak velmi si &i oblibily praci s ocean drumemjgsypavajici se proso a
monotonni zvuky upoutaly jejich pozornost na dlawldobu. Stejnou gmou je zaujaly

také hratky s tekouci vodou.

Ze zajimavych vysledk uvadim chlapce s PAS, kterého napadla asociace
modré barvy a deStniku. Stéle se¢kn vracel a ostatnim ukazoval. Zapamatoval si
timto zpisobem z&stupny symbol pro modrou barvu, kdyZ siwasnosti opakujeme

barvy, on na modrou vzdyedvadi destnik.

Na relaxg&nim pytli déti krdsré spolupracovaly, ndkova maséz byla vSem

piijemna, stejatak jako hlazeni hedvabnym Satkem.

Pri pInéni vytvarného cuieni, dti pracovaly spiSe se z&henim na kvantitu,
snazily se pokryt co nejvice plochy, malovaly Sinwk tahy. Nevybiraly si ale odstiny
samy, fijimaly ty, které jim byly nabidnuty. Hudbu posldwaty a nechaly se inspirovat
zvySujici intenzitou dynamiky. Na konci skladby,ykdudba vrcholi, malovaly &t
velmi expresivi. Zietelre se projevil vliv pomalovaného materialu — vinitéepenky

déti svadtla svymiradky k horizontalni math
3.4.3 ,Zelena”

Cil
Proziti zelené barvy a obohaceni novymi zkuSengdixaice pojmu; rozvoj
smyslového vnimani, kognice a percepcedowmovani si vlastniha@la; spoluprace a

sebevyjatkeni; rozvoj jemné motoriky; rozvoj dramatickych @owosti.
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Ukol

1. Motivace a uvod d@innosti: povidani o zelené barw krouzku, zpivani
tématickych pisiiek s kytarou a zelenymi chrastidly, dechovécemi a rytmizace
fikanek, prace sétkkou encyklopedii — vyvoj rostliny od seminka, rdedicka hra

»Travicka zelend®, rozvoj smysk-cich: poznadvameini zeleného jablka

2. Fisobeni zelené barvy, pozorovani, vybirdmidorttu a odstinu, ktery se mi

libi; rozvoj smysk — hmat: rozliSovani tvrdé x ¢kké

3. Vyrazova hra ,Travni $kci“ — zaznamenani obrysgla pomoci linie ze
zelenych wek od PET-lahvi a papirovych Gt&kskupinovacinnost, rozvoj

jemné motoriky — Spetkovy a pinzetovy uchop

4. Vytvarna expresivniinnost — vytvéeni ,travy* z vlastni ruky, pouziti barev

na obltej
5. Dramatizace ,, Jak roste traka“
6. Zawr

Material, pomicky

Obleteni, latky, pedméty v zelené bary hudebni nastroje — kytara, zelena
chrastidla; ndzornéstska encyklopedie — vyvoj rostliny od seminka, ta@hebo trava
s katinky a mech. Vonné esence flakony od ovocnych Sampénobsahujici uni
zeleného jablka, &Si mnozZstvi zelenych §&k od PET-lahvi, zelené papirové utrzky,

oblicejové barvy a 8tce, zasina na divadelni scénu.

Priprava

Tridu tentokrat upravime tak, aby vni bylo co nejvizelené barvy.
Nashromazdime&Si mnoZstviiznych zelenychigdméta a vytvaime ,hnizdo“. Déle
je zapotebi gedem nasbirat velké mnozstvi zelenyctekiod PET-lahvi nebo jinych
vhodnych pedntta, péipadré natrhat zeleny papir n&téi mnozstvi drobnych kousk
Posledni porickou k gipraw je maly trs travy nebo pazitky sikoky — je vhodné

ponechat je az do a@eni ve studeném prdeti.
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Rodie vybavi dti oblecenim zelené barvy, kazdé @i opt prinese jeden
vlastni zeleny fedmnt.

Hudba

Relax&ni, podkresova hudba: ,,Zvuky louky”, ,Zvuky lesa“ .

Motivace

V zeler¢ vystrojené itidé se s dtmi posadime do krouzku a obdebjuko
v ostatnich fipadech si povime, Ze dneSek je dnem zelené baceoyrés v 8m ceka.
Na obecnych i konkrétnichrgdmétech kolem nas si ucelujeméepstavu o tom, jak
zelend barva vypada ackmu paiti. Opakujeme si: ,Toto je zelend." Srovhavame barvu
a odstiny obl&eni, gredmiti, povidame &em o tom, co ndm symbolizuje zelena barva
(rostliny — travu, listy a firodu vibec, Zabky a jina zelena taia). Rozdame élem
zelena chrastidla a zazpivame si s kytarou tem@afé&néky k zelené bary (Travicka
zelena, Skakala Zabka). V krouzku si prohlizirstsldbu encyklopedii a vypravime si o
tom, jak roste trava a jiné rostliny ze seminkaatiki dtem pazitku ¢etns korinka a
ochutnavame ji. Nasledrsi hrajeme na tradku, zkouSimeitrst, hybat se ve&ru, lehat

si v desti, vystrkovat stonky Zigdy.

Postup

Jako obvykle se i v zeleném dni v této fazi zastayiusadime se kolem hnizda
a tiSe vnimame zeleny mikradvmezi nami. ZakouSime, jak na nas tato barsopi,
jak chutna naSim @m, co vnas vyvolavd. Postupnse hnizdem probirame,
prozkoumavame, co nabizi, a kazdy si vybereme yef@#adntt, ktery je nam
piijemny. Deti pak zkouSi nalézt druhykednet s blizkym odstinem. Mohou také mezi

zelenymi ¥cmi hledat nehodici se Zluty objekt.

Nasleduje zapojeni ostatnich sniyst prvnifad ¢ichové rozpoznavani. Dame
détem gicichnout ze 4-5 lah¢ek s vonnymi esencemi, nebo hédayraznymi
znamymi vinémi, mezi nimiz je zéazeno zelené jablko. Poté, co je se vSafihame,
nechame é&i rozpoznavat &n¢ individualre. Cilem je rozliSenitznych pach, pokud
mozno jejich ozné&ni dle pardti a vedle toho pak identifikacein¢ zeleného jablka

jakozto zastupce zelenéhoétv DalSi cwieni se zawrfuje na hmatové vnimani. Na
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zelenych pednetech si nazord predvadime, co je #kké a co je tvrdé, poznavame

mekkost travy a vnimame jejiifipozenou chladivost.

Potom si poviddme o zelenychig&ich, kteéi bydli v mechu. Redstavujeme si,
jak vypadaji a co daji. Abychom si pedstavy usnadnili, $kky si vytvaime.
Rozdlime ckti do skupinek nebo do dvojic, rozdame jigtsi mnozstvi zelenych &k
od PET lahvi nebo zelené papirové dilky. Prvititek se poloZi na zem do libovolné
piijemné polohy, ostatni kolem jehéla kladou v linii vika jedno vedle druhého, az
vyty¢i jeho obrys. Potom leZici opadrwstane a poiiZe s obloZzenim dalSiho istka.
Kdyz jsou vSichni sktci obkresleni na podlaze, prohlizime si jejichuety,

rozeznavameasti €la, paithme postavy a porovnavame, které si jsou podobné.

V nasledujici fazi &i odvedeme k pracovnimu mistu a rozdame jigtcsts
barvami na obliej. Nechame jefedstavit si, Ze jejich ruka s prsty se nyni staadu a
je nutné je namalovat zekenZatimco si tbet nebo dha ruky barvi @éti na zeleno, ve

téidé zni poklidné zvuky louky a lesa z nahravky.

Po dokoreni malby na ruce vyt¥tome dtem malou divadelni scénuc si
rozmysli, co dla jejich travicka“, jakym zgisobem roste ze zenjak se hybe, jak
komunikuje mezi stébly. Tady imeme dtem pomoci inspirativni ukazkou.éb se
rozcli na dvojiceci na skupinky, z nichZz se vzdgkdo stane hercem a jiny divdkem a

vystiidame si role v travovém divadélku.

Na z&er utvorime vsichni zeleného hada, chytneme se za rucakziggme si,
co v3echno je zelené, a rozitme se rytmizaci a ukazovanitikanek ,Zaba leze po
Zeliiku“ a ,Zaba skée po blat".

Reflexe

D¢ti pracovaly se zdjmem, zelena barva agimsobila gijemns, presto jejich
z&pal nedosahoval mezi &gni s¢ervenou barvou. Nejviceétl bavilo malovani na
ruce a nasledna dramatizaceitilzvladly s mensi dopomoci divadlo zahratkteré
z nich nely své vilastni napady, nap, Travicka spolu mluvi tak, Ze se prstiky (stébla)
hladi“, ekl chlapec S. aukazoval ostatnim proplétaniaprdiny chlapec zase
kamaradm zahral ,Je noc a trav&ld haji, je rano a trava je takhle velka!"
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NejvétSi obtize se vyskytly ip pokladani wtek kolem &la leziciho ditte.
Nikdo z lezicich totiz nebyl schopen vydrzet behmdi, velmi¢asto n&nil polohu a
znesnadoval praci tvdicim. Proto jsem nakonec igainostnila praci ve skugimied
variantou ve dvojicich. Skupinova prace totiz pokja Zetelre rychleji a pro lezici

neni tolik zdlouhava.

U ukolu zangieného naich jsme hledali &ni zeleného jablka mezi ostatnimi.
RozliSeni a pojmenovani pachylo pro dti relativré obtizné. Davala jsem jim proto
na vykEr vzdy pouze zeift moznosti, z nichz druhé &\byly hodré kontrastni (ocet,
cibule, kaeni) kwani jablka. Ve ¥tSiné pripadi dokazaly dti piesré rozliSit wini

jablka a oznét spravnou lahwiku.
3.4.4 ,Zluta"

Cil

Proziti Zluté barvy sifinosem vlastniho proZitku; fixace pojmu Zluta barva
rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky; rogvkognitivnich schopnosti;
relaxace, uvoléni; podpora prosocialniho chovani a interpersonhlnkontaki;
vytvarna ¢innost bez pouziti 8tce — alternativni techniky: obtiskovani chodidel;
odbouravani negativnich patiz vytvarného projevu formou atraktivni hry; prekit
z netradini vytvarné aktivity a radost ze hry; rozvoj smyslbo vnimani; rozvoj

hudebniho vnimani .

Ukol

1. Motivace a uvod de@innosti: povidani o Zluté batw krouzku; ,Volame
slunicko* — zpivani tematickych pistek s kytarou a Zlutymi foukacimi harmonikami;
rozvoj zraku a hmatu s medovou Zlutouckes — zkousime, jak Zluta barviéele a do
jakého spektra p#t

2. Fisobeni Zluté barvy, pozorovani, vybiranégmetu a odstinu, ktery se mi

libi; hledani vlastniho Zlutéhdgdnetu mezi ostatnimi v hnizd

3. Rozvoj hrubé motoriky, koordinaceéla — cviime na velkych

gymnastickych Zlutych niich
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4. Vytvaeni vlastniho slunce #znych Zlutych materiél (stuhy, latky,

predntty), skupinova relaxace

5. Prace s piskovnici: a) Rozvoj jemné motorikyrafgmotoriky, b) Rozvoj

smyshi — hmat — vnimani praatého pisku

6. Vytvarnacinnost ,NaSe slugko“ — malovani bez &tce chizi po papie

nama@enymi chodidly ve Zluté baév
7. Zawr a rozlokeni v krouzku

Material, pomicky

Obleceni, latky, pednety ve Zluté bary; hudebni nastroje; Zlutd medova
svicka + zapalky; aromalampa s vonnym citrusovym olegjéhaté stuhy; velké Zluté
gymnastické ntie a mensi Zluté rg; piskovnice; latkové slunce; pidty pisek
v kameninové nadab IZzicky a malé nadoby nargsypani; temperové barvy Zlutych
odstini; tacy na barvy; velky forméat papiru cca 2x 2 npidé paska, sprcha, myci

potreby, rniky.

Hudba
,Slunicko, slunéko, popojdi makko* — Jii Suchy, Jii Slitr; ,Vyjdi slunko za
makové zrnko* — Tomas K&o; ,Zachodi slun&o* — Cechomor; ,KdyZ slunce

zapada“ — divadlo Sklep.

Piiprava
Trida je upravena tak, aby dominovaly odstiny ZIlN&. zem rozprogeme
Zluté latky, obléeni, zignky, koberéky a Satky a vytvilme z nich znamé ,hnizdo®

Zluté barvy.

Jemny pisek z piskovnic#gsypeme do &sSi kameninové nadoby a vlozime
do horké vodni lazn(vétSi nddoba s vrouci nebo h&dmorkou vodou), aby se pridi.

Na zem veitidé nalepime lepici paskou velky arch papiruiredireslime na
n¢j kruh. Na tacy pipravime Zluté temperové barvy. V umyvamame pichystany

myci prostedky a réniky.
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VSichni jsou Zluw obleseni, dti si navic z domova fnesly jeden vlastni
predmet Zluté barvy.

Motivace

Déti piivedeme do Zlwt vyzdobené fidy, ukazujeme sidzné odstiny a
dukladre se s barvou seznamujeme. Systematickytipopminame si: ,Toto je Zluta.”
Srovnavame barvu a odstiny ol#ai, grednéti, povidame &em o tom, co Zluta barva
symbolizuje, kde ji potkdvame (slunce,¢so, teplo, bezpd, kuratko). V ramci
dechové rehabilitacestem rozdame Zluté foukaci harmoniky a zazpivanseksitarou
tematické pisiky ke Zluté bary (,Volame slunéko®, ,Slunicko, popojdi malkiko®,
,Dobry den, dnes mame slufmy den®). V krouzku si prohlizime latkové slakd a
pojmenovavameasti oblteje. V rdmci smyslovéhoc¢ani demonstrujeme na zapalené
Zluté medové svte, Ze Zluta p#t do teplého spektra barev. Pozorujeme Zluty
plamének a ativame si dlaé. Po spoléném sfouknuti plamene ke &gé @ivonime.

Stejné ukony provadime s aromalampou s vonnymrualsjgini citrusi.

Postup

Stejre jako v programu ostatnich barev nasleduje tické féstebavani barvy,
kdy céti sedi kolem hnizda a nechavaji se vSitdgmnou Zluti eméné ovliviiovat,
navazat vniini kontakt. Po wité dol mohou vstoupit dovnithnizda a fedméty
piimo prozkoumat. f&dnety donesené z domova si potom postugohovavame do
hnizda a &i maji za Ukol s\j predmet mezi ostatnimi najit. Tutéast Ize pojmout jako
hru ,Sama voda,ifhoiiva, hdi".

Nasleduje cuieni svelkymi Zlutymi gymnastickymi balony na hudbu
(,Slunicko, slunéko, popojdi malkiko). Vychazime z rehabilitanich cvika, rozvijime
hrubou motoriku vdchto oblastech: koordinaceld, orientace v prostoru, celkova
obratnost, posileniildnich a zadovych swval Motivujeme vypragnim o slunci. Je
mozno z#&adit cilené kutaleni nyi ve dvojicich a posilani mensihodki nad hlavami
v fack za sebou. Pohybovainnost ukogujeme nacvikem spravného brémiho dechu
na zemi v sedu s hlavou poloZenouitwda méi pied sebou. Zvolna vydechujeme a

nadechujeme,ukame prsty a dlami na sénu mie, poslouchame a vnimame vibrace.
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Pokraujeme artefiletckou hrou ,Slutko”. Cilem je spoléné vytv&eni slunce
Z raiznych materidl a predneta Zluté barvy. Vymezime si véide prostor, kde budeme
pracovat. [3ti si vybiraji objekty ze Zlutého hnizdajmaseji je k mistu a skladaji z nich
kruh s paprsky. Nejvhodsimi materialy jsou latky, stuhy, provazy, pot&ia Satky
aj. Kdyz je slunce hotové, polozi sé&tichlavou ke dtedu tak, aby samy ze svéhiat
tvorily paprsky. Pustime jim relagai hudbu (,Vyjdi slunko za makové zrnko").¢
se stavaji paprsky,i&ji, natahuji se, smigji, drzi se za ruce s ostatnimi, Simraji
prstiky, dotykaji se navzajem. VSichni natdhnouepdad stedu za hlavu, pohladi ostatni
a pokousi se poslepu uchopit rukékoho jiného. Snazime se @tdvzbudit zajem o
mezilidsky kontakt, doteky, socialni &anéni a mimoslovni vyjateni. Potom se

otocime a do sedu kruhu dame bosa chodidla, analogicky opakujgeschozi ukony.

Povidame si o pisku u rf& o pisku na pousti, o jeho vlastnostech — je gypk
jemny, proliaty od slunce. fedkladame é&em prazdnou piskovnici, pod jejiz sklo
vloZime latkové slunce (obrazek sluncegtiba piskovnici polozi ruce a my je z vysky
zasypavame ipdem profatym piskem. Rozvijime hmat a cit — pisek je naowk
piijemns teply, dti se jim probiraji prsty, zahrabavaji si ruce. Iddgje grafomotorické
cviceni a rozvoj jemné motoriky — malujeme do piskuypeslibovolnymi poniickami
(drivka, lzicky, st€rky): krouzime — slunce, vytviime prstem linie — cesty, ,piSeme”,
odkryvame slunce pod sklem a znovu roviows kresby zahlazujeme. Za hudebniho
podkresu (,Zachodi slugko“) nechame é&i volné pracovat, rozdame jim nadoby k
piesypani a dalSi paioky.

Vytvarnacast je pedem pipravena podle vySe popsanych instrukcéti 3e
zuji, svléknou si ponozky a vyhrnou nohavice. Posadna Zidle kolem archu papiru
s predkreslenym kruhem. Z organérach divodi maluji najednou jen 2¢&tl, ostatni
piihlizeji acekaji, az pjdou nafadu. Ponejprv se nawiachodidla v tAcku se Zlutou
barvou, potom se &zi po papiru otiskuji stopy dovhikruhu. Cilem je namalovat
touto technikou slunce. Vyétlaji se postupnvsichni &astnici. Bi této ¢innosti je
Z&douci asistence vice debgh (dohled veiide, vypomoc pi ocisté déti po vytvarné
praci). Je nutnéipdem si domluvit myti chodidel, uvadim tytotispby: a) doneseni
ditéte do sprchového koutu, b) tzv. ,novinové adstf — trasa od pracovniho mista az

do umyvarny pokryta listy z novin, po kterycttidoiejdou.
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Na za¥r se s dtmi rozlowime ot v krouzku. Zopakujeme si, co jsme za
dopoledne prozili a co vSettbe mit Zlutou barvu. Zazpivame si ptai ,KdyZ slunce
zapada“ spokiné s nahravkou na CD. Zluty den zakéme vytvdaenim kruhu Gchopem

za ruce a poslanim stisknuti — jisky — dokola.

Reflexe

Déti reagovaly na Zlutou barvu stejnym tspbem jako nacervenou.
Vykazovaly zn&nou aktivitu, dokdzaly se maximél«koncentrovat. Byl patrny rozdil
v nadSeni Zinnosti oproti modré a zelené barvNejvice @ti bavila prace
s piskovnikou a obtiskovani chodidel. Dokonce se taéitanost velmi libila chlapci,
ktery za normalnich okolnosti zcela nesnasi jakélggireni. Nyni, po vzoru ostatnich,
namé&el chodidla do barvy zcela bez probiénirato ¢innost byla pro & ve své
netradénosti evidentt natolik lakava, Zefevysila jeho obavy, a i ostatniétdzaujala
zejména proto, Ze byla dosud nepoznana. Nerealazose& vSak fesré dle mych
puvodnich plad, kdy mely déti tvorit pouze v pedkresleném kruhu. Progtil bylo
obtiZzné pedstavit si na tak velkém formatu slunce &tau plochu vybarvovat, takze
chodily po celé ploSe papirufigemz nechpaly &) pavodni pokyn.

Détem bylo velmi pijemné probirat se ¢atym piskem a vytiét si v em
cesttky, presypat ho a odkryvat slunce pod sklem. Vydrzelylkitm dobu nerusén

pracovat.

Relaxace také pala mezi velmi vyd#éené prvky programu. &i spolu gkné
interagovaly, pod@o se mi podnitit jejich zajem o kontakt, n&lnzabrany pi doteku,

protoZe jim byl pijemny.

Po prozivani Zluté barvy se zlepSilo uchopeni pojwiechny dti dokazi
bezp&né rozpoznat Zlutou barvu dipadit ji ke stejnému odstinu.

50



3.5 Projekt ,Prozivani barev* — krouzek Pohadka — garSi déti
3.5.1 ,Cervend”

Cil

Proziti cervené barvy a ffnos vlastniho zazitku; rozvoj kognitivnich a
percegnich schopnosti; schopnost rozeznavat teplé arstuokervy; rozvoj smyslového
vnimani; rozvoj jemné a hrubé motoriky; rozvoj rigk€ho ciéni; schopnost vyjaeni
hudby pohybem; abreakce s vyuZitim bicich nasteoposlechu hudby; prace s barvou

—volna tvorba, vyzkousSeni si nekonieith technik; podpora empatie.

Ukol
1. Motivace, uvod docinnosti: povidani ocervené bar& v krouzku,

namalovani obtiejovymi barvami, zéarovani do¢erveného kralovstvi, pohybova hra

, Certovské ocasky"

2. Fisobenicervené barvy, pozorovani, vybirarfedmétu a odstinu, ktery se

mi libi
3. Poznavani teploty barvy — péoka: relaxace s termoforem
4. Rozvoj smysl: hmat a cit <€ervena akupresurni stezka
5. Poslech hudby — abreakce, vybiti.
a) Samansky tanec s §atky, bubny a stuhami
b) Bubnovani rukou i palkou na ramove, Samanskeé bubny
c) ,Cervené bubnovani — obtiskirveré natenych dlani tGderem na papir
6. Zawr — spoléné objeti, reflexni dialogy

Material, pomicky

Obleteni, latky a pedmety cervené barvy; oblejové barvy;cervené Satky;
cervené stuhy; termofor; ramové bubny s falu; akupresurni rehabilitai ponticky —
naslapné destky se strukturou; temperové barvy prstodtertky A3; CD pgehravé.
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Hudba
CD s vlastnim vyérem, hudba podporujici abreakci s vyraznym strimjic

rytmem: Samanské, indianské bubnovani, austrajgkéaké didgeridoo.

Priprava

Ve ttid¢ nashromazdime co nejviagervenych latek, fedntta, Satki aj.
Doporutuji opét vytvorit na ugeném mist ve tidé tzv. ,hnizdo" z¢ervenych objekt.
Na podlaze vytviime stezku ziervenych naSlapnych destk a podloZzek saznymi
vystupky z akupresurni sady. Daleijelta gedem si fipravit termofor s horkou vodou,

vySe uvedené poicky a hudbu.
Clenové skupiny pjdou obleeni véervené bary.

Motivace

Zadani, motivace a postup probiha podobnyisapem, jakaterveny den u
prvni skupiny. [3ti ptivedeme do fedem pipravené acerveré vyzdobené tidy
s pripravenym ,hnizdem“ zZervenych latek a fedneti. Sedneme si do krouZku,
povidame si, jak bude vypadat nadchazejici prodgramzku na tento &sic a o tom, Ze
dnes si zkusime prozéervenou barvu. Vzpominame, co ma v naSem alalenou
barvu, ukazujeme si nageech, obléeni, obrdzcich, a porovnavamézmé odstiny.
Priblizim détem, cocervena barva symbolizuje. Zpivame s kytarou terkatigisnéku
k ervené bary (Cervena se line ¥d). Zaarujeme se pomodferveného Satku do
cerveného kralovstvi a namalujeme se @tivymi barvami. Zahrajeme si kratkou
Gvodni pohybovou hru Certovské ocasky“, abychom se uvolnilied samotnym
artefiletickym cvéenim. Bhame <servenymi stuhami za pasem, cilem je pochytat

v b&hu co nevice cizich ,ocasgk

Postup

Opet, stejre jako s mladsSi skupinou, se nyni posadime okoloizdat a
vnimame, jak na nasiupobi vSechnaervené kolem. Po chvilce sgtil mohou viézt
dovnitt hnizda, prohlizet sifpdmety v ném a vybrat si jeden podle své libosti. V této
¢asti hry mizeme opt zaradit nizné di€i hravé ukoly s pednety riznych odstif, podle

schopnosti &i.
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Abychom dtem gibliZili vnimani estetické teploty barev a konkréteplého
charakterucervené, poizeme si opt pripodobrénim k fyzikalni teplot hiejivého
predntu. Cerveny termofor s horkou si posilame v kruhtiklpdame jej na zada a

shazime se vnimat barvu a teplo.

Potom gechazime na akupresurni stezkutiBi sundaji pezivky i ponozky,
bosymi chodidly pechazeji po stezce z akupresurnich dektia chodidly zkoumaiji
povrch (miZzeme prostdat sjinymi materialy a povrchy dervené bard).
Predstavujeme si, Ze chodime po Zhavém uhli. V ¢deky ogt figuruje teply

termofor.

Nasleduje faze vybiti energie. Povidame si o vzielalol®, pokousSime se jej
dramaticky vyjadéit mimikou a hlasem. Poustimeastnikim skladby s vyraznym
tang&nim rytmem a zkouSime ztvarnit tancem pocity, vaaiadost, dat jim gchod a
piileZitost girozens odeznit. Tanec vyvrcholi spontannim ,Samanskyrodari. Déle
prichazi nafadu bubnovani. Rozdameétdm ramové bubny a paky, seznamujeme je
s bubnovanim, ukazujeme jim techniky. Poustime gmitsi skladby a nechavame je,
aby se vola pripojily a projevily se pomoci rytmizace. Poslednilkolem s poslechem
hudby je vytvarné vyja@ni. Pracujeme na zemi, na omyvatelném povrchud§az
dostane #tSi formatcétvrtky (A3) a tacek gervenou prstovou temperou barvoltiGsi
piedstavuji, ze papir je jejich bubinek, digmalicky a v rytmu vybrané skladby (s
promenlivym rytmem) oldma namoéenyma rukama bubnuji, znd#aji rytmus na
papir. Snazime ses@m nebrat volnost vnimani a exprese. Poslézeesigdspoléene

umyt ruce.

Ke konci si vSichni sedneme do krouzku a vedenagkirreflektivni dialog —
déti maji moznost mluvit o tom, co zazivaly. Po digkpiichazi zklidréni, zaveme @i
a predstavujeme siervenou barvu. Na zéwsi povidame, Zéervena je také symbolem

lasky, korgime welym spolénym objetim v kruhu.

Reflexe
Tato ¢ast projektu byla z hlediska spoluprace a konceatreti znané

komplikovana, realizace se nefitha dle mych pedstav. To vSak nemusi znamenat
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neusgch prace, nehlibpraw z problémovych situaci Ize ziskat hodnotné poznatk

vhitinim prozivani dite a zkuSenosti pro dalSi praci s nim.

Ukézalo se byt nevhodnym krokem, Ze jsemiddgkolnim dtem Fistoupila
se stejnou koncepci, jako k mladSirtemn z prvni skupiny. Pro starSi skupinu byl
obsah hodiny ve své obecnosti nedostateoutavy, dti postradaly konkrétniifbeh,
motivaci a podity, které by adekvatn zantstnaly jejich twér¢i potencial. Ze
zWastreného pozorovani i reflektivnich rozhovobylo patrné, Ze leckteré aktivity
(bubnovani, Samansky tanec, smyslovéitgg, vytvarna exprese)éti sice zaujaly a

bavily, ale neposkytly jim moZnost dalSiho rozvoje.

Jiz po prvni pohybové rozéikiaci e se dti t¢Zzko soustedily. Pozdji pfi
smyslové ke stermoforem &ktefi ztraceli pozornost a cilénprogram naruSovali,

neba’ uz jsou pro & provad&né ukony znamé, zazité.

Cvic¢eni, ktera zahrnuji do prograndervené barvy, jsou spojena se stimulaci
a vybitim energie. Vippact této skupiny ¢t ale stimulace igkypila v rozjivenost,
piedsSkolni dti vyuZzily pokyn k divokému projevu a bylo obtizjgézklidnit. Bylo nutné

¢innosti raz ukortit, vymezit hranice a vratit se k programu dalSioadm.

Na zaklad této zkuSenosti jsem dal&sti projektu sestavovala s ohledem na

potreby skupiny, viz nize.

Ze zEtné vazby od &i jsem zjistila, Zetervena je rozhodnnejobliberjSi
barva (i vybéru ze zakladnich barev). Divky ji zcelaragnostiuji pired ostatnimi, ale
i chlapci potvrdili, Zecervena barva se jim velmi libi. VSeobé&atiEtem gFipomina
jahody, srdce, Usta a & klaunsky nos. Z vyp@di déti vyplynulo, Ze jim pinaSelo
radost bubnovani a zaujala je rytmizagyvenymi dladmi na papir dle poslechu
hudby.

Zadné z dti nentlo problém s nanasenim barvy do dabavilo je mit dlag
pomalované a ,patlat se“. &které zvladaly bubnovat dlami do rytmu, jiné pouze
bouchaly dlasmi o papir v rychlém tempu, ale bez rytmu.

Bylo ziejmé, Z&ervena barvaiysobila na psychikudti velmi drazdie.
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3.5.2 ,Modra“

Cil

Proziti modré barvy, hodnota vlastni zkuSenosttyasné vyjadeni
hudby a pocit pri poslechu skladby; rozvoj jemné motoriky a grafeomiky;
relaxace a uvolni; uxdomovani si tvar a odstiii barev v pirodk; nawit se
tvaréi spolupréci ve skupina toleranci k druhym lidem; rozvoj prace s barvou
a predstavivosti; rozvoj smyslového vnimani; rozvoj ébdiho vnimani;

rozvoj predstavivosti, tviivosti a barevného vnimani.

Ukol

1. Fibéh poticku — motivace, uvod do barvy

2. Pramen — seznameni s tibetskymi misami

3. Potok — experimentace s vodou

4. Rybnik — relaxace na ktkovém vaku, poslech hudby, ¢kbva automasaz

5. Reka — rozvojietovych, vyjadovacich schopnosti; uchopeni prostorové

orientace

6. More — grafomotorick& c¥eni se stuhami — vinky

7. Ocean — prace s ocean drumem, hra ,Narsiédod" — koordinacedla
8. Vltava — vytvarné vyjaeni hudby a poaditpti poslechu skladby

9. Zawr, reflexe

Material, pomicky

Obleteni, latky, pedméty v modré bary; mapa s vodnimi toky; skletky
s uza¥rem; modry krepovy papir; tibetské misy; nadobyprelévani vody; plastove
umyvadlo s vodou a konyvky; modry rel&réa vak nebo jiné modré relaxa misto
(Zirenky, kobereéky aj.); velkou modrou latku (deku, présadlo, metrdz); modry
hedvabny Satek; mensi modréckyi vhodné k mikové automasazi; ocean drum nebo

ramovy buben s nasypanym prosem uymée$ova hil; slanka se soli; modré krepové
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stuhy na Spejlich (gymnastické stuhy); velky arepipy 2 m x 1,5 m;izné odstiny
modré temperové barvy v miskachitée; CD fgehrava.

Hudba
CD s vlastnim vyérem hudby — ,Hlasy zijrody: 1. Policek, 2. Dés, 3.

Bourka®; ,Zvuky More" — relax&ni hudba; ,Vitava“ — Betich Smetana

Priprava

Jako obvykle poprosime ra@i, aby dti vyslali do Skolky v modrém obdéeni.
Tridu upravime tak, abyiigobila mode. V tomto pipact je priprava trochu natméjsi.
Nesestavujeme ,hnizdo“, nybrz vytishe klikatou ,vodni cestu” z &Siho mnozstvi
raiznych modrych latek, Saik dek, obléeni, polSt&ki a ostatnich fedmeta, které
rozmistime po celé podlaze véidé tak, aby imitovaly vodni tok. Zprvu maji
piedstavovat nejuzsi patek, pak se roz8iji v feku, mde a kori nejwtsi latkou —
oceanem. Stefntak mizeme vyuZit i odstina giradit je adekvath mocnosti toku.
Podle nadchéazejicich Ukolbychom ndli na trase vytvéit jednotliva stanovist
s pipravenymi pomickami: praminek — utulné zakouti s tibetskou misaplrenou
vodou; potok — umyvadlo s vodou, nadoby kelgvani, sklenice, krepovy papir; rybnik
— relax&ni vak, balonky na automasaz, modry hedvdbny Satette — stuhy
z krepového papiru, slanka; ocean — ocean drumkdwac pilepime velky format

papiru lepenkou k podlaze &ghystame &tce a barvy.

Motivace

Déti ptivedeme do fedem pipravené tidy. V krouzku se zamyslime nad
modrou barvou, zda je nantipmna nebo naopak. Ukazujeme si ji na objektech a
latkach. Srovnavame odstiny oldai, gedn®ti, vypravime dtem o tom, co
symbolizuje modra barva, stéjpako v gipact mladsi skupiny. Ptame setg prad
malujeme vodu mae. Vyswtlujeme, Ze voda je bezbarva, ale dokazeikbgun prevzit
barvu nebe nad sebou, proto se ndm zd4, Ze ma mbdrou. Celkovy viem z barvy
vody se nam zkreslil a obecsi ji lidé gipominaji jako modrou: dokonce se tak &na
vodni plochy na mapach, coz si v nich nazonkazujeme. Nakonec si vypravime o
Zivot¢ poticku a o tom, co budeme dnes prozivat. Vezmeme seceaviad a jdeme

proZit modrou barvu jako Zivot.
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Postup

Pramen — seznamujeme se s tibetskymi misami. Nasdoe jejich téam,
ucime se je rozeznivat. & se v hrani postugnvystidaji. Pro zajimavost fizeme
détem ukazat, jak vibracetipobi na vodni hladinu argdvést hru na misu naghou
vodou (perléky), jako v programu pro mladSiétil Pak s dtmi pomalu pejdeme
potickem k dalSimu stanovisti.

Potok — pipravime @tem podminky pro experimentaci s vodouizdme jim
nabidnout #izné nadoby natplévani nebo pouZzit korytka kéiové drahy. Nechame
détem ugity casovy Usek na volnou experimentaci. Poto#&emh rozdame modry
krepovy papir, jejich ukolem je obarvit vodu v nédoh na modro. &i si pak modrou
vodu pelévaji do uzaviratelnych sklenic. Spoie pak projdou nasSim korytkem
k rybniku.

Rybnik — na tomto stanovistiétil ¢ceka poslech hudby a relaxace na velkém
modrém kultkovém pytli. Dti se polozi na zada vedle sebe tak, aby jim tm byl
piijemné. Vypravime jim motivai pohadku nap o tom, Ze lezi u vody, spi na slunci,
slySi rozmluvy kachen a Splouchani vody. Je nénoteswzi nds deveé kapéky —
rozdadme &em modré rskké balonky na nékovou masaz a poideme jim s masazi
koncetin, trupu a zad. &i se nejdiv masiruji samy, nasledmavzajem ve dvojicich.
Potom s étmi cvicime rehabilitani cviky s prvky jogy a pokrajeme v relaxaci
pomoci hedvabnych modrych Satk diti se jimi hladi, proviékaji je mezi prsty na ruce,
pod nohou apod. Satekiteme s &mi vyhazovat a snaset jej dok oblicejam jako

padak. Na z&r piridavame odpének s tony tibetskych misek.

Reka — chytime se stini za ruce a komentujeme nasi cestu — tok se vice
rozSkuje — snazime se ve skupizaujmout jeho tvar a stavame skou. Pomalu

postupujeme simem k mdi.

Mote — prondnime se v miské vinky. Ochutnavamails abychom ¥déli, Zze
je mae slané. Cviime s modrymi krepovymi stuhami na Spejli a opiswgeve vzduchu
kruhy a vinovky. Nakonec utviéime spolénou vinu viack vedle sebe postupnym
zvedanim a spoustim rukou se stuhou. Dojdeme spokeaz k oceanu, kde objasnime,

Ze je nej¥tSi vodni plochou na stg.
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Ocean — poslouchame nahravkuigkych vin a zkouSime hrat na ocean drum,
diky némuz se dti dokézi zklidnit a koncentrovat. d se poloZi na icho nebo na
zada a fedstiraji plavani, na okamzik v konani ustanoutegi§tavi si, Zze lezi na vodni
hladire kolébany vinami. Hrajeme si na ryské lod¢ a lovime rybky na magnetické

rybé&ské pruty.

Vitava — poslednicast zaujima vytvarné zpracovani modré barvyte
rozddme iizné odstiny modré a&te. Pustime jim nahravku Vitavy od B. Smetany,
nastinime obsah skladby a nechame je hudbu vnidkalem je vyjadit na papir

pomoci barev dojem z hudbyid@stavy, které v nas vyvolava, dynamiku, melodli at

Na zawr si dti sednou kolem modrého spéteho obrazu a nechavaji na sebe
pusobit modrou barvu. Nasleduje reflektivni dialoglekshrnujeme sétimi dojmy a

pocity z prozivani modré barvy. Padnjeme je k mluvnimu projevu.

Reflexe

Po gedchozi zkuSenosti, kdy jsem zjistila, Ze staii pbtrebuji jiny gistup
nez skupina &i mladSich, jsem zacalem prozivani modré barvy vymysleléibhgh
poticku, ktery dti dokazal pohltit, takze naSe sp&i@ prace se jiz ubirala jinym
smérem, nez v fipadt ¢ervené barvy. Po Uvodni motivaci se jitiglné soustedily a
o ¢innosti se zajimaly. Skupina tak spolupracovalakaannengl potrebu jejicinnost
naruSovat. Z rozhovarvyplynulo, Ze modrd naét puasobi chladivym, festo vSak
klidnym dojmem. Drtiva ¥tSina asociaci byla spojena s vodou. Modrou barezim
ostatnimi upednosiiovali vice chlapci, pouze jedna divkaaeovala modrou mezi své

oblibené barvy. VSechnytil by si spiSe vybraly s#ly nez tmavy odstin modré barvy.

Déti pii proziti stezky patcku nejvice &Sily tyto ¢innosti: experimentace
s vodou, relaxace na k&kiovém pytli, vytvarné vyjageni hudby a prace s ocean
drumem. Zarove byla na skupi& zietelna i nespokojenost s kratkym trvanim danych
ukoli, u rekterych zastavek byétl rady stravily mnohem viceéasu, limitoval nas

ovSemcasovy ramec krouzku.

Pfi relaxaci se &i dokézaly zklidnit, mikovd maséaz pro énbyla novym
piijemnym prostedkem k uvolani. Nejen pi spole&né relaxaci &i navzajem hoja
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neverbald komunikovaly a usgsné se dorozumivaly ndfklad pi vybéru dvojic.
Zdatre takeé reflektovaly dynamiku a vyvoj emoci v hddldokazaly své vnimani
pievest vytvarnymi progedky na papir. Malovalyiené typy vinovek, ferusované

linie, spiraly, sousedné kruhy apod.

3.5.3 ,Zelena“

Cil

Proziti zelené barvy a obohaceni zkuSenostmi; jdzm@vného vnimani,
kognice a percepce; édomovani si vlastnih@la; spoluprace a komunikace s druhym;
sebevyjatkeni; rozvoj jemné motoriky; rozvoj dramatickych @owosti; rozvoj

tvorivosti a fantazie.
Ukol
1. Motivace a uvod dginnosti: povidani o zelené barv krouzku, spoléné

vymysleni a vyprasni piibéhu o skitcich z trdvy, hudelirpohybova hra

,Travicka zelena“

2. Fisobeni zelené barvy, pozorovani, vybirdmidorttu a odstinu, ktery se mi
libi

3. Vyrazova hra ,Travni skci® — zaznamenani obryséla pomoci linie z
papirovych utrzi, ¢innost ve dvojicich, rozvoj jemné motoriky — Spetka

pinzetovy Uchop

4. Vytvarna expresivniinnost — vytvdeni ,travy“ z vlastni ruky, dramatizace

.Pribéhy z travy"

5. Vytvarnacinnost — individualni prace s temperovymi barvandelenych

odstinech, malba&tem na téma ,Travni gi#tek"

6. Zawr — spoléna hra tzv. Gordicky uzel — rozplétani zelenéhoahad

nasleduje reflexe sttini v krouzku

Material, pomicky
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Obleteni, latky, pedmety v zelené bary, zelené papirové utrzky, obdijova
zelend barva &tce, zastina pro divadelni scénu; temperova barvaanych zelenych

odstinech a &tce, ctvrtky formatu A3.

Priprava

Ve tridé¢ nashromazdimedtsi mnozstvittznych zelenychigdmnetd, ze kterych
vytvoiime ,hnizdo“, tidu upravime tak, aby co nejceli§ivpusobila zeled. Dale je
titeba pedem nagthat na mensi kousky dost&é mnozstvi zeleného papiru.
Vybereme misto, kde bude probihat dramatizacegjchystame zde 8tce a barvy na
télo. Na jiném mist prichystamectvrtky formatu A3, Sttce a misky sttznymi odstiny

zelené barvy. Nejlépe volime podlahu s omyvatelpgvrchem.
Déti dnes do Skolky fijdou v zeleném obleni.

Hudba
Relax&ni, podkresova hudba — ,Zvuky louky“ a ,, Zvukys#.

Motivace

D¢ti privedeme do zelené&itly a v krouzku femitdme,cemu nalezi zelena
barva, hledame ji kolem sebeétDse zamysSleji, zda se jim tato barva libi. Pogrme
raizné odstiny, povidame si $tohi o tom, co zelena barva symbolizuje. VymysSlime a
vypravime si spolné s cdtmi pribéh o travnich sktcich. Redstavujeme si, jak
vypadaji, co dlaji, kde bydli. Potom se zdtone, zazpivame a pohybbwetvarnime
piser ,Travicka zelena“, ktera je naSi vstupenkou do getmavnich skitka".

Postup

Po rozehivaci e nasleduje jizZ znamé vsbavani barvy. B se posadi kolem
.hnizda®, beze slov na sebe nechavagqbit zelenou barvu, pozorujfqunety, snazi
se barvu vnimat. Poté si @puvnitt hnizda vyberou jeden ze zelenycregmetu.
Dohromady nazoknzkouSime, jakéiedntty se skitkim z travy nejvice hodi, &mu

a pra.

Poté skitkim vytvaime stiny. Ukolem &i je velit se do role skitka,
piedstavit si, v jaké poloze by asi odpal, a nasledh vytvarit jeho stin pomoci

zelenych papirk Déti maji nejprve bez pouziti slov zformovat dvojiqg#icemz jim
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muzeme pomoci ndzornymi ukadzkami (pokynuti, pohlazgud.). Rozélime mezi &
vétSi mnozZstvi izreé zelenych papirovych dilk Prvni z dvojice se polozi na zem do
piijemné polohy, druhy klade zelené papirky po cetdmodu €la. Tehdy se rive
lezici skitek opatr@ postavit a vymnit si roli s druhym ve dvojici. Korimé si
spol&né vytvoiené skitky prohlédneme a podobnjako s gedchozi skupinou

z raiznych hledisek posuzujeme jejich tvary.

| dalSi cvEeni je shodné s asénim skupiny mladSichéd. Za podkreslujici
hudby se zvuky lesa a luk sitdpiemaluji ruce na trs travy, \tiji se do Zivota stébel,
vyrastaji a pohybuji se veétru v jakési minimalistické divadelni inscenacietd se

Gcastni vzdy jeden herec a jeden divakpadreé akt&i utvori skupinky.

DalSim ukolem je vytvarné zpracovani tématu ,Trashkfitek’. Prace je
individualni, na stoleclti na zemi na omyvatelné ploSe malujeme zelenymtiogs

temperové barvy a&ti na format A3,.

Na z&er si zahrajeme hru ,Gordicky uzel“fimiZ se dastnici poslepu chyti za
ob¢ ruce v neusp@daném hlotku, na&ez se pokousi rozplést do finalniho kruhu, aniz
by se kdokoliv pustil. Staneme se hadem, ktery ssi wSelijak pevracet a protahovat,

aby se rozvazal.

Nakonec s é&mi vedouci artefiletické skupiny iniciuje rozhoyore kterém

maji diti prostor reflektovat a sdilet svoje zazitky.

Reflexe

Ze spoléného zhodnoceni na zénjsem zjistila, Ze zelen&tii povazovana
za nejmeén oblibenou barvu v naSem projektu, coZz ovSeméherriv ha prozivani a
aktivity. Vyjma jediného chlapce, ktery ma zelemmjradji, ji vSichni fradili az na
posledni misto. ,Je takova smgj§i nez ostatni“, prohlasila divka E. Zelenou barvu

détem v asociacich n&sgji zastupovala trava, Spenat, hraSek a had.

Déti se vzily do avodniho filbéhu o skitcich, rozvijely vypraimi, navzajem
se dophovaly, zapojovaly hned od &aku svou pedstavivost, hledaly $ikam
prednity s praktickym vyuzitim (,V zelenéepici bude postylka“, ,Ze zeleného listu

budou mit Saty” apod.)
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D¢ti si davaly zaleZzet na vyhu polohy, ve které sktek odpdiva, potom péivé
skladaly obrys. Na vysledek — vlastni stin — sebgé&gjn¢ t&Sily. Na rozdil od prvni
skupiny se &i tohoto ukolu zhostily bez problémza piné koncentrace a &te.
Porovnavaly jednotlivé postavy navzdjem, az dosSkawkru, Zze se shoduje pet
obrysi ve schoulené poloze na boku <teon skitka lezicich v s koetinami

natazenymi ockta.

Pt dramatizaci sedi rozcklily pouze na d¥ velké skupiny, \tele kazdé
z nich stala jedna divkaigiciho charakteru. Divadelni ,jeviStjsme zhotovili ze stdi.
Po chvili rozmysleni aifprav hranych scén sétdpondaily do hereckych roli. Prvni
skupinka zahrala synchronni divadlo ,Den tékyi, aneb co trdvada od rana do
vecera: narovnava se, za deptje vodu, ve ¥tru vlaje, roste, tancuje a uklada se ke
spanku. Druha skupinka zkomponovala hru na ténmargkte trava ze zeft

znazornilait faze vyvoje: fist travy od seminka, prodiranigou, ffist do vysky.

Z mého pohledu se velmi zdla vytvarnacinnost, dti se ji zhostily s radosti a
vyuzily pritom nékolika odstiri zelené barvy. Kazdy maloval svéhditita a vymysilel
mu vlastni jméno (,Traviek”, ,Mech&ek", ,Vila Travinka“, ,Zelaidk", ,Brcalnik",

.Zelenacek” aj.).

Pri prvnim pokusu o realizaci ,Gordického uzlwtdnevstebaly pokyn, Ze se

maji stale drzet, takzeipodni zangr nevysel.. Druhy pokus se jiz zda

3.5.4 ,7luta"

Cil

Proziti Zluté barvy siiinosem vlastniho prozitku; rozvoj hrubé motoriky;
rozvoj kognitivnich schopnosti; relaxace, uveliy podpora prosocialniho chovani a
interpersonalnich kontakt jemné motoriky; rozvoj smyslového vnimani; rozvoj
hudebniho vnimani; tatiei vyjadeni hudby; rozvoj fantazie a tkreosti; relaxace;

naltit se tvarci spolupraci ve skupina toleranci k druhym lidem.

62



Ukol
1. Motivace a Uvod deinnosti: povidani o Zluté barw krouzku; rozetivaci

pohybova hra ,Na Zkiasky*

2. Fisobeni Zluté barvy, pozorovani, vybiranégmetu a odstinu, ktery se mi
libi

3. Cvikeni sprvky jogy ,Pozdrav slunce®; ,Slur@ rozcvika®; taneni

vyjadieni pisniky ,Volame slunéko, halé®

4. Vytvaeni vlastniho skupinového sluncetizmych Zlutych materiél (stuhy,

latky, predmety); skupinova relaxace s hudbou

5. Rozvoj hrubé motoriky, koordinaceéld — cvieni na velkych Zlutych

gymnastickych ndiich

6. Vytvarnacinnost ,Slunce* — skupinova tvorba koldze — praaézeymi
materidly a lepidlem

7. Zaver, reflektivni dialogy a rozloteni v krouzku

Material, pomicky

Obleteni, latky, pedméty ve Zluté bary; Zluté stuhy, latky, Satky; Zluty
hedvabny Satek; velké zluté gymnastick&amnivelky format papiru cca 2 x 2 m;
materialy na kolaz ve Zluté barv- kousky papiru, vina, zlaty alobakugky, Zluta

bréka, modelina aj.; lepidlo Herkules; CD s nahravkarpiehrava.

Piiprava

Zaridime si fidu v Zlutém stylu — obdoBnjako ve vSech igdchozich
hodinach. Vyjma materialu na ,hnizdo“ tentokrat ipbujeme sadu Zlutych Sétk
Vv paitu z&astréenych déti. Doporwiuji tedy pozadat rode v tomto bod o vypomoc,
stejre jako s odnim dti do Zluté barvy. Dale fjpravime gymnastické balony na
cviceni a pro posledni Ukol na kousky ridgime rozmanité materialy ve Zluté barv
vinu, provazky, papir, modelinu,dia, alobal atd. Poslouzi jako stavebni kameny pro
lepenou mozaiku slunce. Na zem lepici paskiocchgtime \&tSi format papiru. Nakonec
prichystame CD fehrav& a hudbu.
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Hudba

,Vyjdi slunko za makové zrnko" — TomasS Kko; ,Zachodi sluné&o” —
Cechomor; ,Kdyz slunce zapada“ — divadlo Sklep; jfitko, slunéko, popojdi
malicko* — Jiii Suchy, Jii Slitr.

Motivace
Ve Zluté tidé si s dtmi sedneme do krouzku, abychom si ujasnili, jaké

vlastnosti ma Zluta barva, jak na nafsgbi a pro které &i kolem nas je
charakteristickad. Ani tentokrat neopomeneme rdziSporovnat izné odstiny Zluté,
vyjasnime si, zda patdo tepléhoci studeného spektra. i2?kumem také stanovime
relativni oblibenost Zluté barvy metieny skupiny. Nechameét volné jmenovat
asociace, které se jim u Zluté barvy vybavuji. Rot zahrajeme rozélvaci hru ,Na
Zlutasky" se Zlutymi Satky. Na zagmi signalu (triangl) &i-motyli ,létaji* po téide.
Chyta je jeden ,modrasek*, koho chyti, ten si lepod swj Satek a ,zakukli se* az do
doby, nez jej jiny ,zltidsek" zachrani pohlazenim po zadech. Na dalSi zyukignal

dojde k vystidani role ,modraska"“.

Postup
Po motiv&nich procedurach a roziéaci e nasleduje obvykly postup, jaky
déti znaji z gredchozich barevnych krouzkNejprve kolem ,hnizda“ vnimaiji, co v nich

Zluta barva vyvolava, poté si v ,hni&dvybiraji prednet, ktery se jim libi.

Nasled® s ctmi provadime dlesna cuweni s prvky jogy, motivujeme &d
improvizovanym vypragnim pohadky o slunci, abychom nastolili vhodnou @féru
pro introdukci sérii cvik ,Pozdrav slunce“. Potomfighazi nafadu ,Slunékova
rozcvicka“, pri které klademe wtaz na koordinaciéta, tréning rovnovahy a dychéni,
davame dtem moznost sebevyjihi formou tance na hudbu (klavirni doprovod,

pisncka ,Volame sluniko, halg").

Pokraujeme artefiletckou hrou ,Slutko”. Cilem je spoléné vytv&eni slunce
z riznych materidl a pedneta Zluté barvy. Vymezime veité prostor, kde budeme
pracovat. [Bti vybiraji Satky a latky ze Zlutého hnizd&ndseji je k mistu a skladaji
z nich kruh. Kdyz je slunce hotové, polozi s#i ¢thlavou ke stedu tak, aby samy ze

sveho ¢la tvaily paprsky. Pustime jim relagai hudbu (,Vyjdi slunko za makove
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zrnko"). Déti se stavaji paprsky idji, natahuji se, smigji, drzi se za ruce s ostatnimi,
Simraji prstiky, dotykaji se navzajem. Zame @&i a predstavujeme si, jak slutkio
hieje. Jeden dobrovolnik uchopi Zluty hedvabny Satbkdi kolem ¢ti a hladi jim
ostatni po kotetinach a obdeji. VSichni pak natdhnou paze daeslu za hlavu,
pokouSi se poslepu uchopit rukgkoho jiného a po hmatu hadaji, o koho se jedn&a
(podle ruky, vlas i obliceje). Snazime se wtil vzbudit zajem o kontakt a neverbalni
komunikaci. Potom se atome a do sedu kruhu dame bosa chodidla, opakujeme

piedchozi ukony.

Nasleduje cuieni s velkymi Zlutymi gymnastickymi balony na hudbu
(,Slunicko, slunéko, popojdi makko®). Vychazime z rehabilitanich cvieni, rozvijime
hrubou motoriku v oblastech koordina&at orientace v prostoru, celkové obratnosti a
posileni BiSnich a zadovych swual Pohybovou ¢innost ukokujeme nacvikem
spravného branniho dechu v sedici poloze sitvgpoloZzenou na mnii pied sebou.
Zvolna vydechujeme a nadechujeme, ve dvojidickame prsty a dlami na sénu

mi¢e, naslouchame a vnimame vzniklé vibrace.

Vytvarna cinnost tentokrat spdvd ve skupinové tvotb lepené koléze
»Slunce”. Diti maji k dispozici Sttce, lepidlo a bohatou nabidku materialu (kousky
papiru, vina, zlaty alobalngrky, Zluta btka aj.), ze kterého bude sestaven zakladni
kotowd i oblicejové detaily slunce. Ponechaméitgm détem dostatény ¢as na

samostatné tweni.

V zawru probihaji reflexni dialogy v krouzku kolem ,Shkef, probirame
s ditmi spol&né tvaeni, pocity z prozivani zluté barvy, co se jimlbbapod. Na zasr
se rozlodime zgvem pisniky ,Kdyz slunce zapada“ spale¢ s nahravkou na CD.
Program ukotime tak, Ze se <sitini uchopime v kruhu za ruce a vySlemékalik

jiskticek — stisknuti — dokola.

Reflexe
Z reflektivniho rozhovoru jsem zjistila, Ze Zlutdarvu maji dti témei v
takové v oblild jako cervenou. NejastjSi asociaci ke Zluté bylo pratilslunce, patré

i z tohoto divodu sprava tipovaly, Ze Zluta pét mezi teplé barvy. Bvcatka si i
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moznosti vylru piredn®tu z ,hnizda“ zamrné vybirala typicky di¢i objekty,
predevsim Satky, korale a stuhy, zatimco u chilgggobihal vykr spiSe nahodn

Pti pohybovém ztvarovani pisniky mély déti prostor pro vlastni tanec, ale po
chvili se ¥tSina z nich nechala strhnout étva vidéimi divkami ve skupié a bez
vlastni invence po nich opakovala taneprvky. Domnivam se, Ze takové chovani je
podmiréno mj. i tim, Ze &ti v MS dostavaji ménprostoru pro individualni vyjaenti,
nez kolik by patebovaly. Jsou zvyklé stale pracovat v kolektivienmirou asistence
pedagoga, proto jirtini obtize divérovat v legitimitu svého spontanniho chovani.

Déti byly zrwené @i vytvareni ,Slunce”, neopomily znazornit @i siasami,
Usta a nos. Na poén,Zkuste, dti, vymyslet, zéeho bychom mohli udat slunci
paprsky, kdyZz uz nemame Satky“, divku A. ihned wllga,No prece z dti! Mame
Zluty tricka a kdyZ se poloZime na zem, tak budeme jako&loriiSkupinova relaxace
probkihla, dtem byly vzajemné dotykyifjemné. Byly k sob ohleduplné a jemné.
Chlapec Z., ktery népima dolie fyzicky kontakt, tentokrat situaci velmi debzvladl,
svou averzi fekonal diky moznosti vyuziti Satkuilazeni a postupnym ozkouSenim
doteki s ostatnimi. Rada bych zde zminila, Ze tento @dagpinil od zatatku Skolniho
roku velky pokrok diky artefiletickym hram a indiialnimu pistupu, citlivému
dodavani sebéd¢ry a neustalé pozitivni motivaci. Jeho reakce se&ly, doslo u &

ke zKklidreni a ke zvySeni sebejistoty.

Vypovedi déti nazn&uji, Ze nej¥étSi obliby dosahlo vyti&ni spoléné kolaze.
Kazdy si @i ni dle libosti vybral materidl a ploSku ke zpraéoi. Zp@&atku ckti
pracovaly pouze na svém kousku slunce, postupak z&aly kooperovat, material si
podavaly, komunikovaly a nakonec upravovaly sgriecelou plochu, bez viastnického

naroku na svoutyvodni pozici.
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4.ZAVER
Pozitiva artefiletiky:

» zvySovani sebedéry ditéte ve vytvarném projevu diky (chybfithz na dokonalosti
dila)

odbouravani zabran z vytvarného projevu

rozvoj tvaivosti, imaginace, asoaianich schopnosti, uéni prozivat

odbouravani komunikai blokady a zabran z kontaktu
* lepSi rozvoj kognitivnich schopnosti diky propojoira vice oblasti
Uskali artefiletiky:

* Nevhodné zadani hry s rigpéienymi pozadavky na schopnostastniki maze

MoV

» U nékterych jedind mazou silné zabrany z vytvarného projevu vést kitiag Uzkosti.
Nektera artefileticka cwieni (nap. masky) mohou vdech s fobiemi vyvolat
silné reakce a uzkostné stavy

» Body art ntize u citlivych jediné vyvolat alergické reakce.
* ¢asova narénost

Shrnuti:

Cile, které jsem si pro tuto praci wyiha, povazuji za uspokojiévsplniné. V rdmci
studia kurikularnich dokumeint rozhovofi a patrani v pramenech jsem nabyla hlubSiho
vhledu do historického vyvoje specialni pedagogikyas, zatimco pekum osobnich nazor
sowasnych pedagdgv predSkolnich zézenich mi poskytl fehled o vSeobecnéntigtupu
k metodam artefiletiky nyni. Ret sebranych odpédi a jejich vypo¥dni hodnota je nad
o¢ekavani bohata. rBkvapivé pro m bylo zjiS€ni, vjakém rozsahu dnescitelé
v matdgskych Skolach (nag jejich spektrem) tvilvostre-expresivni metody vytvarné
vychovy praktikuji. Pravdouistava, Ze mnohé&@nnosti a postuly které dnes artefiletika ve
svém metodickém ramci zahrnuje, jsou a byly prakt#iny bez ¥domé souvislosti s dneSnim
pojmem artefiletika. Festo @inos této discipliny v propagaci, podpoa vyvoji zmignych
metod a zpisohi prace s &mi vitAm a ocauji. Artefiletika pedagogova vybavuje vynikajici
sadou nastrdj pro vSestranné rozvijengtd, ale nepipravuje jej o svobodu v improvizaci,

invenci a modifikaci technik dle individualni geby.
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Vérim, Ze tato prace dokaze poslouzit pedagogjinym zajemém o praci s &mi
jako zdroj souhrnnych informaci o artefiletickédispupu k vycho¥, pomicka pro vyjaseni
vztahu s blizkymi disciplinami arteterapie v SirSéova smyslu a v neposlediad jako

zdroj inspirace pro vlastni praci.

V ramci praktickécasti své prace jsem realizovala artefileticky pkbjgProzivani
barev®, a to ve dvou nezavislych skupinach. Skaet, Ze se ab skupiny v uéitych
ohledech liSi (¥k, rozdilné zatizeni handicapem), mi poskytla vetemné zkuSenosti diky
moZznosti srovnani. Niarpala jsem mnoho poéhi, jak svou praci |épe vést, prohloubila jsem
své zkuSenosti s vyhodnocovanim ipbt jednotlivych dti, prace mi rovi&Z pomohla ve
schopnosti rychle a adekvédtneagovat na vyvoj situacejippisobovat se a improvizovat.
Pribéh a vysledky projektu jsem zaznamenala zaprvé @tochentaci, kterd je otta
v priloze, zadruhé zhodnocenim prajedti a viastni reflexi &ch dti, které jsou toho

schopny (starsi skupina).

Oswdcilo se mi propojeni vytvarnych metod artefiletikgm se hrou na hudebni
nastroje, dramatem, tancem, spontannimi napadyrowvigaci a pod. Yele doporduji
z&tlereni technik V. Slavikové a J. Slavika, stejako bych zainajicim witelam doporudila
z&astnit se réniho artefiletického kurzwi semindt. Vlastni proZitek a artefileticka
zkuSenost v roli fijemce jsou pro naslednou praci&ndi nedocenitelné. Ma prvotni vize, Ze
ve dvou skupinach povedu program shodnyrisapem, brzy narazila. Sestiletédielze ve
stejné mie zaujmout tymzZ zisobem, jako dét tiileté. Musela jsem tedy program pro¢ob
skupiny gizpasobit konkrétnim nérakn a vlastnostem jejicktleni. Bylo zde patrné, Ze
piedsSkolni dti potirebuji k motivaci konkrétni fb¢hovou linii, kterou mohou déle

individualré rozvijet dle své fantazie.

Jsem peswdéena, Ze &ast na projektu #la pro dti nepopiratelny fnos,
nejzetelrgjSiho posunu dosly pattrnv oblasti kognitivnich dovednosti. Konkrétskupina
Berusky, u niz doposudgtrvavaly potize s fixaci naabarev, nyni problém gipazovanim
barev pozbyva a splnila tak z&kladni cil projeRpiipact dvou chlapé se vyraznym
zpasobem poddlo oslabit a pekonat zavazné bloky. Chlapec s averaéipottisreni se
nechal strhnout otiskovanim kimtin na papir, rowz tak chlapec s nechuttdi dotekim se
pomoci Satku postugndokazal kontaktu se spoluzaky dfiév Déti cely program prozily

s radosti, prace tedy byléijemna i n€, coz Ize roviz prohlasit za cil artefiletického snazeni.
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