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Anotace

Obsahem této bakalarské prace je objasnéni problematiky agresivity mladeze.
Teoretickd ¢ast je zamérena na zaclenéni problematiky, vysvétleni zédkladnich pojma,
vymezeni pri¢in agresivity, které jsou dany, jak vnitfrnimi faktory, tak okolnim
prostiredim. Soucasti teoretické ¢asti jsou také stupné, typy agrese a projevy agresivity.
Déle se zde zaméruji na dospivajici mladez a také rozdilnosti v chovani chlapcl a divek.
Pro praktickou ¢ast jsem si stanovila tfi cile a tfi hypotézy, které jsem provérovala
prostfednictvim anonymniho dotazniku a pozorovanim. Své Setfeni zaméfené na
projevy agresivity, informovanost a rozdilnost v chovani chlapcli a divek jsem provedla

u zakh druhych ro¢nikd Stfedni Skoly femesel a sluZzeb ve Strakonicich. Zavére¢na ¢ast

je zamérena na vyhodnoceni ziskanych informaci a doporuceni.
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Annotation

The content of this thesis is to clarify the issues of an aggressiveness of youth. The
theoretical part focuses on integration of issues, explains basic concepts, defines the
causes which are due to both internal factors such as ambient enviroment. The parts
of the theory are also grades, types of aggression and manifestations of aggression.
Furthermore | concentrate on adolescents and also on differences in the behavior of
boys and girls. For the practical part | have set three goals and three hypotheses that |
examined through an anonymous questionnaire and observation. My survey focused
on aggression, awareness and diversity in the behavior of boys and girls, has been
made on the second grade students of the Secondary School of Crafts and Services in
Strakonice. The final part focuses on the evaluation of information and

recommendations.
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Uvod

»Nemyslim, Ze dnesni déti prichdzeji na svét horsi, neZ jsme byli my. Ale pravé svét,
ktery je v soucasné dobé obklopuje, nevhodnd vychova (doma a mnohdy i ve skole),
nedostatek podpory a porozumeéni, uspéchanost doby a premira techniky z nich déla
jedince, ktefi nejsou schopni se poprat s dennodenni realitou. Casto je ,,patologické”
chovani ve formé agrese, sikany, kradeZi, Ihani, zaskolactvi pouze formou obrany a
projevem neschopnosti fesit ndrocné Zivotni situace”. (Martinek, 2009, str. 7)

V dnesni dobé vidame mnoho projevl agresivity. Tyka se vSech vékovych kategorii
Clovéka - od nejmensiho po nejstarsiho. Civilizace a jeji rozvoj k tomu znacéné pfispivaji,
nebot lidé jsou pod tlakem a stresem, kladou se na né vysoké naroky a pozadavky.
Moradlka a vychova jsou uvolnéné. Jelikoz, jiz nékolik let pracuji na stfednim odborném
ucilisti s dospivajici mladezi, uvédomuiji si, Ze agresivita déti a mladeze je jednim
z velkych problém0( soucasnosti. S agresivnim chovanim mladych lidi se setkavame
dnes a denné, napft. pfi nakupech, v hromadnych prostredcich, v kingé, v restauracich i
dalSich verejnych prostorach. Lze sledovat vétsi sklony k agresivité, lhostejnosti a
bezohlednosti vici ostatnim. ZvySuje se pocet agresivnich déti a mladeze a zaroven se
snizuje vék déti, u kterych se s timto negativnim chovanim setkdvame. Tyto skutecnosti
mé inspirovali k tomu, vénovat se tomuto tématu ve své bakalarské praci. Mym cilem
bylo zjistit pric¢iny vzniku agresivity, projevy takovéhoto jednani a zpUsoby jak
projevim agresivity predchazet. Zjistit, pro¢ se agresivni chovani u této skupiny lidi
projevuje stale Castéji. Je to tim, Ze se dnesni déti rodi horsi, nez byly dfive? Soucasné
nazory poukazuji na zménu hodnotovych Zebftick(, kde se na prvnich mistech naléza
predevsim vlastnictvi materidlnich statk(. V dnesni uspéchané dobé se sniZuje

ohleduplnost vici druhym a nedostatek porozuméni. Dulezita je i nevhodna vychova.
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Teoreticka cast

1. Zaclenéni problematiky, vysvétleni pojmu

Agresivita patfi mezi socialné patologické jevy, spolecensky nezadouci. Zakladnim
znakem téchto jevl je zretelna odchylka od socidlniho standartu spole¢nosti. Socidlné
patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické
predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich
norem, legislativy a etickych hodnot. (Koukolik, 1996)

Agresivni poruchy chovani jsou charakteristické porusovanim socialnich norem,
spojenych s omezovanim zakladnich prav ostatnich, které maji nasilnou formu. Jedinec
se sklonem k agresivnim projeviim, (dle intenzity a ¢etnosti), byva typicky neschopnosti
empatie, tj. vciténi se do pocitl druhého a nedostatkem citového vztahu ke komukoliv.
Popfripadé také vyraznym egoismem, dominanci vlastnich potfeb a osobniho
uspokojeni nad jakymkoliv jinym motivem. V nékterych pfipadech se mize objevit i
radost z agresivniho jednani, z pocitu moci nebo sadistickych prvka. Pocit viny vétsinou
chybi. Existuji vsak i jiné varianty, napf. spojeni agresivnich projevll se zvySenym
sklonem k impulzivité, s nedostatkem sebeovladani. Takovym jedincim obvykle chybi
umysl k nasilnému jednani. Mivaji pocity viny a svych ¢inG zpravidla lituji. V takovém
pfipadé nejde o poruchu osobnostniho vyvoje, ale o nezralost autoregulace. Takovy
jedinec bézné socialni normy akceptuje, ale neni schopen je dodrzovat. (Vagnerova,

2001)

1.1. Cinitelé vztahujici se k riziku vzniku socidlné patologickych jevi
Mezi Cinitele vztahujici se kriziku vzniku socidlné patologickych jev( patfi
napriklad:

. Volny ¢as — jeho vyuziti, mnozZstvi, obsah



. Chovani jednotlivcd — samostatné i ve skupiné

. Zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti — zdravi Zivotni styl
. Dusevni zdravi

. Socialni zdatnost

. Rodina, vztahy v rodiné a rodinné zazemi

. Skola — zaélenéni do tfidniho kolektivu

. Prace, povolani

. Vztahy mezi vrstevniky (Vagnerova, 2001)

1.2. Zakladni pojmy

V této Casti prace vysvétlim a objasnim zakladni pojmy tykajici se této problematiky.

1.2.1. Agresivita

Agresivita (z lat. Agressivus)- znamend uUtocnost, postoj nebo vnitfni pohotovost
k agresi. Je to tedy schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu, o dosazeni néjakého

cile. (Martinek, 2009)

Na agresivitu se vSak mUZzeme divat jesté i jinak. Nemusime v ni vidét vidy jen
vnitfni puzeni k fyzickému nasili. V podstaté jde o urcité utoCné zaméreni nasi energie
vici néemu, (ne nutné nékomu). Muze jit o jakoukoliv prekazku, ukol ¢i problém.
Prekazku chceme zdolat, problém zvladnout. Agresivitu chapeme v SirSim smyslu jako
cilevédomé jednani, jimz chceme néceho dosahnout. Z tohoto hlediska je veskeré

lidské jednani agresivni, i kdyZ je to jen ¢astecné zjevné. (Matéjcek, 1997)

1.2.2. Agrese

Agrese (z lat. Agressio) znamena vypad, utok, jednani, jimZ se projevuje nasili vici
nékterému objektu nebo nepratelstvi a Utocnost se zamérem ubliZit. Agrese je tedy

urcity projev agresivity v chovani jedince. (Martinek, 2009)
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1.3. Souvisejici pojmy s agresivitou
Nize uvedu dalsi pojmy, které souvisi s danou problematikou.

Asertivita je trvani Clovéka na svych nazorech a prosazovani svych prav. Toto
chovani sméfuje ktomu, aby ostatni pfipustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout,

jakym zpUsobem bude jednat. (Martinek, 2009)

Nasili je zamérné pouZiti nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné
osobé nebo osobam. Nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz smyslem je nékoho

poskodit, nékomu ubliZit nebo jej zabit. (Spurny, 1996)

Hnév je nasilna reakce na prekazku, kterd se stavi do cesty pfi dosahovani néjakého
cile. Je to emoce, jejimZ plvodnim smyslem bylo pfipravit jedince na utok. Tuto reakci
rozliSujeme dle intenzity. Od nejslabsi rozzlobenosti, pfes hnév, zlost az nejsilnéjsSimu

vzteku. (Martinek, 2009)

2. Agrese

Agrese, znamena chovani, u kterého mulzZeme identifikovat dvé rGzna emocni
zabarveni, dva sméry, které jsou protichidné. Agrese muZe byt vysvétlovana jak
negativné — jako pricina zla, jako jednani smérujici k pfimému poskozeni druhého, tak
pozitivné — jako aktivni snaha o dosaZzeni vzdalenych cill. V nasi spolecnosti se dava
agresivita nejc¢astéji do souvislosti s negativnimi zpUsoby chovani. Velmi malo se mluvi
o pozitivni agresi, pti které ¢loveék napf. v Zivotu nebezpecné situaci okamzité pristoupi
k ¢inu. Obecné agresivni tendence nemaji jen svou negativni stranku, ktera se
v extrémnéjsi podobé projevuje porusovanim socialnich norem a omezovanim, ci
poskozovanim jinych lidi. Existuji i pfijatelné normy, jejichz pozitivni varianta
respektuje dané socidlni normy a je soucasti asertivity, schopnosti prosazeni a realizace

potiebnych nebo dokonce zadoucich cild. (Vagnerova, 1997)
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2.1. Stupné agrese

Agresivita ma Ctyri stupné:

1. stupen: Agrese probihajici pouze v mysleni — bez vnéjSich projev(, jednani je

zvladnuto (nékdy z¢ervendni nebo zblednuti, zatnuti zub)

2. stupen: Slovni projev — projevi se slovné, nadavkami

3. stupen: Projevy destrukce — napt. rozbijeni predmét(

4, stupen: Projevy fyzického nasili — fyzické napadeni druhého clovéka (Sovak,
2000)

2.2. Typy agrese
RozliSujeme tfi typy agrese:

0] Afektivni agrese (zlostna, impulzivni, emocionalni, expresivni) - ptichazi
neplanované, reaguje na néjaky provokativni podnét zlosti a nasledné ublizuje

0] Instrumentalni agrese - pomoci této agrese chce objekt dosahnout néceho
jiného, pfi CemzZ nevaha pouzit agresi napf. ve sportu

0] Tyranizovani, obtézovani a Sikanovani - vtomto oznaceni jde o nadvladu
tyranizatora a jeho obét, kterd se neumi branit (nemusi byt vyvolano podnétem).

(Vyrost, 2008)

3. Agresivita

PFibyva v soucasné dobé agresivity, je ji vice nez drive? To je otazka, na kterou nelze
jednoznacné odpovédét, protoze neni doloZitelné srovnani. Pred padesati Ci sto lety
nebyly ankety a prizkumy obyvatelstva, jejichz vysledky by se daly porovnat s témi
dnesnimi. Valky byli vidycky, nasili bylo mnoho, vrazdy i sebevrazdy. Formy agresivity
mezilidské i mezindrodni se vpribéhu kulturniho vyvoje méni, stavaji se

rafinovanéjsimi. Nelze vSak prehlédnout, zZe nasili je v dnesni spolec¢nosti vic nez dost.
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Hledaji se pficiny, néktefi je vidi ve Spatné vychové, jini vidi kofeny zla v ak¢nich

filmech kde je nasili a zloCin propagovany. (Matéjcek, 1997)

3.1. Priciny agresivity

Na agresivité se mohou podilet rdzné faktory, které se vzajemné prolinaji. Jde
predevsim o biologické predpoklady, socidlni faktory a ziskané zkuSenosti. Jedinec je
ovliviiovan rGznym prostredim, ve kterém se vyskytuje. Agresivita nikdy nema pouze

jednu pficinu, ale vzdy se na projevech agresivity podili pficin vice. (Hajek, 2006)

U lidi existuji vrozené dispozice k agresivnimu jednani, ale obdobné jako
predpoklady k jinym vlastnostem a schopnostem nejsou u vSech lidi stejné. (Matéjcek,

1997)

Néktefi autoti déli pric¢iny na vnitini ( - vrozené predpoklady, nizsi I1Q, Spatné moralni
vlastnosti, patologické zmény, nedostatek soucitu, porucha centralniho nervového
systému) a vnéjsi ( - Spatna vychova, vliv party, vliv sdélovacich prostredk( a dalSich

vnéjsich podminek). (Martinek, 2009)

3.1.1. Nejcastéjsi priCiny agresivity

Na agresivité se mohou podilet rlizné faktory. Vétsina lidi ma tendenci hledat pouze
jednu pfic¢inu. Je nutné si uvédomit, Ze se zde prolinaji sociadlni faktory, biologické
predpoklady a jiz ziskané zkusSenosti. Nékteré z téchto faktori mohou mit vyraznéjsi

vliv, ale neni mozZné, aby pouze jeden z nich agresivitu vyvolal. (Vyrost, 2008)

3.1.1.1.  GENETICKE FAKTORY - DEDICNOST

Vyraznou roli u pficin zvySené agresivity hraji genetické faktory, nékteré prameny
uvadi, Ze az ze 60 % je jeji mira dédicna. Dédi¢né dispozice k agresivnim projeviim
mivaji déti s disharmonickym vyvojem osobnosti, ¢asto v kombinaci s odchylkami

citového prozivani. Je nutné vliv genetickych faktor( posoudit za riznych podminek:
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a) Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny
chova normalné, rodinné prostredi je nepatologické. Lze usuzovat, Ze agresivita jedince
predstavuje geneticky podloZenou biologickou abnormalitu.

b) Velky pocet ¢lend rodiny je agresivnich. Vtomto pripadé lze predpokladat

pritomnost spole¢ného genetického faktoru. (Cermak, 1999)

3.1.1.2.  POSKOZENI MOZKU

Projevuje se napf. po urazech hlavy, vramci epileptickych zmén osobnosti apod.
U takto postizenych déti je agresivni projev spiSe zalezZitosti neschopnosti sebeovladani
a vybusnosti, nez neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jednani, ¢i neschopnost

akceptovat bézné normy chovani. (Vagnerova, 2001)

vive

Dvé hlavni oblasti souvisejici s agresivitou a agresi jsou limbicky systém a kilra
mozkova. Limbicky systém obsahuje mnoZstvi propojenych struktur, které maji vztah
k agresivnimu chovani. Jedna se o amygdalu a hyppocampus, ovliviujici kontrolu
emoci. Hippocampus sniZzuje agresi, naopak amygdala, jejiZ jadra jsou zdrojem impulz(,

agresi posiluji. Jednoznaény vztah vsak nelze prokazat.

Korové oblasti jsou spojeny se socialnim ucenim. Jejich poskozeni vede k nadmérné
vnimavosti vaci predmétim z okoli. Jedinci pak reaguji agresi v ptipadech, kdy je
narusena anticipace nasledkd. Reaguji ¢asto impulzivni agresi, jsou vzrusivi, naladovi,
jejich nalady se velice rychle stfidaji. Objevuje se u nich zvySena drdzdivost, citlivost
vUci provokacim zvendi. Takové déti byvaji ¢asto neklidné, vztahovacné, velice rychle

nabuditelné k agresi. (Martinek, 2009).

vive

Je rizikovy faktor, prevainé na bazi prenatalniho nebo perinatalniho poskozeni,
zvysujiciho dispozici k nezadoucimu zpUsobu reagovani. Zvysené riziko téchto projevi
vznikd u déti se syndromem hyperaktivity, po Urazech hlavy, u nékterych epilepsii

apod. (Vagnerova, 2003)
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3.1.1.3.  RODINA A RODINNE PROSTREDI

Agresivita ma cCasto koreny v nespravnych vychovnych postupech v rodiné. Vychovu
je nutné prizplsobit véku ditéte, aby se Zivotni energie stala pozitivni silou ve vztahu
s ostatnimi a umoznila ditéti v budoucnu plnohodnotny Zivot. Rodina ma ditéti
poskytnout hluboky pocit jistoty, to Ze k nékomu patfi, kdo je neopusti, na koho se
mohou spolehnout. Dité také potfebuje lasku, ne vSak néjaké roznéznélé hyckani a
rozmazlovani. Rodicovska, hlavné materskd laska ma byt narocnd, disledna a treba i

pfisna. (Matéjcek, 1986)

Dnesni rodic¢e, které vede snaha co nejvice naslouchat svym détem, casto
nerozliSuji jeho potreby a jeho pfani. Stejné jako je nezbytné uspokojovat potreby déti,
jejich zZivotni potreby jak fyzického, tak psychického vyvoje, tak neni Zadouci plnit
vSechna jejich prani. Dllezité je vymezit ditéti hranice. Rodice by si pfali, aby jejich dité
nemélo jiné myslenky nez laskyplné a nézné, zatimco ve skutecnosti jim Casto predvadi
celou paletu emoci, v€etné sebeprosazovani a hnévu. Celd vychova tedy spociva v tom,
abychom naucili dité ovladat vlastni energii a pomohli mu zaméfit ji na rozvoj
kreativity, k reSeni problém0 a k pozornosti vici ostatnim lidem. Aby se dité mohlo
takto rozvinout, potfebuje tyto kvality prevzit od nds. Bude nds respektovat, protoze

my jsme ho také respektovali. (Antier, 2004).

Aby vyvoj ditéte probihal bez vyraznéjsich potizi a sméroval k harmonii, je potfeba
adekvatné uspokojovat zdkladni vyvojové potreby. Tyto potieby vychazeji
ze zakladnich funkci rodiny, které by rodina méla ditéti poskytovat. (Martinek, 2009)

Rodina by méla plnit tyto funkce:

o] Potfebu mista - pocit, Ze nékam patfime, Ze mame nékde své misto. Velice
dobie mame uloZeny vzpominky na misto v naruci rodic(, v rodiné. Charakteristickymi
rysy déti s neuspokojenou potrebou mista, jsou pocity nejistoty, snizena schopnost

najit si misto, kam patfi, mivaji problémy zaclenit se do kolektiva.
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0] Potfebu podpory - pokud je podpora dobfe mirena, naudi se jedinec
podporovat v tom, co je pro ného dobré. Ma schopnost lépe a klidnéji zvladat krizové
situace, nauci se podporovat sdm sebe, ale i ostatni lidi v okoli.

0] Potrebu bezpedi - nejdllezZitéjsim ukolem této potreby je dité naucit rozeznavat
co je nebezpecné, cemu je nutné se vyhnout, co a jak délat bezpecnéjsim zplsobem.

0] Potfebu péce - ta je spojend s pécli o fyzické a psychické pohodli, ale také
s pozornosti a zajmem o dité.

o] Potfebu limitu - to je nutnost dostavat od rodi¢d od nejatlejSiho véku jasné
signdly, které maji ve svété urcity poradek a miru. Dité by mélo pochopit, co je v jeho
chovani pfijatelné a co je nepfipustné. Je nutné, aby rodi¢ dal najevo, Ze v mezilidskych
vztazich jsou urcitd pravidla, normy a hranice, jejichZ poruseni s sebou nese prirozeny
nasledek. Chyby ve vychové souvisi Casto pravé stouto potfebou, pokud rodic
vychovava dité bez jakychkoliv hranic, je mu vSe dovoleno, dostava pocit, Zze si mlze
vse dovolit, a nikdo mu nema co nafizovat. Jesté vétSim problémem je fakt, Ze dnesni
rodi¢e se sami chovaji tak, jakoby Zadné hranice neexistovaly. Na verejnosti vystupuji
jako jedinci, kterym je vSe povoleno, ktefi mohou vse, a okoli jim musi ustupovat. Dité
potom jejich chovani pfirozené napodobuje a ziskava tak obraz svéta bez fadu. DalsSim
problémem, ktery mizZe negativné ovlivnit vychovu ditéte je napr. rodina se Spatnymi
vztahy mezi jednotlivci, takové vzorce chovani si dité osvojuje a povaZuje je
za normalni. Nebo neulplnd rodina, kdy absence jednoho zrodicl mulze v ditéti
probouzet pocit nejistoty, ¢i potfebu se néjakym zpUsobem zviditelnit. Tyto pocity

mohou vést ke zvySeni agresivniho chovani. (Martinek, 2009)

3.1.1.4. SKOLA A SKOLNI PROSTREDI

Odraz rodinného prostredi, se potom projevi v dalsi, nastupujici spolecenské
skupiné a tou je Skola. Ve Skole jsou dana pravidla Skolnim fadem. Pokud dité prichazi
z prostiedi, kde nebylo zvyklé se pfizplsobovat a nemélo dané hranice, nastava

problém s pfijetim skupinovych pravidel. Déti prochazejici volnou vychovou, maji pocit,
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ze vsechno mohou, agrese vici druhému je pro né naprosto prirozenym zplisobem

sebeprosazovani. (Martinek, 2009)

V prostredi Skoly dité travi podstatnou Cast dne. Ziskdva zde potfebné védomosti,
dovednosti, navyky. Setkava se s détmi i dospélymi, navazuje vztahy, dostava se
do sporl a konflikt(. Déti by méli byt vtomto prostredi vychovavany k vzajemnému
respektu a slovnimu rfeseni svych problém(. Méli by se naucit prosadit se v kolektivu,

ale zaroven umeét se prizpUsobit. (Antier, 2004)

Prace pedagoga je v oblasti vychovy velmi ndroénd, vyéerpdvajici. Casto musi détem
vStépovat zakladni pravidla chovani, podporovat v détech vzajemnou uctu a udit je
pfizplsobovani. Musi byt velmi pozorni, aby neprehlédli projevy déti, které jsou
v souCasné dobé velmi nachylné k nezadoucimu a nebezpeénému chovani jako je
zaskolactvi, nasilné a agresivni chovani vici spoluzakim, které muze prerust v Sikanu.
Zakladni prevenci pro sniZzeni vyskytu tohoto socialné patologického chovani je vstticna

a oteviena komunikace mezi Zaky a uciteli. (Martinek 2009)

3.1.1.5.  VRSTEVNICI A VRSTEVNICKE SKUPINY

Clovék je tvor spolegensky, potfebuje spole¢nost a to pfedeviim svych vrstevnikd.
UZ malé déti si dovedou hrat, avsak aby hra byla ucelna, je nutna souhra, kterou
nezvladne dité samo. Pfi hfe mu pomahaji nejprve rodice a jeho nejblizsi, pozdéji touzi
po spolecnosti svych vrstevnik(l. Vyznam détské spolecnosti narlstd, utvareji a
upevnuji se city pratelstvi, které maji vyznamnou hodnotu po cely dalsi Zivot.

(Matéjcek, 1986).

Na dité puUsobi rlzné vrstevnické skupiny, ve kterych se vyskytuje. At je to Skolni
prostiedi, zajmové krouzky, ¢i ve starSim véku rlzné skupiny, kde travi dité svlj volny
¢as. Tyto skupiny jsou pro vyvoj ditéte velmi dlleZitou soucasti Zivota. Dochazi zde
k vyméné nazord, pocitl a osvojovani si urcitych vzorcl chovdni. Ve skupiné dochazi
k velmi vyraznému procesu napodoby, ktera se projevuje vyjadiovanim, oblékanim,

vybérem hudby, chovanim k ostatni populaci, postoji k praci i ke Skole. Dité si vytvari
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svUj postoj i vztah k alkoholu, kouteni, omamnym latkdm. Pokud je vrstevnicka skupina
bezproblémova a dité ma v rodiné svoji pevnou pozici, neni ¢eho se obavat. Pokud
vSak dité neciti pocit jistoty a zdzemi, ma zvysSenou inklinaci k uUcasti v rdznych
skupinach Casto s patologickym programem. Problém nastava v pripadé, kdy je na dité
vyvijen natlak, aby se podilelo na negativnich cinnostech, které se vymykaji
standardnimu socidlnimu chovani a béznym spoleCenskym normam. Vytvafri si vlastni
hodnotové preference, podili se na negativnich ¢innostech, kterymi mohou byt napfr.
koureni, piti alkoholu, zneuZivani navykovych latek, agresivni vystupovani nebo

kriminalni ¢innost.

Podle toho lze konstatovat, Ze vrstevnici a vrstevnické skupiny maji ve vyvoji a
v Zivoté kazdého jedince velky vyznam, ale v nékterych pripadech mize pUsobit velmi

negativné. (Martinek, 2009)

3.1.1.6.  MEDIA A JEJICH VLIV

Pfi reseni problematiky toho, jak hluboce mohou média ovlivnit vyvoj jedince, otupit
jeho citlivost, probouzet v ném nasili a agresivni chovani je nutné vzit v potaz vice
hledisek. Média maji velkou moc ovliviiovat mysleni, jednani i citéni lidi. Zaroven vsak
jsou vsoucCasné dobé neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. Mnoho programui
pomUlze détem prekonavat nesnaze pfi vyuce, existuji porady a hry, které dokazou
procvi¢ovat koncentraci pozornosti, schopnost orientace, logické mysleni. Mohou vsak
mit i fadu negativnich ucinkd. Prostfednictvim televize Ize manipulovat s informacemi,
zjednodusSovat realitu, uprednostiovat nékteré nazory. Agrese shlédnutd v televizi
nebo v néjaké pocitacové hie mize slouzit jako vzor vhodny k napodobeni. Malé déti
vnimaji svét zjednodusené, maji nizkou rozliSovaci schopnost vtom, co je mozné a co
ne, co je skuteéné a co je fikce. Casté pozorovani nasili upeviiuje presvédéeni ditéte, ze
agrese je pripustna, povolena a pomoci ni, maze resit konflikty, do kterych se béhem
Zivota dostane. Déti se zaméruji pouze na vnéjsi podobu agrese, nechapou zamér, proc

se agresor tak chova. Casto si ani neuvédomujeme, od jak raného véku predkladame

détem vzory agresivniho jednani pres televizi, DVD, video i pocitac. Déti z médii
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prejimaji také wvulgdrni vyrazy, které hlavni hrdinové pouZivaji k prezentaci sily,
neohroZenosti nebo k vyvolani smichu, zesmésnéni nékoho apod. Proto je nutné dobre
zvazit, jak dlouhou dobu bude dité travit u televize a pocitaCe, jaké bude sledovat

porady a hry. (Martinek, 2009).

3.1.1.7. NEDOSTATEK SPONTANNI AKTIVITY, PRIROZENE PRACE, POHYBU

Déti jsou nesmirné pohyblivy a dynamicky Zivel. Dalo by se fict, Ze aZz do doby
puberty odpodivaji pohybem. Pokud ho maji malo, nebo jim je odpiran a omezovan,
stavaji se neklidnymi, divocCejSimi a projevuji se agresivné. Dnesni déti maiji vice
sedavych c¢innosti a zaméstnani, nékolik hodin denné travi ve Skole, pak doma
nad ukoly a co zbyva, obvykle travi nad pocitacovymi hrami nebo u televize. (Matéjcek,

1997)

3.1.1.8. FRUSTRACE

Frustrace je psychicky stav, ktery vznika, kdyz uspokojeni néjaké aktivizované
potieby je v dohlednu, ale nemuze ji byt dosazeno. Tento stav potom vede k agresi. U
déti se s ni setkdvame casto tam, kde se od nich zZdda néco, co nemohou dokazat. Kdyz
jsou soustavné pretézovani nebo ponizovani, tykd se to napf. Skolniho prospéchu.
Vzbuzena agrese se pak obraci proti plvodcim frustrace, tj. proti rodicim. (Matéjcek,

1997)

3.1.1.9.  RUZNE FORMY PSYCHICKE DEPRIVACE

Psychicka deprivace a jeji rizné formy znamenaji vétsi ohroZeni zdravého vyvoje
osobnosti ditéte nez zminéné frustrace. Jde o psychicky stav, ktery vznika, kdyz néjaka
zakladni psychicka potreba neni uspokojovdna tak dlouho, az zanikd. Mlze si také
hledat uspokojeni néjakym jinym, tj. ndhradnim a nepfrirozenym zplUsobem. Déti,

kterym chybi materska nebo otcovska laska se domahaji svého prava na lasku nasilim,
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tj. agresivnim chovanim k lidem, které maji v blizkosti, détem nebo zvifatim, kterym

ublizuji a chovaji se k nim bezcitné. (Matéjcek, 1997)

3.2. Typy agresivity

Pfi predstavé slova agresivita nas vzdy na prvnim misté napadne néjaky fyzicky utok,
ktery je mifen proti nékomu, néjaké obéti. NejCastéji si vybavime nasili, rany nékdy i
vyprask. Toto minéni vypliva z definice slova agrese, jez je brutalni utok na osobu, aniz
by doslo k provokaci. Z toho Ize konstatovat, Ze viile vyprovokovat télesny kontakt a

odhodlanost k boji jsou pro agresora typické. (Martinek, 2009)

Kromé fyzikalniho Utoku existuji jesté dalsi typy, kdy se agresor obéti ani nedotkne,
a presto se jedna o agresi. Patfi sem vydirani, kdy mohou byt na obét uplatriovany
slovni hrozby. Patfi sem i nadavky a urazky, které mohou ublizit a zpUsobit zranéni,
ktera sice nenajdeme na téle, avSak pro psychiku jsou stejné bolestiva. O to
bolestivéjsi, kdyz takovy utok prijde na verejnosti. Dojde k zasaZeni identity, dotycny se
citi ponizeny a ma pocit, Ze v oCich ostatnich neexistuje. Pfekonat takovou potupu neni
nikdy jednoduché. Slovni Utoky jsou o to nasilngjsi, kdyZ k nim nedochazi ndhodné.
Zamérem agresora je ubliZit, zpGsobuje mu to radost. Nesmime zapomenout jesté
na dalsi typ agrese — sexudlni agresi. Ta zahrnuje vSechny formy sexualni povahy
od exhibice pfes osahdvani, sexudlni navrhy az po znasilnéni. Agresivita ma mnoho
podob. Intenzita agresivniho utoku proti obéti se posuzuje i podle toho, od koho
pfijde, zda je agresor dité nebo dospéli. Zavaznost a nasledky se hodnoti podle toho,
jaky bude mit dopad na psychiku obéti a také podle toho, zda doslo k agresi jednou

nebo opakované. (Bourcet, 2006)

3.2.1. Agresivni chovani u chlapcti a divek

Agresivity maji obecné vice muZi nez Zeny, tedy i vice chlapci nez divky. Je to dano
biologickou a kulturné vychovnou tradici. Od predskolniho véku je pfistup chlapct

k svétu agresivné;jsi, bojovnéjsi, utocnéjsi. (Matéjcek, 1986)
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Na rozdilnosti v chovani a projevech agresivity u chlapcu a divek se podili mnoho
faktor(. Je to dano hormonalnimi odliSnostmi, vzristem, ale také vychovou. (Kolar,

2001)

Chlapci maiji radi hry plné nasili a jsou také mnohem castéji iniciatory trestnych
¢inG. Radi se vénuji fyzickym hram a soutéZeni, pfi nichZz uplatfiuji svoji silu. Stim
souvisi i vybér hracek. Jsou vychovavani ke zvladani bolesti a feSeni obtiznych situaci.
S divkami se rodice ¢astéji mazli a vychovavaji je k tomu, aby byly néZné a milé. Casto
také podléhaji ¢astéjsi kontrole a dozoru rodicl. Presto pozorujeme, Ze agresivita divek
nardsta. SvUj vrchol ma kolem patnactého roku Zivota. Divky jsou vedeny k nové
Zenské identité, koketnosti a emancipaci. Lze u nich pozorovat vyrazny vzestup slovni
agresivity, hadky a soupefeni mezi kamaradkami i narGst fyzické agrese. Castdji
inklinuji sdruzovat se v partach s chlapci, ve kterych jsou pachany agresivni
protispolecCenské Ciny. Tato nova agresivita divek je znepokojujici, protoZze misto toho,
aby pfirozenou agresivitu chlapcl tlumily, ji naopak provokuji. Nebezpecnost divci
agresivity se projevuje i tim, Ze obraceji nasili proti sobé. K takovym projeviim patii
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie). Toto jsou
projevy autoagresivity, kterd je zpusobena hlubokou nenavisti k sobé samé. (Antier,

2004)

3.2.2. Dospivani jako konflikt

Jednd se o obdobi ve vyvoji jedince. Adolescent, ktery se klube ze své détské kukly,
nema rad své ménici se télo. Musi se utvorit jiny jedinec a to néjakou dobu trva. Kvili
tomu, se méni jeho chovani, alespon okdzale odmitd své rodice, vychovatele extrémné
tvrdymi slovy, déla naschvaly, které dospéli jen s obtizemi chapou a snaseji. Je to
vSestranné nebezpecny vék, v némz se projevi vysledky vychovné péce predchozich
obdobi. Jestlize se rodie dopoustéji prilis mnoha vazinych chyb, dité nerespektovali a
vychovavali ho v ovzdusi nasili proti jeho osobé, pak neni divu, Ze se dité projevuje
extrémnim chovanim. V tomto obdobi se opét projevi pfirozené impulzy proti rodi¢im.

Aby se dité stalo dospélym, musi najit vlastni identitu. Na pocatku je jeho opozice
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zamérena proti vSem, i kdyz v koutku duse bude souhlasit s vétSinou pfipominek a
nazorl dospélych. Jestlize bylo dité vychovavano s respektem a bez nasili, ma dobré
zaklady. Opousti sice svou kuklu, setfasa nase otéze, ale sdruzuje se stejné vyvazenymi
vrstevniky, které si zvoli za kamarady. Pokud, ale bylo vychovavano v priliSném tlaku
na jeho osobnost, pokud mu byl Zivot omezovan pfiliSnou zatézi osobnich prani rodica,
hrozi, Ze se pfipoji k parté podobné postizenych vrstevnikl. V tomto pripadé domluvy,

aby si naslo lepsi kamarady, jen stézi pomahaiji. (Martinek 2009)

Pfiliv hormon( postupné méni charakter ditéte. Chlapclm i divkdm se méni fyzické
krivky téla. Ve svych novych télech se citi nepfijemné, musi se s timto stavem vyrovnat.
Uto&i na rodice a jejich pFfipominky réiznym zp(isobem. Mladi lidé si pfipadaji osaméli
ve svété dospélych, ktery povazuji za degradovany a nezodpovédny. Mladému c¢lovéku
se zda, Ze od svého socialniho ani rodinného okoli nemuze ¢ekat nic dobrého. (Antier,

2004)

Co utoci na adolescenta? Pohled, ktery mu pfipada plny nenavisti, slova, jez pfijima
jako zranujici, stejné jako fyzické ¢iny. Mlady ¢lovék v tomto obdobi citi, Ze jeho télo
zranéné pfi rvacce se zahoji rychleji nez psychika, vystavena slovnim urdzkam nebo
ponizeni. Dospivani je velmi narocné obdobi, pro dospivajiciho, ale i pro ostatni, ktefi
jsou v jeho blizkosti. Uloha rodi¢d v tomto obdobi je velmi daleZita, nespociva v Utéku
pred agresivitou dospivajiciho potomka, tim by se naopak jesté vystupriovala. Lepsi je
byt v tomto obdobi co nejvice s ditétem, nabidnout mu obraz pozornych rodicu, ktefi
reaguji bez nasili a s respektem. Zaroven citlivé vnimaji, co dospivajici proziva uvnitf.

(Martinek, 2009)

Mit rad své dité znamend vychovdvat ho, naucit ho, aby umélo mit radost z prace a
mélo rado ty, ktefi ho obklopuji. V soucasné spoleCnosti musi dospivajici mladez
dlouho ¢ekat na socialni dospélost, i kdyz uz fyziologicky dospéla. To ji nuti zaujimat
ke spolecnosti vyzyvavy postoj, nebo ji zcela popirat, coz mlze vyvolat agresivitu. Tim,
Ze se budeme snaZit postupné rozSifovat odpovédnost ditéte vjeho osobnim,
télesném, citovém, rodinném a kulturnim Zivoté, budeme chranit jeho zdravi a

bezpecnost. Pokud mu nabidneme vhodnou ¢innost pro volny ¢as, optimalizujeme
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jeho Skolni vzdélani, umoznime mu, aby své Zivotni impulzy vyuZilo pro komplexni

rozvoj své osobnosti, ku prospéchu vsech. (Antier, 2004)
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Prakticka cast

4. \Vyzkum o problematice agresivity

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zabyvala problematikou agresivity u dospivajici mladeze.
Provedla jsem predvyzkum s pozorovanim a na zakladé vysledk(i jsem sestrojila
vyzkumny nastroj — ,, dotaznik”, pro Zaky druhych rocnik( Stredni sSkoly remesel a

sluzeb ve Strakonicich.

4.1. Cile a hypotézy dotazniku

Cile empirické casti prace:

1) Zjistit povédomi a informovanost Zakl o agresivité
2) Zjistit v jaké mire se objevuji sklony k agresivnimu chovani u dospivajici mladeze
3) Zjistit, zda existuji rozdily v agresivité zakl dle pohlavi

Hypotézy empirické casti prace:
Hypotéza Cislo 1: 25 % 73aka je informovano o problematice agresivity

Hypotéza éislo 2: Projevy agresivity u dnesni dospivajici mladeze je moiné nalézt

u 70 % dospivajicich

Hypotéza Cislo 3: U dospivajicich chlapcli se objevuji projevy agresivniho chovani

10 krat Castéji nez u dospivajicich divek
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4.2. Metodika

4.2.1. Dotaznik

Jako hlavni ¢ast svého vyzkumu jsem pouzila dotaznikovou metodu. Pouzila jsem
jeden anonymni dotaznik, ktery jsem postupné rozdala ve tfech tfiddch druhych
ro¢nika Stredni Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich. V zahlavi jsem uvedla, za jakym
ucelem byl sestaven a k ¢emu bude jeho vyhodnoceni pouZito. Dotaznik je Clenén
do tfi c¢asti. Prvni obsahuje identifikacni Udaje. Druha cast je zamérena na reakce
v rliznych situacich a ve tfeti ¢asti budou respondenti rozhodovat o pravdivosti tvrzeni
(viz priloha ¢. 1). Zvolila jsem dotaznik, ktery umoznil respondentim vyuZit jak
otevienych a uzavrenych forem odpovédi, tak i jejich kombinaci, kdy méli moznost
u nabizenych moZnosti jesté doplnit vlastni formulaci. Stvorbou dotaznikd jsem
pfedtim neméla Zadnou zkusSenost, inspirovala jsem se v literature (Sam proti agresi,
Tomas Novak, 1996). Pfi sestavovani otazek jsem vychdzela zvlastni predstavy.
Formulaci otazek vdotazniku a technickou stranku jsem konzultovala s vedouci

bakalarské prace.

4.3. Charakteristika zkoumaného souboru

V pocatecni fazi svého vyzkumu jsem si nejprve vymezila cilovou skupinu,
stanovila jsem si zadkladni soubor a urcila jsem si techniku vybéru vzorku véetné

vybérového postupu a velikosti vzorku.

Pro ziskani dat pro mé dotaznikové Setreni jsem kontaktovala zaky ze Stredni

skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich.

4.3.1. Charakteristika zatizeni
Stiedni Skola femesel a sluzeb je Skolou svice jak stoletou tradici vzdélavani.

V soucasné dobé je vseoborovou skolou, poskytujici vzdélavani zakiim, ktefi chtéji po

25



vyuceni pracovat jako zaméstnanci ve sféfe drobného, stfedniho podnikdni, popfipadé
v budoucnu provozovat samostatnou Zivnost. Absolventi ucebnich oborl maji po
vyuceni moznost pokracovat v nastavbovém studiu a ziskat stfedni vzdélani
s maturitou. Skola zaji$tuje komplexni vyuku v osmi technickych oborech a v péti
oborech sluzeb. Sou¢asti $koly je domov mlddeze a $kolni jidelna. Zaci $koly se Uspésné
zapojuji do kazdodenniho Zivota mésta a celého regionu. Podili se na zajistovani
spolecenskych a kulturnich akci — vernisazi, rautd, oslav. Stfedni Skola femesel a sluzeb
je ¢lenem Hospodarské komory, Cechu Kovo, Asociace kucharl a ¢isnik(l, Sdruzeni
kadefnic a kosmetic¢ek CR, Srazu autoopraven CR a Sdruzeni aranzér( CR. Na této
stfedni Skole jsou vyucovdny tyto obory: Mechanik sefizovaé, Zamecnik, Nastrojar,
Obrabé¢ kovl, Automechanik, Elektrika¥, Zednik, Kuchat, Ci$nik, Aranzér, Kadernik,

Prace ve zdravotnickych zafizenich. (http://www.ssrsstrakonice.cz/charakteristika.htm )

4.3.2. Technika vybéru
Technika vybéru zakl ze Stredni Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich.

PFi vybéru zak( Stredni Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich jsem pouzila techniku
nahodného stratifikovaného vybéru. Zinternich pocitaCovych seznamd jsem si
vyhledala vsechny Zaky druhych rocénikd studujici v akademickém roce 2010/2011

na Stredni skole remesel a sluzeb ve Strakonicich.

Zakladni soubor se skladal ze 107 zak( Stredni Skoly remesel a sluzeb. Z tohoto
zakladniho souboru jsem nahodnym vybérem vybrala 75 % Zakd druhych rocnika,
vékové kategorie 16 — 18 let. Celkem jsem tedy oslovila 25 respondentd, ktefi studuji
ve druhém roc¢niku ucebniho oboru Automechanik, 24 respondentl, ktefi studuji
ve druhém rocniku ucebniho oboru Kadernice a 31 respondentl, ktefi studuji
ve druhém roéniku u¢ebniho oboru Kuchat¥, Cidnik ve Stfedni $kole femesel a sluzeb

ve Strakonicich.

26



Dotaznikovym Setfenim jsem oslovila celkem 80 respondentl studujicich
v akademickém roce 2010/2011 druhy rocnik na Stredni skole femesel a sluzeb

ve Strakonicich.

4.3.3. Predvyzkum a jeho organizace

Koncem ledna jsem nejprve o svém zaméru provadét takovyto vyzkum informovala
své kolegy a nékteré z nich jsem pozadala o spolupraci. Prekvapila mé jejich kladna
reakce a ochota spolupracovat. Shodli jsme se, Ze tuto problematiku je nutné fesit a
nebrat na lehkou vahu. Prace se soucasnou mladezi neni jednoduchd. Pfistup
dospivajicich ke Skole a k povinnostem je problematicky. Chovani ke spoluzdkim a
pedagoglim je nevhodné. Skutecnosti, Ze se chovani u dospivajicich stale zhorsuje si
nelze nevSimnout. Zajimavé jsou postiehy a zkuSenosti starsich kolegu, ktefi je ziskali
dlouholetou praxi. Cely svlij zamér tykajici se Setfeni vtéto problematice jsem jim
nastinila, pozadala o spolupraci a moznost byt pfitomna nékdy ve tfidé pfi jejich vyuce.
Sbirala jsem potfebné informace o tfidach, které osobné neznam, zjistovala pocty
zakl, ochotu spolupracovat. Podle toho jsem se potom rozhodla, které tfidy si zvolim
pro sv(j vyzkum. Set¥eni jsem provadéla v rozmezi dvou mésici. Koncem Gnora jsem
uz meéla nashromazdéné néjaké informace a postiehy a také pfipraveny dotaznik.
V predvyzkumu jsem rozdala deset zkuSebnich dotaznikl. Po jejich vyhodnoceni jsem
usoudila, Ze by zaci neméli mit problém s jejich vyplnénim. Soucasti predvyzkumu,
pro objektivnéjsi posouzeni dotaznikového Setfeni jesSté provedla zucastnéna
pozorovani. Provadéla jsem je ndhodné v rozmezi jednoho mésice. Snazila jsem se
pozornéji si viimat chovani 7ak(, obzvlast u vytipovanych respondent(l. Zaky jsem
pozorovala o prestavkach, pfi vyucovani, ve skolni jidelné, pfi presunech. Pozornéji
jsem si vsimala jejich chovani, jak komunikuji se spoluzaky i s dospélymi, nejen
s pedagogy, ale i s nepedagogickymi pracovniky ve sSkole (uklizecky, Skolnik, kucharky
ve Skolni jidelng). Sledovala jsem, jak se lisi jejich chovani a reakce, kdy védéli o mé
pfitomnosti a naopak, kdyz méli pocit, Ze jsou sami a nikdo na né nedohliZi. Sou¢asné

jsem pozadala kolegy o jejich nazory a postiehy. Ve vSech vytipovanych tridach jsem
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byla na naslechy v néjaké hodiné. V chovani Zakl jsem pozorovala hlavné vulgarni
vyjadfovani, urazky, neprimérené vybusné jednani. To se projevovalo hlavné mezi
nimi, ale tento zplsob jedndni pouZivaji i pfi komunikaci s nékterymi vyucujicimi. Nikdy
jsem nepozorovala hrubé fyzické nasili nebo agresivni vybuchy vzteku. Mé postiehy
byly velice zajimavé, vSimla jsem si celé rady skutecnosti, které pfi béznych pracovnich
povinnostech c¢asto unikaji. Prekvapilo mé, Ze jsem mohla zaznamenat i fadu
pozitivnich a kladnych reakci vchovani Z7akd, (vkolektivu jsou ksobé néktefi

ohleduplni, dokazi si vzajemné pomoci).

4.4. Vysledky a diskuze dotaznikového Setreni ,Problematika
agresivity”

Nejprve jsem zakim podrobné vysvétlila zadani otazek, seznamila je s tim, jak maji
oznacit odpovédi, pro které se rozhodnou a upozornila je na moznosti se samostatné
vyjadfit u nékterych otazek, kde si nevyberou z nabizenych moznosti. Byla jsem rada,
Ze zaci méli dotazy, na které jsem jim odpovidala. Pozadala jsem je o pravdivé a
upfimné odpovédi. Upozornila je na skutec¢nost, Ze dotaznik je anonymni. Pfekvapilo
meé, jak Zaci ochotné a svédomité pristoupili k vyplnéni dotazniku. Jakmile narazili
pfi procitani otazek na néco, ¢emu presné nerozuméli, hned se ptali. Zaznamenala
jsem ochotnou a vstficnou spolupraci Zakd. Velmi mé potésilo, Ze hned po odevzdani
vyplnénych dotaznik( se ptali, zda budou moci dozvédét vysledky tohoto Setfeni. Dale
se zajimali o to, zda nékdy v budoucnu budou moci vypliovat podobny dotaznik,
protoze je to bavilo. KdyZ jsem po nékolika dnech se Zaky hovofila o problematice
agresivity, znovu jsme mluvili o dotaznicich, vyjadrili zajem dozvédét se vice informaci.

Ziskané informace ze vsech druht Setfeni jsem nasledné vyhodnocovala a porovnavala.

Dotaznik je ¢lenén do tfech &asti:
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PRVNIi CAST- IDENTIFIKACNi UDAJE
Graf ¢.1: Pohlavi respondenta
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Zvysledkll je zrejmé, Ze dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 80

respondent(. Z toho 40 chlapct (50 %) a 40 divek (50 %).

Graf ¢€.2: Studijni obor

N=80

H Chlapci

' ' H Divky

Po secteni vysledk( Ize konstatovat, Ze odpovidalo 25 zakd (20 %) ucebniho oboru
»Automechanik”, 24 (19,2 %) zak( ucebniho oboru ,Kadernik, 18 zakd (14,4 %)
ucebniho oboru ,Kuchaf“ a 13 (10,4 %) 7akd uéebniho oboru ,Cidnik“. Celkem tedy

odpovidalo 80 respondentd.
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U ucebniho oboru , Automechanik” odpovidalo 25 chlapct (62,5 %), zadna divka.
U ucebniho oboru ,Kadefnik” naopak odpovidalo pouze 24 divek (60 %) a Zadny
chlapec. U uéebniho oboru ,Kuchai“ odpovidalo 7 chlapct (17,5 %) a 11 divek (27,5 %).
U u¢ebniho oboru ,,Ci$nik“ odpovidalo 8 chlapcl (20 %) a 5 divek (12,5 %).

Graf €. 3: Myslis si, Ze je dlleZité zabyvat se problematikou agresivity?

N =80
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Odpovédi ukdzaly, Ze celkem 73 dotazovanych zak( (91,25 %) se domniva, ze je

dllezité se zminénou problematikou zabyvat. 7 Zak( (8,75 %) je opacného nazoru.

Odpovéd ,,Ano“ oznacilo 33 chlapcl (82,5 %) a 40 divek (100 %). Odpovéd ,Ne”“

oznacilo 7 chlapct (17,5 %) a Zadna divka.
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Graf ¢.4: Domnivas se, Ze mas dostatecné mnoistvi informaci o problematice

agresivniho chovani?
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Odpovéd ,Ano“ oznacilo 19 (23,75 %) dotazovanych respondentt, odpovéd ,Ne”
oznaCilo 18 (22,5 %) dotazovanych respondentl. Zbyvajicich 43 (53,75 %)

dotazovanych, oznacilo odpovéd’, Nevim*“.

Odpovéd ,Ano“ oznacilo 9 chlapcl (22,5 %) a 10 divek (25 %). Odpovéd
»Ne“oznacilo 10 chlapct (25 %) a 8 divek (20 %). Odpovéd',Nevim“ oznacilo 21 chlapcl
(52,5 %) a 22 divek (55 %).

DRUHA CAST- REAKCE ZAKU V RUZNYCH SITUACICH

Tato ¢ast dotazniku je zamérena na nejCastéjsi reakce respondentl v béZnych
Zivotnich situacich. Podle této ¢asti jsem chtéla posoudit, jak ¢asto Zaci reaguji

agresivné v nastinénych situacich a jestli jsou rozdily v reakcich divek a chlapct.
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Graf €.5: Jak se zachovas, kdyz mas pocit, Ze ti nékdo ukfivdil?
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Odpovéd ,Nic neudéldm“, oznadil 1 respondent (1,25 %). ,Stve mé to“, oznacilo 49

respondentl (61,25 %). ,Oplatim to“, oznacilo 22 respondentl (27,5 %). lJinak

odpovédélo 8 respondent(, (10 %).

Odpovéd ,Nic neudéldm“, oznadil 1 chlapec (2,5 %) a 74dna divka. ,Stve mé to*,
oznacilo 21 chlapct (52,5 %) a 28 divek (70 %). ,,Oplatim to“, oznacilo 14 chlapcl (35

%) a 8 divek (20 %). Svoiji verzi odpovédi vyuZili 4 chlapci (10 %) a stejny pocet divek 4

(10 %).

Konkrétni odpovédi chlapcu: ,Pokusim se obhajit”. ,Sprosté mu vynadam®. ,Néjak
to vyreSim“. ,Budu se obhajovat”. Konkrétni odpovédi divek: ,Budu dotyéného

ignorovat”. ,Vysvétlim si to s nim, popripadé oplatim”. , Promluvime si, pokusim se

vysvétlit situaci”. ,,Snazim se to resit”.

Z odpovédi je zfejmé, Ze agresivnéji v této nastinéné situaci by jednali chlapci.
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Graf €.6: Jak se chovas, kdyz vidis, Ze nékdo ublizuje druhému?
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Privoldm Pomohu Nevsimdm  Pfipojimse  Divam se
pomoc si toho

Z odpovédi na tuto otazku jsem chtéla zjistit, jak jsou respondenti ohleduplni a jak by
se zachovali, kdyz vidi, Ze je nékomu ublizovano. Vysledky ukazaly, Ze odpovéd,
»Privoldam pomoc”, oznacilo 10 respondentl (12,5 %). ,,Pomohu”, oznacilo 51 Zak{

(63,75 %). ,,Nevsimam si toho“, oznacilo 9 zaka (11,25 %). ,,Pfipojim se“, oznadili 4 Zaci

(5 %) a ,,Divam se”, také 4 zaci (5 %).

,Privolam pomoc”, odpovédél 1 chlapec (2,5 %), 9 divek (22,5 %). ,Pomohu”,
oznacilo 25 chlapcli (62,5 %) a 26 divek (65 %). ,,Nevsimam si toho”, odpovédélo 6

chlapcli (15 %) a 3 divky (7,5 %). ,,Pripojim se“, oznacili 3 chlapci (7,5 %) a 1 divka (2,5

%). ,,Divam se”, oznacili 3 chlapci (7,5 %) a 1 divka (2,5 %).

Agresivni zpUsob jedndni v této situaci se neobjevil ani u chlapct ani u divek.
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Graf €. 7: Jak se chovas ke spoluzakovi/ spoluzacce, ktery/ a je ti nesympaticky/ a?
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Odpovédi ukazaly, Ze 55 zaku (68,75 %) odpovédélo, ,Nevsimam si ho”. ,,Nebavim
se s nim“, odpovédélo 18 zaka (22,5 %). ,Pomlouvam ho“, odpovédéli 4 Zaci (5 %). 3

Zaci (3,75 %), odpovédeéli, ,,Posmivam se mu“. 2 zaci (2,5 %) uvedli, ,Jinak”.

»Nevsimam si ho“, odpovédélo 31 chlapct (77,5 %) a 24 divek (60 %). ,Nebavim se
s nim“, odpovédélo 5 chlapct (12,5 %) a 13 divek (32,5). ,,Pomlouvam ho“, odpovédél 1
chlapec (2,5 %) a 3 divky (7,5 %). ,,Posmivam se mu“, odpovédéli 3 chlapci (7,5 %) a
zadna divka tuto odpovéd nevyuzila. Odpovéd, ,Jinak” vyuzili 2 chlapci (5 %) a Zadna

divka.

Konkrétni odpovédi chlapc: ,,Chovam se stejné jako ke vSem ostatnim®. ,Nedélam

rozdily”.
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Graf ¢. 8: V rozcileni dokazu bouchnout dvefmi nebo nécim jinym.
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Odpovéd ,, Ano“ oznacilo 48 zaku (60 %). Odpovéd' ,Nékdy“ oznacilo 28 zaka, (35 %).

Prekvapivé je, Ze odpovéd', Nikdy“ oznacili 4 zaci, (5 %).

»Ano“, odpovédélo 20 chlapct (50 %) a 28 divek (70 %). ,,Nékdy“, odpovédélo 16
chlapcl (40 %) a 12 divek (30 %). ,,Nikdy“, odpovédéli 4 chlapci (10 %).

Lze konstatovat, Ze 36 chlapcll (45 %) a 40 divek (50 %) v rozcileni reaguje agresivné.

V tomto ptipadé tedy agresivnéji jednaji divky.
Graf €. 9: Snadno vybuchnu i kvili malickostem.
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Odpovéd' ,, Ano” oznacilo 21 respondentl (26,25 %). Odpovéd ,Obcas” oznacilo 48
respondentl (60 %). Odpovéd' ,Nikdy“ uvedlo 11 respondentt (13,75 %).
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Odpovéd ,Ano“ oznacilo 8 chlapcl (20 %) a 13 divek 32,5 %). Odpovéd , Obcas”
oznacilo 22 chlapct (55 %) a 26 divek (65 %). Odpovéd',Nikdy“ oznacilo 10 chlapct (25
%) a 1 divka (2,5 %).

Vysledky této otazky ukazaly, Ze agresivnéji reaguji divky. Nejpatrnéjsi rozdil nastal

u odpovédi nikdy, tu oznacilo 10 chlapcl a pouze 1 divka.

Graf ¢. 10: Kdyz spécham, mazu ve fronté predbéhnout ostatni.
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Odpovéd', Vidy“ oznacil 1 7ak, coz (1,25 %). Odpovéd ,,Nékdy” oznadilo 32 Zaka, (40
%). Odpovéd ,Jen kdyZz pozadam®, oznacilo 41 zak(, (51,25 %). Odpovéd ,Nikdy“

oznacilo 6 zaka, (7,5 %).

Variantu ,Vzdy“ volil 1 chlapec (2,5 %) a zadna divka. Variantu ,,Nékdy” volilo 17
chlapcli (42,5 %) a 15 divek (37,5 %). Variantu ,Jen kdyz pozaddm*, volilo 20 chlapct
(50 %) a 21 divek (52,5 %). Variantu ,,Nikdy“ volili 2 chlapci (5 %) a 4 divky (10 %).

Vyhodnoceni ukazalo, Ze polovina dotazovanych chlapci a divek pozada

v takovémto pfipadé o dovoleni, coZ je v souladu s normami slusného chovani.
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Graf €. 11: Jsi v auté, které uvizlo v koloné, jak zareagujes?
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Odpovéd' ,Jedu jinak”, zvolilo 12 respondentt (15 %). Odpovéd’ ,,MI¢im“, zvolilo 11
respondentl (13,75 %). ,Nadavam®“, oznacilo 48 dotazovanych (60 %). Moznost ,Jinak”

vyuZzilo 9 dotazovanych (11,25 %).

LJedu jinak”, oznadili 4 chlapci (10 %) a 8 divek (20 %). ,,MI¢im“, oznacilo 8 chlapct
(20 %) a 3 divky (7,5 %). ,,Nadavam®, oznacilo 21 chlapcli (52,5 %) a 27 divek (67,5 %).
Moznost ,Jinak” vyuZilo 7 chlapcli (17,5 %) a 2 divky (5 %).

Konkrétni odpovédi chlapci: ,To je pech, hovofim o tom, pro¢ kolona vznikla“.
»Vztekdm se”. ,KdyZz pospichdm, naddvam, jinak jsem v klidu®. , Poslouchdm radio“.
»Zapnu si nahlas radio”. ,Predstavuji si néco hezkého”. ,Podle toho kam jedu, do Skoly
nespécham®. Konkrétni odpovédi divek: ,Projdu se, kdyz je to mozné”“. ,Vyndam si

svacinu a zapalim si”. Vysledky ukazaly, Ze agresivnéji by reagovaly divky.

37



Graf €. 12: Vidis, jak ti cizi kluk/ holka bere limonadu, kterou sis pravé koupil/a.
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Odpovéd' ,Dostane pohlavek”, oznacilo 6 zaka, (7,5 %). Odpovéd ,Vynadam mu/ji“,
pouzilo 49 7akd (61,25 %). Odpovéd ,Domluvim mu/ji“, pouZilo 15 zaka (18,75 %).
Odpovéd',Jinak“, uvedlo 10 zakd (12,5 %).

,Dostane pohlavek”, uvedli 4 chlapci (10 %) a 2 divky (5 %). ,Vynadam mu/ji“,
uvedlo 21 chlapcd (52,5 %) a 28 divek (70 %). ,Domluvim mu/ji“, uvedlo 9 chlapcl
(22,5 %) a 6 divek (15 %). MozZnost ,Jinak” vyuZilo 6 chlapct (15 %) a 4 divky (10 %).

Konkrétni odpovédi chlapcu: ,Zbiju ho jak psa“. ,Dostane pésti“. ,Jak kdy“. ,Vezmu
si svoji limonadu zpét”. ,Zmlatim ho“. ,Okamzité si ji vezmu zpét a odejdu”. Konkrétni
odpovédi divek: ,Zeptam se ho/ji, jestli mu/ji to pfijde normalni“. ,V klidu mu
vysvétlim, Ze limonada je moje”. ,Pokud je to kamardd, sejdeme se na koznim*“.

,Vysvétlim doty¢nému, Ze se to nedéld”.

Vice jak polovina divek i chlapcl by v tomto pfipadé holce/klukovi vynadali, cozZ je
mirnéjsi forma agrese. Pohlavek by doty¢nému dalo 2 krat vice chlapct neZ divek.

Z konkrétnich odpovédi je zfejmé, Ze agresivnéji reaguji chlapci.
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Graf ¢.13: V autobuse ti spolucestujici Slapl na nohu a hned se omluvil. Jak

zareagujes?
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Odpovéd ,Reknu, at si dava pozor“, zvolili 3 dotazovani (3,75 %). Odpovéd ,Dam
najevo své rozcileni, zvolili 4 dotazovani (5 %). ,Prijmu omluvu”, zvolilo 73
dotazovanych (91,25 %). Nikdo z dotazovanych vtomto ptipadé neuvedl variantu

,Jinak”.

Moznost ,Reknu, at si dava pozor“, volil 1 chlapec (2,5 %) a 2 divky (5 %). ,Dém
najevo své rozéileni“, volili 2 chlapci (5 %) a 2 divky (5 %). ,Pfijmu omluvu®“, tuto

moznost volilo 37 chlapcl (92,5 %) a 36 divek (90 %).

Z odpovédi u této otazky jsem byla mile prekvapena, protoze témeér vsichni
dotazovani, jak chlapci, tak divky by pfijali omluvu, cozZ je situaci adekvatni reakce, ve
smyslu pravidel slusného jedndni. Vysledky co se tyCe pohlavi respondentd, byly velmi

vyrovnané.
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TRETi CAST- ROZHODNUTI O PRAVDIVOSTI TVRZENI

Tato ¢ast obsahuje tvrzeni k dané problematice. Zaci méli rozhodnout o pravdivosti
tvrzeni. U poslednich dvou tvrzeni méli uvést, v jaké podobé se agresivita v daném
pripadé mulze objevit. V této posledni ¢asti dotazniku bylo mym cilem zjistit, jak jsou

Z4aci o dané problematice informovani. Dala jsem na vybér odpovédi ANO/ NE.

Graf ¢. 14: Agresivita se projevuje pouze fyzickym napadenim.
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Spravnou odpovéd' ,NE“, oznacdilo 50 respondent( (62,5 %). Z toho 39 divek (97,5 %)
a 11 chlapct (27,5 %).
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Chybnou odpovéd ,ANO“, oznacilo 30 respondentl (37,5 %).
odpovédéla 1 divka (2,5 %) a 29 chlapct (72,5 %).

Graf €. 15: Je moZné slovni utok povaZovat za agresi?
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Z toho chybné

Spravnou odpovéd ,ANO“ vtomto pfipadé oznacilo 77 respondentll (96,25 %).

Spravné odpovédélo 38 divek (95 %) a 39 chlapcli (97,5 %).
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Chybnou odpovéd ,,NE“ oznacili 3 dotazovani (3,75 %). Chybné odpovédély 2 divky
(50%) a 1 chlapec (2,5 %).

Graf €. 16: MizZe agresivni chovani prertst v Sikanu?
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Spravnou odpovéd ,,ANO“ oznacilo 77 z4kua (96,25 %). Spravné odpovidalo 38 divek
(95 %) a 39 chlapcl (97,5 %). Chybnou odpovéd' ,,NE“ oznadili 3 Zaci (3,75 %). Chybné
odpovédél 1 chlapec (2,5 %) a 2 divky (5 %).

42



Z vysledk( Ize konstatovat, Ze vétsSina chlapcl a divek si uvédomuje nebezpecnost

agresivniho chovani a jeho nasledky.

Graf €. 17: Projevy agresivity lze vidét jen u muzského pohlavi.
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Spravnou odpovéd ,NE“, oznacilo 77 dotazovanych (96,25 %). VSech 40
dotazovanych divek (100 %) odpovidalo spravné, u chlapct se objevilo 37 (92,5 %)
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spravnych odpovédi. Jen 3 chlapci (7,5 %) se domnivaji, Ze agresivni chovani je mozné

pozorovat jen u muzQ.

Graf €. 18: Mlze mit agresivni jednani jedince vliv na ostatni?
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U tohoto tvrzeni vSech 80 dotazovanych (100 %), oznacilo spravnou odpovéd

,»ANQO”“. VSichni dotazovani se tedy domnivaji, Ze agresivni chovani ma vliv na ostatni.
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Graf €. 19: Je spravné radit ditéti, aby oplatilo pohlavek od kamarada?
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Spravnou odpovéd ,NE“, vtomto pfipadé oznalilo 59 dotazovanych (73,75 %).
Spravnou odpovéd oznacilo 23 chlapcl (57,5 %). U divek se spravna odpovéd objevila

36 krat (90 %).

Odpovéd ,ANO“, oznacilo 21 dotazovanych (26,25 %). Chybné odpovidalo 17
chlapct (42,5 %) a 4 divky (10 %).
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Graf €. 20: MUzZe se agrese projevit v rodiné?
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Spravnou odpovéd ,,ANO*“, oznacilo 62 (77,5 %). VSech 40 (100 %) divek odpovidalo
spravné, u chlapcl se spravnd odpovéd objevila ve 22 (55 %) pfipadech. U tohoto
tvrzeni méli respondenti uvést, vjaké podobé se agresivita v rodiné mulze projevit.
| kdyZz vSech 40 (100 %) dotazovanych divek oznacilo sprdvnou odpovéd, Ze se
agresivita vrodiné mulzZe objevit, jen 7 (17,5 %) z nich, dokdzalo uvést konkrétni
odpovéd. Chlapct odpovédélo spravné 22 (55 %), ale s uvedenim prikladu méli stejny
problém jako divky. Po vyhodnoceni jejich odpovédi pouze 3 (7,5 %) udali konkrétni

odpovéd.

Konkrétni odpovédi divek: ,Rodinné hadky“. ,Nadavani“. ,Zndsilnéni, tyrani“.

,Domaci nasili“. ,Psychické nebo fyzické tyrani“. ,Hazeni vécmi, hadky, biti déti“.
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»Rodi€ si vybiji vztek na ditéti“. Konkrétni odpovédi chlapcl: , Ponizovani déti nebo

dospélych”. ,Znasilnéni“. ,,Nadavani, ponizovani“.

Graf ¢. 21: Mohou se objevovat projevy agresivity k sobé samému?
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U posledniho tvrzeni, které bylo nastaveno stejné jako predchozi, méli zaci stejny
problém. Spravnou odpovéd ,,ANO“, oznacilo 53 Zakl (66,25 %). U 29 (72,5 %) divek,
které oznacily sprdvnou odpovéd, pouze 6 (15 %) uvedlo konkrétni odpovéd. 24 (60 %)
chlapcli oznacilo spravnou odpovéd, ale jen 5 (12,5 %) z nich dokazalo uvést konkrétni

odpoveéd.

Chybnou odpovéd ,NE“ uvedlo 27 dotazovanych (33,75 %). Divek odpovédélo
chybné 11 (2,5 %) a chlapct 16 (40 %).
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Konkrétni odpovédi divek: Ve vSech 6 pfipadech divky uvedly ,Sebeposkozovani“.
Konkrétni odpovédi chlapct: , Rezani se”. ,Sebeublizovani“. V dalsich tfech pFipadech
chlapci uvedli ,Sebeposkozovani“.

4.5. Zhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza Cislo 1: 25 % 7aka je informovano o problematice agresivity. Provedenym
Setfenim a vyhodnocenim dotazniku, je zfejmé, Ze stanovena hypotéza tykajici se
informovanosti zak(i o problematice agresivity se nepotvrdila. Vysledky dotaznikového
Setfeni ukazaly, Ze povédomi zakl o této problematice je vyraznéji vyssi, nez byl muj
odhad. Celkova informovanost vSech respondentl cini 71,25 %. Informovanost divek
¢ini 76%, u chlapcl o néco méné 67 %. Tato Cisla byla zjisténa po vyhodnoceni
dotazniku. Odpovédi v dotazniku ukdazaly, Ze informovanost Zakd je pomérné vysoka.
Na tomto vysledku se podilely hlavné otazky, kde Zaci vybirali jen z odpovédi ANO, NE.
Pokud byla otazka otevrena a oni méli uvést konkrétni priklad, méli problém. Konkrétni
priklady uvedlo jen 12,5 % Zaka, tedy 87,5 % Zakd nedokazalo konkrétni priklad uvést.
Stejny postfeh jsem zaznamenala i pfi jejich pozorovani, kdyz jsem se v pfipadé
néjakého jejich negativniho chovani ptala, zda maji pocit, Ze reaguji agresivné, obvykle
tvrdili, Ze ne. Z toho jsem nabyla dojmu, Ze jen téZzko mohu tuto skutecnost objektivné
posoudit. Je mozZné, Ze nabizena tvrzeni v dotazniku byla pfilis jasna, nebo mnozi

spravnou odpoveéd jen odhadovali.

Hypotéza Cislo 2: Projevy agresivity u dnesni dospivajici mladeze je mozné nalézt u
70 % dospivajicich. Tato hypotéza se opét nepotvrdila. MUj odhad byl pfilis vysoky.
Hypotéza se nepotvrdila. Setieni ukazalo, 7e agresivné v nastinénych situacich v druhé
casti dotazniku by reagovalo 48,75 % vsech respondentu. Konkrétné 52 % divek a 45 %
chlapct. Vysledky jsou prekvapivé vtom, Ze divky castéji reaguji agresivnéji nez
chlapci. Cilenym pozorovanim Zaka v riznych situacich, mohu konstatovat, Ze agresivni
projevy lze pozorovat u chlapcl i divek, zaleZi na situaci a momentalni jejich naladé.

U chlapct i divek, jsem zaznamenala pfi pozorovani hlavné agresivitu projevovanou
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prostiednictvim naddvek a vulgarnosti. U chlapcl se nékdy také objevila agresivita

v podobé fyzického nasili mezi nimi.

Hypotéza Cislo 3: U dospivajicich chlapcli se objevuji projevy agresivniho chovani 10
krat castéji nez u dospivajicich divek. Ani tato hypotéza se dotaznikovym Setfenim
nepotvrdila. Z dotaznikl je zfejmé, Ze agresivnéji se chovaji divky. PFi posouzeni této
problematiky je nutné vzit v potaz, Ze agresivita ma rlizné druhy a mlze se projevovat
rGznymi zpUsoby. Nékteré projevy agresivniho chovani jsou typické spiS u chlapcu,
u divek se objevuji méné a naopak. Divky se mezi sebou vice dohaduji, jsou vulgarnéjsi.
U chlapcll je zase mozné vypozorovat vice fyzickych projevd agresivity v jejich jednani.
Z dotazniku vyplyva, Ze agresivnéji se chovaji divky, ale pfi pozorovani ve Skole

agresivnéji jednali chlapci.

4.6. VyuZiti vysledki, doporuceni

V soucasnosti se stale hovofi o prevenci socialné patologického chovéni, ktera je
zaméfena na rzné oblasti, obzvlast na drogovou problematiku a $ikanu. Casto se viak
prehlizi nevhodné, vulgarni chovani u dospivajici mladeze, ale i u déti mladsiho véku.
Toto chovani se postupné stava jakousi normou ve spoleénosti. Zminéné projevy
prestavaji byt ojedinélé, ale naopak normalni. Nékdy, se mlZe jednat o chovani,
kterym se mlady jedinec jen pfedvadi pred svymi vrstevniky. Bohuzel vSak pribyva
pfipadl, kdy se projevy agresivniho chovani stupnuji a stavaji se nebezpecnymi pro

spolecnost.

Béhem svého vyzkumu, ktery jsem provadéla formou dotaznikového Setfeni a
pozorovanim Zaku, jsem nabyla dojmu, Ze by Zakim mélo byt ¢astéji prfipominano, jak
se maji chovat, co je v jejich jednani nevhodné, nebezpeéné a pro¢. Nesmi se vsak jen
zakazovat a fikat co délaji Spatné, ale predevsim je nutné jim fikat, proc€ je to Spatné, a
jak to maji délat, aby to bylo spravné. Skola nema jen funkci vzdélavaci, ale také funkci
vychovnou. DUllezZité je, neprehlizet jejich negativni projevy, ale naopak snaZit se toto

jednani fesit. Informovanost Zak( o problematice je nedostacujici, vétSinou jen

49



povrchni. Tato skutecnost se potvrdila, kdyz Zaci nedokazali uvadét konkrétni priklady.
Zaznamenala jsem z jejich strany, ale ochotu spolupracovat a zajem dozvédét se nové
informace. Této skutecnosti je tfeba vyuZit a snazit se jejich zajem podpofrit. V boji
proti agresivité ve Skolnim prostredi je dilezité, aby byl ucitel pro Zaka autoritou. Jako
preventivni opatifeni proti agresivité déti ve Skolnim prostredi muize slouZit napft.
pochvala a povzbuzeni ze strany ucitele, nebo snaha vélenit uceni socidlniho jednani
do béiné vyuky. Do feSeni problematiky agresivity je nutné zapojeni vsech
pedagogickych pracovnik(, nejen ucitell, ale také vychovateld, vychovnych poradcu,
asistentq, Skolnich psychologt.

Doporucuji, aby se Skola vice zaméfila na prevenci socialné patologického chovani
zakd. Vyucujici a ostatni pedagogicti pracovnici, aby se vice zajimali o problematiku
agresivniho jednani Zak(, byli vice dUsledni pfi FfeSeni problém( spojenych
s nevhodnym a agresivnim chovanim. Ziskavali nové zkuSenosti a dale se vzdélavali,
aktivné se zucastnovali Skoleni a prednasek. V pfedmétech, kde je prostor pro diskusi,
zarazovat témata zamérenad na agresivitu. Vramci ziskavani a rozvoje socialnich
dovednosti zakd, vice probirat konkrétni situace a pribéhy, napf. v ramci dramatické
vychovy. Snazit se vice spolupracovat s rodi¢i Zaka, fesit s nimi vychovné a kazenské

problémy jejich déti.
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Zaveér

Téma agresivity jsem si pro svoji bakalafskou praci zvolila proto, Ze se sni
setkavame stale Castéji a témér vsude. Agresivita je velmi rozsahla, mize mit celou
fadu pficin, nabyvat rGznych forem, které se navzdjem prolinaji. Proto, abychom
dokazali agresivité predchazet nebo proti ni bojovat, je nutné védét, co to vibec
agresivita je, pro¢ vznika, jak se projevuje a jak je nutné postupovat, chceme li jeji
projevy zmirnit nebo odstranit. PFicin agresivity je mnoho. Kazdy mame urcité vrozené
predpoklady k agresivnimu jedndni, tyto predpoklady nemizeme odstranit, ale vyrazné
ovlivnit prostrednictvim vychovy. Velky vliv na projevy agresivity ma veskeré okolni
prostredi, které jedince obklopuje, a se kterym prijde dité do kontaktu. Plsobi na néj
z velké miry prostredi rodiny, ve které je dité vychovavano. Nezanedbatelné je také
Skolni prostredi, ve kterém dité travi velké mnoiZstvi Casu. Navazuje vztahy se
spoluzaky i s uciteli. Ziskava nové dovednosti, védomosti, informace. V pozdéjsim véku
maji vyrazny vliv na osobnost ditéte vrstevnici, se kterymi se dité pravidelné schazi,
spole¢né si vytvari néjaky obraz chovani, vystupovani, sjednocuji si rtzné ndzory.
Vsechny tyto podstatné skutecnosti jsem se snaZila objasnit ve své teoretické casti
prace. Zameéfovala jsem se na spravné postupy, na to jak by mélo byt dité

vychovavano, ¢eho bychom se méli vyvarovat a naopak co podporovat.

Po peclivé pfipravé jsem provadéla vyzkum kvantitativni dotaznikovou metodou
spojenou s pozorovanim. Pro svlij vyzkum jsem oslovila celkem osmdesat respondent(
ze Stredni sSkoly femesel a sluzeb ve Strakonicich. PFi jejich vybéru jsem pouZzila
techniku nahodného stratifikovaného vybéru. Pro praktickou ¢ast jsem si stanovila tfi
cile, kterych jsem se snaZila svym vyzkumem dosdhnout. Vénovala jsem se popisu
zkoumaného zafizeni, zplsobu ziskdvani, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.
Stanovila jsem si tfi hypotézy, které se vyzkumem nepotvrdily. Potésujici je pro meé
fakt, Ze se nepotvrdily mé odhady, co se tyce agresivnich projevi u dnesni dospivajici
mladeZe. VyuZitelnost mé bakalarské prace vidim zejména ve vztahu k pedagogiim, jak

jednat se Zzdky, jak bojovat proti agresivité ve Skolnim prostfedi. Ve vztahu
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k vychovnym poradclim, jak preventivné na Zaky pusobit a ve vztahu k rodi¢im, byt

dlsledni ve vychove, vytvaret détem zazemi a pocit jistoty.
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Priloha ¢.1: Dotaznik - Problematika agresivity

Dotaznik

Problematika aqgresivity

Vazeny studente/ studentko.

Dotaznik, ktery mas v ruce, se tyka problematikyeayniho chovani a slouzi
jako podklad pro praktickotast bakalgské prace. Dotaznik je anonymni a
veSkeré ziskané informace budou slouZzit pouze §Ety zminované prace. Pro
CO nejiesrEjsi vyhodnoceni dotazniku prosim o samostatné ¥ppivsech
otazek. [#kuji za spolupraci, Petra Turkova.

Zakladni identifika ¢ni Udaje:
1. Pohlavi [0 Zena [ muz
2. Studijni obor [ Kadefnik/ Kadefnice [ Automechanik

o Kuchai/ Kucharka [0 Cignik/ Servirka

3. MyslisS si, Ze je d Glezité zabyvat se problematikou agresivity? ]

Ano [ Ne

4. Domnivas se, Ze mas dostate €né mnozstvi informaci o problematice
agresivniho chovani?

o Ano J Ne O Nevim

V odpov édich na tyto otdzky ozna ¢te, jak v takovych situacich nej ¢ast éji
zareagujete:

5. Jak se zachovas, kdyZz mas pocit, Zze tin  ékdo uk Fivdil?



6. Jak se zachovas, kdyz vidis, Ze n ékdo ublizuje druhému?

o Pivolam pomoc [1 Pomohu [ Nevs&imam si toho [ Pfipojim se [

Divam se

7. Jak se chovas ke spoluzakovi/ spoluza €ce, ktery/ a je ti
nesympaticky/ a?

o Nevéimam si ho ] Nebavim se s nim [ Pomlouvam ho L] Posmivam se

MU L1 Jinak, UVE JAK.....ceeoeeeeeeeeee et

8. Vrozé€ileni dokazu bouchnout dve Fmi nebo n ééim jinym .

o Ano [ Nékdy [ Nikdy

9. Snadno vybuchnu i kv Gli mali €kostem

o Ano [ Obégas [INikdy se mito nestava

10.Kdyz sp écham, m GZu ve front é pfedbé&hnout ostatni .

oVzdy [ Nékdy [1Jen kdyz pozadam a je mi vyhovéno [ Nikdy
11.Jsi v aut &, které uvizlo v kolon &, jak zareagujes? [ Nadavam [
Reknu: PFisté jedu jinak L1 MIgim O Jinak, uved

12.Vidis, jak ti cizi kluk/ holka bere limonadu, ktero  u sis prav & koupil/
a.



oDostane pohlavek L1 Vynadam mu/ji [ Domluvim mu/ji O Jinak, uved

13.V autobuse ti spolucestujici Slapl na nohu a hneds e omluuvil.

o Reknes, at si dava pozor L1 Dam mu najevo své rozéileni L1 Pfijmu omluvu

N 1T F= L UL T |

Rozhodni o pravdivostit échto tvrzeni:

Agresivita se projevuje pouze fyzickym napadenim. [1 Ano [ Ne

Je mozné slovni Gtok povazovat za agresi? [1 Ano 1 Ne

M0Ze agresivni chovani prertst v Sikanu? [1 Ano 1 Ne

Projevy agresivity Ize vidét jen u muzského pohlavi. (1 Ano ] Ne

M0Ze mit agresivni jednani jedince vliv na ostatni? L1 Ano 1 Ne

Je spravné radit ditéti, aby oplatilo pohlavek od kamarada. 1 Ano [ Ne

MUZe se agrese projevit v rodiné? [J Ano [1 Ne

Pokud ano, uved v jaké

Mohou se objevovat projevy agresivity k sobé samému? [1 Ano [ Ne

Pokud ano, uved v jaké



Priloha €. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku

Dotaznik

Problematika agresivity

Vazeny studente/ studentko.

Dotaznik, ktery mas v ruce, se tyka problematiky agresivniho chovani a slouzi jako
podklad pro praktickou ¢ast bakalarské prace. Dotaznik je anonymni a vesker¢ ziskané
informace budou slouzit pouze pro Gtely zminované prace. Pro co nejpfesnéjsi
vyhodnoceni dotazniku prosim o samostatné vyplnéni viech otazek. Dékuji za
spolupraci, Petra Turkova.

Zakladni identifikacni uadaje:

1. Pohlavi 1 Zena [0 muz

2. Studijni obor X Kadefnik/ Kadefnice [0 Automechanik
c Kuchai/ Kuchatka [ Cisnik/ Servirka

3. Mysli$ si, Ze je dulezité zabyvat se problematikou agresivity? Kl Ano OJ Ne
4. Domnivas se, Zze mas dostatecné mnozstvi informaci o problematice
agresivniho chovani?

o Ano K Ne OO Nevim

V odpovédich na tyto otazKy oznadte, jak v takovych situacich nejcastéji
2areagujete:

5. Jak se zachovas, kdyZ mas pocit, Ze ti nékdo ukfivdil?

o Nic neudélam X Stve mé to [1 Oplatim to [ Jinak, uved' jak.................

6. Jak se zachovas, kdyz vidi$, Ze nékdo ublizuje druhému?

s Pfivolam pomoc [J Pomohu [ Nev&imam si toho [] Pfipojim se [J Divam se




7. Jak se chovas ke spoluzakovil spoluzacce, ktery/ 4 je ti nesympaticky/ 4?

o Nevéimam siho K] Nebavim se s nim [J Pomlouvam ho [J Posmivam se mu [}

JiNak, UVed JaK......coooiiiiii e

8. V rozéileni dokazu bouchnout dvefmi nebo nééim jinym.
wAno [] Nékdy [ Nikdy
9. Snadno vybuchnu i kvili malickostem

oAno Bl Obgas [INikdy se mi to nestava

10. Kdyz spécham, mizu ve fronté pfedbéhnout ostatni.
o Vzdy Nékdy [lJen kdy? pozadam a je mi vyhovéno [ Nikdy

11. Jsi v auteé, které uvizlo v koloné, jak zareagujeé?Kl Nadavam [J Reknu:

PFigté jedu jinak (1 Migim O Jinak, uved

12. Vidi$, jak ti cizi kluk/ holka bere limonadu, kterou sis pravé koupil/ a.

oDostane pohlavek Vynadam mu/ ji [1 Domluvim mu/ji O Jinak, uved

13. V autobuse ti spolucestujici §lapl na nohu a hned se omiuvil.

o Reknes, at si dava pozor [J Dam mu najevo své rozéileni X Piijmu omluvu

O JINAK, UV JAK..o.ieiviiiiiiei e

Rozhodni o pravdivosti téchto tvrzeni:
Agresivita se projevuje pouze fyzickym napadenim. [J Ano K] Ne

Je mozné slovni Utok povazovat za agresi? ¥ Ano [0 Ne



MazZe agresivni chovani prerlst v ikanu? ] Ano [0 Ne

Projevy agresivity Ize vidét jen u muzského pohlavi. 0 Ano Kl Ne

MUzZe mit agresivni jednani jedince vliv na ostatni? [ Ano [ Ne

Je spravné radit ditéti, aby oplatilo pohlavek od kamarada. [ Ano K Ne

Muze se agrese projevit v rodiné? {0 Ano O Ne

Pokud ano, uved v jaké









