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Anotace

Diplomova prace s nazverBociale patologické jevy na #&dni odborné Skole
a moznosti jejicheSenise v teoretick&asti krong zakladni terminologie spojené s danou
problematikou zabyva rizikovymi projevy chovani mesuwasnou mladezi a st
piedstavuje sociatn patologické jevy, které se na zkoumané Skole zsedai dva roky
negastji vyskytovaly. Popsany jsou i dalSi sociélipatologické jevy mezi s@asnou

mladezi.

S danou tematikou nesporsouvisi obdobi adolescence, které je z mnoinaodh
nazyvano krizovym a ve kterém se nacha&tsima studerit stednich Skol. Tato kapitola je
vzhledem ke své udezitosti podrobd propracovana. V teoretick&sti prace jsou rowi
predstaveny rozdily ve vyskytu socidélpatologickych jeu mezi pohlavimi.

V diplomové praci je dale objasm systém primarni prevenceCeské republice,
dulezitost rodinného a Skolniho preti a vliv vrstevnické skupiny na zdravy rozvoj
osobnosti. Z&rem teoreticka ¢ast fFiblizuje alespé nékteré z aktualnich trerid

v prevenci a&eSeni sociakhpatologickych jeu na Skolach.

V empirickécésti je redstavena Skola —i®tini odborné Skola managementu a sluzeb,
s.r.o. (Schulhoffova 844, Praha 4), na které bytev@dena vyzkumna sonda, pomoci které je
mapovan vyskyt vybranych socidlpatologickych jew u studeni. Vyzkumna sonda rowi
sleduje rozdily mezi pohlavimi ve frekvenci vybrahysocialg patologickych jeu, jejich

vztah ke Skole, rodiha miru negativniho vlivu vrstevnické skupiny.

Na vybranych kasuistikachiagych z archivu vychovné poradkygkoly je nasledh
ilustrovan vliv rodinného prosdi na vyskyt rizikovych projév chovani a fedstavena

dulezitost prace vychovné poradkyskoly.

Diplomova prace je kroin teoretickych fakt dopkna osobnimi zkuSenostmi

a postehy autorky — gedoSkolské &itelky.
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Abstract

This diploma work name&ocio-Pathological Phenomena at Secondary Vocaktiona
School and Their Possible Solutideals, in its theoretical part, with the basieri@ology
related with this topic. It also focuses on th& behaviour among today's young people, and
briefly introduces socio-pathological phenomenachhoccured at the surveyed secondary
school in the last two years. It also describesmo#tinds of contemporary risk behaviour
among young generation. At the end of theoretieat, ghere are introduced some of the

current trends in school prevention and solutioaamfio-pathological phenomena.

Period of adolescence is of course closely assatiaith this topic. It's called critical
stage, and all the students pass this period dtinieig secondary school attendance. That’s
why the chapter devoted to adolescence is elalbriatdull details. Gender differences
concerning appearance and intensity of socio-patjicdl phenomena are also mentioned
here. Next, there is explained the system of pynpmevention in The Czech Republic, the

importace of family and school background, the iotjmd peers on personality development.

In empirical part of this diploma work, there istroduced Secondary Vocational
School, Ltd., 844 Schulhoffova, in Prague 4. Theeagch probe was realized here and, with
its help, chosen soci-pathological phenomena oanug has been charted. There is
a tendency to find gender differences in these @mema, students' attitude to school and
family and measure of negative peers influenceti@rgrounds of the proven results, relevant
conclusions have been generalized. Thanks to edlecasuistries (withdrawn from the
archive of school careers master), the impact ofiljabackground to risky behaviour is
illustrated. The importace of school master's wddd other expert in this issue) is
highlighted.

Theoretical facts are supplied with own experiemiceé personal remarks of the author

who is a secondary school teacher.



Key words

Adolescence, socio-pathological phenomena, gendéerahces, risk behaviour, social
pathology, social deviation, maladaptation, addicti aggressiveness, chicane, truancy,
addictive drugs, tabakism, alkoholism, educatignatiance, socio-pathological phenomena,

prevention.



UVOO . e e e e e e e, 10
Teoreticka ¢ast
1. Zakladni terminologie spojena se sociglatologickymi jevy ..........ccccvvviiiivenee. 14
2. Obdobi dospivani z hlediska rizik rozvoje sadEh deviaci ................c.covevenene. 16
3. Rozdily mezi pohlavimi z hlediska vyskytu soeégbatologickych jeu ............... 24
4. Prevence sociarpatologickyCh jel ..o 27

4.1 Systém primarni prevence ve $kolach askloh zaizenich vCeské republice...29

4.2 Funkce rodiny z hlediska prevence rizikavéhovani.....................coeeenis 32
4.3 Funkce Skoly z hlediska prevenci&oizeho chovani...............oocvvivieeenn . 33

4.3.1 Standardriinnosti Skolniho metodika prevence ..................ccoeevven. .34

4.3.2 Naph prace vychovného poradce na vybrané skole ......................35

4.3.3 LLitel jako SOCIAINT PEAAJOY ... vvuerie e e 37

4.3.4 DalSi moznosti prevence socégratologickych jeu na Skolach ............. 38
5. Projevy rizikového chovani a jejich sma charakteristika ................coccooeiiinnn. 41
6. Sotasné trendy veSeni rizikového chovani na Skolach ...............ccccoooiinnn . 52

7. ZaVEr teoretiCKEASTi PrACe ... vvvieie e it e e it e se e e e ee 2. DD

Empiricka ¢ast

1. Charakteristika terénu vyzkumnéhaor@Bt ..............cccoiiiii i e, 58
2. Popis vyzKUMNENO VZOIKU .........coiiiiiiiii i i nenieeneaeeen . 06

3. Cil realizované vyzKumne SONAY ..........ouuieiir it e e e ee e ieeeaee e anas 60



4. Formulace vyzkumnych otdzek a hypotéz..............coviioece i, 61

5. Charakteristika dotazniku jako vyzkumné sondy .............ccccooveiiiviiininnnn. 62

6. Popis realizace vyzKumneé SONAY ..........ooviiiiiiiiie e e e ee e 65

7. Vyhodnoceni vyzKumMNEé SONAY ........ooviiiiiiii i e e e e e e 66

8. VYDBrané KasuistiKy ..........oeviiiiii i e e e e e 78

8.1 Préace s kasuistikou jako s vyzkumnou metodou .cuueeeevvvvvivieineinnen.... 78

8.2 Rozbor vybranych KasuistiK ... e e 380

10. ZAUr €MPIMCKECASTE vttt e e e e e e 89
ZAVEE ..ottt et ae ettt e te et et e e neeae e 92
Seznam POUZILE IEIALUIY.........c.ccoieiiee et 96

PEIIONY s

Riloha¢. 1 — Rozhovor s vychovnou poradkyni Skoly
Rilohac¢. 2 — Pojem agresivita a agresivni chovani
Rilohac. 3 — Sikanovani ve Skolach

Rilohac. 4 — Riciny zaSkolactvi

Riloha¢. 5 — Typologie kiaka

Rilohac. 6 — Faze zavislosti na alkoholu

Prilohac. 7 — Dotaznik pro studenty ,Vyskyt socidlpatologickych jeu*

102



Uvod

Problematikou sociath patologickych jeu jsem se z&la prakticky zabyvat fied
dvéma lety, kdy jsem nastoupila naf&tni odbornou Skolu managementu a sluzeb v Praze 4
a bylo mi gidéleno #idnictvi jednoho z maturitnich ohiorDo té doby jsem b let Wwila na
jedné prazské zakladni Skole, ale idri witelkou me nikdy nelakalo. S touto funkci jsem
méla vzdy spojené néfjemné povinnosti jako vedeni dokumentace tzagravidelné
konzultace srodi, udklovani karnych opaeni atd. Pro m bylo vzdy prioritou dit —

konkrétre anglicky jazyk.

Po pevzeti fidnictvi jsem si uydomila, kolik povinnosti je s touto funkci spojeno,
a kolik dovednosti si jeStbudu muset osvojit. Z tohotoidodu jsem se zala veSkerou
problematikou souvisejici s mladezi zabyvat higulza dilezité povazuji zejména znalost
pii¢in, moZznosti feSeni a prevence nez&doucich spiskych jewu, o kterych ¢asto
slychavdm ziznych zdroj. Domnivam se, Ze soustavné sebeél@dni (nejen v oboru,

ktery vywuji) pati k povinnostem dobréhcitele na vSech typech i stupnich Skol.

Behem svého studia pedagogiky na FF UK v Praze jsaaala u¥domovat, ze &
lak& studium socialni pedagogiky, kterému jsem &"enld zatala wnovat v navazujicim
magisterském studiu. V budoucnosti bych se totilarZabyvala i vychovnym poradenstvim
¢i jinou praci souvisejici s problematickou mlad€zdvrez jsem toho nazoru, Ze by na kazdé
Skole n#l pusobit socialni pedagog, ktery je kompetentni seotqguoblematikou odbogn
zabyvat. Tuto profesi povazuji nejen za velmi zapou (zejména vzhledem k neustalé
nentlo jednat pouze o formalni funkci. Doufam tedy, hedu moci teoretické znalosti
ziskané Bhem svého studia, nasledprakticky uplatnit ve svém sdasném i budoucim

povolani.

Vzhledem ktomu, Ze mezi mé blizké spolupracovipedi vychovna poradkyh
Skoly, se kterou shodou okolnosti sdilim jeden hketiz&ala jsem postuperdasu ziskavat
piehled o naplni jeji prace a problémech vyskytuficge ve Skole, kde ®&bpisobime.

Pribézre s ni konzultuji aktuakh feSené problémy ve svéidé a ziskavam tak cenné rady
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a zkuSenosti per futuro. Po jejim odchodu na isktel dovolenou, kterou vyhledéplanuje,
bych po ni rdda vychovné poradenstvéyzala. Jsem toho nazoru, Ze je pro vychovnou
poradkyni velmi dlezité znat prosedi Skoly, na kteréisobi. To je jeden z hlavnichiebdi,
pro¢ jsem si zvolila jako téma své diplomové prace préblast vyskytu sociatn

patologickych jeu.

Cilem teoretické ¢asti predloZzené prace je co nejkompleprptiblizit problematiku
socialre patologickych jeu s dirazem na #kovou skupinu adolescent S tim souvisi
objasréni slozitosti tohoto obdobi, které je specificképinasvou touhou experimentovat,
ztotoznit se s vrstevnickou skupinou (i za cenwpeni spokgenskych norem), ziskat viastni
identitu, najit své misto v Zivgtnabyt autonomie atd. Toto obdobi je tudizkovou etapou

v Zivote kazdéhailoveéka.

Moji snahou je dalefpdstavit ngjasgji reSené problémy na vybrané Skole, a popsat
dalSi rizikové projevy chovani mezi s@snou mladezi. Mym cilem je zde re¥npxiblizit
(s pomoci odborné literatury a vlastnich zkuSehagghderoveé rozdily, které jsou pame
diskutovanym tématem poslednich desetilgiigmz svou pozornost soistlim zejména na

asocialni chovani v obdobi adolescence.

Za dilezité roviéz povazuji nastinit systém primarni prevenc€R; zdiraznit
dulezitost rodinného a Skolniho prosti a vliv vrstevnické skupiny na zdravy rozvojijezt.
V neposlednitad® je mou snahou alesp@asté&né seznamit s aktualnimi trendy v prevenci
aieSeni sociakpatologickych jeu na Skolach.

Empiricka ¢ast navazuje na teoretické zdly prace. Je v nitpdstavena konkrétni
stredni Skola, na které byla realizovana vyzkumna aofwik. Filoha ¢. 7), a rozebrany
vybrané kasuistiky slouzici k dokresleni dané mrotatiky. Cilem empirick€asti prace je
tedy zmapovat vyskyt vybranych rizikovych forem ¢éoi u studerit Skoly a zarovi popsat
jejich genderové odliSnosti i v oblasti vztahu Hirg, Skole a mirou negativniho ovligmi

vrstevnickou skupinou.

Na vybranych kasuistikach (ktergerpam z archivu vychovné poradkyrs jejim
souhlasem {0 zachovani anonymity jednotliic a na jejichZzteSeni jsem se éakym
11



zpisobem sama podilela), ilustrujildzitost prace vychovné poradkyskoly (s¢imz Gzce

souvisiieSeni sociakpatologickych jew) a zdiraziuji vliv rodinného prosedi.

V zawru diplomové prace se snazim shrnout vysledky vyzl@usondy i vybranych
kasuistik, které pofedchozim teoretickém pojednani slouzi k uchopenngibi o aktualnim
vyskytu sociald patologickych jew na vybrané Skole, jejichiigindch a mozZnostech jejich
prevence aeSeni. \¢éiim, Ze vysledky vyzkumné sondyipesou alespo par aktuélnich
poznatki a novych pohletl na problematiku socianpatologickych jeu mezi sodasnou

stredosSkolskou mladezi.

Tim, Ze si¢ten& tuto diplomovou praci igéte, bude, alesgodoufam, napléna ma
snaha informovat o0 problematice soctlnpatologickych jeu u adolescerit
priblizit prostedi konkrétni gedni Skoly a nastinit moZnosti prevenceaedeni sociak

patologickych jeu na Skolach.
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Teoreticka ¢ast
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1. Zakladni terminologie spojena se sociatnpatologickymi jevy

VétSina lidi si dokézZe fedstavit, co pojem socialni patologie cama. Mnozi si
vzpomenou na obdobi, kdy sami chodili do Skolytaadese s #jakou z jeho forem: kaeni,
zaskolactvi, Sikana apod. Socialni patologie jeleddm k mnozstvi zkoumanych oblasti
otewenou disciplinou nemajiciigsné ohraweni, neexistuje jeji jedina spravna definice. Za

vSechny jsem vybrala nésledujici, nébai piipada nejvystizgsi:

» Socialni patologieje shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecezadouci
spole‘enské jevy, tzn. spdleosti nebezp®mé, negativé sankcionované formy

deviantniho chovani, ale hlagoznaeni pro studium ficin jejich vzniku a existence-*

Je i2jmé, Zesocialné patologické jevy (ij. jevy spol€éensky nezadouci) se vyskytuji
ve vSech sférach lidskénnosti. NeohrozZuji jen svého nositele, ale i jetholi. Ve Skolnim
prostedi je proto nutné &dét, jak s €mito odchylkami pracovat a jak dbat na dodrZzovani
spole&enskych norem. Tam, kde existuji pravidla a sotidarmy, existuje i socialni
kontrola, coz ve Skolnim prdasdi obnaSi udovani iiznych tyg napomenuti, itek,
snizenych znamek z chovani, naedhich Skolach pak podmiime vyloweni apod. Tyto jevy
je mozné ovliviovat preventivnimi intervencemi (viz. kapitota 4 — Prevence socid@n

patologickych jew).

V sotasné dob se pro sociak patologické jevycasto pouziva termimizikové
chovéni. Takovéto chovani byva definovano jako. chovani, v jehoz d#kledku dochézi
k prokazatelnému nastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSieik rpro jedince
nebo spolénost.>. Toto chovani pochopiteinreprezentuje narusené vztahydbk viastni

osok#, rodirg, okoli, spolénosti atd. VMetodickém dopoieni k primarni prevenci

! Muhlpachr, 2001, s. 7.

2 Prevence-praha [online]. 2006 [cit. 2011-05-12]. Rizikové chovaniDostupné z WWW:

<http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-cideristiky>.
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rizikového chovani udi, zaki a student ve Skolach a Skolskychrzzeniche.j. 21291/2010-

28, jsou k Emto projewim chovaniazeny:

1. agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismudoplerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
2. zaskolactvi, kradeze,

3. zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych late&tolismus (tj. zavislost na

virtualnich drogach), gambling (tj. patologické dsti)
4. rizikové sporty a rizikové chovani v dopegv
5. spektrum poruchifjmu potravy,
6. negativni fisobeni sekt,

7. rizikové sexualni chovani.

Porozundt tomu, co je abnormalni, je mozné pouze tehdyudakame vymezeno, co
je normélni. Pedagogicky slovnfkuvadi, e normalita jepojem zésadd dileZity pro
pedagogickou i psychologickou diagnostiku a stanbed#: vychovy, je komplexni éasto
obtizre vymezitelny.* Za normalni byva &Sinou povazovano to, co jgasté, odpovida
obecré prijimanému dekdvani a nenormalni vSe, co je nepovolené, Iggcod piméru —
vétSinou nepijatelné a nezadouci. Ve Skolnim piesti tak nizeme za ,normalniho” ozua
Zaka, ktery uspokojt/ plni své Skolni povinnosti, do Skolyfighazi was a pipraven,

v hodinach dava pozor, nevyrusuje apod.

ZhorSena adaptace nepizpusobivost, jinymi slovymaladaptace,se u lidi postuph
vyviji vlivem psychické, sociokulturni nebo ekonaké deprivace (deprivace — dlouhodobé
neuspokojovani zakladnich peb v dosta&né mie) a swj projev ma zejména v poruchach
chovanici v poruchach &eni. Chovani, které se odliSuje od socialni noroxpaujeme jako
deviantni. Klasickym gikladem deviace je n&pkriminalita.

3 Prichova, Walterova, Mares, 2003, s. 138.

15



Pokud dojde k projeim chovani, které je spaensky nefjatelné, tj. neodpovida
vSeobect uznavanym vzofiean a zvyklostem, howdme o chovani asocialnim.Do této
kategorie pat napiklad agresivni chovéani, Sikana, vandalismus atd.nich vice ve
4. kapitole a v filohach¢. 2 — 6).

K oznaeni kulturnich rozdil a souboru roli, jez dana spéest a kultura fisuzuje
muzskému a Zenskému biologickému pohlavi, smlzee spoléenskych ¥dach v druhé
polovirg 20. stoleti pouzivat termigender. Ve spolé€nosti existujefada vzoré chovani,
které jsou povazovany za typicky muzské nebo ZengBaké chovani je biologicky
podmirno a co je vysledkem kulturniho vyvojem spaeti, je gedn¥tem studii v oblasti

gender studies feminismu“*

2. Obdobi dospivani z hlediska rizik rozvoje socidich deviaci

Studenti, kt& vstupuji na sedni Skolu, jsou ve&ku cca 15 let. Maji doka®ené
zékladni vzdlani a snazi se ziskat specializaci ve vybranémuwB@knime, Ze se snazi najit
své misto v Ziva@t Toto obdobiradime do obdoldtiedni adolescencépiiblizné vymezené
intervalem 14 — 16 let). Tomuto obdoliedchazi obdoliasné adolescencfl0/11 — 13 let)
a je nasledovanpozdni adolescenc{17 — 20 let}, Pra v tomto obdobi se nachazit$ina

student zkoumané Skoly.

Na Ovod teto kapitoly bych se rada zaktau teoretickych Uvah a vychodisek
tykajicich seobdobi adolescencekteré je povazovano za krizové. Je to zafiosedobi, kdy
mnoho mladych lidi ma své prvni zkuSenosti s alkaing kodenim, zaskolactvim apod. Rro
je vSak praw toto obdobi tak rizikové?

4 Jandourek, 2001, s. 90.

® Macek, 2003, s. 10.
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Z mnoha teoretickych pojeti jsem si vybrala modifikvycta R. J. Havighursta, jehoz
vychodiskem jekoncept vyvojového Gkolu® Tyto Gkoly maji biologickou, psychologickou

a kulturni dimenzi a p#tsem:
1. Pxijeti vlastniho &la, fyzickych zngn, wetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

2. Schopnost aplikovat intelektovy potencial v kaZzdodezkuSenosti.

3. Uplatreni emocionélniho a kognitivniho potencidlu ve wastekych vztazich,

schopnost a dovednost vytefia udrzovat vztahy s vrstevniky.
4. Zména vztali k dosglym — autonomie.

5. Ziskani gedstavy o ekonomické nezavislosti aégmwani k utitym jistotam (nap
volba povolani).

6. Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahtippava pro rodinny Zivot.

7. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalniclovednosti zagtenych ke

spole&nosti.
8. Predstava o budoucich prioritach v déggti.

9. Ujasreni hierarchie hodnot, reflexe assového nazoru.

Z tohoto wytu vyplyva, Ze napkni vSech vyvojovych ukél v obdobi adolescence
neni jednoduché a je spojen&adou proticlidnych tendenci a mnozstvim \miich
a vrgjSich vlivii. Proto je toto obdobi mnoha odborniky, ale i lal@zyvano problematickym.
Nad konkrétnimi problémy se vSak zamysliméompozdiji. JeSt chvili bych chéla setrvat
u psychologickych teorii spojenych s timto obdobfireha’ se domnivam, Ze je nutné deb
porozungt, jakymi zménami ¢lovék v tomto obdobi prochézi. S tim souvigi¢my vzniku

rizikového chovani a moznosti jeho prevence.

Bezesporu nejzn&si z teorii, ktera se tomuto tématwnuje, je koncepce
E. H. Eriksona, jehoZ ifstup m& kéeny v psychoanalyze.fiRlad4 vSak stejny vyznam

® Macek, 2003, s. 16 - 17.
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biologickym, psychosocialnim a kulturnim fakior vyvoje. Na pomoc jsem si vzala auitor
epigeneticky diagramve kterém je zaznamenan ontogeneticky vymjska vosmi fazich.
V kazdé etap vznikaji nové jevy a vlastnosti, které tepchézejicich etapach neexistovaly,
piicemz gechod jedné vyvojové faze do druhd&za byt charakterizovan pozitivnim nebo
negativnim vysledkemip plnéni vyvojoveho ukolu. V této souvislosti je pouzivanjem

krize.

Pojem krize ma v obdobi adolescence specifickynagiz, nebo jedinec je sousta¥n
nucen rozhodovat odteZitych oblastech svého smsného i budouciho Zivota. Je to proces

soustavného hledani a objevovéani, zklaméani¢jngaani do budoucna atd.

" Epigeneticky fistup zdiraziuje postupné utééni jedince, f kterém jedna konkrétni faze vyvoje (stadium)

ptechazi v druhou, zpravidla kvalitat&mySsi. (Macek, 2003, s. 18).
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Diagram ¢. 1: Epigeneticky diagram E. H.

Eriksona — stadia yvoje®

Z tabulky je patrno, Ze adolescence je tzv. patyadiem Zivotniho cyklwloveéka

a jeho centralni vyvojovy ukol je zde formulovarkgavytvoreni identity vlastniho ja.

Dulezité je zdraznit, Ze neprathne-li proces sebevymezeni &Sm, dojde u c¢lovéka

k vytvoreni tzv. difazni (rozptylené) identity. To znamebé,

8 Macek, 2003, s. 18.
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, Clovek [...] je snadno ovlivnitelny vrstevniky éni ¢asto svoje nazory arpswdceni
a meni i svoje chovani, aby bylo v souladu s normarmigkdvanim skupiny, které je
prave ¢clenem. Proto je jeho sebehodnocenicndakolisavé, zavisli na tom, jak ndjn

druzi reaguji.®

Strwené fe¢eno, nalezeni identity je jednim z hlavnich ukaiku adolescence. K tomu

je vSak pateba uznani vykonu lidmi v nejblizS§im okoli. Pokudoknuto nedojde, mlady

¢lovek se zéne branit a bojovat o uznani vyjidresti své osobnosti. Eriksdika:

,Opravdu neexistuje ve spalenské dzungli lidské existence Zadny Zivotni pamit
tohoto pocitu identity ja. Pochopime-li to, pochuopitaké zapasy dospivajici mladeze
lépe, zvlagt snahu &ch, ktéi prose nechgji byt ,mili“ chlapci a divky, nybrz zoufale
hledaji uspokojujici pocit AsluSnosti, & jiz ke skupinam, partdm nebo masovym
hnutim.“°

V piipac, Zze mladycloveék o vlastni identit pochybuje nebo se nechce srovnat
s vnucovanymi rolemi okolni spdleosti, utika. V mnohaifpadech utika do part, ze Skoly,
do samoty, fipadre do drogovéhoci kriminalniho prostedi. Ri snaze dosfi k vlastni
identitt se tak mladicasto spojuji do skupin nebo se identifikuji se {fami osobnostmi
(hvézdami Soubyznysu,ekdy i s vidci sekt apod.). Erikson dodava, xeobhajobe této své

vypijcené identity jsouasto intolerantni a agresivnit

Je tedy rejmeé, Ze pro tutodkovou skupinu jsou velmitdeziti vrstevnici, kt& tak
mohou formovat ékteré rysy osobnosti datgého jedince — a to zejména volni vlastnosti,
specifické zkuSenosti, a to mnohem efeldjvmez rodina a Skola. Parta tak dopomaha

mladémuclovéku vymanit se ze zavislosti na autéribdict a vyvinout se tak ve zralou

9 Macek, 2003, s. 20.
10 Farst, 1997, s. 150.

11 Farst, 1997, s. 150.
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osobnost. To v3ak e zmisobit mnoho komplikaci a problémCap™ v této souvislosti
uvadi, Ze,mezi normami, poZzadavky a vlivy vrstevhik dosglych mize byt shoda, ale také
rozpor, rkdy mensi, jindy o&jSi.“ Takto vznikly konflikt se pak logicky vyhroti jako
frustrujici situace, i kdyZeSeni takovychto krizovych situaci bezespofispiva k ziskani

cennych zkuSenostiteSenim krizovych situaci.

Ve snhaze nevychazet pouzeéeské odborné literatury jsem narazila na knihu rauto
P. Erwina, s nazventriendship in Childhood and AdolescencAutor zde podrobh
vyswtluje dilezitost skupiny vrstevntkna formovani osobnosti jedince. idziuje snahu
adolescerit podobat sesvé vrstevnické skupin Jedna se zejména o podobnost stigu,v
pohlavi, rasy, osobnostnich fiysa Skolniho progedi. Ri uzSim péatelstvi jsou pro
adolescenty wlezité zejmeéna faktory jako osobnostni postoje baiidndda, uzivani drog atd.

Dulezitym rysem tohoto obdobi je rozvijeni vaiahvrstevniky opé&ného pohlavi.

Pokud mé vsSak skupina vrstevaikegiméiené hodnoty, normyi strukturu (nap
skupina s trvalou dominanci jednotlivéeparta delikvent), dochazi k nezadoucingigkam
na formovani osobnosti mladékitoveka. Tuto skuténost vSak mohou pozitigénovlivnit
rodice ¢i vychovatelé. Ti by @i dbat na to, aby jedine@mto nepiznivym vlivim odolal.
Zde bych rada Adaznila dilezitost kladného vztahu k radim a dobrého rodinného zazemi,
neba’ je Zejme, ze mladyloveék s kladnym vztahem ke svym nejblizSim, Iépe oddildim
nezadoucich vzéra pochybnych part. Dle mého nazoru je jednim &eeptich ukoh rodiny
nawit mladéhoclovéka branit se Skodlivym vlium, které ho na jeho céstivotem mohou
potkat.

Pro celé toto obdobi jsou charakteristické mnohénym zejménaétesné, psychicke
a socialni, a mezi jednotlivymi etapami vyvoje biyvaarkantni rozdily. Z vlastni zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze projevy chovani, igoby vyjadovani, Ucta k autoritdm apod., byvaji
diametralg odliSné mezi studenty nizSich a vysSichniki. Jedna se o citlivé obdobi a ne

nadarmo je nazyvano mostem me#istvim a dosglosti. Mlady ¢lovék se mnohdy potyka

12 Cap, 1987, s. 266.

21



s jakousi vnitni rozpolcenosti, pocitem, Ze nikam népa¥zpominam si, Zze mi jiz dkolik
student na otadzku, zda se ve svérdku (17 — 18 let) citi byt spiSestthi ¢i dosglymi,
piekvapiv odpowdélo, Zze dtmi. Vyznamnymi hodnotami se v této etagiavajisebereflexe
(védomi sebe) aseberegulace (usnernovani vlastniho chovani). ,dochazi k novému
socialnimu z#azeni jedince, které se obrazi v odliSnéfekéavani spokénosti, pokud jde
o jeho chovani a vykony, i vénicim se pojeti vlastni role a noweflektovaného
sebepojetf!®. Tento konflikt roli pak mnohdy #sobuje stavy nap beznadje, vzdoru,

apatie atd.

Kazdy, kdo ®kdy pracoval s adolescenty, vi, Ze se jedna o dbdglaznéemaini
lability . Jedinec hledajici své misto v Ziwate pokouSi najit sdm sebe. S timto procesem
casto souvisi vyrazné vykyvy nalad, stavy smutkwznbetje, nadSeni, radosti atd. Tyto
zmeény nalad ®kdy souviseji se mtem proticidnych tendenci vloveku. G. S. Hall
o adolescendiika, Ze se jedna o obdobi, kdy jakoby g®vek podruhé narodil*®. Nazyva
jej obdobim turbulence a protikladkdy se mladyloveék postupg meéni z ,necivilizovaného

divocha v zodp@dnéhoclena moderni spot@mosti*.

Neni vSak pravdou, Ze adolescence musi byt za kbZdkolnosti dramatickym
a konfliktnim obdobim. Ribéh dospivani je velmi zavisly na kulturnich a speteskych
podminkach konkrétni spdleosti, komunity a rodiny. Zavisi ro¥aA na osobnostnich
a situg&nich faktorech konkrétniho jedingZalezi na tom, zda jednotlivé poZzadavky a ukoly,
se kterymi se adolescent setkava, jsotasavany do jednoho okamziktr“Jinymi slovy —
pokud se v jedno obdobi nakumulujékalik problémi najednou (nap konflikty s rodgi
a problémy spojené s pohlavnim dozravanim), budlesprpravépodobré komplikovargjsi.
V tomto obdobi tedy mladi lidé byvaji vystaveni rhaorizikovym faktodm vyvoje, se

kterymi se musi vyp@dat v souladu se svymi individualnimi osobnostniysiy. VSechny

13 Langmeier, Krejitova, 2006. s. 142.
“Macek, 2003, s. 14.

15 Macek, 2003, s. 16.
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tyto skut€énosti mohou ovlivnit jednak Skolni vysledky, alesybér pratel, voln@asovych
aktivit a Zivotniho stylu. S tim souvisi i specifjczpisob vyjadovani, oblékani, fjimani
nazon apod.

Zde chci opt zdiraznit dilezitost rodinného prostdi, kde c¢asto dochazi
k nejednotnému vychovnému vedeni. Toizen zmsobit u mladéhoc¢lovéka jakousi
zmatenostMnozi rodte byvaji velmi benevolentni (zejména vzhledem kecagté pracovni
zaneprazdenosti), zatimco ve Skole byva vyZzadovana disciplk@ze, plnéni povinnosti,
podavani uspokojivého vykonu apod. | tento rozpdzenv jedincich vyvolat pocit vriii
nepohody, bezradnosti, coZz mneesi Uékem do vlastniho s¥a nebo k lidem s podobnymi
néazory a zkuSenostmi,dkiem k alkoholuglenstvim v zavadovych partach, zaskolactvim atd.

Shrnuti

Obdobi adolescence je spojeno s mnohacngroi Ukoly, se kterymi se musi mlady
¢loveék vypaddat. Jedna se o slozitou etapu v Avkazdého jedince. Je proto nesmiirn

dulezité, aby se rodina i Skola snazily vSemopadilet na zdravém rozvoji mladétioveka.

Toho se da docilit mjfipptisobenim vychovnéhatistupu zvlaStnostem tohoto obdobi,
darazem na prevencited Skodlivymi vlivy z okoli a podithym rodinnym prosedim.
Velkou roli hraje v této Zivotni etédpvrstevnicka skupina, kterd e jedince negativn

ovlivnit.
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3. Rozdily mezi pohlavimi z hlediska vyskytu sociag

patologickych jevi

V poslednich desetiletich se (zejména v zakifprénuje velké mnoZstvi pozornosti
problematice genderu. Vzhledem k tomu, Ze se jedmélmi Siroké téma, nekladu si za cil
piedstavit zde tuto problematiku v celé jeji rozsatloMou snahou je vtéto kapitole
poukazat na ¢které (¥tSinou znamé) rozdily mezi vlastnostmi a chovarktaré byvaji ve
spolg&nosti vztahovany kigdsta¢ muze a Zeny, a mohou bytivwdem, préd chlapci
vykazuji v obdobi adolescence vy3Si miru rizikovéhovani. Teoretické Gvahy dokreslim

osobni zkuSenosti za'stloSkolského prosdi.

Pojem gender poukazuje na to, Ze kultura a gpokt formuji ,typicky* muzské
vlastnosti a chovani vfibchu procesu socializaceriBludnici jednotlivych pohlavi si tak
osvojuji svou genderovou roli, ktera je definovdako vhodné chovani pro jedréd druhé
pohlavi® Pro muzskou kulturu tak byva typicka taprientace na Gsph, pro Zeny pak nap

orientace na rodinu.

Osvojovani genderovych roli probiha o#tatvi, coz dokresluje znama skénest, ze
rodice se chovaji k divkdm a k chlame odliSnym zgsobem. Pro vychovu divek je tedy
typicky diraz na socialni vztahy, empatii, rodinné pfedt — pro vychovu chlajpcje
charakteristicky draz na nezavislost, aktivitu, Gsmost, pitbojnost atd. Je népznamo, ze

chlap&m se jejich projevy agresivity toleruji vice, ndZlkdhm — je to 8co ,normalniho”.

Obdobi adolescence je zhlediska interiorizace odigtce genderovych roli
nejvyznamgjsi. Jedinci si totiZ intenziviji uvédomuji pohlavni rozdily¢imz roste dlezitost
odliSného chovani. Prastnictvim gislusnosti k witému pohlavi dospivajici buduji svou
osobni identitu, a proto se ve svém chovani snag&dnositovat takové zfisoby, které jsou

v dané spok&nosti jednoznéné vazany na fedstavu muzei Zeny!’ Pro Skolni prosedi je

18 Jandourek, 2001, s. 90.
" Macek, 1999, s. 77 — 84.
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pak typické, Ze chlapci maji tenden&asgji poruSovat Skolnitdd nez dvcata, byvaji
agresivijSi, chodi za skolu, neboji se experimentovat aptabpak divky nemaji tendenci
bouit se proti autoritam, nemaji problém se fidd pokynim wWwitelim, jsou posludsi,

pasivrejsi.

Jisté srovnéani bychom mohli najit i ¥ipde, neba je zndmo, Ze &Si agresivita
samd@ je zpisobena muzskymi pohlavnimi hormony (androgeny)rékeegresivni chovani
vyrazreé ovliviwji.'® Dalo by se tedyici, Ze chlapci maji v obdobi adolescenétsivsklony
chovat se riziko¥, neb@ se zde kombinuje sloZitost této Zivotni etapy Ilslgenim

dozravanim.

Z vlastni praxe mohu uvézt svou zkuSenost sgpem udlenych karnych op&eni
mezi chlapci a divkami veite, kde jsemifidni witelkou (2. rénik — stedni odborn& 3kola).
Z celkového pétu 10 divek bylo pouhym @wma z nich udleno Ehem letosniho Skolniho
roku uctleno napomenuii datka. Oproti tomu z celkového i 16 chlapé jich pouhych
pét neobdrZzelo Zadné ké&rné napomenuti. U clilapenohem c¢asgji eviduji sklony
k zaSkolactvi, netoleranci (niap verbalni nardzky na fslusniky jinych ras apod.)

a pochopitelty agresivi€¢ — & uz verbalnti nonverbalni.

Pokud bychom se kratce odklonili od Skolniho prexdit a pro ilustraci se zastavili
v oblasti kriminality, kterd se socid@rpatologickymi jevy Uzce souvisi, zjistili bychorbe
Zeny obec# pachaji mensi mnozstvi trestny@hu (ty jsou navic mé&hzavazné v porovnani
s muzi — nap nasilné trestn€iny nebo sexualni delikty, jsou v Zzenské populagiazre
mére zastoupeny). Je to apobeno nizSim prahem pacithanby a viny, a jiz idve

zmitiovanou niz3i tendenci k agresivi dominanci. Zeny tedy usiluji o m&kriminogenni

a lépe dosazitelné cifé.Struing feteno — muZi maji &si tendenci riskovat, Zit nebezp&?®

18 Jedlitka, R., Ka'a, J., 1998, s. 69.
19 Hreka, 2001, s. 2009.

2 janata, 1997, s. 128.

25



a vykazuji vice projay antisocialniho chovani nez zeny. Ty maji naviesgrejsSi podobu.

Tento fakt je obzvlastzietelny v kritickém obdobi adolescerfce.

Pro zajimavostifikladam tabulku viiatou z efejné databaz€eského statistickéha@du, ze

které je ¥ejmy nepondr mezi obvignymi mladistvymi muzi a Zenami v neprésp mu#.

1995|1999 2000 | 2001 | 2002

Obvin éni celkem 8 000 6 934/5 9674 5833 384
v tom: dosp éli 7491 6 7075 804|4 4633 282
mladistvi 509| 227 163, 120, 102

muzi |- dosp éli |7 221|6 3525 448/4 225/3 123
- mladistvi 492 214 156 116 99

Zeny |- dosp élé 270/ 355 356, 238 159

Obvinéni podle pohlavi na tzemCeské republiky (stav k 31. 12. 2002)

Zajemdm o problematiku rozdil mezi pohlavimi v souvislosti s antisocialnim
a rizikovym chovanim dopoéuji rozsahlou publikaci autérMoffita, Caspiho, Ruttera, Silvy
s ndzvemSex Differences in Antisocial Behaviour. Conducsdbder, Delinquency, and
Violence in the Dunedin Longitudinal Studyydanou vroce 2001 nakladatelstvim
Cambridge.

1 Moffit, Caspi, Rutter, Silva, 2001, s. 1.
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4. Prevence socialé patologickych jevi

Je nesporné, Ze rozvoji sociélnich patologii jenaup‘edchazet vSemi moznymi
prostedky. Z tohoto dvodu se nad ni zamysli mnoho auta existuje velké mnoZstvi

riiznych pohled na ni. Nap. Pokorny et af? pisi:

.Prevenci sociald@ patologickych jew rozumime cilesddomym, planovitym
a komplexnim posilovanim forem zdravého Zivotnitytu aninimalizovat vysky ta
diisledky échto jev:.”

Prevence sociatnpatologickych jeu tedy zahrnuje konkrétnaktivity realizované
s cilem pedejitci zamezit nezadoucim jémn. Nekteré Skoly maji sy preventivni prograndi
jiné informace tykajici se prevence na svych staghk To povaZuiji za dobry napad. NapS
Mendelova na svych strankach uvadi:

.Prevence by ma byt dlouhodobym jsobenim na dits ohledem nack a jeho
aktudlni prozivani s¥a, snerovana spiSe na rizikové faktory spolupodilejicinse
vzniku zavislosti a jinych soci@npatologickych jew. Pati sem kvalita a zralost
sebepojeti, schopnost prosadit se ve skupirstevnik, znalost svého vlastniho
hodnotového ramce, vlastnich postaj rama: chovani a pijeti skuténosti, Zze za své
postoje a chovani kazdy sam nese odgaost. Spada sem také celd Skala pozitivnich
orientaci na vlastni Zivot a traveni volnétasu a hledani realizai linie ve vlastnim
Zivok, véetre nacviku alternativnich forem chovani v rizikovydhjinak psychicky

narocnych situacich 23

Prevence je nesmigrdilezitd na vSech typech Skol. Neustéle se totiz geypaet
déti, jez se stavaji zavislym na navykovych latkécfsou olEtmi agresivniho chovani. Jsou

to predevsim dti Skolniho &ku, které spadaji do rizikové oblasti vyskytu pagitkych jevi,

22 pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 9.

3 program prevence socianpatologickych jew [online]. 2008 [cit. 2011-05-12]. Dostupné z WWW:

<http://www.zsmendelova.cz/skola/dokumenty/progiame~vence>.

27



a které jsou vlivem spataosti a ,mdédnich” treni ziejmé nejvice ohrozeny. itdchazet
socialrt patologickym jeum je mnohem jednodus$Si nez naskedaSit problémy, které
s sebou tyto jevyimaseji. Gilezitou roli v oblasti prevence sociélpatologickych jeu hraji

nejen fizné instituce, jakymi jsou Skoly, centra volnéfasu atd. Dlezita je roviz socialni

politika. Ta se:

»--...musisnazit konstruovat preventivni aktivity nejen zlpdh okamzité potby, ale
predevSim z dlouhodobého hlediska. Je nutné Astttdkové nastroje socialpolitiky,
jez budou pspivat k znemo2ni vzniku spoléensky nezadoucich zaraedkocialni
patologie. Je pa@tba pedchazet tomu, aby ve spdiesti vznikaly novésociélre
handicapované skupiny/gdev$im mezi mladymi lidraf

Podle rkterych autolt (nag. Pokorny, Telcova, NeSpor, Mak aj.) Ize prevenci
socialré patologickych jex rozlenit na rkkolik konkrétnich drufi a Urovni. Jestlize ma byt
prevence sociathpatologickych jeu G¢inna, musi byt dostate¢ komplexni. Nezbytna je

rovnéZz vzajemna propojenost a spoluprace jednotlivycdviirprevence.
Prevenci sociakpatologickych jew je mozné rozdlit:
1. primarni prevenci — je povaZzovana za zakladni. Z&aje se pedevsim naigdchazeni

ohrozujicim situacim v celé sledované populacijinjénlavnim Gkolem je snaha o to, aby
urcité negativni a nezadouci jevyibhec nenastaly. Zakladnim principem strategie prexen
socialrt patologickych jew u diti a mladeze ve Skolstvi je vychova #ake zdravéemu

Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socilniticovani a zachovani integrity osobn®sti

24 Cakrtova, 1994¢. 4, s. 5-8.

% pPrevenci se zabyvaji i mnohé neziskové organizaaevSechny jmenujme napokianska sdruzeni Elisi
Proxima Sociale. OsoBnjsem se z&astnila jednoho semii@ pro lektory prevence rizikového chovani
Elio 0. s. SdruZeni spolupracuje &alika Skolami a zawgfuje se mj. na prevenci zavislosti, practidriim

kolektivem atd. Vice na www.elio.cz
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2. sekundarni prevenci— nastupuje tehdy, existuji-li rizika a signaly aggniho vyvoje
jedincedi socialni skupiny. Rozumime jpiedchéazeni vzniku, rozvoji &girvavani zavislosti

u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni g@hslymi. Obvykle pouzivana jako souborny
nazev pro ¥asnou intervenci, poradenstvi addi“2°

3. terciarni prevenci — je oznaovana jako prevence nasledna. Je &ama na jedince,
u nichZ se jiz negativnii nezadouci sociainpatologicky jev projevil. Snazi se o zmim
nasledk problémovéeho jevu a jeho opakovani. Smyslem jeciabzace naruSenych jedinc

a rekonstrukce nefugkiho socialniho progdi.

4.1 Systém primarni prevence ve Skolach a Skolskyaatizenich v€CR

Systém organizace #zeni primarni prevence rizikového chovani utwzaychazi
z Metodického dopoweni k primarni prevenci rizikového chovani éidZzaki a student ve
8kolach a Skolskych #aeniche.j. 21291/2010-28. Tento dokument, vydany Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe aglovychovy (dale jen MSMT), je v souladu se strategievence
rizikového chovani u &i a mladeze v Bsobnosti resortu Skolstvi, mladezZeéckvychovy,
Narodni strategii protidrogové politiky a Strategievence kriminality (na viadni arovni ji
koordinujiRada vlady pro koordinaci protidrogové politiky apriblikovy vybor pro prevenci

kriminality).

Dokument je priorithzantifen na pedchazeni rozvoje rizikového chovani #ak
avSak obsahuje i terminologii spojenou s danou lproatikou, jmenuje instituce v systému
prevence, obsahuje dopoemi Skolam fi feSeni rizikovych forem chovani, ulohu

pedagogického pracovnika, dopé&eni pro tvorbu preventivnich prograrakol apod.

% Sekundarni prevencdonline]l. 2006 [cit. 2011-05-12]. Dostupné z WWWkhttp://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/sekundarneyamce>.

%" Metodické doporéeni nabylo Ginnosti dnem 1.11.2010.
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MSMT kazdoréné vyélenuje finareni prostedky na specifickou primarni prevenci
rizikového chovani, vytia legislativu, vydava metodické pokyny, méizen poradni organ
Vybor pro koordinaci primarni preven@Vybor krajskych Skolskych koordinaigorevence
Dale spolupracuje s fddem vlady Rady vliady pro koordinaci protidrogovélitiky
a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality N&terstva vnitra. Spolupracuje rain
s odbornou viejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagggickfakultami,
odbornymi fakultami (zejména s Centrem adiktolobid.F Psychiatrické kliniky UK Praha)

s pedagogicko-psychologickymi poradnami atd.

Na systému primarni prevence se &\podili krajské ¥ady, které koordinujtinnost
jednotlivych instituci v systému prevence v resdiolstvi, mladeze &lbvychovy a roviz
vytvaii podminky pro realizaci Preventivnich progtéfh ve kolach svého regionu,
zabezpeéuji funkéni system vzélavani pedagogickych pracoviiik ztizuji pedagogicko-

psychologické poradny atd.

Naplni prace krajského Skolského koarttira prevence je koordinaag8nnosti
realizovanych v ramci krajské koncepce prevencenz abnasi mj. spolupraci s krajskym
protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romsk@&btematiky, pracovniky OSPOD,
metodicky vede metodiky prevence, provadi kontnofiphovani Preventivnich program
Skol (na jejich tvorb se podileji vSichni pedaga@gi pracovnici Skoly) atd. V ramci
pedagogicko-psychologickych poraden zajjé specifickou prevenci metodik prevence,
ktery zejména Uzce spolupracuje s jednotlivymi dkola dalSimi institucemi a subjekty,

které se v systému prevence angazuji.

Predchazeni rozvoji rizikového chovani dale zajj§i jednotlivi reditelé Skol, kt#

jmenuji Skolni metodiky prevence, kontroluji jeji¢mnost. Dale naip vyhodnocuji plani

® Preventivni program je preventivnim programem &kalySkolského Zézeni a je sotésti $kolniho

vzklavaciho programu. Obsahuje jasnou definial siplanem jejich napémi. Ma za cil mj. snizovat vyskyt
rizikového chovéni, pozitivh ovliviiovat rizikové projevy chovani, podporuje zdravyatini styl, poméaha

jedinaim z rizikového prosedi atd.
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Skolniho preventivniho programu, éeiuji jej do osnov a &ebnich plafd 3Skolniho
vzdlavaciho programu kol atd. Skolni metodik preveactidni witel zachycuji aresi
problematické chovani Zakspolupracuji s rodi, popr. dalSimi institucemi zabyvajicimi se

ochranou zdraveho rozvoje mladeze atd.

Na prevenci rizikového chovani, al@dradenstvi, pdp metodické a analytické
¢innosti, se podileji i dalSi instituce. Je jichatein¢ velké mnozZstvi, @& jiz hovaime
o statnich ¢i neziskovych organizacich. Patsem zejména Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi, jehoZizavatelem je MSMT. Déale je nutné zminitt si
pedagogicko-psychologickych poraden, které poskyddporné psychologické a specialni
pedagogické sluzby a konzultace @wdki pedago@m. Speciald pedagogicka centra, ktera
jsou Skolskymi poradenskymi idaenimi, pak poskytujici bezplarstandardni poradenskeé
sluzby, a to na Zadost Zgkjejich zakonnych zastupc Skol nebo Skolskych Haeni.
V riznych centrech, ale i na Skolach paks@bi vychovni poradci, Skolni psychologové,
specialni pedagogové, metodici prevencgem ze sociokultuhznevyhodiného prosedi

pomahaji asistenti pedagoga atd.

Nesmim vSak zapomenout zminit Orgagian: pravni ochrany, ktery Uzce
spolupracuje se Skolami a ma za cil mj. h§jit zaphgte (nap. pii soudnichiizenich),
dohlizet na problémové rodiny, pomatiaBit rekteré problémové situace. Tentdad je
ziizovan i méstskych diadech. Dale pak Polictieské republiky, ktera se primarni prevenci

zabyva formou fednasek na Skolach, informovanintejeosti®

? Rady Policie CR a informace o prevencfonline]. 2010 [cit. 2011-05-12]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-orinace-o-prevenci-143872.aspx>.
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4.2 Funkce rodiny z hlediska prevence rizikového dvani

Rodina je prvni socialni instituci, kterd se snd#t od narozeni vychovavat
a vStpovat mu zakladni moralni navyky a normy dané spalsti. RedevsSim vSak jedince
piipravuje na vstup do praktického Zivota. Vychovrfaokci ¢asté&ne prebiraji také Skolni

instituce.

D¢ti se jiz od matiské Skolky seznamuji napse Skodlivosti kateni, &i se dodrZzovat
zésady slusného chovani atd. RediSak na Skolu velngiasto penéseji vlastni odp&dnost
a aekavaji, ze profesionalniigtup pedagoga tie do jisté miry napravit chyby, kterych se
ve vychow vlastnich dti dopustili. WEitelé jsou vSak &sSinou v tomto ohledu bezmocni.
Zejména pokud rode se Skolou nespolupracuji, nédemuji si své chyby a jejich vychovny
piistup je nespravny. Ve velké fmitedy zalezi na tom, jak r@eéii ostatni¢lenové rodiny
nahlizeji nafiklad na koweni. Malé di i dospivajici jsou nazory svych blizkych do velké

miry ovliviiovani acasté&né je prejimaji.

Na dti a mladeZ pochopitethpisobi i mnoho dalSich wviitich i vrgjSich vliva
(povahové vlastnosti, postoje, kamaradi, masmédigjsou to ale pedevSim rodie, ktgi by
dit¢ me¢li varovat a informovat o nebezprgych latkach, se kterymi seutre setkat a velmi
zalezi na tom, jak ditna tuto skuténost gripravi. V Zzadném fipact se rodée nemohou
spoléhat na to, Ze tuto funkci v plném rozsahu miapistituce Skoly. V rodi& je proto

nezbytré nutné o této problematice otew komunikovat.

Je vSeobeehznamé, Ze k zakladnim funkcim rodinyizeme z#adit nagiklad funkci
biologicko-reprodukni, ekonomicko-zabezpevaci, peéovatelskou, emaocionalni,
socializ&né vychovnou a dalSile tedy nesporné, ze n&stgen dit privézt na sét. Rodina
by méla byt mistem, které mladémtlovéku pomize naplnit jeho zakladni Zivotni jistoty
(pocit bezpéi, jistoty, lasky atd.). Mla by byt jakymsi fistavem, kam se bude vzdy vracet,
kde najde své Utiste.

Naroky a pozadavky, jeZz jsou na dnesdinw kladeny, se stale zvysuji. Zakaéniak

doSlo i k utitym proménam ve funkci rodiny. Bsledkem toho bohuzel je, Ze rodina pIni své
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funkce stale ménhdostaténé. Jak jsem jiz zniiovala dive, rodte ¢asto byvaji velmtasow
vytizeni, coZ je problémem zejmén# maphovani emocionalnich pieb jejich d@ti. Casto
nemaji¢as s nimi v klidu promluvit o problémech a trapéninenajdou stas na ocemi
jejich Gsgcha, nezajima je, jak travi fy volny ¢as atd. Mladycloveék pak mize hledat
chykgjici citovou oporu a zajem u svycligel, v partach, coz s sebouize @inést mnoho

nebezpeénych rizik.

Jak jsem jiz #ive zminila, obdobi adolescence je problematické pgechny
zainteresované.Adolescentiasto nebyvaji ochotnirgimat doporueni dosglych, zkouseji
hranice svych mozZnosti. Tatekeva kategorie je zvléStohroZzena na vyznamu nabyva

prevence zadasti vrstevnik.“ *°

4.3 Funkce Skoly z hlediska prevence rizikového chiéni

Ministerstvo Skolstvi mladeze &dvychovy vydalo pokyn s nazveMetodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeZze @ldvychovy k prevenci soci&npatologickych jew u deti
a mladeZektery magj. 14 514/2000-51, ktery je platny od 1. 1. 200¢st8mov se zansiuje
na celou Skalu socialnpatologickych jeu a vymezuje minimalni preventivni programy na

arovni Skol a Skolskych #&eni a role jednotlivych instituci.

Vzhledem ktomu, Ze na zkoumané Skolissgbi pouze vychovny poradce, coby
odpowdny pracovnik za prevenci a odsiaani nezadoucich jéy zangtim se v této
kapitole gevazrit na jeho funkci. Na &kterych Skolach se touto problematikou ¢ehbyva
Skolni metodik prevence a Skolni psycholog. NesendfieZzita je roviZ role Witele, u niz se
v této kapitole strén¢ zastavim.

30 748kodn4, 1998, s. 35.
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4.3.1 Standardni¢innosti Skolniho metodika prevence

Obvykld naph prace Skolniho metodika prevence je vymezenaiiloze ¢. 3/lI
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzebSka@ach a Skolskych
poradenskych z&enich®. Ackoli na vybrané Skole $kolni metodik prevencetsebi, napi

jeho prace zejména obnasi:

1. Metodické a koordina&ni ¢innosti

» Koordinace tvorby a realizace preventivniho prograioly.

» Koordinace a realizace aktivit souvisejicich s prei socialé patologickych je.

* Metodické vedendinnosti pedagogickych pracoviiikkoly v oblasti prevence.

» Koordinace vzdlavani pedagogickych pracoviiikkoly v této oblasti.

» Koordinace a realizace aktivit souvisejicich s prai rasismu, xenofobie, integraci
Z&ki — cizindi atd.

e Zajisovani spoluprace Skoly s organy majici ve své kaemmé problematiku
prevence.

* Kontakt s pislusSnym odbornym pracovén v pripadct nutnosti intervence.

» Shromad’ovani odbornych zprav Zals problematikou sociatpatologickych jei.

* Vedeni pisemnych zaznam a navrZzenych opgni souvisejicich s touto

problematikou.

2. Informacéni ¢innosti
» Predavani odbornych informaci s touto tématikou.
* Prezentace vysledisvého fisobeni a ziskavani odbornych informaci.

* Vedeni databaze spolupracovin#koly v souvislosti s prevenci.

1 Ceska republika. Vyhlaska o poskytovani poradensksiiieb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zaizenich. InSbirka zéko#. 2005, 20, s. 482-512.
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3. Poradensk&innosti
* Vyhledavani Zak s rizikemci projevy socialg patologického chovani.
» Poskytovani poradenskénosti tmto zakim a jejich zakonnym zastujpm.
» Spoluprace gitdnimi Wwiteli pfi zachycovani varovnych sigril
» Zajistovani podminek pro integraci Zake specifickymi poruchamitani a naslednéa
koordinace spoluprace s odbornymi pracovisti.

4.3.2 Néph prace vychovného poradce na vybrané skole

Naph prace vychovného poradce je régnstanovena vyhlaskou MSMTR
¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzebkeéaéh a Skolskych poradenskych
zarizenich. Vychovny poradce se r@Zreabyva problematikou vZvani dti se specialnimi
vzaklavacimi potebami a Zak mimoradre nadanych, &etre mozZnosti individualniho
studijniho planu dle vyhlasky. 73/2005 Sb. Rozsahrimé pedagogicko — psychologické
¢innosti pedagogickych pracoviiife stanoven v r&eni vliadyc. 75/2005 Sb.

Naph prace vychovnych poradma Skolach rizeme roveiz zjistit z mnoha dalSich
zdrojo, naf. na strankach Institutu pedagogicko-psychologiokéoradenstvi Ceské
republiky®?. Domnivam se, Ze ¥¢t neni konény a na konkrétnich Skolach seife naph

jeho prace vyraznlisit.
Vychovny poradce vSak zejména:
» spolupracuje se Skolnim psychologem nebo Skolneni&mim pedagogem,

» spolupracuje s pedagogicko-psychologickou pora@n8tediskem vychovné @gé,

» provadi vyhledavani zak ktei potrebuji pomoc a jejichz vychova, wdévani nebo

psychicky a socialni vyvoj vyzaduji specialntpe

%2 |nstitut pedagogicko-psychologického poradenéii[online]. 2011 [cit. 2011-05-12]. Dostupné z WWW:
<http://lwww.ippp.cz/>.
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» predklada navrhy na postugeseni problérin zak,
e pribézne sleduje chovani zZékpo dobu Skolni dochazky,

» koordinuje spolupraciiidnich «itela se Skolnim psychologem nebo specialnim

pedagogem,

* pomaha v kariérovém poradenstvi a spolupracuj&tslivodbornych pedntta, ktei

se orientuji na volbu profese,
* pomaha vytvéet kariérové poradenstvi Skoly ve spolupradiaiy prace,
* metodicky pomah&idnim witelam pri feSeni aktualnich probléntiidnich kolektiv,
» podili se na realizaci preventivniho programu Sleopomahaip jeho vytvaeni,
* spolupracuje se Skolnim metodikem prevence,
» svécinnosti si vede pisemné zaznamy,
» spolupracuje s rotiinebo zdkonnymi zastupci dié,
e je ochrancem prav die v prostedi Skol.
Na zkoumané Skole vSak vychovna poragkyykonava je&t dalsi funkce. Dalo by se

fici, Zecasté&ne prebira funkce metodika prevence i Skolniho psychaml&goto bych k naplni

jeji prace je&t doplnila tyto body:

podili se na akcich padanych Skolou, které souviseji s prevenci nezadoyeva

na Skolach i v celé spaleosti,

e poskytuje konzultni a poradenskoug¢innost studeritm, jejich rodéam

I pedagogickym pracovnilkn skoly,

» zaji¥uje informovanost studeim Skoly o¢innosti instituci, které mohouwjakym

Zzpisobem pomoci ve stavu nouze,
* Uzce spolupracuje zejménarighimi Wwiteli,
» aktivre feSi problémy spojené se Skolni dochazkou,

» vyhledava problematické studenty, se kterymi kotgeljejich situaci.
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Vychovna poradky® na vybrané Skole se kr@nporadenstvi &nuje i vyuce. Wi
piedntty jako je Olanska nauka, Psychologie, Zaklady spetskych ¥d a Psychologie
prodeje Reditelka $koly ji na poradenskéinnost vyhrazuje 4 vytovaci hodiny tyds, které

jsou zahrnuty do jejiho Gvazku (z celkovych 21 Inagidne).

4.3.3 Witel jako socialni pedagog

Je vSeobeecnznamo, Ze ukolemditele je zejména vyiovat a vychovavat. Laicka
verejnost si vSak malokdy &domuje, Ze &itelova prace spiva jesSt v dalSich ukolech.

Ré&da bych na tomto méstivedla ty, o kterych se malokdy hdir:

Diagnosticka funkce jednd se o soustavné pozorovani a jednani Zakakdli nekazg,
agresegi jiné neadekvatni projevy mohou indikovaitpmnost patologie a neity by byt

podceéovany.

Poradenska funkce predstavuje poskytnuti pomoci, podporu a pochopeoblému, se
kterym se na &ho Zak obrati. Ktomu je nezbytmutné znat zasadycasné intervence
a Wdét, na kdy je paeba zkontaktovat ro¢k ¢i na jakého odbornika se vipact poteby

obratit.

Funkce informacni: jedna se zejména o poskytovani konzultaci, kdyneea s rodi

analyzuje stranky problému zaka. Je&lam nutnosti Uzké spoluprace s nimi.

Konzultace: jedna se o intervéni techniku, kterou seciiel snazi pomoci i rodiim pi

feSeni patologického problému.

Koordinaéni funkce: jedna se usimiovani interakce mezi ¢itelem a pedagogickym

sborem, ve které rozhoduijici roli hraglitel a jeho stytizeni.

% Muhlpachr, 2001, s. 96 — 97.
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V této souvislosti i napadéa jeden pdash, ktery povazuiji zatdezity. Casto se ghem
riznych pedagogickych rad a se setkAvam s rozdilnymi pohledyitela na z&ka, ktery
vykazuje prvky negativniho chovanit Ao je odmlouvani, vyruSovani, pozdnrighody do
hodin, neomluvené absence atd. Zminim se o dvaérarich nazorechgkoli existuje jest
mnoho dalSich. Jedni kolegové byvaji velniispi a pi sebemensim prabsSku navrhuji
piisnd k&zeéskd opateni. Druzi na vychovnou roli Skoly rezignovaliii&aji, Ze to stejne
nema cenu a nic nepde. Pii pravidelnych poradach se talsto nemzeme shodnout, jak

diskutovany probléniesit.

Podle mého nazoru je nutné ke kazdému studentoyeha gipadu) pistupovat
individualng, neba’ divody, pr@& doslo k poruseni Skolnihidu, nejsou u kazdého stejné.
Ucitel (zejména tentidni) by se mil vzdy zajimat o to, prok problému doSlo, nelsopri
unahleném a&asto nevhodh reSeném problému, ime dojit ke vzniku jest zavazijSiho

deliktu. Je dlezité &fit v aspEch vychovného procesu.

Jednorazové tresty, které se&tSimou v souvislosti s poruseniradu Skoly udluji,
byvaji podle mych zkuSenosti ri@iné (by je velmi snadné je wtit a tim problém zdanli&
vyiesSit). Skuténost je vSak takova, Zze se malokdsca zneni. Pokud se jedna o hlubsi
problém (nap neuspokojivou rodinnou situaci), je pré&pddobné, Ze dojde k dalSim
recidivam. Qilezité je proto zjistit, prd problém vznikl a pokusit se zamezit vSemi moznymi
prostedky k jeho opakovani. Téasto vyZzaduje dlouhodéj§i sledovani &asovou investici

ze strany titelu.

4.3.4.DalSi moznosti prevence sociathpatologickych jevi na Skolach

Dulezitost prevence a efektivigSeni rizikoveho chovani zaka Skolach je nesporna.
Z médii se dozvidame o novych formach soc¢igatologickych jeu u mladeze, o nastajici
agresivit zalki (nejen Wi sobg, ale ve vztahu kditelim), sniZzuje se hraniceéku i
v souvislosti s prvnimi experimenty s alkoholengacetami (prvni zkuSenostetil ziskavaji

ve Wku od 11 — 13 let) atd. Na vSechny tyto skatesti musi Skola reagovat. Krgrikolniho
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metodika prevence, vychovného poradce a dalSichoroddh pusobicich na Skoleti

v pedagogicko-psychologickych poradnach, existdglsi (més znamé) moznosti.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze aldvychovy Ceské republiky poskytuje Skolam
dotaci ze statniho rozpétu na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikovétiwovani. Skoly
maji moznost zaZzadat si o firam prispivek na swuj konkrétni projekt s touto tématikou
(manual pro Zadatele je k dispozici na internetavgtankach ministerstva). Pokud je Skole
dotace pdélena (tj. je vybrana v dotaim fizeni), musi ziskané prostky vyuzit na
piislusny projekt a dolozit ministerstvu zpravu ogétonkrétni realizaci (terminem byva 30.

cerven).

Mozné je roviZz zazadat o dotaci na vybrany certifikovany progrpro Witele
zaneieny na prevenci nezadoucich prdjeshovani. iraz je kladen na prevenci uzivani
legalnich drog — tj. alkoholu a tabakovych vyrapkteré jsou mladymi lidmi uzivany ve stale

nizsSim \&ku.

Pri  tvorbé Skolnich vzdlavacich prograiin vétSina Skol vyuzZila moznosti
zakomponovat do svého w#évaciho planu ndp vychovu k prosocialnimu chovani
etickou vychovu apod. Této tematice je poskytnyn¢isi prostor v hodinach napohtanské
vychovy, nebo je samostétmyucovanym gedmetem. Vliv etické vychovy pak dale prochazi
nagic vSemi pedntty a tyka se veSkeréhoémi na Skole. Etické vychey zdravému
Zivotnimu stylu, drogam atd. jeémovan prostor i v jinych fiedmeétech. Za anglicky jazyk,
ktery vywuji, mohu konstatovat, Ze s&rito problénam veénuji pri probirani témaProblems

of contemporary world, Problems of young generation

V soutasnosti obas slychame o untigvanikamerovych systéna do rekterych Skol.
Tyto vnitini kamerové systémy jsaiasto kritizovany Wadem pro ochranu osobnich (idaj
nékterymi rodgi a zastupci pedagogicke iegnosti. Toto téma je pékud rozporuplné. Na
jednu stranu je pravdou, Zditpmnost kamer na Skole citélmaruSuje soukromi zak
i ucitela na Skole, neltbnikomu neni fijemné byt pod soustavnym dohledem kamer. Na
druhou stranu je nesporné, Ze prostiezsny kamerou z hlediska prevencernapndalismu,

zcela bezpay.
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Jako dobré@prevence zavislosti na tabakumize fungovat ptadani celosSkolnich akci
ke Swtovému dni bez tabaRt) vyhlagovani Skolnich saifti (mohou byt vytvarné, literarni
apod.). Jako dalSi moznost se nabizi tééni sportovniho dne, kdy jetzdzréna dilezitost
nekouit pro udrzeni fyzické kondice. Ve Skole by pochelpg m¢ly byt dostupné informace
s touto tématikou na Skolnich chodbéach, &dsich, pop toaletach. Informace je ro¥h

Y %

vhodné pedavat i interaktivni formou (n&poomoci Kizovek, soutzi, fotografii atd.).

DalSim kltem k omezeni rizikového chovani mladeze na Skglddoustavna prace
na budovaniklimatu Skoly, které je velmi dlezité pro formovani zdravého studijniho
prostedi. Proto se Skoly stale vice snaziad#t do Skol i mnozstvi mimoskolnich aktivit,
které vyrazg pomahaji budovat lepsi vztahy na Skol&itélé si stalecastji uvédomuji
nutnost mimoskolnich aktivit (vylétdo girody, vikendovych pobwytapod.), které rowz
pomahaji budovat lepsi mezilidské vztaReditelé kol byvaji v tomto s¥ru velmi vsticni

a tyto aktivity podporuiji.

Nemért dilezité je i dalSi vzélavani pedagogickych pracoviikkteri by meli byt
schopni orientovat se v dané problematicdj by znat aktualni situaci, trendyieseni &hto
problémi a jejich prevenci, rozpoznani Sikany atd. TéZ\s&uje zajem 0 kurzy v oblastech
komunika&nich dovednosti, novych forem prace s problematickydétmi atd. DalSi
vzdélavani ucitela zajif’uje nap. Narodni institut pro dalsi vZtvani, kde je mozno vybrat

si z mnoha akreditovanych prografSMT.

% Tento den byl Sitovou zdravotnickou organizaci stanoven na 3triev(slavi se od roku 1987).
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5. Projevy rizikového chovani a jejich stri&na charakteristika

Vzhledem k tomu, Ze projévrizikového chovani je velké mnozstvi a jejichcey
a popis by byl velmi obsahly, rozhodla jsem se &&tmejména na ty, které jsou jmenovany v
Metodickém dopoweni k primarni prevenci rizikového chovani étidzaki: a student ve
Skolach a Skolskych #aeniche.j. 21291/2010-28

Nejdrive se vSak zastavim u va$tji reSenych probléin na vybrané Skole za
posledni dva roky, které uvedld& pozhovoru vychovna poradkynSkoly, Mgr. S¥tlana

Nikodemova (podrob#ji viz. ptilohac. 1).
Vychovna poradkyrgkoly (v letech 2008 — 2010) sej¢astji setkala neboesila:

1. Asocialni chovani agresivita (Sikana) a zaskolactvi.

2. Zavislosti na navykovych latkach koureni (tabakismus) a alkohol

(maze gejit v zavislost zvanou alkoholismus).

Je vSak mozné, Ze od té doby doSlatkyum zmgnam a tato skuteost jiz neni aktualni.
V této kapitole bych se rada u jednotlivychijekratce zastavila a v teoretické rovialespa
striené vyswtlila jejich projevy a mozné figiny vzniku. Podrob&Si charakteristika

n¢kterych z nich se nachazi vilphach.

Je vSeobe@nzndmo, Ze lidskagresivita ma rékolik raznych forem, z nichz gkteré
jsou zadouci a jiné nezadouciAgresivni chovani lidi se samo o gaidi pravidly, ktera se
vyvinula kEhem biologické evoluce. V kulturni spofesti je vSak nutno vymezit miru
a opravenost utitého agresivniho chovani, proto existuji dpaf, ktera lidskou agresivitu
reguluji. V prostedi Skoly jsou zastoupena tiagkolnimiadem.

Je vSak dlezité, aby bylo jedinim umozrino nahromaghou agresivitu Zadoucim
zpisobem ventilovat, coZz u mladeZze znamenai.ngpskytnuti dostat®ého mnozstvi
sportovnich a jinych fyzickych aktivit a nedovoloyailiSné vysedavani u géacovych her.
Ty jsou v mnoha fipadech plné brutality, coZz by mohlo &kterych jediné (zejména &ti)
vyvolat pocit, Ze nasili je vlastnnormalni“. (podrobrji viz. priloha¢. 2)
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Zavaznym projevem agresivniho chovaniSjkana. Jedna se o téma, o kteréem se
v posledni dob ¢asto diskutuje. P#t mezi nejzavaz$Si negativni jevy v satasné Skole,
ackoli se neprojevuje jenom ve Skolach a nezahrranegkovou kategorii Skoldk Mazeme
se s ni setkat v pbehu celého Zivota. Existuje vice definic Sikany, zde ilustraci uvadim

dve:

,Sikanovani je nebezpaé rozbujelou socialni nemoci ve spiiesti, jejimz dsledkem

je poskozovani zdravi jednotlivce, skupifetw rodiny a spolenosti vibec.“*

,Sikana je tlesné, psychické nebo spojené poniZovani nebo ityedima: jinymi,
nejcastji ve vrstevnickych skupinachii¥dci Sikany byvaji jedinciclesre silngjsi,

starsi, vysplejsi i v pacetni prevaze.®®

Zajimava je analyza medialniho obrazu Sikany, eeekfe patrné, Ze informace, které
jsou médii pedkladany, jsou mnohdy velmi zkresluji&hDr. Leona Bhounkova z Institutu
pedagogicko-psychologického poradenst® pi MSMT pise: ,V roce 2008 — 2009 realizoval
Institut pedagogicko-psychologického poradené®i(IPPPCR) analyzu medialnich geni
tykajicich se Sikany, a to v rozmezi od ledna 2iervna 2008. Analyza zkoumalsepisy
televiznich, rozhlasovych, novinovychiasopiseckych gteni, v nichz se objevovalo slovo
Sikana (v fiznych tvarech). Téma Sikany se v médiich objevovalznych vyznamech

i v rizné kvali€ zpracovani®’,

Autorka dale uvadi: Z analyzy vyplyva, ze medialni¢khi, tykajici se Sikany ve
Skolstvi, podavaji vievazné nie zkreslujici informace o forméach Sikany, jejim fbéhu

i dizsledcich Casto dochazi kaduzivani pojmu Sikanynap®. ,pokuty za Spatné parkovani je

% Kolat, 2001, s. 17.
% Hartl, 2004, s. 271.

%7 Bshounkova, L., PhDrAnalyza medialniho obrazu ikafonline]. 2009 [cit. 2011-05-12]. Dostupné z
WWW: <http://www.ippp.cz/index.php?option=com_camt&view=section&layout=blog&id=2&Itemid=3>.
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Sikana’) a zamgriovani Sikany s jinymi formami jednordzového agresivnihoetolerantniho

chovani“.

V zavislosti narostoucim éku (astniki Sikany se bezpochyby ami i jejich
specifika. Dobe si vzpominam, Ze v débmeého fisobeni na zakladni Skole nebylsigady
Sikany nikdy gilis promySlené. Bti jednaly spiSe spontaéra impulzivié a @i prvnim
naznaku kaaeskych postii ze strany &iteld, vétSinou nevhodného chovani zanechaly. Jak
uvadi nap. Kolar: ,D ¢étské Sikany se daji rozhaginépe odhalit a také se jednoduSeji
napravuji“3®

Na stedni Skole, kde gsobim nyni, jsem se nejednou setkalafigguly, které
piipominaly jakési mafianské praktiky. Do problemwgtlkylo zapojeno mnohem vice akiér
a Sikana se nedala tak snadno odhalifisgp tryzrni obsti byl nesrovnatelny —&Sinou se

jednalo o psychickou formu Sikany.

Prevence Sikanysi klade za cil fedejit problémim a gipadnym nasledkn spojenym
s vyskytem S$ikany¢i jiného agresivniho chovani. Skoly maji velkou odminost za
predchézeni vzniku tohoto nezadouciho jevu a proteegmirg dulezité, aby se veSkerymi
piiznaky Sikany zé&aly okamZzit zaobirat.

Domnivam se, Ze tento ukol nenalezi jen Skolnimtodikovi prevence, vychovné
poradkyni ¢i Skolnimu psychologovi. Ostraziti by &n byt vSichni zamistnanci Skoly
a v gipadt podezeni upozornit nejlépéeditele Skoly. Ten by #h neodkladg vydat pokyn

k feSeni pipadu a sam se jim akti&zabyvat.

Co dodat na z&wv této kapitoly? Snad to, Ze Sikanu neéstadsuzovat, je nutné ji
rozumét. Neexistuje jednotny, vzdy uplatnitelny recepk & s ni vyptadat. Kazda Skola,
téida, kolektiv, i kazdy fipad Sikany je odliSny a vyZaduje jinyigtup. Kazda off’ i kazdy
agresor jsou jedid@ou osobnosti. Wezité je, aby pedagafii pracovnici (a nejen oni)
nebyli k projewm Sikany lhostejniCim difive se konkrétni #pad z&ne fesit, tim mensi

%8 Kolar, 2001, s. 48.
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Skody zpiisobi. Je proto nutné, aby byli pedagtigpracovnici (nejen odborniciipobici na
Skolach) s touto problematikou seznameni a dakebevzdlavali. Jinymi slovy - zajimali se

o to, co se nize ve Skole stat.

Uvedu jeden smutnyifklad neznalosti problematiky jednoho ze svychéasaych
kolegi. Na pedagogické radsmereSili podeteni na Sikanu v jedné z#d. Tridni Witelka
na podit reagovala slovyJa vim, Ze Michala /ida Sikanuje, ale jemu to nevadi. On je

takovy zvlastni.....

(O Sikanovani ve Skolach, stadiich Sikany, typolagiresora a afhi, navrh postupuesSeni

Sikany na zkoumané skole, ¥ilpzec. 3.)

Nekteri studenti vybrané Skoly mivaji problémy s pravibel Skolni dochazkou.
Mnohdy zangrn¢ zvoli jiny program nez deni, k¢emuz se ve studentské hantyrce pouZziva
termin ,zatah“., ZaSkolactvije jev, kdy se Zak umysJnbez omluvitelnéhoidodu a bez
vedomi, pop. souhlasu rodii nez@astiuje vywovani a zdrzuje se mimo domov. Zpravidla
souvisi se kolni net&mosti zaka®’

Tim, Ze se 74k ze zavaznéhivddu nedostavi do Skoly, poruduje Skalad. Skola
(v zastoupenittdniho witele) je povinna pravidelnou dochazku sledovabseaci omluvit na
zéklad davodu zaznamenaném v omluvnémdisfckoli na stedni Skole jiz neni Skolni
dochazka povinna, je povinnosti Skoly absence ewtdoa vyhodnocovat. Konkrétni
podminky jsou fesré vymezeny ve Skolnifadu, se kterym je kazdy Zzak na&atku Skolniho
roku opakovaé seznamovan. Obeé&npak tato konkrétni pravidla ve Skolnididdech
vychazeji z pislusného Metodického pokynu Ministerstva Skolstwiadeze aé&ovychovy
(MSMT), vydaného pod:.j. 10, 194/2002 — 14k jednotnému postupu / uvobiovani

a omlouvani Zakz vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi“.

Pokud student dovrsSilék 18 let, mize si absence omlouvat sdm, coZ provadi stejnym

zpisobem jako zakonny zastupce. Do omluvného listudiudatum, dvod absence a 8y

% pracha, Walterova, 2003, s. 310.
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podpis. V gipac ztraty omluvného listu je studepbvinen si v sekretariatu Skoly zakoupit
novy (cena je 10,-) a s omluvami pokwaat do gho. Jsou vSak jedinci, Kiez obavy, aby
rodice nezjistili, Ze do Skoly nedochéazeji pravidelmahlasi #idnimu &iteli ,ztratu”
omluvného listu a zakoupi si novy. Vtom mongefgou majiteli dvou omluvnych ligt
piicemz jeden je @en pro rodie a druhy pro Skolu. Raté tak maji pi namatkové kontrole
absenci dojem, Ze jejich potomek do Skoly praviglelochazi, zatimcaridni witel eviduje
omluvy, o kterych rodi nevi. Je proto dobré, kdy¥idni witel sleduje, ktery ze student

vlastni duplikat, aby k takovymto podviod nemohlo dochazet.

Ze své zkuSenosti vim, Zetjswliv na zaSkolactvi maji i rode. Mnohdy di
omlouvaji kwli prodlouzené dovolené nebo jen proto, Z& dé@mo chce. Pro mnohétdse
zaskolactvi mize stat zvykem. Mnozi auiovSak zdiraziuji, Ze ,pro prvni neomluvenou
nepitomnost vzdy existuje jasnyivabd“.*° J& osob#é povaZuji za nesmitndileZity zasah

N

vice v ffilozec. 4.)

DalSim formou rizikového chovani na skolach jswadeze Duvody pro odcizeni
urcitého edmeétu mohou byt #izné (zavist, msta,ipezitost atd.) a v mnohatipadech neni
dulezité, jak vysoka je hmotna Skoda. Mnoho odcizenyci miZze mit pro majitele spiSe
emocionalni hodnotu, takze a&iglit vySi ztraty v takovychto fijpadech nelze. Neznamend to
vSak, Ze j&in meére zavazny. O kazdényipadu kradeze, musi byt informovéeditel Skoly,
ktery je povinen situadieSit. V gipadt, kdy je hmotna Skoda vysSi, musi byt vyroZzam
policie. V&tSinou se kradou &ci volné poloZzené a nezabezmmé (zapomenuté v lavicich,
z aktovek o pestavkach, z nezatenych skingk atd.).Cim mensi pedntt je a centjsi nebo
zajimawjSi, tim je pro zlodge lakawjsi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vypatrat pacleatel
nebyva jednoduché. Vzhledem k tomu, Ze kradez geuxknihodny a protipravéin, jsou do
Skolnihotadu zapracovany sankce, pokud se¢lido dopusti. Vzdy je idezité zabyvat se
piicinami kradeze, nelfcse v rkkterych fipadech mze jednat o kompulzivni jednani, které

je nutnoresit s odbornikem.

0 Kyriacou, 2005, s. 51.
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Uzivani navykovych latek je bohuzel mezi s@asnou mladezi pofmé rozstene.
Tyto psychoaktivni latky maji za cil u konzuméntyvolat pijemné pocity, mezi &
vétSinou pati: zlepSeni sebehodnoceni, zbaveni nejistoty, amadhrychlého uspokojeni
apod. V kazdém historickém obdobi existoval@ké spoléensky tolerovana droga — u nas
jsou to zejména kdani a alkohol. Faktemustava, Ze u pravidelnych konzumierdojde

k vytvoreni zavislosti, coz fize mit za nasledeklesné, psychické a socialni problémy.

Okoureni (tabakismu) je vSeobeganamé, Zetabak pati mezi navykové drogy..]
Tabakovy kot obsahujeradu Skodlivin, dehet, kysghik uhelnaty, formaldehyd, arsenid,
kyanid. [...] z velkého mnoZstvi chemikalii v tabakovénvikmunavykova pouze jedna —
nikotin.“ **

Na zkoumané 3Skole je Keni velmi roz&enym jevem. Zaci se kKmu uchyluji
o velké gestavce, ktera trva 30 minut. Shroniiefi se v arealu Skoly — konkrétrv jeho
skryté ¢asti, kam neni iliS vidét. Boj Skoly proti gmu je pomdrné marny, nebt na Skole
studuje velké mnozstvi studéntkteri si tento zlozvyk nedokazouc¢hem celodenniho
vyucovani odefit. Ackoli vSude plati fisny zakaz koiteni, toto n&zeni nepomaha. Keeni
je zde nejvyraz&Sim hromadnym jevem a u mnohych, dle mého nazalouzi
k sebeprosazeni se ve skupinstevniki a dodani si chyjiciho sebevdomi. Vzpominam si,
Ze jednou jsem zaslechla rozhovor dvou mladila chodb Skoly. Jedentikal druhému:

.P redstav si, Ze ja jsem se @dkourit aZ tady.” (O typologii kudki vice v fFiloze¢. 5.)

S definicialkoholismu (tj. chorobné zavislosti na alkoholu) sézeme seznamit mj.
na internetové strance Infordm@ho centra pro mladez seznamit: ,Jedna se
0 nemoc, ktera poskozuje zdravotni stav postiZenéWwrazw@ zasahuje do jeho osobnich,

pracovnich a sociélnich vztahZavislost na alkoholu #ite byt fyzicka i psychick&d®

“ Miihlpachr, 2001, s. 22.

2 gocidlw patologické  jevy [online]l. 2011 [cit. 2011-02-28]. Dostupné z = WWW:

<http://www.icm.cz/taxonomy_menu/4/16>.
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Alkohol je droga, ktera ma u nas tisiciletou tradicieho konzumace je stasti
velkého mnozZstvi ritudl Nékdy mize jeho odmitnuti Zjsobit negativni reakci okoli.
Vzpomeaime si na ¥tu, kterou kazdy z nastkdy slySel,Pojd’, pripijeme si na...... Ritual
pripijeni si na zdravituknuti skleniek, byva bran jako symbol dadpsti a mnoho mladych
lidi touzi po chvili, kdy se ho také bude moctastnit. Odtud je jen ktek k naslednému
vypéstovani si zavislosti. Jeildzité, aby se ditdostalo i k jinym projerm dosglosti a toto
obdobi nebylo spojovano jen s mozZnosti pit alkohld. tedy nutné @ vyzdvihnout
dulezitost podgtného rodinného prasdi.

Je nesporné, Ze zabného piti alkoholu nemusi vzniknout zavislostvaak nutné,
aby Skola opakovanzdiraziovala jeho Skodlivost a v ZadnérfigacE negipustila moznost
jeho konzumace v jejich prostorach. K této problérease vaze jedna z kasuistik, které jsou

sowasti praktick&asti této prace. (Faze zavislosti na alkoholdilope¢. 6.)

Podivejme se vSak na dalSi projevy rizikového chgvée kterymi se vychovna
poradkyrg Skoly doposud nesetkala. V souvislosti s rozvojeternetu, poitacia, hernich
konzoli, mobilnich telefoinatd., mize u mladych lidi snadno dojit k zavislosti navathich
drogach (tzvnetolismug. Tyka se to zejména televize, internetuéifaovych her, mobilu,
videa (DVD). Dotgny m& nap nutkavou padebu neustale kontrolovat svou emailovou
schranku, sledovat vzkazy na ICQ, Facebooku, mawho hodin hranim gi&acovych her
atd. Rizikové faktory (stefhjako u kterékoli jiné zavislosti) jsou &pobeny nap nejasnymi
pravidly v rodirg, citovym chladem, rizikovym chovanim rédi ¢i sourozeng apod. Ve
Skole je pak dlezity efektivni program primarni prevence, navimiZze byt Spatnd atmosféra

Skoly, nevyhovujici komunikace s rédatd. Svou roli jist hraji i vrstevnici.

Gambling (patologické hréstvi) je psychicka zavislost naennabizejici rychly zisk
pergz. Jedinec postugnprestava byt schoperrgstat hrat a své opakujici se fitanhztraty
reSi mjckami, podvody, kradezemi, Ihanim atd. Timto svyrov@nim riskuje ztratuatel,

zanestnani, vesSkerych fingnich Gspor i sebelcty. To vSe jefiyaddi do stau deprese
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a smutku, avSak neni schopen této nutkavéegmdtznovu hrat odolat. Lldba gamblingu se

podobna léb¢ zavislosti na drogéch.

Krond Sikany, o které jsem se ziwoivala jiz dive, se s rozvojem gdacu a internetu
objevil i novy fenomén -—kyberSikana. ,P redstavuje umysiné urazky, vyhrozZovani,
zesma§iovani nebo ol¥ovani druhych progdnictvim modernich komunikdch
prostiedki vetSinou v deldimfasovém obdobf?. Agresofim nahrava anonymita, ktera je
spojena s komunikaci po internetu, takzeétoimnohdy netusi, kdo ji ofituje. K napadani
vSak mize dochazet i pragdnictvim mobilniho telefonu, nBpSMS zpravami. Bvody
mohou byt rozmanité — od snahy demonstrovat svauasi po touhu po pocitu uznani a sily.
Rovrez pricin maze byt rkolik — pocit nudy, hadky veidé, msta atd. Gitelé by neli byt
schopni kybersikanu rozpoznat a d&rs ni pracovat. Zaci si totiz mnohdy nédemuji, ze
takovéto jednani je néjatelné a nize byt postihovano podle trestniho zakona, &tgko

Sikana.

Homofobiezahrnuje postoje a chovani& lidem, ktei maji mensinovou sexualni
orientaci. ,Joto rizikové chovani souvisi sedva dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi
jsou Sikana a extremismus. Homofobni postajgto vedou k Sikannamiené vici lidem,

u nichZ je zndma nebo sgefpoklada mensinova sexudlni orienta®.‘Z toho vyplyva, ze
tento negativni postoj @de vyustit i v dalSi (zavagjsi) rizikové projevy chovani. &oli

v zasad plati, ze tolerant)Si k sexualnim mensinam byvajiigluSnici mladsi generace, neni
to vzdy pravda. Obdobi dospivani s sebou nese matiaek souvisejici se sebepoznanim,
ziskanim vlastni identity mladéh&doveka, jeho sebeddomim, ale i Uzkosti souvisejici

s ujasknim vlastni sexualni orientace. To vSézm byt @icinou k homofobnim projeim.

“3 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani &tidzaki a studerit ve $kolach a $kolskych
zaizenich, 2010, s. 57.

4 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani &tidzaki a studerit ve $kolach a $kolskych
zaizenich, 2010, s. 29.
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Vandalismusve Skolach se né&stji projevuje ntenim Skolniho z@zeni. Jeho stopy
muzeme nalézt na Skolnich lavicich (rytiny, kresbigmené rohy, vydlabané diry atd.),
zachodcich (zgena splachovadla, vulgarni napisy, iwllly na zdech atd.) a chodbéach
(odloupnuta omitka, ryhy atd.). Cilem vandalvSsak nebyva jen Skola, ale
i osobni majetek spoluzakSnahou je bdl danou ¥c vyrazré poskoditéi znehodnotit, pob
ji apIn¢ zniit. Na Skolnich chodbach by énbyt béhem Festavek fitomen pedagogicky
dozor, ktery by ral byt schopendmto projewim predejit. Z vlastni zkuSenosti vdak vim, zZe ke
zni¢eni nebo poskozeni majetku Skalgsto stai i par minut, kdy si dogny student odsko
na toaletu Bhem vywovaci hodiny. Eciny mohou byt #iznorodé — nuda, snaha na sebe
upozornit, momentalni vztek atd.ulbd vSak nize byt mnohem zavagsi — nap.

doprovodny jev Sikany apod.

Mezi poruchy prijmu potravy jsoutfazeny zejména mentalni anorexie a mentalni
bulimie. Ok® tyto poruchy mohou Zsobit smrt, pokud nejsoucas odhaleny a &&ny.
Obketmi se stavaji népstji divky, které se obavaji tlotky a @ibirani na vaze. Prmentalni
ve snaze spalit co nejvice kaloriifi Rnentalni bulimii je nefasgjSi stidani zachvadit
piejidani a nasledného zvracetii uzivani laxativ. Ob poruchy se neépsgji objevuji
v obdobi puberty a rané adolescentgiZ ,zasahuji do formovani osobnosti nemocného

a ovliviuji jeho pracovni a socialni dovednostr*

Nyni se kratce zastavme u problemagkygremismu. Je vSeobeeénznamé, Ze
takovéto chovani je zejména konano ve ptosmabozenskych, politickych, ideologicky&h
etnickych hnuti a byva antidemokratické. U studesitol se projevuje zejména verbalnim
napadanim v3ech, kfmesdileji stejnéipswdéeni. Vicekrat jsem se s timto projevem setkala
i v hodindch obanské nauky, kdy student f{glusnik jedné pravicové strany) nahlas
zpochythoval piibéh a vysledky 2. sitovée valky ve prosfrh svého extremistického
vykladu.

“5 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani &tidzaki a studerit ve $kolach a $kolskych
zaizenich, 2010, s. 46.
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Za rasistické chovanije povazovano takové chovani, které na zaklpiisouzeni
mentélnichéi psychickych schopnosti dovednosti ufitym skupinam, dle jejich rasového
pop. narodnostniho gwodu, jejich gislusniky hodnotti poSkozuje.Antisemitské jednani
oproti tomu poskozuje ffslusniky Zidovské narodnosti na zaklagdubjektivni percepce
Zidovstvi. | vtomto fipadt hraje ¢asto svou roli vrstevnicka skupina nebo rodina, kde
takovéto nazorydxre projevuji. V neposledrniadt se kratce zminim wenofobnim chovani,
které se projevuje strachetnodporem ke vSemu cizimu (jinému), coiza mit za nasledek
jakékoli poskozovani —tauz urazeni Pslusniki narodnostnich mensin Zijicich na nasem

Gzemici zamerné ignorovani spoluzakiné narodnosti apod.

V posledni da@bse povazli¢ ¢asto objevuji v médiich informace o mladych lidech,
ktefi byli zraréni ¢i usmrceni pi nebezpéném zpgisobu cestovani v MHD. Konkrétnsi
vzpominam naifpad mladika, ktery se vozil mezi tramvajovymi vagdak dlouho, az spadl
do kolejis¢ a byl tramvaji usmrcen. Takovétazikové chovani v doprak (potazmo
provozovani rizikovych spatj maze vézt, jak je vi& na gipadu, umrtim, v lepSimifpact
arazemci dopravni nehodou. Jaké jsotigny takovéhoto chovani? Domnivam se, Zi&Zen
byt ¢ast&€né zpisobeno osobnostnimi faktory jednotlivce (agresjvidlisSné sebetdomi,
shaha se fedvést ped kamarady apod.), neznalosti dopravnitgdpisi ¢i jako disledek
acinku drogy. Domnivam se, Zdll@Zité na vSech stupnich i typech Skol o této pnolatice

diskutovat a upozdovat na potencialni rizika.

Clenstviv sekt - tj. ,totalitnim zpisobem organizované skupis pevnou ideologii

« 46

a vidcem, manipulujici veSkery zivot svytdmii.“ *°, mize byt pro mladéhosloveka Skodlivé

hned z gkolika divoda.

Pomineme-li obeagh znAmé snahy sekt (napo absolutni zavislost svyctleni,
manipulovatelnost, zneuzivani k pachani trestimnosti, psychicky natlak atd.), hrozi
mladémuclovéku navic deformace jeho dalSiho vyvoje. Obdobi estmnce, jak jsem jiz

zminovala dive, je velmi specifické. Mladi lidé maji gebu experimentovat (v tomto

6 vagnerova, 2004, s. 697.
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piipadt mohou touZzit po novych, nestandardnich zazitaitbyych prozitcich atd.), které jim
¢lenstvi v sekt muzZe slibovat. Situace vSakire vyustit v celkovou izolovanost od okoli,

totalni podizenost sekt ztratu vliastni identity, schopnost sebevymezthi a

Nekdy maze mit mladyclovek tendenci odkladat fpeti role dosplého ¢lovéka
a setrvat tak v tzvadolescentnim psychosocialnim moratorid’ Clenstvi v sekt ho svym
zpisobem zbavi odp@dnosti za vlastni rozhodovani, neni nucen k sarruxt atd. To
muze byt pro gkteré jedince lakavou vidinou.&ddo si s nastupem dodpsti uwdomi, ze
ma v Zivot jiné cile a priority a ze skupiny odejde. Jsoukvgalinci, ktéi ostatnicleny sekty
vnimaji jakou svou rodinu, kterd& mnohdyjakym zpisobem nenaplje jeho pateby
(jistoty, bezpei atd.). Pro ty by byl odchod ze sekty nemyslitelMezi nejznanyjsi sekty

u nas pdat nag. Moonova cirkev sjednoceni, Mormoni, Scientologicikrkev a Satanisté.

Sexudlré rizikové chovéani s sebou nese hrozbu zejména ve zdravotni a socialni
oblasti. Pafi sem zejména nechr&y pohlavni styk p ndhodné znamosti, promiskuitni
chovani nebo rizikové sexualni praktiky.

47 vagnerova, 2004, s. 702.
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6.Soutasné trendy viceSeni rizikového chovani na Skolach

O diulezZitosti prevence a efektivnifeSeni rizikového chovani zakisem se jiz
zminila. Jaké jsou vSak stasné trendy v jejickeSeni?

V piipac, Ze se na Skole objevi problém souvisejici seabwcpatologickymi jevy,
existujefada zjisohi, jak se jej pokusit WeSit. V nasledujicim textu se pokusimibpzit

alespa nekteré z nich.

V prvni fack je stéle velmi dleZitd spoluprace s rodéi. Ti by neli byt sezndmeni se
situaci jako prvni. V mnohatipadech totiz netusi, ze jejich @fi¢jaky problém ma. V mén
zavazném Ppact stai jeden telefonéti jedna schzka a situace se jiz neopakuje (hapi

prvnim odhaleni zaskolactvi).

V pripack, kdy spoluprace s radlineni efektivni, problém je zavajgiho charakteru
a Skola ma podéeni, Zze se problém nachazi v ragirexistuje moznost obratit se na
OSPOD*® s upozorsinim na mozné zanedbani povinn&e® dit nebo zanedbani jeho
mravni vychovy. OSPOD se & o fipad hlouBji zajimat, dojde ke sledovani situace
v rodirg, aby nedoSlo k dalSimu ohroZovani zdravého vyddjge (tj. do ¥ku 18 let). K této

situaci mize dojit nap. pri zjisténi, Ze nezletily Zak poziva alkohol, drogy apod.

Pokud ma Skola pod&mi, Zze byl spachan trestidin (nag. kradez, Sikana), ma ze
z&kona povinnost obratit se na orgatigné v trestnimiizeni. Policie je povinna situaci
proSetit, pokusit se odhalit vinika a podniknout vSecmagzbytné kroky k jeho potrestani. Ze
své zkuSenosti vim, Ze pouh&itpmnost policie na §ué Skoly funguje jako dobra forma
prevence. Pokud Zaci vidi, Ze probléesi policie, maji tendenci (alespalccasrg) se

podobnych aktivit vyvarovat.

“8 Organ sociale-pravni ochrany &i.
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Skoly rovrez aktivre spolupracuji pedagogicko-psychologickymi poradnami
(poskytuji rovisz poradenské sluzby ve $kolnim piesi'®), sttedisky vychovné pée, pof.
doty¢né rodirg ¢i plnoletému studentovi dopariunavstvu psychologav misg bydliSg.
Mnohdy je nutné, aby se problémentaazabyvat odbornik, neBbameni v moznostech Skoly

vyiesit vSe.

DalSi moZnosti, jak 2& razantg reSit vzniklé projevy rizikového chovani na skoke, |
okamzi€ zamérit vyuku na dany problém. Tato varianta je nejvh§dn pri projevech
intolerance mezi Zzaky (extremismus, rasismus, xdefatd.) a svou tematikou spada do
mnoha pednett (obtanska nauka, psychologigesky jazyk, cizi jazyky, spalenské ¢dy
apod.). @inné je rovez pozvani experfi na danou oblast k diskusi se zaky. V zav¥@ioh
piipadech (nap kdyz je podezni na uzivani drog), kdy je nereélné, Ze by sekizn
problém pod&lo vyieSit na Skole, poskytuje Skola rodikontakt na dostupn@dizkoprahova
centra, prisluSnakontaktni centra apod., kde fisobi odbornici, kié poradi, co je nutné ve
vzniklé situaci dlat a jak dale pokkmvat. Je nutné si gdomit, Ze Skoldadu zavazgjSich

problémi nemize zvladnout sama.

V sowasnosti existujgadaneziskovych organizacikteré se mj. za#iuji i naieSeni
socialré patologickych jewt na Skolach. Jejich zatfeni a napl prace je velmi pestra. Za
v8echny bych radafiplizila fungovani obanského sdruzeni Efiy neba’ jsem se osokin
zWastnila jednoho semii pro lektory primarni prevence. Zde jsem se mgvéldela, Zze
tato organizacednn¢ pasobi v oblasti prevence i terapie vSech rizikovpebjevi chovani
na 3kolach. Skolam poskytuje komplexnitipé oblasti preventivniho a psychologického
pusobeni. V praxi to obnasi organizaci preventivniotervergnich i adapténich program

pro tidni kolektivy. Ty jsou provashy formou:

49 Vyhlaskag. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich a Skolskych poradenskychizenich.

Y Obzanské sdruzeni Elio vzniklo v roce 2006 a véssmosti fisobi v sedmi krajicER.
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» Bloka ve vyuce.

» Vicedennich vyjezilpro tidni kolektivy.

» Pravidelnych setkani pedagogj metodiki prevence.

» Adaptanich program pro nové nebo spojeniédy.

» Skoleni pedagag v oblasti prace sefitlou, vtymu a rozvoji jinych preventivnich
aktivit.

* Prace se Sikanou a problémovymdami.

* Prace s rizikovymi skupinami.

* Sportovre, psychologicky i primar&preventivie zameérené programy v ramci Skol
Vv prirodk ¢i lyzarskych vycviki.

» Poradenstvi pro rotk pi problémech s&mi.

Cinnost tohoto otanského sdruZeni je hrazenainapdot&nich programi mgstskych
gasti, kolnich zdréj fondi rodict, granft MSMT apod.
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7. Zawr teoretické ¢asti prace

V teoretickécasti prace jsem se snaziléegstavit slozitosbbdobi adolescenceve
kterém se nachazétsina studerit stednich Skol. Mladi lidé musi v této obtizné Zivattdg
splnit rekolik vyvojovych Ukoli (nag. ziskat autonomii, zkuSenosti v erotickych vzthzic
schopnost a dovednost vyte& a udrZzovat vztahy s vrstevniky, najit své mistdivote
apod.), jejichz spkni je spojené gadou proticidnych tendenci a mnozstvim rozporupinych
vlivi. Cloveék mé v tomto obdobi poémé kolisavé sebehodnoceni, takZze byva velmi snadno
ovlivnitelny (bohuzel i negatiw), mé touhu experimentovat (i s nezadoucimi jevigto
obdobi je ozn&ovano jako krizové.

V poslednich letech sé&asto diskutuje o generovych rozdilech. Toto téma se

pochopitel@d dotyka i Skolniho progedi. Ze své praxeciielky mohu potvrdit, Ze sklony

k rizikovému chovani (agresi¥it zasSkolactvi apod.) vykazufasgji chlapci nez divky.
Mnohé odborné publikace tuto dosmku potvrzuji a ufesiuji, Ze pra¢ v obdobi
adolescence jsou tyto projevy nejmark&in Divodem niize byt kombinace dkolika
faktoni — pohlavni dozravani chlapgtj. zvySena produkce muzskych pohlavnich honinen
androgenf, které zfisobuji vySSi agresivitu jediianuzského pohlavi) s celk®vizikovym
obdobim adolescence.

Velmi daleziti jsou pro adolescentastevnici a pratelé u kterych hleda p&gbné
uznani a buduje si tak svou vlastni identitu. msteii mu rovréz pomahaji vymanit se
z vlivu rodiéu a nabyt tak pdebnou nezavislost. Toto problematické obdobzenu mnohych
zpasobit vyerpani, zmatek, vykyvy nélad, krizi, snahu od péatil uniknout (nap

k alkoholu, drogam, k zavadovym partam apod.)

Na zdravy rozvoj jedince ma bezesporu velky vidina. Ta by ngla byt mistem,
které mladémulovéku poskytuje zakladni Zivotni jistoty. Pokud tonalk heni a rodina svou
funkci neplni dostats¢, mlady ¢loveék pak hleda chydici citovou oporu a zajem u svych

piatel, coz s sebouie ginést mnoho nebezpeych rizik.
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Aby byli mladi lidé v co nejvySssSi i@ (&inn¢ chrargni pred sociald patologickymi
jevy, funguje VCR propracovany systétiizeniprimarni prevence, ktery je rozpracovan od
statni po Skolni Grove MSMT na ®j kazdor@ng vyéleiuje finaréni prostedky, nebé si
uvédomuje dilezitost redchazeni rizikovym projéwn chovani. V sotasnosti se do primarni

prevence (i do jejicheSeni) zapojuji kroghstatnich instituci i mnohé neziskové organizace.

K rizikovym projevam chovani jsou dle Metodického dopoiteni k primérni
prevenci rizikového chovani wtdl Zaki a studeni ve Skolach a Skolskych /zzenichd.j.
21291/2010-28 fazeny: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vasrdab, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofohienofobie, zésSkolactvi, kradeze,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latekolismus (tj. zavislost na virtualnich
drogéach), gambling (tj. patologické kisdvi), rizikové sporty a rizikové chovani v doptav
spektrum poruchifjmu potravy, negativniysobeni sekt a sexualni rizikové chovani. Mnohé
z nich bychom mohli nazvat ,novymi“ —@d rekolika malo lety je&t neznamymi, nelio
souvisi s rozvojem modernich technologii (hagetolismus, kyberSikana atd.).

Stejre tak, jako je dlezita primarni prevence, jeilézity i zpisob FeSenisocialré
patologickych jeu na Skolach. Vzhledem k tomu, Ze si spotest (a potazmo i Skoly)
uvédomuji nutnost zabyvat se vzniklymi problémy, vajiknové trendy weSeni této
problematiky. Skoly maji tendenciizaovat do vyuky dostatek mimoskolnich aktivit, kter
vyrazre napomahaji zlepsSovat vztahy nejen mezi spoluzaley; s diteli. Aktualni témata
jsou vkomponovavana do vyuky, jsou zvani odborkidiskusim nad danou problematikou,
na pdé Skoly pisobi odbornici n&eseni vzniklych probléin(Skolni psychologové, metodici

prevence nebo vychovni poradci), konaji se¢tusxé akce apod.

Déle existujefada statnich organizaci (fapOSPOD, Stdiska vychovné e,
Pedagogicko-psychologické poradny, Poli€ieské republiky, nizkoprahova centra a dalsi),
které seieSenim rizikovych projav chovani zabyvaji a se Skolami Uzce spolupracuiji.
V souwasné dob vSak existuje fada neziskovych organizaci, které gauji jak prevenci, tak

i feSeni sociakpatologickych jeu na Skolach.

56



Empiricka ¢ast
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1. Charakteristika terénu vyzkumného Sefeni

Zkoumana Skola, 8dni Skola managementu a sluzeb s.r.o., SchulroBdd, Praha
4 — Jizni Mesto existuje od roku 1994, v s@asné pravni forgh pak od Skolniho roku
1997/98. Jedna se o soukromaiedhi odbornou Skolu. Vyuiji zde gedmnety anglicky jazyk
a ol¥anskou nauku od zatku Skolniho roku 2007/08.

Valna wtsina studerit 3koly pochazi z Prahy nebo #lghlého okoli (nap Ricany,
Jesenice apod.). Par desitek stuilgoichazi ze vzdalgjsich nmést republiky a v Praze bydli
na rekterém z prazskych interiatDomi dojizckji pouze o vikendech. Jejich qma je vSak

VvV porovnani s ostatnimi studenty relativnaly.

Vzhledem k tomu, Ze poplatky za @i nejsou nadstandardnysoké (17 000 K
ro¢né u maturitnich obar, 6 — 15 000 K u webnich obal), majorita studerit pochazi ze
strednich vrstev populace.&i8in¢ z nich plati studium rode, rekteti si na studium fispivaji
z brigad nebocasténych pracovnich Gvatzk Jednd se o jednu z typickych praZzskych
sidlistnich giednich Skol, na které je mozno studovat denni farmmaturitni obory 4leté
(management, kosmetika), 2leté nastavbové (podiik&teté dalkové (podnikani) nebo

ucebni obory (aranZér, kudh&adénik).

Reditelka Skoly, ing. Tamara Eméaova, udlila souhlas se zwejrénim tdaij o $kole

i 0 vysledcich vyzkumné sondy, kterou jsem na Skoteedla, za coz ji patmuj dik.

Pcatet witeli vSeobecnychipdmeti 49
Patet witeli odborného vycviku 8
Patet tid denniho studia 29
Paet trid dalkového studia 3
Patet student (celkem) 790

Y
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Poskytované vzdlani

I. 4leté, pro Zaky 9. ¥id (stfedni vzdélani s maturitou)

« Management obchodu
* Management cestovniho ruchu
* Management sportu

» Kosmetické sluzby

Management obchodua Management cestovniho ruchu- studium je zagtené
piedevsim naifpravu absolveritv oblasti obchodu a sluzeb a cestovniho ruchu.i klezni
vyukoveé pedmety pati cizi jazyky (anglicky a &mecky), ekonomické pedntty
(management a marketingidinictvi a dalSi), vypeetni technika apod. Nedilnou sdsti je
odborna praxe v obchodnich spwlestech, cestovnich kancéth, aj.

Management sportu — studium je zagfené pedevSim na ifpravu absolverit
v oblasti rekre&niho, vykonnostniho a vrcholového sportu. Tito &bsati najdou uplaténi
zejména ve sportovnich klubeckowvychovnych a sportovnich #aeni (sportovni haly,
stadiony, fithess centra aj.). Mezi vyukovéegmety pati mj. cizi jazyky (anglicky

a rsmecky), vyp@etni technika apod.

Kosmetické sluzby— vyuka i odborny vycvik probihaji v prostoractoBk Sowasti
vyuky jsou mj. ekonomickéipdmety nezbytné pro podnikani v obchiod sluzbach, prace
s inform&ni a komunikani technikou (ICT) a vyuka cizich jazyKanglicky nebo &mecky).
Odborny vycvik je realizovan v moderizaizeném kosmetickém salonu, ktery se nachazi
piimo v budo¢ 3Skoly. Zaci zde ziskavaji praktické zkuSenosti @vedinosti vetns

nezbytnych navyk pro styk s viejnosti pod odbornym vedeniniteli odborného vycviku.

. 2leté denni a 3leté nastavbové studiumro absolventyifletych webnich obai.
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1. 3leté, pro zéky 9. t¥id ZS:

« Aranzér
« Kadenik

o Kucha —¢iSnik

Skola mj. umot#uje studium dlesre postizenym Zz&km, zaji§uje stravovani ve viastni
Skolni jidelr#, pardda lyz#ské vycvikoveé kurzy ve viastnim rektedm stedisku a poskytuje

prosgchoveé stipendium pro zaky s préshem do 1,5.

2. Popis vyzkumného vzorku

Jak jsem jiz tive uvedla, studenti $koly pochaziepazi z Prahy. Skola se nachéazi
v sidliStni zastawb Prahy 4 — H4je. Vzhledem k tomu, Ze na Skole $tuthci v rekolika
oborech, rozhodla jsem se vybrat za kazdy z nictstBdend ve stejné ¥kové kategorii
(jednalo se o 2. tmiky, wk responderit 16 — 17 let). Vyzkumny vzorek tedita celkem
60 studenfi (30 muii a 30 Zenke ti riznych studijnich obdr (kucha&-¢isnik, management

sportovnich zézeni, podnikani).

3. Cil realizované vyzkumnésondy

Cilem vyzkumné sondy je zmapovat vyskyt vybranyohi&n: patologickych jeu
u studeni vybrané Skoly a zéaroviesledovat odliSnosti mezi pohlavimi (viz. Formulace
vyzkumnych otazek a hypotéz) a s tim souvisejicumlivu vrstevnické skupiny na rizikové

chovani, miru kritického vztahu ke Skole a nespekosgt s rodinnym prastdim.
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4. Formulace vyzkumnych otazek a hypotéz

O rizikovych forméch chovani mladeze bylo napsamomo odbornyckilanki a knih,
¢asto se o nich dozvidame z médii. V této souvisjssin si polozila &kolik otazek. Jaky je
aktualni stav na Skole, kdeagobim? Existuji vyrazfjSi rozdily ve vyskytu sociain
patologickych jeu mezi muzi a Zzenami? Jaka je mira negativniho wnatevnické skupiny,

kritického vztahu ke Skole a vztahu k rodinnémusireali?

Na zaklad studia odborné literatury, ig¢dchoziho zkoumani dané problematiky
a osobni zkuSenosti dospivam k nazoru, Ze vyskytis® patologickych jeu je do utité
miry zavisly na pohlavi, s tim, Ze obé&dgej Ize spiSe ¢ekavat u mud MuZi budou rovez
vykazovat kritttéjSi vztah ke Skole a vysSi nespokojenost s rodinpyastedim. Civody
jsou jednak biologické (muzské pohlavni hormonyragdny), jednak socialni (napsolngjsi
socialni normy, zfisob vychovy, apod): Miru vlivu vrstevniki na asocialni chovani

u adolesceiitpovaZuji za srovnatelnou u mugu zen.

Pro (Eely této vyzkumné sondy jsem stanovila nasledujjizkumné hypotézy:
H1: Frekvence kokeni budetasgjSi u muii.

H2: Frekvence konzumace alkoholu budestjSi u muz.

H3: ZkuSenosti s lehkou drogou budou mit spiSe muzi.

H4: ZkuSenosti s tvrdou drogou budou mit spiSe muzi.

H5: Zaskolactvi budéastjsSi u muz.

H6: Vyskyt agresivniho chovani budasgjsi u muii.

H7: Netolerance/xenofobie budastjSi u muii.

51 Moffitt et al., 2001.
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H8: U vlivu vrstevniki na asocialni chovani nebude u pohlavi rozdil.
H9: Promiskuitni chovani bud&asgjSi u muzi.
H10: Rodinné prosedi budou hodnotit Iépe Zeny.

H11: Prostedi Skoly a sij vztah k ni budou Iépe hodnotit Zeny.

5. Charakteristika dotazniku jako vyzkumné metody

Pelikart? popisuje,&im je dotaznik specificky, jak se postupujé jpho sestavovani

a vyhodnocovani. Rovid seznamuje s vyhodami i nevyhodami této vyzkumatody.

Dotaznik je jednou zd&kolika explorativnich metod, jejiz vyraznouegnosti je
moznost osloveni&sSiho p@tu respondetit a ziskani velkého mnoZzstvi informaci. BohuZzel
vS8ak mize dojit k situacim, které vysledky vyzkumu zkreslio miZze nastat, pokud
respondent neodpovi nackteré otazky pravdy a je tak vyrazé& ohrozenavalidita
(. platnost) vyzkumu. Zkreslené odpof mohou vzniknout pod vlivem sebereflexe,
subjektivity vypowdi, omezeni prostoru pro odpmh, dané atmosféry, unavy, formou

dotazovani (8kdo se radji vyjadiuje Ustr, neradite a piSe) apod.

Dotaznik je koncipovan jako baterie otazékzmého typu s cilem ziskat informace
0 nazorech a postojich respondentékdy nas nize zajimat i respondent samotnyedhosti
dotazniku je jeho snadné vyhodnoceni. Je vSak ntitlie se z&kladnimi pravidly ip
sestavovani otazek tak, abychom ziskali spoleldiypgavdivé informace. Je proto nezbytné
otazky formulovat neutra#h nenabizet Zadnou z odgol jako optimalni, neklast otazky
v jednoznang kladné nebo zaporné foéna pokladat je jasna srozumitel# (tzn. gimérens

véku respondeiita jejich sociokulturnimu prasdi).

52 pelikan, 2007, s. 103 — 112.
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Otazky mizeme tidit dle mznych kritérii a zalezi na vyzkumnikovi, které do
dotazniku zgadi. Mgl by vSak pedem zvazit, zda mu ziskané odgdivposkytnou pdebna
data, kterd bude schopen naskedyhodnotit. Otazky izeme rozdlit napt. podle:

1. Miry volnosti (uzavené — tj. zvoleni si jedné z variant, poloEmé — baterie
odpowdi, ale respondent sitrhe zvolit vlastni variantu, otéené — respondent se
samostaté vyjadi).

2. RozliSujeme i otazky parametrické, kdy odpdivtvori urcité kontinuum (nap
nikdy — ol¥as — vzdy apod.) a neparametrické, kdy spiginte vypoedi stejné
arovre.

3. Skélovaci otazky (tj. otazek, které sefizmych Ghii ptaji na to samé, abychom

eliminovali problémy s ndps® formulovanou otazkou, omezili nahodnost

odpowdi apod.).

4. Primé nebo nefmé formulace (situami formou — tj. vyjadenim postoje k éité
situaci, obrazkovou formou vhodnou zejména pro rotié.

5. Poslani v daném dotazniku (fajfcysenckv osobnostni dotaznik, ktery zjige
miru introverze, extroverze, lability a stabilitipveéka a diky tzv. L-skoru zjistime

i miru pravépodobného zkresleni vypédi respondenta).

Prace na konstrukci dotazniku se sklad&kolika etap. Nejprve bychom si &hn
rozmyslet, ktera data bychom &htpomoci dotazniku ziskat. Zvazit, zda bude anomiyén
ne, neb6 stim Uzce souvisi i jeho validita.ul®Zita je roveZ priprava otazek a vlastni
konstrukce dotazniku vzhledem k jeho optimalni ell§. cca 45 — 50 minut, neb@ak

dochazi k unavresponderi).

Dotaznik by mdl byt sloZzen z #kolika ¢asti. Pokud neni anonymni,émby byt
podepsan a dopdn dalSimi poZzadovanymi Udaji (otazky identiftké by meély poskytnout
informace o ¥ku, pohlavi, vzdlani, studijnim oboru apod.). Kramhlavicky, kde je
respondent osloven a je mu vydeno, pr@ se na 8 vyzkumnik obraci, by # obsahovat

i ujisténi, Ze ziskanych udajnebude zneuzito. Vyzkumnik by selntovnéZ predstavit
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a podat informace, jak dotaznik vitplzat. Otazky Skalovaci by &ly byt shrnuté do @itych
soubofi a prokladany dalSimi typy otazek. Na &by nenglo chybst podtkovani.

Jak jsem jiz zminila v Gvodu, pro svou vyzkumnoundio jsem se rozhodla pouzit
explorativni metodu za pouziti vyzkumné technikgotazniku s pevahou uzaienych

otazek.

Do dotazniku jsem v menSi faiz&adila i parametrické a Skalovaci otazky, a to proto
abych ziskala komplexjsi informace a zamezila i jejich fipadnému zkresleni.
V ojedirglych pripadech jsem se rozhodlaiadit i otazky otekené, kdy jsem respondenty
pozadala o (pokud mozno) jednoslovnou odydbwzhledem k tomu, Ze byl iy dotaznik
anonymni, pedpokladam, Ze respondenti odpovidali pra¥di@tazky jsem sestavovala

pokud mozno jednoduSe a srozumitelaby byl vysledek co nejvice validni.

Do dotazniku jsem z&meé zaadila velké mnoZstvi otdzek tykajicich se so@aln
patologickych jeu, akoli jsem si ¥doma, Ze ne vSechny koresponduji se stanovenymi
hypotézami. @vodem je nij osobni zdjem ziskat maximum informaci o dané leraktice
a pokusit se zjistit, zda by vysledek hapenastinil cestu potencialniho budouciho vyzkumu
¢i prevence v této oblasti. Pro vyhodnoceni dotazrijiem si naslednvybrala pouze ty

odpowdi, které se tykaly stanovenych hypotéz.

Empirickou ¢ast své diplomové prace dale daogl rozborem vybranych kasuistik
z archivu vychovné poradkyn Skoly, kterymi dopiuji vysledky vyzkumné sondy
a zdiraznuji dilezitost gisobeni odbornika na socidlpatologické jevy ve Skole.
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6. Popis realizace vyzkumné sondy

Realizované sonda se opira o kvantitativni vyzkumeéody. Byly pouzity dotazniky
pro vSechny skupiny respondéntktei byli pred jejich vyplgnim informovani o cili

vyzkumu a anonymitodpowdi.

Vyzkumnou sonda se uskdtela v pribéhu dubna aZervna 2011. ¥tSinu dotaznii
jsem osob# zadala studefin, které vyduji (za managerské obory, tj. 20 respondejgem
si zvolila ¥idu, kde jsemitfdni witelkou), kde jsem jako nejvhodsi dobu zvolila hodinu
obc¢anské nauky. V té setginou ¥nujeme aktualnim otdzkam s@snosti a&eSime ttidnické
zalezitosti.

DalSi studenty jsem oslovilaglhem hodin anglického jazyka. V Zadnéd& nebyl
problém stim, Ze by &kdo odmitl odpovidat nebo vyvani jakkoli bojkotovalci
naruSoval. Naopak, &a jsem dojem, Ze studenti timtotgobem velmi radi vyjadiji své

nazory.

Vzhledem k tomu, Ze néim Zadny z tnovskych obaii, poprosila jsem o pomoc své
dvé kolegyre, které s distribuci dotaznikv wnovskych oborech (celkem 20 respondgnt
ochotre pomohly. Ri jejich predavani jsem je pozadala, aby dohlédly na samaostairéci
kazdého jednotlivce. Ro¥a jsem je poprosila, aby studémt pomohly v pipadt, kdyby

nékdo otazce nerozuthnebo newdél, jak ma odpovd’ formulovat.

65



7. Vyhodnoceni vyzkumné sondy

Hypotézaé. 1: Frekvence koueni

Predpokladala jsem, Ze frekvence keni budetasgjsi u chlapé@, ale tatohypotéza se

nepotvrdila — zatimco 42 % chlafauvedlo, Ze jsou kiaky, u divek se jednalo o 72 %.

Hypotéza se nepotvrdila neba rozdil byl statisticky vyznamny (p < 0, 05).
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Graf ¢. 1. Frekvence koueni u chlapai a divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)
- Cisla na ose ozwaji procenta
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Hypotézac. 2: Frekvence konzumace alkoholu

Predpokladala jsem, Ze frekvence konzumace alkohatle basgjSi u chlapd. Tato
hypotéza s@otvrdila — zatimco 89 % chlagfauvedlo, Ze filezitostré piji, u divek se jednalo
0 54 %.

Hypotéza se potvrdila(p < 0, 05).
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Graf ¢&. 2: Frekvence konzumace alkoholu u chlapca divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci terrs), divky (bile)

- Cisla na ose oziaji procenta
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Hypotézaé. 3: ZkuSenosti s lehkou drogou

Predpokladala jsem, Ze zkuSenosti s lehkou drogowibudit castji chlapci, ale tato
hypotéza senepotvrdila — zatimco 48 % chlajiczkuSenost uvedlo, u divek se jednalo
0 64 %.

Hypotéza se nepotvrdilarozdil byl statisticky vyznamny (p < 0, 05).
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Graf ¢. 3: ZkuSenost s lehkou drogou u chlapca divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)
- Cisla na ose oz®aji procenta
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Hypotézac. 4: ZkuSenosti s tvrdou drogou

Predpokladala jsem, Ze zkuSenosti s tvrdou drogowuoundit casgji chlapci, ale tato

hypotéza saepotvrdila — zatimco ji uvedlo 10, 5 % chlapau divek se jednalo 20,5 %.

Hypotéza se nepotvrdilarozdil byl statisticky vyznamny (p < 0, 05).
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Graf ¢. 4: ZkuSenost s tvrdou drogou u chlapé a divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)
- Cisla na ose oz®aji procenta
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Hypotézac. 5: Zaskolactvi

Predpokladala jsem, Ze zaSkolactvi se bude vyskyttastjSi u chlapd, ale tato
hypotéza seotvrdila — 78 % chlap& uvedlo, Ze #kdy ,Sli za Skolu“, u divek se jednalo
0 54 %.

Hypotéza se potvrdila(p < 0, 05).
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Graf ¢&. 5: Frekvence zaskolactvi u chlapta divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)

- Cisla na ose oziaji procenta
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Hypotézag. 6: Agresivni chovani

Predpokladala jsem, Ze agresivni chovani beagjSi u chlapé, coz sepotvrdilo.
Studenti ndli za Ukol v dotazniku ozid, zda se ve Skole chovaji agresiykategorie¢asto
— obas — vyjimeéné — nikdy). Agresivni chovani v kategorii vyji® a vySe uvedlo 68 %
chlapd a 33 % divek.

Hypotéza se potvrdila(p < 0, 05).
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Graf ¢&. 6: Frekvence agresivniho chovani u chlagica divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci terrs), divky (bile)

- Cisla na ose oziaji procenta
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Hypotézacé. 7: Netolerance a xenofobie

Predpokladala jsem, Ze netolerantni chovani (rasisanissemitismus, homofobie) se
bude vyskytovat spiSe u chlapaoz senepotvrdilo. Ve skuténosti ho v dotazniku uvedlo

vice nez 2x ¥tSi mnoZstvi divek (8, 8 % vers. 19, 6 %).

Hypotéza se nepotvrdilarozdil byl statisticky vyznamny (p < 0, 05).
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Graf ¢&. 7: Frekvence xenofobnich postdj u chlapai a divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)
- Cisla na ose oz®aji procenta
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Hypotézag. 8: Vliv vrstevnika na asocialni chovani

Predpokladala jsem, zZe ve vlivu vrstevinikha asocialni chovani nebude mezi
pohlavimi rozdil, coZz seepotvrdilo. Sedeséat Sest procent chi@pwedlo, Ze dkdy udslali
pod vlivem vrstevnik néco, ¢eho nasledalitovali, zatimco u divek se jednalo jen 0 20 %.

Hypotéza se nepotvrdila(p < 0, 05).
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Graf ¢&. 8: Vliv vrstevnikia na asocialni chovani u chlapic a divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)

- Cisla na ose oziaji procenta
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Hypotézaé. 9: Promiskuitni chovani

Predpokladala jsem, Ze promiskuitni chovani budoudétvépiSe chlapci, coz se

nepotvrdilo. Ve skuténosti jej uvedlo 28 % chlafa 33 % divek.

Hypotéza se nepotvrdilap < 0, 05).
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Graf €. 9: Mira promiskuitniho chovani u muzi a zen
Metodicka poznamka ke grafu:

- Muzi (Cerrg), Zzeny (bile)

- Cisla na ose ozwaji procenta
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Hypotézaé. 10: Rodinné prostedi

Predpokladala jsem, Ze muzi budou ustadétSi nespokojenost se svym rodinnym

prostedim, coz seepotvrdilo. Rozdil byl minimalni 10 % vers. 6 %.

Hypotéza se nepotvrdila(p > 0, 05).
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Graf ¢. 10: Mira nespokojenosti s rodinnym prostedim u muzi a Zen
Metodicka poznamka ke grafu:

- Muzi (Cerrg), Zzeny (bile)

- Cisla na ose ozwaji procenta
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Hypotézacé. 11: Vztah ke Skole

Predpokladala jsem, Ze kiitgjSi vztah ke Skole budou uv#idspiSe chlapci, coz se

potvrdilo . Prevazré negativni hodnoceni bylo u 70 % chlamc55 % divek.

Hypotéza se potvrdila(p < 0, 05).
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Graf €. 11: Mira kritického vztahu ke Skole u chlap@ a divek
Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci terrs), divky (bile)

- Cisla na ose oziaji procenta

76



Souhrnna tabulka a za¥r
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Graf ¢. 12: Rozdily v social@ patologickém chovéani chlapé a divek

Metodicka poznamka ke grafu:

- Chlapci ¢errg), divky (bile)
- Cisla na ose ozwaji procenta
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Zavéry

Z celkového pétu 11 hypotéz se jich 7 nepotvrdilo. Divky uvedly3si frekvenci
vyskytu sociald patologickych jeu nez chlapci, coz & zvlas¢ piekvapilo zejména
v kategoriich zkuSenost s drogami (a to jak lehkymi, tak i tvrdymi),xenofobie

apromiskuitni chovani.

Vysledky vyzkumné sondy dale ukazaly, Ze Et§Si vztah ke Skole maji spisSe
chlapci, mira nespokojenosti s rodinnym pifedtm mezi chlapci a divkami je minimalni

a negativni vliv vrstevnické skupiny je vyr&si u chlapé.

Z vysledki déle vyplyva, Ze nejroZ&nsjSimi socialg patologickymi jevy u studeiit

Skoly jsou konzumacalkoholu (i kdyz spiSe filezitostre), zaSkolactviakouieni.

9. Vybrané kasuistiky

9.1 Préace s kasuistikou jako s vyzkumnou metodou

Rozbor kasuistik (tj. fpadovych studii) p#t mezi jednu z metod kvalitativniho

vyzkumu. Hend® uvadi, Ze:

.Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozmh zaloZzeny na iznych
metodologickych tradicich zkoumani daného sociélnitebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvé komplexni, holisticky obraz, analyzujzné typy text informuje o

nazorech dastnili vyzkumu a provadi zkoumaninrpzenych podminkach.”

Vyzkumnik si pro s¥j vyzkum mize zvolit metodu, kterd mu pro jehoely nejlépe
vyhovuje (nap. pozorovani, interview, standardizované testytqosgé Skaly apod.). Data,

ktera diky kvalitativnimu vyzkumu ziskame, jsotinpsna zejména tim, Ze jsoiirpzena

%3 Hendl, 2008, s. 50.

78



a popisuji skutgny Zivot. \EtSinou zachycuji i zdanlivé makosti a podrobnosti v titém

dasovém useku.

Vybrané pipadové studie jsem ziskala z dokumentace vychponadkyr, ktera si
z kazdého setkani s klientem poradnyinnge pisemny zaznam. Dokumenty mohoutitvo
jediny datovy podklad, ze kterého ziskdvameigimié informace vhodné pro vyzkum.
Dokument niZe byt nap. sowasny, retrospektivni, primarni (vytkeny swdky udalosti),

sekundarni (naposobni a tedni dokumenty atd.).

Po nasbirani ptgbného kvalitativnino materialu jéeba jej interpretovat s cilem
zachytit komplexitu zkoumanych jévTato data nemaji strukturovanou podobu, protichej
vyhodnoceni byva sloZSi. Cilem kvalitativni analyzy je nalézt odgdV na vyzkumnou
otazku, ale ja (vzhledem k malému vzorku vybranpéipadovych studii) si kladu za cil
vybranymi kasuistikami pouze ilustrovat danou peomdtiku a dokreslit tak vysledky

provedené vyzkumné sondy.

Co se tykéa zfsohi, jak dat nashromazdym datim smysl, nizeme si vybrat ze dvou
zpasohi. Holisticka analyza tvid zawry posouzenim dat jako celkuii Rnalytické analyze se
z&awry tvori pomoci prohledavéani dat s cilem nalézt pravidgin®dnou vybrané kasuistiky
byly zvolené s umyslem dolozit souvislost mezi wjiskn sociald patologickych jeu

a rodinnym prosedim.

Vyzkumnik se niZe giklonit k jednomu z dvou tznych zmsohi, jak dat
nashromazehym datim smysl. Bd’ miuZe postupovat vice holisticky, nebo vice analyticky
(ti. kédovanim). Holisticka analyza hleda 2éw posouzenim dat jako celkastji se
k analyze pistupuje pomoci kédovani, tedy prohledavanim deilesn nalézt pravidelnosti.
Poté se vyzkumnik snazi vysledky této analyzy pregovat jako celek.

Dulezitymi ¢innostmi [ analyze dat fipadovych studii jsou:

1. Uchovavani dat a jejich organizacégpséani dat, vloZeni do ftece atd.).

2. Segmentace (roZteni do analytickych jednotekiipemz Eznym segmentem iie

byt nag. odpowd informéatora na poloZenou otazku).
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3. Kobdovani (ulebuje popis dat — k Useku datifadime ukity symbol).

4. Poznadmkovani (uchovavani a organizovani poznanteke kas v gibéhu vyzkumu

napadnou).

5. Prabézny souhrn (souhrnna zprava o tom, co se doposhdlitaa co je teba dale

zkoumat).

Prace s kasuistikou sgisa tedy vtom, Ze ifpad, ktery je #jakym zpisobem
neobvykly ¢i pozoruhodny, dkladreé popiSeme. Obvykle Zmame anamnézou a kiime
stavem sotasnym, kdy zpravu uzavirame.uleme ji doplnit prognézou dalSiho vyvoje.
Zanxfujeme se zejmeéna na stav klienta (Zaka, studdot@dime jeho reakce, vy&lujeme
pedagogicky (pap terapeuticky) postup a podavame zpravu o vystedeid uz kladnyckei

zpornych.

Rada bych jest upozornila na &kolik informaci v souvislosti s analyzou
kvalitativniho vyzkumu. Je idezité wdét, Ze analyza je proces systematického
piezkoumavani materialu, kdy se ziskana ddé¢smi do utitych smysluplnych jednotek.
Hlavni roli hraje intelektualni procegiklasifikaci dat a hledani souvislosti mezi nirRro
manipulaci s daty neexistuje jedina spravna cept@stupy nemajiiipsre védecky charakter —
kvalitativni analyza je intelektualnitemeslem. Vysledkem analyzy jecity obraz vznikly
souhrnem sloZité problematiky, popisem pravidelneyslovenim podloZzenych hypotéz atd.

9. 2 Rozbor vybranych kasuistik

Vychovna poradky& Skoly, Mgr. S¥tlana Nikodemova, se poradenstvénuje
pravidelrt dva dny v tydnu v odpolednich hodinach. Na tytdihg si sjednava sélzky se
studenty, se kterymi pibuje z #jakého divodu hovdit (0 motivech studeiit k navséve
poradny vice vloze ¢. 1). Z kazdého setkdni fiouje pisemny zaznam, do kterého

zaznamenava:
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* Jméno studentaiitiu (wk), datum aas setkani
* Paadi setkani

* Popis a analyza situace

e Zpusob intervence

e Poznamky

Z jejiho archivu jsem si vybraty¥i kasuistiky, které jsem zagmné zvolila proto, Ze
je na nich mozné demonstrowattah mezi rodinnym prostredim a rizikovym chovanim
Pro zajimavost uvadim, Ze jsem se na jejegeni vzdy gakym zpisobem osobhpodilela.
S vyjimkou jednoho fipadu se jedna o studenty, kterym jsem r&wsStporadky
doporuila. Z uvedenych fipadi rovréz vyplyva, Ze se vychovna poradkyskoly ve velké

mite podilela na jejich \gSeni a jeji fisobeni na Skole jeitezite.

1. Pribéh FeSeni Fipadu télesného tyrani studentky, zanedbavani povinné

péfe a zaskolactvi

Jména Nikola K., tida M3B — 4lety studijni obor Management obchodtk (V7 let), prvni
setkani 2. 12. 2010.

Celkovy potet setkani 5

Popis a analyza situacelnformaci o tom, Ze se studentka Nikola stalétioldlesného
tyrani, sdlila jeji nejlepSi kamaradka zé&idy, Jana J. Ta se obratila na Skolni poradnu
s informaci, Zze Nikolui@dchoziho den zbil partner jeji matky (cizi stfi$lusSnik givodem
z Albanie). Givodem jeho utoku byl jeji pozdni névrat diorden ged tim (N. se zdrzela
u sveho pitele). (PoznRodi¢e Nikoly jsou rozvedeniN. je v péi matky a sdili spot&ou

domacnost spolu s meatym pritelem).

Doty¢ny muz zaSel dne 30. 11. 2010 dm¢vicny, kam Nikola pravidekdochazi na
gymnastiku, a z&l ji slovné napadat. Naslednji ptinutil, aby s nim Sla ihned damkde ji
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pied zraky jeji matky &kolikrat silné udeil a hruk ji urazel. Matka byla incidentuifpomna,
ale postavila se na stranu muzZe stim, Ze si ,wiiraaslouzi. Dvodem k fyzickému
napadeni byl f@dchozi telefonat sitni witelkou, ktera matku informovala o Spatné
dochéazce a neomluvenych hodinach dcery. Nikolaréger utekla z domova ke svémiitpli

a jeho matce. Druhy den se nedostavila do Skolypthieebyla v psychické pohédcoz nelo

za nasledek dalSich 7 neomluvenych hodin.

Vychovna poradky& ihned vyhledala postizenou divku, ktera atok pditar
a podrobn vylicila situaci, ktera dlouhod@bpanuje v domacnosti, kterou sdili s matkou
a jejim gitelem. Matin novy partner Nikoluwasto slové napadal z nejizrgjSich divodi.
Nejcastji to byly jeji Spatné znamky, Spatna dochazka,ostati€éna pomoc v domacnosti,
drzé chovani &i nému, casté pobyvani mimo domov apod. VySe uvedeny intidhgh
prvnim fyzickym napadenim z jeho strany. N. bylahmdnuta se jiz doinnevratit. (Matka
jejiho pritele ji velmi gatelsky gijala a nabidla ji, Ze fize u nich pobyvat, jak dlouho bude
chtit.)

S timto vSak matka Nikoly nesouhlasila a soustgvtelefonicky upozatiovala na to,
Ze se dora musi vratit vzhledem ke své nezletilosti. ZatnoyievyhroZzovala iznymi tresty,
pokud tak netini. Tak se vztahy mezi matkou a dceroudedte vyostily, takZze nebylo

mozné najit smirnéeseni. Matka v této délmdmitala se Skolou spolupracovat.

Nikola poradnu navstivilatkolikrat a pokazdé projevila snahu svou situacivaikt
feSit. Rada o své situaci vypeda, ptala se na moznosti, které ma, jak ma nejéstupovat,
vyswtlovala, pr@ ob¢as zameska Skolu - ¢ byt co nejvice se svyn¥ipelem. Vzhledem
k tomu, Ze matka se o jeji dochazku ani studijrdlegky nezajimala, nabyla dojmu, Ze se
o jejich absencich nedozvi. Skolu by dokbrchtéla, ale té na ni ,neméa myslenky
Vychovna poradky®& pozadalaifdni witelku a vedeni Skoly, aby byli k divce po da@seni
jeji slozité situace shovivavi. Zaci Skoly byvagi apakované neomluvené hodiny vyleni

ze studia.

Vychovna poradkynse rozhodla kontaktovat OSPOD v rdigtvalého bydli&, ktery

by jeji situaci pomohl WeSit po pravni strance (vzhledem Kk jeji nezletijoddivce byla
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pridélena soudni kuratorka, ktera zkontaktovalacihiv matku a upozornila ji na nutnost

vzniklou situacireSit. K dohod mezi matkou a dcerou ohletindvratu dom vSak nedoslo.

Soud o pedk®zné opateni prokhl dne 30. 1. 2011 (vychovna poradkyyla grizvana
jako swdkyr¢) a jeho vysledkem bylo prohlaSeni matky, Ze sifejep aby Nikola nadale
bydlela s pitelem. Na otdzku soudkyn zda by souhlasila stim, aby dcera bydlela
u pifbuznych, matka reagovala vyhylavCasto se projevovala hystericky. Soudkyn
nakonec rozhodla tak, Ze N. bude na&ite umisina do Diagnostického Ustavu Na Dlouhé
mezi (Praha 4) stim, Ze o dalSim postupu budeodralito podle zpravy diagnostického
Gstavu a po dvou#sicnim pobytu byla femistna do dtského domova na Praze 9, kde
pravdpodobré zistane do doby své plnoletosti.

Nikola je v satasné dob stale studentkou nasi Skoly a vykazuje uspokagjtuélijni
vysledky i Skolni dochazku. Jeji chovani je bezf@otové. S matkou v kontaktu neni, ani si
netelefonuji. Matin partner je v satasné dob ve wWzeni za vyrobu a distribuci pervitinu.
Tato skuténost vysla najevodnem Sateni tohoto pipadu. | za tuto skuteost matka Nikolu

obvinuje.
Zavér

Vzhledem k velmi problematické rodinné situaci, kdgtka o dceru neprojevovala
zajem, nezajimala se o jeji studijni vysledky, ani oligpjiho volnéhatasu, divka nechodila
pravidelré do Skoly a st volny ¢as pak travila se svynyigelem. Ri¢inou jejiho zaskolactvi
tak byla velmi Spatna rodinna situace, ktera dimkmotivovala kadnému plani Skolnich
povinnosti. Vychovna poradkyné se na zdarném {éhu i vyreSeni pipadu podilela
vyraznou mérou. Bez jeji pomoci by dotjna divka mohla byt pro velké mnoZstvi

neomluvenych hodin vyl@ena ze studia.
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2. Fyzicky utok studenta na spoluz&u v hodiné télesné vychovy

Jména Robert H., tida M1A — 4lety studijni obor Management cestovnibhchu (&k 16
let), prvni setkani 3. 11. 2010.

Celkovy potet setkani 3

Popis a analyza situaceRobert byl pozvan do Skolni poradny na zaklattidentu
z predchoziho dne, na ktery upozorndilitel télesné vychovy. Robert fyzicky napadl svou
pritelkyni (rovnéz studentku Skoly) Lenku F. 81 spolu partnerské neshody, které vyustily
v agresivni chovani. Student byHem setkani seznamen se skntsti, Ze takovyto projev
neni v souladu sgadem Skoly a jeho opakovani by mohlo bytvadem k dalSim postiim,
piipadré vylouceni ze Skoly. Student se vyjddv tom smyslu, Ze se jednalo o zkratovité
jednani, které se jiz nebude opakovat. Doty divku uz nebude nijak kontaktovat a jejich

vztah povaZzuje za ukeeny. Slibil napravu a vyjéi litost nad svym chovanim.

Béhem sclizky, ve které se poradkyrsnaZila zjistit informace o rodinstudenta,
vyslo najevo, Zeotec chlapce vykazuje vyrazné prviagresivniho chovani Cleny rodiny
(v¢etre matky) olgas fyzicky napadne, pokud se meco nelibi, coZz Robert odsuzuje

a vyjadil se, ze,nikdy nechce byt jako on“.

Swvij slib vSak Robert nedodrzel.¢Bem rkolika dnmi dotywnou divku opt slovre
napadl. Tentokrat ji Zal hrul® urazet na chodbskoly a vyhrozovat, pokud mu nevrati
nahrdelnik, ktery ji kdysi &noval. VyhroZoval, Ze si na ni {ka, pokud jeho poZadavek
nespini — akt se odehraje bezedkd, takze mu pikdo nic nedokdZe Béhem nasledného
setkani dosla vychovna poradkyhk zawru, Ze Robert si neni¢dom zavaznosti svého
chovani. Jakoby vSe, co se neda dokazat, neexlistdVani u gho rozvinuté stdomi, ma

potrebu se mstit, pokud mu okoli nevychaztiesh neplni jehoigdstavy a poZzadavky.

Do celé situace se naslediozila matka divky, ktera telefonicky vyjélh obavu, ze
chlapec své vylizky spini. Projevila prosbu, aby Skola zabranilezicimu incidentu. V této
doke jiz vychovna poradkyh zaslala Zzadost na OSPOD pro Prahu 4, aby pilogatinnou
situaci chlapce, jehoz chovani je prgwddobr disledkem hlubSich rodinnych problém
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Vzhledem k dalSim kéi#skym protieSkim byl student Robert H. dne 25/1/2011
vyloucen ze studia na zakladlasovani pedagogické rady Skoly. O dalSim osudapce

nema Skola zpravy.
Zaveér

Student pochazel z rodiny, kde viaaijresivni oteg ktery fyzicky trestal a slown
urazel¢leny rodiny. Pro chlapce bylo takovéto jedna&irt®, a &koli jej odsuzoval, choval
se stejd jako otec.Vychovna poradkyné svou intervenci moZn&abranila dalSimu
fyzickému napadeni divky, nebahlapec se po na¥stach v poradé vzdy nacas zklidnil.

Jeho naprava bohuzel n&landlouhého trvani.

Domnivam se, Ze by chlapci a jeho rédiiejich situaci mohla pomoci rodinna terapie,
ktera je vhodnda, pokud jsou vztabkenid rodiny problematické. iiP terapii je totiz mozno
objevit mechanismy, které spogsinebo udrzuji nefljemné emoce a probléntjena rodiny
i rodiny jako celku. Podle mého nazoru by se timpdsobem dalo docilit nové rovnovahy
tak, aby rodina mohla fungovat jako celek bez umgdl projevi agresivity, averze apod. Je

mozné, Ze by se chlapcovo chovéasem zminilo a k jeho vylodeni by nemuselo dojit.

3. Reseni Fipadu falSovani Skolniho dokumentu a zaskolactvi

Jména Karolina F., tida M2C — 4lety studijni obor Management sportolrddizeni (\&k
17 let), setkani 16. 4. 2010.

Celkovy potet setkani 1

Popis a analyza situaceV prab¢hu lonského Skolniho roku jsem u jedné studentky
ze svéiidy zaznamenala prudky rigt absenci. VSechnydka omluvené (vzhledem k tomu,
Ze v té dob jiz byla plnoleta, mohla si népomnost omlouvat sama), avSak jejicdtnost
mela vzristajici tendenci. Navic divka neéla z WtSiny predméta dobry prospch — patila

spiSe ke slabSimuijmeru tridy.
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S vychovnou poradkyni jsem tedy situacjgrnala a vysledkem byla jeji rad&, @
studentce do budoucna vyZaduji omluvenky potvrzegBradré |ékarem. Na takovyto
pozadavek maifdni Wwitel pravo v pipac, Ze ma poddéeni na zaskolactvi u plnoletych
student.

Karolinu jsem se svou novou podminkou sedlaa Jeji reakce byla klidna,
s mou podminkou souhlasila.¢fBeem nasledujicich tydnse jeji dochdzka zlepSila. DalSi

omluvenka byla skute¢ potvrzena razitkem leka.

V dalSich tydnech &wSak zarazila nasledujici sk&éest. V omluvném list studentky
se zgaly hromadit razitka |ék& s tiznou odbornosti — neurolog, kardiolog, chirurg atd.
Razitko bylo vzdy op&tno jménem léka a jeho telefonnindislem, avsak ip jeho blizSim

prozkoumani vykazovala p&kud amatérsky vzhled.

Nechgla jsem na divku udi ihned, takZze jsem si nejprve zjivala, zda Iékia a jejich
telefonnicisla skuténé existuji. V momend, kdy jsem si byla jista, ze tomu tak neni, divku
jsem si pozvala k sébdo kabinetu. Tam jsem ji vyzvalat ani sama séli néco ke svym
omluvenkdm. Divka se chvili pokouSela zapiratald, Ze nevi, @em hovdim, ale po chvili
ji bylo jasné, Ze nemé uUniku. Své konani obhajotiada Zze pry do Skoly dojizdéasto zaspi
¢i ji ujede spoj a ona se boji, Zze bych ji abseremmiuvila. Podle svych slgyneméla jinou

moznost

Spolu s vychovnou poradkyni a vedenim Skoly jsmevalb rodice divky ke
konzultaci, kde byli se situaci seznameni. Otear®gpiasobil jako velmi dominantni muz,
ktery mel tendenci vSe komentovat, pouZzival vyrazy typa si to s ni vyidim po svéem)
,bude se dit, aby ji to pesld apod. Matku divky sotva pustil ke slovtiasto ji hlasi

napominal slovyjest jsem nedomluvil.

Zavér

U této divky jsem si jista, Zeidody jejiho vyhybani se Skole souvisalg strachem
Z neusg@chu a selhanj neba@ se jednalo o Zzakyni spiSe podipernou. Pravépodobrié se
béla i trestu za Spatné znadmky od svéhdsného a dominantniho otce.Vychovna
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poradkyre Skoly mi poskytla cenné informaceohledr® postupu v takovychto ffpadech,

které mi jist pomohou i do budoucna.

S dotynou divkou jsem si nasledw klidu promluvila a vys#tlila jsem ji, Ze Gtky od
problémi (i kdyby se na & negislo) nic nevyeSi. Naopak se ji pokazdé nahromadi velke
mnoZstvi Ukal a nové latky, které si pak nebude schopna doplaiikne tak bludny kruh,
ze kterého se bude s obtizemi dostavat. Ddajilarjsem ji, aby se s kazdoigkazkou, kterou
bude vnimat jako népkonatelnou, fiSla Was poradit bd se mnou, nebo s vychovnou
poradkyni a jist najdemereSeni. Snazila jsem se ji vyfit, Ze zodpo¥dnost za studijni

vysledky lezZi jen na ni, a Ze lhanim &k&m od problém nic nevyesi.

Zawrem mohu konstatovat, Ze se dot§ divka ve Skolni dochazce vyraziepsila,
problémy s falSovanim razitek jiz nenastaly, jdjidgni vysledky se postugnzlepsily

a dalSich konzultaci jiz nebylo zapetbi.

4. Prichod do Skoly pod viivem alkoholu

Jména Barbora M., tida K2A — «ebni obor Kadimik/Kadénice (Wk 17 let), setkani
1. 9. 2010.

Celkovy potet setkani 1

Popis a analyza situaceBarbora M. piSla dne 1. 9. 2010 do Skoly pod vlivem
alkoholu. K alkoholovému abusu doSlo dle jejichvsionedle na pondli. Protoze Zaky&
jevila urité znamky opilosti, byla odvedena do kan#elékoly na konzultaci problému se
zastupkydmi. Zastupky® navrhly vychovné op#&tni: podmigné vyloweni ze studia. Po
konzultaci s tidni witelkou se vedeni Skoly,fitini witelkou a vychovnou poradkyni
domluvilo, Ze nebude pozadovano podénin vyloweni pod podminkou, Ze zZakyrbude

situacifeSit ambulantni Eou.
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Zakyns pii setkani s poradkyni nepd@owvala situaci jako problémovou. EBem
rozhovoru vySlo najevo, Zeba jeji rodi¢e (s nimi ok¥as i ona) pravidelrg piji a konzumace
alkoholu neni u nich v rodé nic neobvyklého. Divka nicménsouhlasila, Ze bude
kontaktovat Prevcentrum - Centrum poradenstvi ptédez a rodiny, neloji vychovna
poradkyrk preswdcila, Ze by se @la poradit s odbornikem na tuto problematiku. Seyiia
se dale dohodla na &gobu zptné kontroly. Zakyd ma dordit kontakt na pracovnika
Prevcentra, se kterym bude svou situaci konzultoRakud Zaky& dohodu nespini, bude

situacereSena podmémym vylowenim.
Zaveér

Divka dohodu splnila affpad se jiZ znovu neopakoval. Vzhledem k tomu, Ggctha
jiz slozila za¥re¢nou zkouSku a Skolu opustila, neméa Skola infornmatam, jak se jeji vztah
k alkoholu nadale vyviji. Na divku &a v tomto ohledu nespafmegativni vliv jeji rodina,
kde se alkohol &Zné konzumoval Vychovna poradkyh divku odkazala nabdborné
centrum, neba teSeni zavislostnich porucheni v jeji kompetenci Dobry vychovny
poradce nebo jiny pracovnik s problémovou mladgzaintl védét, na kterého odbornika ma
svého klientaodkazat, pokud gipad neni schopen #zanych divoda vyresit.
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10. Zawr empirické ¢asti
Obsahové zagry

Vyzkumna sonda #ta za cil zmapovat vyskyt vybranych sociépatologickych jeu
u studeni stedni odborné Skoly v Praze 4 a srovnat frekvenmhjeryskytu mezi chlapci
a divkami. Zarove se snazila zjistit miru negativniho vlivu vrstesk® skupiny, miru
kriticnosti ke Skole a nespokojenosti s rodinnym peaim. Pro tyto &ely jsem si stanovila

celkem 11 hypotéz.

V hypotéze H1 jsemipdpokladala, Ze vyskyouieni budec¢astjSi u chlapé, coz se
nepotvrdilo. 72 % divek uvedlo, Ze jsouiéky, u chlapg to bylo 42 %.

V hypotéze H2 jsemipdpokladala, Ze frekvence konzumadieoholu budecastjsi u
chlapd. Tato hypotéza seotvrdila, neba@ 89 % studerit uvedlo, Ze Hlezitostrg pije,

u divek se jednalo 0 54 %.

V hypotéze H3 jsemipdpokladala, Ze zkuSenostiebkou drogou budou mitéasg;ji

chlapci, coZ saepotvrdilo. ZkuSenost s lehkou drogou uvedlo 48 % chiegpé4 % divek.

V hypotéze H4 jsemipdpokladala, Ze zkuSenostivedou drogou budou mitéastji
chlapci, coZz senepotvrdilo. Zatimco ji uvedlo 10,5 % chlapc u divek se jednalo
0 20,5 %.

V hypotéze H5 jsem ipdpokladala, ZezaSkolactvi se bude vyskytovatastji
u chlapdé. Tato hypotéza geotvrdila. 78 % chlapé uvedlo, zZe #kdy ,Sli za Skolu“, u divek

se jednalo 0 54 %.

V hypotéze H6 jsemipdpokladala, Zagresivni chovanibudecastjsi u chlapd, coz
sepotvrdilo. Agresivni chovani v kategorii vyjinia¢ a vySe uvedlo 68 % chlafpcU divek

se jednalo 0 33 %.
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V hypotéze H7 jsem ipdpokladala, zZe netolerantni chovani (rasismus,
antisemitismus, homofobie) se bude vyskytovat spiSechlap@. Tato hypotéza se
nepotvrdila. Ve skuténosti jej v dotazniku uvedlo 19,6 % divek a 8 %apiai.

V hypotéze H8 jsem ifpdpokladala, Zze velivu vrstevniki na asocialni chovani
nebude mezi pohlavimi rozdil. To sepotvrdilo. 60 % chlapé uvedlo, Ze #kdy uctlali pod
vlivem vrstevniki néco, ¢eho potom litovali. U divek se jednalo jen o 20 %.

V hypotéze H9 jsem ipdpokladala, Zeoromiskuitni chovani budou uvétl spise

chlapci, cozZ se row nepotvrdilo. Ve skuténosti jej uvedlo 28 % chlapa 33 % divek.

V hypotéze H10 jsemipdpokladala, Ze chlapci budou uvagétsi nespokojenost se
svym rodinnym prostiedim. Ale rozdil byl minimalni. 10 % vers. 6 % - tj. potéza se

nepotvrdila.

V hypotéze H11 jsemipdpokladala, Z&riti ¢téjSi vztah ke Skolebudou uvadt spise
chlapci. RPevazre negativni hodnoceni bylo u 70 % chlape 55 % u divek. Hypotéza se
potvrdila.

Ze souhrnné tabulky v zému vyplyva, ZenejéastéjSimi socialné patologickymi jevy

u vSech studentskoly (tj. chlapé i divek) je konzumacalkoholu, zaSkolactviakoureni.

Ackoli vysledky vyzkumné sondpepotvrdily souvislost mezi vyskytem sociak
patologickych jevi a negativnim vztahem k rodiré (prakticky vSichni respondenti uvedli
svij vztah krodig jako spiSe kladny a potvrdili jejiutkbzitost), rozhodla jsem se na
vybranych kasuistikdch dokézat souvislost mezi mo@in prostedim a vyskytem d&aké
z forem rizikového chovani, nefhgsem toho nazoru, Ze souvislost zde skuteexistuje.

Utvrzuji me v tom mé osobni zkuSenosti i nazory odbaimnik tuto problematiku.

Jsem si wdoma faktu, Zétyti vybrané kasuistiky neposkytuji relevantni infooeaze
kterych by bylo mozno utvd validni zagry, nicméré povazuiji jejich misto v empirickéasti
prace za dlezité hned z &kolika divodi. Jednak ilustruji ¢které z aktualér se vyskytujicich

problémi souvisejicich se sociapatologickymi jevy u adolescentdale iblizuji prabéh a
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vysledekieSeni rozmanitychifpadi ze Skolniho progedi a v neposledriact poukazuji na
duleZitost misobeni odbornika na rizikové chovani na Skolackrykse ve vSechifpadech

snazil situaci viesit.

Metodologické za¥ry a dalSi perspektivy vyzkumu

Vysledky empirického S&gni na vybrané Skole nelze povaZovat za validnip a
zejména z dvodu nizkého p&tu responderit Bezesporu je tedy nelze zoheeat pro zbytek

populace stejnédkove kategorie.

Dotaznik zamrné obsahoval $Si mnoZstvi polozek, nez které byly fmita pro
potvrzeni hypotéz. Mym cilem bylo ziskat co rv mnozstvi informaci, které by mi mohly
do budoucna nastinit cestu potencialniho vyzkgnposkytnout cenné informace préipad,
kdy bych na Skole isobila jako vychovna poradkyno coz usiluji. Jsem toho nazoru, ze
odbornik pracujici s rizikovou mladezi bylndobie znat prosedi Skoly, na kterésobi.
Domnivam se, Ze by mi ziskana data mohla v budaticpomoci ukazat cestu pro vhodnou

formu prevence sociarpatologickych jeu na Skole.

V souvislosti s vysledky uskuteené vyzkumné sondy émapada, zda velké mnozstvi
otazek nezpsobilo Unavu a necliuresponderit zodpow¥dné odpovidat. Rekvapuje m totiz
velké mnoZzstvi hypotéz, které se nepotvrditikadi jsem gedpokladala pravy opak. Zajimalo
by m¢, zda by se odpa@di responderit shodovaly i v pipact, kdy by byl vylér otazek zuzen

jen na ty, které vychazeji ze stanovenych hypotéz.

Déle by bylo zajimaveé provézt vyzkumnou sondu ch&tudent Skoly a srovnat oba
vysledky. Je mozné, Ze by se diamettali$ily. Nabizi se i moZnost provézt stejnou
vyzkumnou sondu na jinych 3kolach podobného typat-uZ v Praze¢i jinde vCeské

republice a vysledky porovnat.

Vybrané kasuistiky &y pouze ilustrativni charakter a jejichfaaeni do empirické

¢asti bylo @elové. zamsrné jsem zvolila ty, které potvrzovaly souvislost megiskytem
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rizikového chovani a Spatnymi rodinnymi vztahy. &jsem roviZz poukazat na skutrost,

Ze odbornici na rizikové chovani maji na Skoldol sisto a negto by se jednat o formalni
funkci. V mnoha pipadech wasnd pomoc a zajem o kliéat problém zabrani vaznym
problémam, které by mohly negati¥n(a mnohdy i nevrat) ovlivnit budoucnost mladého

éloveéka.
Zaveér

V diplomové praci na tém&ociale patologické jevy na sdni odborné Skole
a moznosti jejich'eSenijsem se zabyvala tematikou, ktera je mi z mnotneodi blizka.
Hlavnim z nich je ma touha v budoucnosti s rizikovoladezZi pracovat a této problematice
dolre rozundt. Vzhledem ke skutmosti, Ze v sotasné dob pracuji jako stedoSkolska

ucitelka, snazila jsem se teoreticka fakta dopht o aktualni posthy a vlastni zkuSenosti.

V teoretické ¢asti prace jsem se krafrvyswtleni zakladni terminologie spojené se
socialré patologickymi jevy podrobh zabyvala problematickym obdobim adolescence, ve
kterem se mladyglovek musi vypdadat s gkolika nar@nymi vyvojovymi ukoly. To s sebou
piinasi nap. snahu osamostatnit se, ziskat vlastni identiijmput své €lo, ziskat zkuSenosti
v erotickych vztazich, ujasnit si priority, najitésmisto v Zivat, své budouci uplaéni apod.
Clovék je vtomto obdobi powmmné emocionald labilni a citovou oporu a uznani hleda
u svych blizkych. Na své ceége vSak porarné ovlivnitelny lidmi, ktei jej obklopuji. Mezi
n¢ pati krom¢ rodiny i vrstevnici, ki§ mohou byt i zdrojem negativnich zkuSenosti.
Vzhledem k tomu, Ze je pro toto obdobi typicka snekperimentovat (a to i s nezadoucimi
jevy), je toto obdobi nazyvano obdobim rizikovyrmypn krizi a turbulenci.

V dalSi kapitole je obsazeno zamysleni nad rozdigzi pohlavimi séfazem na
vyskyt asocialniho chovani a sociélpatologickych jew zejména v obdobi adolescence.
S oporou odborné literatury, statistickych vyshkedl vlastnich zkuSenosti jsem doSla
k zawru, Ze rizikové chovani (zejména agresivitajgstjsSi u muzi vzhledem k biologickym

a sociokulturnim vliwm.
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V kapitole s ndzvem Prevence soctalpatologickych jeu jsem vys¥itlila jeji
nesmirnou dlezitost. Podrob® jsem popsala jednotlivé typy a systém primarnivenee
v Ceské republice od statni po Skolni GnavEXibliZila jsem napi prace Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce Skoly, ale i roitele jakozZto socialniho pedagoga, ktery se

muze vyraz® podilet na prevencii@seni sociakpatologickych jeu na Skolach.

Funkce rodiny z hlediska prevence rizikového choyarstale nezpochybnitelna. Ve
stejnojmenné kapitole jsem mj. popsala, Ze jejymildunkce spoiva v naplgni zakladnich
Zivotnich jistot¢lovéka. Rodina by rla byt mistem, kterélovéka chrani ped nepiznivymi
vlivy okoli, poskytuje mu bez@é a pocit lasky. Doke fungujici rodina vyraznsnizZuje

pravdpodobnost vyskytu sociairpatologickych jeu u adolescefit

V kapitole tykajici se rizikového chovan jsem pdassocialé patologické jevy dle
Metodického dopoweni k primarni prevenci rizikového chovani éidzaki a student ve
Skolach a Skolskych #aenich¢.. 21291/2010-2.Jsou mezi & fazeny: agrese, Sikana,
kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, santitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, zaSkolactvi, kradeze, zastsliochovani, uzivani vSech navykovych
latek, netolismus (tj. zavislost na virtuélnich gioh), gambling (tj. patologické sivi),
rizikové sporty a rizikové chovani v dopegavspektrum poruchijmu potravy, negativni
pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani. Vzhledetonku, Ze jsem sec¢kterymi z nich
zabyvala por&rné podrobr, umistila jsem mnohé informace délph ¢. 2 — 6 (tj. vice o

agresivit, zaskolactvi, Sikaf) typologii kuraki a fazich zavislosti na alkoholu).

Na zawvr teoretickécasti prace popisuji dkteré sodasné trendy veSeni rizikového
chovani na Skolach. Kraminstituci jako je OSPOD, Polici€eské republiky a dalsich,
priblizuji ¢innost neziskovych organizaci, nizkoprahovych a t&ktmich center, ale
i dilezitost adaptnich programi ve Skolach a mimoskolnich aktivit. dihzuji, Ze je
dulezité, aby na Skolach akti¥npasobil odbornik na prevenci a praci se sogaln
patologickymi jevy, neljejich WasnéreSeni mnohdy zabranékdy az fatalnim dsledkim

v budoucnosti.
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V empirické ¢asti prace jsem se na zaktadeoretickych vychodisek a osobnich
zkuSenosti snazila pomoci vyzkumné sondy zmapoyskyt socialg patologickych jeu
u studeni Stredni odborné Skoly managementu a sluzeb, s.rxaze 4. Zajimalo & zda
se objevi rozdily mezi pohlavimi v souvislosti goni vyskytu projeu rizikového chovani,
vztahem ke Skole, mirou nespokojenosti s rodinnyrosiedim a negativniho vlivu

vrstevnické skupiny.

Pro poteby vyzkumné sondy jsem si vybrala vzorek 60ti oesientt ve stejné
vékové kategorii ztiznych studijnich obdr Chlapci a divky byli zastoupeni ve stejném

poctu. Vyzkumna sonda potvrdila 4 z 11 stanovenychobép
Vysledek vyzkumné sondyotvrdil , Ze:

» Frekvence konzumace alkoholu je vySSi u chlapc
» Frekvence zaskolactvi je vysSi u chiapc
» Frekvence agresivniho chovani je vySSi u chilapc

» Mira kritického vztahu ke Skole je vysSi u chlapc
Vysledek vyzkumné sondykazal, Ze:

» Frekvence koieni je vysSi u divek.

» ZkuSenost s lehkou drogou maji spiSe divky.

e ZkuSenost s tvrdou drogou maji spise divky.

» Frekvence netolerantniho chovani a xenofobie §ivy divek.

» Mira negativniho ovlivéni vrstevnickou skupinou je vysSi u chlépc
» Mira promiskuitniho chovéni je vyssi u divek.

* Mezi mirou nespokojenosti s rodinnym preslim mezi chlapci a divkami je minimalni

rozdil.
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Vysledky vyzkumné sondy déale ukazaly, ZecasgjSimi sociali patologickymi jevy

u vSech studentskoly (tj. u chlapt i divek) je konzumacalkoholu, zaskolactviakoureni.

| kdyZ nizky p&et respondeiitnezarduje validitu vyzkumné sondy, domnivam se, ze
poskytl gekvapivé informace. Oprotiipodnim gedpokladim jsou socialé patologické jevy

zastoupeny vice mezi studentkami Skoly.

Vybrané kasuistiky &y za cil pouze ilustrovat souvislost mezi rodinnpnostedim
a vyskytem wkterého z projew rizikového chovani na Skole areplstavit narénost
a dilezitost prace odbornika na socifratologické jevy. &koli jsem si ¥doma skuténosti,
Ze ¢tyri kasuistiky nemohou poskytnout relevantni informagze kterych by bylo moZno

vyvodit validni za¥ry, povaZzuji jejich misto v empirick&sti za smysluplné.
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