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NAZEV:

Tvorba a realizace projektu pro podporu zdravi déti v predskolnim veéku

ABSTRAKT:

Diplomova prace pod nazvem Tvorba a realizace projektu pro podporu zdravi déti
v pfedskolnim zatfizeni, se zabyva pfipravou, realizaci a zhodnocenim projektu pro déti
v pfedskolnim zafizeni. Projekt se tyka zdravi a Zivotniho stylu déti se zaméfenim na
pohybovy rezim, zdravotn¢ orientovana cviceni a pohybové aktivity. Projekt byl
zrealizovan v matetské Skole na konkrétni skupiné piredskolnich déti a jeho napln se stala

soucasti Skolniho vzdé&lavaciho programu.
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TITTLE:
Development and Application of the health and wellbeing promotion in preschool

children

SUMMARY:

Graduation theses titled - Development and Application of the health and wellbeing
promotion in preschool children - describes preparation, application and evaluation of a
project which focuses on health and healthy lifestyle promotion in preschool aged children
by using specific physical exercises and activities focused on health.

The Project has been applied in a Preschool facility with a specific group of children and

its content was adapted by the Preschool’s official curriculum.
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Motto:

»Nechtéjme dité pouze pozorovat, sledovat, nezavisle posuzovat a vécné popisovat
jeho ¢innost, ale snazme se citlivé a s porozuménim vnimat jeho osobity zptsob
mysSleni, chapat charakteristické rysy a strategie jeho chovani, a tim také
podminky, které potiebuje k tomu, aby se mohlo piirozené a volné projevovat a

citilo se pritom dobre.*“

SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., KUCHARSKA, A., a kol.
(2007, s. 7)

Uvod

Zdravy vyvoj ditéte je nerozlucné spjat s piimérenou pohybovou aktivitou. Pohybové
¢innosti v predskolnim veku jsou dilezitym faktorem vSestranného rozvoje ditéte; jsou
prostiedkem a doplitkem prozitkového uceni k ziskavani klicovych i dil¢ich kompetenci
ve vsech vzdélavacich oblastech Radmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Umoziuji détem proZzit vSe nové pro né pfirozenym a radostnym

zplisobem.

Spontanni a fizeny pohyb se musi prolinat celym rezimem zivota ditéte v matefské skole
1 doma. Proto by mél byt pro pohybové aktivity vymezen v rezimu matefské Skoly
i rodiny dostate¢ny prostor, nebot’ pohyb navozuje u déti stav télesné i dusSevni

rovnovahy, celkovou fyzickou i psychickou pohodu organismu.

V poslednich letech se nezddoucim zpiisobem snizila pohybova aktivita. Machova J.,
a kol., se ve své publikaci zminuji o vice nez poloviné ¢eské populace, ktera nespliuje
doporu¢ovanou troveit pohybové aktivity (MACHOVA, J. a kol., 2006). Pfevaha
sedavého zplsobu zivota a nedostatek stfedné intenzivni pohybové zatéze zplsobuje
vady v drzeni téla, a podili se na vzniku ¢astych chronickych neinfekénich nemoci

(obezita, kardiovaskularni choroby) u lidi produktivniho véku.



Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit, jakym zptsobem vnimaji vychovu ke
zdravi ucitelky mateiskych kol a jak ji aplikuji v praxi sdétmi; vytvorit projekt
pohybovych aktivit a zdravotnich cvi¢eni u pfedskolnich déti s doporu¢enim odborné
literatury i metodickych materidli ve spolupraci srodinou, zdkladni Skolou a Sirsi

vetejnosti.

Zatazenim pohybovych aktivit byl vytvaren u déti ndvyk na pravidelny radostny pohyb,
navyk na zdravy zivotni styl, ktery spolu s pitnym rezimem, osobni hygienou
a spravnymi stravovacimi navyky podporoval rozvoj télesného zdravi déti, pozitivniho

vztahu k nému a k zivotnimu prostiedi.
V pohybovych ¢innostech byly plnény specifické cile, stanovené RVP PV, ve vSech péti

oblastech vzdélavani, se zfetelem na Ramcové cile predskolniho vzdélavani dle RVP
PV.
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TEORETICKA CAST

1 Historie vzniku pedagogického projektu

Myslenky a nazory pedagogti spojené se zrodem pedagogického projektu jsou starsi vice
nez sto let. Vychazely z kritiky tzv. herbartovské §koly, ktera byla zakladnim modelem
vyuCovani v Evropé 1 v Americe. Ucitelé z praxe i teoretici kritizovali zptisob uceni
zaka. Ten tiSe sedél a poslouchal ucitele, ktery vykladal u tabule. Néastrojem poznani
bylo slovo ucitele. Teoretické poznatky, které byly vzdalené détské zkuSenosti, détem
nebyly blizké. Ucili se zapamatovanim a opakovanim slov ucitele. Nebylo jasné, zda

zak sloviim rozumi, co si pod nimi piedstavuje.

Tomkova ve své knize zmitje: ,, ... herbartovska skola prirozenou aktivitu ditéte
zameérné potlacovala, nebot previadal nazor, Ze tato aktivita ditéti brani v pozornosti“

(TOMKOVA, A., KASOVA, I., DVORAKOVA, M., 2009, s. 10).

Na konci 19. stoleti se nezavisle na sob& objevila velka vlna kritiky herbartovské Skoly.
Mezi velké kritiky pattila E. Keyova, §védska l1ékarka, ktera nazvala 20. stoleti ,,stoletim
ditéte”. Bylo objeveno dit¢ a jeho pfirozena aktivita a zvidavost jako pozitivni zdroj
uCeni a poznani, které vychazi z ditéte samého. Toto hnuti, které pfineslo do
pedagogického mysleni novy obrat, se nazyva reformni pedagogika nebo také hnuti
nové vychovy. Zakladni metodou v reformni Skole byla vlastni prace déti. UCeni se
proménilo v samostatné hledani a feSeni problémil. Aby déti mohly pracovat, vznikali ve
Skolach pracovni dilny, odborné laboratote, knihovny, pokusna pole, zahrady.
Vyznamnou metodou se staly i vychazky. Cilem bylo porozumeéni svétu a sobé samému,

schopnost aplikovat osvojené poznatky ve vlastnim zivoté i mimo Skolu.

Kolébkou projektového vyucovani byla americka pragmaticka pedagogika, predevsim
v dilech J. Deweje a W. H. Kilpatricka, ktery v roce 1918 napsal prvni ucelenou studii

o projektovém vyucovani.
Ucitelé v Ceskych skolach hledali témata vhodnd pro projektové vyucovani v ramci

svého predmétu a snazili se vytvaret systém projektt. Déti se ucily obecné pojmy na

jevech, které znaly ze svého vlastniho okoli nebo je tam mohly pozorovat.
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Pedagogickou zasadu poznavani od nejbliz§iho k vzdalenému zname jiz od J. A.
Komenského. V obdobi prvni republiky vsak $lo o vlastni ¢innost Zaka a jeho vlastni

objevovani.

Ucitelé chtéli, aby zaci ziskavali nejen teoretické védomosti, ale na zadklad¢ vlastni
individudlni praxe hlavné praktické zkusenosti. Ucitel mél ptipravit ucebni prostiedi
a ukoly. Idedlni byly takové situace, kdy témata a ulohy vyplynuly z pfirozeného béhu
udalosti zcela spontanné. Projekty, které vyplynuly z momentalni situace ve tfidé nebo
ve Skole, se oznacovaly jako spontanni projekty. Hlavni snahou ucitele bylo motivovat

zaka tak, aby ukol feseny v projektu vzal za svij.

Projektové vyucovani se v Ceské Skole objevilo az v devadesatych letech 20. stoleti.
Zpocatku nenavazovalo na reformni pedagogiku, ale vychazelo z tehdejSich potieb
ucitelt, predevsim z jejich usili o zménu Skoly a zlepSeni motivace zaki. Pro zavadéni
projektového vyucovani nastala velmi pfizniva situace po uzadkonéni ramcovych
vzdélavacich programli a tvorby Skolnich vzdélavacich programi. Projekty se staly

prostitedkem naplnéni soucasnych vzdélavacich cili.

1. 1 Charakteristika projektu

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd€lavani se zminuje o vzdélavacim
projektu, jako o projektu, velice podobajicim se integrovanému bloku, a proto je ve
vzdélavaci praci vhodné uplatihovan jako samostatna soucast zakladni nabidky TVP, ale
také jako jeho dopIn€k

,, Projektu rozumime jako planu pedagogické prace s detmi, ktery je zdrojem motivace

. . v,r . Ve vy V. ’ v vy , ;. v oo 1
a inspirace déti i ucitelky, umoznuje tvorivou a cilevéedomou vzdélavaci praci s détmi

Pricha a kol. se v pedagogickém slovniku o projektu zminuji: ,, ...jako o projektové
metodé, vyucovaci metode, v niz jsou zdci vedeni kreSeni komplexnich problémii
a ziskavaji zkuSenosti praktickou cinnosti a experimentovanim. Projekty mohou mit

formu integrovanych témat, praktickych problému ze Zivotni reality nebo praktické

L PRAHA, VUP. Projektovani, planovani v ramei tiidniho planu. In [online]. [s. 1.] : [s. n.], 2005
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113

cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného ¢i slovesného produktu

(PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., 1998, s. 194).

., Projekt je povazovan za metodu vyucovani, v novéjsich pracich za komplexni metodu
vyucovani (VRANA, TOMKOVA, MANAK, KRATOCHVILOVA) nebo za
organizacni formu vyucovani (SKALKOVA, SOLFRONK, KASOVA IN TOMKOVA,
A. akol., 2009, s. 13).

Je vSak pojiman 1 jako specificky zpisob zpracovavani obsahu vyucovani, jako jedna
Z variant zptisobu koncentrace u¢iva (VALENTA IN TOMKOVA a kol., 2009).
Projektové vyucovani je specificka vzdélavaci strategie zaloZzena na aktivnim piistupu
zaka k vlastnimu uceni. Umoziluje napliovat potieby a zdjmy zakl, rozvijet jejich
schopnosti, posilovat seberegulaci pii uceni, zménu roli ulitele a Zika, tymovou
spolupraci, aktualizaci $kolnich podnétil, interdisciplinaritu a orientaci na prezentaci
vysledktt (KUBINOVA IN TOMKOVA, A. a kol., 2009).

Becvatova ve své knize chape projekt v pedagogické terminologii jako:
...smysluplnou, vnitrné propojenou koncentraci uciva kolem ustredniho motivu, jadra

nebo zdkladni ideje“ (BECVAROVA, 2010, s. 53).

Dolezalova ve své knize definuje projekt jako: ,, ...soubor rozmanitych cinnosti deéti
i ucitelii, jez se soustreduji kolem jednoho tématu a kterymi je sledovdano dosaZeni

pedagogickych cilii (DOLEZALOVA, 2010, s. 62).

Ida Jarnikova charakterizuje projekt takto: ,, Zakladem metody projektu ve vychové jest
volny vybér predmeétu, jejz pak déti propracuji, uzivajice pritom viastniho bddani,
pomiicek a pomoci vychovatelovy. To vlastné ve véku predskolnim jest obvyklé denni
zaméstnani déti a musi tu byti zakladem vychovy, nebot jest to nejprirozenéjsi cesta.

Vychovatel jen pomdaha zajmum ditéte a hledi jich vyuzit k cilevédomé vychove’

(JARNIKOVA, 1930 IN OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V., 1998, 5. 17).

Projekt by mél reflektovat integraci chapanou jako propojeni se SirSim okolim (Skola,
rodina, povolani rodi¢l, obec, projekt dvou Skol apod.), celostni (integrované) uceni,

vnima celou osobnosti — v§emi smysly vcetné¢ emoc¢niho prozivani, propojeni ptivodni
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zkusenosti s aktualni, prolina fizené ¢innosti se sebefizenim, kooperaci déti ve spole¢né
¢innosti, kooperaci déti a pedagogu, poptipadé provoznich zaméstnanci, rodict i dalSich
aktérii projektu. Projekt by mél poskytnout Skole i ditéte prozitek a pozitivni vztah
K poznavani. Mé&l by zahrnovat i dokumentaci (BECVAROVA, 2010).

Projekt v piedskolnim vzdélavani by mél vychazet z aktualni détské potieby aktivniho
objevovani svéta, novych zkuSenosti, poznatki a schopnosti i potieby vlastni
odpovédnosti a spoluodpovédnosti za praci. M¢l by ditéti umoznit reagovat na aktudlni
situaci v prostfedi, komplexnéjs§i pfirozené poznavani, aktivni zapojeni vSech déti
V procesu ¢innosti, kde je pedagog radcem, kdy déti Castecné prebiraji roli a uci se ucit.
Projekt by m¢l sméfovat ¢innostmi co nejvice k praktickému zivotu. Dale by m¢l brat

ohled na rozvoj socialnich vlastnosti jedince (sociability) a tymové prace.

1. 2 Znaky pedagogického projektu

Z pohledu ucitelky, kterd jej pfipravuje je projekt cilend, organizovana a promyslena
¢innost soustfedénd kolem urcitého jadra. Timto mize byt pro déti zajimavé téma, které
vyplynulo z jejich zivota. Muze to byt otazka, kterad signalizuje problém, mize to byt
umélecké dilo, zdkladem projektu mize byt détsky zazitek, nebo pldnovana akce ¢i

situace.?

Projekt musi byt vnitiné propojen, nebot’ by ztracel sviij smysl. Projekt neni jen pouhym
seskupenim ¢innosti. Vychazi z faktu, Ze vzdélani v predSkolnim véku je nejefektivnéjsi,
uci-li se dité vlastni ¢innosti nebo hrou, projekt vytvaii podminky pro prozitkové uceni,

umoziuje uceni individudlni i kooperativni.

Déle projekt sméfuje k rozvoji osobnosti ditéte, k vytvareni jeho poznatkli a dovednosti,
postoji a zaroven poskytuje prostor pro samostatnost a aktivitu, ¢imz naplituje ramcove,
obecné cile RVP PV. Zaklada se na vnitini motivaci ditéte a jeho aktivni ucasti, vede

déti k feSeni komplexnich problémil, vnimani skutecnosti v pfirozenych souvislostech.

2NADVORNIKOVA, Hana; KUPCOVA, Martina. Pedagogické projekty v praci mateiskych $kol. In
[online]. [s. 1] : [s. n.], 2004 [cit. 2011-04-11].
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Konkrétni vysledek projektu muze byt produkt, ale i ziskané poznatky, vyfeSeny
problém, posun v postojich déti. Zakladnim znakem je jeho zpétnd vazba, pribézné
vyhodnocovani ¢innosti, které umoziuji jejich operativni obmény, variace a doplnéni

planovaného projektu.

1. 3 Tvorba projektu

Tvorba vzdélavacich projektl vyzaduje znacné myslenkové usili, nebot’” vychovny vliv
na dit¢ mize mit vSechno, s ¢im se setkd. Kazdé prostiedi na dit€ piisobi komplexné,
dit¢ ho celistvé prijima a zaroven na né¢ i celkové reaguje, proto by i vychovné
vzdélavaci ptisobeni mélo byt rovnéz celistvé. Zkusenosti, které chceme ditéti predat by
m¢ély vychazet z urcitého ustifedniho motivu nebo zakladni ideje Zivotni reality. Tento

pfistup nejlépe odpovida praci na zdklade projektu.

Projektu muizeme rozumét jako promySlenému planu, jak organizovat cinnosti
seskupené kolem ustfedniho tématu. Projekt mize byt zaméfen na nové zkuSenosti
a poznatky, nacvik dovednosti ¢i estetické a etické prozitky. Projekt zahrnuje vse

dohromady.

Ustiedni téma piipravuje uditelka, nebo vznika z iniciativy déti a také na zakladd
vzajemné spoluprace. Téma rozhoduje o délce trvani a rozsahu projektu. Ida Jarnikova
v knize Podzim v mateiské Skole uvadi: ,, Otdzkou jest také: md vychovatel pracovati
podle planu napred pripraveného, ¢i ma hledéti jen k prileZitostnému programu, jejz si
vynuti bud’ déti svym zajmem, nebo néjakd udalost? “ Obé ma své vyhody a nevyhody
a ma své meze“ (JARNIKOVA IN OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V., 1998, s.
18).

Z tohoto citatu vyplyva jista zkuSenost ucitele, jeho praxe a zasobeni materidlem, ale
také citlivost k v§Simani si zajmt déti a jejich vzbuzeni k ¢innostem a aktivitim
samotnym. Planovana prace ucitelky je jist¢ pohodInéjsi a snadnéjsi, ale nevyrovna se
praci dle okamzit¢ho zajmu. VSechna prace vyplyne ze Zivota a Zivotu je nutno se

prizptisobovat.
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Ptiprava projektu se fidi dle Opravilové a Gebhartové ¢tyfmi kroky:

1. Zamérem, odkud vychdzi podnét, co je hlavni, jaky je smysl. Chceme rozsifit
konkrétni poznatky a dovednosti, vyuzit napady déti, dat jim piilezitost k sebevyjadienti,
chceme piredevsim naucit, nebo pobavit.

2. Vymezenim tématu, které ¢innosti budou urcujici, jak rozdélime ukoly ve skupiné,
jaka bude ¢asova dimenze, ptiprava pomiicek a materialu, s kym budeme spolupracovat.
3. Uvédoméni si role vjednotlivych fazich projektu, zda budeme vedoucimi,
organizatory, reziséry, inicidtory, poradci, spolupracovniky a spoluhraci. Ale také jakou
roli mohou ptevzit déti, at’ uz jako jednotlivci, nebo skupina, budou-li i€astniky, aktéry,
iniciatory a spoluhraci, nebo pouhymi divaky.

4. Zhodnoceni vysledku, reakce déti, vysledky jejich Cinnosti, miru aktivity a zapojeni,
ochotu ke vzijemné spolupraci, odhad pifimétenosti v poskytnuté volnosti a miru
samostatnosti a odpovédnosti. Je také nutné u kazdého projektu posoudit jeho

vychovnost z hlediska etického a socialniho.

1. 3. 1 Myslenkova mapa vzdélavaciho projektu

Z odborného hlediska, podle pedagogického slovniku, je mysSlenkova bouie resp.
,boufeni mozkd* (angl. Brainstorming) jednou z technik tvofivého mysleni. Plivodné
byla tato metoda urcena pro tidici pracovniky, konstruktéry, ekonomy, nyni ma Sirsi
pouziti ve vyuCovani jako aktiviza¢ni prvek. Tato technika se opira o skupinovou
diskuzi a feSeni problémui. Prvni faze stavi na spontdnnim produkovani napadd,
inspirujicich mysSlenek, analyzuji, seskupuji, modifikuji, dopracovavaji s cilem nalézt

vrow v r 3
nelepsi feseni.

RVP PV neurcuje pevnou strukturu tfidniho planu, ale predpoklada, Ze tfidni plan
uclitelky je pracovnim materidlem, ktery se pribézné a operativné dotvaii a upravuje.
Tento plan si kazda ucitelka pfipravuje v podobé, ktera ji vyhovuje. Mapa je prehledna,
ukazuje, zda je celek srozumitelny a ma rozumny rozsah, ukazuje vnitini propojeni, je
stale oteviena. Tvofit mize nejen uclitelka, ale také déti, kdy se uci tvorivé myslet.

vvvvvvvv

néktera okénka prazdna, nebot’ mohou byt doplnéna podle okolnosti, situace. To zalezi

¥ KUPCOVA, Martina. Prace s myslenkovou mapou. In [online]. [s. 1.] : [s. n.], 2005 [cit. 2011-05-05].
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na tom, jak se situace vyvine, co samo vyplyne, co bude dé¢ti zajimat, co si samy
navrhnou, co bude zapotiebi apod. Je také mozné doplnovat dal§i okénka, vytvofit
V ramci integrovaného bloku rtizné podoby myslenkové mapy a pracovat s ni flexibilné

a kreativné.

Je nutno zvazit, zda tématickych okruht neni moc a zda neni nutné se v§emi zabyvat. Je
mozno si vybrat, upravit, vynechat a v prubéhu projektu hledat lepsi a pro déti
zajimavéjsi okruhy, které jsou logicky navazujici z hlediska posloupnosti, z hlediska

rozvijeni urcitych znalosti. Projekt je plan pracovni, flexibilni a otevieny.

Kazdou tematickou ¢ast je tfeba promyslet z hlediska obsahu, tak z hlediska moznosti,
jak na déti pisobit a jak rozvijet, podporovat a obohacovat jejich schopnosti,
dovednosti, hodnoty a postoje. Ucitelka navrhuje situace, konkrétni ¢innosti, které maji
urcity smysl, nebot’ smyslem je vést déti k urCitym vystuptim — kompetencim, je nutno
si uvédomit, k cemu ¢innosti vedou a tedy jaky poznatek, prozitek déti maji, ale také co
si zdokonaluji a procvi€uji. Je tfeba nabidku ¢innosti vnimat jako otevienou a pocitat

S tim, Ze se mize ménit, Ze se pripraveny plan mize upravovat, dopliiovat, obohacovat.

1. 3. 2 Zéasady vytvareni projektu

Nez se zaCne s tvorbou projektu, provede se analyza situace (stavu), zjisti se, jaké
informace déti o tématu maji, co jiz znaji, dokdzou, na jaké urovni schopnosti,
dovednosti, navykd, védomosti a poznatki jsou. Poté se ur¢i, K jakym cilim chceme déti
svym pedagogickym zamérem dovést, v ¢em chceme dosdhnout pokroku, co je naucime,
jaky ocekavame pokrok. Zvolime, jak ucelné zaclenit individualni plany jednotlivych

déti do projektu.

Je dulezité zjistit, jaké zdroje informaci budeme potiebovat, jakym zptisobem budeme
déti motivovat, jak jim bude téma projektu predstaveno. Zvolime metody, jakymi
budeme konkrétni cile napliiovat. Stanovime organizaci — do kterych ¢innosti se bude
projekt prolinat. Dale se zvoli, jakym zplisobem se bude s tématem pracovat mimo
matefskou Skolu v navaznosti na skuteCny zivot, zapojenim vefejnosti, dalSich
spolupracovnikii — rodicli, provoznich pracovnikii, vytvofime podminky, pomtcky,

materialy, které budeme potiebovat. Ur¢i se délka trvani, kterd se mlize ptizptisobovat
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zajmu a potfebam déti, meénici se situaci, uspésnosti projektu. Obsah projektu se miize
meénit v zavislosti na jeho realizaci, projekt mize byt také predcasné¢ ukoncen. Doba

trvani projektu je riizna, mize trvat nékolik tydnt, ale také jen nekolik dnt.

V pribéhu realizace se projekt aktualné vyhodnocuje, hodnoti a sebehodnoti se ucitelka,
podle ptikladu uditelky se sebehodnoti také déti a upravuje — piizpisobuje vzniklé

situaci.

Po ukonceni se projekt nejlépe pisemné vyhodnocuje — porovndva s jednotlivymi
stanovenymi cili. Jde o n€kolik druhi hodnoceni vSech zicastnénych — hodnoceni
a sebehodnoceni ucitelkou (sebereflexe, co se ji povedlo, libilo, co naopak), hodnoceni,
sebehodnoceni détmi, jejich pociti a prozitki, hodnoceni uspé&Snosti ucitelkami
vzhledem K jednotlivym détem (Eeho dosahly, co se naucily, véetné vysledkt socialniho
uceni), evaluace vzhledem k tfidnimu programu — uspéSnosti projektu samému.
Hodnoceni rodici, piipadné dalsimi Gcastniky projektu.

Projekty mohou mit rtiznou podobu a grafickou upravu — tradi¢ni, nebo grafické (forma

rozvétveného stromu, déleného kruhu, bublin apod.) (BECVAROVA, Z.,2003).

Uspé&snost projektové metody zavisi na peclivé piipravé projektu. Nutné je respektovani
zajmu a potieb ditéte, vékovych zvlastnosti i typu osobnosti jednotlivcl. Zavisi také na
spravné volbé tématu, které se zvoli nejlépe za spoluticasti déti se srozumitelnym,
piiméFené naroénym a pro déti piitazlivym obsahem. Uvodni i priibézna motivace hraje
vyznamnou roli, ale také stimulujici prosttedi — materidlni podminky a dalsi
psychologické aspekty. Citlivy odhad pedagoga pro miru volnosti a odpovédnosti déti,
respektovani individualniho pfistupu — diferenciace a zasad psychohygieny (zmény
¢innosti, relaxace). VSechny c¢innosti by mély probihat s okamzitou zpétnou vazbou.
Jednani pedagogti flexibilni. Nezbytna je i pribézna pomoc détem v orientaci,
organizaci a koordinaci Cinnosti tak, aby byl zachovan ucel projektu. Pfi skupinové praci
by mélo byt sloZeni déti funkéni s moznosti zmény zaméfeni. Uspésnost projektu zavisi

na schopnosti pedagoga plnit funkci prognostika a diagnostika
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1. 3. 3 Etapy vytvareni projektu

Jednotlivé kroky by mély vytvafet urcity rdmec, podle kterého se muze ucitelka
orientovat, a ten pak nasledné uzplsobovat individudlnim potfebdm zaka ¢i dané
skupiny. Zékladnimi kroky jsou zamér, pladn, provedeni a vysledek, které se dale
rozpracuji do dilé¢ich opérnych bod.

Na zacatku piipravy zjistujeme, jaka je soucasnd situace v détském kolektivu, ktera
predstavuje pro déti skute¢ny problém. Tuto situaci analyzujeme. Zjistujeme, v ¢em
spatiuji ucitelky problémy ¢i pozitiva détské skupiny. ,, Mohou to byt situace vychazejici
ze Skolniho prostiedi, ze Zivota déti a jejich rodiny, z uddlosti, které prozivaji ve svém

okoli, nebo problémii, které potiebuji Fesit.“ *

Diskuzi a formulaci situace pak vznikd téma projektu. Pfi vybéru tématu a Cinnosti
zohlediiujeme vékové zvlastnosti déti a dosaZenou Uroven schopnosti jednotlivych déti,
jejich dovednosti a zajmy, aby byly naméty primérené jejich moznostem, aby je zvladly,
ale také aby je motivovaly a aby v nich mohly byt uspésné. Ucitelka ptipravuje aktivity
rozmanité obtiznosti a v dostatecném mnozstvi, potiebuje byt dobrym diagnostikem déti
a mit pripravené dostateCné zdroje naméti Cinnosti pro projektovou metodu. Muze
cerpat z nékolika pramend. Z ndmétu integrované tematické vyuky (ITV), ze slozek
vychovy, z cilt RVP PV, z podnéti myslenkové mapy nebo brainstormingu, na zaklade
svatkii (Velikonoce, Den matek) a zvyklosti dle tucelu akce a prani déti

(DOLEZALOVA, 2010).

Dalsim krokem je zplsob, jakym bude plan zvefejnén. U déti predSkolniho véku
vyuzivame myslenkové mapy ¢i nasténky, na jejichz tvorbé se budou déti podilet —
Kresbou obrazkd, symbolti k jednotlivym tématim. Ur¢ime si délku projektu, ktera se

V prub&hu mize ménit.

Pred zacatkem planovani nového projektu je tieba analyzovat vychozi situaci, pii niz
zjistime, pro koho bude projekt uréen, jaké informace maji déti 0 zvoleném tématu, na
jaké trovni schopnosti, dovednosti, ndvykti a védomosti déti jsou. Na zdklad¢ analyzy

stanovime z Rdmcového vzdélavaciho programu cile, které ndm urcuji smér celého

* KRETKOVA, Hana. Projekty v praci mateiskych $kol: Projektova metoda pomah4 snadngji a udelngji
dosahovat cilti stanovenych v RVP. In [online]. [s. I.] : [s. n.], 2006 [cit. 2011-04-11].
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projektu. Postupné si je rozpracovavame na dalsi dil¢i cile, které nam ukazuji, co

chceme déti nau¢it a jakym posuniim ve vyvoji chceme dojit (BECVAROVA, 2003).

Zacindme fesit problém. Vytvatime plan projektu, kdy na zacatku identifikujeme, coz
znamena, ze shromazd’ujeme nejriznéjsi material ke zvolenému tématu.
Spolupracujeme jak srodinou, zaméstnanci $koly, détmi zjinych t¥id, vetejnosti
a zjistujeme, jak je zapojit do prace deti, kdo nam miize pomaéhat. Postupné tak
shromazd’'ujeme material a pomucky, které jsou zidkladem pro realizaci projektu.
Skalkova se v projektové metod€ zmituje: ,, ...Ze pritbézné provadime klasifikaci, neboli
tFidéni nashromdzdénych véci, zjistujeme jejich vztah k dalsim podtématim.®

Dalsim krokem zaznamenavame jednotlivé ¢innosti, tzn., planujeme vzdélavaci nabidku
v podob¢ Cinnosti a jejich realizace. Ucitel nastupuje do role toho, ktery poskytuje
détem potirebnou svobodu k plnéni ¢innosti, dohlizi na bezpecnost a podnétné prostiedi,
je radcem a pomocnikem tam, kde ho déti potiebuji. Stale ma pied sebou dané cile, ke

kterym déti vhodnym zptsobem motivuje.

Dolezalova se ve své knize zmifluje, co vSe ma obsahovat struktura pisemného
projektu:
a. Téma projektu a jeho motivacni nazev
b. Cile projektu
c. Cilova skupina (pro, které déti je projekt urCen, napi. z hlediska véku nebo
jiného hlediska)
d. Pomicky
e. Postup — faze — obsah — organizace (stanovisté, formulace ¢innosti a ukold,
pomtucky, pedagogicky dohled, organiza¢ni forma — jednotlivcei, skupina déti...)
f. Zpusob zakonceni projektu
g. Forma hodnoceni projektu (DOLEZALOVA, 2010).
Vlastni realizace a jeji prabézné vyhodnocovani, tzn. plan uréité nabidky cinnosti
a prilezitosti, které jsou ve vzajemném propojeni, navazuji na sebe, jsou v urcité

posloupnosti a mély by byt v souladu se zpétnou vazbou. Hodnoti ucitelka, ale také déti,

® KRETKOVA, Hana. Projekty v praci mateiskych 8kol: Projektova metoda pomah4 snadngji a udelngji
dosahovat cilti stanovenych v RVP. In [online]. [s. I.] : [s. n.], 2006 [cit. 2011-04-11].
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které je potieba témto ¢innostem ucit. Hodnoceni se mtize provadét riznymi metodami
— pozorovanim, analyzou détskych praci, dialogem s dité¢tem, diskusemi ve skupiné
a podobné. Projekt se mtize déle rozvijet dle vlastniho zajmu a aktuélnich potieb déti na
zaklad¢ jejich hodnoceni. Projekt poskytne ucitelce fadu informaci o détech, na které
reaguje vychovnym plsobenim. ProspéSnou se stdva i fotodokumentace pribéhu
projektu a jeho vysledkl, nebot’ se k nim mizeme vracet a analyzovat chovani déti

a jejich produkty i po ukonéeni projektu.

1. 4 Metody a postupy hodnoceni

Metody a postupy hodnoceni Cinnosti v matei'ské skole, jsou vétSinou obecné znamé.
Nékteré jsou vhodné ke sbéru informaci, jiné k jejich zpracovani ¢i vyhodnoceni,
vzdjemné se dopliiuji a navazuji na sebe. Mély by byt vyuzivany rGzné postupy, které

umozni zjisténi dle potieb doplnit, zpresnit, ¢i overit.

Metoda pozorovani slouzi k zachyceni urcitych jevl, procesii, Cinnosti a jejich
hodnoceni. Pozorujeme letmo, nahodile (nestrukturované pozorovani), nebo s urcitym
zamérem (strukturované pozorovani). Na zamérné pozorovani je tfeba se pripravit,
vytvorit si uréity plan, stanovit si konkrétni cil, obsah a postup. Pro tcely hodnoceni
jsou potieba ta zjisténi, kterd byla ziskdna nahodilym pozorovéanim, ovétit také jinou
metodou. Pozorovani ditéte slouzi piedevsim ke sledovani ditéte a jeho projevi

(SMOLIKOVA, K., KUPCOVA, M., 2008).

Brainstorming je skupinova metoda vychazejici ze zachycovani myslenek tcastnikd,
hodi se ktvofivému feSeni urcitého konkrétniho problému. Spociva ve vytvareni
ur¢itych mySlenkovych map na zikladé postupu: vymezeni problému, soupis
okamzitych napadi a navrhii feSeni, utfidéni myslenek, jejich vyhodnoceni a vybér
vhodného teSeni. Tato metoda ziskava na oblibé v pedagogické i hodnotici ¢innosti

matefskych skol.

Rozhovor, diskuse, pedagogické porady jsou postupy bézné uplatiiované v Cinnosti
Skoly. Slouzi ke shromazd’ovani dat a informaci verbalni komunikaci. Probiha formou
volného rozhovoru ¢i rozhovoru fizeného, kdy tazatel postupuje dle predem

stanovenych otazek. Formou rozhovoru je beseda ¢i skupinova diskuse. Pouziva se
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K vyméné nazort na dané téma. Ma — li tato metoda slouzit jako evalua¢ni metoda, je

dilezité potidit si z jednani zdznam.

Dotaznik je nejcastéji pouzivanou pisemnou metodou ke hromadnému zjistovani
a vyhodnocovani tdajii. Skoly pouZivaji dotazniky hotové, vytvorené, nebo si vytvareji
dotazniky vlastni, aby odpovidaly konkrétnim potfebam. V praxi matetskych skol je
vyuzivan ke zjisténi potiebnych informaci. Prostfednictvim této metody miZeme oslovit
zaméstnance Skoly, rodice, zfizovatele apod. Dotazniky si pedagogové vytvareji sami
a jeho spravné sestaveni neni jednoducha zalezitost, vyZzaduje odborné pouceni a praxi.
Je dulezit¢ dodrzet spravny postup, nebot chybné¢ sestaveny dotaznik poskytuje

zkreslené informace, které mohou vést k mylnym zaveérim.

Pti préaci s dotaznikem je nutné si uvédomit uskali a dodrzovat urcité zdsady. Dotaznik
ve svém uvodu musi obsahovat informaci o tom, kdo a pro¢ dotaznik zadava a komu je
urcen. Mélo by byt ziejmé, co se chceme dozveédét a proc. Pokud je dotaznik anonymni,

je nutné uvést informaci o zachovani anonymity.

Vénovat se volbé formulaci vhodnych polozek (otdzek). Lze zjistovat nejen fakta, ale
i nazory dotazovanych, jejich postoje, pocity ¢i dojmy.

Otazky v dotazniku mohou byt typu uzavienych, otevienych, caste¢né otevienych. Na
otazky typu uzavienych se odpovida pomoci nabidnuté skaly, ale také odpovédi pomoci
¢iselné tady, kdy je tfeba kategorie slovné popsat. Na oteviené otazky musi dotazovany
odpovédét vlastnimi slovy. Ziskavaji se zajimavé nazory. U Castecné oteviené otazky je

nabidnuta uzaviena otazky s moznosti vlastni formulace, ktera zpiesiuje odpoveéd'.

Pii tvorbé dotazniku je vhodné seskupit podobné otazky, clenit dotaznik nadpisy,
vyhybat se zdporné formulovanym otazkam, zejména dvojici negaci, stfidat otazky

S pozitivnim a negativnim obsahem.

V dotazniku by se neméla objevit vicendsobna otazka, chybna nabidka odpovédi,
otazka, kde se v nabizenych odpovédich kategorie piekryvaji, otdzka pftili§ obecna
a Sirokd, ,,vSeobjimajici otdzka, mlhava otdzka, otdzka na ndzor né&koho jiného,

zavadgjici otazka, pouzivani zargonu, hantyrky ¢i mnoha cizich slov.
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Dulezity je zpusob, jakym je dotaznik zadavan. Volba osloveni i forma, jakou bude
dotaznik uvedeny, ovlivni, jak k nému budou dotazovani pfistupovat. Vyplati se najit
zpuisob, ktery bude dotazovanym nejlépe vyhovovat a bude je motivovat ke spolupraci.

Dotaznik by mél byt strucny.

Co se tyCe zpracovani dotaznikll, zjisStuje se predevsim cetnost odpovédi. Dotazniky by
meély byt zpracovany statisticky, coz nam zajistuje jejich spolehlivost. Pro potieby
pedagogli matefskych skol stac¢i jednodussi postupy, napf. procenta. Uzaviené otdzky

nam umoziuji snadné a rychlé vyhodnoceni.

Zaznamové a hodnotici listy, protokoly jsou formulate, zaznamové archy ¢i seSity,
obsahujici stanovend kritéria a odpovidajici hodnotici Skalu. Slouzi ke sledovani
a hodnoceni urcitych jevli, okolnosti ¢i situaci a k zaznamenavani zjiStovanych
skute¢nosti. Matefské Skoly si mohou vytvorit své vlastni protokoly, nebo pouzit

hotové, vytvorené jinym pedagogem (SMOLIKOVA, K., KUPCOVA M., 2008).

Byvaji peclivé strukturované, ptrehledné, maji podobu tabulek s kritérii a hodnoticimi
stupnicemi (Skalami). Kritéria mohou mit podobu tvrzeni, vyrokli ¢i otdzek a pro

formulovani plati obdobna pravidla jako pro tvorbu dotazniku. Vyhodné&jsi je pouzivat

Skaly se sudym poctem stupii.

1. 5 Pedagogicka evaluace a hodnoceni

Termin evaluace, pedagogicka evaluace, autoevaluace je frekventovanym pojmem
Vv oblasti teoretické i pedagogické praxe. Je jednou z dulezitych soucasti vzdélavaciho
a fidiciho procesu vSech vzd¢€lavacich instituci a vyznamnym principem ¢i podstatou
projektovani na vSech trovnich. Vyraz evaluace je odvozen z ptivodné latinského slova
,valere®, znamena byt silny, mit platnost, zavaznost, nasledné z anglického slova

»evaluation®, coz znamena urceni hodnoty, ocenéni.

., Zjistovani, porovnavani a vysvetlovani dat charakterizujicich stav, kvalitu, fungovani,
efektivnost skol, casti nebo celku vzdeélavaciho systéemu. Zahrnuje hodnoceni
vzdélavacich procesu, hodnoceni vzdélavacich projektu, hodnoceni vzdélavacich

vysledku, hodnoceni ucebnic aj. Ma dulezitou roli pro korekce a inovace vzdélavaciho
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systemu, pro strategie planovani jeho rozvoje, priorit aj. Je samostatnou védni
disciplinou, opird se o rozsahlou a propracovanou teoretickou a metodologickou

zékladnu* (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., 1998, s. 164).

Z této definice je ziejmé, Ze jde o proces. Jednoduse lze evaluaci také definovat jako
proces systematického shromazd’ovani informaci a jejich analyzy podle pfedem danych

pravidel neboli jde o fizené hodnoceni podle predem danych pravidel.

Cilem evaluace je ovéfit a zlepsit kvalitu. Evaluace poskytuje zpétnou vazbu o kvalité
a 0 urovni daného zafizeni, daného procesu, stavu, jevu ¢i problému. Pii evaluaci

muzeme zjistovat:

a. jaké jsou rozpory mezi idedlnim stavem a skutec¢nosti,

b. jak se nam dafi naplnovat predsevzeti a cile, které jsme si urcili,
C. jaky je pribéh planovaného projektu,

d. jak vyhovujeme urcené skupiné, pro kterou byl vytvoren,

e. jak je program fizen, jaké mé dopady, jak je efektivni atd.

Témito zjisténimi evaluacni proces nekonci, evaluace by méla vyiesit rozpor mezi tim
,»CO je“ a tim, ,,co by mélo byt“. Evaluace by méla byt charakterizovana dynamickym,
stale se na vys$$i Urovni opakujicim a nikdy nekoncicim procesem. Tento proces je

mozné stale vylepSovat a zdokonalovat.

Pti evalua¢nim procesu bychom si méli ujasnit odpovedi na otazky:

f. Co budeme evaluovat?
g. Kdo vsechno se bude podilet na evaluaci?
h. Jak, jakymi zpiisoby, metodami budeme evaluovat, s jakymi vystupy?

I. Kdy budeme evaluovat, v jakych ¢asovych intervalech?

Potieba evaluovat vychazi zejména z toho, ze jsme povinni vytvaret vlastni projekty —
SVP PV. Kazdy projekt je vazan zpétnou vazbou, kterd mu zajidt'uje potiebnou kvalitu.
RVP PV vede pedagogy k tomu, aby vzdé¢lavaci ¢innosti, situace, podminky své prace
a dosahované vysledky vzdélavani pribézné sledovali, hodnotili a ziskané poznatky

vyuzivali.
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Pojmy ,,evaluace” a ,,hodnoceni* spolu tizce souvisi, rozliujeme je takto: (BOUROVA,

M., 2003, s. 10).

EVALUACE HODNOCENI
- systematicka ¢innost, kterd ma - V pedagogické praxi pouzivano
jasné vymezenou strukturu Cast¢ji, spontannéji
- ¢innost, kterd by méla byt - ¢innost vétSinou neplanovana

spravné metodicky provadéna

- ¢innost pravidelné provadéna - ¢innost provadéna vétSinou
nepravidelné

- ¢innost fizena podle pfedem - ¢innost vztahujici se vétSinou k ditéti

stanovenych kritérii ¢1 pedagogovi

- ¢innost, ktera musi byt - ¢innost vétSinou nefizena

zaznamenavana a zpetné

vyuzivana

- ¢innost pfirozenéjsi

Oba pojmy se vzajemné prolinaji a je velmi tézké je od sebe rozdélit. Hlavni rozdil
spociva asi v tom, Ze hodnoceni jsme zvykli provadét neustéle, je pfirozenou soucasti
nasi odborné prace. Je spiSe neformalni, spontanni a v pripad¢ potieby ma moznost
aktualni volby kritérii. Hodnotime vSe, co vnimame, co pozorujeme. Ziskavame velmi
nahodily soubor informaci, ale pfesto velmi cenny. Dilezit¢ informace analyzujeme
a vyuzivame pro dal8i postupy (napt. po urcitém pozorovani ditéte zjistime vyvojovy
problém, zaznamename ho a zpétn¢ vyuzZijeme pro sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu). Vyhodnocovani vysledki hodnoceni provadime dle potieby.
Hodnotime dité, kvalitu individualniho rozvoje a uéeni, pedagoga, kvalitu jeho prace,
ostatni zaméstnance Skoly, kvalitu prace provoznich zaméstnanci, Sama sebe,

sebehodnoceni své pedagogické prace.
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Evaluace piichazi z vnéjsiho podnétu — z podnétu pozadavki RVP PV a pozadavku
tvorby SVP PV, vyZzaduje odborngj§i piistup, ma jasné vymezena pravidla, pfedem
stanovena kritéria, je fizena a vyzaduje pisemné zdznamy. Evaluovat budeme, kdyz
chceme néco urcitého zjistit, nebo kdyz chceme vytesit n€jaky problém, ktery lze podle
pfedem danych kritérii porovnat. Je to proces fizeny, je tfeba si Casoveé stanovit
rozvrzeni evaluovanych soucasti. NejCastéji to bude pololeti, konec Skolniho roku.
Evaluujeme SVP PV, TVP PV, dil¢i projekty, programy, vzdélavaci proces — miru
napliiovani vzdélavacich cili, pouzité metody postupy, nadstandardni aktivity Skoly,
spolupraci s rodici a jinymi organizacemi, podminky $koly, ¢innosti v matefské skole,

vysledky mateiské Skoly.

1.5. 1 Autoevaluace

Dle RVP PV je autoevaluace: ,,... proces pribéezného vyhodnocovini vzdélavacich
¢innosti, situaci a podminek vzdélavani, realizovany uvniti materské skoly, ktery se
odehrava v nékolika na sebe navazujicich a neustale se opakujicich fazich — sbér
informaci o jevu, analyza informaci a plan dalSiho postupu. Poznatky ziskané timto
pribeznym vyhodnocovanim poskytuji pedagogiim zpétnou vazbu o kvalité viastni prace
a pedagogové by jich méli cilené vyuzivat k optimalizaci a zlepSovani vzdéldvaciho
procesu i podminek, za nichz vzdelavani probiha. Proces je realizovan systematicky,

podle predem pripraveného planu“ (RVP PV, 2004, s. 40).

Vyraz je odvozen z feckého slova ,,autos®, které znaci sam — s priivodcem a zaroven
scilem déje. Jde o systematicky pfipravené a planované sebehodnoceni, které¢ dle

predem stanovenych kritérii sméfuje k pfedem danym cilim (BOUROVA, 2003).

Autoevaluace je tedy soustavné vyhodnocovani procesu vzdélavani a jeho vysledkl
vramci matefské Skoly, systematické shromazd’ovani informaci, jejich analyza
a porovnavani skritérii RVP PV za ucelem ziskani zpétné vazby o napliovani

vzdélavacich cilu.
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1. 5. 2 Hodnoceni individualnich vysledki predskolnich déti

Vzdélavaci model, nazyvany modelem osobnostné orientovanym, zaloZzeny na
integrovaném kurikulu, prosazuje piistup, jehoz cile sméfuji k ditéti. Individualizovany
zpusob vzdélavani nemlize byt GspeSné realizovan bez dikladné znalosti jednotlivych
déti, ale vyzaduje, aby pedagog kazdé dit€¢ dobie poznal a porozumél mu. Teprve pak na

néj mizZe ucinné pusobit.

Hodnoceni individualnich vysledkli v soucasné dobé nabyva obzvlasté na dilezitosti.
Povinnost je ddna RVP PV, kde se zmitwje: ,, ...prredskolni pedagog analyzuje vékové
a individualni potreby déti v rozsahu techto potieb zajistuje profesiondlni péci o déti,

Jejich vychovu i vzdélavani“ (RVP PV in BOUROVA, 2003, s. 12).

Ucitelky matefskych Skol by mély vénovat dostatecnou pozornost kazdému ditéti,
prubézné sledovat jeho rozvoj a hodnotit jeho postup v uceni i ve vzdélavani. Zachyti-li
pedagog nedostatky, problémy a nerovnomeérnost ve vyvoji, muze piizpisobit své

vychovné a vzdélavaci metody a postupy.

V RVP PV se uvadi: ,,Rozvoj a osobni vzdelavaci pokroky ditéte by mely byt
dokumentovany, a to tak, aby zaznam mohl poskytovat pedagogovi diilezité informace.
Zaznam mizZe mit ruznou podobu, rozsah i formu, takovou, kterd je v konkrétnim
pripadé ucelna. Vzdy by vsak meél byt duverny, pristupny pouze pedagogiim v materské
Skole, popr. rodicim. Ma slouzit predevsim pedagogovi pro komunikaci s ditétem, i pro

informaci rodic¢um a neformalni spoluprdci s nimi.

Individualni hodnoceni ma zvlastmi vyznam i pro pocatky sebehodnoceni ditéte. Je
prospésné, aby pedagog vhodnym zpusobem hovoril s ditétem o pokrocich, kterych
dosahuje. Dité tak snadnéji chape, jak jej vidi dospéli a co se od ného ocekava, muze tak
lépe poznat své moznosti a ovliviiovat své ucent a vzdélavani“ (RVP PV in BOUROVA,

2003, str. 12).

RVP PV poskytuje k tomuto ucelu orientacni kritéria. Ta si ale musi kazda ucitelka

vytvorit sama. Daji se pouzit zRVP PV dil¢ich stati ,,oéekavané kompetence*

-27 -



v kombinaci se ,,specifickymi cili“. Tyto staté¢ jsou obsazeny ve vSech péti oblastech

obsahu ptedskolniho vzd€lavani v RVP PV.

Je dilezité, aby ucitelka déti nehodnotila, nesrovnavala s né¢jakou ,,normou*, ale aby
zmapovala, v ¢em jsou déti uspesné, co jim ¢ini problémy, v ¢em potiebuji povzbudit
a pomoci. Toto individualni hodnoceni se nazyva také pedagogickou diagnostikou.
Mélo by vzdy vychazet z mentadlniho véku konkrétniho ditéte s respektovanim jeho
moznosti a aktudlniho zdravotniho stavu. Vzhledem k témto atributim by mél byt také

hodnocen nasledny pokrok ditéte.

1. 5. 3 Hodnoceni projektu

Ukazatele hodnoceni projektu — kritéria a subkritéria jsou odvozena z pozadavkiu RVP
PV, které vyjadiuji optimalni kvalitu vzdélavacich cili, podminek, pribchu a vysledki
i zpracovani samotného SVP PV. Na zakladé t&chto kritérii byly vytvofeny inventaie
a diagnostické archy k hodnoceni Cc¢innosti vSech oblasti Skoly. Jsou obsahem
metodickych ptiruéek vytvorenych ve VUP pod nazvem Metodika pro podporu
individualizace vzdélavani v podminkach materské skoly (2007) a Autoevaluace
materské skoly (2008).

Jednim ptikladem hodnocenim je hodnoceni $kalou, napt. Ctyfstupiiovou. Vhodné je
celkovy piehled znazornit v procentech nebo grafech (BECVAROVA, Z., 2010, s. 83)
Stupnice (1-4)

1. Tento jev je skoro samoziejmosti, pravidlem, dafi se ndm téméer vzdy dosahovat
optimalnich cilt ¢i vysledki, uz nejde téméf nic zlepSovat!

2. Snazime se jev naplnovat, uskutecnit, pfevazné se dafi, ale zatim nedosahujeme
optimalniho vysledku, musime jesté nekteré véci €i jevy zlepSovat.

3. Dafti se nam pouze ziidka nebo spis nahodn¢, musime se hodné zlepSovat.

4. Nedaii se nam vibec nebo minimalng, je tieba rychlé a zdsadni zmény.
Pti zpracovani vysledki, co nam hodnoceni piineslo, kdy jde o komplexni vyhodnoceni

vSech ziskanych informaci a jejich analyzu je nutné vyvodit potiebnd opatfeni, ke

kterym je tieba se v piisti autoevaluaci vratit, a vyhodnotit, jaka je mira jejich ucinnosti.
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Hodnotime pfedevsim jednotlivce - prubézné, denné, pravidelné, napiiklad

prostiednictvim komunika¢nich kruhti, ustng, dulezitéjsi informace 1 pisemné.

Sebehodnoti se také ucitelka, co se ji povedlo, nepovedlo, co udéla pristé jinak. Hodnoti

a sebehodnoti se také déti, co se jim povedlo, co prozivaly, zda nastaly prekazky, co

dalo nejvétsi praci, co se jim povedlo, co udélaji pfisté jinak, co by navrhovaly. Dale

hodnotime integrovany blok po jeho ukonceni, dle spole¢né nastavenych pravidel

(BECVAROVA, Z., 2010, s. 84):

e hodnoceni podminek — jak se podafilo k tomu pfispét (pomucky, organizace, dostatek
¢asu, spoluprace s ...);

¢ hodnoceni procesti — ¢im toho bylo dosazeno (nabidka, motivace, komunikace, klima,
individudlni ptistup, empatie, spolurozhodovani déti, zpétna vazba);

e pokroky déti — vhodné otazky s vyuzitim tfech ramcovych cild:

e co se déti naucily nebo dozvédély nového,

e s jakou hodnotou se setkaly,

e které postoje a projevy samostatnosti byly podporovany;

¢ hodnoceni cilti — do jaké miry byly naplnény zvolené cile, k ¢emu a u koho je tieba se

u dalsiho integrovaného bloku vratit.

e Hodnotime také celou Skolu (vzdy s pfislusnymi opatienimi a ndslednou kontrolou
jejich ucinnosti):

e soulad zpracovani SVP PV se zasadami stanovenymi v RVP PV;

e kvalitu a vhodnost zpracovani, redlnost a kvalitu napliiovani cilii; hospitace;

¢ dotazniky pedagoglim a provoznim pracovnikiim (ze vSech oblasti, dobfe je porovnat.
Sebehodnoceni a hodnoceni napf. s kolegyni, feditelkou, validitu zvysuji anonymni
dotazniky) s vyhodnocenim zavért a naslednymi opatfenimi;

e dotazniky partneriim — zpétna vazba;

e ankety mezi rodi€i, popf. i mezi détmi pfimefenou formou (smajlici, barvy apod.);

e vyro¢ni hodnoceni SVP PV — cilti, podminek, pribéhu, vysledki vzdélavéani;

e hodnotici zprava (za 1 — 3 roky) snaslednymi opatienimi, korekci SVP PV

a kontrolou ucinnosti zvolenych postupti.
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2 Podpora zdravi v matei'ské Skole

., Stezejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz
od materské Skoly naucily postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym

dovednostem chranicim zdravi (HAVLiNOVA, M. a kol., 2008, s. 18).

Tento cil se tyka také uciteli, rodict a dalSich zGcastnénych ve Skole podporujici zdravi
se uci ucté¢ ke zdravi stejné jako jejich svétenci, nebot’ tento postoj ma pro Cloveka
vyznam v kterémkoli vé€ku a po cely zivot. Kompetenci ¢lovéka podporujiciho zdravi by
m¢él dosdhnout kazdy znas, nebot’ déti a mladi lidé se nejlépe uci napodobovanim

nasSich postojti a chovani.

Clovék podporujici zdravi by se mél vyznacovat nasledujicimi kompetencemi:

e rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence
nemoci;

e dovede posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média a dalsi
jevy;

e uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou;

e dovede fesit problémy a fesi je;

e ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zpisob svého zivota;

e posiluje duSevni odolnost;

e ovlada dovednosti komunikace a spoluprace;

e podili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vsech.

Skola, ktera podporuje zdravi, pfistupuje na uréita filozofickd vychodiska a principy
¢innosti. Rozumi, ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci, ale také subjektivni pocit
zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti.
Pocit pohody je relativni, protoze jej kazdy jednotlivec dosahuje za rozdilnych

predpokladl a podminek.

2. 1 Pojeti zdravi

Pojem zdravi ma podle Machové, J. a kol. tfi odliSné dimenze, které jsou navzajem tésné

spojené. Neni to pouze dimenze télesného zdravi, ale i zdravi dusevniho a socialniho.
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Definice nevysvétluje, co se mysli pohodou, pocit pohody ve vztahu ke zdravi proziva
kazdy c¢lovek jinak, a proto zdravi je velmi subjektivni a podoba zdravi je u kazdého

¢lovéka jedinedna a relativni (MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol., 2006).

Svétova zdravotnickd organizace (SZO) je ceskym piekladem z anglického Word Health
Organisation (WHO) v roce 1948 definovala zdravi takto: ,, Zdravi je stav uplné télesné,

dusevni a socialni pohody a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady*.

Havlinova, M. a kol. povazuje celkové zdravi jednotlivce za vyslednici vzadjemnych
vztahti (interakci) jeho =zdravi télesného, dusSevniho, socidlniho a duchovniho,
vzajemnych vztahti zdravi jednotlivce a komunity, jednotlivce a svéta ve smyslu

spoleenském a piirodnim (HAVLINOVA, M. a kol., 2008).

Interakce mezi jedincem a prostiedim autofi rozlisili podle jejich slozitosti na Groven
biologickou, psychologickou, interpersonalni a socialn¢ kulturni. Jejich tfidéni bylo
doplnéno o Uroven environmentalni, protoze dava interakénimu pojeti zdravi jesté

celistvejsi rozmér.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze rdmcové cile se realizuji v péti oblastech, v nichz jsou
dale formulovany jako dil¢i vzdélavaci cile:

1. biologicka oblast — dit€ a jeho télo

2. psychologicka oblast — dité a jeho psychika

3. interpersonalni oblast — dit¢ a ten druhy

4. socialné-kulturni oblast - dité a spole¢nost

5. environmentdlni oblast — dit¢ a svét

(Ramcovy program piedskolniho vzdélavani, 2004, str. 14).

Biologickou, psychologickou a socialni oblast osobnosti dle Dvotrakové, nelze
odd¢lovat, vzdy se budou vzajemné prostupovat a ovliviiovat a realizace jedné vybrané,
zamérné a do urcité oblasti zaméfené ¢innosti bude vzdy vice ¢i méné ovliviiovat oblasti
dalsi. Pohyb jako biologickou ¢innost tedy nelze oddé¢lit od psychiky ani od socidlnich
vztahi (DVORAKOVA, H., 2009).
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Zdravi patifi k nejvyznamnéjSim hodnotam zivota kazdého Cloveéka. Neni vsak jen
vyznamnou hodnotou individuélni, ma i hodnotu spolecenskou, avsak je jisté, ze prvni,
kdo o zdravi ¢lovéka rozhoduje, je on sam. V tomto smyslu je jeho individualni role
prvorada. Zdravi je také vysledkem mnoho vztahti, které ¢lovéka ¢ini soucasti Sirsiho
lidského spolecenstvi. Proto péCe o zdravi a starost o né pripadd také spolecnosti,

V konkrétnim piipadé, spolecenstvi matetské skoly.

2. 2 Psychologické a pedagogické aspekty pohybovych ¢innosti u predskolnich déti

Déti vyjadruji svou touhu po pohybu skotacenim a riiznou zivou pohybovou hravosti.
Tii az Sestileté déti jsou velmi hravé a zvidavé. Touzi pozndvat nové ¢innosti, navazovat
kontakty s vrstevniky. Maji Sir$i slovni zasobu, lze s nimi komunikovat a slovné je
motivovat. Kolem tfetitho roku se rozviji sebeuvédoméni a zalind se objevovat
motivované chovani. Dité je schopné své vykony hodnotit, srovnavat s okolim. Pokud
jsou déti kladn€ motivovany, ¢innosti obsahuji herni prvek, pak je maji rady, mnohokrat

je s radosti opakuji. Ukoly vsak musi byt pfiméFené a kladné zhodnocené.

Z hlediska psychofyziologického pievazuje vzruSivy nervovy systém nad tlumivym,
proto Vv détskych spontannich hrach ptevladaji ¢innosti dynamického charakteru.
Dlouhodoba monoténni zatéz détem nevyhovuje (ale i dlouhodobé setrvani v klidu),
ktera je podminéna zaméfenosti na cil, sebeovladanim a vili. Tyto vlastnosti jsou teprve

v zérodku a formuji se postupné s vékem (DVORAKOVA, H. a kol., 1989).

Trileté déti zvladaji nejjednodussi lokomoc¢ni pohyby a usiluji o slozitéjsi. Pohybové

¢innosti v predskolnim obdobi jsou diilezité pro rozvijeni spontanni pohybové aktivity,

nebot’ vede k ziskani spravnych pohybovych navykd. Novym pohybovym dovednostem

se déti uci opakovanim. Rychlost a kvalita procesu zavisi na psychomotorickych

schopnostech ditéte. Dle Dvorakové a kol., 1ze proces z didaktického hlediska rozd¢lit
na Ctyfi faze, které prechazeji jedna v druhou:

1. faze generalizaéni — se vyznacCuje Spatnou koordinaci pohybl, zapojenim

1 nezadoucich svalovych skupin, celkovym zvySenim napéti t€la. Je nutné ukazat

ditéti spravny pohyb, motivovat, zpétné¢ informovat o chybach a opravit nelépe

dotykem pifimo na téle ditéte, nebo cely pohyb vést.
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2. faze diferenciatni — znamend zapojovani potiebnych svalovych skupin
Vv prub&hu pohybu, klesa celkové télesné napéti. Je tieba spravny pohyb piedvést,
motivovat a chyby opravovat. Na chyby upozorniujeme postupné slovné.

3. faze zdokonalovaci — je charakteristicka jiz koordinovanym pohybem -
pohybovou dovednosti. Naroky se mohou zvysSovat poctem opakovani, vyssi
rychlosti, podfizenim rytmu, spojovanim cvikti do vazeb apod.

4. faze automatiza¢ni — pohybové dovednosti uplatitujeme v obménach, sestavach

Pfimérené a kladné motivované pozadavky jsou predpokladem pro uvédomélé a aktivni
osvojovani, které vede k pevnosti ziskanych pohybovych dovednosti a navykt. Ucitelka

musi byt iniciativni, tvofiva a napadita, aby déti ¢innosti t&sily.

Vztah, ktery dité ziska k pohybové aktivité v predskolnim véku, pietrvava obvykle po
cely zivot. Je dilezité, aby se tyto ¢innosti odehravaly v kladné a radostné atmosféte.
Pohybové ¢innosti vedou k ukaznénosti, ale také k individualni aktivité a spontaneité.
Nekteré formy télesné vychovy jsou dulezitym psychohygienickym faktorem v zivoté
ditéte a davaji détem moznosti odpocinku, poskytuji prostor pro pfirozené détské hry

a volny pohyb.

2. 3 Biologické a zdravotni predpoklady ve vztahu k pohybovym ¢innostem

Zaklad pro praci s détmi tvofi poznatky o tom, co je pro dit€¢ v urcitém obdobi
charakteristické, jaké jsou jejich veékové a individualni predpoklady. Vychazime
predevsim z vyvoje, kde je propojena slozka somaticka, funkéni, psychicka, socialni

a ve vazb¢ na n¢ jako vysledek i slozka motoricka.

Po strance somatické se détské télo vyviji velmi rychle. Ve tiech letech je pro dité
typicka batoleci proporcionalita postavy — kratké koncetiny, kulovity trup s vystouplym
bfichem. Hlava je také kulovitd a v poméru k télu velkd. Mezi ¢tvrtym azZ Sestym rokem
dochazi k tzv. prvni vytahlosti (ristovému spurtu), kdy se prodluzuji koncetiny a trup
ztraci svou kulovitost, hlava se zda k poméru télu mensi a postava dostdva proporce

podobné dospélému.
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Dle Houstéka, J. a kol., se rUstem rozumi: ,,...zvétSovani télesnych rozméru celého
organismu a jeho casti. Déje se zmnozZenim nebo zvétsovanim bunék, tkani a orgadnii.
Jednotlivé casti téla a orgdny maji své viastni riistové tempo* (HOUSTEK, J. a kol,
1976, s. 22).

V obdobi piedSkolnim dochazi z hlediska ristu k vyraznym proporcionalnim zménam,
které ovliviiuji 1 funkce pohybového Ustroji. Mezi ¢tvrtym az Sestym rokem veku ditéte,
rychlej$im rastem kosti do délky vznika nesoulad s vyvojem svalstva a vazi. Vznika
oslabeni svalt — jejich ochablost, ktera zapricifiuje tendenci k vadnému drZeni téla. Toto
obdobi je proto vyznamné pro ovlivnéni spravného rustu a predpoklada zdmérné

formovéni svalstva (DVORAKOVA, H. a kol., 1989).

Kosti nejsou v tomto obdobi jesté osifikovany, jsou mekké, kloubni spojeni nejsou
dokoncena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni uplné. Nedostatecné vazivové
a svalové zpevnéni kloubti a jejich ptizptisobivost neadekvatnim pozadavkiim umoziuje
nasilné zvySovani kloubni pohyblivosti pfes fyziologickou mez. Je proto nutné omezit
fadu ¢innosti, aby nedoSlo k pietézovani organismu ditéte, jehoz nasledky se mohou

projevit az v pozd¢jsim veéku.

Srde¢né cévni a dychaci systém jsou u déti predskolniho véku labilné€jsi a reaguji
intenzivnéji na vnitini i vnéj§i zmény. Tyto zmény mohou vyvolat toCeni hlavy,
nevolnost i mdlobu pii dlouhodobé&j$im stani v nevétrané mistnosti, ve veétsim shluku
lidi apod. Stejné miZe plsobit 1 ulek nebo strach. Pii pohybové aktivité rychle stoupa
frekvence dechu a tepu za minutu. Déti zvladaji spiSe dlouhodobéjsi zatéz relativné
vysoké intenzity, nez zatéZze maximalni. S riistem a vyvojem se ekonomicnost reakce
celého organismu a predevS§im srde¢né cévniho systému zvySuje, coZ umoziuje

postupné zvySovani zatéze pomoci vyssiho poctu opakovani ¢innosti, delsi doby trvani

a vyssiho mnozstvi vykonané prace.

Frekvenci dychdni ovliviiuji mensi dychaci dutiny a mens$i objem plic. Proto je
frekvence vyssi a to prevazné u chlapcti, nez u divek. Prohloubené dychéni a zamérena
dechova cviceni pii pohybu vede k rozsifovani hrudniku aktivizovanim dychacich svalt
i kzvySeni kapacity plic. Jemna sliznice dychacich cest je velice citliva a nachylna

k onemocnéni.
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ZvySovani télesné zdatnosti détského organismu 1 zlepSovani jeho pohybovych
schopnosti je zavislé na dostate¢né intenzité ¢innosti. Détsky organismus se dokaze se
zatizenim vyrovnat lehceji, proto se nemusi pedagogové obavat pietizeni organismu,
pokud je zachovan individudlni postup a déti reaguji spontdnné. Pii preruSovanych,
pestrych ¢innostech je dité schopno se pohybovat intenzivn€. Naopak dlouhodobé,

monotonni ¢innosti zptisobuji unavnost, kdy prvni bariérou je psychika ditéte.

Aktivitu ditéte a miru Gnavy ovliviiuje i vhodny rezim dne a stfidani pohybu s jinou
¢innosti a odpocCinkem, které se fidi zménami biorytmu v prubéhu dne. Vrchol aktivity
ditéte je od rana, nejvyssi mezi 10 — 11 hodinou, odpoledne klesd a druhym nizSim
vrcholem aktivity je ¢as mezi 15 — 18 hodinou. Primérna potieba pohybu v dennim
rezimu zdravych pfedSkolnich déti je Sest hodin. Dé&ti musi mit dostatek prilezitosti
K spontannimu pohybu, ale také dasledny fizeny pohyb v télovychovném procesu.
Predpokladem dalsiho pohybového rozvoje v predskolnim véku ditéte je zvladnuti co
nejSirsi  Skaly pohybovych dovednosti, vzhledem k dostatecnému stupni zralosti

nervového systému.

2. 3.1 Omezeni a rizika spojena s pohybem u déti ptredskolniho véku

Vzhledem k vyvojovym zakonitostem je v détském véku tieba respektovat urcita
omezeni a uvédomovat si moznad rizika spojend s nckterymi polohami, pohyby ¢i
zatézovanim. Nedokoncend osifikace kosti a vyvoj kloubli omezuje jejich zatéz, proto
bychom se méli vyvarovat nasledujicim cinnostem, které popsala ve své knize
Dvorékova:
* Jednostranné zatéZovani — ¢innosti stejného ¢i podobného charakteru
= Prosté visy a vzpory - Viizenych c{innostech preferujeme visy
a vzpory smisené; tomu by méla odpovidat i détska zatizeni hiist
= ZvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez (rozstépy,
mosty apod.)
= NoSeni téZzkych biremen — zatéz nesmi presahovat 10 % hmotnosti téla
= Dlouhodobé setrvani vV polohich — stani, sezeni (DVORAKOVA, H.,
2009, s. 7).
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Pater a kr¢ni patet ochranujeme zptisobem, ze neprovadime:

Kotoul vzad — pretézovani pateie

Zaklony hlavy - vzhledem ke kiehkosti kréni patefe a cCastému
prohloubeni kréni lordozy. Ve stoji hrozi ztrata rovnovahy.

Setrvani v jedné poloze — ve stoji (postoj ochabuje). Pfi cviceni
pazemi, hlavou dilezité nejprve zachovat spravné drzeni téla — zakladni
postoj.

Seskoky na tvrdou podlozku — z vysky nad pas ditéte, z davodu
ochrany patete, hlavy a dalSich nosnych kloubii. Nizsi seskoky —

z lavicky, podkladame Zinénkou pro doskok.

Nosné klouby ochraniujeme a neptetézujeme:

Chozenim ve diepu — ani opakovanymi vyskoky ze dfepu. Pro
ochranu kolen se doporucuje provadét diep bez opory spise na celych
chodidlech. Davat pozor na Spatnou polohu nohou — kolena u sebe,
chodidla od sebe — takové postaveni nutno opravovat.

Klek, klek sedmo — pii tfizenych ¢innostech déti do téchto poloh
nenutime, napt. sedat si v kleku mezi paty, nebot’ pietézujeme klouby,
i kdyz jim tyto polohy umoziuji, vzhledem k jejich ptirozené
flexibilité.

Lezeni po kolenou — motivujeme déti lezenim po Ctyfech, 1 kdyz déti
budou preferovat lezeni po kolenou, nebot’ sila jejich pletence
ramenniho neni jeSté dostatecna, aby déti udrzely delsi dobu tihu trupu.

Lezeni po &tyfech zaujimat jen kratkodob& (DVORAKOVA, H., 2009).

2. 4 Pohybové ¢innosti v matetské Skole

Pohyb je pro dité jednou ze zdkladnich potieb. Pohyb rozviji détské telo, vnitini organy,

komunikaci, pohybem se dité seznamuje s okolim a experimentuje s predmeéty. Pohyb je

pro n¢ zdrojem poznatkll a prostiedkem poznavani. V predskolnim véku dité ziskava

pohybem mnohé kompetence a dovednosti, dilezité¢ pro zivot. Proto maji pohybové

¢innosti své dillezité misto v realizovani dokumentu piedskolniho vzdélavani. Pohybové

dovednosti zde nejsou konkretizovany, avsak bez pohybovych ¢innosti nelze rdmcové,

ani dil¢i cile Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
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naplnit. Pohyb je v zivoté ditéte prostiedkem k ziskavani klicovych kompetenci i dil¢ich
kompetenci (vystupt) — dovednosti, postojit a hodnot — ve vSech vzd¢€lavacich oblastech

RVP PV.

o 24

pristupim zasadni zménou. Nejsou zde stanoveny konkrétni jednoduché cile
v praktickych tkolech. Malokdo si dokazal z jednoduchého cile najit cil vychovny. Cile
jsou formulovany relativné¢ obecné. Je nutné hledat zplsob, jak vzdalené cile
zprosttedkovat détem prakticky a pfiméfené jejich véku a schopnostem. Je dilezité
nalézat jednoduché a konkrétni ¢innosti vedouci k obecnym kompetencim, podporovat
aktivitu déti samotnych a potfebné kompetence jim zprostiedkovavat takovym

zpiisobem, aby je ziskavaly svymi vlastnimi silami a podle individualnich ptedpoklada.

2.4.1 Vyvoj a formy pohybu

Vyvoj ditéte zavisi na mnoha faktorech, kde piisobi dédi¢nost, prostiedi, vyvoj ¢asti téla,
stav a funkce organli, smysli a celd fada okolnosti. Vyvoj jedince je neodd¢litelné
propojen s vyvojem jeho pohybu. Jakakoli forma pohybu podporuje vyvoj Casti téla
i celého organismu (smysly, vnitini orgdny, koncetiny, aj.). Ma vliv na stupen a Groven
vyvoje pohybu ditéte. Proto by kazdy pedagog mél znat nejen zakladni specifika
predskolniho veku, ale 1 podstatu a vyvoj pohybu.

Obecné miizeme lidsky pohyb oznacit jako zménu vzajemného postaveni ¢asti lidského
téla, jako zménu polohy (ohnuti nohy v koleni apod.) nebo jako premisténi celého
organismu V prostoru (napf. pii béhu). Pohyb mize byt aktivni i pasivni. Podnétem
Kk ¢innosti ditéte se rozumi uréitd potieba. Potieba pohybu ma u c¢lovéka charakter

biologicky, ale ma také vyznamné socialni charakteristiky (BOROVA, B., a kol., 1998).

Dale se zminuje, Ze pohybovy vyvoj prochazi u ¢loveéka nékolika vyvojovymi etapami.
Etapy na sebe navazuji, avSak je nemlzeme ohranicit vékem ditéte. Lze vychézet
Z primérné Urovné dovednosti jedincii stejného ve&ku. Pii rozvijeni pohybovych
schopnosti ditéte vyuzivadme piedevsim aktivni pohyby. Miizeme je rozdélit na reflexni,

volni a mimovolni.
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Reflexni pohyby jsou jednoduché, reaguji na podnéty ze zevniho i vnitfniho prostiedi,
zprostfedkované nervovou soustavou. Jsou vétSinou neuvédomélé. Jsou to pohyby
obranné. Vyristd na ni volni motorika. Pfi hrach s détmi miiZze tento pohyb ovlivnit

necekané zpisob pohybu.

Volni pohyby jsou ¢lovékem urCovany zplisobem provedeni a zdmérem. Muzeme sem
zatadit lokomo¢ni pohyby (lezeni, chiizi, béh), zmény poloh koncetin, postaveni hlavy,
¢asti patefe, pohyby o€i, jazyka, rtd, mimickych svald, obliceje atd. Vyskytuji se
V pohybovém celku 1 jednotlivé. Détem nabizime dostatek podnéti a motivaci, které

podnécuji k rozhodovani a volb¢ odpovidajiciho pohybu.

Pohyby nechténé a vuli nepotladitelné nazyvame pohyby mimovolnimi. Jsou
patologické, Casto projevem nervovych poruch (tiky, tfese, kiece). U malych déti
ovlivnuji prabéh a vysledek pohybovych ¢innosti.

Rizenymi pohybovymi ¢innostmi zamérné rozvijime u déti jejich pohybové dovednosti.
Vyuzivame skupinu zdkladnich pohybii (chuze, diep, uchopeni predmétii atp.). Jsou to
pohyby ziskané. Dité je vykondva v prub¢hu zivota a diky castému opakovani je provadi

automaticky.

2.5 Zdravotni a kompenzacni cviceni v mateiské Skole

Zdravotni a kompenza¢ni cviky nevychazeji ze spontdnnich pohyba ditéte, jsou
vytvafeny uméle jako specifické cvicebni tvary, zaméfené na protaZeni, uvolnéni
a posileni jednotlivych svalovych skupin, zejména svalii posturalnich. Vyzaduji
predevsim presné a uvédomelé provadéni. Ve vSech Cinnostech déti predskolniho véku
jak v samotné télesné vychove, ¢i procvi¢ovani zdravotnich cviki, hraje nezastupitelnou
ulohu motivace. Pouze motivaci zpfistupnime détem své poZadavky, docilime toho, Ze
dit¢ provadi cviceni s radosti, chuti a zajmem. Motivovat mizeme drobné jednotlivé
pohyby, celé celky nebo naméty, rozvedené do hry s pravidly. Motivaci je 1 pouzité
nacini. Zdravotnimi cviky v mateiské Skole se rozumi predevsim cviceni pro vychovu
ke spravnému drZeni téla a to jak v klidu, tak i za pohybu protazenim nebo posilenim

vSech svalovych oblasti, rozvijenim pohyblivosti patete a kloubti i schopnosti relaxace.
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Zakladnimi ukoly zdravotniho a kompenza¢niho cvi¢eni je predchazet utvareni
chybného drZzeni téla posilovdnim, protahovdnim nebo uvolilovanim svalstva
a stabilizovanim spravnych pohybovych stereotypt a vstipit ditéti predstavu spravného

drzeni téla JUKLICKOVA-KRESTOVSKA a kol., 1985).

Vzhledem k zavaznosti zdravotnich cvikti ze zdravotniho hlediska by se méla tato
cviceni v matefské Skole uskutecnovat kazdodenné v rtiznych ¢astech rezimu dne hlavné

jako kompenzacni prvek

2. 6 Ucitelka podporujici zdravi déti

Nové se objevujici a prosazujici pozadavky na zpusobilost ucitelky mateiské Skoly
Vv oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravi nebyly dosud zahrnuty do profesni
pripravy pro ucitelstvi v materské Skole, kterd se uskutecniuje na stfedoskolské urovni

(HAVLINOVA, M., 1995).

Zvyznamu a rozsahu novych pozadavki vyplyva, Ze bude zapotiebi ptehodnotit
dosavadni pripravu ucitelek matefskych S§kol. Rozsah Ccinnosti, S$ife znalosti
a dovednosti, samostatnost pfi jejich aplikaci vyzaduje vyssi vzdélani: vysokoskolskou
bakalarskou nebo magisterskou piipravu, tak jak je tomu ve vétSin€ evropskych zemi.
Kde podpora zdravi je vnimana Vv celé své komplexnosti, coz predpoklada, ze i ucitelka

matei'ské Skoly ma hlubsi nez jen vSeobecné znalosti a dovednosti v celé fad€ obord.

Program podpory zdravi v matefské Skole vyrazné ovliviuji vSichni jeji zaméstnanci,
nejvice vsak ucitelky, protoze jsou s détmi po celou dobu pobytu ve skole. Ucitelka
pomaha vytvaret zdravy Zivotni styl ve svété, ktery se neustale méni a znejiSt'uje mnohé,
kteti v ném Ziji. Ucitelka je hlavnim integrujicim cinitelem matetské Skoly. Na jejich
profesnich a osobnich kvalitach zavisi GspésSnost vzdélavacich cili kurikula podpory

zdravi. Déti ji ¢asto a v mnohém napodobuji, a tim se také uci.

Povolani ucitelky vyzaduje tvofivost a improvizaci, stejné jako umeéni pracovat
koncep¢né, s jasnou piedstavou cilll, a zadroven schopnost pracovat tymové, predvidat
a ziskavat lidi. Svym chovanim podporuje zdravi své¢, jinych lidi a celych komunit. Jeji

pristup ke svétu, pfirode€, spolecnosti, clovéku a jeho zdravi, i k sobé je odpovédny.
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Chape zdravi jako celek vzajemné propojenych soucéasti — zdravi biologického,

psychického, spole¢enského, socidlniho a environmentalniho.

2.7 Spolupréce s rodinou

Mateiskd skola podporujici zdravi rozviji spoleCenstvi mateiské Skoly a rodiny jako
nejsilngj§i zaruku ucinnosti podpory zdravi. Spolecenstvi vznikd prolinanim vlivi
Zrodiny do matefské Skoly a opacné na zdkladé vzajemné tolerance, partnerstvi

a otevienosti.

Mateiska Skola podporujici zdravi si je védoma, ze rodina je zdkladem, na kterém skola
stavi, proto musi citlivé rozpoznavat rodinné vlivy a vyuzivat k navazovani otevien¢ho
partnerského vztahu. Zakladem pro vytvofeni vazeb je vzajemny respekt, divéra

a utvareni pocitu sounalezitosti Zivota rodiny se Zivotem skoly.

Mateiska Skola podporujici zdravi je soucasti SirSiho okoli rodiny. Rodi¢e chape jako
sveé nejdiulezitési partnery a na vztazich s nimi ji velmi zalezi. Jsou vSak rodiny, s nimiz
se nedafi navazovat spolupraci. Jsou to pfevazné rodiny, ve své funkci oslabené.
V téchto piipadech je velmi dilezitd osobnost ucitelky a jeji profesionalita. Ditéti

Z oslabené rodiny ma skola doplnovat nebo kompenzovat chybéjici a nevhodné vlivy.

Spoluprace matetské Skoly srodinou mize probihat riznymi zpiisoby. Jsou jimi
napiiklad (GARDOSOVA, J., DUJKOVA, L. a kol., 2003):

e Zzapojeni rodicu ve tiide;

e porady ucitele s rodici;

e navstévy doma;

e dohoda mezi rodinou a Skolou;

e tvorba individualnich plant pro déti;

e (as odchodt a prichodu;

e pujcovani hracek a knih;

e pomoc pii poradani akci pro déti.
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Neprimou formou spoluprdace a komunikace s rodici jsou:

¢ nasténky;

e zapisniky déti, které slouzi k pisemné komunikaci mezi rodici a pedagogy;

e dotazniky (napf. o zajmech déti);

e zpravodaje a Skolni Casopis vydavany podle moznosti v matetskych Skolach pro

rodice.

Piikladem muaZe byt dohoda o spolupraci mezi rodinou a Skolou (pfiloha €. 2).
Velmi dtlezitou soucasti spoluprace je tcast rodiny piimo ve tiidé. Rodice, prarodice,
sourozenci — kazdy z nich mtize pfijit do matetské skoly a pfipojit se k détem béhem

jejich ¢innosti.

Spoluticast rodiny se projevuje také v pomoci pii organizovani mimoskolnich aktivit pro
déti — navstévy divadla, zoo, skoly v pfirod¢€, navstévy bazéntl, jazykové kurzy, vylety,

exkurze — to vSechno jsou akce, pti nichZ mohou rodic¢e poskytnout vysokou podporu.

Spolupraci s rodinou lze podpofit a zajistit tzv. rodinnym koordinatorem — miize to byt
dobrovolnik ztad rodict, sympatizant, ktery koordinuje spolupraci s rodi¢i, vyhledava

spolecné cile a cesty vedouci ke spolupraci.

Princip aktivni Ucasti rodiny ndm pomohou napliiovat ujasnéna pravidla o vzajemné
spolupraci. U¢itel o nich srodi¢i mluvi a diskutuje — a také jsou viditelné vyvéSena

v rodicovské mistnosti nebo ve vestibulu na nasténce pro rodice.

2. 8 Spoluprace ze zakladni Skolou

Mateiska Skola podporujici zdravi usiluje o soucinnost se zakladni Skolou, aby tim
pomohla vytvaret podminky pro nestresujici, plynuly prechod déti z matetrské Skoly do
1. roéniku Skoly zékladni. Je pfesvédcena, Ze ma-li byt Skolni dochazka pfinosna, musi
byt kazdé dité€ na jejim startu mocné povzbuzovano k sebedivéie ve své sily a k nové

roli.

Nastup ditéte do Skoly je vyznamnym meznikem v jeho Zivoté. Zasadnim zplisobem se

meéni jeho kazdodenni rezim, pomér mezi hrou a pracovni €innosti, socidlni vztahy

-41 -



a vazby. Piedpokladem uspésného zvladnuti této zmény je urCity stupen télesného,

dusevniho a socialniho rozvoje ditéte (HAVLINOVA, M. a kol., 2008).

Pro individualni zdravi ditéte, ale i celkové zdravé klima ve tfid¢ je dulezité, aby se
kazdé dité dobie adaptovalo na nové podminky. Jinak by mohlo byt ohrozeno nejen ve
svém psychosocidlnim vyvoji, ale i v pozd¢€jSim vztahu ke Skole a u€eni. Piechod déti
z matetské Skoly do zdkladni Skoly by mél probihat v bezpecném prostiedi bez stresu

a bez adaptacnich potizi.

Pohoda prvnackt je jedno z vyznamnych kritérii programu podpory zdravi. Matefska
Skola soustavné spolupracuje se zakladni skolou a vytvari pfijemné podminky pro jejich

bezproblémovy prechod.

Mateiska skola iniciuje spolupraci se zakladni Skolou. Zajima se o pedagogické
zaméteni, zptisob vyuky a tcast na podpote zdravi v zakladni Skole (pfipadné i projekty,
jichz se zakladni Skola tcastni). Seznamuje zékladni Skolu se svym projektem podpory
dravi a snazi se, aby se i tam vénovali podpofe zdravi. Matefska Skola se snazi

o dorozuméni a uzsi spolupraci se zakladni skolou.

3 Vzdélavaci programy podporujici zdravi

Evropska sit' $kol zabyvajicich se programem Skola podporujici zdravi — ,,European
Net Health Promoting Schools® (ENHPS), zacala vznikat od roku 1990. Tato sit je
garantovana zdravotnickou organizaci Evropské unie (CEU). Sit’ programu zahrnuje 40
zemi, Ceska republika byla pfijata mezi prvnimi. Od roku 1992 se v Ceské republice
zatala postupné utvatet narodni sit $kol podporujicich zdravi (SPZ) pod zastitou
Statniho zdravotniho tstavu v Praze (SZU), do kterého jsou MS piijimany na zakladé

vybérového fizeni a vydani osvédceni.

ENHPS je koordinovéana a rozvijena spolupraci narodnich koordinatorti z jednotlivych
Clenskych zemi. Mezinarodni konference SPZ v Soluni vroce 1997 pfinesla
prohlagenim tcastnikl nejjasnéjsi poslani programu SPZ, které bylo zaélenéno mezi cile
a tkoly ak¢niho Narodniho programu dlouhodobého zlepSovani zdravi obyvatelstva

CR. Tento program (,,Zdravi 21°) byl projednan vladou CR v roce 2002 a v usneseni

-42 -



vlady ¢. 1046 ze dne 30. 10. 2002 byl stanoven postup k napliiovani programu.
Problematika je obsazena v cili ¢. 13 (Www.mzcr.cz): Zdravé mistni Zivotni podminky.
Ma ji naplnit ukol €. 4: Zajistit, aby nejméné 50 % déti dostalo piilezitost vzdélavat se
v matefské Skole podporujici zdravi a 95 % déti v zdkladni Skole podporujici zdravi

(BECVAROVA, Z.,2010).

Program SPZ je zaméfen pozitivng, prevazné na vytvafeni a posilovani optimalnich
predpokladl u kazdého c¢lovéka. Je nastrojem v€asné primarni prevence civilizacnich
chorob, antisocialniho chovani a zavislosti. Vytvaii podminky, ve kterych Zivot a prace
zvysuji efektivitu vzdélavani. Usnadiiuje proces uceni a poskytuje spolecensky zadouci
zkusenost pro odpovédné chovani ve vztahu k sob¢ i druhym prostifednictvim podpory

zdravi.

3.1 Program Zdravéa mateiska skola

Na program Zdrava matetskd Skola navazuje vzdélavaci program Kurikulum podpory
zdravi v matefské Skole a spole¢né vznikaji jako inovativni modelovy programovy
materidl pro Ceské vzdélavaci prosttedi. Filozofickym zakladem tohoto programu je
holistické pojeti zdravi, které klade diiraz na celistvost souvislosti a uznava ulohu
subjektivniho pocitu zdravi — pohody. Dvéma zdkladnimi principy integrujici podporu
zdravi ve Skole, jsou:

Respekt k prirozenym potiebam jednotlivce — nejdulezitéjsi postoj, ktery Skola
kultivuje u zaka, ucitelt a rodici; je pro né€ klicem k uskute¢fiovani obecnéjsiho postoje
—ucty k ¢lovéku. Lidskym spolecenstvim a piirodé na nasi planete.

Rozvijeni komunikace a spoluprace — proces osvojovani stézejnich dovednosti, jejichz

prostiednictvim Skola podporujici zdravi dokaze uspokojovat potieby jednotlivce

v kontextu spolecnosti a svéta a zaky efektivnéji vzdelava.

Hlavnimi zasadami podpory zdravi ve skole jsou:

- pohoda prostredi — pedagog podporujici zdravi, vékoveé smisené tiidy, rytmicky tad
zivota a dne, télesnd pohoda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontdnni hra, podnétné
vécné prostiedi, bezpecné socidlni prostiedi a participativni a tymové fizeni.

- oteviené partnerstvi — partnerské vztahy srodici, spoluprdce matetské Skoly a

zakladni Skoly a zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce.
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Metodiku podpory zdravi v matetfské Skole vytvoril tym pedagogh matetskych Skol

a tym odborniki Statniho zdravotniho Gstavu (SZU) pod vedenim dr. Miluse Havlinové.

3.2 Vzd¢élavaci program Zdrava abeceda

Zdrava abeceda je vzd¢€lavaci program podporujici zdravy zivotni styl zaméreny na déti
ptedskolniho véku. Je to soubor praktickych postupti a pomiicek pro vyuku postavenych
na konkrétnim obsahu (oblasti zdravého zivotniho stylu) a udalostech, napliujici cile
RVP PV. Je vytvatren ve spolupraci s pfednimi odborniky na zdravou vyzivu, pohybové
aktivity a psychohygienu. Zapojeni jsou také expertni pracovnici z Ustavu preventivniho
1ékatstvi a Détské kliniky v Brné, Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2
a 4. Pedagogickd Fakulta Univerzity Karlovy a dalSich. Praktikové — pedagogové
a feditelé MS puisobi jako metodici, lektofi a garanti vhodnosti zatazeni témat projektu
do kurikula matetskych skol. Projekt je podporovan spolecnosti Danone a realizuje jej

obcanské sdruzeni AISIS.

Cilem programu je podpofit spravné nadvyky pro zdravy zivotni styl déti a nasledné
rodi¢d. Do programu jsou systematicky zapojovani rodice déti, aby bylo mozné
dosédhnout skutecné zmény v jejich navycich. Oblasti zdravého zivotniho stylu (pohyb,
vyziva, vnitini pohoda) je drzena v kazdém tematickém celku, je to odborny komplexni
program. Je postaven na detailnim scénafi celého tydne i jednotlivych cCinnosti a je
podpofen fadou atraktivnich vyukovych pomicek. Témata programu jsou postavena na
situacich, ve kterych déti ziji, na prozitcich, které jim umoziuji rozhodovat se, jak sviij

zivot vést k vyssi kvalité a zdravi.

Skola podporujici zdravi vytvafi kritéria podpory zdravi do §kol a monitoruje jejich
napliiovani na urovni podminek vzdélavani, organizace prostiedi a vyuky, poskytuje
priklady dobré praxe pro Skoly v siti a podporuje tyto skoly formou kurzii, metodickych

materiald a konzultaci.

Program Zdrava abeceda podporuje piimou praci uciteld prostfednictvim kurzi, plant

vyuky a pomicek.
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PRAKTICKA CAST

4 Cile prace

Cilem diplomové prace bylo zjisténi, jakym zpisobem vnimaji a realizuji ucitelky

matefskych Skol vychovu ke zdravi a ovéfit vytvoreny projekt vychovy ke zdravi u

predskolnich déti. Navrhnout dalsi upravy, které by podpotily vychovu ke zdravi ve

vybrané mateiské sSkole.

Hypotézy:

1.

Ucitelky matetské Skoly, ackoliv maji specifické vzdélani, nebudou mit ve vice jak
vV 50 % znalosti o vychove ke zdravi, vychazejicich z RVP PV.

Déti predskolniho véku, ackoliv jsou vzdélavané dle RVP PV, nedosahuji z 50 %
formulovanych ocekavanych vystupi.

Rodice, ackoliv nevédi, jakym zplisobem se vytvaii podminky pro podporu zdravi
déti, budou z 50 % ochotni spolupracovat pfti realizaci projektu.

Zakladni, fotbalova Skola a vefejnost, ackoliv nevytvaii podminky pro podporu

zdravi u déti predskolniho véku, bude ochotna spolupracovat s matei'skou skolou.

Dil¢i cile:

1.

Zjistit, jakym zptsobem pracuji u¢itelky v matei'skych Skolach s détmi, jak napliiuji
vychovu ke zdravi.

Vytvoftit projekt pohybovych ¢innosti a zdravotnich cviceni a realizovat se skupinou
predskolnich déti.

Zmapovat nazory a ochotu spoluprace rodi¢t pfi realizaci daného projektu v
matefské Skole a zjistit moznosti pomoci k napliiovani vychovy ke zdravi.

Pokusit se v ramci projektu vytvofit vyhovujici podminky pro podporu zdravi déti
predskolniho véku ve spolupraci s rodinou, matetskou skolou, zakladni §kolou,
fotbalovou Skolou a vefejnosti.

Vytvorit kvalitnéjsi podminky vzdélavani predskolnich déti pro podporu zdravi

V mateiské $kole.
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5 Metodika a organizace prizkumu

5.1 Metoda dotazniku v souboru uéitelek

Byl vypracovan anonymni dotaznik (pfiloha ¢. 3), jehoz cilem bylo zjistit, jak se
pedagogické pracovnice orientovaly v otazkéch, tykajici se vychovy ke zdravi. Jak ony
samy vnimaji vychovu ke zdravi dle RVP PV a zda jejich materské Skoly tuto vychovné

vzdélavaci ¢innost poskytuji.

Cilem bylo také zmapovat, zda jsou ucitelky dostate¢né vzdélavany v oblasti vychovy
ke zdravi a zda maji povédomi o programech a vzdé¢lavacich kurzech, tykajici se
nejenom vychovy ke zdravi, ale také v rozvoji pohybovych aktivit ¢i zdravotné

orientovanych cviceni.

Jelikoz je povinnost poskytovat v matetské Skole zdravou vyzivu a pitny rezim béhem
celého dne, bylo predmétem zjistovani, jak se ucitelky chovaji pii napliiovani potieb
déti, jakym aktivitam se vénuji v materské skole, Ci pfi pobytu venku. Jak Casto zarazuji
do vychovné vzdélavaciho procesu spontanni pohybové aktivity, fizené pohybové

aktivity, zdravotni cvic¢eni a zda maji déti volny pfistup k télovychovnému nacini.

Pedagogické pracovnice mély moznost se vyjadiit a navrhnout zkvalitnéni piistupu
v matetské skole v oblasti podpory zdravi.
Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek, z toho 4 uzaviené, 5 polouzavienych a 6 otazek

otevienych. Dotaznik nebyl valorizovan.

Zakladni prizkum byl provadén ve dvaceti matefskych skolach v Most¢, Teplicich,
Litvinové, Meziboii a ve skupind matefskych $kol v CR dotazovanych s vyuZitim
internetové komunikace. Za metodu prizkumu byla zvolena metoda dotazniku.

Prizkum byl provadén se souhlasem vedeni matetskych skol.

Pocate¢nim zamérem bylo piedloZeni dotazniku ucitelkdm matetskych Skol na zacatku
pracovniho dne a vybér dotazniku na konci pracovniho dne, aby odpovédi byly
spontanni a dodate¢n& nenastudované a navratnost dotaznikli byla pokud mozno co

nejvetsi. Zamér vsak nevysel z organizacnich divoda.
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Dotazniky byly pfedavany vedeni matefskych S$kol. Prostfednictvim teditelek
a vedoucich pedagogickych pracovnic byly opét shromazd’ovany a po tydnu predéany.

Mohlo tedy dojit k dodate¢nému nastudovani nékterych odpovédi.

Dotazované pedagogické pracovnice mély odpovédét na 15 otazek. Dotaznik byl
anonymni, jméno nebylo udavano. Pfi vypliovani dotaznikli dochéazelo k setkavani
sruznymi ndzory a pristupy. Nékteré pani feditelky ¢i vedouci ucitelky tlumocily
nazory ucitelek na dotaznik. Zajimalo je, jak si jejich Skolka v porovnani s jinymi
Skolkami vede na zikladé prazkumového Setfeni, zda ve vychovné vzdélavacim

pristupu mohou néco zlepsit, zdokonalit.

K vyzvednuti dotazniku doSlo osobné, po predchozi domluvé s feditelkami a vedoucimi
pedagogickymi pracovnicemi mateiskych Skol. Pristup vedeni matetskych Skol byl
vstiicny, feditelky byly laskavé, méné vsak jednani nékterych ucitelek matefskych skol.
Ucitelky si pravdépodobné neuvédomovaly dilezitost tématu, kterym se prizkum

zabyval.

Z 92 osobné¢ rozdanych dotaznikl bylo ucitelkami matetskych Skol vyplnéno a vraceno
73 dotaznikli. Navratnost dotaznikii Cinila 73 %. Z tisice rozeslanych dotaznikl pres
internet do matei'skych kol v CR bylo feditelkami a vedoucimi u¢itelkami vyplnéno
a vraceno 27 dotaznikl, ¢imz navratnost Cinila pouhé 2,7 %. Ztoho vyplynulo, Ze

osobni kontakt a pfipadné vysvétleni problému bylo diivéryhodné;si.

Predvyzkum byl provadén sucitelkami matetfské Skoly, ve které jsem zaméstnana.
Metodou interview bylo zjistovano minéni dotazovanych o tom, zda pro né nebylo
obtizné odpovidat na otdzky, jaké mysSlenky je napadaly, které otazky by mély byt
doplnény, jaké vynechany. Vsechny kritické poznamky byly zaznamenavany. Na
zaklad¢ interview bylo zjisténo, ze je dotaznik srozumitelny, a tak bylo pristoupeno

k fazi vlastniho pruzkumu.
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Polozky dotazniku byly rozdéleny do 5. tématickych celkii:

1. &ast dotazniku: daje o respondentkach (délka pedagogické praxe, nejvyssi
dosazené vzdélani v oboru predskolni pedagogiky)
(polozka ¢. 1 —2)

2. c&ast dotazniku: pojem vychova ke zdravi z pohledu ucitelky matetské Skoly
(polozka ¢. 3 —4)

3. c&ast dotazniku: programy a vzdélavaci kurzy podporujici vychovu ke zdravi
(polozka ¢. 5 — 6)

4. ¢&ast dotazniku: vychova pro podporu zdravi v matefské skole a jeji realizace
(polozka ¢. 7 —12)

5. Cast dotazniku: zafazeni zdravotnich cviceni a pohybovych ¢innosti do vychovné
vzdélavaciho procesu

(polozka ¢. 13 — 15)

Vyhodnoceni dotazniku bylo provedeno v procentech v pfipadé uzavienych

a polozavienych otazek, u otdzek otevienych byla zaznamenéavana Cetnost odpoveédi.

5. 1. 1 Charakteristika souboru ucitelek matetskych skol

V prizkumu byl soubor 100 ucitelek (Zadny muz) s dvaceti méstskych mateiskych skol
z Litvinova, Mostu, Meziboti, Teplic a 27 méstskych a venkovskych mateiskych Skol
z celé CR. Matefské $koly byly vybrany nahodné losovanim. Soubor ugitelek byl

vytvoren na zakladé dobrovolnosti.

5. 2 Metoda experimentu v projektu

Na zéklad€ dotazovani byla zvolena Skola s problematickymi podminkami pro vychovu
ke zdravi a v ni byl realizovan experiment — projekt tydenni, jehoz cilem bylo vytvorit
kvalitnéjsi podminky vzdélavani predskolnich déti pro podporu zdravi v matetské skole.
Projekt byl vytvofen na zikladé¢ pohybovych Cinnosti a zdravotnich cviceni. Byl
rozdélen do 5. tématickych casti, vychazel ze vzdélavacich oblasti a specifickych cili
RVP PV (ptiloha ¢. 4). Byl realizovan se 12 détmi, které byly ndhodné vybrané dle

uvazeni pedagogické pracovnice.
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5. 3 Metoda pozorovani

Byla zvolena metoda pozorovani predskolnich déti v pribéhu vzdélavani. Pribézné
vyhodnocovani bylo zaznamendvano do tabulek dle stanovenych kritérii a uvedeno
v procentech. Dé&ti byly sledované na zacatku, v prubéhu a na konci projektu.
Pozorovala se jejich hruba motorika a zda v prub&hu projektu déti dosahovaly

stanovenych cili ve vSech péti oblastech RVP PV.

5. 3. 1 Charakteristika tvorby projektu pro podporu zdravi

Na zéklad¢é prizkumu a osloveni matetskou Skolou, byl vytvoten tydenni vzdélavaci
projekt (ptiloha ¢. 5), ktery mél slouzit jako prostfedek k podpoie zdravi déti
predskolniho veéku. Pied tvorbou projektu byla provedena analyza situace, kdy ve
spolupréci s ucitelkami matefskych skol byl projekt uréen pro vékové stejnou tfidu,
predskolnich déti 5 - 7letych a byl zaméfen na pohybové aktivity a zdravotni cvi€eni.

Nasledné byl projekt zaclenén do projektového portfolia materské Skoly pod nazvem:

., Za zviratky do pohadky, aneb pohybem ke zdravi. *

Vzhledem k vychozi situaci tvorby projektu na zakladé diskuze s ucitelkami byl projekt
zaméfen, na pohybové aktivity a zdravotni cviceni déti predskolniho véku, pro podporu
zdravi v otazce zdravého zivotniho stylu. Téma projektu jsme nazvali: ,, Za zvifatky do
pohddky, aneb pohybem ke zdravi.” Nazev tematického bloku a nazvy ¢asti vznikly na

zaklad¢ diskuze ve spolupraci s vybranou détskou skupinou.

V kooperativni ¢innosti s détmi byla vytvofena mySlenkova mapa, na jejiz tvorbé se déti
podilely, a to omalovavanim zvitatek, vystfihovanim, obtiskovanim rukou, vymyslenim

jmen zvifatek k jednotlivym tématim.

Myslenkova mapa (schéma €. 1) byla v prib&hu projektovani neustéle oteviena, bylo do
ni vpisovano a na konci realizace byla obohacena fotodokumentaci pohybovych ¢innosti
déti (ptiloha €. 6) a umisténa na viditelném misté v matei'ské Skole. Rodice a vefejnost

meéla moznost k nahlédnuti a zhodnoceni myslenkové mapy (ptiloha ¢. 7).
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r~ 1

Za zviratky do
pohadky, aneb

pohybem ke
zdravi.
| | | | |
Tematl_cke Casti Spolupréce s rodinou ’ Spo!uprace se Akce profiel
projektu zakladni a fotbalovou
Skolou
. . 5 . Zajisténi
Zabka Kurikalka na Rekultivace Skolni télovychovného Vystoupeni v podani
prochézce zahrady nadini pro realizaci cviCenych psi na
projektu Skolni zahradé
Had uzovka Zofka na Vystoupeni pro Zajisténi prostoru prq
cestach rodice v podani déti 4 cvic¢eni V ramci
pani ucitelky programu ,,Skola
naneGisto
Zajicek Usacek
Vv zahradé€ na mrkvi
O kocce Micce a
kot’atech
Pejsek Tlapka a jeho
kamaradi

Schéma €. 1: Myslenkova mapa projektu

-50 -



5. 3. 2 Charakteristika souboru ptedskolnich déti

V mateiské Skole jsou déti rozdélené do homogennich skupin. Pro Skolni rok 2010/2011
bylo otevieno 7 tfid s celkovou kapacitou 150 déti z ptivodnich 3 tfid. Matetské skola
napliuje dvé tfidy predskolnich déti v celkovém poctu 45 déti.

Do projektu bylo za¢lenéno 45 déti ze dvou tfid nastupujicich do prvnich roéniki ZS.
Vzorek déti byl tvofen 25 chlapci a 20 divkami.

Skupina déti byla vybrdna na zidklad€ vlastniho nezdvislého Usudku pedagogické
pracovnice. Rodic¢e déti projevili souhlas s ucasti v projektu pro podporu zdravi déti

a stvrdili ho svym podpisem na formulaf (ptiloha ¢. 8).

5.4 Metoda dotazniku v souboru rodi¢u

Byl vypracovan dotaznik (pfiloha ¢. 9), jehoz cilem bylo zjistit, jakym zptisobem by se
byli ochotni rodi¢e podilet na zkvalitnéni podminek pro podporu zdravi v mateiské
Skole. Dotaznik obsahoval celkem 5 otazek, z toho 3 uzaviené a 2 oteviené. Dotaznik

nebyl valorizovan.

Po vyplnéni dotazniku bylo metodou interview zjistovano, zda pro rodice nebylo
obtizné odpovidat na dotaznik, jaké myslenky je napadaly, které otdzky meély byt
vynechany a které doplnény. Na zakladé zmapovani nazora bylo zjisténo, ze dotaznik je

srozumitelny, a tak se pfistoupilo k vlastnimu prizkumu.

Vyhodnoceni dotazniku bylo provedeno v procentech v pfipadé uzavienych otazek.

Oteviené otazky byly hodnocené vzhledem k Cetnosti odpovedi.

Zakladni prizkum byl provadén v matefské Skole v Litvinové, kde byl realizovan
projekt. Za metodu priizkumu byla zvolena metoda dotazniku. Prizkum byl provadén se
souhlasem vedeni matefské Skoly.

Zamérem bylo predlozeni dotazniku rodicim déti v dobé prichodu do matetské Skoly
mezi 6 - 8 hod rano, tento zdmér se uskute¢nil.

Dotazniky byly b&éhem rannich hodin rozdavany, rodice méli dostatek Casu (pfi

prevlékani déti) dotaznik vyplnit a obratem odevzdat.

-51 -



Dotazovani rodi¢e méli odpoveédét na 5 otazek. Dotaznik nebyl anonymni, vzhledem
K individualni zpétné vazbé a spolupraci. Pii vypliovani dotaznikti dochazelo
k setkavani s rodici, ktefi nevédéli a neméli pfedstavu, jakym zpisobem by se mohli
spolupodilet na vytvafeni vhodnych podminek pro podporu zdravi piedskolnich déti,

nasledovala metoda interview.

Dotazniky byly po vyplnéni zpétné¢ odevzdany. Ze 100 oslovenych rodi¢t bylo vyplnéno

&0 dotazniku. Navratnost dotazniku ¢inila 80 %.

5. 5 Metoda interview v souboru rodi¢u

Metodou interview bylo rodi¢im individudlné vysvétleno, co znamena ,,vychova ke
zdravi®, nebot’ bylo metodou dotazniku zjisténo, Ze rodi¢e neméli predstavu o tom, jak
by mohli byt napomocni ve zkvalitiovani podminek ke zdravi déti. Nasledn¢ byl
domluven termin uskutecnéni rekultivace skolni zahrady a domluvené vse potifebné pro

jeji realizaci.
5. 5. 1 Charakteristika souboru rodi¢u

Predpriizkum byl provadén se skupinou rodic¢t déti mateiské Skoly v Litvinove a jejich
dal$imi rodinnymi ptislusniky.

Realizace projektu byla pfistupnd rodicovské vefejnosti. Zdmérem otevieni projektu
rodi¢im bylo ukazat s jakymi problémy v oblasti materidlnich podminek, se matefska
Skola potyka, jak by bylo mozné situaci fesit.

Navrh pro zkvalitnéni materidlnich podminek Skoly byl vygenerovan ve spolupraci
matefské Skoly a cCasti rodicovské vefejnosti. Vychazel ze situace, ze spoluprace

s rodinou je nedostacujici.

5. 6 Metoda interview

Metodou interview (pfiloha ¢. 10) byla pozadana fotbalova Skola FK Banik Most
o spolupraci v naplilovani vhodnych podminek pro zdravi déti v materské skole. Se

souhlasem vedeni fotbalové skoly se pfistoupilo k osloveni trenéra ptipravnych tid.
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V otazce tfeseni malych prostori matetrské skoly byla pozadana o spolupraci feditelka
zakladni Skoly.
V $irsi verejnosti byl osloven cvicitel psi rasou Grifon pro uskutecnéni akce pro déti a

rodic¢e na Skolni zahradé.

5. 6. 1 Charakteristika spoluprace se zakladni, fotbalovou $kolou a $irsi vefejnosti

O spolupraci byla pozadéna fotbalova kola - FK BANIK Most a Zakladni $kola
v Litvinové, ktera je v pravnim subjektu s matetskou Skolou. V Sir§i vefejnosti byl

osloven cvicitel psu, ktery potfada cviceni se psy détem.

6 Interpretace vysledki prizkumu

6. 1 Interpretace vysledkii dotazniku v souboru ucitelek

Vyhodnocené 1udaje =z dotaznikového Setieni by meély poskytnout informace

o naplnovani vychovy ke zdravi v praxi ucitelek materskych skol.

1. ¢ast dotazniku: idaje o respondentkiach

PoloZka ¢. 1
Cely soubor tvotily ucitelky matetskych skol s pedagogickou praxi od 0 — 21 let a vice.
V souboru pievazuji ucitelky matetskych skol 4. skupiny s 21 a viceletou praxi. Tyto

ucitelky tvorily 59 % z celého souboru (ptiloha ¢. 11, graf., ¢. 1).

PoloZka ¢. 2

Vyhodnoceni polozky ¢. 2 ukazalo, ze 77 % ucitelek matefskych Skol ma stfedni
vzdélani s maturitou, 6 % respondentek dosahla vy$$iho odborného vzdélani, 11 %
dotdzanych vystudovalo vysokou Skolu — bakalat, obor ucitelstvi pro mateiské Skoly a

6% ucitelek absolvovalo vysokoskolské magisterské studium (ptiloha ¢. 11, graf €. 2).
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2. cast dotazniku: pojem vychova ke zdravi z pohledu u€itelky pro matei'ské §koly
Polozka é. 3

Rozborem ziskanych 0daji bylo zjisténo, ze vice jak polovina ucitelek 58 % se vyjadrtila
K pojmu ,,vychova ke zdravi“ jako k vychové ke zdravému zivotnimu stylu (pod timto
pojmem si ucitelky predstavovaly zdravou vyzivu, spanek, pitny rezim, pohyb, atd.),
¢imz byla hypotéza vyvracena. Ctvrtina respondentek 26 % se zminila o celkové
pohodé¢ organismu, 16 % ucitelek mateiskych skol nazvaly vychovu ke zdravi jako uctu
K zivotu a zivotnimu prostiedi. Pfi vyhodnocovani byla zaznamenavana cetnost

odpovédi z mnoha pojmil, avSak vybrany byly ty nejvice udavané.

Graf ¢. 3: Pojem ,,vychova ke zdravi®

Pojem "vychova ke zdravi"

60% 1

50%

40% -
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20% 1

10%
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wchova ke zdravému celkova pohoda Ucta k Zivotu, Zivotnimu
Zivotnimu stylu organismu prostfedi
pedagogové 58% 26% 16%

Polozka ¢. 4

Dnes jiz kazda matefska Skola vytvaii Skolni vzdélavaci programy, které jsou
napliovany piedev§im vychovou ke zdravi. At uz to jsou matetrské Skoly pracujici dle
projektu ,,Zdrava matetfskd Skola® nebo matefské Skoly pracujici dle Ramcového
programu pro piedskolni vzdélavani. To vyplynulo také z hodnoceni, kdy bylo zjisténo,
ze 96 % respondentek uvedlo, Ze jejich matefska Skola spravnou vychovu ke zdravi
poskytuje. 4 % ucitelek mateiskych kol uvedla, Ze neposkytuje z divodu velkého poctu

déti vzhledem k prostoru.
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Graf ¢&. 4: MS podporujici spravnou vychovu ke zdravi

MS podporujici spravnou vychovu ke zdravi
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3. cast dotazniku: programy a vzdélavaci kurzy podporujici vychovu ke

zdravi

Polozka C. 5

Stézejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz od
matefské Skoly naucily postojim, které spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym
dovednostem chranicim zdravi. 74 % ucitelek matefskych Skol v polozce uvedla, Ze zna
program podporujici zdravi déti. Nejcastéjsi odpovedi byly program ,, Zdrava abeceda *
a ,, Zdravda materska Skola“. Ctvrtina respondentek 26 % uvedla, Ze Zadny program
podporujici vychovu ke zdravi nezni, coz muze souviset s dosaZzenym vzdélanim

ucitelek v oboru piedskolni pedagogiky (pfiloha ¢. 11, graf €. 5).

Polozka C. 6

Vzdélavaci kurzy pro ucitelky matetfskych Skol, zamétfené na vychovu ke zdravi, rozvoj
pohybovych aktivit, ¢i zdravotné orientovanych cvic¢eni absolvovala vice jak polovina
60 % dotazovanych. Nejcastéji se respondetky zminovaly o kurzech ,,Hudebné
pohybovych cinnosti v materské Skole” (Kulhankova), ,,Zdravé cviceni pro deti*
(Volfova), ale také o kurzu ,, Cviceni na balancnich micich“ v rdmci zdravotni télesné
vychovy. 40 % respondentek ze sta dotazovanych se kurzl netcastnilo (pfiloha ¢. 11,

graf €. 6).
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4. ¢&ast dotazniku: vychova pro podporu zdravi v materské $kole a jeji realizace
Polozka . 7

Ucitelky matetskych skol uvedly Siroké spektrum odpovédi, avSak na zakladé Cetnosti
odpovédi byly vybrany nasledujici. 89 respondentek uvedlo potiebu pohybovych aktivit
v matei'ské Skole, zdravou vyzivu uvedlo 92 dotazovanych ucitelek, zdravy Zivotni styl
79, ptijemné klima ve tfid¢ 48, spanek a hygiena 42, pitny rezim 38 dotazovanych
(ptiloha ¢. 11, graf¢. 7).

Polozka C. 8

Ucitelky materské Skoly uvedly hlavniho ¢initele realizujiciho vychovu pro podporu
zdravi v materské Skole pravé pani ucitelku. Na zakladé cCetnosti odpoveédi uvedly
respondentky spolupraci Srodinou z 80 % dotazovanych, vytvateni projekti
a realizovani akci tykajici se vychovy pro podporu zdravi v matefské Skole 60 %,

spolupraci s veifejnosti 30 %.

Graf ¢&. 8: Realizace vychovy pro podporu zdravi v MS

Realizace vychovy pro podporu zdravi v M§

wtvareni projektl a
akci

spoluprace s rodinou spoluprace s vefejnosti

odpoveédi pedagogtl 80 60 30

Polozka C. 9

Na otazku, pokud jezdi materské skoly do Skol v pfirodé, odpoveédélo ze 47
dotazovanych matetskych Skol nasledujici. Pravidelné jezdi do Skol v pfirodé 22 %
matetskych Skol, nepravidelné 15% a vétSina, vice jak polovina 63 % matetskych Skol

do kol v ptirodé nejezdi (piiloha ¢. 11, graf ¢. 9).
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Polozka ¢. 10

Ucitelky matetské Skoly uvedly rtiznorodé odpovédi, avSak na zdklad¢ jejich Cetnosti
byly vybrany nasledujici skupiny. Spontdnni pohybové aktivity pfi pobytu venku
upiednostiiuje 80 dotazovanych. Zakladni lokomoc¢ni ¢innosti 75 respondentek, vozitka
vyuzivaji 62 ucitelek, nacini v zahradach pro prelézani a dalS§i pohybové c¢innosti

pouziva 32 respondentek. (pfiloha ¢. 11, graf €. 10).

Polozka C. 11

V této polozce uvedly respondentky Sirokou Skalu odpovédi. Prvni skupina
dotazovanych uvedla, Ze je nutné z hlediska pohybu pro dité, aby bylo zdatné a zdravé
mélo dostatek pohybu 79 %, prostor k spontdnnimu pohybovému projevu 69 %,
dulezita je téZ motivace k pohybu 55 % a Vv neposledni fad¢ z 36 % je pohyb jako
prevence onemocnéni. VSe bylo vypocteno na zakladé¢ cetnosti odpovédi a uvedeno
v procentech. (pfiloha ¢. 11, graf ¢. 11). Odpovédi dotazovanych mohly vychazet ze

zkuSenosti a délky jejich praxe.

Polozka C. 12

Pristup k télovychovnému nacini umoziuje kazdodenné v matetské skole 64 % ucitelek
matefskych skol. 32 % tazanych uvedlo, Ze zpfistupiiuji détem télovychovné nacini
obcas a zbylé 4 % respondentek neumoziuji détem volny pfistup k télovychovnému

nadini.
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Graf ¢. 12: Matetska Skola umoziuje volny pfistup k TV néacini

Mateiska Skola umoznuje volny pristup k TV nacini
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5. &ast dotazniku: zatazeni zdravotnich cvieni a pohybovych <¢innosti do

vychovné vzdélavaciho procesu

PoloZka C. 13

Spontanni pohybové ¢innosti jsou nejptirozenéjsi formou pohybu pro dité predskolniho
véku. Umoziuje vybér z nabidky spontdnnich pohybovych ¢innosti pravidelné 97 %
ucitelek matefskych skol. 3 % dotazovanych jen nepravidelné, jednou, dvakrat v tydnu,
uvedly respondentky. Zadné procento neuvedlo, e nikdy neposkytuji vybér z nabidky

spontannich pohybovych ¢innosti v matefské skole (ptiloha ¢. 11, graf ¢. 13).

PoloZka ¢. 14
Rizené zdravotni cviéeni zafazuji do vychovn& vzdélavaci nabidky pravidelnd 83 %

dotazovanych, nepravidelné 17 %.
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Graf ¢. 14: Rizené a zdravotni cviceni ve vychovné vzdélavacim procesu

Rizené a zdravotni cviéeni ve vychovné vzdélavacim procesu
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Polozka C. 15

V matetské Skole by se podpora zdravi méla objevovat ve vSech péti oblastech
Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Vétsina respondentek na
dotaz uvedla vSech 5. oblasti ditéte v RVP PV 65 %, zbyvajici procento 13 % uvedlo
jen jednu oblast RVP PV — Dit¢ a jeho télo.

Graf ¢. 15: Matetska Skola podporujici zdravi v oblastech RVP PV

Mateiska Skola podporujici zdravi v oblastech RVP PV
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Pro zkvalitnéni pfistupu navrhovaly ucitelky matefskych Skol mnohé, avSak v zavislosti

na Cetnosti odpovédi nejvice uvadély dostatek financi 33 %, mensi pocet déti ve tfidé

65 % stim souvisejici dostatek prostoru pro praci s détmi, vice projektovat na dané

téma 23 %, ucitelka ptikladem 12 % (ptiloha ¢. 11, graf €. 16).

6. 2 Interpretace vysledkt realizace projektu

Individudlni hodnoceni déti probihalo na zaklad¢ stanovenych kritérii dle napliiovani

dil¢ich cili projektu, ve vzdélavacich oblastech RVP PV. Celkové vyhodnoceni déti

bylo udano v procentech, zaznamenavano do tabulek. V celkovych vysledcich byla

stanovend hypotéza vyvracena.

Tabulka ¢. 1: Individualni hodnoceni 5-7letych déti projektu v oblasti Dité a jeho télo
dle RVP PV.

Kritéria hodnoceni

Udrzi Pieskoci Vyskok na | Seskok zlavicky | Zvlada
jméno rovnovahu na | snozmo nizkou | lavicku vbéhu | v béhu koordinaci

gymnastickém | piekazku v béhu souhybti

mici v pohybu koncetin pri

pravolevé
orientaci

+ Vv -- + Vv -- + vV - + AVARES + VvV |-
Kristyna | + + + + \Y
Dominik | + + + + \Y/
Michaela | + \Y Vv + V
Sabina + \Y Vv + V
Vojta + + + + \%
Jakub V + + + V
Lukas Vv + + + Vv
Tomas \Y + + + Vv
Klarka Vv \Y V + Vv
Romana | + + + + Vv
Tomas + + + + Vv
Pavlina + \Y V + Vv
Celkem
% 67 33 67 33 67 33 100 100

Vysvetlivky kK hodnoceni v tabulce:

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

+
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Tabulka ¢.

psychika dle RVP PV.

2: Individualni hodnoceni 5-7letych déti projektu v oblasti Dité a jeho

Kritéria hodnoceni
Smysluplné
Projevuje Citi se | vyjadri
jméno Projevuje pozitivni  city. | sebejisté, myslenku, Aktivné
zvidavost pfi | M4 radost z | projewuje radost | ndpad, minéni, | projevuje zajem
hledani pohybu | ocenéni, ze  zvladnuté | popiSe situaci, | a radost z
pochvaly. Je | ¢innosti udélost, vyjadii | ¢innosti
napadité, ma svoje  pocity,
zajem prozitky.
+ V o[- |+ vV - + v - |+ vV o - + vV |-
Kristyna | + + + + +
Dominik | + + + + +
Michaela | + + + + +
Sabina | + + + \Y +
Vojta + + + + +
Jakub + + + \V} +
Lukas + + + + +
Tomas + + + + +
Klarka + + + + +
Romana | + + + + +
Tomas + + + + +
Pavlina + + + + +
Celkem
% 100 100 100 83 17 100

Vysveétlivky k hodnoceni v tabulce:

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

+

\Y
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Tabulka ¢. 3: Individualni hodnoceni 5-7letych déti projektu v oblasti Dité a ten
druhy dle RVP PV.

Kritéria hodnoceni
Buduje si | Dokaze si najit | Spolupracuje
Spolupracuje Piatelsky se déli | davéru  mezi | kamarada  pro | pfi cviceni ve
jméno pii cviéeni | o hlavni ulohy | kamarady i | pohyb ve | skupiné  déti,
S ostatnimi pii hrach, | k pani ucitelce, | dvojicich, chova se
détmi. pomaha pomaha dohodne se s | ohleduplné k
kamaradovi. druhému kamaradem druhému
+ \Y -- + AV + AV + VvV - + |V --
Kristyna | + + + + +
Dominik | + + + + +
Michaela | + + + + +
Sabina + + + + +
Vojta + + + + +
Jakub + + + + +
Lukas + + + + \Y
Tomas + + + + \Y
Klarka + + + + +
Romana | + + + + +
Tomas + + + + +
Pavlina + + + + +
Celkem
% 100 100 100 100 83 | 17

Vysvétlivky k hodnoceni v tabulce:
Zvlada samostatné  +
Zvlada s dopomoci  V

Nezvlada --
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Tabulka ¢. 4:

spolecnost dle RVP PV.

Individualni hodnoceni 5-7letych déti

projektu v oblasti Dité a

Kritéria hodnoceni

Smysl pro moralku
Uvédomuje si | Akceptuje (dokaze rozpoznat | Projevuje Vnima  krasu
jméno mravni a | spole¢na vhodné ¢i nevhodné | estetické citéni | zvifete
moralni smluvena chovani, projevuje | pti hfe, pfi | Vv pfirodg,
hodnoty pravidla hry ohleduplnost, pohybu hraje si na ngj
jednotlivce Cestnost, soucit)
+ [V [- 1+ Vv — |+ Vv - + vV - [+ [V [-
Kristyna | + + + + +
Dominik | + + + + +
Michaela | + + + + +
Sabina | + + + + +
Vojta + + + + +
Jakub + + + + +
Lukas \Y + \% + +
Tomas \% + \% + +
Klarka | + + + + +
Romana | + + + + +
Tomas + + + + +
Pavlina | + + + + +
Celkem
% 83 | 17 100 83 0 100 100
17

Vysvétlivky k hodnoceni v tabulce:

Zvlada samostatné

Zvlada s dopomoci

Nezvlada

+

\Y
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Tabulka ¢. 5: Individualni hodnoceni 5-7letych déti projektu v oblasti Dité a svét dle

RVP PV.
Kritéria hodnoceni
Ma predstavu o | RozliSuje hlavni | Samostatné a | Ma vztah | Pfipravuje  a
pohybu zvitete, | znaky  zvifete | bezpeéné zajisti | K mistu, kde | uklizi si
jméno kde zije, ¢imse | (tlapy, drapky, | uklid trdvi  spolecny | pomtcky pro
stravuje usi..) télovychovného | ¢as skamarady | spolecné
nacini na | (tfida, Skolni | pohybové
cviceni zahrada) ¢innosti, hry
+ [V [~ [+ vV - |+ vV - |+ V - |+ [V [-
Kristyna | + + + + +
Dominik | + + + + +
Michaela | + + + + +
Sabina + + + + +
Vojta + + + + +
Jakub + + + + +
Luk4s + + + + +
Tomas + + + + +
Klarka | + + + + +
Romana | + + + + +
Tomas | + + + + +
Pavlina | + + + + +
Celkem
% 100 100 100 100 100

Vysvétlivky k hodnoceni v tabulce:

Zvlada samostatné  +

Zvlada s dopomoci V

Nezvlada
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Cilem evaluace vzdé€lavaciho procesu bylo stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou, duSevni pohodu. ZlepSovat jeho télesnou
a psychickou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu. Podporovat rozvoj jeho
pohybovych a manipula¢nich dovednosti, fe¢i a jazyka, cith i wvile, sebepojeti
a sebenahlizeni. UCit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim

navykim a postojim.

Podporovat utvateni vztahii ditéte k jinému ditéti, mezi détmi a kolektivem matefské
Skoly, mezi Skolou a rodinou. Ziskat rodice pro spolecné plisobeni na déti, umoznit jim
individuadlnim pfistupem realizovat své pozadavky, potieby a ptrani. Pristupovat
K rodi¢tim s pochopenim a porozuménim. Pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
navyky 1 postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvateni spoleCenské pohody ve
svém socialnim prostiedi. Vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi. Zaznam evaluace denni vzdé€lavaci ¢innosti (pfiloha

& 12).

Vypracovala jsem inventaf, slouZici k individualnimu sebehodnoceni. Hodnotila jsem
urovenl vykonavané prace, jeji soulad s pravidly danymi RVP PV. Bylo zjisténo, co je
tieba zlepSit ¢i zménit v ¢em se zdokonalit ¢i jakym smérem zaméfit sebevzdélavani.
Inventat slouzil také jako podklad pro hodnotici rozhovor s vedouci ucitelkou materské

Skoly.

PoloZky byly zaméfené k n€kolika oblastem vzdé€lavaciho procesu. Hodnotila jsem
pristup k détem, pedagogicky styl, tvorbu a napliiovani projektu v TVP, profesionalni

dovednosti souvisejici se vzdélavacim procesem (piiloha ¢. 13).

Cilem evaluace projektu a tematickych ¢asti bylo dosdhnout efektivniho vzdélavaciho
procesu pro podporu zdravi déti v soucinnosti s rodici, zakladni a fotbalovou skolou.
Vedlo ke spokojenosti déti v naplnovani prozitku a radosti z pohybu v upeviovani

zdravého zivotniho stylu (ptiloha ¢. 14).
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6. 3 Interpretace vysledki dotazniku v souboru rodict

Vysledky spoluprace s rodinou by mély slouzit jako dalsi aspekt pro spolupraci rodiny

a matefské Skoly a jako evaluacni materidl pro matei'skou Skolu.

PoloZka é. 1

Pii vychové ditéte ma rodina primarni a nezastupitelnou roli, proto je dllezité,
nabidnout rodinam déti moznost spoluucasti pfi vychoveé v matetské skole a také je pfi
ni povzbuzovat.

Zda jsou rodi¢e ochotni se spolupodilet na projektovani a akcich v matetské Skole,
odpovédélo 47,5 % rodici, Ze ano. Pirevazné ano jsou ochotni se spolupodilet rodice
z232,5 %, castecné pak 20 % rodici. Ve stanovenych vysledcich byla hypotéza

podpoiena s piihlédnutim K ptevazné ¢asti rodicu.

Graf & 17: Ochota spoluprace rodi¢i na projektovani a akcich v MS

Ochota spoluprace rodi¢d na projektovani a
akcich v MS

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

47,50%

15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
Ano Pfevazné ano Castecné

Polozka ¢. 2

Jak konkrétné by se chtéli rodice podilet na déni v matetské Skole, projektovani, bylo
udano, vzhledem k ¢etnosti odpoveédi. Pomoci pfi riznych aktivitdch 52, pomocné prace
na $kolni zahradg 43, vytvateni programil a organizace (akci, projektd, vyletd pro MS)

62, financovani 6.
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Graf ¢&. 18: Forma ochoty rodi¢ pfi podileni se na déni v MS

Forma ochoty rodié¢u pfi podileni se na déniv M$S

1 2 3 4

O Pomoci pfi raznych aktivitach O Pomocné prace na $kolni zahradé
B Wtvareni program( a organizace O Financovani

Polozka ¢. 3

Spolupodilet se sponzorsky na zkvalitnéni materidlnich podminek jsou ochotni rodice
Z2 10 %, castecné pak 20 % rodici, pfimétené 37,5 % a vice jak 32,5 % rodici nejsou
ochotni se spolupodilet zriznych divodd. Prevazné znedostatku financi,

nezaméstnanosti.

Graf ¢. 19: Moznost zkvalitnéni materidlnich podminek sponzorstvim ze strany rodicu

Moznost zkvalitnéni materialnich podminek
sponzorstvim ze strany rodic¢u

Ano Casteénéano  Piiméfené Ne
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PoloZka C. 4
Rekultivace Skolni zahrady jsou ochotna se ucastnit téméf polovina rodict 47,5 %,
castecné pak 40 % a 12,5 % rodict se nemohou spolupodilet pirevazné z Casovych

diivodt, z pracovni vytizenosti.

Graf ¢. 20: Ochota rodi¢u Gcastnit se rekultivace Skolni zahrady

Ochota rodici ucastnit se rekultivace skolni
zahrady
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0,1

Ano Casteéné ano Ne

PoloZka é. 5

Co jiného by rodi¢e doporucili v zdjmu zkvalitiovani podminek pro podporu zdravi
predskolnich déti. Bylo vyhodnocovano vzhledem k cetnosti odpovédi. Moznost
pohybového vyziti mimo prostor MS 14, aktivity s rodici 21, 22 plavani déti od 3 let,
¢isténi zubi po obéde 32, vétsi motivace déti k jidlu formou zdravé vyzivy 25, vice akci
v zajmu sportovniho vyziti déti 42, prochazky 25, nepfijimani nemocnych déti do MS

15. V grafu byly udéany ctyti nejcetnéjsi z doporuceni.
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Graf ¢. 21: Doporuceni rodict v zdjmu zkvalitnéni podminek pro podporu zdravi

Doporuéeni rodi¢d v zajmu zkvaliténi podminek
pro podporu zdravi
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O Cisténi zubl po obédé
O Motivace déti k jidlu formou zdravé wzivy
B Akce sportowniho wZiti

O Vychazky, prochazky

6. 4 Interpretace vysledku ve spolupraci se zakladni, fotbalovou Skolou a Sirsi verejnosti

Trenér ptipravnych tfid poskytl matefské Skole k zapljceni potifebné télovychovné

nacini pro cviceni v ramci realizaci projektu. Stanovena hypotéza byla podpotena.

Metodou interview byla domluvena pro déti matei'ské skoly jednou tydné volna hodina
Vv télocviéné Skoly. Jednou z moznosti bylo vyuziti télovychovného nacini a seznameni
se sprostiedim $koly formou programu ,Skola Nanegisto, ve kterém 3koly
spolupracuji. VSechna zvolend opatieni byla potiebnd pro naplnovani vhodnych
podminek pro podporu zdravi déti v matefské Skole, ¢imz byla stanovend hypotéza

podpoiena.

Byl osloven cvicitel pst, ktery pofada akce pro déti. Na Skolni zahradé se uskutecnila
akce pro rodic¢e s détmi. Cvicili se psy rasou Grifon. Déti mély moznost shlédnout
pejsky pii zdolavani piekazek — lavicky, tunel, houpacky, reakce na povely za odménu.

Déti st mohly vyzkousSet pejsky cvi€it, odménovat pamlskem (ptiloha €. 6).
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7 Diskuze

Cilem prace bylo zjisténi, jakym zplisobem vnimaji a realizuji ucitelky materskych skol
vychovu ke zdravi a ovéfit vytvoreny projekt vychovy ke zdravi u predskolnich déti.
Navrhnout dalsi tpravy, které by podpofily vychovu ke zdravi ve vybrané mateiské

Skole.

Samotnému projektu piedchazel v diplomové praci prizkum mezi ucitelkami
matefskych Skol. Byla stanovena hypotéza: ,,Ucitelky materské Skoly, ackoliv maji
specifické vzdeélani, nebudou mit ve vice jak v 50 % znalosti o vychové ke zdravi,
vychazejicich z RVP PV.” Ve vysledcich v dotaznikovém Setfeni byla hypotéza
vyvracena. Dotazovanymi byly pfedevsim ucitelky s letitou praxi, tedy zkuSené ucitelky
matetskych Skol. Zaujalo nds, Ze prestoze 77 % ucitelek ma stfedoSkolské vzdélani,
orientuji se v problematice vychovy ke zdravi z 58 %. Je to mozno dano praxi a jiz

nékolik let realizovanou osobnostné orientovanou vychovou jedince v ramci RVP PV.

Dil¢i cil ¢. 1 mél zjistit, jakym zpisobem pracuji ucitelky v matefskych Skolach s détmi
a jak napliiuji vychovu ke zdravi. Zjisténé udaje byly z Casti srovnavané s autorkou
Gondekovou, ktera se ve své diplomové praci pod nazvem ,, Pojeti vychovy ke zdravi

V materské Skole ““ také zabyvala.

Zminovana autorka ve své praci vyhodnotila, Ze pojem ,,vychovu ke zdravi vnimali
pedagogové komplexné jako celkovou pohodu organismu 93,3 % (GONDEKOVA,
2011). Tuto volbu mély ucitelky matefskych Skol z uzaviené otazky, kde mély tento
pojem zadany a nemély moZnost nad nim vice premyslet. V mé praci byl tento pojem
representovan v otdzce oteviené, kde se ucitelky musely zamyslet, co znamena.
Vzhledem k cetnosti odpovédi byly respondentkami udavany odpovédi: zdravy zivotni
styl 58 %, 26 % se zminily o celkové pohod¢ organismu, 16 % ucitelek matei'skych skol

nazvaly vychovu ke zdravi jako tctu k Zivotu a Zivotnimu prostiedi.

Srovnam-li zjisténi vysSe uvedenych prizkumi, lze konstatovat, Ze oteviena otazka
odkryla rozdil ve vnimani respondentek vychovy ke zdravi; Gondekova uvadi 93 %
ucitelek, naSe prizkumy ukazaly na 26 % ptedSkolnich pedagogii orientujicich se

Vv klasifikaci pojmu vychova ke zdravi.
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Gondekova v diplomové praci dale uvadi nejznaméjsi programy podporujici zdravi:
Zdrava MS, Zdrava Abeceda, Zdrava vyziva a Zdravé zoubky (GONDEKOVA, 2011).
Ve srovnani se da konstatovat, Ze respondentky v dotazniku Gondekové uvedly o dva
programy podporujici zdravi vice, coz muZze souviset s dosazenym vzdélanim

a informovanosti ucitelek matei'skych skol v oboru predskolni pedagogiky.

Dale wuvadi, ze 33,3 % pedagogickych pracovnic umoziuje piistup déti
k télovychovnému naéini (GONDEKOVA, 2011).

Srovnam-li tyto hodnoty s vysledky mého prizkumu, kdy bylo zjisténo, ze 64 %
ucitelek poskytuje détem kazdodenné piistup k télovychovnému nacini, je patrny rozdil
ve zjisténich. Otazkou ziistava, jaké jsou pficiny tohoto rozdilu. Jednou z pficin muaze

byt opét délka praxe a zkuSenost ucitelek matetskych skol.

Jednim z ukoli praktické casti diplomové prace v oblasti prizkumu bylo zjistit, jakym
zpisobem pracuji ucitelky matetskych skol s détmi a jak napliuji vychovu ke zdravi.
4 % u dotazovanych bylo zjisténo, Ze jejich matefska Skola nemize napliiovat podminky

vychovy ke zdravi a to z divodu velkému poctu déti na prostory mateisky skoly.

Mateiska skola pozddala o pomoc, a tak byl ve spolupraci s vedenim a ucitelkami
matetskych Skol zrealizovan tydenni projekt, ktery byl vytvofen pro skupinu
predskolnich déti. Byla stanovena hypotéza: ,, Déti, predskolniho véku, ackoliv jsou
vzdeélavané dle RVP PV, nedosahuji z 50 % formulovanych ocekavanych vystupii.
Hypotéza byla opét vyvracena, nebot’ vysledky realizace projektu potvrdily, ze nejméné

83 % d¢ti dosahovalo ocekavanych vystupt, stanovenych danymi kritérii.

Realizace projektu byla zpfistupnéna rodi¢ovské vefejnosti v zdjmu spoluprace
problematiku ftesit. Timto se projekt pro podporu zdravi déti predskolniho véku
prodlouzil o dalsi dva mésice, nebot’” byly odkryty dalsi upravy, které by podporily

vychovu ke zdravi ve vybrané mateiské Skole.

Aktualni situace, kterou naskytaly, momentalni problémy v matetfské skole byly malé

prostory Skoly vhledem k poctu déti. Dalsi zjisténou komplikaci byla nedostacujici
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materialni vybavenost télovychovnym nacinim z divodu finan¢éni nedostupnosti

a ponicené prulezky, vadné chodniky na Skolni zahradé.

Dal8im z dil¢ich cilti praktické ¢asti bylo zmapovat ndzory a ochotu spoluprace rodict
pfi realizaci daného projektu v matetrské Skole a zjistit moznosti pomoci k napliiovani
vychovy ke zdravi. Byla stanovena hypotéza: ,, Rodice, ackoliv nevédi, jakym zpiisobem
se vitvdri podminky pro podporu zdravi déti, budou z 50 % ochotni spolupracovat pri
realizaci projektu.“ V dotaznikovém Setfeni mezi rodi¢i bylo zjiSténo, ze ochotni
spolupodilet se na projektovani a akcich v matetské skole je 47,5 % rodicu, coz ¢aste¢né
napliuje stanovenou hypotézu. Formou tiidni schiizky pro rodic¢e byla zprostiedkovana
realizace rekultivace Skolni zahrady, kdy se rodice podileli na opravach prilezek, jejich
natéru a zprovoznéni ponicenych chodniki. 10 % rodi¢t ptisp€lo finanénimi prostiedky
na nakup chyb¢jiciho télovychovného nacini a zakoupenim 5 odstrkavadel

a 5 kolobézek na skolni zahradu.

Dalsim cilem praktické ¢asti bylo v rdmci projektu vytvotit vyhovujici podminky pro
podporu zdravi déti predSkolniho véku ve spolupraci s rodinou, matetfskou Skolou,
zakladni Skolou, fotbalovou skolou. Byla stanovena hypotéza: ,, Zakladni, fotbalova skol
a verejnost, ackoliv nevytvari podminky pro podporu zdravi u déti predskolniho veku,
bude ochotna spolupracovat s mateiskou Skolou.“ Stanovena hypotéza byla potvrzena,
nebot’ ve spolupraci mateiské skoly a zakladni $koly v programu ,,Skola nanegisto” byla
vedenim zakladni Skoly zpfistupnéna pfedskolnim détem jednou tydné hodina
v télocvicné Skoly. Déti zde mély prostor pro pohybové aktivity s vyuZitim

télovychovného nacini. Dale mély moznost se seznamovat s prostiedim zakladni skoly.

Ve spolupraci matefské skoly a fotbalové skoly byly vyhovujici podminky pro podporu
zdravi v matetfské Skole realizovany zaptjcenim télovychovného nécini, coz pro déti
bylo vécné a bohaté prostiedi. Ve spolupraci mateiské skoly s rodinou byly vyhovujici

podminky pro podporu zdravi déti predskolniho véku vytvoreny, jiz vyse zminéno.

Ve spolupraci materské Skoly a vefejnosti byla v zavéru projektu pro déti a rodice
uskuteénéna akce ,,Cviceni s pejsky” na Skolni zahrad€. Déti mély moznost spoleéné
srodi¢i shlédnout vycvi¢ené psy pii riznych pohybovych aktivitich — zdolavani

prekazek.
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Vysledky spoluprace ukazaly, ze se dana problematika v otdzce podpory zdravi
Vv matefské Skole zlepSila a byly vytvofeny kvalitnéj§i podminky vzd€lavani
ptedskolnich déti pro podporu zdravi v mateiské Skole. Cil prace byl naplnén, jelikoz:
., Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vsSech vlivii, které poskozuji zdravi a neposiluji
odolnost téla a ducha je dobrd vychova déti v rodiné a ve skole* (HAVLINOVA, M.,
akol., s. 9, 2008).

Zavéry a doporuceni pro dalsi praxi vzhledem k realizaci projektu

V zavéru bych pro dalsi praxi doporucila vice vyuzivat gymnastické mice pro celkovou
koordinaci téla a udrZeni rovnovahy, nebot’ déti mély ze cviceni na micich prozitek
a radost. Balony se daji pouzivat i jako zidlicka pfi stolovani, ale téz pti volnych hrach

déti. Doporucuji mice ponechat détem voln¢ k dispozici béhem dne.

Déti s obtizemi preskakovaly a vyskakovaly na ptfekazku v béhu, byly to divky. Pfi
diskuzi se zminily, ze mély strach. Zamétila bych se na odbouravani strachu, nejprve pti
zdolavani ptekazek pii chlzi, pozdé€ji v béhu sdopomoci, nasledné¢ samostatné.

Postupovat od jednoduchého pohybu, ke slozitému.

Nejveétsim problémem u déti byla celkova koordinace souhybt koncetin pfi pravolevé
orientaci. Pramenilo to v neorientovanosti pii pravolevé orientaci, nebot’ déti musely

dlouho pfemyslet, nez vykonaly souvisly, plynuly pohyb s dopomoci.

Doporucuji, pokud dit€ jiz dobte zvlada pojmy: nahote, dole, nizko, vysoko, nize, vyse,
vptedu, vzadu, prvni, posledni; predlozkové vazby na, do, v, pied, za, nad pod, vedle,
mezi, upeviiovat pojmy hned, pied, hned za, vpravo, vlevo. Pokud dit¢ zvlada dvé

a vice instrukci, dokaze zpravovat a pojmenovat vpravo nahoie, vlevo dole apod.

Déle bych doporucila zatazovat do vzdélavaci nabidky vhodné cCinnosti na vnimani
prostoru: V mistnosti, na vychazce si s dité¢tem fikat, které objekty jsou nalevo, které
vpravo, podnécovat déti k popisovani cesty, pojmenovavani smérii. Na vlastnim téle
umét ukdzat pravou ruku, levé koleno apod. Pokladat pfedméty, hracky vlevo, vpravo.

Povidat si nad obrazky — co je nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied, vpravo nahofte...
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Na domecku umét ukazat, kdo bydli vpravo nahote, vlevo dole. Hledat ukryty predmét
pomoci navadéni instrukcemi: ,,Rovné, doprava, doptedu...” Hledat cesty v bludistich.
Kresebny diktat: ,,Vpravo nahoru nakreslime slunicko, vlevo dolti domecek,* mizeme

hrat i s predméty, vystfizenymi obrazky: ,,Vpravo dolii dame (nalepime) jablicko...*

Déti byly zvidavé pti hledani pohybu, projevovaly pozitivni city, mély radost z ocenéni,
pochvaly, byly napadité a mély zajem o cviceni. Citily se sebejisté, projevovaly radost

ze zvladnuté Cinnosti. Byly aktivni.

Vyjadrit smysluplné myslenku, napad minéni, popsat situaci, vyjadfit pocity, prozitky,
Cinilo problém 17 % déti. Toto procento déti nemluvilo srozumitelné. Disledkem
feCového handicapu mohlo byt staZzeni se do sebe, obavy z komunikace, coz mohlo
pramenit z osobnosti déti, jejich introverzi, ¢i jistou obtizi v socialni interakci (postaveni
a uplatnéni se ve skupiné, navazovani vztahu, sdileni). Doporucuji s Jakubem a Sabinou
individualné, citlivé pracovat ve spolupraci srodinou. Pomalu pfichdzet na dasledky

problémt. V ptipad€ zajmu rodiny, doporucuji vysSetteni v PPP.

Déti spolupracovaly pii cviceni s ostatnimi détmi, pratelsky se dé€lily o hlavni ulohy pii
hrach, pomahaly si navzdjem. Budovaly si divéru mezi kamarady i k pani ucitelce,
pomahaly kamaradim. Dokazaly si najit spole¢nika pro pohyb ve dvojicich, dohodly se

s kamaradem.

Ctvrtina déti se zvladala chovat ohleduplné k druhému s dopomoci ugitelky. Chlapci
byli dvojcata a pro své chovani byli napomindni. Bylo to dano jistou symbidzou mezi
sourozenci a jejich vzajemnym vztahem. Cela fada faktori ovliviiuje citovy a socialni
vyvoj. Déti vyrastaji v riznych sociokulturnich a ekonomickych podminkéch (hodnoty,
normy, tradice.). Stejné odliSnosti se tykaji i rodiny, navic lze jmenovat jesté dalsi
proménné (vztah rodic¢u k ditéti, vztahy K rodiné, vychovny a zivotni styl, struktura
rodiny — tplnost, pocet déti, poradi mezi sourozenci...) Rozdily mezi détmi jsou také
vV osobnostnich charakteristikdich (napf. temperament, extroverze — introverze,

odvaznost — bazlivost, odolnost — izkostnost, samostatnost — zavislost).

Doporucuji rozvijet mezi détmi pozitivni socidlni vztahy, ucit se jim, chovat se

ohledupIné¢ k druhému a konzultovat piipadné odchylky srodi¢i. S jeji spolupraci
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pripadné jevy fteSit a konzultovat. Pokud nepomiize spoluprace rodiny a skoly,

doporucuji se obratit na PPP, ¢i détského psychologa.

Skupina souboru déti si z 83 % si uvédomuje mravni a moralni hodnoty. Cely soubor
déti akceptoval spolecna smluvend pravidla hry. Smysl pro moralku mélo 83 % déti, kdy
dokazaly rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani, projevovaly ohleduplnost, Cestnost,
soucit. VSechny déti projevovaly estetické citéni pii hie, pfi pohybu a vnimaly krasu

zvitete v prirod¢ a hraly si na ng;.

Pro dalsi praxi doporucuji zafazovat do Cinnosti vice her pro upeviovani kladnych

vzorcl chovani, ptipadné nesrovnalosti konzultovat s rodici, jak jiz bylo vyse zminéno.

Cely soubor déti mél predstavu o pohybu zvitete, kde zije a ¢im se stravuje. Déti
rozliSovaly hlavni znaky zvifete, dokazaly napodobit jeho pohyb. Samostatné¢ a
bezpecné zajistily uklid té€lovychovného nacini. M¢Ely vztah k mistu, kde travily
spole¢ny Cas s kamarady. Prostfedi dostatecné znaly, orientovaly se v ném, citily se
bezpetné. Ve vzdjemné spolupraci ptipravovaly a uklizely pomiicky pro spolecné

pohybové ¢innosti, hry.

Vedeni, ucitelkdm a provoznim zaméstnanciim mateiské Skoly bych doporucila nadéle
spolupracovat srodinou a dal§imi institucemi. Na zakladé vyhodnoceni dotaznikt
analyzovat dal$i podminky, které by nadédle zlepSovaly vychovu ke zdravi déti
vV matefské Skole. Spole¢né s koordinatory rodi¢i jednou mési¢né organizovat schiizky

pro rodice a diskutovat o dalSich aspektech pro podporu zdravi predskolnich déti.
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Zavéry
V diplomové praci jsme se v teoretické Casti vénovali pedagogickému projektu.
Sledovali jsme jeho charakteristické vlastnosti, jakymi znaky se vyznacuje. Seznamovali

jsme se se zpusoby tvorby projektu, vytvarenim myslenkové mapy a se zasadami pii

vytvareni projektu.

Poznatky ziskané v teoretické ¢asti jsme uplatnili pfi vytvafeni a realizaci vlastniho
projektu na téma: ,,Za zvifatky do pohadky, aneb pohybem ke zdravi.“ N&§ projekt
vychazel z cilii a vzdélavacich oblasti Rdmcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Byl zaméfen na pohyb, zdravotni cvi¢eni a podporu télesné
pohody ditéte v mateiské Skole. Zabyval se otdzkou zdravi déti a jejich pohybovymi

dovednostmi.

Na zakladé Setfeni pomoci dotaznikli, zhodnoceni projektu; dotazovani rodicii, vedeni

zakladni a fotbalové Skoly a vetejnosti, jsem zjistila, ze:

1. 58 % ucitelek vnima vychovu ke zdravi jako vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
kdy si ucitelky pod timto pojmem piedstavovaly — zdravou vyzivu, pitny rezim,
spanek, pohyb apod. 26 % vnima vychovu ke zdravi jako celkovou pohodu
organismu a 16 % vyjadfovalo vychovu ke zdravi jako uctu k zivotu a Zivotnimu
prostiedi. Z vySe zminéného vyplyva, Ze témet polovina ucitelek nevnima vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu, jako uceleny piistup ke zdravi.

2. 74 % ucitelek znd programy podporujici zdravi. Mlizeme konstatovat, ze 26 %
ucitelek, které neznaji programy podporujici zdravi, realizuji vychovu ke zdravi
Z napln€ RVP PV.

3. 60 % dotazovanych ucitelek absolvovaly vzdelavaci kurzy zamérené na vychovu ke
zdravi, tudiZ maji ve vice jak 50 % teoretické znalosti o vychové ke zdravi.

4. 80 % ucitelek realizuji vychovu ke zdravi v matei'ské Skole ve spolupraci s rodinou,
20 % by bylo nutné do spoluprace s matefskou Skolou zaclenit.

5. 63 % matefskych Skol nejezdi do skol v ptirod¢. Vzhledem k ovzdusi dotazovanych
matetskych skol je to velkou potfebou v napliiovani vychovy ke zdravi.

6. 64 % uclitelek umoziuje détem kazdodenni piistup k télovychovnému nacini.

Ucitelky si uvédomuji dalezitost pohybu v naplni vychovy ke zdravi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

97 % dotazovanych respondentek umoziuje détem pravidelné vybér z nabidky
spontannich pohybovych cinnosti. 83 % ucitelek zatazuji pravidelné fizené
zdravotni cvi¢eni do vychovné vzdélavaci nabidky. Coz napliiuje vychovu ke
zdravi, realizovanou v matefskych Skolach.

65 % ucitelek uvedlo, ze by se vychova k podpoie zdravi méla objevovat ve vSech
peti oblastech RVP PV. Ucitelky se ve vice jak 50 % orientuji v RVP PV.

65 % ucitelek pro zkvalitnéni pfistupu vychovy ke zdravi navrhovalo mensi pocet
déti ve tfid€. Jelikoz v soucasné dob& probihd navrhovani novych modelt
financovani skol, které by nevychazelo z poctu déti na tfidu. D4 se predpokladat, Ze
po zvazeni vSech pripominek, se pocty déti na tfidu zmensi.

Realizace tydenniho projektu zaméiené¢ho na pohybové ¢innosti déti, odhalila, ze 67
% déti zvladlo pohybové tkoly samostatné, ¢imz dosdhlo ocekdvanych vystupt.
Vysledek vyvratil nasi hypotézu, kdy jsme predpokladali, ze 50 % déti nedosdhne
stanovenych vystupt.

100 % déti zvladlo s dopomoci koordinaci souhybii koncetin pfi pravolevé orientaci.
Déti tento pohyb nezvladly samostatne, nebot’ se Spatné orientovaly pii pravolevé
orientaci, vyzadovaly pomoc a dohled.

63 % déti zvladlo samostatné smysluplné vyjadrtit myslenku, ndpad, minéni. Popsalo
situaci, udalost, vyjadfilo svoje pocity, prozitky. 17 % déti vyzadovalo dopomoc a
dohled.

83 % déti spolupracovalo pii cviceni ve skupiné déti, chovalo se ohleduplné
k druhému, uvédomovalo si mravni a moralni hodnoty jednotlivce. 100 % déti si
pfipravovalo a uklizelo pomicky pro spolecné pohybové ¢innosti, hry. CoZ splnilo
o¢ekavani realizace projektu.

Rodice byli ochotni se spolupodilet na projektovani a akcich v mateiské skole ze
47,5 %, prevazné pak 32,5 %. 20 % rodici nevédélo, jakym zpiisobem se mohou
podilet na projektovani a akcich, pravdépodobné z divodu nedostacujici spoluprace
rodiny a Skoly. Tato situace byla v ramci projektu feSena a v zavéru napravena.

32 % rodic¢t nebyla ochotna se podilet na sponzorstvi a zkvalitnéni materidlnich
podminek z divodu nedostatku financi, nezaméstnanosti.

Témef polovina (47,5 %) rodi¢t byla ochotna se t€astnit rekultivace Skolni zahrady,
castecné pak jen 40 % rodici. Celkem 87,5 % rodict se jakymkoliv zplisobem
podilelo na zkvalitiovani podminek vychovy ke zdravi v mateiské Skole. Byly

vytvotreny vyhovujici podminky pro podporu zdravi ptedskolnich déti.
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17.V zajmu zkvalitiovani podminek pro podporu zdravi predskolnich déti by rodice
doporucovali:
e Moznost pohybového vyziti mimo prostory mateiské Skoly — 14 udanych
odpovédi.
e Aktivity s rodi¢i — 21 odpoveédi
e Plavani déti od 3 let — 22 odpovédi
e Cisténi zubii po ob&dé — 32 odpovédi
e Motivace k jidlu formou zdravé vyzivy — 25 odpovédi
e Akce v zajmu sportovniho vyziti — 42 odpovédi
e Prochazky, vychazky - 25 odpovédi
e Nepfijimani nemocnych déti do mateiské Skoly — 15 odpovédi
Na zéakladé¢ doporuceni rodi¢ti materské Skoly, byly podminky pro podporu zdravi
konzultovany s vedenim skoly a vhodné upraveny a zrealizovany.
18. Ve spolupraci s fotbalovou Skolou FK Banik Most ziskala mateiskd Skola v ramci
projektu zapujceni t€lovychovného nacini.
19. Ve spolupraci se zakladni Skolou ziskala matefska Skola hodinu tydné k vyuziti
télocviény pro pohybové ¢innosti predskolnich déti.
20. Ve spolupréci s verejnosti se uskutecnila akce pro rodice a déti na Skolni zahradé

matefské Skoly, pod vedenim cvicitele psii, pod ndzvem ,,Cviceni s pejsky*.

-78 -



Seznam pouzité literatury

Monografie

BECVAROVA, Z. Kvalita, strategie a efektivita v #izeni materské skoly. Praha : Portal,
s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-221-8.

BECVAROVA, Z. Soucasnd mateiskd skola a jeji #izeni. Praha : Portal, s.r.o., 2003.
152 s. ISBN 80-7178-537-7.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Moderni metodika pro rodice a ucitele. Brno :

Computer Press, a.s., 2008. 212 s. ISBN 978-80-251-1829-0.
BERDYCHOVA, J. U¢me déti spravnému drzeni téla. Praha : Olympia, 1972. 62 s.

BERDYCHOVA, J., BELINOVA, L., BRTNIKOVA, M. Wchova ditéte predskolniho
véeku. Praha : Horizont, 1980. 90 s.

BOUROVA, M. Evaluace a hodnoceni v mateiské skole. Novy Bydzov : a Tre, v.o.s.,
2003.51s.

BOROVA, B., TRPISOVSKA, D., SKOUMALOVA, S., a kol., Cvi¢ime s malymi
détmi. Praha : Portal, s.r.o., 1998. 125 s. ISBN 80-7178-223-8.

BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni, uvoliiovaci — posilovaci — protahovaci. Praha :

Grada Publishing, a. s. 195 s. ISBN 80-247-0948-1.

DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : Portal, s.r.o., 2010.
ISBN 978-80-7367-693-3.

DVORAKOVA, H. Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha : Dr. Josef
Raabe, s.r.o., 2009. 146 s. ISBN 80-86307-27-1.

DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimi détmi. Praha : Olympia, a.s., 2001.125 s.
ISBN 80-7033-313-8.

-79 -



DVORAKOVA, H., HELLEROVA, E., PANOCHOVA, 1. Télesnd vychova v materské
Skole. Dilc¢i metodicka prirucka k programu vychovné prace pro materské skoly. Praha :

Nase vojsko, n. p., 1989. 326 s.

GARDOSOVA, Z., DUIKOVA, L. a kol. Vzdélavaci program Zacit spolu, metodicky
pruvodce pro predskolni vzdélavani. Praha : Portal, s.r.o., 2003. 160 s. ISBN 80-7178-
815-5.

GONDEKOVA, M. Pojeti vychovy ke zdravi v mateiské Skole. [s. 1.], 2011. 86 s.

Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.

HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Jifi Budka, 1993. 297 s. ISBN 80-90 15 49-
0-5.

HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., HAVLOVA, I. Kurikulum podpory zdravi
v materské Skole. Praha : Portal, s.r.o., 2008. 224 s. ISBN 978-80-7367-487-8.

HAVLINOVA, M. a kol. Zdrava mateiska skola. Vychova déti od 3 do 8 let. Praha :
Portal, s.r.o., 1995. 141 s. ISBN 80-7178-048-0.

HOUSTEK, J., KUBAT, K., RUBIN, A. a kol. Détské Iékarstvi. Praha : Avicenum,
Zdravotnické nakladatelstvi, 1976. 517 s.

JIROVA, M., KADNEROVA, B., BELINOVA, L. Rok Vv materské skole. Metodické
poznamky k osnovam vychovné prdace na materské Skole. Praha : Statni pedagogickeé

nakladatelstvi, 1960.

JUKLICKOVA — KRESTOVSKA a kol. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.310 s.

KOMENSKY, J. Informatorium skoly materské. Praha : Kalich, 1992. 140 s. ISBN 80-
7017-492-7.

KULHANKOVA, E. Zviidtka ve hie, pisni a tanci. Praha : Portal, s.r.o., 2011. 144s.
ISBN 978-80-7367-754-1.

-80 -



MACHOVA, J., KUBATOVA, D., a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele. Usti nad
Labem : Univerzita J. E. Purkyn¢, Pedagogické fakulta, 2006. ISBN 80-7044-768-0.

MOJZISEK, L. Zdklady pedagogické diagnostiky. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1986. 206 s.

MOJZISEK, L. a kol. Teoretické otizky pedagogické diagnostiky. Praha : Academia,
1987. 164 s.

MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha : Grada Publishing,
2005. ISBN 80-247-0870-1.

NEUMAN, J. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portal, s.r.o., 2003.
160 s. ISBN 80-7178-730-2.

OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V. Podzim Vv mateiské skole. Kurikulum
predskolni vychovy — 3. dil: ucebnice pro pedagogické obory stiednich, vyssich a
vysokych skol. Praha : Portal, s.r.o., 1998. 127 s. ISBN 80-7178-267-X.

PECHOVA . Cviceni pro zdravi s balancnimi mici a dalSimi pomiickami. Praha :

Portal, 2000. ISBN 80-7178-448-6

PRASILOVA, M. Projektovdni v mateiské skole. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN 80-
85783-44-4.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal,
s.r.0.,1998. 336 s. ISBN 80-7178-252-1.

PRIKRYLOVA, M. Barevné kaminky: Cvicime s pohddkou v integrovanych blocich.
Kroméfiz : Prikrylova Milada Plus, s.r.o., 2008. 68 s. ISBN 978-80-87165-06-5.

PRIKRYLOVA, M. Barevné kaminky: Hrajeme si: Pohyb v tématech. Krométiz :
Ptikrylova Milada Plus, s.r.o., 2004. ISBN 978-80-87165-03-4.

PRIKRYLOVA, M. Barevné kaminky: Pedagogickd evaluace 2. Kroméiiz : Prikrylova
Milada Plus, s.r.o., 2004. ISBN 978-80-87165-01-0.

-81 -



Ramcovy program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky,
2004. ISBN 80-87-000-5.

SMITKOVA, Z. Spalicek zhudebnénych Fikadel a cviceni pro malé déti. Praha:
Olympia, a.s., 1992. 194 s. ISBN 80-7033-156-9.

SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., KUCHARSKA, A., a kol. Pedagogické
hodnoceni v pojeti RVP PV. Metodika pro podporu individualizace vzdélavani
V podminkdach materské skoly. Praha: Vyzkumny pedagogicky ustav, 2007. ISBN 978-
80-87000-10-6.

SMOLIKOVA, K., OPRAVILOVA, E., KUCHARSKA, A., a kol. Pedagogické
hodnoceni v pojeti RVP PV. Metodika pro podporu individualizace vzdélavaini
V podminkach materské skoly. Praha: Vyzkumny pedagogicky tustav, 2010. ISBN 978-
80-87000-34-2.

SMOLIKOVA, K., KUPCOVA, M. Autoevaluace mateiské skoly. Metodicka prirucka
k viastnimu hodnoceni. Praha: Vyzkumny pedagogicky ustav, 2008. ISBN 978-80-
87000-22-9.

TOMKOVA, A., KASOVA, J., DVORAKOVA, M. Ué¢ime v projektech. Praha : Portal,
s.r.0.,2009. 176 s. ISBN 978-80-7367-527-1.

VOLFOVA, H., KOLOVSKA, 1. Pfedskolaci v pohybu. Praha : Grada bublishing, a. s.,
2008. 120 s. ISBN 978-80-247-2317-4.

VOLFOVA, H., KOLOVSKA, I. Predskoldci v pohybu 2. Praha : Grada publishing,
a.s., 2009. 112 s. ISBN 978-80-247-2748-6.

ZIKESOVA, M. Jéga nejen pro déti aneb jak slunicko pozdravit a duSicku pohladit.
Praha : Erika, s.r.o., 2005. 141 s. ISBN 80-7190-662-X.

-82 -



Internetové zdroje

KRETKOVA, Hana. Projekty v praci mateiskych $kol: Projektova metoda pomaha
snadné&ji a ucéelngji dosahovat cilti stanovenych v RVP. In [online]. [s. I.] : [s. n.], 2006
[cit. 2011-04-11]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/922/PROJEKTY-V-PRACI-MATERSKY CH-
SKOL.html/>.

NADVORNIKOVA, Hana; KUPCOVA, Martina. Pedagogické projekty v préaci
matef'skych $kol. In [online]. [s. 1] : [s. n.], 2004 [cit. 2011-04-11]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/130/PEDAGOGICKE-PROJEKTY-V-PRACI-
MATERSKY CH-SKOL.html/>.

PRAHA, VUP. Projektovani, planovani v rameci tfidniho planu. In [online]. [s .I.] : [s.n.],
2005 [cit. 2011-05-05]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/264/PROJEKTOANI-PLANOVANI-V-RAMCI-
TRIDNIHO-PLANU.html/>.

KUPCOVA, Martina. Prace s myslenkovou mapou. In [online]. [s. 1.] : [s. n.], 2005 [cit.
2011-05-05]. Dostupné¢ z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/182/PRACE-S-
MY SLENKOVOU-MAPOU.html/>.

Zakonné normy

Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon).

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni a

provozoven vychovy a vzdélavani déti a mladistvych.

-83 -



Seznam priloh

© o0 ~N o o b~ W NP

L o o
A W N L O

Zadani diplomové prace

Dohoda o spolupraci mezi rodinou a matefskou skolou
Dotaznik pro ucitelky matefské skoly

Tematické ¢asti projektu

Vzdélavaci projekt

CD - fotodokumentace pohybovych Cinnosti déti
Myslenkova mapa

Podpisovy formulaf pro rodice

Dotaznik pro rodice

Interview ve spolupraci ze zakladni a fotbalovou skolou
Grafy

Zaznam evaluace denni vzdélavaci ¢innosti

Inventaf individualniho sebehodnoceni

Evaluace projektu a tematickych ¢asti

-84 -



Priloha €. 1: Zadani diplomové prace

Vysoka skela: .....Univerzita Karlova.......... _Fakulta: .. Pedagogickd...................

Katedra: ........... Télesné vychovy ... * Skolni rok: .....2008/9......................

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

Pro e, LUCII CZOLKOVOU.L......cooiiiiiiiiiitiieteeeetee e
obor ... pedagogika piedskolniho vEKu...........cooiiiii
Nézev tématu :

Tvorba a realizace projektu pro podporu zdravi déti v piredSkolnim véku

Anotace a doporufeni pro vypracovani:

Prace se bude zabyvat piipravou, realizaci a zhodnocenim projektu pro déti
v piedskolnim zafizeni. Projekt se bude tykat zdravi a Zivotniho stylu déti se zaméfenim na
pohybovy rezim, zdravotné orientovana cvifeni a pohybové aktivity. Studentka projekt
zrealizuje a ovéfi na vybrané skupiné déti ve vybraném pfedskolnim zafizeni.

Piilohy k diplomové praci (disketa, CD, apod.):

Seznam odborné literatury:

Ramcovy program pro piedSkolni vzdélavani.

HAVLINOVA, M. a kol. Kurikulum podpory zdravi v matefské Skole Praha : Portal, 2000.
DVORAKOVA, H. a kol. Télesna vychova v matef'ské Skole. Praha : NaSe vojsko, 1989.
DVORAKOVA, H. Zakladni motorika. Praha : UK PedF, 2001.

MATOUSOVA, M. a kol. Zdravotni t€lesna vychova L. Praha - CASPV 1992.
MATOUSOVA, KYRALOVA. Zdravotni t&lesns vychova II.Praha : CASPV, 1995.
HRONZOVA,M Kondicni a vyrovnavaci cvieni. Praha: Mills, 2003.

DVORAKOVA, H. Cvigime a hrajeme si.Olomouc : Hanex 1995.

Vedouci diplomové prace: PaedDr.Marie Hronzova

Datum zadani diplomové préce: tmor 2009

Termin odevzdani diplomové prace: 2010

vedouci katedry

-85 -



Priloha ¢. 2: Dohoda o spolupraci mezi rodinou a matei'skou $kolou.

JMENA TOAICT: ..ttt e

Vazeni rodice,

jsme moc radi, Ze jste Vase dit€¢ umistili k ndm do matetské Skoly. Moc se té€Sime na
Gidast pro zkvalitiiovani podminek ke zdravi déti. Spolupracovat s MS miizete v téchto
oblastech:

Ugastnit se rodi¢ovskych schiizek pofadanych mésiéné v piijatelnou dobu.

Prace s détmi ve tfidé. Pokud ano, mate néjakou konkrétni predstavu? Které ¢innosti
mate na mysli? (Sport, pohybové aktivity, skladacky, hudba...) V které dob&? (Réano,
dopoledne, odpoledne ..)

Vystava nebo vyroba prostfedki (venkovni vybaveni, obleCeni pro panenky, ...),
upravovani prostiedi ve tfidé, na Skolni zahrad¢.

Pomoc pfi potadani vyleti.

Organizovani zvlastnich udéalosti (narozeniny, svatky).

Spoluprace s uciteli na tvorbé tfidniho programu. Naméty ke hie a uceni.

Poskytovani materiali z domacich zdroja.

Ugast na rodi¢ovskych akcich (vylety...)

Ugast v zajmové skupiné (napf. rodinna turistika, Ziva piiroda ve 8kolce apod.).

Jsme seznameni a souhlasime s principy matefské Skoly.

Podpisy rodict
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Priloha €. 3 : Dotaznik pro ucitelky materské Skoly

Vazené kolegyn¢, v soucasné dob¢ studuji II. rocnik navazujiciho magisterského studia —
Obor: Predskolni pedagogika na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Prosim o
vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé Diplomové prace s nazvem ,, Tvorba a realizace

projektu pro podporu zdravi déti v predskolnim véku“. Dotaznik je anonymni.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: Vhodnou odpovéd oznacte, prosim, kiizkem, piipadné

doplnte; pii dotazu bez moznych odpovédi odpovézte dle vlastniho nazoru slovné.

Bc. Lucie Jedinakova

1. Délka Vasi pedagogické praxe:

[] 0-5let
[] 6-101let
[] 11-201et

[] 21letavice

2. VaSe nejvyssi vzdélani v oboru predskolni pedagogiky:
[] stfedni vzdélani s maturitou
[] vy3s odborné vzdélani
[] vysokoskolské — bakalaské vzdélani

[ 1 vysokoskolské — magisterské vzdélani

3. Co podle Vas znamena pojem vychova ke zdravi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Domnivate se, Ze VasSe matei'ska Skola poskytuje détem spravnou vychovu ke
zdravi?
[] ano
[ ] ne, pokud ne, z jakého ditvodu
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5. Znate néjaky program podporujici vychovu ke zdravi uréeny pro MS?
[] ano
- pokud ano, jaky?

6. Absolvovali jste vzdélavaci kurz zaméreny na vychovu ke zdravi, rozvoj
pohybovych aktivit, ¢i zdravotné orientovanych cviceni?
[] ano
- pokud ano, jaky?
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9. Jezdi VaSe materska Skola do $koly v prirodé?
[] ano, pravidelnd

[] ano, nepravidelné

[] ne

10. Jakym aktivitam se vénuji déti z Vasi MS p¥i pobytu venku?

-89 -




12. Ve Vasi MS maji déti volny p¥istup k télovychovnému nacini:
[] kazdodenné
[] obcas
(] ne, nikdy

13. Vybér z nabidky spontannich pohybovych ¢innosti umoziujete détem:
[] pravidelng
[ ] nepravideln&
- kolikrat tydné

14. Zarazujete zdravotni cvifeni a Fizené pohybové ¢innosti do vychovné vzdélavaci
¢innosti:

[] pravidelné
[] nepravidelnd
- kolikrat tydné

L] nikdy

15. Je, podle Vas, v souc¢asné dobé v mateiské §kole v oblasti podpory zdravi (prosim,
vypliite obé Casti) :
- kladen diiraz zejména na oblasti RVP PV:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dékuji za vyplnéni dotazniku
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Priloha €. 4 : Tematické ¢asti projektu

1,,Zabka Kuiikalka na prochazce*

Diléi cil:

Cinnosti naplitujici tento cil:

Béhat na signdl s vyhybanim, | Rusnd cdst - Zabka Kuiikalka §la na
rozvijet obratnost a pohotovost, | prochazku.

manipulacni  schopnosti v oblasti

hrubé motoriky.

Posilovat sebevédomi, radost ze | Hlavni ¢dst — Zaby dovadély na houpajicich

zvladnuté ¢innosti.

se listech leknin. (skoky na trampoling),

PRUPRAVNA CAST - Cviceni

na

karimatkach.

Budovat diavéru mezi kamarady i

Kpani  ulitelce, pomahat  si

navzajem.

Béhem celodenni ¢innosti.

Uvédomovat si vyznam ukaznéného

jednani podle pravidel.

Cvigeni na plosku nohy — Zabky po dlouhé
prochdzce dorazily domti, procvicily si nohy.

Cviceni na karimatkach.

Samostatné a bezpecné zajistit uklid
télovychovného nacini na cviceni —

obruce, lano ..

Piiprava a uklid nacini pied, béhem a po

cviceni.

2 ,,Zajicek Usacek v zahradé na mrkvi“

Diléi cil:

Cinnosti naplitujici tento cil:

Zvladat a prekonavat piekazky,
orientaci v prostoru (pied, na, dole,

za vpravo, vlevo, pres).

Rusna cast - Zajic klickoval mezi stromy,

kefi, preskakoval plot, béhal po zdhong.

Posilovat zajem a radost z Cinnosti

nabizenych détem

Preskakovani lavicek, cviceni s mrkvickou,

relaxace

Spolupracovat pri cviceni | V celodenni ¢innosti déti
S ostatnimi détmi.
Vnimat krdsu zvifete (zajice) | Prupravna cast - Zajicek v zahrddce na
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V pfirodé, hrat si na ngj.

mrkvi.

Utvatet si predstavu o pohybu

zajice, kde zije, ¢im se stravuje.

Diskuse v kolektivu déti — vypraveéni o zivoté

zajice, o zdravé vyzive.

,»,Had uzovka Zofka na cestach*

Diléi cil:

Cinnosti napliiujici tento cil:

Procvicovat obratnost, manipulaci

Snacinim, vytvafet povédomi o
zdravém pohybu, celkovém zdravi,

pojmenovat jednotlivé ¢asti téla.

Pripravna  cast s hadem

zapas —

nelokomocni ¢innosti, chiize v zastupu na

pisen: ,,Had leze z diry.*

Posilovat  zvidavost pi1  hledani | Prolézani, vylézdni zpod listi, kofenl 1
pohybu. kamend.
Spolupracovat pfi cviceni ve skupiné¢ | Behem celodenni  ¢innosti,  konkrétné

déti, chovat se ohledupIné k druhému.

V Hlavni casti pti prolézéani, prelézani ve

skupiné.

Pochvalou  zddraznit mravni a

moralni hodnoty jednotlivce.

Neustale, béhem kazdodenni ¢innosti.

Ucit se pripravovat a uklizet si

pomicky pro spolecné pohybové

¢innosti, hry.

Rozmisténi a tklid obru¢i v Rusné casti, ve
spolupraci ve skupiné déti priprava a uklid

pomicek na Hlavni cast dne.

4 ,,0 koc¢ce Micce a kot’atech*

Dil¢i cil:

Cinnosti naplitujici tento cil:

Rozvijet pohybovou obratnost pfti
zménach poloh, ziskdvat povédomi
o uloze pohybu pro zdravy zivot

¢lovéka.

Cvieni na balanc¢nich micich ,koci¢i
pohadka“. Hlavni ¢ast — Hra na kocku a na

mys — kouleni mice v riznych polohach

Rozvijet pamét, mySleni, fecovy
projev na namét pohadky o kocce,

cvicit na pohadku.

V zajmu ¢innosti cviceni na micich na téma
pohadka*

v doprovodu s pohybem.

,,KoCi¢i basenn v pohadce,
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Pratelsky se dé€lit o hlavni Glohy pfi

hrach, pomahat si navzajem.

Ru$na cast — Koc€ka si rada hraje s kot’aty.

Zaverecna cast — Klubicko viny.

Pusobit na estetické citéni déti hrou
na kocicku, pohybem s odiikdnim

basné.

Cviceni na balan¢nich mi¢ich

RozliSovat hlavni znaky zvifatek

»kocky* (tlapy, drapky, usi ..)

Hlavni ¢ast — masirovani nohou, komunikace

déti ve skuping.

5 ,Pejsek Tlapka a jeho kamaradi“

Diléi cil:

Cinnosti napliiujici tento cil:

Radostné se zapojovat do cinnosti

Prelézani, podlézani prilezek ,,Psi bouda®.

Vv zahradg¢, projevovat radost | Spontanni pohybové aktivity v ¢innosti déti —
z objevovani  nového, posilovat | hry na pejsky.

povédomi o zdravi.

Rozvijet pozitivni city, ocenit | Béhem celodenni ¢innosti déti.

pochvalu, napaditost ditéte, jeho

aktivni zajem.

Umeét se dohodnout se s kamaradem

pti ¢innostech vyzadujici

ohleduplnost, spolupraci.

Rus$na cast — béhani na povel ,,Pejsek Tlapka

a jeho nova psi bouda“

Rozvijet spolecné hry a vést déti
k dodrzovani spole¢nych

smluvenych pravidel.

Reakce na povely pani ucitelky v rusné ¢asti,
volné pohybové aktivity v Cinnosti déti pfi

namétovych hrach na zahradé.

Upeviiovat vztah déti k mistu, kde

travi spolecny cas.

Pohybové ¢innosti v zahrad¢ mateiské skoly
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Priloha €. 5: Vzdélavaci projekt

»Za zviratky do pohadky, aneb pohybem ke zdravi.*

1 den

1 Tematicka ¢ast: ,,Zabka Kuiikalka na prochazce.*

1. RUSNA CAST
Pomiicky:

lano nebo padak, obruce (desti¢ky, papirové kvétiny), pistalka

Motivace:

KdyzZ $la Zabka Kurikalka na prochazku, potkala cestou kamarady. Priskakaly
spole¢né k rybnic¢ku a posedaly kolem néj. Nahle uslySely hluk a naskakaly v§echny
do rybnika, kde skotacily. Objevil se na rybnice ¢ap — vyskakaly Zabky na bi'eh a

schovaly se v okolnich tinkach.

Popis hry:
Déti chodily, béhaly volné v prostoru mezi kruhem z lana (rybnikem) a ¢tyfmi obru¢emi
(tinky) polozenymi v rozich cvicebniho prostoru.

na prvni povel (pisknuti na pistalku) skocily do kruhu z lana, uvniti kruhu chodily a
vzajemn¢ se vyhybaly.

na druhy povel (zvednuti ruky) chodily a béhaly volné v prostoru mezi kruhem z lana
a Ctyfmi obru¢emi v rozich

Na tfeti povel ,,éap* vyskocily z kruhu a bézely do nejblizsi obruce
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Organizace:

@D
O

1. PRUPRAVNA CAST
Pomiicky: zinénky (karimatky)

Motivace:

Zabky se unavily a posadily se na lekniny, odpo¢&ivaly

Popis hry:

Déti predstavovaly zaby a kazdé cvicilo na své Zinénce (karimatce).

1.  Zaby protahovaly ztuhlé nohy.

Leh, vzpaZit — S podsazenou panvi vytahnout za dlanémi a chodidly do dalky.

==~ >
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2. Zaby uvoliiovaly pi‘edni nohy

Leh, pokr¢it pfipazmo, dlan€ na ramena — krouZit pazemi na ob¢ strany.

3.  Zaby uvoliiovaly zadni nohy.
Leh na bticho, pokréit upazmo, dlané pod ¢elo — sunutim po podlozce pokr¢it inozmo

pravou a levou. Nezvedat panev!

—%‘

4.  Zaby cvitily nohy pro skoky.
Leh na bficho, pokrcit upazmo, dlané pod ¢elo — sunutim po podlozce pokr€it inozmo
obé dolni koncetiny, chodidla u sebe, nezvedat panev. Paty tlacit smérem k zemi. Klidn¢

dychat.

5.  Zaby sirovnaly zada a rozhliZely se kolem sebe.

Sed turecky, dlan¢ na kolena — skrcit upazmo, spojit dlan¢ nad hlavou, rotace trupu

¢

vpravo, vlevo.
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6.  Zaby si protahovaly zada.

Sed — predklon, dlané sunout po podlozce vedle dolnich konéetin smérem k chodidltiim.

7. Zaby pozdravily slunitko.

a) Klek sedmo, ruce v bok — klek, pokréit upazmo (svicen)

N

o
L

<

0

b) Klek sedmo, ptipazit — klek na pravé, upazit, dosednout na patu, dlan¢ podél pravé

koncetiny, opakovat levou.

oﬁwqo R
ol =S
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Z:aby se na listu houpaly na vlnach
Sed roznozny, rukama drzet okraje zinénky (karimatky) — stfidavé uklony jeden vpravo,

druhy vlevo, nadzvednout hyzdi a natazenou dolni koncetinu.

4
N

Zaby usnuly pod listem

Vytvoftit ze zinénky stan, leh na zadech, ruce za hlavou.

HLAVNI CAST

Pomuicky: dvé lavicky, maléa trampolina, dil Polykarpovy stavebnice, Zinénka.
Motivace: Zaby dovadély na koupajicich se listech leknini.
Popis cinnosti:

skok ze Svédské bedny na trampolinu a seskok na Zinénku;

skok ze Svédské bedny na trampolinu, skoky na trampoliné, seskok na zinénku.
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2.

ZAVERECNA CAST
Pomiicky: zinénky, karimatky

Motivace: Zabky po dlouhé prochazce dorazily domi, procvicily si nohy.

Popis ¢innosti:
Cviceni na plosku nohy
Sed, prava dolni koncetina natazena, levou pokr¢it, levé lytko opfit o stehno pravé dolni
koncetiny. Levou rukou drzet kotnik levé nohy a pravou rukou provadét ikony:

pohladit, promasirovat chodidlo, nart, prsty;

ruku v pést, téit chodidlo od paty k prstim a zpét;

ukazovackem a prostfednickem pravé ruky postupovat od paty k prstim dotyky —
znazoriujici ,poskoky“ po chodidle na pisnicku: ,Zaba leze do bezu*

(KULHANKOVA, E., 2011, s. 131).

leva dlan drzi levou nohu nad kotnikem (fixace) pravou rukou provadét krouzivé

pohyby nohou, opakovat na druhé dolni konceting.

Déti vytvotily ,,vécko™ zukazovaku a prostfedniku, prst zaklinily do ,,vécka* a

vytahovaly ho posunutim ,,vécka*. Provedly na vSech prstech (plovouci blany):
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Sed pokrémo, posunout stiidavé pravou a levou dolni koncetinu po podlozce do

natazeni — za patou, za Spickou, za vnéjsi stranu chodidla.

2 den

2. Tematicka Cast: ,,Zaji¢ek Usacek v zahradé na mrkvi.“

1. RUSNA CAST
Pomuicky: lavicky

Motivace: Zajic klickoval mezi stromy, kefi, pfeskakoval plot, béhal po zahoné.

Popis cinnosti:

Lavicky (zahony) byly postavené rovnobézné za sebou:
chiize po lavickach,;
vyskoky a seskoky kolmo na lavicku v béhu;
pteskoky kolmo pies lavicku v béhu;
béh v zastupu mezi lavickami — slalom;
chlize v zastupu rozkro¢mo nad lavickami.

Pti pohybu na lavicky kolmo se vracely zpét béhem vpravo ¢i vlevo.

B

T
t

Ooioooaoooooog‘oooooél
0 [ - j
0 |
0 |
) i
0 |
e
0 f
0 ]
0 Yo 0 0 0
o o B—
|
Q
o 0l
: 9{)
o
v}
vV x
X
X
*
X

-100 -



1.

2.

2. PRUPRAVNA CAST

Pomuicky: mrkev
Motivace: Zajicek v zahradce na mrkvi.
Popis ¢innosti:

Mrkev roste

Dftep, mrkev drzet v dlanich na podloZce — postupné stoj, vzpazit s mrkvi.
1 g)
)
{§

Zajicek taha mrkev, vytahuje se za ni.

Stoj, vzpazit, mrkev drzet v dlanich nad hlavou — vypon na $pickéch.
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3.  Zajicek mava s mrkvi¢kou.

Stoj, vzpazit, mrkev drZet v dlanich nad hlavou — tklony pazi vpravo, vlevo.
(
4.  Zanedlouho uslysi zajicek hluk, rychle si sedne, tlapkami mrkev schova.

Klek sedmo, mrkev mezi kolena — ptritdhnout bradu k hrudniku, postupné ohybat

(nahrbit) patef.
Y, T
4 43

5.  Zajicek se schovava pod nat’.

Klek sedmo, mrkev drzet v dlanich za télem — hluboky ptedklon, zapazit.

6. Zajicek chtél utéci, ale hluk nahle ustal. Koliba se s mrkvi dal.
Vzpor diepmo, mrkev mezi stehna — pfendset hmotnost stfidavé na dlané a zpét na

chodidla.
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7.

8.

9.

%T\b

Zajic¢ek mrkev vytahl a radostné povysko€il.

Vzpor diepmo, mrkev mezi kolena — opakované odrazy s oporou o paze do stoje na

rukou pokréme.

7 !I

Zajicek mrkev zveda a prohliZi si ji.
Sed skrémo, mrkev mezi chodidla, dlané na podlozce za télem — pfitazenim stehen

k hrudniku nadzvednout mrkev mirné nad zem a zpét.

Zajicek odnasi mrkev do své jamky.
Sed skr¢mo, mrkev mezi chodidla, dlan¢ na podlozce za télem — pohybovat se vpied
v poradi chodidla — hyzdé — dlan€, pohyb vzad v poradi dlan¢ — hyzdé — chodidla. Totéz

s mrkvi mezi koleny.
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0 0

10. Zajicek je doma ve svém peliSku. Schova se a spiis mrkvi.

3.

Leh na boku, skr¢it piednozmo, mrkev mezi stehny a trupem — relaxace.

0)
S

/

HLAVNI CAST
Pomuicky: lavicky

Motivace: Zaji¢ek pi‘eskakuje zahon.

Popis ¢innosti:

Déti provadély pohybovou cinnost v zastupech. V jednom zastupu 4 déti, celkem 3
zastupy za lavickami. Déti zacinaly v zastupu za lavickou, po provedeni cinnosti
zistavaly na druhé strané lavicky nebo se mohly vracet podél své lavicky na jeji
zacatek.

Lavicky byly postaveny v dostatecné vzdalenosti vedle sebe (kazdy zastup svou

lavicku).

Stoj vedle lavicky, dlané na laviéce, opfit o paze, vystoupit na lavicku stiidavé pravou
i levou dolni koncetinou, seskocit snozmo na druhou stranu lavicky;
stoj vedle lavicky, dlané na lavicce, opfit o paze, vyskocCit snozmo na lavicku,

sestoupit stiidaveé pravou i levou dolni konc¢etinou na druhou stranu lavicky;
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stoj vedle lavicky, dlané na lavicce, opfit o paze, vyskocCit na lavicku snozmo a

seskocit snozmo na druhou stranu lavicky;

stoj vedle lavicky, dlan€ na lavicce, opfit o paze, preskoky lavicky snozmo vpravo a

vlevo;

stoj rozkro¢mo nad lavickou, dlan¢ na lavicce, opfit o paze, vystoupit na lavicku

sttidaveé pravou i levou dolni koncetinou, seskocit snozmo.

4. ZAVERECNA CAST
Pomiicky: lavicky, karimatky

Motivace: Zaji¢ek se unavil a odpoc¢iva na zahoné.
Leh pokréme na podlozce pied lavickou, bérce na lavicee, pokrcit upazmo (svicen) na

podlozce, dlan€ vzhiiru, uvolnéni, relaxace.
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3.den

3. Tematick4 ¢ast: ,,Had uZovka Zofka na cestich.*

RUSNA CAST

Pomiicky: obruce

Motivace: na piseti: ,,Had leze z diry* (KULHANKOVA, E., 2011, s. 24).

Popis cinnosti:

V pribéhu pisné¢ déti chodily v zastupu (had) mezi rtzné poloZzenymi obrucemi na
podlozce. Drzely se v zastupu za ruce, ramena, boky, bez drzeni volné za sebou. Na
konci pisnicky opustily zastup, bézely do libovolné obruce, chytily obru¢ do dlani a
provlékly se obruci od chodidel do vzpazeni. Obru¢ polozily, ptfebéhly do jiné obruce,
opakovaly provlékani. Na signal cvicitele polozily obru¢, utvofily zastup (hada).

Opakovaly fikanku pii chiizi mezi obru¢emi u zastupu.
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2. PRUPRAVNA CAST

Pomuicky: lana

Motivace: Zapas s hadem

Popis ¢innosti:

Déti ve dvou tadach proti sobé drzely lano v dlanich pied sebou, kazda fada jedno lano.

Jednotlivé cviky provadéla celd fada soucasné.

1. ZMENA POLOH — stoj, diep, sed, leh, klek.

Cela fada provadéla jednotlivé polohy soucasné€ na pokyn cvicitele.
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2. Sed, lano na bricho — s nadechem vzpazit, s vydechem zpét.

3. Sed, lano u trupu — s vydechem (...ssss...) posouvat lano v dlanich po natazenych

dolnich koncetinach smérem k chodidlim a zpét s nadechem.

4. Sed, lano u trupu — kolmé kruhy s lanem pfed trupem, s nddechem zahajit pohyb
vzpazenim, dlané slanem tésné¢ podél trupu, s vydechem (...ssss...) vpred pies

predpazeni dokoncit kruh.
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5. Sed, lano na hrudniku — posunout se vpifed pomoci sttidavého pohybu dolnich

koncetin a hyzdi a zpét.

7. Sed pokrémo, lano na podlozce mezi hyzdémi a patami — pieklonit hlavu pfitaZzenim
hlavy k hrudniku, ohnout patet (vyhrbit) pomalu v malém rozsahu s vydechem

(....sssss....) spustit trup pfes bedra smérem k podloZce, s nddechem zpét.
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8. Klek sedmo, lano v dlanich pted koleny — piedklon, lano s vydechem (..sss..)

posouvat po podlozce smérem od téla do vzpazeni, s nadechem hyzd¢ stale na patach.

9. Vzpor diepmo, lano pod dlanémi pted télem na podloZce — opora o paze, preskoky do

zanozeni sttidave pravou a levou.

3. HLAVNI CAST

Pomuicky: Sustakovy tunel, karimatka, Svihadla (hadi), desticky, masazni polokoule

(kameny), ty¢e nebo ty¢e z novin (kofeny)

Motivace: Had prolézal pod listim, mezi koieny i kameny. Jen ziidka vylézal tak,

aby ho bylo vidét. Déti musely davat pozor, aby hada neslaply.
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Popis cinnosti:
Do latkového tunelu vlozit karimatku:

pfitahovat se po karimatce v lehu na bfiSe pomoci pazi;

posouvat se po karimatce v lehu na bfiSe odrazenim pomoci prstd na chodidlech,
doprovodny pohyb vpied i pazemi,

plazit se v lehu na biiSe na karimatce, pravideln¢ stéidat pravé a levé horni a dolni

koncetiny.

Doplitkova ¢innost:
Na zemi byly rozmisténé desticky, masazni polokoule (kameny), tyCe (kofeny),
flexibilni sacky (kaminky) a mezi nimi byla polozenda Svihadla (hadi). Chlize po nacini,

ale pozor, neslapat na Svihadla (hady).

ZAVERECNA CAST
Pomiicky: satky

Motivace: Had se svléka z kaze.
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Popis cinnosti:
Déti lezely na podloZce na biiSe nebo se stocily do klubicka (hadi). Né&které déti (dve az
pet) chodily se Satkem mezi nimi a hladily je Satky po téle od chodidel k hlavé (svlékaly

se z kuze).

4. den

4. Tematicka ¢ast: ,, O koéce Micce a kot’atech.*

1. RUSNA CAST

Pomiicky: bez pomticek

Motivace: Kocka si rada hraje s kot’aty.

Popis hry:
Utvortit dvojice — kocCka (druhé dit€¢) bézela za kotétem (prvni dité). Bylo nutné
vyhybat se ostatnim dvojicim. Vyménit role
Kot’ata se honila.
Lezeni ve vzporu diepmo libovolné v prostoru.
Kocka chodila radéji spolecné s kot’atkem, aby se nezatoulalo.
Utvotit dvojice — jeden z dvojice lezl ve vzporu stojmo (kocka) a druhy, pod nim, lezl

Vv podporu kle¢mo na piedloktich (kot¢)
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2. PRUPRAVNA CAST
Pomiicky: gymbally, obrazky pievzaté (PECHOVA, 2000)

Motivace: Koci¢i pohadka

Popis hry:

1. Bylo jedno sluni¢ko, na dvur pékné svitilo: ,,Povéz ty nam, slunic¢ko, co jsi
vSechno vidélo?*

Sed na mici roznozmo, upazit, vzpazit, predpazit, upazit jako slunicko svitilo svymi

paprsky.
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2. ,Vidélo jsem plno zajimavych véci. Pfedstavte si, pruhované kocce se narodila
kotata.
To bylo radosti. Py$Sna koci¢i mama se v§em zviratkim okolo chlubila, Ze ma ¢tyri
kotata.*

Bum, bum na vrata,

mame Ctyfi kot'ata,

bum, bum, na vrata,

kotata jsou pry¢.

Sed na mici roznozmo, houpani, idery na mic v rytmu.

3. Ale kot’ata nebyla pry¢. Viak je tata kocour peclivé hlidal. Ale také se patri¢né

vytahoval.
Bum, bum na vrata,
mame Ctyfi kot’ata,
bum, bum na vrata,
kot’ata jsou ma.
Sed na mici roznozmo, ¢tyii udery na mic, sttidave vzpazit levou a pravou, ¢tyfi udery

na mic, vzpazit ob€ paze soucasné.
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4. Také malé §téné, které se batolilo okolo, mélo naramnou radost, Ze ma nové

kamarady. Myslelo si, Ze si s nim kot’ata hned pijdou hrat.

Pomalu zpét do sedu na mici.

M

Moje Sténé tapka,

tapy dupy, tapy dupy,

jmenuje se Tapka,

tapka pekné u chalupy.
5. Ale kot’atka jsou mala a je§té nemohou béhat. Pejsek zapanackoval a zvédavé se
rozhlizel.
Vzpor kle€mo, mi¢ pod biichem, pomalu vzpiim, paze ve vzpazeni, zpét do vzporu

kle¢mo.
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6. Pak se rozhodl, Ze novinu musi oznamit v§em zviratkiim. Nejdiive uvidél mysku.
»UZ jsi slySela tu novinu? Kocka ma ¢étyri kot'ata!“MySka se zaradovala: ,,To se
bude kocka starat o kot’ata a mySky necha na pokoji.

Leh na zada, nohy jsou voln¢ poloZené na mici, lehce kopat do mice.

Kdyz jsi mys,
vSechno smis.

Kdyz se kocka nediva,
tak si mySka zazpiva:
,»KdyZ jsi mys,

vSechno smis®.

7. Pejsek nechal rozveselenou mySku na dvore a uhanél dal. Kot’ata se zatim stulila
k mamé a usnula. Kocka také odpocivala, ale spat nemohla. Musela na kot’atka

davat pozor.

Leh na zada, paze volné€, nohy polozit na mici, predklon hlavy, otacet do stran a zp¢t.
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8. Po chvilce pozorovani okoli se ko¢ka také unavila, schoulila se do klubi¢ka a
odpocivala.

Leh na boku, nohy skrémo u hrudniku, brada u kolen, obejmout rukama nohy.

9. Slunic¢ko polechtalo ko¢icku na ¢umacek a kocic¢ka se probudila. Nejprve si lehla
na zada a krasné se protahla.
Leh na zadech, ruce vzpazit, vytahnout se z pasu do dali, drapky vystrcit a nohy také do

dali do protazeni.

11. Vyskocila na vSechny ¢tyri a udélala koci¢i hirbet, kdyZ uvidéla kolem béZet

myS$ku, vystrcila drabky a ,,HOP* — uzZ ji méla a dobfe si na ni pochutnala.

Vzpor kle€mo, mi¢ pod bfichem, pomalu vzpiim, mi¢ mirn¢ doptedu, dlané zatlacit do
mice a prohnout se v zddech. Pomalu mi¢ mirn€ zpét (k sob¢), schovat hlavu mezi paze,
vyhrbit, dlanémi zatla¢it do mice, opakovat alespon 3krat. Nakonec se prikréit, vytasit
drapky a letmo vpied ptes mi¢ s dopadem na ruce, mi¢ pod sebou — je oporou a nohy na

mici, nékolikrat opakovat (houpat).
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12. Slunicko se na ko¢€i¢i rodinku usmivalo. Po chvilce neodolalo, natahlo paprsek a

jemné si pohladilo v§echna ¢tyri kot’atka.
Sed na mici roznozmo, vzpazit stfidaveé pravou a levou. Zpét do ptipazeni obloukem

(pohlazeni).

-118 -



1.

3.

3. HLAVNI CAST

Pomuicky: mety (kuzele), mice, obruce

Motivace: Myska se snazi prchnout kocce, ta si ji tlapkou pfidrzuje a sleduje kam utika.
Popis hry:
Déti stoji v zastupu, kouli mi¢ (mysku) jedno po druhém mezi metami.

Celou trasu levou nebo pravou rukou;

hlavou ve vzporu diepmo

nohou — stfidat levou a pravou.

Dopliikova cinnost:

Motivace: Mys$ka se ko¢ce vysmekla, schovala se v dife. Kocka si ale nasla klubic¢ko,
a tak si opét hraje a pronasleduje ho.

Chtize, bé¢h, lezeni ve vzporu diepmo s koulenim (pfendSenim) mice vedle obruci.
Zanechat mi¢ v libovolné volné obruci a pokracovat s nim opét k hlavni ¢innosti.

Pokud byla zvolena hlavni ¢innost ve stoji, pak dopliikovou ¢innost doporuceno zvolit

lezeni ve vzporu difepmo a naopak.
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4,  ZAVERECNA CAST
Pomiicky. Klubicko viny

Motivace: Kotata klubi¢ka rozmotala, vznikla motanice. Kot’ata si s nitkami hrala a

jedno se nemohlo vymotat.

Popis hry:

Vytvotit kruh, klek sedmo. Posilat klubicko vlny. Dité uchopilo konec viny a poslalo
klubicko kamaradovi. Ten uchopil vinu do ruky a poslal klubicko dal§imu kamaradovi.
Tak zistaly spojené natazenou vinou. Postupné spojnic ptibyvalo a vznikala motanice.
Na pokyn cvilitele se klubko zastavilo a zbylé déti (kot'ata) podlézaly, ptelézaly nebo

ptekracovaly chiizi vpted a stranou vzniklou motanici.
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5 den
5. Tematicka Cast: ,,Pejsek Tlapka a jeho kamaradi.«

1. RUSNA CAST

Pomuicky: obruce prameér 30 — 40cm (psi bouda)

Motivace: Pejsek dostal od pana novou psi boudu, a tak si na ni postupné zvykal.

Kazd¢ dit¢ mélo svou obruc (psi boudu) umisténou na traveé po zahrade:
Popis hry:
B¢h, na povel ,,do boudy* si kazdé dité stouplo do své obruce (psi boudy), na povel ,,z

boudy* zacalo opét volné behat v prostoru.

Motivace:
Do boudy se mu ale nechtélo, byl tam sam a na tmu nebyl zvykly. Pomalu si na

svou psi boudu zvykal.

Popis cinnosti:

obihat boudu (obruc)

skocit do obruc¢e snozmo a vyskocit

lezeni okolo obruce ve vzporu diepmo vpravo, vlevo (obména — jedna dlan uvnitf,
druha vn¢ obruce)

na povel vzpor kleCmo pted obruci, nadzvednout obruc¢ na jedné stran€, prolézt ji (Cast

obruce stale v kontaktu se zemi)
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2. PRUPRAVNA CAST
Pomuicky: karimatky
Motivace:

1. Pejsek vstaval, protahoval se.

Leh, vzpaZit zevnitf, mirn€ roznozit — vytdhnout do dalky za dlanémi a chodidly.

w

A7

£ ~

2. Pejsek mél zalehnuty ocasek, a tak si jej uvolioval.
Leh skrémo, dlanémi piitdhnout stehna k hrudniku — kolébani vpted, vzad a do stran,

hlava na podlozce.
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3. Pejsek si uvolnoval také predni tlapky.

Leh, pokr¢it vzpazmo, dlan€ na lokty — celé ¢elné kruhy pazemi pied trupem.

4. Pejsek si uvoliioval zadni tlapku.
Leh pokrémo, ptipazit — pokr¢it prednozmo levou, krouzit (jizda na kole). Zpét a

opakovat pravou.

RN

5. Pejsek si protahoval boky.
Leh pokrémo, pokrc€it upazmo, predlokti na zemi (svicen) — vytacet bérce pomalu
stiidave vlevo a vpravo soucasné s mirnym uklonem hlavy opa¢nym smérem, pohled na

narty.
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6. Pejsek se protahoval do strany
Leh, vzpazit — mirn¢ unozit levou, tklon trupu vlevo, pravou dolni koncetinu ptisunout
k levé (ptlmésic), zpét pravou dolni koncetinu, trup a levou zadni kon¢etinu do zakladni

polohy.

7. Pejsek si protahoval predni tlapky.
Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — vzpazit levou, vytahnout do dalky, nezvedat

ramena. Zp¢t a opakovat pravou.

,L\OJ’L

8. Pejsek si protahoval zadni tlapky
Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — zanozit pravou, udrzZet podsazenou panev,

vytahnout do dalky za patou. Zpét a opakovat levou.

9. Pejsek si narovnaval zada.
Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — posunout pravé koleno po zemi smérem

k levé dlani, udrzet podsazenou panev, zpét a opakovat k pravé dlani.
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10. Pejsek si protahoval celé télo.

a) vzpor kleCmo — vzpor stojmo, paze a hlava v prodlouzeni trupu. Zpét, opakovat.

b) Vzpor stojmo, paze a hlava v prodlouzeni trupu — posunovat sttidnonoz chodidla d

dlanim, dlané ziistdvaji na misté. Zpét, posunovat chodidla do zac¢atecni polohy.

c¢) Leh skrémo, dlané uchopit pod stehny — hlava na podlozce, uvolnit.

3. HLAVNI CAST

Pomiicky: télovychovné nacini zabudované na Skolni zahrad¢

Motivace: Pejsek dovadél s kamarady na zahradg.

Popis cinnosti:

V zavéru projektu jsem dala détem maximalni prostor pro détskou fantazii a kreativitu,

na zéklad¢ ziskanych predeslych zkuSenosti a dovednosti v pohybu. Pisobila jsem jako

radce pii ¢innostech.
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4.

ZAVERECNA CAST

Pomiicky: roli€ka od toaletniho papiru
Motivace: Pejsek si hral s velkou kosti
Popis cinnosti:
Kost byla dutd, dalo se do ni koukat ,,Kuk!* jako do dalekohledu ,,Najdi svého
kamarada®, ,,Podivej se na slunicko®.

Troubit do kosti jako do trumpety ,,ta, ta, ta*“ — silny nadech, vydech do trubicky.

Sed roznozny — rolovani rolicky v dlanich, na ptedlokti, na stehn¢, vedle stehna na

zemi uvnitf 1 vné.

- Stoj — postavit rolicku na hlavu na dlan, apod...

Manipulace s rolickou — z dlané do dlang, kolem téla, kolem krku, pod nohou atd.

Vyhazovat rolicku do vzduchu a chytat ji.

Koulet roli¢ku pted sebou
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Priloha ¢. 7: Myslenkova mapa vytvoiena ve spolupraci s predskolnimi détmi
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Priloha ¢. 8: Podpisovy dotaznik pro rodice

Dobry den, Vazeni a mili rodice,

dovolte, abych se predstavila. Jsem uéitelkou na matefské dovolené a studentkou Pedagogické
fakulty Karlovy Univerzity v Praze — oboru Pfed$kolni pedagogika. Pracuji na své Diplomové
préci, ve které se zabyvam Tvorbou a realizaci projektu pro podporu zdravi v matetské $kole,
zamé&fen na pohybové aktivity. Tento projekt bude ndplni celoroéniho vzdélavaciho projektu
matefské Skoly — Ladudky.

Cilem je obohatit Skolni vzd&lavaci program o pohybové aktivity, vzhledem k individualnim
zvlastnostem déti a tak piispét k rovnomérmému rozvoji ristu ditéte a predejit timto moZnym

civilizaénim onemocnéni.

Rada bych si projekt ovéfila a zrealizovala na skupince pted$kolnich déti, na zakladg vybéru
pedagogické pracovnice, kdy zachovam vSechna d&tska prava a ochranu osobnich dat.

K tomuto potiebuji V4§ souhlas, ktery stvrdite svym podpisem.

Mnohokréat d€kuji za spolupraci.

Be. Lucie Jedindkova

Jméno, piijmeni ditéte Podpis /
/ . i i
;5 7 T, ;(' p\j // p p:
L KRISTYNA SULCOVA A
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Priloha €. 9: Dotaznik pro rodice

Vazeni rodicCe,

chtéla bych prostfednictvim Skolky vyuzit spoluprace s Vami, rodici, a pozadat Vas o
pomoc a podporu Vv otazce vytvareni vhodnych podminek pro zdravi déti v mateiské
Skole.

U jednotlivych otazek zaskrtnéte piisluSnou odpovéd’, pipadné dopliite.

Dé&kuji za spolupraci,

Be. Lucie Jedindkova, studentka Karlovy Univerzity, Pedagogické Fakulty,

obor Pedagogika PredSkolniho véku, Navazujiciho Magisterského studia.

1. Jste ochotni se spolupodilet na projektovani a akcich v materské Skole?

Ano pfevazné ano castené ne

2. Zda a jak konkrétné byste se chtéli podilet na déni v MS, projektovani apod.:

3. Maite mozZnosti se sponzorsky spolupodilet na zkvalitnéni materialnich
podminek a nakupu télovychovného nacini pro materskou Skolu? (karimatky,
Zinénky, kolobézky, odstrkavala, apod. ?)

Ano castecné ano primétene ne

4. Jste ochotni se uc¢astnit rekultivace $kolni zahrady?

Ano ¢astecné ano ne

5. Co jiného byste doporufili v zijmu zkvalitnéni podminek pro podporu zdravi
prredSkolnich déti v materské Skole?

......................................... Dékuji za vyplnéni dotazniku
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Priloha €. 10 : Interview ve spolupraci se zakladni a fotbalovou Skolou
1. Jste ochotni se spolupodilet na vytvatreni vhodnych podminek podporujici zdravi
predskolnich déti v matetfské Skole?

2. Jste ochotni spolupracovat s matetskou skolou formou poskytnuti zaptijceni
télovychovného nacini, ¢i prostorti pro realizaci pohybovych aktivit?

3. Jakym jinym moznym zpisobem mtizete matei'ské Skole pomoci v naplnovani
podminek zdravi déti predskolniho véku?
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Priloha €. 11: Grafy

Graf ¢. 1: Délka pedagogické praxe ucitelek matetskych skol
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Graf ¢. 2: Vzdélani ucitelek matetskych skol
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Graf ¢. 5: Znalost programu podporujici vychovu ke zdravi
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Graf €. 6: Absolvovani vzdélavaciho kurzu
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Graf &. 7: Slozky vychovy pro podporu zdravi v MS
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Graf &. 9: Pobyt MS ve $kolach v piirodé
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Graf ¢. 10: Aktivity v matetfském skole pfi pobytu venku
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Graf ¢. 11: Nutnost pohybu pro dité z hlediska zdravi
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Graf ¢. 13: Nabidka spontannich pohybovych ¢innosti

Nabidka spontannich pohybovych ¢innosti
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Graf €. 16: Zkvalitnéni pfistupu v matei'ské Skole
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Priloha €. 12 : Zaznam evaluace denni vzdélavaci éinnosti

Odpovéd

Nesplnéno

Nizka

plnéni

aroven

Stiedni

plnéni

uroven

Vysokd uroven

plnéni

Splnéno

Pocet bodi

4

3 2 1

Byly

vzdélavani?

realizovany

hlavni

cile

Poznamky, moZné zavéry a opatieni:

1 Cil rozvojovy (rozvijeni ditéte a

jeho schopnosti uceni)

U déti byla rozvijena pamét, mysleni pifi nacviku
basn¢ v ,,Koci¢i pohadce®. Orientace v prostoru
pfi riizném motivovaném cviceni — preskok pres
prekazky, lezeni tunelem, cviceni s lanem,
obrucemi, cvi¢eni na baléonu apod. Zrakové a
sluchové vnimani bylo rozvijeno — cvi¢enim dle
napodoby, reakce na signal. Cinnosti byly pro
déti ve vztahu k jejich rozvoji pestré, vyvazené.
Déti mély moznost zkoumat pohyb, objevovat,
usuzovat. Déti se naucily riznym dovednostem
pohybovym, basn¢, spoluprace..Déti  byly
obohacené z hlediska jejich dalsiho rozvoje o
spojenim slova s pohybem s pohybem v pfirod¢ a
zapojenim vsech smysli do prozitkového uceni.
Byla zdiraziiovana jejich osobnost pfi vSech
¢innostech, bylo posilovano sebevédomi déti,
déti byly chvaleny, povzbuzovany. Byl dan
détem prostor pro samostatnost. Zaveérem byl
v dalSich Cinnostech pokracovala cvi¢enim
Vv piirod¢, nejen ve skolni zahradg, ale také v lese,
vhodnym motivovanim, obménou zvifatek na

zvitatka ,,lesni®.

1 Cil hodnotovy (osvojeni si zdkladi

na nichz je zaloZena naSe spolec¢nost)

Podporovala jsem z hlediska rozvoje dle RVP PV
hodnotu pomoci kamaradovi, ohleduplnosti ke
druhému. Déti se ucily vzajemné pomahat, byly
navozovany hezké vztahy mezi détmi i pani

ucitelkou. Byla zdlraziiovana pracovitost pri
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uklidu nacini. Byl upeviiovan vztah k pfirodé,
k lidem, k sobé navzajem. Byl poskytnut prostor
pro vzajemnou pomoc, k vytvareni zakladi
sebehodnoceni. Déti se seznamovaly s moralnimi
kvalitami — prostor pro vyjadieni déti , zavérecné
povidani sdétmi, jejich pfani a dovednost

k sebehodnoceni.

Cil postojovy (ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna

osobnost, plsobici na své okoli)

Déti mely prostor pro samostatnost, pro samotné
feSeni kol (Co jsme se naucili? Odkud jste
déti?Jak se jmenujete?Jak se bude jmenovat
zvifatko a ¢im se zivi, kde bydli a jak se
pohybuje?). Jejich osobnost byla zddraziiovana
¢innostech.  Bylo

vsech posilovano

pri
sebevédomi déti, byly vedeny k poznavani
vlastnich schopnosti. Byl poskytnut prostor pro
samostatnost, samostatné uvahy, uplatnéni
sebeobsluhy pii dodrzovani pitného rezimu.
Détem bylo umoznéno se vyjadrit, klast vlastni
nazory, vyjadfit vlastni nazor. Déti mély moznost
prozit radost ze zvladnuté dovednosti. Déti byly
k ohleduplnému vzhledem

vedené jednani

k ostatnim détem.

Bylo zapojeno vsech pét oblasti

vzdélavani specifickymi cili?

Ano, viz tématické ¢asti projektu

Byla détem nabidnuta moznost

vybéru ¢innosti?

Déti si mohly vybrat denni nabidku cinnosti
z myslenkové mapy na dal$i den. Vystoupeni pro
rodice bylo ukazkou, co se déti naucily a zde
meély moznost vybéru oblibenych aktivit.
Nejobliben€jsi — cvi¢eni na balénu ,,Kocic¢i

pohadka“, skakani na trampolin¢ apod.

Byla zajisténa vazba na rodinu?

Rodi¢e méli moznost ucasti na tvorbé a realizaci

projektu.

Byly vyvazeny spontanni a fizené

aktivity?

Aktivity byly vzdy propojené, déti mély dostatek

volnosti v pohybovych ¢innostech, vzhledem
k motivaci mohly vymysSlet nové zpusoby
pohybti  zvifdtek dle fantazie. V zavéru
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doporucuji vypracovat tabulku nabidky dennich

¢innosti détem, vyvésit na nasténku pro rodice.

Mg¢ly ¢innosti charakter her?

Cinnosti byly motivované a mély charakter her.

Byly déti aktivni?

Déti byly po celou ¢innost aktivni

Byly respektovany :

Vyvojové potfeby déti?

Vyvojové potieby déti byly respektovany

vzhledem k véku ditéte.

Emocionalni potieby déti?

Déti projevovaly emoce béhem vSech Cinnosti,
radost, prozitek z pohybu. Byly nadSené a na

kazdy novy den se s nadSenim tésily.

Individualni moznosti déti?

Ke kazdému ditéti bylo pfistoupeno individualné,
déti byly povzbuzovany do cinnosti vhodnou
motivaci. V piipadé potfeby byla poskytnuta
dopomoc. Zavérem bych doporucila zapojeni
rodici do vzdélavaciho procesu a zvoleni

vvvvvv

druhé dospélé osoby.

Byla provedena vhodna

organizace ¢innosti?

Organizace  Cinnosti  byla  provedena

vzhledem K prostorim tfid a $kolni zahrady.
Zavérem bych doporucila stfidat prostory ke
cviceni vzhledem k Cinnostem. Zajistit
vhodné lavicky pro cviceni ve spolupraci se
moznosti  cviceni

zakladni Skolou a

Vv télocviéné Skoly.

Byly pomticky pro déti zajimavé,

zaujaly déti?

Pomucky déti velice zajimaly. S oblibou je
pfipravovaly na ndsledujici c¢innost ,,Had
preléza pred kofeny stromu* Zavérem bych
doporucila pomicky vlastnoru¢né vyrobené
détmi v zdjmu projektu. Zajistit nakup
chybéjiciho télovychovného nacini — zinénky

apod..
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Priloha ¢. 13: InventaF individualniho sebehodnoceni (SMOLiKOVA, K.,
KUPCOVA, M. 2008).

K jednotlivym otazkam jsem se vyjadfovala volbou jedné ze Ctyf niZze uvedenych

moznosti, do inventare jsem zapisovala pfislusny pocet bodu dle hodnotici stupnice:

Odpovéd’

Ano
(dafi se

bez problémt)

Spise ano
(snazim se, ale
ne vzdy se

daii)

SpiSe ne
(podafti se

spiSe obcas)

Ne
(nedafi se,

mam problémy)

Pocet bodu

2

PRISTUP K DETEM

Kritéria a ukazatele hodnoceni

Uvédomuji si, ze kazdé dité je jiné. 1

Jednam sdétmi tak, Zze pfihlizim k jejich individudlnim potfebam (k 1

predpokladiim a moznostem, k osobnimu tempu, zajmam apod.).

Détem dostate¢né nasloucham a snazim se jim rozumét

K détem jsem vlidna a laskava.

Jsem na déti pfimetené narocnd, dbam, aby se ve svém rozvoji i uceni posouvaly

D¢éti dostatecné chvalim (nejen za Gspéch, ale také za tsili)

Na déti nespécham, nechavam je dokoncovat ¢innost

Zadnému ditéti neposkytuji zvlastni vyhody, jsem k nim stejné pozorna

Jsem k détem spravedliva, jednam s nimi citlivé

Davam détem moznost vyjadfit vlastni nazor ¢i usudek

D¢éti zbytecn€ neorganizuji a nenapominam

Vedu déti k tomu, aby se dokazaly dohodnout a dobie spolu vychazely

I I I I

VSimam si vzajemnych sympatii déti i détskych pratelstvi, podporuji je a

ptihlizim k nim

VS8imam si neshod mezi détmi, nevhodné chovani ¢i komunikaci mezi détmi 1

nepiehlizim

Nenutim déti komunikovat, kdyz se ostychaji 1

Sleduji, jak déti prospivaji a jaké pokroky d€laji 1

Nesrovnavam deéti v jejich vykonech, nepodporuji mezi nimi nezdravou 1

soutézivost
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Vytvatim spolu s détmi pravidla, jak se chovat

Dbam na dodrzovani téchto pravidel 1
PEDAGOGICKY STYL
Kritéria a ukazatele hodnoceni
Pracuji s détmi formou vzdélavaci nabidky 1
Davam détem moznost navrhnout aktivity a Cinnosti, o které maji zajem, a 1
spolurozhodovat o tom, co se bude délat
Podporuji samostatnost, tvotivost a napaditost déti 1
Déti zbytecné nepoucuji, vedu je, aby k poznani ¢i feSeni dospély samy 1
Davam prednost tomu, aby si déti vSe prozily, osahaly a samy vyzkousely 1
Podporuji predstavivost a fantazii déti 1
Postupuji tak, abych v détech vzbuzovala radost a uspokojeni z prozitého a 1
poznaného
Nechavam détem dostatek prostoru pro spontanni hru i jeji rozvinuti i dokonc¢eni 1
Na otazky déti odpovidam dostatecné a pravdiveé 1
Pracuji s détmi skupinové, individualné i frontalné, vzdy podle charakteru 1
¢innosti
Vsimam si aktudlnich potfeb déti a reaguji na né (ztrata zajmu o ¢innost, Ginava, 1
potieba pohybu, potfeba néco sdeélit apod.)
VZDELAVACI NABIDKA (TVORBA A NAPLNOVANi PROJEKTU)
Kritéria a ukazatele hodnoceni
Vzdélavaci obsah v TVP jsem zpracovala v podobé integrovaného bloku — 1
projektu
Détem jsem nabidla témata blizka, pro n€ zajimava, podnétna a jim uzitecna 1
V projektu jsem propojila rizné oblasti vzdélavani 1
Stanovila jsem adekvatni cil tématu, dil¢i cile a ocekavané vystupy déti 1
Oblast integrovaného bloku jsem stanovila tak, aby vychazel z okolniho déni (s 1
¢im se déti setkavaji, co je zajima)
Nabidku ¢innosti jsem ptipravila tak, aby byla rliznoroda a pestra 1
Tématické Casti jsem stanovila dostate¢né Siroké (obsahové i ¢asove), aby bylo 1

mozno zachovavat integrovany piistup

- 140 -




S blokem projektu jsem pracovala tvofivé, dotvarela ho dle postupu déti ve

vzdélavani, ¢innosti prizpisobovala aktualnim okolnostem

Dbala jsem na to, aby v nabidce byly ¢innosti rizné€ naro¢né, jednoduché i

vvvvvv

Sledovala jsem a vyhodnocovala napliiovani vzdélavacich cilt

Vzdélavaci nabidku jsem prizptisobila tomu, aby déti postupné ziskavaly dobré

predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani

Ziskaly déti planované kompetence v o¢ekavanych vystupech

Ptipravila jsem dostatek ¢innosti, vedoucich k zadoucimu cili

Zvolila jsem vhodnou motivaci, ktera déti ,,nastartovala“ k dalsi praci

Byla motivace dostate¢né u¢inna pro cely integrovany blok — projekt

Mohu povazovat cil za splnény

B R R NN

PROFESIONALNI DOVEDNOSTI SOUVISEJICI S PEDAGOGICKYM PROCESEM

Kritéria a ukazatele hodnoceni
Ovladam oborové didaktiky a vyuzivam je (uplatiuji didaktické prvky 1
odpovidajici véku a individualité déti)

Pracuji s ohledem Kk ptirozenému vyvoji, psychickym i fyzickym moznostem a 1
potfebam déti ve véku 3-6(7) let

Provadim hodnotici a evalua¢ni ¢innosti 1
Jsem schopna reflexe i sebereflexe 1
Provadim diagnostické ¢innosti, sleduji individualni rozvoj a uceni déti a podle 1
toho postupuji v jejich vzdélavani

Aktivné se podilim na Zivoté a praci Skoly 1
Mam smysl pro tymovou praci 1
Spolupracuji s ostatnimi kolegy a zaméstnanci 1
Spolupracuji s rodi¢i, vedu s nimi prubézny dialog o ditéte, ve vécech vychovy a 1
vzdélavani se snazim s nimi domlouvat, popt. nabidnout radu

Mam smysl pro rodinné soukromi a taktni komunikaci, nezvefejiuji diveérné 1
informace

Aktivné se sebevzdélavam, pracuji na svém osobnim rozvoji a profesnim ristu 1
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Priloha €. 14 : Evaluace projektu a tématickych casti

Zaznam evaluace tématickych ¢asti — tydenniho projektu

Odpoved’ Nesplnéno | Nizka  tGroven | Stfedni  uroven | Vysoka uroven | Splnéno
plnéni plnéni plnéni

Pocet boda 0 4 3 2 1
Kritéria a ukazatele Hodnoceni
Bylo téma pro déti zajimavé? 1
Umoznilo téma napliiovat specifické cile ze vSech péti oblasti 1
vzdélavani RVP PV?

Splnilo téma poZadavek na pestrost a vyvazenost ¢innosti? 1
Splnilo téma poZadavek na rozvoj osobnosti ditéte a jeho 1

schopnosti uceni?

Plnilo téma poZadavek na realizaci hodnotového cile? 1
Plnilo téma pozadavek na déti projevovat se jako samostatna 1
osobnost?

Plnilo téma zamér soucinnosti s rodici? 3

Akce s rodici:
Rekultivace S$kolni zahrady (oprava prulezek, lakovani prilezek, okopavani

chodnikd, zpfijemnovani prostredi)

Naméty na pristi téma:
Za zvitatky do pohadky, aneb pohybem ke zdravi II. (v soucinnosti ze zakladni
$kolou v ramci programu ,,Skola nane&isto. Vyuziti t&locviény zakladni skoly pro

pohybové aktivity)

Projevena prrani déti:

Déti by cvicily velice rady stale a znovu po pohybu byly dychtivé, projevovaly radost
a prozitek z pohybu. Rady by si opét zaskakaly na trampoling, prolézaly tunelem jako
had, preskakovaly zdhonek jako zajic, protahovaly se jako kocicka a skotacily jako

pejsek.

Akce pro déti:
Cviceni s pejsky pod vedenim cvicitele psi. Déti mély moznost pejsky samy cvicit,
pohladit si je, sledovat jejich chovani a poslusnost, ale také jejich pohybové

dovednosti ve zdolavani prekazek...apod.
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