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Souhrn

Nazev: Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1. stupni ZS

Cilem mé diplomové prace je zmapovani vyuzivani fotbalu na 1. stupni ZS a
problematika fotbalu jako mimoskolni aktivity z pohledu déti, jejich rodict a trenért.
Pomoci fizeného rozhovoru s détmi na ZS jsem zjistovala etnost tohoto sportu u déti
mladsiho Skolnitho véku. DalSim fizenym rozhovorem jsem pak na trénincich
jednotlivych soutéznich kategorii zkoumala oblibu fotbalu u hract a jeho vliv na déti
mlads$iho Skolniho véku. Formou dotazniki jsem kontaktovala rodice téchto déti, abych
zjistila finanéni a casovou naro¢nost této mimoskolni aktivity. Nakonec jsem
kontaktovala trenéry, ktefi se vénuji trénovani ptipravek a mladsich zaki, kterych jsem

se formou dotaznikl ptala na zpiisob a kvalitu tréninku.
Klicova slova: fotbalovy trénink, vékové zdkonitosti, trenér, dité, rodice
Summary

Title: Football as an extracurricural activity in the first grade of elementary

school

The goal of this thesis is to explore the role of football in the first grade of
elementary school as an extracurricular activity from the child, parent, and coach
perspectives. I assessed the frequency of this sport through carefully directed interviews
with elementary school children. I conducted yet more interviews at football practices at
different competitive levels to determine the popularity amongst players and its
influence ont hem. I further examined the financial and time demands of this
extracurricular activity through sending out surveys to parents. Last, I surveyd coaches

to find out about the quality and type of football practices.

Key words: football training, age patterns, coach, child, parents
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1 Uvod

Fotbal je jeden z nejoblibenéjsich kolektivnich sportii. VZzdyt' jenom u nas je
vice nez 1700 profesionalnich fotbalistii, ktefi se kopanou Zzivi. Dospélych muzi,
ktefi jsou registrovani pod CMFS, je téméf 427 tisic a v mladeznickych kategoriich
je okolo 280 tisic hract. Fotbal miluji muzi a chlapci, ale v souc¢asné dobé roste i
obliba fotbalu mezi Zenami a divkami. Jak je vidét, fotbal je vSude. Mizeme ho vidét
ve velkych méstech 1 na GpIné malych vesnicich. Fotbal hybe svétem. Profesionalni
fotbalisté jsou pro skalni fanousky hrdiny, kterym urputné fandi. To vSe k fotbalu
patfi, ale nejen to. At uz profesiondlni fotbalisté nebo sportovci, pro které je fotbal
konickem, museli nékde zacit. VEétSina z nich nejspi§ uz v utlém véku nastoupila na
popud kamaradi, rodi¢i nebo mozna ze své vlastni iniciativy do fotbalového klubu,
kde se zacali pravideln¢ vénovat tomuto druhu sportu.

(http://nv.fotbal.cz/cmfs/ index.php)

Ve své diplomové préci se proto chci vénovat nejen zmapovani vyuZzivani
fotbalu u déti mladsiho Skolniho veku, ale také tomu, jak jejich tréninky probihaji, na
kolik jsou trenéfi pfipraveni pro praci s malymi détmi a jaky vliv ma fotbalova
aktivita déti na volny Cas a finan¢ni zabezpeceni rodiny. Nakonec si pomoci fizeného
rozhovoru popovidam s détmi o tom, jak je fotbal bavi, jestli by ho chtély hrat cely

zivot nebo jak nahliZeji na svého trenéra.

Fotbal jsem sama aktivné hréla, ale pfedevSim se vénuji deset let futsalu.
Zacinala jsem s nim na stfedni Skole, kde jsme se spoluzackami vyhraly prazské kolo
sttedoskolské futsalové ligy. S timto sportem pokracuji i na vysoké Skole.
Kazdoro¢n¢ hraji pod PSMF (Prazsky svaz malého fotbalu) a nas§ tym skoncil na

pekném 6. misté na mistrovstvi CR ve futsalu zen.



2 Problém a cil prace

2.1 Problém prace

Je fotbal jako mimoskolni aktivita stale nejoblibenéjsi sport?
Maji trenéfi dostatecné zkuSenosti a znalosti pro trénovani déti mladsiho skolniho véku?
Jaky vliv ma fotbal jako mimoskolni aktivita ditéte na rodinu?

Jak se na fotbal divaji déti?

2.2 Cil prace
Cilem mé diplomové prace je zmapovat vyuzivani fotbalu jako mimoskolni
aktivity na 1. stupni ZS ve srovnani s ostatnimi sporty a soustiedit se na problematiku

trénovani fotbalu z pohledu déti, jejich rodict a trenéri.

2.3  Ukoly prace

Shromazdit a prostudovat literaturu tykajici se tréninku déti mladsiho Skolniho véku.
Shromazdit zestrucnéna pravidla této hry a jeji historii.

Charakterizovat specifika fotbalového tréninku déti mladsiho Skolniho veku.
Pomoci dotaznikil zjistit vyuzivani fotbalu na 1. stupni ZS.

Dotazniky pro trenéry a rodi¢e zmapovat specifika tréninku déti mladSiho Skolniho

véku.
Pomoci tizeného rozhovoru s détmi zjistit jejich pocity a ndzory na trénink.
Vyhodnotit a interpretovat vysledky dotaznikl a fizenych rozhovorda.

Pomoci dotaznikli a rozhovoru vyvodit zavéry a porovnat je se stanovenymi

hypotézami.



3 TEORERICKA CAST

3.1 Historie fotbalu

3.1.1 Micové hry - predchiidci fotbalu

Stejné tak jako je kolébkou hokeje Kanada, tak i fotbal ma sviij pocatek v
Anglii. Historie fotbalu ovSem spada uz do obdobi asi 2700 let pf. n. 1., kdy ¢insky
cisai Huangdi pochopil dilezitost sportu, jako prostiedku pro zlepseni nebo uchovani
zdatnosti vojakl, a proto sestavil pravidla hry zvané ,ts “uk-kuh®“. Tato hra je
povazovana za jednoho z prvnich piedchiidcii fotbalu, ackoliv nam jiz nebyla
zachovana jeji pravidla. Jediné, co se nam dochovalo, je zminka o tom, ze se hralo
kozenym micem, ktery byl vyplnén srsti nebo pefim a hralo se rukama i nohama.
Dalsi zajimavou hrou, kterou muizeme pokladat za ptredchiidce soucasné formy
fotbalu je 1 kemari. Kemari byla mi¢ova hra, kterd se hrala v kruhu s kozenym mic¢em
naplnénym pilinami a jejimz cilem bylo udrzet mi¢ co nejdéle ve vzduchu. Dale
muzeme dolozit z rliznych vyobrazeni mi¢ové hry s fotbalovymi prvky, které se
hrély ve Stfedni a Jizni Americe v obdobi od 8000 let pt. n. 1. az do 6. stoleti naseho
letopoctu, kdy zde probihala Spanélskd kolonizace. Poté uz hlavni vyvoj fotbalu
sméiuje do Evropy, piesné feCeno do Francie a Anglie. V riznych méstech prave
téchto dvou stati se odehravaly mistni fotbalové hry. Dokonce uz v 9. stoleti u
Kildear Castle se odehrdlo néco jako dneSni mezistatni utkdni mezi Skotskem a
Anglii v micové hie s pouzitim jakési ,,mezni cary“. Ve 12.s toleti je dolozen
v Pikardii a Bretagni soule. Jednalo se o f otbalovou hru, kterd se vézala ke
germéanskému kultu slunce. Hrdlo se na volnych prostranstvich a mi¢ musel byt
pfemistovan hody a kopy. Pivodné se kopalo dokonce pies kostely a kostelni véze.
Bohuzel rozvoj téchto micovych her byl v Londyné rdzn¢ odmitnut. Jeho obyvatelé
totiz sepsali petici, Ze se jim nelibi, jaky je kviili témto hram ramus na ulicich. Kral
Edward II. jejich stiznosti vyhovél. Dodnes je v archivu Anglické fotbalové asociace
uloZen dokument o tomto zakazu, ve kterém se piSe: ,, Jelikoz je ve méste veliky hluk
zplisobeny srocovanim pri velkém mici, z cehoZ miize povstat mnoho Spatnosti, které
Bith zapovida, rozkazujeme a zapovidame jménem kralovskym pro budoucnost

poradani takovych zapasii ve meéste pod trestem vezeni. “ (Rohr, 2006, s. 7-11)
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3.1.2 Calcio

Ve srovnani s Anglii se Italie zachovala opa¢né a dala prostor miCovym hram
v Cele s calcio, o kterém jsou prvni zminky uz v roce 1410. Calcio byla hra podobna
fotbalu. Hrala se na oploceném hfisti a dokonce zde byly uz i tribuny pro divaky.
Nekopalo se ovSem pouze nohou, ale do mice se bouchalo i pésti. Mi¢ musel tym
dopravit za posledni linii, ponévadz jesté nebyly branky. Tato hra byla velmi kruta.
Dost Casto dochazelo k tézkym zranénim. NejvyznamnéjSim mistem, kde calcio
vzkvétalo, byla Florencie. Odtud pochdzel ndzev calcio fiorentino. Calcio
zaznamenalo takovy boom, ze dokonce nékolik spisovatelii psalo své knihy praveé o
ném. Mezi nimi byl 1 G. Bardi, ktery vydal vroce 1580 kni hu jenom o c alcio
fiorentino, ktera zaznamenala velky uspéch. Calcio fiorentino dokonce hréavalo
mnoho vyznamnych Slechtickych rodd, mezi nimiz byl napiiklad rod

Medicejskych.(Macho, 1999. s. 14)

3.2 Fotbalové asociace

3.2.1 Anglicka fotbalova asociace

Anglicka fotbalova asociace vznikla v roce 1863, kdy se v jedné z anglickych
restauraci sesli zéstupci fotbalovych klubt, kteti se shodli na tom, Ze potiebuji n¢jaké
seskupeni, které by dalo dohromady pravidla a zaroven mélo na starosti zépasy.
Neékolik tydni po vzniku The football asociation byla ustanovena nova pravidla
fotbalu. Kdyz se tato pravidla sestavovala, Cerpalo se nejen z Thringovych pravidel,
ktera méla k soucasnym fotbalovym pravidlim pomérné blizko, ale i z pravidel
anglickych skol, kde zakladni pravidla fotbalu vznikala v m inulosti. Co se tyce
novych pravidel, bylo zde zajimavé pojeti branky. V tuto dobu stale jesté¢ neméla
brana horni bievno, takze hraci utocili na stejnou branu, jako je v rugby (bohuZzel
jsem nesehnala informace o tom, jak to bylo s brankafem, zdali viibec byl a jestli
vstielena branka platila po celé vySce brany). Anglii nasledovaly ve vzniku
fotbalovych asociaci Skotsko, Wales i Irsko. Dale se tato zakladani fotbalovych
asociaci $ifila do celého svéta, naptiklad do Belgie, Némecka, Nizozemi a na Novy

Zéland. (MACHO, 1999, s. 14-17)
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3.2.2 Fédération Internationale de football association

DalSim bezpochyby vyznamnym meznikem v rozsifovani fotbalové manie byl
vznik FIFA. FIFA ( Fédération internationale de football association ¢esky Sdruzeni
narodnich fotbalovych svazi vSech kontinentli) vznikla vroce 1904 v Pafizi.
Zakladajicich statd bylo pouze sedm (Belgie, Dansko, Francie, Nizozemi, Spanélsko,
Svédsko a Svycarsko), ale hned od zag¢atku bylo v planu, z¢ FIFA bude mit pod sebou
vSechny konfederace, které by mély mit na starosti svazy a kluby celého svéta.
Jednotlivé staty sem piistupovaly postupné. V soucasné dobé¢ ma FIFA 6 konfederaci,
které¢ jsou rozde€leny do 208 fotbalovych asociaci AFC — Asie, CAF — Afrika,
CONCACAF — Severni Amerika, Stfedni Amerika a Karibik, CONMEBOL - Jizni
Amerika, OFC — Oceéanie a UEFA — Evropa. (http://cs.wikipedia.org/wiki/FIFA)

UEFA (Union européenne de football association) je tedy fotbalova
konfederace, ktera pod sebou sdruzuje vSechny narodni fotbalové svazy zucastnénych
zemi, prevazné z Evropy. Jsou zde ale i fotbalové svazy takovych zemi, které do Evropy
nepatii. Je to Arménie, Azerbéjdién, Gruzie, Izrael, Kazachstan, Kypr a Turecko. Tato

asociace vznikla roku 1954 v Basileji.(http://cs.wikipedia.org/wiki/UEFA)

3.2.3 Ceska fotbalova asociace a Ceskomoravsky fotbalovy svaz

Slévia, ktera byla na prelomu 19. a 20. stoleti nejveétsim ceskym klubem, se
snazila o zalozeni prvniho Ceského sdruzeni, které by fidilo fotbal a staralo se o celou
ceskou fotbalovou ligu. Nejprve se o to snazila v roce 1900, ale setkala se s odporem
nékterych tymu, které se baly toho, ze Slavia, jako velice vlivny tym bude podporovat
hlavné svoje iniciativy. V roce 1901 se slavisticka snaha opakovala a 19. fijna dosla cile
v podobé sepsanych stanov a slozenych piispévki. Pfi fungovani Ceské fotbalové
asociace vSak opét nastaly problémy. Slavia se snazila o to, aby mohla nasadit sviij B
tym na acka ostatnich tymda, jelikoz Slavia byla vté dobé velice silnd a ostatni
piehravala o pét az deset branek. Samotné acko by hralo s evropskymi tymy. To se
samoziejmé Ceské fotbalové asociaci nelibilo a vyjimku nepovolilo. Zpusobilo to
mnohé problémy a tahanice, z nichZz vyplynulo i to, ze Slavia se odmitla ztcastnit

celého poharu.
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V roce 1939 byl zalozen Ceskoslovensky svaz fotbalovy, ktery za¢al fungovat
po 18 letech od konce Ceské fotbalové asociace. Ceskomoravsky fotbalovy svaz pak
vznika v souvislosti se vznikem Ceské republiky. Soustied’uje se pouze na fotbalové
aktivity tymd na tzemi CR. Stara se o vice nez 4000 tisice fotbalovych klubt a pies

2400 klubt futsalovych. (MACHO, 1999, s. 38-39)

3.3 Pravidla fotbalu

Pravidla fotbalu mé v soucasné dobé na starosti FIFA vcetné veskerych uprav.
Zadna konfederace ani svaz si nemohou vytvofit sva pravidla. Pokud néjakou tipravu

pravidel FIFA schvali, pak je zména provedena vzdy k 1. 7. téhoz roku.

Fotbal, jak jisté kazdy vi, je tymova hra, pfi které se na hfisti stfetdvaji dva tymy
po jedenécti hracich. Kazdy tym ma deset hract a jednoho brankare. Hraci v poli se déli
na obrance (beky), zdlozniky a Uto¢niky. OvSem kazdy tym ma moznost stiidani, a
proto je k dispozici jesté nékolik ndhradnikd. Cilem hry je dostat mi¢ do brany soupete
v souladu s pravidly. Soucasna pravidla fotbalu jsou na rozdil od Thringovych dost
obsahla. Je to predevsim kvili ¢asovému rozdilu vznikl téchto pravidel. Soucasni autofi
pravidel neustale pridavaji n¢jaké dodatky a vylepSeni, aby nedochazelo k obchazeni
pravidel, aby byla zajiSténa hra fair play a aby byl fotbal zaroven atraktivni pro

fanousky. Fotbalova pravidla jsou rozdélena do nékolika kapitol.

3.3.1 Hristé

Fotbalova utkéani se hraji na obdélnikovém hfisti. Jeho rozméry nejsou pevné
stanoveny, ale kazdé htisté musi velikostné¢ odpovidat rozmezi, které je v pravidlech
déano: délka: 90 — 120 m, Sitka: 45 — 90 m. U mezinarodnich utkani je rozmezi zadano
tak, aby byly mensi rozdily mezi hiisti (100110 m, 64-75 m). Hfisté je ohraniceno
Carami, které jsou Siroké maximalné 12 cm a témito Carami je na hfisti vyznacen nejen
obvod, ale i stfedovy kruh, stfedova cara, velké véapno (pokutové Uzemi) a malé
(brankové uzemi), rohové kopy a pokutova znacka. Brankové uzemi ma Sitku 5,5 m a

délku 18,3 m, pokutové tzemi tvoii obdélnik o velikosti 16,5 x 40,3 m vcetné
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brankovisté. Stredovy kruh stejné¢ jako pulkruh na hranici pokutového tizemi ma
polomér 9,15 m. Rohové ¢tvrtkruhy, které ukazuji, odkud miize hra¢ zahravat rohovy
kop, maji polomér jeden metr. Velice dilezity rozmér je vzdalenost pokutové znacky od
brankové Cary a rozméry brany. Pokutova znacka se nachdzi 11 m od brany a ta ma
rozméry 2,44 x 7,32 m. Pii zapasech piredmini tymu a piipravek se hraje jen na polovinu

htisté. (Hora, 2003, s. 12-13)

3.3.2 Mic

Fotbalovy mi¢ je z kozeného nebo syntetického materialti a musi byt kulaty.
Musi mit obvod v r ozmezi 68-70 cm a piedepsanou vahu 410-450 g. V pravidlech je
zadan 1 vnitini tlak mice 0,6 — 1,1 atm. Pii utkdni musi byt k dispozici vice mict, aby se
nezdrzovala hra pii zakopnuti a zni¢eni mice, se kterym se pravé hraje. (Hora, 2003, s.

19-21)

3.3.3 Hraci

Fotbalové utkdni hraji dva tymy po jedenacti hracich, pfesnéji feceno deset
plus jeden, kdy deset z nich hraje v poli a jeden je brankat, ktery se musi fidit pti hie
specifickymi pravidly. Kazdy tym mize mit na stfidacce maximalné Sest hracu,
z nichz muze tfi béhem zapasu vystiidat. Samoziejmé o stfidani musi byt uvédomen
rozhod¢i, ktery pierusi hru. Carovy rozhodéi pred vstupem nahradnika na hfi§té
zkontroluje vystroj a obuv tohoto hra¢e. Zadny z vystéidanych a st¥idajicich hraét

nemuze byt do hry zapojen opakované. (Hora, 2003, s. 22-30)

3.3.4 Vystroj tymu
e Dres, trenyrky a§tulpny - Cely tym kromé& brankare (ktery musi mit dres
odlisné barvy od soupefe a rozhod¢ich) musi mit stejné dresy, trenyrky a

Stulpny.

e Holenni chranice - Kazdy nastupujici hrd¢ musi mit pod Stulpnami holenni
chrani¢e, které chrani nohu pifed bolestivymi krevnimi srazeninami,
odfeninami a jinym zranénim. Ne&kterym hra¢im jsou holenni chranice
neptijemné. Udajné snizuji pohyblivost. Proto si pod $tulpny nékteti hradi

davaji jen nahrady v podobé& napiiklad papirovych tacki, aby to vypadalo
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3.3.5

jako chrani¢ a zaroven jim to neptekazelo v pohybu. Toto jednani je nejen

nebezpecné, ale zaroven je samoziejmé v rozporu s pravidly.

Kopacky — Kazda fotbalovd obuv ma sva specifika podle toho, na jakém
terénu se hraje. Tzv. turfy se vyuzivaji predevSim na umélé travé. Tento
povrch je pfili§ tvrdy na Spunty, a proto se vyuzivaji pravé turfy, které maji
soumérné vybézky po celé podrazce a nejsou tak vystouplé jako Spunty.
Spunty se pouzivaji na tvrd§i travnatd hiisté, napiiklad v obdobi sucha.
Alternativou Spuntti jsou koliky, jejichz hroty jsou jako jediné zhotoveny
z kovu a pouzivaji se na mekkych povrsich. Osobné si myslim, ackoliv jsou
koliky hojné vyuzivané ve vSech ligach fotbalu, ze se jednd o wvelice
nebezpecnou Cast vystroje. Nékteii hraci této ¢asti vystroje vyuzivaji zameérné
k tomu, aby zpUsobili protihra¢i bolest tim, Ze mu pfiSldpnou napiiklad
koncetinu. Pokud je mi zndmo, hra¢i mohou hrat v kolikdch az od starSich
zakl. Je to pravé proto, aby nedochazelo ke zranéni koliky u malych déti.

(Hora, 2003, s. 31-35)

Rozhod¢i

Na zéapas dohlizeji tfi rozhod¢i - jeden hlavni, dva ¢arovi. Carovi rozhod¢i

sleduji hru a upozoriiuji hlavniho rozhodc¢iho pfedevsim na mi¢ mimo hru (auty),

ofsajdova postaveni a fauly, které se stanou bliz k nim nez k hlavnimu arbitrovi, jenz

beha s hraci po celém hiisti na rozdil od carovych, ktefi béhaji pouze po piilce délky

htisté. Déle by méli upozoriiovat rozhod¢iho na zadost trenérii o stfidani hrace.

V ptipadé pokutového kopu pak kontroluji, zdali brankaf nevybéehl z brankové cary

diiv, nez se stielec dotkl mic¢e. Hlavni rozhod¢i piska podle svého uvéazeni to, co mu

ukazuji carovi a soustied’uje se na veskera provinéni proti fair play a pravidlim.

V neposledni fad¢ také kontroluje Cas hry a pifipadné urcuje délku nastaveni hry.

Pokud dojde k hrubému poruseni pravidel, miize byt hrac¢ ,,odménén* Zlutou nebo

¢ervenou kartou. (Hora, 2003, s. 36-52)
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3.3.6 Casomira

Fotbalové utkani se hraje (u star§iho dorostu a dospélych) 2 x 45 m inut
Cistého Casu. Mladsi dorost hraje 2 x 40 minut, zaci 2 x 30 aZ 35 minut a nejmladsi
fotbalist¢ hraji 2x 25m inut. Pokud dojde k néjakému nenadalému delSimu
pteruseni, naptiklad kvili zranéni, rozhod¢i se mize rozhodnout k prodlouzeni, které
nastavi podle ¢asomiry a svého uvazeni. Pfestavka mezi poloCasy by nem¢éla trvat
déle nez patnact minut. Pokud je hrano takové utkani, ve kterém musi byt urcen vitéz
a nestane se tak v fddné hraci dob¢, rozhod¢i nastavuje ¢as, ktery musi byt rozdelen

na dvé Casové jednotky. (Hora, 2003, s. 53-56)

3.3.7 Mic¢ mimo hru a vstielena branka
Mi¢ mimo hru je az ve chvili, kdy celym objemem piekona obvodové Cary
htisté. Pokud ovSem ptekona celym objemem brankovou ¢aru v souladu s pravidly,

pak je oznacen jako vstielena branka. (Hora, 2003, s. 61-65)

3.3.8 Ofsajd

Ofsajd nastava ve chvili, kdy je spoluhrd¢ v okamziku piihravky mezi
poslednim hra¢em a brankafem soupete. Pokud je hra¢ v této pozici, aniz by mu bylo
nahravéno, pak se jedna o mrtvy ofsajd, ktery neni v rozporu s pravidly, ov§em pro
hrace v této pozici je pak hodné tézké dostat se pied pfihravkou mimo ofsajd. Pokud
je hra¢ v ofsajdu a spoluhracova piihravka by se dotkla protihrace, pak muze jit sdm
na branu, ponévadz v tomto ptipadé se o ofsajd nejedna. Déle se nejednad o ofsajd,
pokud je vhazovani z autu a rohovy kop. V méné¢ Casté situaci se také nejedna o aut,
kdyz brankéi vykopne mi¢ od brany tak daleko, Ze piekopne vSechny protihrace a

pieda tak mi¢ do protiatoku samotnému spoluhraci vpredu. (Hora, 2003, s. 66-91)

3.3.9 Nesportovni chovani a prestupky proti pravidlim

Ud¢lovani tresti za nesportovni chovani je nedilnou soucéasti prace
rozhod¢iho béhem zapasu. Piestupky proti pravidlim a nesportovni chovani se
trestaji pfimym volnym, pokutovym nebo nepiimym volnym kopem podle toho, o
jak zavazny prestupek se jedna. Piimy volny kop se vétSinou kope, pokud hra¢ srazi
soupete rukou, nohou, nebo na n¢j jakymkoliv zpiisobem zauto¢i. Rozhod¢i podle

zavaznosti prestupku ud¢€li zlutou nebo cervenou kartu a necha atakovaného hrace
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rozehrat pfimy kop z mista, kde k prohteSku proti pravidlim doslo. Pokud se tato

situace stane v pokutovém uzemi hrace, ktery se dopusti faulu, pak rozhod¢i opét

udéli karty a nafidi pokutovy kop neboli penaltu. Nepifimy volny kop je natfizen

vétsinou tehdy, pokud dojde k dvojimu hrani brankéie (hra¢ ptihraje brankéii nazpét

hned, jak od n¢j dostane mic), pokud brankar drzi ptili§ dlouho mi¢ nebo napiiklad

pii tzv. malé doml. Mald domil je situace, kterd nastane tehdy, kdyz spoluhra¢

piihraje imysIné¢ mic¢ brankaii a ten ho vezme do rukou. Hra¢ miize dostat zlutou

nebo Cervenou kartu, 1 kdyz neatakuje protihrace. Staci, pokud je naptiklad hodné

vulgarni na rozhod¢iho. (Hora, 2003, s. 91-115)

3.3.10 Tresty

Piimy volného kopu se ujima tym, ktery byl poSkozen. Provadi se z mista,
kde doslo k faulu nebo nesportovnimu chovani protihrae. K platnému
vstteleni golu staci, aby se mice dotknul pouze kopajici hrac.

A6

Pokutovy kop neboli penalta, desitka, ,,pencle®, ,,péta“ je nafizena rozhod¢im
jen tehdy, jestlize dojde k zdvaznému prohiesku v pokutovém tzemi. Kope se
z pokutové znacky, kterd je vzdalena od brany 11 m (12 yarda). Pii tomto
kopu plati urcita pravidla. Spoluhraci kopajiciho i protihrac¢i musi byt v dobé
kopu za obloukem pokutového oblouku a mohou vbéhnout do pokutového
uzemi az v okamziku odkopu. Brankaf miize vybéhnout z brankové ¢ary také
az v okamziku, kdy se stiilejici dotkne nohou mice. Stiilejici se nesmi
v rozbéhu na penaltu zastavit. Pokud dojde k tomu, Ze kopajici penaltu
neproméni, mohou se ostatni spoluhrac¢i pokusit mi¢ dostat do brany podle
pravidel. Kopajici se vSak miize podruhé dotknout mic¢e az poté, co se ho
dotkne jiny hrac.

Neptimy volny kop se nafizuje u prohieskit mensi zavaznosti nez ty, které
jsou trestany pfimym volnym kopem. Nepiimy volny kop se opét kope
z mista, kde doslo k poruSeni pravidel. K tomu, aby byla vstfelena branka
z tohoto kopu platna, vSak nestaci, aby se mice dotkl pouze jeden hrac. Mice
se musi dotknout minimaln¢ dva hraci. Vétsinou se to provadi tak, ze u mice
stoji dva spoluhraci. Jeden hra¢ mic¢ nahraje, nebo se ho jen dotkne (i to staci

k platnému provedeni neptimého volného kopu) a druhy hra¢ pak vystieli na

17



branu. Pokud je misto rozehrani nepiimého kopu od soupetovy brany daleko,
pak hra¢ mi¢ ptihraje vhodnou nahravkou na spoluhrace. (Hora, 2003, s. 116-

126)

3.3.11 Rozdéleni fotbalovych kategorii
1. Dospéli (muzi/Zeny) - nad 18 let

2. Starsi dorost - 16-18 let
3. Mladsi dorost - 14-16
4. Starsi zaci - 12-14

5. Mladsi zéci - 10-12

6. Pripravky - 8-10 let

7. Minifotbal/ Pfedmini - 6-8 let

3.3.12 Soutéze

Fotbalové soutéze muzeme rozdélit na mezinarodni a narodni.
Mezinarodni soutéze:

Do mezinarodnich wutkani patii mistrovstvi svéta, které je jednim
z nevyznamnéjSich sportovnich akci, jelikozZ ma diky vysokému poctu tcastnickych
zemi velikou prestiz. DalSim vyznamnym pocinem jsou i turnaje jednotlivych
konfederaci, jako je mistrovstvi Evropy, Africky pohar narodti, Copa America,
Asijsky pohar, Zlaty pohar CONCACAF a pohar narodtt OCF. Dal§imi soutéZzemi je
napiiklad velmi zndma Liga mistri UEFA. T¢ se ucastni vitézové statnich nejvyssich
lig.
Narodni soutéZe:

Kazda fotbalova asociace ma zavedeny dvé soutéze. Prvni soutézi je systém
tfid a lig, kde hraji vSechny tymy asociace. Rozd¢luji se podle véku a vykonu. Vitéz
kazdé ligy a tiidy ma moZnost déale postupovat do kategorii vySsich trovni. Sestup
naopak ¢eka ten tym, ktery prohraje nejvice utkani a skon¢i na posledni pozici v
tabulce. Tato soutéz je postavena na systému hry kazdy s kazdym v dané skupiné. Za

vyhru utkdni jsou vitézi pfidéleny tfi body, za remizu jeden bod. Pii prohie
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samoziejmé tym neziskava nic. Druhou soutéZi je pohar, kterého se mohou ztcastnit
pouze tymy na ur€ité Grovni. Samoziejme, Ze i do tohoto pohdru se tymy mohou
probojovat. Naptiklad nasi nejvyssi soutézi je Gambrinus liga a pohdrem OndraSovka
Cup. Co se tyCe ostatnich zemi vramci evropské konfederace, zde jsou
nejvyznamnéj$i a nejvyhledavanéjsi soutéze pro divaky, fanousky, ale i samotné
hréace, ktefi maji moznost ptfestupu, anglickd Barclays premier league, Bundesliga v

Némecku nebo naptiklad Spané€lska Primera division.
Soutéze v CR:
1. I liga— AC Sparta, SK Slavia, Banik Ostrava, Bohemians aj.
2. 1L liga- v této lize je napiiklad Dukla Praha
3. Divize
4. Krajsky a Prazsky prebor
5. 1. AaBtridy
6. 1L tfidy a Prazska liga
7. 1L tridy

8. IV. tridy (pouze v mistech, kde je hodn¢ tymil)

3.4 Specifika fotbalové pripravy u déti mladsiho Skolniho véku

3.4.1 Fotbalovy trénink

Trénink fotbalu musi obsahovat mnoho faktori, které jsou obzvlaste dulezité
nejen pro dokonaly rozvoj technickych a taktickych dovednosti hrace, ale také pro
celkovy rozvoj jedince. Pfi tréninku je prioritni dbat na to, aby nedochazelo
k jednostranné zatézi hrace. Velice Castym jevem, ktery tuto jednostranné zaméfenou
zatéz potvrzuje, jsou napiiklad zkracené zadni strany stehennich a lytkovych svald.
Nekteti trenéfi na vSestranny rozvoj piili§ nedbaji a bohuzel jich je stile pomérné
dost. Jde tedy hlavné o to, aby trenéfi mladSich veékovych kategorii déti
nepodrobovali takové zatézi, ktera by mohla vést jen ktézko napravitelnym

problémtim naptiklad se zady, se svalstvem, ale 1 tfeba k psychickym problémim.
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Déti se mély naucit samy automaticky provadéet rtizna protahovaci cviceni, kdyZ na
to trenér zapomene poukazat. Dité by zkratka mélo védét, co je pro néj dobré a ze to,
ze hodné trénuje a pracuje na sobé¢, déla jen a jen pro sebe a ze zranéni, kterd se mu
mohou pii sportu stat diky Spatnému protazeni a rozcviceni, jsou zase pouze jeho

zranéni.

Nejen trenéfi, ale i ugitelé na ZS i SS musi proto dbat na to, aby se zik
sportovné rozvijel, ovSem optimalné ke svému véku, zdravi a psychice. Trenérim
v zadném pifipad€ nesmi jit jen o to, aby m¢l hra¢ v jakémkoliv véku pouze vybornou
sportovni vykonnost, ale aby byl i v psychické pohod¢ a aby v tréninku nechybéla
relaxace a u déti hry, které by trénink ozivily a pfi nichz by si déti nepiipadaly tak
zatézované. Je velice dulezité, aby trenér i ucitel zdka znal, aby védél, co komu
pomuze v tom, aby se do tréninku potadné ,,obul®, a co ho naopak utlumi natolik, ze
ho tréninky nebudou bavit a bude mu jedno, Ze je jeden z nejhorsich v tymu. K tomu
nam miiZze pomoct typologie temperamentu a znalost veSkerych faktorti a zdkonitosti,

jez ovliviwji sportovni vykon ditéte mladSiho Skolniho veku.

3.4.2 Zakonitosti predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Ackoliv se v této praci soustfed’uji piedevsim na fotbal jako mimoskolni aktivitu
na 1. stupni ZS, zjistila jsem, Ze v&tsi ¢ast déti, které hraji fotbal, za¢ind s timto sportem
uz v predskolnim véku. Je tedy dilezité, abychom my jako ucitelé a trenéti védéli, co se
odehrava s détmi po fyzické 1 psychické strance, jak se budou vyrovnavat se zatézi nebo
tteba 1 to, jaké cviky s détmi v urcitém véku délat mizeme a kterym cvikiim bychom se

méli naopak vyhnout.

3.4.2.1 Zdkonitosti predskolniho véku

V tomto véku je velice podstatné, Ze neni dokoncena osifikace kostry. Kosti jsou
mekké, a proto v tomto obdobi vzniké pii nepfiméiené zaté¢zi mnoho deformaci kosti.
Osifikace v tomto v€ku probihd od lokte obéma sméry a stejné tak u dolnich koncetin
od kolena taktéz na ob¢ strany. Co se tycCe svald, tak pocet svalovych vldken uz je
stanoven, ale zvysuje se jejich objem. Miizeme tedy s détmi posilovat svalstvo, ale plati
zde pravidlo, Ze by déti nemély vykonavat posilovani jako samostatnou ¢innost, ale jako
soucast néjaké hry. Nemély by pracovat se zatézi, ale pouze se svym télem, které je

takto malym détem spole¢né s gravitaci dostateCnou zatézi. Tepova frekvence déti
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v tomto véku je velice labilni. Je schopna vystoupat do velkych vysek, ale béhem chvile
zase spadne dold. Déti maji v tomto v€ku velice méelké dychani. Dychaji rychle, ale maji
maly objem vzduchu, proto se pifi pohybu rychle zadychaji. Je velice ptfihodné, aby
trenéfi a ucitelé s détmi nacvicovali pribéh spravného dychéni, aby se déti naudily
dychat do bfiska, jelikoz bfisni dychani je nejuicinngjsi. Dychani mizeme nacvicovat jak
v klidu, tak s néjakym doprovodnym pohybem nebo uréitou polohou. Vzdy se snazime
o to, abychom détem dychani co nejvice usnadnili. Dalsim problémem je zhorSena
termoregulace, coz ma za nasledek, ze déti se tolik nepoti, a proto nemaji potiebu pfi
sportovani pit. Musime proto dohlizet na to, aby déti mély pfisun neslazenych a
nesycenych tekutin. Samoziejmé po celou dobu tréninku musime dbat na spravnou
motivaci. Cinnosti by se mély rychle stiidat. Pokud by to tak nebylo, déti za chvili ztrati
zajem o trénink. V tomto véku by méla pievazovat hra, pti které se dité¢ nauci potiebné

dovednosti pomoci zabavné ¢innosti.(Hajkova, 2006, s. 65- 66)

3.4.2.2 Zdkonitosti mladsiho skolniho véku

Mladsi Skolni v€k je obdobi, kdy osifikace neni stale jesté dokoncena, ackoliv
postupuje rychleji nez v predeslém obdobi. Stale si zde musime davat pozor na to, aby u
déti nedochazelo k problémiim s patefi. NejcastéjSim problémem je Spatné drzeni téla,
které podporuje sedava Skolni dochézka. Trenéti a uclitelé proto musi dbat na to, aby
déti mély nejen dostatek vSestranného pohybu, ale aby byl tento pohyb zaméfen i na
vyrovnavaci cvieni Spatné¢ho drZeni téla a na podporu stabiliza¢niho systému. V tomto
veku plati stejné jako u déti mladsich, Ze trenéti musi u déti vzbuzovat dostateény zajem
o trénink. Musi je dostate¢né¢ motivovat hrami a soutézemi. Tento v&k je dobrym
zaCatkem pro rozvoj obratnosti, jelikoz se détem proporéné vyrovnava télo. U déti
v tomto véku mizeme také sledovat velky pokrok v oblasti motoriky. (Hajkova, 2006, s.

66-67)
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3.5 Fotbalové schopnosti a dovednosti
Technika, taktika, kondice a psychika jsou slozky, které urcuji herni
vykonnost kazdého hrace a nasledné tak i celého tymu. Proto je dulezité, abychom

tyto slozky rovnomérné rozvijeli nejlépe jiz od 4 az 6 let véku ditéte.

3.5.1 Technika

Fotbalova technika obsahuje pfedev§im zpracovani mice, odebirani mice
soupefi, pohyb s mi¢em, piihravku a stfelbu na branu. Je ovSem mnoho dalSich
technickych dovednosti, které musi sportovec umeét, aby byl vybornym fotbalistou.
Tyto a dalsi technické prvky jsou velice dalezité pro hru. Soupete muizete zaskocit
nejen dobrou kondici, ale hlavné technikou, kterd se kazdym tréninkem zlepSuje a na

rozdil od kondice je trvalej$im umeénim.

Zakladni fotbalové dovednosti:

3.5.1.1 Pocit mice

Pocitem mice rozumime ,,rolovdani mice chodidlem, nabirani riuznych druhii

mici na Spicku nohy...atd.“ (Brina et al., 2007, s. 77) Zvladnuti této fotbalové

dovednosti je podle mého nazoru u zacinajicich fotbalisti nejdulezitéjsi. Pocit mice

musi mit fotbalista perfektné zvladnuty, jelikoz se od n€j odvijeji dalsi dovednosti.

Pokud tomu tak neni, nikdy se hra¢ s micem dokonale nesZzije. ,,Zdokonalovani

a

nasledné perfektni osvojeni fotbalovych dovednosti vyzaduje velky pocet opakovani.

Zakladem jsou rychlostni a rychlostne-koordinacni cviceni predevsim dolnich koncetin

zameérené na ziskavani ,, citu pro mic¢ . (Votik, 2003, s. 41)

3.5.1.2 Prihrdvka placirkou

Tato ptihravka je nejzakladnéj$i fotbalovd dovednost. Je to piihravka
spoluhraci vnitfnim nartem s vybornym nacasovanim. To znamend, ze v idealnim
piipad€¢ by méla piihravka doletét ke spoluhraci tak, aby se nemusel zastavovat ani

pfili§ ménit drahu béhu. (Charlton, 2004, s. 8-9)
Nacvik:

e piihravky ve dvojicich na kratkou vzdalenost
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e hra Bago (napt.: 6:2): ,,Ctyrii barevné odlisené dvojice hracii hraji ve vymezeném
hernim prostoru 15 x 15 metrii ,,bago* 6:2. Po doteku mice jednim z branicich

hraci strida tuto dvojici dvojice z obvodu ,,baga “, jejiz hrac chybné prihraval.
Obmeny:

e jednim, dvema dotyky

e volne

e pohyb mice musi byt jen po zemi, nebo jen vzduchem * (Votik, 2005, s. 99)

3.5.1.3 Zpracovani mice

e ze spodni piihravky — Toto zpracovani mice je jednodussi nez to, které
musime provést, kdyz k nam pfrileti mi¢ vzduchem. Ke zpracovani mizeme
vyuzit vnitini, vnéj$i nebo pfimy nart.

e zpiihravky vrchem — Zpracovani této ptihravky je pomérné obtizné. Hrac
musi k jejimu zpracovani vyuzit nejen nart, ale celou nohu, hrudnik a hlavu.
Béhem zpracovani je dilezité spravné nacasovani k tomu, kdy a jak
zasahnout nohou mic. (Charlton, 2004, s. 10-11)

Nécvik:
e piihravky ve dvojicich v klidu
e piihravky ve dvojicich v pohybu

e prihravky v pohybu mezi ostatnimi spoluhraci na malém prostoru (trénujeme

nejen zpracovani mice, ale 1 orientace v prostoru)

3.5.1.4 Vedeni mice

Dovednost postupovat rychle a uvédoméle s micem pies htiste, dokdzat se
protlacit do soupefova uzemi co nejblize brané a zaroven se umét v€as rozhodnout,
kdy jesté mohu postupovat s micem sam a kdy je pravy okamzik k pfihrdvce nebo

sttelb&. (Charlton, 2004, s. 12-13)
Nécvik:
e vedeni miCe po hiisti
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e vedeni mice na malém uzemi s ostatnimi spoluhraci (trénink vedeni mice a

rychlé reakce na prekéazku)

3.5.1.5 Kryti mice
Je dilezita dovednost, kterou hra¢ vyuziva predevsim tehdy, kdyz jde mi¢ do
autu a hrac chce ubranit pred protihraCem své vhazovani nebo pokud hrac stoji pred

rozhodnutim, zdali mi¢ piihrat, nebo jit sdm na branu, a zezadu se na n¢j tlaci soupet.
Nécvik:

e hra vtrojicich (jeden hrac¢ kryje mi¢ a hleda svého spoluhrace, kterému se
snazi ptihrat, druhy se snazi k mi¢i dostat a ziskat ho pro sebe) (Chralton,

2004, s. 14-15)

3.5.1.6 Ziskdni mice od soupere
Velice dulezitd dovednost, kterou potiebuje kazdy hrac. Pokud mi¢ vlastni

protihra¢, musime se snazit co nejrychleji ho odzbrojit. K tomu ndm poslouzi:

e vypichnuti - Rychléd reakce na piedvidatelnou piihravku soupete a pieruseni
piihravky ve sviij prospéch.

e skluz - Je velice obtizny prvek. Hra¢ vyuziva piilisné predkopnuti mice
soupeiem a rychlym padem mic ziska pro sebe. Diilezité ale je, aby hra¢ umel
zasahnout mi¢ a nedopustil se zbyte¢ného, mnohdy velice drsného, faulu.
(Charlton, 2004, s. 16-17, 30-31)

Nécvik:

e ve dvojicich - sebrani mice vypichnutim (skluzem) protihraci a nasledny

protititok na branu

3.5.1.7 Sti‘elba na cil
Nepostradatelna dovednost k tomu, aby hrac s presnosti a dostatecnou razanci

dosahl golu.
Stielba:

e vnitini stranou nohy (placirkou) — Pouziva se ptfedevsim pro stielbu, ktera

nevyzaduje pfiliSnou razanci, ale hlavné presnost.
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e pifimym nartem

e vngjsi stranou nartu (Sajtle)

(Bauer, 2006, s. 34-37)

Nécvik:

e stielba na branu:
O zmista
0 v pohybu
0 zvoleje — odkopnuti mice pfed dopadem na zem
0 z halfvoleje — odkopnuti mice ihned po odrazu od zemé
0 s falsi

Dalsi fotbalovou dovednosti je tieba padacek, ktery je pomérné snadno

proveditelny pii stfele z voleje a halfvoleje. (Charlton, 2004, s. 52-63)

3.5.1.8 Hlavicky

Vyuzivani hlavy je podstatnou soucasti cel¢ hry. Hlavicky miZe fotbalista
vyuzivat k obrané, itoku nebo k prodlouzeni letu mice. U vSech typt hlavicek dbame
na to, aby hra¢ mic¢ odhlavickovaval ¢elem. Diky ¢elu miize mi¢ dobfe nasmérovat a
uder do mice neboli tolik, jako kdyz pouzijeme jinou Cast hlavy. Hrd¢ mize
odhlavickovat mi¢ velmi razantné, pokud ma silu, dokaze odhadnout sprévné

nacasovani, pozici a hlavné pokud se hra¢ mice neboji. (Charlton, 2004, s. 72-73)
Nécvik:

e hlavickovana (hra, ktera mé obdobna pravidla jako hazen4, ale gol plati pouze

tehdy, pokud je vstielena hlavou)
e hlavicky ve dvojicich (dosazeni co nejvyssiho poctu hlavicek bez preruseni)

e nacvik hlavicek ve dvojicich (jeden hra¢ hézi druhému mic pfesné na hlavu,

ten mu je pak vraci hlavickami)
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3.5.1.9

Zonglovdni

Zonglovani je dovednost, pfi které si hrac¢ trénuje naprostou kontrolu mice.

Pokud je hrac dostatecné zru¢ny, muze tuto dovednost vyuzit i pii zapase a piekvapit

tak protihrace néjakym vydafenym kouskem.

Nacvik:

trénink ,,nozicek* ve dvojicich

trénink zonglovani jednotlivet s mezidopadem

3.5.1.10 Klicky

Ve fotbale muzeme rozlisit nékolik kli¢ek:

klicka pod sebe — Zaseknuti mice a nasledna zména pohybu, ktera oklame
protihrace.

vnéjsi klicka — Pri této klicce je t€lo mezi mic¢em a obrancem.

stahnuti mice — Je prvek, ktery ndm umoziuje prekvapeni protihrace. Mic
misto odkopnuti podrzime na podrazce a stahneme ho zpét k sobé.
,preslapovacka™ — Hra¢ naznac¢i smér, nasledné pieSlapne mi¢ a vyda se
druhym smérem. Diky této ptreslapovacce hra¢ zmate protihrace a vytvori si
tim dostatek prostoru pro stielu, centr, ptihravku aj.

Cruyffova klicka — Pfi této klicce hra¢ naznaci stfelu, ale poté mi¢ posune

pod sebe a vyrazi opacnym smérem. (Charlton, 2004, s. 36-45)

Nacvik:

3.5.2

veskeré klicky nacvi¢ujeme nejprve samostatn€, poté ve dvojicich a nasledné

je zapojujeme do hernich situaci

Taktika

Taktika ve fotbale je dilezita jak pro jednotlivé hrace a jejich posty, na

kterych hraji, tak hlavné pro cely tym, ktery voli herni systém podle toho, jak silného

ma soupete, jaky herni systém preferuje soupet nebo podle toho, jestli soupet hraje

defenzivné, nebo ofenzivné. V taktice se hraci zabyvaji tedy hlavné rozestavenim,

pozicemi, standardnimi situacemi, ptihravkami, obrannou a ito¢nou hrou.
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Pii taktickém tréninku bychom méli tedy predevsim dbat na: ,,Taktickou
soundalezitost pri plnéni herniho ukolu, mentalni disciplinu, pozornost a
koncentrovanost hracu — hraci musi byt neustale pozorni, ostraziti.* (Buzek,
Prochéazka, 2003, s. 77) Takticky trénink musi malym i velkym fotbalistim sedét.
Pokud o ném diskutuji a navrhuji rGznad feSeni a obmény, kterymi by mohli

dosahnout lepsiho vysledku a ktera jim 1épe sedi, vime, Ze jsme na spravné cesté.

Do tréninkt taktiky spada nejen trénovani spravné funkce zonové obrany,
principy rozestaveni 4:4:2, 3:5:2 (nebo 3:4:3), ale také nacvik zahravani standardnich

situaci, jako jsou rohové kopy nebo vhazovani. (Buzek, Prochazka, 2003, s. 79)

U mladych fotbalistl se trénink soustfed’'uje pfedevsim na nacvik zakladnich
fotbalovych dovednosti. Takticky trénink se zde projevuje jen lehce. Jednad se
pfedevsim o spravné fungovani hrace na urcité herni pozici. Ackoliv se u piipravek
taktika nacvicuje jen okrajoveé, nesmime zapominat na herni Cinnosti jednotlivce 1
celého tymu. Hra¢ by mél naptiklad védét, jak se ma chovat na hfisti v okamziku,
kdy nema mi¢ u nohy, ale m¢l by se spoluhra¢lim nabizet a dostat se do takové
pozice, aby mu mohli spoluhraci bez rizika ztraty mice ptihrat. Kazdy zak by mél
také veédét, jak ma odebrat protihrac¢i mic, jak ma obsazovat soupefe s micem i bez
mice a v neposledni fadé by mél mit zafixované v paméti jednoduché heslo fotbalu:
,Prihraj a b&éz“, ktera fotbalistu vyzyva k tomu, aby po zadné ptihravce nezistal stat
na misté, ale bez vahani se zafal spoluhra¢i znovu nabizet na zpétnou
piihravku.(Votik, 2005) Mimo jiné se také snazime, aby v kazdém hraci byl naznak
herniho univerzalismu. Jednd se pfedevSim o to, aby hrac, ktery je typickym
pribojnym uto¢nikem, dokazal hrat i na misté obrany. V tomto pifipadé vSak tato
vymeéna nesmi trvat pfili§ dlouho, jelikoz by si hra¢i mohli zvyknout na to, Ze nemusi
byt ptili§ prabojny v obrané, a zlenivél by i na svém vychozim postu, tedy na misté

utocnika. (Buzek, Prochazka, 1999, s. 57)

Pro zlepSovani taktiky tymu mizZeme nacvicovat standardni a herni situace
tak, ze vytvofime dvé skupiny hracl, které pak hraji proti sobé. Muzeme hru
limitovat riznymi dopliiujicimi pravidly, abychom to zakim ztizili. Nacvik taktiky

jednotlivee mizeme spojit napiiklad s kondi¢nim cvi¢enim v kruhovém tréninku.
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Nékteti hraci posiluji, nebo se protahuji, jini hraji hru 1:1 nebo 2:2. Po urcitém

casovém useku se hraci stiidaji na svych pozicich. (Frank, 2006)

3.5.3 Kondice
Kondi¢ni pohybové schopnosti — Kondi¢ni faktory jsou vytrvalost, rychlost, sila

a obratnost. Tento faktor je ovlivnitelny, nicméné ne stoprocentn¢.

3.5.3.1 Rychlostni schopnosti
Rychlost je velice dilezitd pohybova schopnost, ktera dava ve fotbale jedinci

velkou vyhodu. Pokud tuto schopnost hra¢ ovlada dobte i1 pti vedeni mice, je opravdu
nepostradatelnou slozkou tymu, prevazng¢ utoku. Rychlost vSak zavisi nejen na mnozstvi
svalovych vldken, ale i na tom, jakd svalova vlakna nam pievazuji v téle diky
genetickému daru. Mame totiz dvé barvy svalovych vlaken: ervena a bila. Cervena
svalova vladkna jsou vytrvalostniho charakteru. Pokud mame pievahu Cervenych vlaken,
mame lepsi dispozice k tomu, aby z nas byl dobry bézec na dlouhé traté, ale co se tyce
rychlosti, nikdy z nas nebude dobry sprinter. Co se tyce prevahy bilych vldken, mame
geneticky danou moznost byt dobrymi v rychlosti. Je jen na nds, jak stimto darem
naloZime a jestli ho budeme rozvijet.
Druhy rychlosti:

e, reakcni — spojena se zahajenim pohybu na urcity signal

e acyklicka — rychlost jednotlivého pohybu

e cyklick& — co nejvyssi frekvence opakujicich se pohybii

e komplexni — rychlost lokomoce — premistovani se v prostoru*“(Hajkova, 2006, s.

30)

Nacvik rychlosti:

e nacvik koordinace pazi a nohou pfi béhu

e rychlé pohyby ze strany na stranu

e stihaci zavody

e honicky

e sprinty

e bchy s mi¢em u nohy

e starty na signal z rtiznych poloh (leh, sed, pozice zady ke sméru béhu atd.)
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3.5.3.2

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou dalsi slozkou kondice. Dovalil (2002) je

popisuje jako: ,, komplex predpokladu provadet cinnost pozadovanou intenzitou CO

nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case, tj. v podstaté schopnost

odolavat unave. “(Hajkova, 2006, s. 28)

Druhy vytrvalosti:

,».Rychlostni vytrvalost - znamenda schopnost vykondvat pohybovou cinnost
maximalni intenzitou po dobu 20 — 30 sekund. Zdrojem energie jsou latky

ulozené primo ve svalech adenosintrifosfat a kreatinfosfat.

Kratkodoba vytrvalost - je schopnost vykondvat pohybovou dinnost co
nejvyssi intenzitou po dobu do 2 — 3 minut. Vyuziva se anaerobni glykolyza —
Stepeni glykogenu s Minimdlnim pristupem kysliku s uvoliovanim laktdtu

(kyseliny mlecné).

Stirednédobd vytrvalost — je schopnost vykondvat pohybovou cinnost po dobu
8 — 10 minut, vdominanci energetického kryti pomoci glykogenu pri

maximalni spotiebé kysliku, cdastecné i s aktivaci laktatového systému.

Dlouhodoba vytrvalost — je schopnost vykondvat pohybovou cinnost urcitou
intenzitou po dobu delst nez 10 minut. Je vyuzivan glykogen, priblizné po 30

minutach i tuky. “(Hajkova, 2006, s. 28-30)

Nacvik:

vytrvalost na stfedni a dlouhé traté¢ (u mensich déti honicky, poklus s mi¢em

u nohy)

Vyvoléavani Cisel: Déti stoji ve dvou skupinach a maji rozdana ¢isla (v obou
tymech stejnd). Trenér vyvolava rizna Cisla, jejichz zdstupci musi rychle
reagovat a obéhnout pfedem danou metu. Vyhrava rychle;jsi.

Cerveny a bily: Velmi oblibena hra, ktera se hraje i ve $kolach pii TV. Déti
jsou rozdéleny na dvé skupiny (Cerveni a bili) a sedi pted trenérem. Trenér

vypravi piibéh nebo pohadku. Jakmile déti uslySi svoji barvu v ptibchu,
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zvedaji se a snazi se chytit zastupce druhé barvy. Vyhrava to druzstvo, které

ulovi vSechny protihrace.

3.5.3.3 Silové schopnosti
,,Jako silové schopnosti oznacujeme schopnosti prekondvat nebo udrzovat vnéjsi
odpor svalovou kontrakci. Na kazdém pohybu se podili vétsi pocet svali. Z hlediska

jejich funkce rozliSujeme:
e agonistu (vykonavatel pohybu)
e synergistu (hapomaha k vykonavani pohybu)
o fixatory (svaly s funkci fixace kloubniho spojent)
e antagonistu (protichiidny sval k agonistovi)
Délent silovych schopnosti:

o sila absolutni — projevuje se malou rychlosti pohybu s kratkou dobou trvani a
s pouzitim maximalniho odporu, a to v kontrakci excentrické, koncentrické i

izometrické

o sila rychla a vybusna — vyznacuje se maximalni rychlosti pohybu s kratkou

dobou trvani s pouZitim nemaximalniho odporu v dynamicke kontrakci

o sila vytrvalostni — je charakteristickd dlouhodobym opakovdnim ¢i trvanim
pohybu, ale s nemaximalnim odporem v nemaximalni rychlosti v dynamické i
izometrické kontrakci* (Hajkova, 2006, s. 25-26)

Nécvik
Silové schopnosti se v mladsim Skolnim véku jesté pfiliS nerozvijeji.

Rozhodné€ neni mozné, aby déti v mladsim Skolnim véku dé€laly kliky a sedy lehy

tak, jak to vidime u dospé€lych hraci v pribchu tréninku. Déti mohou posilovat

s vlastnim télem, nedodavame dal§i zatéz. Musime vSak myslet na to, Ze

posilovani, pokud uz ho c hceme zapojit, musi byt Setrné a mirné, nikdy

dlouhodob¢ a vétSinou zapojené do jiné aktivity, napt. starty z riznych pozic

(lehy na zadech, na bfise, sedy...atd.)
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3.5.34 Obratnostni schopnost
Obratnost je ,,so0ubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat viastni pohyby a

prizpusobovat je menicim se podminkam. “ (Hajkova, 2006, str. 22)

3.5.3.5 Psychika

Je velice dulezitou slozkou kazdé osobnosti a trenéfi na ni musi brat velky
zietel. Hra¢ musi umét na hiisti logicky premyslet a nemél by se nechat pfiili§
psychicky vykolejit tim, kdyZ na néj né¢kdo zakiici nebo kdyz se jednd o dilezity
zapas. Nervozita by ho méla umét jen spravné ,,vyhecovat®, nikoli ,,srazit na kolena®.
Nejen o toto se musi trenér starat. Je velice dulezité, aby jeho tréninkové jednotky
byly pro dit¢ zabavné a pfinosné a aby dit¢ vnimalo pokud mozno co nejvétsi ¢ast
tréninku. Je proto dulezité, aby trenér technicka a taktickd cviceni prokladal hrami,
pii kterych se dit¢ odreaguje a mize se poté znovu soustiedit. (Kollath, 2006, s. 16-
17)

3.6 Faktory ovliviiujici strukturu sportovniho vykonu
Jak jsem jiz zminovala, pfi planovani tréninku musi brat trenér velky zfetel na
nekolik faktord, které ovliviiuji nejen sportovni vykon, ale vztah jedince ke sportu

samému. Mezi tyto faktory patii pfedevsim faktory fyzické, psychické a socidlni.

3.6.1 Fyzické faktory

Mezi somatické faktory patii tfeba vySka a vaha sportovce, délka koncetin aj.
Somatické faktory jsou tedy neovlivnitelné. Somatotyp je souhrn typickych znakt
stavby lidského téla, ktery je charakteristicky pro urCitou skupinu lidi. Somatotyp
cloveéka se urcuje podle tfi komponent, které jako prvni zvefejnil americky psycholog
William Sheldon v roce 1940, kdy jesté¢ hodnotil hlavu, horni ¢ast trupu, btiSni Cast
trupu, horni koncetiny a dolni koncetiny zvIast’ a u kazdé z téchto ¢asti urcoval, zda se
jedna o e ndomorfni, mezomorfni nebo ektomorfni komponentu. Na zapisovani mél
stupnici od 1 do 7, pficemz cCislo sedm naznacovalo vyhranénost k jedné komponent¢.
Vroce 1954, m oznd pro zjednodusSeni velkého mnozstvi udaji, vydal v publikaci
»Atlaas of Men* podstatné jednodussi urcovani téchto komponent, kdy se nezabyval

riznymi ¢astmi téla, ale urcoval tyto komponenty k celé postavé. Tuto metodu pievzala
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Heatova a Carter, kteti v roce 1967 jen minimalné¢ modifikovali Sheldonovu metodu a
Skalu zvysili na osm ¢isel. U kazdé postavy tedy zapisovali €isla na tfech pozicich:
endomorf — mezomorf — ektomorf. Naptiklad vyhranény endomorf by m¢l sérii Cisel:

& 1-1.

e, Prvni komponenta (endomorfie — "fat") vyjadiuje relativni tloustku osoby,
mnozstvi depotniho tuku

e - Druha komponenta (mezomorfie — "muscularity”) vyjadiuje svalové
kosterni rozvoj, mnozstvi beztukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce

o - Treti komponenta (ektomorfie — "linearity”) vyjadruje relativni lineralitu,
stupen podélného rozloZeni télesné masy (svalové nebo tukové). Stanovi se
z vySko-hmotnostniho indexu dotycného jedince.**

(http://home.pf.jcu.cz/~rvobr/somatotyp.htm)

3.6.2 Psychické faktory

Kromé fyzickych faktori, které ovliviiuji sportovni vykon, by mél trenér mit také
znalost o povaze, charakteru ¢i temperamentu sportovce. Trenér by mél védét, jak se
jeho svéfenec zachova v situacich, které se mohou béhem tréninkl ¢i zapasi
vyskytnout, jako miize byt prohrdvani v zapase, pokiikovani rodict ¢i fanouskd jak
vlastnich, tak i1 protihraci nebo jak se napiiklad vyrovnd se stresem pied dulezitym

zapasem.
Rozvoj citéni a déti pired$kolnich a ranné Skolnich

,, U déti se v tomto veku projevuji afekty, napr. vztek po neuspésné cinnosti. V oblasti
socialniho citeni dité projevuje sympatie a antipatie k okoli, potrebuje kontakt
S vrstevniky a vytvari si vztah samo k sobé. Objevuje se radost z nové cinnosti a ze
ziskavani novych zkuSenosti. Dité chdpe, co je dobré, Spatné, SPravné, nespravne.
Uspokojuje ho pochvala, ale objevuje se i pocit viny pri prohiesku a pokarani. Pri

rozvoji vyssich citii ma velky vliv vzor dospélého. “ (Brina et al., 2007, s. 15)

Jednou z nejuzivangjSich typologii, ktera se pouziva k diagnostice temperamentu

sportovce, je pravé Eysenckova temperamentova typologie
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Eysencova typologie temperamentu

emotnd labilita
{(neuroticismus)

MELATCHOLIE

CHOLERIE

miroverze

FLEGMATIE

EEtraverze

SAMGVITIE

emodni stabiita

(Blatny, Plhékova, 2003, s. 29)

Timto jednoduchym naértem nam vzniknou rizné mezni osobnostni typy, u kterych

muzeme predpoklddat jednani a reakce, které jsou typické pravé pro tento typ

temperamentu ¢lovéka.

MELANCHOLIK:

o kratké tréninky

e dlouhd regenerace

e vhodna jedna faze

e s rostouci motivaci se vykon snizuje

FLEGMATIK:

e dlouhé tréninky

e dlouhé regenerace

e vhodn4 jedna faze

e s rostouci motivaci roste vykon
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CHOLERIK:
e kratké tréninky
e kratka regenerace
e vhodné 2 az 3 faze

e srostouci motivaci se snizuje vykon
SANGVINIK:

e dlouhé tréninky
e kratka regenerace
e vhodné dvé faze
e s rostouci motivaci roste vykon
(http://www.powerfit.cz/vliv_temperamentu na prubeh treninku a naslednou_ adaptaci

_organismu.htm)

3.6.3 Sociadlni faktory

Do socialni slozky patfi to, v jakém prostredi dit¢ zije. Jednd se predevSim o
rodinu, ale i o § kolu, kamarddy a krouzky, které dité¢ navstévuje. To vSe formuje
osobnost ditéte. Trenér nemiiZe zasahovat do ostatnich socialnich struktur ditéte. Miize
je podporovat, nebo v opacném piipad¢, pokud s nimi nesouhlasi, mize jejich vliv

sniZzovat svym piistupem.

klub. VSechny tyto tii slozky musi byt v rovnovaze, aby se dité spravné vyvijelo jak ve
vzdélavaci sféfe, socialni 1 sportovni. Tyto tii slozky si musi jit vstiic a v zddném
piipad¢ si nesmi hazet pomysiné , klacky pod nohy*“. Trenér nesmi zesmésiovat skolu,
naopak ucitel by nemél zaka sportovce (pokud mé dobré vysledky) pfepinat mnozstvim
domacich ukolt. Rodi¢e by méli byt ditéti oporou nejen ve skolnich povinnostech, ale i
fotbalovych. Pokud dité nechce jet na vikend na chalupu kvili tomu, Ze ho ¢ekd zapas
nebo turnaj, rodiCe by méli vyjit ditéti vstfic a vikend ptesunout, popiipad¢ zafidit
potomkovi hlidani, aby mohl na sviij zapas. Rodi¢ musi pochopit, Ze pokud bude
snizovat dilezitost sportu, dit¢ sport nikdy nebude brat zcela vdzné¢ a nebude mit

potiebu se v takové ,,nedulezité aktivite* prosadit.
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3.7 Struktura sportovniho tréninku
Ve fotbale mlizeme rozdélit pfipravu, stejné¢ jako v ostatnich sportech, na

makrocykly, mezocykly, mikrocykly a jednotlivé tréninkové jednotky.

3.71 Makrocyklus

Makrocyklus je nejdelsi pldnovany soubor tréninkti, v délce tieba az jednoho
roku. U sportt, jako je fotbal je lepsi rozdélit rocni obdobi na dva pulro¢ni makrocykly,
jelikoz se soutéz zacina hrat na jafe a poté druha cCast pokracuje na podzim. Jsou zde
tudiz dvé obdobi, ve kterych hrac¢ potiebuje byt na nejvyssi urovni jak s fyzickou, tak i
s technikou, taktikou a jinymi slozkami. V makrocyklech tedy bereme ohled na to, jaké

obdobi v daném sportu pravé probiha.
Zimni priprava

Zimni piiprava je obdobi ve fotbale, které je pro fotbalistu, at’ velkého ¢i
malého, velice naro¢né. V tomto obdobi je totiz kladen nejvétsi dliraz na vytrvalost. Az
po dlouhodobém a vysilujicim nacviku vytrvalosti jako jsou napiiklad béhy na delsi
trat¢ a béhy do kopce, se trenéfi mohou soustied'ovat na rozvoj techniky. Je
samoziejmé, ze u mladSich déti nemiizeme tak dlouhodobé a tvrdé trénovat vytrvalost. I
tak je toto obdobi velice fyzicky i psychicky ndroéné a nékteti jedinci ho nezvladaji
prilis dobfe. Proto bychom méli neustale détem dodéavat velkou motivaci, aby neztracely
zajem o sport. VEtSinou se v tomto obdobi déti ozyvaji s tim, ze je béhani nebavi a ze
chtéji pracovat hlavné s balonem. Je proto dobré déti povzbudit n€jakou hrou. Naptiklad
1 jednoduchd hra na Mrazika zlepSuje jejich vytrvalost. Musime jen davat pozor,
abychom nem¢éli vymezeny moc velky prostor, ve kterém by mély déti dost Casu na
odpocinek. Muzeme tedy zmenSit prostor, coz je dobré i na to, aby déti neb¢haly
s hlavou dolli a nekoukaly se stidle pod nohy, ale aby déavaly pozor, aby do né¢koho
nenarazily. ZlepSuje to jejich orientaci na hifiSti a navyknou si rozhlizet se po

spoluhracich a protihracich, i kdyz maji mi¢ u nohy.
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Predzavodni obdobi

Je poslednich n€kolik tydna pied zacatkem sezony, proto dbame na to, aby se v
tréninkovych jednotkach objevovala hlavné cviceni pro zlepSeni techniky. Nemél by

vSak chybét ani nacvik standardnich situaci a taktické pokyny do budoucich zapast.
Hlavni sezona

Tréninkové jednotky v tomto obdobi slouzi nejen k udrzeni formy, ale také

k tomu, aby se feSily problémy, které nastaly v zapasu.
Piechodné obdobi

Toto obdobi nastdva po ukonceni sezény. VétSinou zde dochazi k pferuseni
tréninkii na n¢kolik tydnii. Neznamena to vSak, ze fotbalista nebude aktivni. Naopak by
mél individualné sportovat, aby nedoSlo ke snizeni jeho formy a mél by udrzovat

spravnou zivotospravu.

3.7.2 Mezocyklus
Mezocyklus je vétSinou méesi¢ni obdobi tréninku, které se specializuje na rozvoj
urcitych dovednosti a schopnosti. Uvadim piiklady mezocykll, které mizeme vyuzit pii

fotbalovych trénincich.
Lednovy mezocyklus

Lednovy mezocyklus zacina po prechodném obdobi, kterym se piehnaly

Vianoce. Musime tedy brat ohled na to, ze mali i1 velci fotbalisté béhem Vanoc dost hiesi

224

mezocyklt. Je to zaptic¢inéné 1 tim, Ze jsou vétSinou velké zimy a velmi rychle dochazi

k prochladnuti a nastydnuti. Musime proto dbat na to, aby fotbalisté

e byli dobfe obleceni (méli na sob¢ vic vrstev, které popiipadé mohou postupné

odkladat), méli ¢epici, rukavice.
e m¢li pies usta n&jaky Satek (aby nevdechovali ledovy vzduch)

e m¢éli vhodnou obuv na zledovatély a sné¢hovy povrch
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V tomto mezocyklu se soustiedujeme predev§im na trénovani vytrvalosti.
Zapojujeme stiedn¢ dlouhé a dlouhé traté (souvisly nebo indiansky béh). Mladsi déti
musime néjak zaujmout. Mohou tieba b&hat s miCem u nohy. Je to dobré jak pro
vytrvalost, protoze se tak nesoustfed’uji na to, kolik ub€hnou, tak na trénink drzeni mice
pii behu. Dale zapojujeme opakovany béh do kopce. Musime ddvat pozor na zranéni,
pokud je nevhodny povrch. Mladsi déti mizeme opét motivovat tim, Ze si po vyb&hnuti
mohou sjet kopec na igelitech (pokud je snih). V tomto obdobi se tedy snazime hlavné o
rozvoj vytrvalosti. Nesmime ovSem zapomenout na stre¢ink a vyrovnavani svalovych

dysbalanci. Nejen u déti se vénujeme néprave Spatného drzeni téla.
Unorovy mezocyklus

V tinorovém mezocyklu se trenér snazi zaridit trénink vickrat tydné. V tydnu by
méla byt k dispozici jedenkrat hala nebo umély povrch na nacvik techniky, minimalné
jednou tydné by se mél konat vybéh do okoli htisté, nebo trénink vytrvalosti opét na
hiisti. Vikendy by mély byt z poloviny zaplnény néjakymi zapasy nebo turnaji, pokud
ma tym tu moznost a hraje se n¢jaky turnaj v ptislusné vékové kategorii. V soucasné

dobé¢ je mnoho zimnich turnajt, které jsou velice kvalitni.
Breznovy mezocyklus

V tomto obdobi se soustfedime piedev§im na udrzovani vytrvalosti,
zdokonalovani techniky, naptiklad zahravéani standardnich situaci a nacvik taktickych
dovednosti v zdpase. Snazime se o to, aby se sehrali hraci, kteti spolu budou hrat pii
zéapasech. K tomu vyuzivame velké mnozstvi ptratelskych utkani.

Cervencovy mezocyklus

Ptfed zacinajici podzimni Casti sezény ma trenér vétSinou jen jeden a pul
mésice na to, aby dostal hrace do formy. Musime tedy vySe zminéné tfi mezocykly
shrnout do jednoho az dvou kratSich mezocykld, aniz by se snizil obsah tréninkovych
jednotek a Sife jednotlivych schopnosti a dovednosti. V letnich mésicich je ta
vyhoda, ze tréninky mohou ve vétSiné piipadi probihat na htisti. Musime si ovSem
davat pozor na to, aby u hrac¢ti nedochazelo k prehrati. Musime diirazné dbat na pitny

rezim. Tréninky na hfiSti jsou velkou vyhodou pro nacvik techniky a taktiky.
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Nesmime vSak opomijet 1 vytrvalostni trénink, jelikoz béh vytrvalostniho charakteru

jde s fotbalem ruku v ruce.

3.7.3 Mikrocyklus
,, Obsah mikrocyklu je podrizen obsahu mezocyklu. Typy mikrocyklu (vétsinou
trvaji jeden tyden):

a) vseobecné rozvijejici (obecny rozvoj) — pripravné obdobi

b) specidlnée rozvijejici (rozvoj jednoho ¢i vice faktorii sportovniho vykonu) —

pripravné obdobi
¢) wyladovaci — predzdvodni a zavodni obdobi
d) stabilizacni — zavodni obdobi
e) soutezni — zavodni obdobi
f) regeneracni — prechodné obdobi
g) kontrolni (testy) — predevsim prechodné, ale také predzdvodni obdobi.**
(Héjkova, 2006)

3.7.4 Tréninkova jednotka

Tréninkovou jednotku délime na:
e piipravnou ¢ast
e hlavni cast
e zavéreCnou Cast

V ptipravné casti se soustfedime na ,,pripravu pohybového systému hrdace na
narocnou cinnost v tréninkové jednotce. Méli bychom respektovat biomedicinsky pristup
V rozcviceni, tedy postupovat od pomalych protahovacich a napinacich cvikii
(strecinku), pres dynamické cviky az k doladeni vnitiniho prostredi hrace pohybovou

nebo prupravnou hrou. U mladsich deéti miuZeme na zacatku tréninku nabidnout citlive
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zvolené motivujici pohybové hry, nebot deti chtéji behat, skakat, hrat si s micem, prosté

volné se oddat hernimu a pohybovému dovaddeni.

V hlavni casti tréninkové jednotky se zamérujeme na ndcvik a dalSi zdokonalovani
dovednosti previzné s micem Vv riizné obtiznych podminkdch, jak jednoduchych, v nichz
je dovednost vytriena ze hry a procvicovana samostatne, tak sloZitéjsich,
charakterizovanych pritomnosti soupere, reSenim urcité konkrétni herni situace nebo

souvislym hernim dejem. “ (Buzek, 1999, s. 19)

V tréninku mladeze je dulezité, abychom Casto ménili aktivity. Déti trénink bude
mnohem vice bavit, pokud je budeme motivovat a trénink prokladat kratkymi
prupravnymi hrami. Je také dulezité, abychom hry a cviceni ud¢lali jen tak slozité, aby
to vSechny déti zvladly a tim jim trochu zvysili sebevédomi a radost ze sportu. Kondi¢ni
pohybové schopnosti u mensich déti netrénujeme samostatné€, ale pouze upravou her a

cviceni (napt. zvétSovani plochy, zmensovani poctu hracl, zvySovani rychlosti).

V zavérené cCasti se soustfedime predev§im na kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cviky. Dit¢ by mélo byt po tréninku v psychické i1 fyzické pohode.
Tréninkovou jednotku s détmi zhodnotime. (Buzek, 1999, s. 30-31)

3.8 Didaktické styly

3.8.1 Didakticky styl prikazovy

Didakticky styl ptikazovy je styl, ve kterém trenér rozhoduje o tom, jaka ¢innost
se bude vykonavat, kdy se s aktivitou zaéne a kdy skonéi. Trenér uréuje i intenzitu. Zak
se trenérovi podrobuje a funguje zde jenom jako vykonavatel Cinnosti danych trenérem.
Bohuzel je u tohoto stylu velké omezeni v individualizaci. Trenér nema pfili§ velky

prostor pro individualni ptistup ke kazdému ditéti zv1ast’. (Fajfer, 2005, s. 33)

3.8.2 Didakticky styl prakticky
Tento didakticky styl se vyznacuje tim, Ze trenér détem nabizi zpétnou vazbu,
piekladd jim rizné moznosti aktivit, snazi se k détem pfistupovat individualn¢ a na

rovnocenné urovni. Dité si voli zacatek Cinnosti, jeji prub¢eh, intervaly i ukonceni.
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Tento styl ma velkou vyhodu v tom, ze v détech péstujeme samostatnost, av§ak

tohoto stylu mohou vyuzivat nezodpovédni jedinci. (Fajfer, 2005, s. 33)

3.8.3 Didakticky styl reciproc¢ni

Reciprocni didakticky styl umoziiuje détem spolupracovat ve skupinach
(dvojicich, trojicich). Jeden z nich vykonava ¢innost, druhy ho pozoruje a poskytuje mu
zpétnou vazbu. Dité vidi, jaké chyby déla spoluhrac, a snazi se jich vyvarovat. Trenér

zde funguje pouze jako demonstrant a zadavatel ukola. (Fajfer, 2005, s. 33)

Velkou vyhodu vidim v tom, Ze tento styl stmeluje tym. Hraci si diavétuji a

vznik4 mezi nimi kamaradské pouto.

3.8.4 Didakticky styl se sebehodnocenim
Trenér pfi tomto didaktickém stylu zadava tkol, dité¢ tento ukol vykondva a
hodnoti se. Sleduje, jak se jeho vykon lisi od zadanych kritérii. Podminkou pro tento

styl je, aby na sebe zaci nahlizeli objektivné a hodnotili se cestné. (Fajfer, 2005, s. 33)

3.8.5 Didakticky styl s nabidkou

Pti tomto didaktickém stylu trenér dava rizné obtiznosti ukolt. Dité si pak voli
tu moznost, na kterou se citi. Pokud si v dané dovednosti neni pfili§ jisté, vykona
didaktickém stylu je opét dilezité, aby na sebe dité nahlizelo objektivné. (Fajfer, 2005,
s. 33)

3.8.6 Didakticky styl s ifizenym objevovanim
Trenér pii tomto didaktickém stylu poklada détem takové otazky, které vedou
k tomu, aby zéci dosli k poznani. Je to styl vhodny piedev§im k nécviku technickych a

taktickych cviceni. (Fajfer, 2005, s. 33)

3.8.7 Didakticky styl se samostatnym objevovanim

Tento styl je opét vhodny pro nacvik techniky a taktiky. Zak sam ptichazi na
feSeni, hled4d rizné alternativy a vybird z nich tu nejlepsi pro sebe. V tomto stylu je
velice dilezitd uvédomélost hrace a objektivni nahled na sebe sama. (Fajfer, 2005, s.

34)
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Didaktické styly se samostatnym objevovanim se u trénovani mladeze,
predevsim u déti mladsSiho skolniho véku, objevuji jen ziidka. Je to proto, Ze Zaci nejsou

jeste pfipraveni na to, aby dokdzali sami dojit k néjakému zavéru bez pomoci trenéra.

3.9 Problematika rané specializace

Rana specializace ditéte je rozhodnuti rodic¢ti nebo zékonnych zastupct k tomu,
aby se dit¢ vénovalo n¢jakému druhu sportu na profesionalni a vrcholové trovni uz od
détského veéku. Rand specializace se tyka vSech sportl, nejcastéji plavani, fotbalu,
hokeje, atletiky, aerobiku, gymnastiky aj. MiZeme jen hadat, pro¢ se rodice rozhodnou
k tomu, aby se jejich dité vénovalo sportu od tak nizkého veku. Je to snad kvili tomu,
ze jeden zrodict se tomuto druhu sportu sdm vénoval, a proto chce, aby dité
pokracovalo v jeho stopach (tieba proto, Ze sam nedosahl dobrych vysledk), nebo snad
kviili tomu, aby dit¢ nemélo moc moznosti nudit se doma a ,,poflakovat se* po ulicich.

Doufejme, Ze ptevlada ta druhd moznost.
Je ovSem otazka, zdali ma rana specializace vice pozitiv ¢i vice negativ.

Nejprve bych rada zminila pozitiva. Pozitivnim jisté je, ze dit¢ se opravdu
nécemu veénuje seriozn€, dochdzi pravidelné na tréninky, kde zlepSuje svoji fyzickou
kondici, obratnost a umeéni s riznym nacinim a nafadim. Jisté je také pravda, Zze nebude
mit v pozd¢jSim veéku Cas na rizné hrizné nastrahy, které predevsim mladistvé cekaji,
jako jsou tfeba drogy. Nejen tymové sporty nam také nabizeji velkou moznost sezndmit
se s lidmi, ktefi maji podobné konic¢ky jako my a znichz se pozd¢ji mohou stat se
pratelé na cely zivot. To vSechno nam opravdu sport nabizi, ale myslim si, ze by to sport
lidem daval i tehdy, kdyby se s nim zacinalo i v o néco pozdé€j§im veéku. Na druhou
stranu je pravda, Ze pokud bychom dité dali na né&jaky sport v pozdé€jsim véku, velice
markantn¢ by se snizila pravdépodobnost toho, ze by se nase dit¢ stalo uspé€Snym

sportovcem.

Co se tyce rané specializace, negativ je podle mého nazoru vic. Prvnim jsou jisté
stale zvySujici se naklady sportli. V soucasné dobé v tom hraji velkou roli i majetkové

prostiedky rodici, jelikoz sporty jsou v soucasné dob€ opravdu financné narocné.
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Vzdyt’ jenom potadné détské kopacky stoji okolo dvou tisic korun a dité je znic¢i, nebo
z nich vyroste béhem jednoho roku. Na druhou stranu v dnesni dob¢ se nic neobejde bez
prvotni investice. Je jen otazka, zdali budeme do ditéte investovat desetitisice od tii let
jeho véku nebo tieba od desiti. DalSim negativem je naprosté omezovani volného Casu
ditéte a celého jeho Zivota, kdy dit€¢ musi sportu podfidit Skolu, rodinu i kamarady. A
neni to jen omezovani na stran¢ ditéte. I rodice budou muset, dokud dit¢ nebude
samostatné, kazdodenné dojizdét na tréninky, pifesouvat narozeniny i svatky na volné
dny a samoziejmé je konec veskerym vikendiim u babicek nebo na chalupé€. Rodina si
musi zkratka zorganizovat plan tak, aby se vSe tocilo hlavné kolem sportu, protoze i
jeden vynechany trénink mize mit pro dit¢ nasledky v podobé toho, Ze ho trenéii
nepostavi do zépasu a daji prednost nékomu, kdo na tréninky chodi pravidelng;i.
Velkym negativem je pro m¢ i to, jak se v soucasné dob¢ chovaji nckteti trenéii ke
svym malym svéfenciim. Je opravdu nehezké, kdyz se divate na fotbalovy zapas plny
roztomilych pétiletych sportovci a v tom uslySite trenéra, ktery hrace posild bez okolkl
do urcitych mist. Je jasné, ze s tim diiv nebo pozdéji déti ptijdou domt nebo do Skoly a
u psychicky slabsich déti mize takové odporné fvani a vulgarismy podle mého nézoru
zpusobit i nechut’ k sportu samému. Myslim si tedy, Ze trenéfi takto malych déti by méli
mit krom¢ fotbalové gramotnosti i gramotnost psychologickou a komunikacni. Neméné
se mi libi i jednostranné zatizeni organismu ditéte. Ve fotbale déti délaji veskeré
sportovni ikony nohama, ale cviky na spravné drzeni téla a posileni horni poloviny aby
¢lovek pohledal. Veskeré sportovni ¢innosti by mély byt nejen u déti vyvazené, jinak

muze dojit i k dlouhodobym zdravotnim problémtm.

Rodice, kteti chtéji dat dit¢ na néjaky sport vraném véku, se tedy musi
rozhodnout, jestli z ditéte chtéji mit sportovce, ktery dany druh sportu umi velice dobte,
ale hraje ho jen tak pro radost, nebo jestli chtéji mit sportovce, ktery vyhrava

mistrovstvi republiky a svéta s tim, ze v Zivoté bude pro n¢ho sport nad vSechno ostatni.
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4  PRAKTICKA CAST
V praktické cCasti se soustfed'uji na zmapovani vyuzivani fotbalu jako
mimoskolni aktivity na 1. stupni ZS a na problematiku fotbalového tréninku nejen

vvvvvv

ale i z pohledu rodic¢t a trenért.

Trenéri, ktefi se vénuji trénovani téch nejmensi Skolakd, jsem se ptala, co vSe na
tréninku uci, jaké pouzivaji didaktické styly, jaké Cinnosti se objevuji v jejich
tréninkovych jednotkéch, jaké dovednosti malé sportovce uci, ale tieba i na to, jestli se
v jejich trénincich dostate¢né a pravidelné objevuji kompenzacni cviceni, kterd vznikaji

jednostrannou zatézi nebo hypokinetickym zpisobem zivota.

Rodict jsem se ptala na otazky, které jsou podle mého nazoru opravdu podstatné
k rozhodovani, jestli jejich dit¢ bude, ¢i nebude navstévovat néjaky krouzek. Byly to

otazky tykajici se poCetnosti rodiny, ¢asové a finan¢ni narocnosti.

S détmi jsem si sedla po tréninku do krouzku, trenér samoziejmé nebyl
pritomen, a snazila jsem se nastolit piijemné prostiedi, v némz se déti nebudou bat
odpovidat po pravdé. Poté jsem se jich ptala pfedevSim na to, jak se jim libi tréninky,
jestli maji v tymu kamarady a jestli si dovedou piedstavit, ze by hraly fotbal cely Zivot.
jestli trenér nebo trenérka nékdy zvySuje hlas nebo jestli jim na fotbale néco vadi.

Détské odpovédi mi piipadaly upfimné.

Nakonec jsem na 1.stupni ZS v Praze Zbraslavi pomoci fizeného rozhovoru
postupné se vSemi tfidami zjiStovala cCetnost fotbalu jako mimoskolni aktivity a

sledovala jsem procentudlni pomér vyskytu fotbalu k jinym sportim.

4.1 Hypotézy
1. Ptedpokladam, Ze 80% trenéri mladeznickych kategorii se vénuje trénovani

mladeze 2 roky az 5 let.
2. Predpokladam, ze se 20% trenéra vénuje pravidelné¢ kompenzacnim cvi€enim.

3. Predpokladam, ze nejoblibenéjsim sportem u déti na 1. stupni je fotbal.
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4.2

4.2.1

4.2.2
1)

2)

3)

4)

Ptedpokladam, ze 80% rodin déti, které hraji fotbal, bydli do 5 km od hfiste.
Ptedpokladam, Ze pro 10% rodict je fotbal finanén€ narocny.
Ptedpokladam, Ze pro 50% rodict je fotbal casov€ narocny.

Ptedpokladam, ze vice nez 70% déti, které hraji fotbal, by se chtélo vénovat
fotbalu cely zivot.

Predpokladam, Zze 80% trenérti vyuziva pii tréninkovych jednotkéach prakticky
didakticky styl.

Metody a postup vyzkumu

Metody vyzkumu

Dotaznikova metoda

Rizeny rozhovor

Postup vyzkumu
Vypracovat dotazniky a poslat je trenérim, ktefi se vénuji trénovani mladeznickych

kategorii. Pomoci dotaznikl vyhodnotit uroven tréninki pod vedenim téchto trenéra.

Vypracovat dotazniky pro rodi¢e malych hracl a ty pak rozdat béhem mladeznickych
tréninkd. Pomoci téchto dotaznikli vyhodnotit, co vede rodi¢e k tomu, aby jejich dité
hralo fotbal, pro€ si vybrali pravé navstévovany klub a jestli je pro n¢ fotbal casoveé a

finan¢n€ naroc¢na aktivita jejich déti.

Pomoci fizeného rozhovoru zjistit u malych fotbalist, zdali je trenér jejich vzorem a

zdali by chtéli hrat fotbal cely Zivot. Tento fizeny rozhovor vyhodnotit a formulovat

vysledky.

Pomoci fizeného rozhovoru zjistit na 1. stupni oblibu fotbalu jako mimoskolni aktivity

a tento fizeny rozhovor vyhodnotit.
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4.3 Vysledky dotaznikové metody

4.3.1 Rizeny rozhovor s zaky 1. stupné ZS

1. Pocet zaku:
Tohoto fizeného rozhovoru se uéastnilo celkem 275 zaka 1. stupné ZS.
2. Pocet trid:

Rozhovoru se ucastnilo postupné 16 tfid.

1. tfida: 3
2. tfida: 4
3. tfida: 4
4. tfida: 2
5. tfida: 3

3. Pocet divek a chlapcu:

GRAFC. 1

divky/chlapci

46% O chlapci

54% W divky

Celkem odpovidalo 149 divek a 126 chlapct.



4. Kolik z vés sportuje?

GRAF €. 2

sportovci

O sportuji

58% M nesportuji

Z 275 déti na 1. stupni sportuje 159. 116 déti neprovozuje aktivné zadny sport.

5. Kolik sportovcii je chlapci a kolik divek?

GRAF €. 3

sportujici divky/chlapci

@ chlapci
53% B divky

Ze 159 sportovct je 75 divek a 84 chlapct.



6. Kolik z vas hraje fotbal?

GRAFC. 4

fotbalisté

16%

O fotbal
M jiny sport

84%

Ze 159 sportovct, pouze 26 hraje fotbal.

Jelikoz se jedna jen o chlapce, uvadim i procentové porovnani poméru chlapcti, ktefi

délaji jiny sport nez fotbal, a chlapct fotbalista.

GRAF €. 5

fotbal x jiny sport

O fotbal
M jiny sport
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7. Jakymi jinymi sporty se zabyvate?
Mezi nejoblibenéjsi sporty na prvnim stupni patfi:
fotbal, gymnastika, aerobik, parkour, bojové sporty, tenis, tanec ... atd.

Procentualni vyjadieni poméru fotbalu k ostatnim sportiim na 1. stupni:

GRAF €. 6

sporty na 1. stupni ZS

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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4.3.2 Dotaznik pro trenéry
1. Jakého jste pohlavi?

GRAF €. 7

muzi/zeny

10%

O Muz
] Zeny

90%

Na dotaznik odpovidalo 18 muzi a 2 Zeny.

2. Jaky je vas vék?

GRAF €. 8

5%

O 18az25 let
W 26 a7 35 let
036 az45 let
046 az 55 let

40%

Ve veékové kategorii

e 18 az 25 let odpovidalo na dotaznik 5 trenéri.



e 26 az 35 let odpovidalo na dotaznik 8 trenéri.
e 36 az 45 let odpovidalo na dotaznik 6 trenért.
e 46 az 55 let odpovidal na dotaznik 1 trenér.

3. Jakou mladeznickou kategorii trenujete?

GRAF €. 9

trénovana kategorie

10% 5%

O Piedmini
B Mladsi ptipravka
O Starsi piipravka

35% O Mladsi Zci

50%

Na dotaznik odpovidal 1 trenér kategorie predmini (U-7), 10 trenérii kategorie mladsi

piipravka (U -9), 7 trenérii starSich ptipravek (U-10) a 2 trenéii mladsich zaka (U-13).
4. Jak dlouho se vénujete trénovani mladeze?

GRAF €. 10

vénovany cas

10% 0%

O1 rok

B2 roky az 5 let
06 az 10 let
Ovice jak 10 let

30%
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12 z dvaceti trenérti, odpovidajicich na dotaznik se vénuje tréninku mladeze 2 roky az 5

let, 6 trenért trénuje 6 az 10 let a 2 trénuji mladez vice nez 10 let.

5. Mate trenérskou licenci?

GRAF €. 11

trenérska licence

O ANO
ENE

70%

14 dotazovanych trenérti ma trenérskou licenci, 6 nikoliv.

6. Pokud ano, jakou?

GRAF €. 12

typ trenérské licence

5%

O A licence
35% H B licence
O C licence

O zadna

30%

1 trenér z 20 ma trenérskou licenci A, 7 pak ma trenérskou licenci B a 6 dotazovanych

trenéru ma trenérskou licenci C.

51



7. Jak dlouho jste hral/a aktivné fotbal?

GRAF €. 13

doba aktivniho hrani

O Nikdy

B 1 rok

02 roky az 5 let
06 at 10 let

B Vice jak 10 let

15 z 20 dotazovanych trenért hrali/hraji aktivné fotbal vice nez 10 let. 2 trenéfi 2

roky az 5 let a 3 trenéfi hrali/hraji fotbal 6 az 10 let.

8. Kolik déti mate ve své skupiné?

GRAF €. 14

pocet déti ve skupiné

20% 15%

Odo 15
® 16 az20
021 az25

O vice nez 25

30%

3 dotazovani trenéfi nemaji ve své skupin¢ vice nez 15 déti. 7 trenéri ma ve svych
skupinach 16 az 20 déti. 6 trenért trénuje skupiny do 25 déti a 4 trenéfi trénuji vice

nez 26 déti, nejvice vSak 35.
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9. Kolikrat tydné mate tréninky a jak dlouho trvaji?

GRAF €. 15

¢etnost tréninkt

5%

O 2xtydné 1,5 h.
W 3xtydné 1,5 h.
O 3xtydné 2,5 h.

12 z 20 dotazovanych trenérii ma tréninky se svymi svéfenci 3krat tydné 1,5 hodiny,
7 trenért 2krat tydné 1,5 hodiny a jeden trenér mé tréninky dokonce 3krat tydné 2,5

hodiny.
10. Které didaktickeé styly pouzivate?

GRAF €. 16

didaktické styly

O piikazovy

12% 19%

M prakticky
O reciproéni
18% Ose sebehodnocenim
B s nabidkou

O fizenym objevovani

9%

H se samostatnym objevovanim

12% 29

Prakticky styl je pouzivan 16 trenéry, ptikazovy styl 11 trenéry, styl sftizenym

objevovanim 10 trenéry, styl se samostatnym objevovanim a styl se
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sebehodnocenim 7 trenéry. 5 trenéri vyuziva styl s nabidkou a pouze jeden trenér i

recipro¢ni styl.

11. Které schopnosti s Zaky rozvijite?

GRAF €. 17

rozvijené schopnosti

12%

41%

37%

10%

O koordina¢ni
W silové
O rychlostni

O vytrvalostni

VSsichni trenéfi rozvijeji s détmi koordinacni schopnosti, 18 z nich i schopnosti

rychlostni. 5 trenérii rozviji silové schopnosti a 6 rozviji vytrvalost.

12. Jaky podil maji v tréninkové jednotce hry (pohybové a pripravné)?

GRAF €. 18

hryvT)

5%

40%

O 80% a vice
H 50%

020% a méné
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8 trenérii zafazuje prupravné a pohybové hry v 80 a vice procentech tréninkové

jednotky. 11 z 20 trenért vyuziva hry v 50% jednotky. Jeden zatazuje hry pouze v

20% tréninku.

13. Jaky pomér ¢asti (pripravna — hlavni — zavéreéna) ma vase tréninkova

jednotka?

GRAF €. 19

pomér jednotlivych casti TJ

5%

30%

35%

0 5%-90%-5%

B 10%-85%-5%
0O 15%-70%-15%
0 20%-50%-30%
B 25%-50%-25%
Ojiny

7 trenérti ma tréninkovou jednotku rozdélenou na priipravnou, hlavni a zavérecnou Cast

v poméru 15% - 70% - 15%, 6 v poméru 10%-85%-5%, 2 v poméru 20%-50%-30%, 1

trenér ma rozdélenou jednotku v poméru 5%-90%-5%. Ctyii trenéii maji jednotku

rozdelenou v jiném pomeéru, a to: 30%-65%-5%, 20%-75%-5%, 30%-60%-10% a 30%-

50%-20%.
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14. Které cinnosti se pravidelné objevuji v pripravné ¢asti tréninkové

jednotky?

GRAF €. 20

¢innosti v pripravné Casti TJ

11%

36%

36%

17%

Orozcviceni
M strecink

O dynamické
¢innosti s micem

O protahovaci a
posilovaci cviky

17 z20 trenért vklada do tréninkové jednotky rozcviceni a dynamické cCinnosti s

miCem. Pouze 8 trenérii vyuziva streCink a 5 trenéri vklada do pripravné c¢asti

tréninkové jednotky protahovaci a posilovaci cviky.

15. Které ¢innosti se pravidelné objevuji v hlavni ¢asti tréninkové jednotky?

GRAF €. 21

7 v

¢innosti v hlavni ¢asti TJ

23%

15%

O koordinaéni a rychlostng
koordina¢ni cviceni

H nacvik novych fotbalovych
dovednosti

O rozvoj rychlostné pohybovych
dovednosti

Orozvoj explozivni silové schopnosti
W ovétovani a zdokonalovani dfive
naucenych fotbalovych dovednosti

O rozvoj kratkodobé vytrvalostni
schopnosti

B rozvoj sttednédobé a dlouhodobé
vytrvalostni schopnosti

Orovoj dynamickych silove-
vytrvalostnich pohybovych
schopnosti
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19 z 20 trenérii zatazuje v hlavni ¢asti TJ nacvik novych fotbalovych dovednosti,
ovetovani a zdokonalovani dfive naucenych fotbalovych dovednosti. 17 trenéri také
pouziva koordinacnich a rychlostné koordinac¢nich cviceni. 12 trenéri zafazuje do
hlavni casti tréninkové jednotky rozvoj rychlostné pohybovych dovednosti. 6
trenéri rozviji kratkodobou vytrvalost v hlavni ¢asti TJ. 4 trenéti z 20 pak rozviji
s détmi explozivni silové schopnosti a dynamické silové-vytrvalostni pohybové
schopnosti. Pouze jeden trenér z 20 zatazuje rozvoj stiednédobé a dlouhodobé

vytrvalosti.
16. Které ¢innosti se pravidelné objevuji v zavérecné ¢asti TJ?

GRAF €. 22

c¢innosti v zavérecné casti TJ

O pohybova
¢innost s
relaxa¢nimi
(Sink

a41% Uucinky i

? M protahovaci
cviceni

21%

O kompenzaéni
cviceni

12 trenéra zatazuje na zavér TJ pohybovou Cinnost s relaxacnimi G¢inky. 11 trenéri
zafazuje také protahovaci cviky. Pouze 6 trenérii z 20 se vénuje kompenzacnim

cvicenim.
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17. Vénujete se v tréninkovych jednotkach kompenzaénim cvi¢enim, ktera

napravuji problémy vznikajici jednostrannou zatézi nebo hypokinetickym

zpusobem Zivota?

GRAF €. 23

kompenzacni cviceni

0%
20%

55%

O ano, pravidelné
M obcas

OspiSe ne

O vubec ne

4 trenéfi se kompenzacnim cvicenim vénuji pravidelng€, 11 trenérl obc¢as a 5 trenérii

se kompenzacnim cvicenim spiSe nevénuje.

18. Které fotbalové dovednosti Zaky ucite?

GRAF €. 24

fotbalové dovednosti

14% 14%

14%

11%

14% 10%

O zpracovani mice

W vedeni mice

Okryti mice

O ziskani mice od
soupete

Ml stielba

Ohlavicky

M Zonglovani

Dklicky
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VSichni trenéfi uci svoje sveéfence vedeni mice, 19 trenért dba také na to, aby Zaci
uméli zpracovat mic, udélat snim klicku a vystfelit na branu. 17 trenérii se

soustied’uje 1 na zonglovani. 15 trenért uci zaky i kryti mice, 14 pak ziskani mice od

soupete. 13 trenérti zapojuje do TJ i spravnou techniku hlavickovani.

19. Které kondi¢ni faktory s Zaky rozvijite?

GRAF €. 25

O komplexni

rychlost
M reakéni rychlost

kondicni faktory

O sttednédoba
rvalost

O dlouhodoba
vytrvalost

M silova cviceni s
vlastnim télem

Osilova cvieni se
zatézi

M obratnost

9%

Vsech 20 trenéri rozviji s zaky obratnost, 18 trenérii reakéni rychlost, 17 trenér 1
komplexni rychlost. 6 trenéra vklada do TJ 1 rozvoj stiednédobé vytrvalosti a silova
cviceni s vlastnim télem. Pouze jeden trenér rozviji dlouhodobou vytrvalost a zadny

trenér s détmi neposiluje se zatézi.

20. Dokazete u kazdého Ziaka své skupiny urdit, jaké ma ,,temperamentové“

vlastnosti?

GRAF €. 26

temperamentové vlastnosti

0% 0% Oano, u viech

M ano, u vétsiny

One, téméf u nikoho

65%

One, tyto vlastnosti
nejsou pro sport
dulezité
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13 z 20 trenér zna temperament témet vSech svych svétencti, 7 trenérii znd zaky

v tomto sméru dokonale.

21. Které pomiicky vyuzZivate pii TJ?

GRAF €. 27
pomticky p¥i TJ Okuzely
B mety
6% 13%
14% Okoordinaéni Zebiik
13% Oobruce
12% M minibranky

8% O ptekazky

13% M slalomové tyce

13% OrozliSovaci trika

M trenérskou tabuli

Vsichni dotazovani trenéfi pouzivaji kuzely a rozliSovaci trika, 19 z nich pouziva
minibranky, 18 trenérii vyuziva piekazky a mety. 17 z nich pouziva slalomové tyce.
12 trenért zapojuje pii TJ 1 koordinacni zebiik a 11 obruce. Nejméné, jen 8§ trenéry,

je vyuzivana trenérska tabule.
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4.3.3 Dotaznik pro rodice
1. Kolik mate déti?

GRAF €. 28

pocet déti v rodiné

o1
m2
a3

Ovice nez 3

65%

13 z 20 dotazovanych rodicti ma 2 déti, 4 rodi¢e maji jedno dité, 2 rodi¢e maji 3 déti a

jedna dotazovand ma vice nez 3 déti (konkrétné 4, z toho 2 hraji fotbal).

2. Jak staré je vaSe dité, které navstévuje fotbalovy krouzek?

GRAF €. 29

vék ditéte
5%

25% 35% a7
W8
ao9
10

5%
Hil
30%
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7 dotazovanych rodi¢i ma sedmileté dité, 6 rodict dit€¢ osmileté. 5 rodi¢li ma desetileté

dité., jeden rodi¢ ma dité devitileté a jeden jedenactileté.
3. Do jaké fotbalové kategorie dité spada?

GRAF €. 30

fotbalova kategorie ditéte

5%

O piipravka

B mladsi zaci

95%

19 z20 dotazovanych rodi¢i ma dité v piipravce, 1 rodi¢ ma potomka v mladSich

zacich.
4, Jak daleko dité na fotbal dovazite?

GRAF €. 31

vzdalenost domova od hfisté

10%

Odo 1 km
B do 5km
Odo 10 km
Odo 15km
M vice nez 20 km

55%
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11 z 20 rodin, které doprovazeji svoje dité na fotbal, bydli v okruhu 1 km od hfisté. 5

rodin bydli do 5 km od hfisté, 2 rodiny v rozmezi 11 az 15 km od hfisté¢ a dva rodice

dovazeji svoje déti z vice nez 20 km vzdaleného bydliste.

5. Je pro vas fotbalovy krouzek vaseho ditéte ¢asové naro¢ny?

GRAF €. 32

c¢asova narocnost

50% 50%

Oano
Hne

Pro polovinu dotazovanych rodict je fotbal, jako mimoskolni aktivita jejich ditéte,

Casoveé narocna zalezitost. Druhd polovina dotazovanych si to nemysli.

6. Je pro vas fotbalova aktivita vaseho ditéte finanéné naro¢na?

GRAF €. 33

finan¢ni narocnost

0%

100%

Oano
HEne
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Pro vSechny dotazované rodice neni fotbalovy krouzek jejich déti finanné narocny.

7. Jak casto kupujete synovi/dceri nové kopacky a jiné finanéné naroc¢néjsi

sportovni vybaveni?

GRAF €. 34

nakup vybaveni

0% 5%

40%

55%

O 2x mési¢né
M 1x mésiéné

O2x roéné

O 1x ro¢né

wewr

vybaveni dvakrat ro¢n¢, 8 dotazovanych jedenkrat ro¢n¢ a 1 rodi¢ nakupuje vybaveni

jednou meésicné.

8. Byli byste ochotni platit vyssi prispévky, kdyby klub organizoval i odvoz na

zapasy z domaciho h¥isté?

GRAF €. 35

moznost odvozu na zapasy

35%

65%

O ano, vyuzil/a
bych to

E ne, nevyuzil/a
bych to
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13 z 20 rodict by vyuzilo sluzbu odvozu déti na venkovni zapasy z domdci hfiste i

ptes zvySeni poplatktl, 7 rodici by o tuto sluzbu z4jem nemélo.
9. Z jakého ditvodu zacalo hrat vaSe dité fotbal?

GRAF €. 36

diivod fotbalové ¢innosti

24% O napad ditéte

M rodi¢ hral fotbal
44%
O blizkost hfiteé
12%

O prevence
20% hypokineze

11 rodi¢i uvedlo, Ze jejich dite pfislo s tim, Ze chce hrat fotbal. 6 rodic¢t zvolil fotbal
kvili tomu, aby se jejich dité hybalo a nesed¢€lo celé odpoledne pted TV a pocitacem. 5
rodic¢t zvolilo fotbal jako sport pro své dit¢ kvili tomu, Ze sami hréli, a 3 rodice zvolili

tento sport kvili tomu, ze je hiisté v blizkosti jejich bydliste.
10. Jste spokojeni s fotbalovym klubem, kam vase dité dochazi?
GRAF €. 37
spokojenost s klubem

0%-, 0%
20%

Oano

M celkem ano
O ptilis ne
One

80%

16 rodict je s klubem zcela spokojeno, 4 jsou spokojeni s mirnymi vyhradami.
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4.3.4 Rizeny rozhovor s détmi

1. Pocet déti:
Rizeného rozhovoru se zucastnilo 24 chlapct.
2. Do jaké patrite kategorie?

GRAF €. 38

fotbalové kategorie

38%

O mini 8

Emini 10

62%

15 déti navstévuje kategorii mini 8 (mladsi pfipravka) a 9 déti patii do kategorie mini 10

(starsi ptipravka).
3. Jak dlouho hrajete fotbal?

GRAF €. 39

fotbalova ¢innost ditéte

8%

21%

Ood 3 let
Wod 5 let
Ood 6 let
Ood 7 let

42%
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5 déti zacalo hrat fotbal ve tfech letech, 7 v péti, 10 v Sesti a 2 déti zacaly hrat fotbal

v sedmi letech.
4. Bavi vas to?
Vsechny déti fotbal nesmirn€ bavi.

5. Mate tu kamarady?

Vsechny dotazované déti maji ve fotbalovém klubu spoustu kamarada.

6. Dovedete si piredstavit, Ze budete hrat fotbal cely Zivot?

GRAF €. 40

moznost hrani fotbalu celoZivotné

25%

0%

75%

18 déti si dovede predstavit, ze by hraly fotbal po cely zivot, 6 o tom nepfemyslelo.

O ano

M ne

O nevim
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7. Co vas na fotbale nejvic bavi?

GRAF €. 41
nejoblibenéjsi cinnost
[V
8% 4% O zapasy
M penalty
21%
O tréninky
67%
O dovednostni
cviceni

16 déti zajimaji na fotbale nejvice zapasy, 5 déti nejvice bavi penalty, 2 si uzivaji hlavné

tréninky a 1 dit€¢ ma nejradsi dovednostni cviceni s mi¢em.
8. Hrajete ¢asto rizné hry?

GRAF €. 42

pravidelnost her v TJ

38%
° Oano

HEne
Oobcas

54%

8%

13 déti tvrdi, ze hraji hry velmi Casto, 2 fikaji, Ze nehraji a 9 se pfiklani k tomu, Ze hry

hraji obcas, ale rozhodné ne Casto.
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9. Jaky/a je trenér/ka?

GRAF €. 43

trenér z pohledu ditéte

38%
0 D hodny/a

W zly/a
Ojak kdy

62%

0%

15 déti vnima trenéra jako velice hodného ¢loveka, 9 z 24 tvrdi, Ze je chovani trenéra

proménlive.
10. Chcete byt jako trenér/ka? Chtéli byste byt jako on/a?

GRAF €. 44

trenér jako vzor

4%

17%

O ano
H ne

O nevim

79%

19 z 24 déti nechce byt jako jejich trenér, 4 na tuto otazku nedovedou odpoveédét a 1 si

je stoprocentné jist, ze chce byt jako trenér (trenér je jeho otec).
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11. ZvySuje né€kdy trenér/ka hlas?

Vsech 24 respondentti uvedlo, Ze na n¢ trenér kiici velice Casto.

12. KdyZ vam néco nejde, jak se chova trenér/ka?

GRAF €. 45

chovani trenéra na hfisti

O povzbuzuje/poradi

M zuii

17 déti tvrdi, ze jakmile se jim néco nepovede, jejich trenér/ka zufi. 7 pak tvrdi, Ze pii

neuspéchu je trenér/ka povzbuzuje a radi jim.

13. KdyZ vam néco nejde, jak se chovate vy?

GRAF €. 46

reakce ditéte na nedspéch

29%

50%

O snazim se
E nastvu se

Onevim
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12 déti se pii netspéchu zacne vic snazit, 5 se naStve a 7 nedovede odpovédét.

14. Co vam musi trenér/ka Fict, aby vas to povzbudilo?

GRAF €. 47

povzbuzujici heslo

17%

Ofict:"Nevadi,
stane se"

M zakiiCet

Onic

12 détem pomtize, kdyZ na né trenér/ka zakti¢i, 8 nevyzaduje Zadnou oporu a 4

potiebuji povzbudit bez kiiku.

15. Vadi vam na fotbale néco?

GRAF €. 48

negativa ve fotbale

13%

O cviceni
H fauly
Onic

49%

12 détem na fotbale nic nevadi, 9 détem vadi na fotbale bolestivé fauly a 3 détem vadi

dovednostni cviéeni.
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16. Bavi vas vic tréninky nebo zapasy?

Vsech 24 déti bavi vic zépasy nez tréninky.

17. Jak byste premluvili kamarada, aby Sel hrat fotbal?

GRAF €. 49

premluveni kamarada

50%

O Je to dobra
zabava

B Nekdy je to
super, jindy moc
ne.

Onevim

12 déti by kamaradovi feklo, Ze je na fotbale dobrd zabava. 7 by feklo, ze je to super,

ale jindy moc ne, a 5 nevi, jak by kamarada ptesvédcilo.
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5 ZAVERECNA CAST

5.1 Diskuze

Prakticka cast mé diplomové prace je zaméfena nejen na zmapovani vyuzivani
fotbalu jako mimoskolni aktivity na 1. stupni ZS, ale vénuji se zde i problematice
trénovani z pohledu trenér, rodich a déti. K vyzkumu jsem pouzila metodu
dotaznikovou a fizeny rozhovor. Pouzila jsem je, protoze jsem ptfesvédcena o vhodnosti

pouziti.

5.1.1 Dotaznikova metoda
Pomoci dotaznikové metody jsem zkoumala dvé roviny problematiky fotbalu

jako mimoskolni aktivity, a to z pohledu trenért a rodict.

5.1.1.1 Dotaznik pro trenéry

Dotaznik urCeny trenérim obsahoval 21 otazek. V kladeni otazek jsem
postupovala systematicky a snazila se psat dotazy jasné a zfetelné. Otazky zde byly
rizného charakteru od veku, ptes licence az po rozbor jednotlivych tréninkovych
jednotek. Dozvédéla jsem se tak o prabehu trénovani respondentl zajimavé informace.
Dotaznik jsem rozeslala dvaceti trenérim, ktefi se orientuji na trénink mladSich a

starSich ptipravek a mladSich zaku.

Na dotaznik mi odpovédélo vSech dvacet trenéril, z toho 18 muzl a 2 Zeny. 65%
trenéri bylo ve véku 18 — 35 let. 85% dotazovanych trénuje mladsi a starsi ptipravku a
90% z nich se vénuje této ¢innosti 2 roky az 10 let. Vlastni fotbalovou kariéru delsi nez
10 let m& nebo mélo 75% trenérd. Trenérskou licenci vlastni 70%. Sedm z nich m4 B
licenci, Sest C licenci. Pouze jeden dotazovany ma A licenci. 65% trenérii mé ve své
skupiné 16 az 25 déti. 60% respondentll mé tréninky 3krat tydné€ po 1,5 hoding, 35%
trénuje 2krat tydné taktéz po 1,5 hodinovych tréninkovych jednotkach. Sestnact trenérii
uvedlo, Ze pouziva prakticky styl, pfikazovy styl pouziva jedenact respondentl. 78%
trenér rozviji u Z4kl koordinacni a rychlostni schopnosti, 22% pak rozviji i
vytrvalostni a silové schopnosti zakd. 55% respondentii vyuziva hry v 50% tréninkové
jednotky, 40% dokonce v 80% tréninkové jednotky. 30% trenért ma TJ rozdélenou na
pripravnou, hlavni a zavérecnou ¢ast v poméru 15% - 70% - 15%. 35% dotazovanych

ma jednotku rozdélenou v poméru 10% - 85% - 5%. V priipravné €asti se u 72% trenérii
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vyskytuje rozcviceni a dynamické Cinnosti s micem, jen 28% zapojuje i1 streCink a
protahovaci a posilovaci cviky. 67% trenérii nacvicuje s zadky v hlavni ¢asti TJ nové
fotbalové dovednosti, rozviji explozivni silové schopnosti a ovétuje a zdokonaluje diive
naucené fotbalové dovednosti svych svéfencl. 19 z 20 trenéru s zaky trénuje klicky,
zpracovani mice a stfelbu. VSichni dotazovani trénuji své svéfence vedeni mice. Co se
tyCe kondi¢nich faktord, vSichni s zédky rozvijeji obratnost, osmndct trenérti buduje u
sveéfencli reakéni rychlost a sedmnact 1 komplexni rychlost. V zavérecné Casti se pak
79% trenéri vénuje pohybové €innosti s relaxaénimi ucinky a protahovacim cvi¢enim.
Pouze 20% dotazovanych se pravideln¢ vénuje v TJ kompenzacnim cvi¢enim. 100%
dotazovanych trenértt dovede u vSech nebo u vétsiny zakt ve své skupiné urcit, jaké ma
temperamentové vlastnosti. Pomiicky trenéti pti TJ vyuzivaji hojné. Mezi nejcastéjsi
pomucky patii kuzely, rozliSovaci trika, minibranky, mety a ptekazky. Nejméné je u
této vékové kategorie vyuzivana trenérska tabule, kterou pfi trénincich bere pravidelné

do ruky pouze 8 trenéri.

5.1.1.2 Dotazniky pro rodice
Dotaznik pro rodice obsahoval 10 otazek, které¢ byly zaméfené na Casovou a
finan¢ni ndro¢nost této mimoskolni aktivity. Zaroven jsem se také rodici dotazovala,

proc jejich potomek zacal hrat prave fotbal a jestli jsou spokojeni s klubem.

Dotaznik jsem rozdavala pfi trénincich mladeznickych kategorii v klubu SK
Zbraslav. Na dotaznik mi odpovédelo dvacet rodicii, z nichz 65% ma dvé déti. 95% déti
téchto rodicu je ve veéku 7 az 10 let a spada do kategorie pfipravky. Jeden dotazovany
rodi¢ ma 1lleté dité, které hraje za mladsi zaky. 80% rodict bydli do 5 km od
tréninkového hiisté, 10% rodicti dovazi své dité vice nez 20 kilometri. Pro 50%
dotazovanych je fotbal ¢asové narocna mimoskolni aktivita jejich potomka, pro 100%
rodi¢lh neni fotbal financné naroény. 95% rodi¢i kupuje svému synovi kopacky
maximalné2 krat do roka. 44% rodicl uvedlo, Ze jejich dité zacalo hrat proto, Ze si to
samo vymyslelo. 24% uvedlo, ze dit¢ hraje fotbal kvili prevenci hypokinetického
zpusobu zivota. 80% respondentl je spokojeno s fotbalovym klubem. Mimo vyzkum
jsem zde uvedla i otazku, zdali by rodi¢e vyuzili klubem organizovany odvoz déti
autobusem na zapasy (i kdyby se kvili tomu zvysSily mési€ni poplatky). 65%

respondentl by to rado vyuzilo.
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5.1.2 Rizeny rozhovor
Metodu fizeného rozhovoru jsem pouzila pro praci sdétmi jak v ZS Praze

Zbraslavi, tak 1 u fotbalistd tymu SK Zbraslav. Tuto metodu jsem zvolila, jelikoz mi

k dotazovani déti ptipadala vhodné;si.

5.1.2.1 Rizeny rozhovor s Zdky Z$ v Praze Zbraslavi

Rozhovoru se tucastnilo 275 zakl. Ztoho bylo 149 divek a 126 chlapcu.
Rizeného rozhovoru se postupné zlastnily tfi 1. t¥idy, 2. a 3. ro¢niky po &tyfech
ttidach, dve 4. tfidy a 5. ro¢niky v poctu tii tiid. Z 275 déti prvniho stupné je 159 déti
Clenem né&jakého sportovniho klubu a pravidelné sportuje. 116 zadki nevykonava
pravidelné Zadnou pohybovou aktivitu. Ze 159 sportovci je 84 chlapci a 75 divek.
24% sportujicich chlapct hraje fotbal, zatimco 76% chlapcti vykonava jiny druh sportu.
Ani jedna divka na prvnim stupni ZS se nevénuje fotbalu. Nejvice po fotbale se déti
vénuji gymnastice (15% dotazovanych), aerobiku (12%), parkouru (9%), bojovym

sportim (9%) a tenisu (8%).

5.1.2.2 Rizeny rozhovor s fotbalisty mladsiho $kolniho véku tymu SK Zbraslav
Tohoto fizeného rozhovoru se zucastnilo 24 chlapct, z nichz 62% patii do
kategorie mini 8 (mladsi pfipravka) a 38% do kategorie mini 10 (starsi pfipravka). 71%
déti hraje fotbal od péti nebo Sesti let, jsou tam vSak 1 taci, ktefi hraji fotbal od svych tii
let. VSechny dotazované déti fotbal velice bavi a maji v tymu mnoho kamaradi. 75%
znich si dokonce dovede predstavit, Ze by fotbal hralo cely Zivot, 25% o této otdzce
jesté neptfemyslelo. Déti ze 67% bavi na fotbale nejvice zapasy, 21% bavi hlavné kopat
penalty. Dovednostni cvi€eni a tréninky preferuje jen 12% dotazovanych. AvSak na
piimou otazku, zdali je vic bavi tréninky, nebo zépasy, uvedlo 100% dotazovanych, ze
jsou lepsi zépasy. 92% dcti se shodlo na tom, Ze v TJ hraji rGzné hry. Na
trenéra/trenérku maji déti dost rozporuplné ndzory. Z 62% se shoduji na tom, Ze trenér
je hodny, ale ze 79% by déti nechtély byt jako trenér nebo trenérka. 71% dotazovanych
je presvédéeno o tom, ze kdyz néco zkazi, tak trenér zufi, ale 50% déti pomutze, kdyz
jim néco nejde, aby trenér pofadné zakiticel. 49% 74kl nevadi na fotbale jedind véc,
avSak 38% vadi na fotbale bolestivé fauly. Na dotaz, co d¢€laji, kdyZ jim néco nejde, mi

50% déti odpovédelo, Ze se zatne vic snazit, 21% déti se nastve. Pokud by déti mély
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pfemlouvat své kamarady k hrani fotbalu, 50% by je ladkalo tim, ze je to dobra zabava,

29% by jim pravdivée feklo, Ze nekdy je to super, jindy zase moc ne.

5.1.3 Hypotézy
Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze 80% trenéru mladeZnickych kategorii se vénuje

trénovani mladeze 2 roky az 5 let.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Jen 60% trenéra se vénuje trénovani mladeze 2
roky az 5 let. 30% trenéru se trénovani mladeze vénuje 6 az 10 let. Pouze 10% trenérti
zastava tuto funkci vice jak 10 let. Hlavnim diivodem, pro¢ mi tato hypotéza nevysla, je
pfedevsim to, Ze 65% respondentli dotaznikli bylo ve v€ku 18 az 35 let. Z toho usuzuyji,
ze dlouho hrali nebo jesté hraji aktivné fotbal a k trénovani mladeze se dostali teprve

nedavno kvili vlastnimu sportovnimu vytiZeni.

Hypotéza €. 2:Predpokladam, Ze se 20% trenérii vénuje pravidelné kompenzaénim

cvicenim.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Pouze 20% trenérii se pravidelné vénuje
kompenzacnim cvicenim, ktera napravuji jednostrannou fotbalovou zatéz a jsou
prevenci proti nemocem, které jsou zpusobeny hypokinetickym zplisobem Zzivota. Toto
&islo je vsak opravdu malé. Utéchou snad miize byt to, Ze dalsich 55% dotazovanych
trenértl se témto cviCeni vénuje alespont obc¢as. Bohuzel 25% trenérti uvedlo, ze se
kompenzacnim cvienim téméf nevénuje. Myslim si, ze toto cislo je pomérné
alarmujici. Trenéfi by si méli uvédomit, ze jak déti mladsiho Skolniho veku, tak ani
dospéli amatérsti fotbalisté si nedovedou sami pfedepsat takova kompenzaéni cviceni,
kterd by jim pomohla regulovat jednostrannou fotbalovou zatéz. Trenéfi by se méli

témto cvicenim v trénincich vénovat mnohem castéji.

Hypotéza €. 3: Piedpokladam, Ze nejoblibenéjSim sportem u déti na 1. stupni je
fotbal.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 16% dotazovanych déti, které sportuji, hraji
fotbal. 84% sportujicich déti na 1. stupni dava pfednost jinému sportu. V ¢islech to tedy
znamend, e na 1. stupni v ZS Praze Zbraslavi je 275 déti. Z toho sportuje 159 déti, z

nichz 26 hraje fotbal. Fotbalisté na 1. stupni jsou jen chlapci, ani jedna divka. Fotbalu u
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déti na 1. stupni nejcastéji konkuruji sporty, jako je gymnastika (24 déti), aerobik (19
déti), parkour (15 déti), bojové sporty (14 déti), tenis (13 déti) a riizné formy tanct (10
dati). Myslim si, Ze fotbal je stale jest nejoblibengjsi sport. V blizkosti ZS je fotbalovy
klub SK Zbraslav. Myslim, Ze i tato mala vzdalenost od Skoly a vétSinou 1 mista bydlisté

zpusobuje to, ze je zde fotbal pomérné dost oblibenym sportem u déti na 1. stupni.

Hypotéza €. 4: Predpokladam, Ze 80% rodin déti, které hraji fotbal, bydli do 5 km
od hristé.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 55% rodin bydli do 1 km od hfisté, dalsi 25%
bydli ve vzdalenosti do 5 km od hiiité. Sestnact rodin z dvaceti dotazovanych tedy bydli
do 5 km od htisté, z toho 11 z nich bydli dokonce do 1 km od klubu. Dokonce tfi rodice
uvedli, ze ditéti zvolili fotbal jako mimoskolni aktivitu pravé kvili blizkosti hiiste.
Tento dotaznik byl rozdavan rodicim déti, které hraji v klubu SK Zbraslav. Tento
vysledek je samoziejmé zavisly na tom, Ze se nejedna o prvoligovy tym, jako je tfeba
Sparta nebo Slavie. Pokud by se tento dotaznik daval rodicim napiiklad malych
spartanti nebo slavist,, vétim tomu, ze by zde vétSina rodi¢t vyplnila, ze déti dovazi

z domovil vzdalenych vice nez 20 km od tréninkového hfiste.
Hypotéza €. 5: Predpokladam, Ze pro 10% rodicu je fotbal finan¢né naroc¢ny.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. 100% rodict uvedlo, Ze pro n¢ fotbal jako
mimoskolni aktivita jejich déti neni financn€ naro¢na. Je to predevSim proto, Zze 40%
rodict (8 z20 dotazovanych) kupuje svému potomkovi kopacky nebo jiné finan¢né
ro¢né. To znamend, ze 95% (19 z 20 dotazovanych) rodic¢t kupuje kopacky nebo jiné
vybaveni hra¢e maximalné 2krat do roka. To je nejspiS ten divod, pro¢ 100% rodich
vyplnilo, Ze pro né neni fotbal finan¢n¢ naro¢ny. Samoziejmé opét jiné vysledky
bychom mohli o¢ekéavat, kdybychom tentyz dotaznik dali rodi¢im déti, které hraji ve
vyse postavenych tymech. Zde rodice davaji velké ptispévky a rizné druhy kopacek se
détem kupuyji tfeba 1 jednou mésicné. Samoziejme je to dané i tim, ze v té€chto tymech se

trénuje podstatné Castéji.
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Hypotéza ¢&. 6: Piredpokladam, Ze pro 50% rodici je fotbal ¢asové naroc¢ny.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Pro 50% dotazovanych rodict je fotbal ¢asové
narocny, pro 50% rodicii tato mimoskolni aktivita jejich déti casové narocna neni. Je to
pfedev§im dano vzdalenosti bydlisté od htisté (jak jsem jiz vySe zminovala, 80% rodin
bydli do 5 km od hiistg), tak 1 skutecnosti, Ze 80% rodici, kteti mi vypliovali dotaznik,
maji vice nez jedno dit¢ a maji odpoledne zafizené tak, aby se svym détem mohli
vénovat. Dost matek, které tréninku pfihlizely, mé€ly s sebou také malé dité, takze jsou

nejspis na matetské dovolené a ¢asova narocnost fotbalu jim ned¢la problém.

Hypotéza ¢. 7: Pfedpokladam, Ze vice nez 70% déti, které hraji fotbal, by se chtélo
vénovat fotbalu cely Zivot.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 75% (18) déti si dovede ptedstavit, ze by fotbal
hrélo cely Zivot, 25% (6 déti) o tom zatim jeSté nepremyslelo. Myslim, Ze je jasné, pro¢
takto déti odpovidaly. VSechny dotazované déti fotbal moc bavi a maji zde spoustu
kamaradii. 67% déti na fotbale nejvice bavi zdpasy a 21% malych hraca bavi spis
penalty. Pouze 8% déti bavi nejvic tréninky. Proc to tak je? VSechny déti, které vic bavi
zéapasy, mi odpovédely, ze je to kvili tomu, ze pfi tréninku nezaziji takovy adrenalin a

nemaji takovou touhu byt dobii.

Hypotéza ¢. 8: Predpokladam, Ze 80% trenéru vyuZiva v tréninkovych jednotkach

prakticky styl.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 80% (16) dotazovanych trenérit uvedlo, Ze pfi
tréninkovych jednotkach vyuZzivaji hlavné prakticky styl. Mimo praktického stylu
trenéfi také pouzivaji styl ptikazovy, ktery pouziva jedendct trenérd, styl s fizenym
objevovanim pouziva 10 trenéri. Velice m¢ ptekvapilo, ze 7 trenérti obCas pouziva i
styl se samostatnym objevovanim a se sebehodnocenim, ale zdroveint m¢ zarazilo, Ze jen
5 trenérti pouziva styl s nabidkou. Pouze jeden dotazovany vyuziva pifi TJ i reciprocni
styl. Prakticky styl spolu se stylem s nabidkou by mé&l byt nejhojné&ji vyuzivany (Fajfer,
2005, s. 32). U praktického stylu se mi tato informace potvrdila, ackoliv u stylu
s nabidkou tomu tak v mych vysledcich z dotaznikii neni. Naopak m¢é mile potésilo, ze
se trenéfi snazi vyuzivat i ne Ccasto viditelné styly sfizenym a samostatnym

objevovanim.
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5.2 Zavéry
V této diplomové praci jsem se zaméfila predev§im na zmapovani vyuzivani
fotbalu na 1. stupni, pii némz jsem se snazila zjistit oblibu tohoto sportu. Dale jsem se

vénovala problematice trénovani mladeze z pohledu trenéri, rodict 1 déti.

V teoretické Casti jsem zminila zajimavou historii fotbalu a strucna pravidla.
Vénovala jsem se veékovym zdkonitostem mladSiho Skolniho véku a cCastecné i
ptedSkolniho véku, jelikoz mezi mymi fotbalovymi respondenty byly i déti, které
nav§tévuji prvni tiidu ZS, a myslim si, Ze hranice mezi vékovymi zakonitostmi
mladsSiho Skolniho véku a predSkolniho véku jsou u této skupiny déti velice malé. Dale
jsem se vénovala fotbalovym dovednostem a schopnostem a jejich rozvijeni v tréninku
déti mladSiho Skolniho véku. Popsala jsem zde i dé€leni tréninkového procesu a
didaktické styly, kterych je mozno pii fotbalovém tréninku pouzivat. Na konci
teoretické Casti jsem se zminila 1 o otdzce rané specializace, kterd je podle mého ndzoru
velice problematickd z hlediska spoluprace Skoly, rodicti, déti a samotného fotbalového

klubu.

V praktické casti jsem se zaméfila na zmapovani vyuzivani fotbalu na 1. stupni
Z8, kterou jsem zjisfovala na zékladni $kole na Zbraslavi pomoci fizeného rozhovoru
s zaky prvnich az patych tifid. Déle jsem se vénovala problematice fotbalu jako
mimoskolni aktivity pravé na prvnim stupni z pohledu trenéra, rodici i déti. Pro trenéry
a rodice jsem zvolila dotaznikovou vyzkumnou metodu, pro malé fotbalisty jsem volila
tizeny rozhovor. Vysledky dotazniki i fizenych rozhovord pro mé byly pfinosné, nejen
proto, ze jsem mohla nahlédnout do zakulisi détského tréninku z pohledu trenérii a
rodi¢i, ale také proto, Ze jsem si mohla popovidat s détmi o tom, jaky maji nazor na
fotbal jako svou mimoskolni aktivitu, jak nahlizeji na trenéra, nebo jak zvladaji
neuspéch. Ze vSech informaci, které jsem zjistila, bych rada zdaraznila pro mé ty

nejdulezite)si:

1) 60% trenéru mladeZnickych kategorii se vénuje fotbalu 2 roky az 5 let.
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2) Pouze 20% trenéru se vénuje pii tréninkovych jednotkach pravidelné

kompenza¢nim cvi¢enim.

3) Nejoblibenéj$im sportem u déti na 1. stupni ZS je fotbal. 16% sportujicich

déti na 1. stupni hraje fotbal. Ostatni sporty jsou v mensim zastoupeni.

4) 80% rodin, jejichz déti navstévuji fotbalovy klub, bydli do 5 km od h¥isté.
Dokonce 55% rodin bydli do 1 km od hristé.

5) Pro 100% rodici neni fotbal jako mimoskolni aktivita jejich ditéte finan¢né

narocny.
6) 50% rodici povaZuje fotbal za ¢asové naro¢nou zaleZitost.
7) 75% déti si dovede ve svych letech piedstavit, ze by fotbal hréalo cely zivot.

8) 80% trenéru vyuZiva p¥i tréninkovych jednotkach prakticky didakticky
styl.

Tato diplomovéa prace muze slouzit trenérim fotbalistd Zakovskych kategorii
k sebereflexi a k reflexi vlastnich tréninkovych jednotek. Mohou si zde najit informace
o prubéhu tréninku jinych trenérii a vyvodit z nich zavéry, které jim mohou pomoci k
vylepSeni vlastnich pfiprav na tréninkové jednotky. Zaroven se z fizen¢ho rozhovoru
s fotbalovymi zaky dovédi zajimavé informace o pohledu déti na fotbal 1 na jejich
trenéry. Rodi¢e malych fotbalisti zde mohou zjistovat podrobnosti o jednotlivych
dovednostech a schopnostech, které jsou pro fotbal diilezité, a mohou z nich Cerpat

inspiraci pro jejich rozvoj i mimo fotbalové htiste.
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7.2 Dotaznik pro trenéry

Dotaznik pro trenéry

Vézeni trenéfi, dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, bude slouzit jako

podklad pro diplomovou praci s ndzvem Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1. stupni

ZS. Prosim Vias timto o pomoc. Informace, které mi poskytnete, budou naprosto

anonymni.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jakého jste pohlavi?
a) Zena

b) muz

Jakyje VAS vek? ...

Jakou mladeznickou kategorii trénujete:
a) predmini
b) mladsi ptipravka
c) starsi piipravka

d) mladsi zaci

Jak dlouho se vénujete trénovani mladeze?
a) jeden rok
b) 2 roky -5 let
c) 6-—101let
d) wvice jak 10 let

Mate trenérskou licenci?
a) ne

b) ano

Pokud ano, jakou? ...,

De¢kuji, Barbora Noskova
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7) Jak dlouho jste hral/a aktivné fotbal?
a) nikdy
b) jeden rok
c) 2roky—5let
d) 6-10 let

e) vicenez 10 let

8) Kolik déti mate ve své skupin€? ..............oooviiiiiiiin.n

9) Kolikrat tydné mate tréninky a jak dlouho trvaji? .......................oo.l.

10) Zakrouzkujte, které didaktické styly pouzivate:
a) piikazovy styl
b) prakticky styl
a) reciprocni styl
b) styl se sebehodnocenim
c¢) styl s nabidkou
d) styl s fizenym objevovanim

e) styl se samostatnym objevovanim

11) Které schopnosti s zaky rozvijite?
a) koordinacni
b) silové
¢) rychlostni

d) vytrvalostni

12) Jaky podil maji v tréninkové jednotce hry (pohybové a pripravné):

a) 80 % avice
b) 50 %

c) 20 % a méné

87



13) Jaky pomér ¢asti (prupravnd — hlavni — zavére¢na) ma vase tréninkova jednotka?

a) 5% - 90% - 5%

b) 10% - 85% - 5%
) 15%-70% - 15%
d) 20% - 50% - 30%
e) 25% - 50% - 25%

14) Které Cinnosti se pravidelné objevuji v priipravné ¢asti tréninkové jednotky:

a) rozcviceni
b) streCink
¢) dynamické ¢innosti s mi¢em

d) protahovaci a posilovaci cviky

15) Které ¢innosti se pravidelné objevuji v hlavni ¢asti tréninkové jednotky:

a)

b)
©)

d)

)
h)

koordinac¢ni a rychlostné koordinacni cviceni (napf.
prekazkové drahy)

nacvik novych fotbalovych dovednosti

rozvoj rychlostné pohybovych dovednosti (napf. starty,
sprinty)

rozvoj explozivni silové schopnosti, tzv. vybusna sila
(napft. opakované skoky, preskoky)

oveétovani a zdokonalovani diive naucenych fotbalovych
dovednosti

rozvoj kratkodobé vytrvalostni schopnosti

rozvoj sttednédobé a dlouhodobé vytrvalostni schopnosti

rozvoj dynamickych silové-vytrvalostnich pohybovych

schopnosti (ipolova cviceni a hry)
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16) Které ¢innosti se pravideln€ objevuji v zaveérecné ¢asti tréninkové jednotky:
a) pohybova ¢innost s relaxacnimi u¢inky
b) protahovaci cviceni

¢) kompenzacni cviceni

17) Vénujete se v tréninkovych jednotkdch kompenzacnim cvicenim, kterd napravuji
problémy vznikajici jednostrannou zatézi nebo hypokinetickym zptisobem zivota?
a) ano, pravidelné
b) obcas
c) spiS ne

d) vibec ne

18) Které fotbalové dovednosti zaky ucite?
a) zpracovani mice
b) vedeni mice
¢) kryti mice
d) ziskéni mice od soupete
e) strelba
f) hlavicky
g) Zonglovani

h) klicky

19) Které kondi¢ni faktory s zaky rozvijite?
a) komplexni rychlost (pohybu)
b) reakeni rychlost (rychlost reakce na signal)
c) stfednédoba vytrvalost
d) dlouhodoba vytrvalost
e) silova cviceni s vlastnim télem
f) silova cviCeni se zatézi

g) obratnost



20) Dokazete u kazdého Zéka své skupiny urcit, jaké ma temperamentové vlastnosti?

a) ano, u vsech
b) ano, u vétSiny
¢) ne, tém¢eft u nikoho

d) ne, tyto vlastnosti nejsou pro sport diilezité
21) Které pomucky vyuzivate pti TJ?

a) kuzely

b) mety

¢) koordinacni zebiik
d) obruce

e) minibranky

f) prekazky

g) slalomové tyce

h) rozliSovaci trika

1) trenérska tabule
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7.3 Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodi¢e

Vézeni rodice, dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, bude slouzit jako
podklad pro moji diplomovou praci s ndzvem Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1.
stupni ZS, kterou pisi v ramci studia na Pedagogické fakulté UK. Prosim Vas timto o

pomoc. Informace, které mi poskytnete, budou zpracovany a budou naprosto anonymni.
De¢kuji, Barbora Noskova

1) Kolik mate déeti?
a) 1
b) 2
c) 3
d) vicenez3

2) Jak staré je Vase dité, které navstévuje fotbalovy krouzek?

3) Do jakeé fotbalové kategorie dité spada?
a) predmini
b) piipravka
¢) mladsi zaci
4) Jak daleko dit¢ na fotbal dovazite/dovadite?
a) do 1 km
b) do 5 km
¢) do 10 km
d) do 15 km
e) vicnez 20 km
5) Je pro Vas fotbalovy krouzek Vaseho ditéte Casoveé narocny?
a) ano
b) ne
6) Je pro Vas fotbalova aktivita Vaseho ditéte finan¢né narocna?
a) ano

b) ne
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a) 2 x mésicné
b) 1 x mésicné
c) 2 xrocné

d) 1xrocné

vvvvv

zapasy z domaciho hiisté?
a) ano, vyuzil/a bych to

b) ne, casu mam dost

9) Z jakého diivodu zacalo hrat Vase dité fotbal?
a) Byl to jeho/jeji népad.
b) Jeden z rodict fotbal hral/hraje.
¢) Zvolili jsme fotbal proto, Ze je to blizko.

d) Zvolili jsme fotbal proto, aby se dit¢ hybalo a netravilo ¢as pied TV/PC.

10) Jste spokojeni s klubem, kam Vase dité dochazi?
a) ano
b) celkem ano
¢) ne prili§

d) vibec ne
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7.4 Rizeny rozhovor s détmi na 1. stupni ZS Vladislava Vanc¢ury
Viazend pani zastupkyné, jmenuji se Barbora Noskova a p a&tym rokem studuji
Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor Ugitelstvi pro 1. stupen ZS.
Rada bych Vas poprosila o moznost provést s zaky prvniho stupné fizeny rozhovor,
ktery je niZze uveden. Bude slouzit jako podklad pro moji diplomovou praci s ndzvem
Fotbal jako mimogkolni aktivita na 1. stupni ZS. Prosim V4s timto o pomoc. Informace,

které mi déti poskytnou, budou samoziejme anonymni.

Dé&kuji, Barbora Noskova

Rizeny rozhovor na 1. stupni ZS

(Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1. stupni)

1. Pocet zaku:

Ttida:

Divky/chlapci:

Kolik z vas sportuje?

Kolik je sportovkyi a sportovct?
Kolik z vés hraje fotbal?

A L o

Jakymi jinymi sporty se zabyvate?
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7.5

Pozn.:

Rizeny rozhovor s détmi po tréninkové jednotce

Rizenv rozhovor s détmi

Kvili vétsimu mnozstvi otevienych otdzek si budu muset déti rozdé€lit do

nekolika skupinek. Trenér by nemél byt pfitomen kvili objektivité, aby se déti nebaly

fikat pravdu.

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Pocet déti:
Do jaké pattite kategorie?

a) mini 8

b) mini 10

¢) mladsi zaci
Jak dlouho hrajete fotbal?
Bavi vas to?
Mite tu kamarady?
Dovedete si predstavit, ze budete hrat fotbal tfeba cely zivot?
Co vas na fotbale nejvic bavi?
Hrajete Casto rizné hry? Jaké?

Jaky/a je trenér/ka?

10) Chcete byt jako trenér/ka? Chtély byste byt jako on/ona?
11) ZvySuje n¢kdy trenér/ka hlas? Kdy?

12) Kdyz vam néco nejde, jak se chova trenér/ka?

13)Kdyz vam néco nejde, jak se chovate vy?

14) Co vam musi trenér/ka fict, aby Vas to povzbudilo?

15) Vadi vam na fotbale néco?

16) Bavi vas vic tréninky, nebo zapasy.

17) Jak byste pfremluvily kamarada ze Skoly nebo Skolky, aby Sel hrat fotbal?
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