


Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy

Plavecka vyuka déti predskolniho véku

Swimming lessons for preschool children

Vedouci diplomové prace: Autor:

PhDr. PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D. Michaela Rezadova

Studijni obor:
Biologie — Télesna vychova

Praha 2011



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci psala samostatné na zakladé uvedené literatury.

V Praze dne 5. 2. 2011 Michaela Rezacova




Podékovani:

Dé¢kuji PhDr. PaedDr. Ladislavu Kasparovi, Ph.D. za odborné vedeni diplomové prace a za
poskytovani cennych rad a ptipominek. Velké diky patii také celé mé roding, kterd mé béhem

studii podporovala a byla mi vzdy oporou.



Nazev:

Plavecka vyuka déti predskolniho véku

Anotace:

Cilem préce je ukazat tapajicim rodi¢lim stanoviska, kterych by se méli drzet pii vybéru
plaveckého centra pro své déti. Zaméfujeme se na podminky, ve kterych plavecka vyuka déti
piedskolniho véku probiha, co ji ovliviluje a jak nejlépe vybrat plavecky kurz. Dotaznikovou
formou zjistujeme nazory odborniki, které pozdéji porovname s dotazniky zaméestnanct

plaveckych center.
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Swimminglessonsforpreschoolchildren
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The aim is to show parents groping opinions, which should follow when choosing a
swimming center for their children. We focus on the conditions in which swimming
instruction of preschool children is, as it affects and how best to choose a swimming course.
Form of a questionnaire, we find expert opinions, which were later compared with the

questionnaires to staff swimming center.

Keywords:

Swimming lesson, preschoolage, conditions for swimming lessons, swimming organizations.



Lo VOO it 1
2. LR ettt a ettt ettt nren 2
3. Plavani jako pohybOVA aKEIVITA .....cevvirrieieriirieereees et 3
3.1, V00V ZIVOLE CLOVEKA c..euvuieiiiieiieieet ettt st 3
3.2.  Vyznam plavani a vliv vodniho prostfedi na lidsky organismus..........c.ccecevererseneneencnennee 3
3.3.  Ptehled vyvoje vyucovacich metod plavani.........cccecerircenineenineeeeeseee e 6
3.4. Rizika neplavci a statistika UtONUIYCH ....coviiiiiiiiiiiiiee e 8
4.  Plavani predSKOINICh d&tl ......ccoiiiiiiiiiei ettt 11
4.1.  Vyvoj deti v predSKolnim VEKU ......ccueriiiiiiiiiiiecseeeeeeeee e 11
4.2.  Plavani déti v Ceskych zemich- vyvoj a trendy ........ccoceeveririenininneneneeeeeeeeeeeeen 12
4.3.  Aliance detsKEho PlaVAN.......cccuiriiiiiieiieeeree ettt 14
4.4.  Soucasné rozdéleni plavecké VYUKY .....ccccveriiiiiiiiiiieee e 16
45.  Zakladni plavecké dOVEANOStE .......eerveeiueeiieiieiie ettt sttt 18
5. Faktory ovliviiujici plaveckou VYUK .......coiiiiiiiiiiiee e 22
5.1, UCHEL PLAVANT .ottt sttt et b e st st st e b e b nes 23
5.2, VIBStNOSH PIAVACKA.....eiveeenieiieiieiieiieie sttt st sttt ettt teae e ne e e eneesesbeneens 24
5.3, Organizace plavecke VYUKY .....ccciiireririeiiicterereere ettt 25
5.4.  Technické a materidlni podmInKY ........cccceevieiiiniiiiiiiiee e 26
6. Technika plaveckych zplisobil a technicka CVICENI .......cocueeiveeiiieniiniinieeeeeeeeee e 28
6.1.  Cviceni pro rozvoj zdkladnich plaveckych dovednosti.......c.ccccevireevinenccniniciireceee, 28
8.2, KIAUL ... 30
8.3, ZNAK ettt 33
B.4.  PISA...iiiiiiii 34
7. Metody a POStUPY VYUKY PLAVAN ...evvieeieiiiiieiesiecieeiesectesieeeete e eae st see et e e sse e aessaessesseesnessesnnens 35
7.1,  Komplexni vyu€ovaci METOAa.......cccevireeriiriieiiniireenieseee sttt 36
7.2.  Analyticko-syntetickd vyu€ovaci Metoda.........cceeererrerienienieieieinereseseee e 36
7.3, Metoda SIOVI ....oiiiiiiiicicic e 36
T4, MELOAA NAZOINA ....ueveiiiieiie ettt ettt 37
8.  Subjekty, potadajici plaveckou vyuku pro predSkolni déti ........ccccevvverveerveinieenieenie e 37
8.1.  Plavecké KIUDY @ OAdIlY...cccueiieiiiiiiiiiiiiiesie sttt ste e e s st e naee e 37
ST = 7 )V o [1] o) 2RSS 38
LS IV 7 4 1Y U I o111 A PSP 39

0.1, HYPOTEZY vttt ettt sttt st r e et r st b et r e s bR e e se e n e saeen e r e nenreeneens 39



0.2, Vybrani 0ADOIMICT. .....eiuereeriiiieierieeiese ettt sttt sr e st ee e re e 40

0.3, VYDIANA CONLTA ...evveiiiiiiieeiicieete sttt sttt sr e e e neseeeneesreeanes 40
9.4.  Charakteristika vybranych plaveckych center..........ccooeveevenieienineenineeceeeeseeeeeen 41
9.6.  Vyhodnoceni dotaznikil...........cccereerierireenineeiiesiieeesie et 52
10, DISKUZE ..o 68
1L ZAVETY ettt bRt bR h e bRt e e Rt et b e ehe et e Rt ena e resre s 69
12. Pouzita literatura a informacni ZATOJE ........cecuerverierierierienieniteie sttt ettt sttt st sbe s 73
12,1, POUZItA TEETATUIA. ....couiiiiiiiiiiitiiietee ettt 73
12.2.  INEEINELOVE ZATOJ@ .eerueietietieitieeiie ettt ettt sttt et e bt e s bt e sae e st st e et e e beesbeesaeeeneeensean 74
Seznam tabulek, grafli, obrazkli @ priloh.........cocueiiiiiiiiiiii e 75

PHIONY v eeeeeeee e eeeeeee e esseeee e s esesees e s esesees e s seeseeeeeeeeseeessseeeeseeseeesessseeeeees 76



1. Uvod

Plavani je zakladni pohybovou aktivitou, kterou by si m¢l clovék béhem Zivota osvojit.
Tato aktivita provazi ¢lovéka celym zivotem. Jiz v déloze se plod vyviji ve vodnim prostiedi a
novorozenec se muze za dodrzeni ur¢itych podminek a s nasi pomoci do vody vracet tak, aby

mu V ni bylo pfijemné.

Tomuto tématu se vénuji proto, Ze se jiz del$i dobu vénuji lektorské ¢innosti
Vv soukromém plaveckém centru. Protoze podminky, ve kterych probiha plavecka vyuka, jsou
velmi duilezité nejen pro déti, lektorky, ale také pro rodice, rozhodla jsem se o porovnani
raznych plaveckych klubt a center. Plavecka vyuka se stava dulezitou soucasti kazdého z nés,
proto by méla byt kvalitni. Plavanim se zabyv4 mnoho organizaci, od soukromych plaveckych
center, po statni plavecké oddily a plavecké kluby. Mé vyzkumna prace by tedy méla pomoci

zaplnit mezery tapajicich rodicu, ktefi vybiraji vhodné misto pro plavani svych déti.



2. Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je zachytit a zmapovat plaveckou vyuku predskolnich

déti v Ceskeé republice a analyzovat soucasnou situaci tohoto sportovniho odvétvi.

Dil¢i cile:

1) Ur¢it idealni rozmér bazénu pro plaveckou vyuku predskolnich déti a zhodnotit
rozmeéry bazéntli u naSich dotazovanych plaveckych center.

2) Stanovit kritéria, podle kterych bychom méli zafazovat déti do kurzt plavani.

3) Vytvofit seznam mistnosti, které by se mély nachazet v idealnim plaveckém centru.

4) Charakterizovat odborné vzdélani lektorek plavani déti predSkolniho véku.

5) Zmapovat prvni plavecky zptsob v nasich vybranych centrech a porovnat jej s nazory
odbornik.

6) Nalézt idealni pomé&r poctu déti a lektorti na jednu plaveckou lekei.



3. Plavani jako pohybova aktivita

3.1. Vodav Zivoté ¢lovéka

Plavani je zakladni pohybovou aktivitou, kterou by si mél cloveék béhem Zivota osvojit.
Tato aktivita provazi ¢lovéka celym zivotem. Jiz v d€loze se plod vyviji ve vodnim prostiedi a
novorozenec se muze za dodrzeni ur¢itych podminek a s nasi pomoci do vody vracet tak, aby
mu V ni bylo pfijemné.
Mal¢ dité dokazese zaujetim dlouho sledovat proud tekouci vody, stavét mu prekdzky, nofit
ruce do vody, brouzdat se vodou, do neomrzeni vodu nabirat, pienaset a vylévat. Kladny
vztah ditéte k vode¢ je pfirozeny, ale velmi rychle a snadno se da pokazit. Naprava je vétSinou
slozita a dlouhodoba.
Kde mizeme ud¢lat chyby? Ty zdvazné se mohou promitnout do smutnych statistik utonulych
nebo mohou dité¢ velmi tézce psychicky poskodit. Pfi€iny ztraty pfirozené pozitivniho vztahu
ditéte k vodé jsou Casto spojeny s vaznym porusenim péce o dité, napt. nenadaly pad a
potopeni s tonutim. Odmitani vody miiZe mit ale 1 iplné€ obycejné pticiny. Mohou jimi byt
pocatecni nejistota pti manipulaci s ditétem béhem vecerniho myti a spéch, mit koupéani
rychle za sebou a neznalost rodice, co se u malych déti ve vodé€ smi a nesmi. U ditéte se
¢asem muze vytvofit spojeni: voda rovna se nepiijemné a nepiijemné dit¢ odmita a brani se
tomu. Pozd¢ji musime dit€ opatrné a trpeliveé piivykat na vodni prostiedi a osvojovat si s nim
plavecké dovednosti.
Vztah rodict k vod¢ a jejich zkuSenosti s plavanim mohou vést déti k ,,plaveckému vzdelani®.
Dutlezitym rozhodnutim v zivoté rodict je, zda budou své déti ucit sami, nebo zda je daji
naucit. Samoziejme je nutno si rozhodnout- kde a jak Casto se budu plavani s ditétem vénovat,

jak budu postupovat a mnoho dalsich otazek.

3.2. Vyznam plavani a vliv vodniho prostiedi na lidsky organismus

Plavani, které se odehrava ve vodnim prostredi, plisobi n¢kolika faktory na organismus

¢loveéka. Tyto faktory dale ovliviiuji vztah jedince k této pohybové aktivité.

a) Plavani jako socializaéni ¢initel:
Nejen plavani, ale télesnd kultura jako celek, plisobi jako vyznamny socializa¢ni

¢initel. Jedinec se miiZe uplatnit jako objekt ¢innosti, ale také poskytuje Siroky

! CECHOVSKA, 1. Plavdni déti s rodici. Viydala GradaPublishing, spol. s. r. 0. 2002. Str. 9- 10.



prostor spolecenské aktivity v roli subjektu. Dochazi k navazovani
spolecenskych kontaktl a tim se vytvaii zdkladni ptedpoklady pro socidlni
zacleniovani jedince. Z hlediska harmonického rozvoje jedince je tato socidlni
interakce procesem zadoucim, zaroven je téz jednou ze zakladnich potieb
cloveka.

Plavani je casto prvni pohybovou aktivitou, se kterou se dité ve svém
ontogenetickém vyvoji seznamuje formou organizované vyuky, jez ma vSechny
znaky socidlniho uceni. Interak¢ni charakter tohoto procesu poskytuje détem
prvni piilezitost k navazovani spolecenskych vztahli- mezi pedagogem a ditétem
a mezi détmi navzajem. V prvnich Sesti letech zivota socialni zkusSenosti vyrazné
ovliviiuji nasledujici zatazeni jedince do spole¢nosti a poznamenavaji
rozhodnym zplsobem cely vyvoj jeho osobnosti.

Clovek, ktery se nenaudil v mladi plavat, se v dospélosti stava objektem socialni
deprivace, nebot’ se v urcitych situacich nemtze citit rovhocennym partnerem
ostatnich- plavcim. Rodi¢, ktery neumi plavat, védomky i nevédomky své dité
ochraiiuje pied vodnim prostfedim a vedeni k plaveckému pohybu neni

samoziejmosti. Toto byva také diisledek Castého tonuti.*

b) Plavani jako psychologicky Cinitel:

Specificky pozitivni vliv ma plavani na dusevni funkce ¢loveka, ktery celi
negativnim civiliza¢nim faktoriim, mezi n€ patii pfedev§im STRES.
Bezprosttedni kontakt s vodou stimuluje kozni mechanoreceptory a povrchoveé
svaly, coZ vyvolava ptiznivé vyvazeni procesti podrazdéni a atlumu. Plavani

Vv pfijemném prostiedi je tfeba pocitat mezi dilezité prosttedky mentalni hygieny
Clovéka. Zvlaste uspésné napomaha zlepsovani stavi, spojenych s poruchami

- . . (v 1y 2
vegetativniho nervového systému jako je nespavost, podrazdénost, deprese.

c) Plavani jako biologicky Cinitel:

! BELKOVA, T. Didaktika plavecké vyuky. 3. vydani. Univerzita Karlova, Praha. 1994. Str. 8- 12.

? BELKOVA, T. Didaktika plavecké vyuky. 3. vydani. Univerzita Karlova, Praha. 1994. Str. 7.



Zdravi je ptedpokladem fyzické schopnosti, mobilizace duSevnich sil a

duSevni pohody a lidského $tésti. Pohybova aktivita je dilezitym prostfedkem

zachovani zdravi a prevence pred¢asného starnuti organismu.

Plavani pasobi na zdravotni stav jedince dvojim zplisobem:

a.

NEGATIVNE- Ve vefejnych bazénech je nebezpeéi nakazy virovych
onemocnéni, kterd se prenaseji nejen vodnim prostiedi. Patii sem napft.
bradavice, molluscumcontagiosum, plisn¢ a dalsi. Dale také mtize lidsky
organismus negativn¢ ovlivnit pasobeni chloru. Tento chemicky prvek
upravuje cistotu vody, ale tim samoziejmé pusobi na lidsky organismus.
Pti ¢astém pohybu atopika ve vodé dochazi ke zhorSovani atopického

ekzému, také mize dochazet k naruSovani o¢ni sitnice...
POZITIVNE

Rozvoj velkych i malych svalovych skupin- plavani zatézuje
vSestranné a rovnomérné veskeré svalstvo, predevsim velké svalové
skupiny (napt. musculuspectoralis major, musculusglutaesmaximus,...).
Mimo jiné do ¢innosti zapojuje svaly, které nejsou v béZném Zivoté tolik
pouzivany. Plavani napomaha rozvijet schopnost stfidat svalové napé&ti

S uvolnénim, coZe je zdkladem ekonomického Usili nejen pii sportovnim,

ale 1 fyzickém pracovnim vykonu.

Uvolnéni patere a celého pohybového aparatu- hydrostaticky vztlak
odlehcuje pretéZované pateti a celému pohybovému aparatu, zejména
dolnim koncetinam. Vodni prostiedi ndm umoznuje vykonavat
hodnotnou svalovou praci, aniz bychom patei a koncetiny zatézovali
vlastni hmotnosti. Zaroven voda umoziluje rehabilitacni ¢innost pro

jedince oslabené ¢i imobilni.

Stimulace a ¢innost vnitinich organi- vodorovna poloha, kterou
clovek ve vode€ zaujima, je prospesna také obehovému systému. Navrat
krve do srdce je v horizontalni poloze snadngjsi a krev nemusi
pfekonavat hydrostaticky tlak krevniho sloupce. Spolu se stejnomérnou a
rytmickou ¢innosti svalil 1 hlubokym a pravidelnym dychanim je
cirkulace krve a srdec¢ni prace ulehcena.

Dochazi k lepsSimu prokrvovani plic a ty zapojuji do €innosti i svou horni



¢ast. Pti vdechu musi dychaci svaly plavce piekonat hydrostaticky tlak
vodniho sloupce, coz vede K jejich posilovani. Stejna piekazka ¢eka
plavce pfi vydechu do vody, proto musi byt Gplny a intenzivni.
Vzduch nad hladinou je mimotadné¢ Cisty a nasyceny vodnimi parami,

proto se plavani doporucuje u osob s respiracnim oslabenim.

» Termoregulace- voda, kterou mizeme vnimat jako chladnou, ptisobi
pozitivné na funkci termoregulacniho systému a napoméaha vSeobecné
z4ddoucimu otuzovani organismu. Dochazi tak ke zlepSovani odolnosti
vici ndhlym teplotnim zménam a infekcim, coz je vyznamné predevsim

pro déti predskolniho a Skolniho veku.

» Rozvoj kloubni pohyblivosti- velky rozsah pohybii hornich a dolnich
koncetin plsobi pfiznivé na udrZzovani kloubni pohyblivosti. Pro
sportovce s jednostrannou pohybovou z4tézi ptsobi plavani jako
kompenzacni pohyb pro vyrovnavani svalovych a kloubnich disbalanci.

» Plavani je sport s nejmensi urazovosti- plavani je pohybova aktivita
nasilného pohybu, jehoZ disledkem byvaji rizné zranéni aktivniho a

pasivniho pohybového apareitu.1

3.3. Prehled vyvoje vyucovacich metod plavani
a) Samouci

Obyvatel¢é ptimotskych oblasti a povodi fek byli z bezpecnostnich a
ekonomickych divoda nuceni zvladnout pohyb ve vodé. Mezi prikopniky této
¢innosti patfili rybafi, ndmotnici a dalsi, ktefi tuto ¢innost §ifili dale.
Samoukiim byla ur¢ena také prvni u€ebnice plavani MikolaSe Wynemanna
z Ingolstadtu ,,Colymbetessive de artenatandi- 1538. (B¢lkova, Didaktika
plavecké vyuky)

b) Metoda individudlni (povrchova, metoda ,.bidla*)

! BELKOVA, T. Didaktika plavecké vyuky. 3. vydani. Univerzita Karlova, Praha. 1994. Str. 5-8.



Duchovnim otcem této metody byl némecky pedagog Guts-Muths, ktery na
svém pusobisti ve filantropinu ve Schneefenthalu r. 1790 zavedl vyuku plavani.
Zabyval se rozpracovanim metodickych postupii pfi nacviku pohybu plaveckého
zpusobu prsa. Ve své metodice ¢astecné vychazel z ndvodu mnicha Bernardiho,
jenz se vénoval vyuce plavani ve vertikalni poloze. Guts-Muths se jako jeden
zZ prvnich zabyval didaktickymi problémy vyuky plavani, ale pfecenoval nacvik
mechanickych pohybtli na suchu a za tim G¢elem sestrojoval rizné plavecka
zafizeni a pomucky instalované na sousi. V disledku této zékladni orientace
nedocenil nutnost adaptace lidského organismu na vodni prostfedi. Roku 1798
napsal ptirucku ,,KleinesLehrbuch der Schwimmkunst®.

Metoda byla nejdiive zavedena v armad¢ pro ucely vojenského vycviku.

S ptiznac¢nou dikladnosti byla rozpracovana ptedev§im v Némecku pocatkem
19. stoleti. V této oblasti na sebe upozornil zejména general Ernest von Pfeul,
ktery roku 1810 v Praze a roku 1817 v Berlin¢ nechal vystavit tzv. pontonové
(vorové) plovarny na fekach. Metoda se zamétovala vyhradné na nacvik
plaveckého zplisobu prsa, kdy byl neplavec zavésen v pevném bod¢. Pozdéji se
zaCaly objevovat dalsi vyndlezy, jako byla pojizdna kladka, tzv. koloto¢ a dalsi.
Pro z4jemce o plavani z fad vetejnosti se pozdéji vyvinul zptisob vyuky na ,,na
bidle**- neplavec byl zavésen v femenu a lanem pfipevnén k dievénému bidlu.
Sklonem bidla plav¢ik reguloval hloubku ponoru neplavce. VétSinou vSak
plavec visel nad hladinou, aby nedochazelo k pfimému kontaktu s vodou a
vyuka byla zaméfena na mechanicky nacvik plaveckého zptisobu prsa.

Tato metoda se neodstranovala strach a respekt z vody, ale diraz byl kladen na
techniku, 1 kdyz mnohdy Spatnou. Vysledkem byl nedokonaly plavec, ktery se
po vod¢ dokézal pohybovat, ale vodni prostfedi mu ziistalo neznamym a

nepratelskym Zivlem. (Bélkova, Didaktika plavecké vyuky)

Metoda nadlehéeni pomoci volnych nadlehcovacich pomitcek, predevsim
korkovych paski

Tato metoda se vyznacovala vyssi ekonomicnosti, efektivitou i aktivitou
plavce. Pozitivni bylo pfedevsim zafazeni tvodni lekce seznameni s vodou.
Nadlehceni nejcastéji pomoci korkovych paskt, které neplavce doprovazeli po

dobu celého nacviku, vSak jesté nevedlo k osvojeni si spravné polohy téla a



plavecké dychani stale nebylo soucasti nacviku. (Bélkova, Didaktika plavecké

vyuky)

d) Kolektivni metoda divéry a sebedtivéry

Vznika v USA za 1. svétové valky, cilem je naucit rychle co nejvice vojakt
plavat. V Evrop¢ zatim pievlada vyuka na ,,bidle” a tato metoda se sem dostava
az v polovin¢ dvacatych let.

Vychdazi z pozadavki vSestranné adaptace cloveéka na vodni prostiedi, pln€ tak
respektuje psychickou slozku plavecké vyuky a fidi roli pedagoga. Zamétuje se
na prirozené pohyby ¢lovéka, proto jako prvni z plaveckych zpiisobii se uci
kraul. Jiz je znat, ze metoda vychazi z potieb dospélych a déti, proto se u déti
zafazuji hry a napodobiva cviceni.

Pouzivani jakychkoli nadlehcovacich pomicek je vylouceno! (Bélkova,

Didaktika plavecké vyuky)

e) Soucasna kolektivni metoda plavecké vyuky

Vychazi ze zkuSenosti pfedchoziho vyvoje a obohacuje se novymi poznatky.
Dtsledné ptihlizi k vékovym zvlaStnostem neplavct, jejich individualnim
schopnostem a materidlnim podminkdm realizace plavecké vyuky. Herni
nacvik plavecké techniky. Doporucuje se pouzivani nadlehcovacich pomiicek,

pokud je to prospésné.(Bélkova, Didaktika plavecke vyuky)

3.4. Rizika neplavci a statistika utonulych

Plavani je podle mého nazoru nezbytnou soucasti ,,vzdélani“. Je to jednou z dovednosti,
kterou by mél kazdy z néas ovladat. PakliZe si nejsme v plavani jisti, nebo dokonce nemame
7adné zkuSenosti s vodou, mize dochézet, a bohuzel i dochazi, k Castym tragédiim, které
mohou ovlivnit Zivot mnoha z nas. Nastésti v poslednich letech dochdzi ke stale vétSimu
rozkvétu plaveckych center, klubt a oddilli, kam davaji rodice své déti, aby se naucily plavat.

Znamou skutecnosti je, ze netonou uplni neplavci, ale Spatni plavci. Skute¢ny neplavec



nevyhledava kontakt s vodou, neriskuje. Toto v§echno shrnuje statistika utonulych, ktera

vypovida o snizujicim se poctu utonulych jedinct v Ceské republice.
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Graf 1Statistika utonulych v letech 1990-2007

Pticiny tonuti byvaji velmi pestré, u dospélych se ¢asto mlize jednat o kombinaci
pusobeni unavy a poziti alkoholu, pii pfecenéni svych sil nebo néhla kie€, srdecni infarkt
apod. U déti se Casto jedna o nahlé a necekané ptihody, odehravajici se v na prvni pohled
bezpecnych a veelku malych a mélkych zahradnich bazénech. Proto dbejme na bezpecnost!

V nasledujici tabulce uvadime pfi¢iny utonuti v Ceské republice za rok 2002."

! JANSA, P., DOVALIL, J. Sportovni ptiprava, 1. vydani, Praha, 2007. Str. 235.
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Graf 2 Pric¢ina utonuti, Ceska republika 2002
diagnéza 2002
ICD-10 |popis muzi | zeny
V90 | Nehoda plavidla jako pfi¢ina (u)tonuti a potopeni 1 -
V92 | (U)tonuti a potopeni v souvislosti s vodni dopravou
1 -
bez nehody plavidla

W85 | (U)tonuti a potopeni pii pobytu ve vané 6 8
W66 | (U)tonuti a potopeni po padu do vany 2 1
W67 | (U)tonuti a potopeni pii pobytu v bazénu - 1
W68 | (U)tonuti a potopeni po padu do bazénu 6 2
W69 | (U)tonuti a potopeni v ptirodni vodé 24 2
W?70 | (U)tonuti a potopeni pii padu do pfirodni vody 45 | 10
W73 | Jiné uréené (u)tonuti a potopeni 8 1
W74 | Neur¢ené (u)tonuti a potopeni 90 | 29
X38 | Obét povodné 2 1
X71 | Umyslné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim 13 8
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X92 | Napadeni (u)topenim a potopenim 2
Y21 | (U)topeni a potopeni, nezjisténého umyslu 12 5
212 68
Z toho déti do 15 let 20
Celkem: 280

Tabulka 1 P¥i¢iny utonuti, Ceska republika 2002*

4. Plavani predsSkolnich déti
4.1. Vyvoj déti v predSkolnim véku

Tuto kapitolu bych rada pojala velmi strucné, protoze vyvoj déti v predskolnim véku se
rozebirda pomalu v kazdé prdci, ktera je na tento vék zamerena. Proto uvedu pouze nékolik

Jjasnych bodii.

Lidské télo prochézi v pritbéhu celého zivota mnoha zménami. Nas bude zajimat
predskolni vék, ktery je pro rozvoj lidského organismu také velmi dileZity. Po vlastnim
zamysleni jsem dospéla k ndzoru, Ze na vékové rozpéti déti v predskolnim véku se nahlizi
ruzn¢. Naptiklad Jitka Machova ve své knize ,,Biologie clovéka pro ucitele uvadi, ze
piedskolni vék trva od zacatku ¢tvrtého roku do konce Sestého roku. I laik, ktery by se
zamyslel, nad touto vétou zajisté, dojde k ndzoru, Ze déti nastupujici do matetské Skoly po
dosazeni tietiho roku Zivota pati jiz do kategorie ,,PREDSKOLN{ VEK*. Doc. MUDT. Lidka
Lisa ve své knize ,,Vyvoj ditéte a jeho uskali* piSe, Ze dit¢ mezi 3. - 6. rokem spada do obdobi

ptredskolniho.

Obdobi piedskolniho véku je charakteristické velkym rozvojem pohybové aktivity a
intenzivniho smyslového a citového vnimani. Dochazi k fyzickému nartstu do délky (kolem 6
cm za rok) a piibyva télesna hmotnost (kolem 2 kg za rok), ristové tempo je pravidelné a
plynulé. Rozdil ve vySce a vaze mezi dévcaty a chlapci je velmi maly. Na zacatku
piedskolniho veéku je proporcionalita téla podobna jako u batolete- pomérné kratké koncetiny,
hlava je v porovnani s trupem relativné velka. Valcovity trup, bez zazeni v pase, lopatky

odstupuji dozadu a bticho vy¢niva doptedu. Odstupujici lopatky jsou a vy€nivajici bficho jsou

! http://www.vzs-praha.cz/Zs/statistiky.htm
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dasledkem malo vyvinutého btiSniho a zadového svalstva. (Lisa, L., Vyvoj ditéte a jeho

uskali)

Ptedskolni veék se da v ramci télesnych proporci rozdélit na 2 obdobi. Patii sem obdobi
prvni télesné plnosti, které do predSskolniho véku zasahuje jesté z batoleciho obdobi —mezi 2.
- 4. rokem (kratké koncetiny, dobfe vyvinuty tukovy polstar, ktery obklopuje svalstvo) a
obdobi prvni télesné vytahlosti, které nalezi véku ditéte 6 - ti let (prodlouzeni koncetin,

ztenceni vrstvy podkozniho tuku). (Machova, J., Biologie ¢lovéka pro ucitele)

PredSkolnim détem se zlepSuje hrubd i jemna motorika. Ttileté dité dokaze dobte
chodit, rozbéhnout se a utikd jiz bez castych padu. Ve ctytech letech dokéaze preskocit nizké
prekazky a naucdi se jezdit na tiikolce. Mezi patym a Sestym rokem dochazi k osamostatiiovani
V oblékani a svlékani, obratné hazeni mi¢em... Samoziejmé vyvoj kazdého ditéte je
individudlni, proto tyto smérnice bereme pouze jako ukazatele, co by jiz dit€¢ mélo zvladnout!

(Machova, J., Biologie ¢lovéka pro ucitele + Lisa, L., Vyvoj ditéte a jeho tskali)

4.2. Plavani déti v ceskych zemich- vyvoj a trendy

V roce 1940 informovala Néarodni politika o pokusu ucenct, kteti vhodili vétsi pocet
déti ve stafi od 11 dnii do dvou a ptil let do hluboké vody a pozorovali, zda uméji plavat.
V roce 1966 mé&ly publicitu v asopise Svét v obrazech pokusy s plavanim pulro¢niho chlapce
vedeného svym dédeckem. Chlapec zvladl i pohyb pod vodou.
Do pocétku 70. let byly zpravy v tisku o ,,plavani s kojenci ojedinélé, odborné publikace
zaméfené na tuto problematiku nebyly k dispozici Zadné. I kdyZ nékteti odbornici
upozornovali na moznosti ,,plavani v oblasti optimalizace a podcenovani rozvoje malého
ditéte. Vyrazné se vSak prosazovalo zahajeni zakladni plavecké vyuky v obdobi ptedskolniho
véku a uplatilovala se organiza¢ni metoda znama z pohybové vychovy na suchu jako cviceni
rodict s détmi, ve vodé pod ndzvem plavani déti s rodi¢i. Pomoci této zvlastni formy
skupinové vyuky se stale vice posouvala plavecka vyuka do nizsich vékovych kategorii, az
k détem tii- az dvouletym. Podporou pro rané plavecké aktivity byly také prace doc. J.
Kmocha o pohybové vychové kojence a batolete se zdlirazinovanim optimalizace péce o
rozvoj ditéte, s rozpracovanim senzorického a pohybového podnécovani ditéte.
Na pocatku 70. let zacal ,,plavat* se svou n¢kolikatydenni dcerou V. Bfezina, ktery
spolupracoval s doc. J. Stépni¢kou. Tento experiment byl zakotven do vyzkumu ontogeneze

lidské motoriky (na UK FTVS) a sledoval tzv. postnatalni plavecky reflex a moznosti rozvijet
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ho v dalsi plaveckou motoriku.

Dlouhodobg a systematicky vénoval rozvoji plavani nejmensich déti doc. M. Hoch. Pocatecni
studie s predskolni populaci a s batolaty se tykaly adaptability na vodni prostiedi, urovn¢ a
poruch adaptace i procesu motorického uceni. V dlouhodobém vyzkumu, ktery spocival

V mezinarodnim méfitku, sledoval vyvoj prvotni motoriky ditéte ve vod¢ od prvnich tydnt
zivota do péti let veku ditéte.

S narGistem novych poznatkl o plavani, za¢ina také nartistat zajem rodict a poradani
plaveckych kurzt. Kurzy se zacaly rozvijet na konci 80. let, avSak podminky, které plavecké
kluby nabizely, nebyly jesté zcela dokonalé.

Aby plavecka vyuka, kterou zname v dneSni dob¢, mohla byt kvalitni, staly u zrodu 2 baby
cluby- v Praze Juklik, ktery zalozila dr. J. Hochova a v Ttinci Kenny, o jehoz vznik se

’ - v 1
postarala pani E. Kiedrotiova.

Soucasné moZnosti détského plavani jsou velmi pestré a rozmanité. Zminila bych se
pouze o ¢innostech, které poradaji détské baby cluby. Samoziejmé by sem také mohlo patfit
,»plavani‘ novorozenct (vek ditéte do konce 1. mésice zivota), kde je hlavnim cilem udrzovat
dobry vztah ditéte k vod¢, ktery si piineslo jesté z prenatalniho obdobi. Nezafazuji ho do
stru¢ného seznamu proto, ze je vazdno na domadci prostiedi a dité se setkava s vodou pii

koupani.
Rozdéleni plavecké vyuky, kterou potadaji baby cluby:

1. .. Vani¢kovani“- je ur¢eno pro déti od zahojeni pupicku (zacatek 2. mésice Zivota) do

cca 3 mésict veéku ditéte. Probihd bud’ v domécim prostiedi, kdy si rodi¢e mohou
pozvat Skolenou lektorku pfimo k sobé domti, nebo v prostedi baby centra ve
specialnich vanéach. Cilem je jako u novorozeneckého plavani prohlubovat kladny
vztah ditéte k vod¢, naucit rodice spravnou manipulaci s dét’atkem, poucit rodice, co
je vhodné délat pfi domacim koupani a upeviiovat vztah mezi ditétem a rodi¢em.
Mnohdy je ,,vanickovani doplnéno masazemi na suchu, nebo doplnéni cvikl na

uvolnéni pohybového aparatu ditéte.

2. Plavani“ kejencii- do tohoto obdobi samoziejmé patii i tzv. ,,vaniC¢kovani®, které je

ale zvlastni etapou, a proto jsem ho zaradila zvIast'. Kurzy jsou rozdélovany podle

' CECHOVSKA, 1. Plavdni déti s rodici. Viydala GradaPublishing, spol. s. r. 0. 2002. Str. 11- 19.
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veku ditéte a fadi se sem déti do dovrseni 1. roku zivota. ,,Vyuka® je Gizce spjata se
spolupraci dité¢ x rodi¢. Jesté se neda mluvit o vyuce v pravém slova smyslu, protoze
dit€ neni schopno dokonale spolupracovat a jde zatim spi$ o rozvoj vnimani vodniho
prostiedi. Cilem kojeneckého plavani je naucit déti orientovat se pod vodou, vydechy
do vody, splyvavé polohy na btiSku i na zadech, pady do vody,...- jde o prvotni
rozvoj ZAKLADNICH PLAVECKYCH DOVEDNOSTI.

. wPlavani“ batolat- je hodné podobn¢ kojeneckému plavani. Vyuka je opét vazana

na rodiCe, spoluprace déti se s nariistajicim vékem zlepSuje, zlepSuje se také
pohybova motorika. Toto ,,plavani“ je ur¢eno pro déti od zacatku 2. roka Zivota do 3
let. Rikanky, pisni¢ky a hry jsou nedilnou soucasti plaveckych lekci. Cilem je opét
naucit déti orientovat se pod vodou, vydechy do vody, splyvavé polohy na btisku i na
zédech, pady do vody,...- jde o prvotni rozvoj ZAKLADNICH PLAVECKYCH
DOVEDNOSTH.

. Plavani predskolakii- do této skupinky patii déti od 3 do 6-7 let. Déti vstupuji do

ptipravné plavecké vyuky, ktera je vétSinou vedena bez ptitomnosti rodici. Protoze
predskoléci jsou jeste velmi hravi, vétSinou je vyuka doprovazena basni¢kami,
pisnickami a nesmi chybét ani hry. Cilem je osvojovani zdkladnich plaveckych
dovednosti, zéklady plaveckych zpiisobil (zalezi na pokroc€ilosti déti), orientace ve

vodé,...

4.3. Aliance détského plavani'

Aliance détského plavani (déle jen Aliance) je apolitické obCanské sdruzeni, které

rozviji, péstuje a §ifi poznatky z teorie 1 praxe pohybovych aktivit, jakoz i1 pediatrie a

souvisejicich védnich disciplin, a to ve prospéch rozvoje pohybovych aktivit kojenct, batolat

a malych déti. Aliance je otevienou organizaci vS§em statnim ob¢anim Ceské republiky, ktefi

"http://www.alianceplavani.cz/,
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chtéji napomoci rozvoji uvedenych aktivit, jakoz 1 vzdélanosti ve vySe vymezené oblasti a

prezentuji poznatky, které odpovidaji fyziologickému rozvoji détského organismu.

- adresa; Ovocnd 8, Plzefi, 301 00 /"\,
« email: info@alianceplavani.cz \

« web:http://www.alianceplavani.cz/

aliance détskeho plavani

Aliance ptatel kojeneckého plavani a dalSich détskych pohybovych aktivit pracuje jiz od

roku 1995. V leto$nim roce slavime jiz patnacty rok svého piisobeni. Za toto obdobi se

podafilo podchytit a nasmérovat pro praci s détmi mnoho klubti i samostatnych instruktort.

Podatilo se vytvotit profesi instruktora détskych pohybovych aktivit a dat této profesi vaznost

a vzdélani.

Akce a seminafe, které aliance potada, jsou zabezpeceny kvalifikovanymi instruktory,

uciteli a zkratka odborniky na slovo vzatymi. V nésledujicich mésicich se mizeme poucit

napft. pii akcich a seminafich:

Ucitel plavani B

N¢éZna naru¢ rodi¢t — manipulace s kojencem v souladu s publikaci
Cviceni kojencti (3 — 8 mésict)

Plavecky vikendovy kemp Chrudim

Techniky plaveckych zpiisobti a vyuziti pomticek

Cviceni a pohyb ve vodé téhotnych aj. ...

Do Aliance détského plavani se mize piihlasit kterykoli plavecky klub, ktery neni

registrovany na plaveckém svazu. Pocet spolupracujicich klubti stale roste. Pro zajimavost

uvadime nékolik klubti z celé Ceské republiky:

e Baby club Vodnicci

e Amalka rodinné centrum, s. r. 0.

e Studio Skokanek, s. r. o.
e Klub Chobotni¢ka

e Plavacci, s. 1. 0.
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e Sdruzeni Plavmimi a mnoho dal$ich

O odborné znalosti, které se Alianci §ifi se staraji napft.:

e PaedDr. Irena Cechovska, CSc., éestna predsedkyné Aliance détského plavani

e Mgr. Petra Obytova

e Mgr. Jan Sedlacek a dalsi

Napad vytvotit Alianci byl podle mé velmi dobrym. Ur¢ité by se cela republika méla
snazit o sjednoceni vyuky plavani a poucit se od zkusengjsich. Ceho bych se trochu bala, Ze
mezi jednotlivymi kluby vladne rivalita a plavecké zkuSenosti nebudou chtit piedavat lidem

Z jinych klubi!

4.4. Soucasné rozdéleni plavecké vyuky

Plavecka vyuka je dlouhodobym procesem, pii némz dochazi k osvojovani plaveckych
dovednosti. Cilem tohoto procesu je osvojit si takovou kvalitu komplexni plaveckeé
dovednosti, ktera zajisti bezpecné zvladnuti vodniho prostiedi i v nepfiznivych podminkéch.
Prave proto nejde pouze o osvojovani zakladl plaveckych zptisobli. Plavec musi také
zvladnout orientaci ve vodnim prostiedi, vznaseni (= floating), zmény polohy a dal$i neméné
dilezité aktivity.

Kdo se da vlastné povazovat za PLAVCE? Vseobecné se uvadi, ze plavec je ten, kdo

uplave 200m souvislym zptisobem a to bez zjevnych znamek vycerpani. Jelikoz tento vykon
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nelze brat na lehkou vahu a lecktery dospély ¢lovek, ktery o sobé tvrdi, ze je plavec, vlastné

takovou vzdalenost ani neuplave.

Plavecké vyuka se rozdéluje na 3 etapy:

» ptipravna plavecka vyuka
» zékladni plavecka vyuka

» zdokonalovaci plavecky vyuka

1) Piipravna plavecka vyuka

Ptipravna plavecka vyuka je prvni etapou plaveckého vycviku, kterou musi plavecky
zacate¢nik zvladnout. Obsahem této Casti je piedev§im osvojovani zakladnich
plaveckych dovednosti (viz. nasledujici kapitola) a adaptace na vodni prostiedi.
Plavacci, kteti prochazi ptipravnou plaveckou vyukou, byvaji nejcastéji uplnymi
zaate¢niky. Ceska republika zanedbava vyuku sebezachrany, ktera se v jinych
zemich bézn¢ vyucuje. Dité se uci, co by délalo, kdyby necekané spadlo do vody a
muselo se zachranit, nebo ¢ekat na pomoc. Proto se snazme zapojit sebezachranu do

bézné plavecké vyuky.

2) Zakladni plavecka vyuka

Po zvladnuti ptipravné plavecké vyuky dit€ vstupuje do plavecké vyuky zakladni. Je
tedy druhou etapou plaveckého vycviku, kde opét dochazi k nacviku zakladnich
plaveckych dovednosti a vyuka se rozsifuje na u€eni prvniho plaveckého zptisobu.
Nazory na prvni plavecky zplisob se riizni. V ostatnich kapitolach najdete zminku o
vhodnosti kraulu, znaku nebo prsou. V prvni fazi nacviku se zaméfujeme na uceni
jednotlivych prvki plaveckych zptsobt, tzn. kraulové nohy, znakové nohy, prsové
ruce... Pozdéji, kdyz déti zvladaji jednotlivé plavecké prvky, za¢iname ucit

komplexni plavecky zptisob. Nedilnou soucasti je také plavecké dychani.
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3) Zdokonalovaci plavecka vyuka

Jak sam nadzev napovida, jedna se o zdokonalovani plaveckych technik. Zakladni
plavecké dovednosti jsou opét nedilnou soucasti vycviku. Zaméfujeme se na
,brouseni* techniky u plaveckych zplisobii: znak, prsa a kraul. Nékteti odbornici do

této etapy zarazuji 1 delfinové vinéni.

4.5. Zakladni plavecké dovednosti

Zakladni plavecké dovednosti jsou dllezitym prvkem pfi zvladnuti adaptace na vodni
prostiedi. Tyto dovednosti nezatazujeme pouze u malych plaveckych za¢atecnik, ale i
Vv riiznych obménach také u dospélych zacate¢nikli. Dokonalé zvladnuti zakladnich
plaveckych dovednosti je pfedpokladem pro dalsi rozvoj plavecké trovné. K zédkladnim
plaveckym dovednostem patii celd fada dovednosti, k nimz patii kategorie- vznéseni,
plavecké dychani, pad/skok do vody atd. VSechny skupiny plaveckych dovednosti jsou spolu

uzce spjaté a propojené.
Zakladni plavecké dovednosti se daji rozdélit do skupin podle jejich zaméfeni:

e dovednosti spojené s plaveckym dychanim
e dovednosti potopeni obliceje

e dovednosti spojené s plaveckou polohou

e dovednosti spojené se vstupem do vody

e dovednosti spojené s vnimanim vodniho prostiedi

V détském veku volime i v této fazi ¢innosti hrového charakteru a snazime se spojovat
uceni s intenzivnim pozitivnim prozivanim pohybu ve vodé. Typické jsou ¢innosti
napodobivého charakteru, kde vychazime z vytvofeni pfedstavy komplexniho cviceni
prostfednictvim ukazky, spojené s obrazné nadnesenym slovnim doprovodem: polozime se na
vodu jako hvézdice, vydechneme a uvolnime paze, nohy jako hadrovy panak, vydechujeme
pod vodou bubliny, jako kdyz se zlobi vodnik, zahrozime. Détska hra ma v této fazi
piedevsim podporovat osvojovani dovednosti. Primarné€ vychazime z ptedstavy pohybového
ukolu, napft. z rozvoje pocitu vody, a k realizaci vyuzivame obraznych piedstav: kreslime do
vody rtizné tvary, vodé¢ naplacame, zatleskame si pod vodou apod.

wewvr

vlastni plavecké lokomoce. Struktura zabérovych pohybii neni v zakladni podob¢ koordinac¢né
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naro¢na, pro reprodukci pohybt jsou u dospé€lé osoby dostatecné predpoklady jak silové, tak
vytrvalostni. Plavat vytrvale dlouhou vzdalenost plaveckym zplisobem prsa s dychdnim nad
hladinou v bazénu, kde je voda zacate¢nikovi po pas, neni tak obtizné, jako skocit do hloubky
3 m nebo udélat ve vod¢ kotoul. Proto nacvi¢ujeme zakladni plavecké dovednosti paralelné s
plaveckou lokomoci a snazime se, aby program vyuky pro dosp&lého zacate¢nika byl
dostate¢né pestry a motivujici.

Zdokonalovani zakladnich plaveckych dovednosti pfesahuje ptipravnou plaveckou vyuku a je
nutnou soucasti individualniho plaveckého vyvoje. I ve sportovnim plaveckém tréninku
neustale usilujeme o udrzeni idedlni hydrodynamické polohy i pfi tnavé nebo o dynamické
zmény poloh pii obratkach. Plavecka kompetence je v pfimé zavislosti na urovni pocitu

vody.!

Hodnoceni zakladnich plaveckvch dovednosti:

Zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je pro dalsi rozvoj plavecké urovné
rozhodujicim predpokladem. Nécvik dil¢ich zabérovych pohybt i komplexni dovednost, tj.
plavecka lokomoce pomoci opakovanych zadbérovych pohybti v plné koordinaci s dychanim (s
uplatnénim rytmickych prohloubenych vydechti do vody), je umoznéna a vyznamné
usnadnéna predchozim zvladnutim splyvani a plaveckého dychani.

Urovei plaveckych dovednosti limituje vyuziti hodnot plavani v Zivoté jedince. Nabidka
plavani jako vhodné kondi¢ni nebo zdravotné orientované pohybové ¢innosti je skveld. Nizka

plavecka kompetence ochuzuje jedince o sféru prozitkii, které jsou jedinetné.?

! CECHOVSKA, I. Materidl z kurzu , Trenér plavéni Ill. tfidy*, 2010

>CECHOVSKA, 1. Materidl z kurzu , Trenér plavéni Ill. tfidy“, 2010
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Pro orientacni zhodnoceni plavecké arovné miazeme vyuzit zvladnuti jednoduchvch

zakladnich plaveckvch dovednosti:

Obrazek 1 Hvézdice v poloze na
1. Potopeni hlavy zadech

2. Otevieni oci pod vodou

3. Vydech do vody

4. Hvézdice v poloze na prsou

5. Hvézdice v poloze na zéddech

6. Kotoul ve vodé

7. Vyneseni dvou ptedmétu z hloubky 2 m

8. Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

9. VznéaSeni ve vod¢ v poloze na zadech
10. Splyvani

Toto jednoduché hodnoceni je mozné vyuzit pro zacatecnika v détském i dospélém
veéku. Problémy pfi plnéni téchto velmi jednoduchych ukol upozoriuji na zakladni
nedostatky v plavecké kompetenci. Jednim z moZznych komplexnich cvi€eni, které proveri
plaveckou troven, je napf. skok do vody ze skokanského zatizeni - z prkna ve vySce 1 nebo 3
m, a nemusi to byt ani skok sttemhlavy. Objektivnéjsi hodnoceni jizZ musi provadét zaSkoleny
hodnotitel, nejlépe zkuSeny ucitel nebo trenér plavani, ktery vyuziva podrobnéjsi skaly

hodnoceni jednotlivych dovednosti.*

Piiklad hodnotici $kaly, podle které jsou v naSem centru déti rozdé€lovany do skupin, na

zékladé zvladnuti plaveckych dovednosti:

1.Potopeni hlavy:

a) potopeni hlavy provedené zvolna, vydrz 3 body
b) potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrze 2 body

) neuplné potopeni hlavy pod vodu (o¢i nebo usi zdstavaji nad vodou) 1 bod

'CECHOVSKA, I. Materidl z kurzu , Trenér plavéni Ill. tFidy*, 2010
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2.Vvdech do vody:

a) prohloubeny Gplny vydech provedeny zvolna 3 body
b) vydech do vody proveden rychle 2 body
C) pouze ¢asteény nebo zadny vydech 1 bod

3.Skok do vody:

a) skok stfemhlav (,,po hlaveé®) 3 body
b) skok po nohach 2 body
c) strach ze skoku 1 bod

4.Plavani:
a) zvladnuti 2 plaveckych zpisobu (prsa/ kraul/ znak)-bez pomuicek 3 body
b) zvladnuti 1 plaveckého zpisobu (prsa/ kraul/ znak)-bez pomuicek 2 body

¢) plavani s pomtuckami 1 bod

5.Souziti s vodou:

a) plavacek nema zadny problém s pohybem ve vodé 3 body
b) plavac¢ek ma obavu z vody, ale dokaze se v ni pohybovat s pomtckami2 body
) plavacek ma velkou obavu z vody a saim se ve vodé ani s pomiickami

nechce pohybovat 1 bod

Vyhodnoceni:
e 15- 12 bodii— pokrocili plavcei
e 11- 8 bodii— mirn¢ pokrocili plavci

e 7-5 bodiu- zaéateénici

- -

Obrazek 2 Vydech do vody
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Obrazek 3 Potopeni a otevieni oci pod vodou

Obrazek 5 Potopeni a otevieni oci pod Obrazek 4 Vyloveni predmétu z hloubky
vodou

5. Faktory ovliviiujici plaveckou vyuku

Plavecka vyuka je pouze slovem nadfazenym, pro faktory, které ji ovliviiuji. Déti jsou
bytostmi vnimavymi a lehce zranitelnymi, proto musime udélat vse pro to, aby nejen
prostiedi, ve kterém vyuka probiha, ale také ucitel, ktery vyuku provadi, byli co nejlepsi a
nejkvalitnéj$i. Samoziejme je plavecka vyuka ovlivnéna mnoha dalSimi faktory, nez je jen
prostiedi a ucitel. V nasledujicich kapitolach se dozvite vice.Nasledujici rozdéleni faktori

ovlivitujicich plaveckou vyuku je podle Cechovské I.
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5.1. Ucitel plavani

Tato kapitola by se spise hodila do prace s pedagogickym zamétenim, proto predevsim
zdlraznim vlastni postifehy a nazory, které jsem béhem své praxe nasbirala. Ucitel plavani je

zabavna a pro déti zajimava?

e odborné znalosti
e pedagogické dovednosti
e osobnostni charakteristika

e organizacni schopnosti

5.1.1. Odborné znalosti ucitele

Jak je ndm vSem jisté dobfe znamo, kazdy, kdo provadi pedagogickou ¢innost,
musi byt odborné vzdélan. U plavani je to neméné dilezité. Jde o bezpecnost déti,
kterd by mohla byt ohroZena, pokud ucitel nevi, co déla! Kurzy pro ulitele plavani musi
byt potadany pracovisti, ktera maji platnou akreditaci od ministerstva Skolstvi. Platnost
téchto kurzli byva ¢asové omezena (vétSinou na 3 roky), znamena to, ze po vyprseni
platnosti musi ugitel projit pfezkousenim. Z mého pohledu je to jeding dobte. Clovék by
se m¢l celoZivotné vzdélavat a toto prezkouseni je dobrou Sanci, dozvédét se néco
nového. Existuji také dalsi - ,,doSkolovaci‘ kurzy, které jsou opét poradany

akreditovanymi pracovisti.

5.1.2.Pedagogické dovednosti

Kvalita pedagogickych dovednosti ucitele je velmi dilezitd a do znacné miry
ovliviiuje vysledek pedagogického procesu. Tyto dovednosti pedagog ziskava jiz béhem
studia, ale piedevsim si je buduje po celou dobu svého profesniho Zivota. Dilezité je

déti zaujmout, motivovat a povzbuzovat.

5.1.3.Osobnostni charakteristika

Kazdy ¢lovek je individudlni osobnosti, zalezi pouze na ném, jak se svymi

charaktere, temperamentem a nejen tim dokaze nalozit. Ucitel by mél byt obdaren
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5.2.

urcitymi vlastnostmi a dovednostmi, aby dokazal svym zakiim ptedat co nejvice do
jejich budouciho Zivota. Neznamena, Ze kazdy clovek, ktery vystuduje pedagogicky
zamétenou Skolu, bude dobrym ucitelem. Dobry ucitel by mél byt détem oporou,
autoritou, pritelem a také nékym, kdo dobte dokéaze vysvétlit ucivo a v détech zanecha

dobré vzpominky a moudra.

Osobnosti se clovek nerodi, ale stdva, a stejné tak i ucitel je osobnosti, tedy
cloveékem. Je vSak dano jisté chovani ucitele, které¢ by mélo odpovidat danym normam a
pravidlim, které si vytvoii sam ucitel a budou respektovat zdravy a harmonicky rozvoj
osobnosti zéka. (pfevzato od Kubala Tomase, prace na pedagogickou pschologii-

Osobnost ucitele, 11. 2. 2011)

Nedavno mne potésil kratky ptibeh, ktery mi vypravéla maminka jedné hol¢icky
Z plavani. Ve skolce mély déti namalovat, ¢im by chtély byt, aZ vyrostou. Petruska
namalovala bazén, v ném déti a pani ucitelku. Kdyz se ji maminka doma ptala, ¢im by
chtéla byt, Petruska odpovédéla: ,,Chtéla bych byt pani ucitelka plavani, jako je Misa®.
Takovou zpétnou vazbu, jako jsem dostala ja, bych ptala vSem, aby védéli, ze svou

praci délaji dobfe.

5.1.4.Organizacni schopnosti

Prace na bazénu neni viibec jednoducha. Uvédomime-li si, jaka je v prostiedi
bazénu akustika, hned je nam vSe jasné. Ucitel si musi dobfe promyslet skladbu hodiny
a dikladné nachystat vSechny pottebné pomucky. S détmi, které se teprve rozkoukavaji
Pozdéji uz si déti zvykaji napt. na domluvené signaly, na které umi reagovat. V bazénu
nemame ¢as na dlouhé vysvétlovani, uz jen proto, Ze détem by mohla byt zima a

neudrzely by pozornost.

Vlastnosti plavacka
5.2.1. Vék

Vek plavacka je dilezitym bodem, ktery ovliviiuje plaveckou vyuku. Jak je ndm
vSem znamo, mezi détmi jsou velké rozdily. Psychika tiiletého ditéte, stejné tak jako

fyzickd vybavenost se neda srovnat s psychikou a fyzickou Sestiletého ditéte. Proto
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5.3.

musime dbat na vékovou charakteristiku déti. Samoziejme je také rozdil mezi hol¢ickou

a klukem. Vice o vékovych zvlastnostech najdete v ptfedchozich kapitolach.

5.2.2.Osobnostni charakter

Myslim, ze k této podkapitole neni tieba slov. Kazdy si zajisté dokéaze predstavit

déti, které jsou rizné tvrdohlavé, cilevédomé, hodné,...a praci s takto odliSnymi détmi!

5.2.3.Vztah k vodé

Jak bylo jiz feceno, dité se narodi a ma kladny vztah k vodé. Zalezi pouze na nas,
jak s nim budeme v nadchazejicich letech zachazet. Do kurzu vétSinou nastoupi déti
s kladnym i negativnim vztahem k vod¢! Plavéacci, ktetfi maji negativni vztah k vodnimu
prostfedi, jsou mnohem opatrnéjsi a zprvu pomalejsi. Neznamena to vSak, Ze se nenauci
plavat. Kazdopadné se snazime vSem ptivodit hezké pocity a zabezpecime, aby se dité

citilo ve vodnim prostiedi dobfe.

5.2.4.Pohybovia zkuSenost

,»Jak se Vas maly plavacek umi pohybovat ve vodé€ a co uz dokaze?**- podobné
otazky vétSinou zazni z Ust lektorek na prvni hodiné plavani. Hodné& zaleZi na predeslé
pohybové zkuSenosti ditéte. Pokud jiz dité€ chodilo del§i dobu na plavani do jiného
centra, bude mit nejspis zdklady pohybovych dovednosti, proto bychom ho nezatadili
mezi zacateCniky. Snazme se navazovat na jejich predeslé zkuSenosti a dale je pak

rozvijet.

Organizace plavecké vyuky

5.3.1.Délka lekce

Tomuto bodu se budeme vice vénovat v praktické ¢asti nasi diplomové prace.
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5.4.

5.3.2. Frekvence lekci

Frekvence lekci, nebo-li ¢etnost lekei za Casovou jednotku (vétSinou se uvadi
Cetnost lekci za jeden tyden). Kazdy odbornik, lektorka a tfeba i rodi¢ maji jinou
piedstavu o tom, jak Casto by dit¢ mélo navstévovat plaveckou vyuku. Podle mého
nazoru by byla optimalni 1x tydn¢ plavecka vyuka a alespon jedna navstéva plaveckého
bazénu s rodi¢i. V knize ,, Plaveckad vyuka predskolnich déti* se uvadi, ze plavecka
lekce by méla byt jedenkrat tydné v poctu vyucovacich jednotek 20. Pocet vyucovacich
jednotek neni opét smérodatny. Zalezi, co chceme dité naucit, jaké faktory nas

ovliviiji... V nasem plaveckém centru trva jeden kurz vétSinou néco kolem 15 lekci.

5.3.3. Pocet déti na jednoho ucitele

Poctu déti na jednoho ucitele a jeho optimu se opét vénujeme vice V praktické
¢asti. ,,Na skupinu zhruba 10-15 déti pfipada jeden cvicitel, zpravidla pfitomen ve vode¢.
Tento model je v mnoha smérech v zasadnim rozporu s pozadavky na G¢inn¢ vedeny
plavecky pedagogicky proces, Casto vSak predstavuje souc¢asné realné moznosti, Se

kterymi je nutné pocitat.”“ — uryvek z knihy Plavecka vyuky pfedSkolnich déti.

5.3.4. Struktura plavecké lekce

5.3.5. Pouzity postup a metody

Technické a materialni podminky

Tomuto okruhu, ktery se zabyva technickymi a materidlnimi podminkami, se podrobné&;ji

vénujeme v praktické ¢asti diplomové prace. Proto bych rdda zminila jen par podrobnosti, o

kterych dale nebudeme mluvit.

5.4.1.Bazén

5.4.2.VVoda
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5.4.3. Pomucky

Vyuzivat pomiicky v plavecké vyuce je zddouci, zpestiuji a pti dobré volbé
usnadiiuji nebo zefektivituji uceni ve vodé. Ne vSechny pomticky jsou vSak vhodné.
V etapach, kdy seznamujeme zacatecnika s vodou a adaptujeme ho na podminky
vyuky, nevyuzivame nadleh¢ovaci pomucky, které ptipeviiujeme nebo navliékdme na
télo (pasy, vesty, nakréniky, kruhy, rukéavky a dalsi). Zac¢atecnik ma pocitit vztlak a
ztratu rovnovahy, odpor vody pfi pohybu, ktery neovliviiuje polohu stabilizujici
nadlehcCeni. ZaCatecnik ma vlastnimi pokusy (experimentaci) zjistit jak se vhodné
polozit na vodu, jaké d€lat pohyby rukama, aby mu jednou pomohly v pohybu vpied a
jindy v pohybu vzad. Nadlehcovaci pomticky lze v zacatcich plavecké vyuky tolerovat
nepiiznivych podminkéch, hloubka vody nebo svazujici se dno apod.
Z pomiicek ,,na télo* doporucujeme jako nejvhodnéjsi plavecky pas, ktery je pfipevnén
k télu bezpecné a po téle nesklouzava(napt. popruh a prezka, funkéni ,,suchy zip®).
Ostatni pomicky vétSinou brani pohybu pazi (rukavky) nebo nevhodné ovliviuji
plaveckou polohu (velky nafukovaci kruh v podpazi).
Nadlehcovaci pomiicky vyuZivame piedevs§im ve fazi nacviku, rozvoje a pii opravach
techniky plaveckych zptisobti — samostatna prace zabérovych pohybi, dil¢i souhry
pohybti nebo zabérovych pohybii a dychani, pti nacviku celkové souhry. Pomoci
nadlehceni vytvaiime prostifednictvim stabilizace plavecké polohy pfiznivéjsi situaci pro
zvladnuti pohybu ve vodé v situaci, kdy u€innost zabérovych pohybii zacatecnika je
jesté velmi nizka. Je tieba vSak pomuicky ménit, stfidat jejich vyuziti a korigovat miru
nadleh¢eni a dopomoci tak, aby nedoslo k zavislosti jedince na konkrétni pomtcku.
Velmi Casto se vyuziva nadlehcovacich pomtcek pro upravu psychického stavu
zacateCnika, ,,aby se nebal“. V tomto smyslu bychom systémové pomuicky neméli
vyuzivat. Mohou nastat situace, kdy je vSak takové feSeni jedin€ mozné. Mélo by byt

v , . . 7 ’ c 71 v, rvow ol
povazovano 1 u velmi zkostného jedince za prechodné feseni.

5.4.4.Ziazemi

'CECHOVSKA, 1. Material z kurzu , Trenér plavani Ill. t¥idy*, 2010
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6. Technika plaveckych zpiisobi a technicka cviceni

6.1. Cviceni pro rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti

Zakladnim plaveckym dovednostem jsme se podrobnéji vénovali v podkapitole
,Zakladni plavecké dovednosti®, proto si zde uvedeme pouze par piikladd, jak tyto
dovednosti rozvijet! V této ¢asti vyuziji vlastni zkuSenosti, materidly od PaedDr. Ireny
Cechovské, CSc. ze seminaie ,, Trenér plavani IIL tfidy* a informace z knihy ,,Plavecka vyuka

predskolnich déti* od autorek J. Hochové a I. Cechovské.

Nejlépe se déti v predskolnim véku uci hrou, proto je nasim ukolem nabidnout ditéti
zabavnou formou nové dovednosti. Cviceni a her se dd vymyslet mnoho, uvadime jen par pro

lepsi predstavu.

Hry pro seznameni s vodou:

Mélky bazén Hluboky bazén

volna hra s hrackami a

e volna hra s hrackami a

plaveckymi pomiickami plaveckymi pomiickami

e cit pro vodu (pohlazeni vody, e cit pro vodu (pohlazeni vody,
bouchéni péstmi o hladinu,...) bouchéni péstmi o hladinu,...)

e hry na zvifatka (chiize jako Zirafa, e hra na dostihové koné (jizda vsedé
skaceme jako zaby, lezu jako na pénové zizale)
had,..) e hra na honénou (pénova zizala

e piebihani a Stafetové hry jako pomticka)

Hry pro nacvik dychani a potopeni:

e oplachovani obliceje, zalévani kyticek (déti) konvickou...

e foukani do vody, misti¢ka z dlani

e foukdni balonku vpied (v melkém bazénu déti jdou, v hlubokém maji
zizalku)

e hra na lachtany (déti popohani baloének vpted celem, jako lachtani)

e reakce na signal (1x tlesknuti = zabublej, 2x tlesknuti = potop se...)
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Hry pro nacvik splyvani:
e hvézdice na zadech a na bfiSe
e bublina (déti se drzi za ruce v kruhu a dé€laji hvézdice na zéddech, nebo na
btise- s / bez zizaly)
e splyvani s destickou

e splyvani na zadech / biSe- stfidani napéti v téle (nataZeni x uvolnéni)

Hry pro nacvik orientace ve vodé:

e otevieni o¢i pod vodou, rozeznani barvy, poctu prstd,...
e kotoul vpted x vzad
e podplavani piekazky (napf. mostu vytvoieného z desek)

e otaceni podle vertikalni osy

Hry pro nacvik vstupu do vody:

¢ rizné modifikace skoku- skok do vody z jedné nohy, skok snozny, skok
se zatleskanim pazi nad hlavou
e kotoul do vody z desky

e skok do vody ve dvojici- kamaradi se drzi za ruku

Lo

Obréek 8 Zalvénl’ Obrézek 7.Bublina - ' Obrazek 6 Hra na
kyticek dostihové koné
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Obrazek 10 Otevieni o€i pod vodou Obrazek 9 Splyvani na bfise s deskou

6.2. Kraul

Kraul je technikou stfidavou, stejné tak jako znak. Znamena to, ze dolni i horni
koncetiny vykonavaji stiidavou préci. Technika kraul je v dnesni dob€ povazovana za

nejrychlejsi, proto ji také velka vétSina plavcet voli jako disciplinu volného zptisobu.

ProtoZe je nase diplomova prace zamétena na déti v pfedSkolnim véku, popiSeme v této
a dal$ich kapitolach (znak a prsa) didaktické kroky, jak dany zpasob ucit a néktera technicka

cvic¢eni. U jakéhokoli nacviku je diilezitd bezchybna ukazka!l

6.2.1.Nacvik pohybu dolnich kon¢etin

a) Pohyb nohou v sedu na lavicéce / na okraji bazénu

Déti sedi na okraji lavi¢ky opiené o ruce, které maji za tdlem. Spicky jsou

mirné vto¢ené dovnitt. Pohyb je uvolnény a vychazi z kycli!

b) Pohyb nohou na mélciné (voda po kolena)

Déti jsou ve vzporu lezmo, ruce se opiraji o dno bazénu, a provadéji
kraulové pohyby dolnimi kon¢etinami. Zpoc¢atku mtize byt hlava nad vodou a

pozdéji déti provadi vydech do vody. (Plavecka vyuka ptedSkolnich déti, 1989)

¢) Pohyb nohou u okraje bazénu

Déti se drzi jednou rukou nadhmatem zlabku / ty¢e a druhou ruku maji
opfenou o sténu, prsty smétfuji ke dnu. PaZe jsou napjaté. Pokud déti neudrzi
nohy tésné pod hladinou, miizeme jim podlozit oblast horni ¢asti stehen napt.

zizalou. Pti kraulovém pohybu dame pozor, aby nedochéazelo k pedalovému
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pohybu koncetin. Opét je dilezité uvolnéni v hleznu. (Plaveckd vyuka

predskolnich déti, 1989)

d) Pohyb nohou s deskou

Natazené ruce drzi pevné desticku ve vzpazeni- hlava nad vodou a pozdéji
s vydechem do vody. Existuji rizné modifikace: napt. kraulovani na boku
(jedna ruka drzi desku, druhd v pfipazeni), obé ruce v pfipazeni (pouze pro

pokrocilé plavce-bez desky)...

6.2.2.Nacvik pohybu hornich koncetin

a) Pohyb pazi na suchu

Déti stoji v mirném stoji rozkro¢ném (jedna ruka ve vzpazeni, druha
V pfipazeni) a provad¢ji bocné kruhy vpted (pozor, paZe se nikdy nesmi
potkat)- volny rytmus, bez zastavovani. Totéz cviceni provadime v §ir§im stoji
rozkrocném a v predklonu. Pozor na polohu hlavy, ktera musi byt

v prodlouzeni patete. (Plavecka vyuka ptedskolnich déti, 1989)

b) Pohyb pazi na mélciné (voda do pasu)

Déti si stoupnou do SirSiho stoje rozkro¢ného a provadéji cviceni, které si
nacvicily na suchu. Hlava je zprvu pouze ve vod¢, nenacvi¢ujeme s dychanim.

(Plavecka vyuka ptedskolnich déti, 1989)

C) Pohyb pazi v zdkladni poloze

V knize se uvadi, ze détem upevnime nadlehcovaci pomiicku (pasek),
jelikoZ nejsem zastancem pasku, toto cvi¢eni bych provadéla bez né;.
Zdurazitujeme pomalé provadéni pohybu s hlubokym ponofenim napnutych
pazi. Oblicej je ve vodé. Pocatecni pokusy jsou velice kratké. V této etape
dbame na napnuté paze, protoze déti predskolniho v€ku nejsou schopny

dokonalejsi techniky. (Plaveckd vyuka ptedskolnich déti, 1989)
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6.2.3.Nacvik dychani

a) Na mélcine

b)

Déti si stoupnou do stoje rozkro¢ného, piekloni se a paze si optou o stehna.
Hlavu maji ve vod¢. Otocenim hlavy do strany provadéji nadech. Pozor na
zvedani hlavy, dbame na Cisty uklon. Nejprve nacvicujeme nadech na obé
strany, pozd¢ji si dité€ samo zvoli, jak se bude nadechovat. (Plavecka vyuka

predskolnich déti, 1989)

Na hloubce

V knize ,,Plavecka vyuka pfedSkolnich déti“- 1989 se uvadi, ze se déti obrati
zady ke stén¢, chytnou se v nadhmatu zlabku / tyce a pokréené nohy si opiou o
sténu bazénu. Trup i hlava lezi na vod¢ a otaCenim hlavy do stran provadéji
nadech. Podle mého nézoru by bylo lepsi, kdyby déti byly celem ke sténé,
natazené ruce by se drzely zlabku / tycCe, nohy opfené o sténu a zase ota¢enim
hlavy do stran by se nadechovaly. Tato poloha je pro déti jednodussi a 1épe se

udrzi.

Na suchu s pohybem pazi

Déti si stoupnou do stoje rozkro¢ného, predkloni se a provadéji bocné
kruhy. Chceme-li se nadechovat na pravou stranu, museji pti zabéru pravou
pazi pod vodou vydechnout. Tésné pred vytaZenim paZe z vody otaceji hlavu
vpravo a nadechuji se. Nadech se ukoncuje tésné pied zanofenim pravé paze do
vody, ota¢ime hlavu zpét do prodlouzeni patete. (Plavecka vyuka predskolnich

déti, 1989)

d) Na méiciné

Cviceni na mél¢ing je stejné jako predeslé cviceni na suchu. (Plavecka

vyuka ptredSkolnich déti, 1989)
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e) Pohyb pazi a dychdni v zdkladni poloze

Kniha opét uvadi upevnéni plaveckého pasku, v tomto ptipadé, kdyz jde o
celou souhru, bych byla také pro. Nejprve déti provadéji jeden, dva nadechy.
Pocet nadechti zvétSujeme a snazime se o pravidelné dychani. (Plavecka vyuka

predskolnich déti, 1989)

6.3. Znak

Znak je jediny plavecky zpusob, pii kterém je plavec na zadech. Rika se, Ze znak je pro

déti nejjednodussi z hlediska dychéni. V tomto ptipad€ se totiz dychéani nefesi.

6.3.1. Nacvik pohybu dolnich koncetin

a) Pohyb nohou v sedu na lavic¢ce / na okraji bazénu

Nécvik je stejny jako u kraulu. (Plavecké vyuka ptedSkolnich déti, 1989)

b) Pohyb nohou na mélcine

Déti se posadi na dno, opiraji se rukama za té€lem, boky protlacuji k hladiné
a provadgji kopy nohama. Nohy jsou natazené a uvolnéné v hleznu. Spicky
jsou opét vtocené dovniti. Pozor, aby se kolena nedostavala nad

hladinu.(Plavecka vyuka ptedskolnich déti, 1989)

¢) Pohyb nohou s deskou

S nartstajici Skalou plaveckych pomicek roste také variabilita cvi¢eni
s destickou. Existuji typy desek, které si déti mohou dat kolem krku, dalsi

zpiisob znakovych nohou s deskou je deska pod hlavou, na bfiSe, ¢i ve

A4

d) Pohyby nohou bez desky

Nécvik je stejny jako s deskou, paze mohou byt opét na biiSe, pod hlavou,...

v

Nejucinngjsi jsou paze ve vzpazeni, propnuté.
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6.3.2. Nacvik pohybu hornich koncetin

Nécvik se podoba nacviku kraulovych pazi. Musime dbat, aby byl pohyb
pazi v CO nejveétsim rozsahu a paze byly propnuté. Samoziejmé také existuji
modifikace, jako je zabér pouze jednou pazi, druhé drzi desticku, dale tzv.

dobihana...

6.4. Prsa

Prsa patii do techniky soubézné, spolu s motylkem. Pohyby hornich koncetin probihaji
soub&zné, stejné jako pohyby koncetin dolnich. Podle mého nazoru jsou prsa v populaci
nejbéznéjsim plaveckym zpisobem, proto by se mély vyucovat jako prvni plavecky zptsob.
Néazory odborniki se lisi. Je pravda, ze technika je naro¢nad, ale dokonald détska pohybova
pamét je nasim velkym pomocnikem. Pi nacviku souhry nejprve plaveme bez plaveckého

dychani a po zvladnuti zékladnich plaveckych pohybt dychani piidame.

6.4.1.Nacvik pohybu dolnich koncetin

a) Pohyb nohou na suchu

Nacvik provadime v lehu na bfiSe, hlava by méla leZet na ¢ele v prodlouzeni
patefe. Cviceni se mize provadét na vyvysené podlozce, nebo na rovném
povrchu. U¢itel zprvu vede détské nohy, aby si dit¢ uvédomilo fajfky, vytoceni
chodidel a dalsi detaily pohybu. Pozdé;ji dité zkousi pohyby samo. Také

muzeme cvi€it v lehu na okraji bazénu (nohy jsou ve vode¢).

b) Pohyb nohou u okraje bazénu

Nécvik a drzeni je opét stejny jako u kraulovych nohou. V piipadé
neudrzeni splyvavé polohy déti podlozime Zizalou pod bfichem. Hlava zprvu

nemusi byt ve vodé. Kdyz déti pohyby dobie zvladaji, zanofi hlavu.

C) Pohyb nohou ve vodé

Nécvik mizeme provadét na mél¢ing ve stejné poloze jako pii kraulu (vzpor

lezmo), nebo také na hloubce! K prvnim nacvikiim vyuzivame napt. velkou
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desku, na které dité lezi a dolni koncetiny mé ve vod¢. Také mizeme vyuzit
zizaly a jiné vhodné pomicky (malé a velké desticky, kolecka...). Neustale

opravujeme chyby a nezkusenym détskym nozkdm poméhame.

6.4.2.Nacvik pohybu hornich koncetin

a) Pohyb pazi na suchu

Déti si stoupnou do stoje rozkrocného, predkloni se a vzpazi. Prsaiské
zabéry u zacatecniki nacvicujeme bez plaveckého dychani, tudiz oc¢i koukaji
na pohyb pazi. U pokrocilejSich plavca, které chceme ucit souhru pazi a
dychani, dbame na hlavu mezi vzpazenyma rukama, pti zabéru se hlava zveda,
nadechuje se a pii pfenosu pazi vpied se hlava vraci do prodlouzeni patete.

Ucitel pomuze pii nacviku pohybt. (Plavecka vyuka pfedskolnich déti, 1989)

b) Pohyb pazi ve vodé

Vyuzivame nadlehcovacich pomtcek (zizala nebo ponton). Ucitel opét vede

zprvu pohyby pazi ditéte, pozdéji plave dité bez pomoci.

7.  Metody a postupy vyuky plavani

Vyucovaci metody a postupy jsou rizného charakteru. Pti volbé metody nebo postupu
bereme ohled na vékové zvlastnosti naseho plavacka, na zvoleny plavecky zplsob, ktery

budeme ucit, a nedilnou soucasti jsou také pomucky, které mame na bazénu k dispozici.

Tatana Bélkova, ve své knize ,,Didaktika plavecké vyuky®, déli metody z hlediska
logiky postupu nacviku pohybti na 2 zékladni skupiny:

a) komplexni
b) analyticko-syntetickou

Déle zdlraznim dal$i metody, které se v plavecké vyuce nejcastéji vyuzivaji.
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7.1. Komplexni vyucovaci metoda

Ucitel si klade za cil, naucit pohybovou dovednost jako celek. To znamen4, Ze ucime
pohybovy akt v jeho konecné podob¢. V prvni fazi nepoukazujeme na detaily (napt. u znaku-
nezdlraznujeme zasunovani paze do vody jeji malikovou hranou), jde nam totiz o zvladnuti
pohybu Vv jeho zakladni podob¢ bez narokli na presnost. Tato metoda se nejcastéji vyuziva u
déti predskolniho veéku, které dokonale zvladaji ¢innost napodobenim. Nejjednodussim
plaveckym zpisobem pro komplexni vyucovaci metodu je kraul a znak, kde souhra dolnich a

hornich koncetin neni tak naro¢na jako u prsou. (T. Bélkova, 1994)

7.2. Analyticko-synteticka vyucovaci metoda

Analyticko-synteticka metoda se vyuziva nejcastéji u plaveckého zptsobu prsa, kde
pohybii se rozdeluje na pohyby dolnich koncetin a pohyby hornich koncetin, teprve po
zvladnuti techniky hornich koncetin zvlast’ a dolnich koncetin zv1ast, spojujeme pohyby
v komplexni pohybovy celek. Nesmime opomijet dychani, které je soucasti nacviku. Pti
nacviku Casto u zacatecnikt dochazi k velké frekvenci pohybt, je tfeba je zpomalit a
upozoriovat na presné provadéni pohybud. Dilezitou ulohu maji nadleh¢ovaci pomucky, které
napomtizou plavci, aby se mohl vice soustiedit. S nadleh¢ovaci pomiickou malému plavci

odpada starost, jak se udrZet nad vodou. (T. Bélkova, 1994)

7.3. Metoda slovni

Je dalsi metodou, ktera je ve vyuce vyuzivana. Dle mého nazoru je tato metoda pouze
doplitkova. U predskolnich déti neni vyvinuto abstraktni mysleni, které by umoznilo
pievedeni mluveného slova do pohybového tkonu. Pohyb miiZzeme popsat, ale hlavné ho
ukézat. Proto bych tuto metodu zatadila jako hlavni aZ u zkuSené;sich plavcet, ktefi jsou jiz

Vv plaveckém tréninku.

Na bazénu byva problém s akustikou, proto je také tato metoda nevhodnou. Pokyny
muzeme davat détem pied vstupem do vody a néasledné pouze strucné, nebo pomoci predem

domluvenych signali.
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7.4. Metoda nazorna

Je nezbytnou soucasti vyuky- predev§im u déti predskolniho véku. Tato metoda

vvvvvv

pohybit) je dobré i pro dospélé. Ukazka musi byt SPRAVNA a NAZORNA. ZaleZi na uditeli,
kdy ji zatazuje, nejvhodné&jsi je pred samotnym nacvikem a né€kolikrat v prabehu. Pii ukazce
je vhodné, kdyz pedagog ptimo behem ukazky mize provadéné pohyby popisovat, na ukazku

muze vyuzit dobrého plavce, nebo druhého pedagoga.

8. Subjekty, poradajici plaveckou vyuku pro piedskolni déti
8.1. Plavecké kluby a oddily

Plavecké oddily a kluby jsou statni organizaci, vychovavajici budouci vrcholové plavce.
Jsou bud’ soucasti télovychovného spolku (t€lovychovné jednoty-TJ, sportovni kluby-SK,
sdruzeni sportovnich klubi, ...), nebo samostatnym pravnim subjektem. V Ceské republice
bychom plavecké kluby a oddily nasli zaregistrovany v ¢eském svazu plaveckych spotl

(CSPS). (http://www.sportgym-ostrava.cz/files/plavani_skripta.pdf , 20. 11.2010)

A. Cesky svaz plaveckych sporti (CSPS)

CSPS spada pod &esky svaz télesné vychovy (CSTV), ktery je dobrovolnym
sdruZenim sportovnich, t€lovychovnych a turistickych svazii s celostatni ptisobnosti,
télovychovnych jednot a sportovnich klubi i jejich sdruzeni, jsou-li ustavena jako
obcanska sdruzeni podle Zakona o sdruzovani ob&anti ¢.83/1990 Sb. CSTV vznikl 11.
bfezna 1990 a jeho poslanim je podporovat sport, té€lesnou vychovu a turistiku,
sportovni reprezentaci Ceské republiky a piipravu na ni, zastupovat a chranit prava a
z4jmy sdruzenych subjekti, poskytovat jim pozadované sluzby a vytvaret ke vzajemné
spolupraci potiebnou platformu. Subjekty sdruzené v CSTV si ponechavaji
samostatnost svého pravniho postaveni, majetku a ¢innosti.

(http://www.cstv.cz/index.php , 20. 11. 2010)

B. Evropska plavecka federace (LEN)

Roku 1927 byla zalozena evropska plavecka liga LEN (LigueEuropeienne de
Natation), kterd sdruzuje jednotlivce plaveckych sporti z celé Evropy. LEN je
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poradatelem mistrovstvi Evropy, ktera se konaji zpravidla jednou za dva roky v
obdobi mezi OH a MS. Prvni mistrovstvi Evropy bylo v Budapesti roku 1926.
Mistrovstvi Evropy méla velmi dobrou uroven, v nékterych disciplindch dokonce lepsi

nez na OH. (http://www.cstv.cz/index.php, 20. 11. 2010)

C. Mezinarodni plaveckd federace (FINA)

Roku 1908 byla zalozena mezindrodni plavecka federace FINA
(FédérationInternationale de NatationAmateur). Tento €in vytvofil ptfedpoklady pro
vytyCeni jednotlivych smérnic a pravidel a dal tak zaklad soutéZeni v mezinarodnim

méfitku. (http://www.sportovni.net/plav/historie/, 20. 11. 2010)

8.2. Baby cluby

Baby cluby jsou organizace soukromého charakteru, které se snazi rodi¢tim a détem
nabidnout co nejpestiejsi a nejptijemnéjsi atmosféru pro traveni volného casu. Jak bylo jiz
feceno v kapitole ,,Plavani déti v ¢eskych zemich- vyvoj a trendy*, vznikaly prvni dva kluby,
které se postaraly o dalsi rozvoj. V Praze Juklik, ktery zalozila dr. J. Hochova a v Tfinci

Kenny, o jehoZ vznik se postarala pani E. Kiedroniova.

Baby cluby maji vétSinou vlastni zdzemi, které je uzptisobeno piedevsim pro plavecké
aktivity déti, kdezto plavecké oddily a kluby potadaji své kurzy ve vefejnych bazénech.
Miuzeme najit i n€které plavecké spolky, které jsou soukromé, nemaji vlastni zazemi a

pronajimaji si prostory soukromych center nebo vetejnych bazéni.
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9. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast nasi prace je zaméiena na porovnani plavecké vyuky predskolnich déti

v centrech, pofadajicich tento typ vyuky. Odbornici vyplnili dotaznik, kde uvadéli své nazory

na dané otazky, které jsou zamétené napf. na podminky, ve kterych vyuka probiha, na

kvalifikaci lektort, ktefi vyuku provadéji, na kritéria podle kterych se déti rozdéluji do skupin

atd. Podobny dotaznik dostal nahodny vzorek lektorek (lektorit), kteti plaveckou vyuku
provadéji a meli za tkol odpoveédét na dané otazky, tykajici se centra, kde pracuji. Cilem
vyzkumu je porovnat odpovédi odbornikii a pracovnikli plaveckych center, baby clubt,
plaveckych oddili a klubti a fici, kde jsou nejlepsi podminky pro plaveckou vyuku
piedskolnich déti.

9.1. Hypotézy

V nasi praci jsme si stanovili ndsledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Soukroma plavecka centra budou mit lepsi podminky pro plaveckou vyuku,

nez statni plavecke kluby a oddily.

Hypotéza 2:  Prvnim plaveckym zpusobem, ktery se vyucuje, jsou prsa.

Hypotéza 3: Lekce plavani pro predSkolni déti netrva déle neZ 45 minut.

Hypotéza 4: Déti bez rodict za¢inaji plavat samostatné mezi tietim a ¢tvrtym rokem.
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9.2. Vybrani odbornici

Do vyzkumu jsme chtéli zapojit odborniky z celé Ceské republiky. Zaméfili jsme se
predevsim na vyucujici riznych fakult, kteti jsou ¢leny katedry télesné vychovy. Patfily sem
predevsim fakulty pedagogické. Odborniky jsem nejprve obvolala a pozadala je o pomoc pfi
vypliovani. Nasledné¢ jsem odeslala dotazniky formou emailu, ale ochota odbornikd nebyla
moc valné. Z odeslanych dvanacti dotaznikli se mi vratily pouze tfi. Proto mnohokrat dékuji
za vyplnéni panu Mgr. Radku Zemanovi z katedry télesny vychovy PedF v Plzni, pani PhDr.
Evé Chalupové, PhD. z katedry psychologie FTVS v Praze a pani PaedDr. Irené Cechovské,
CSc. z katedry télesné vychovy na FTVS v Praze. Jejich zkuSenosti jsou pro plavani v Ceské

republice velice cenné, a proto jsem moc rada, Ze jsem jich mohla vyuzit.

9.3. Vybrana centra

Dotazniky jsem rozdala na kurzu- trenér plavani III. tfidy, kde se sesli lektorky a lektofi
z celé republiky. Zajimava je také rozmanitost center, kde vyucuji. Od soukromych baby
clubti ptes plavecké oddily a kluby. Z rozdanych 50 dotaznik jich vyuZijeme 14 a to
Z diivodu odpovédi nékolika ¢lent ze stejného centra, nebo necitelnosti odpovédi. Také bych

rada podékovala vSem za ochotu pfi vypliovani.
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9.4. Charakteristika vybranych plaveckych center

9.4.1.Studio Skokanek (http://www.studio-skokanek.cz/)
e Adresa: Na Sadkach 704, Dolni Btezany, 252 41

e Email:info@studio-skokanek.cz X |
Studiq Skokanek

Studio Skokének je firmou, fungujici od roku 2008 v Dolnich Btfezanech u Prahy.
Nabizi kurzy plavani kojenct, batolat a déti do 6 let, aquaerobik, rodinné plavani, détské

oslavy, pobyty pro rodi¢e s détmi a plavani v domacim prostiedi.

,Chcete stravit pfijemny ¢as se svym ditétem a naucit ho radosti z vody a zakladim
plaveckych dovednosti? Piijd’te k ndm! Zaplavete si v nerezovém bazénu o rozmérech 10 x
4,5 x 1,2-1,3m a vodou uréenou pro plavani kojencii a batolat jiz od 6ti mésict véku.
Naucite se vzdy néco nového, déti si pohraji ve velké herné a vy si mizZete v klidu vypit

kavu a popovidat s ostatnimi.*

1) Fotogalerie:

Satna
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9.4.2.Plavecky klub Sipka, s. r. o. (http://www.plavani-sipka.cz/)
e Adresa:Vystavisté 158, Praha-Bubenec, 170 00

e Email:plavani-sipka@volny.cz

,Pofadame kurzy plavani pro déti od 5 do 18 let, plavani pro rodice s détmi od 3 do 5
let, kurzy plavani pro dospé€lé neplavce, kondi¢ni plavani pro mladez i dospélé. Nabizime

individualni kurzy (pro cizince v angli¢ting), aqua aerobic, akce pro Zeny.*

1) Fotogalerie:

Bazén- Vystavisté

9.4.3.MagicCastle Kunratice (www.magic-castle.cz)
e Adresa: Gol¢ova %, Praha 4- Kunratice, 148 00

e Email:info@magic-castle.cz

Centrum détského plavani MAGIC CASTLE KUNRATICE se nachazi v ptizemi

levého kiidla zamku Zamku Kunratice na Praze 4. V pfijemné vybavenych prostorach
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nabizime aktivity spojené s "vodnim" vyzitim déti, zejména lekce plavani kojencti (ve
vanicce), batolat (maly bazének) a vétSich déti (vétsi bazén, do cca. osmi let véku).

Plaveme ve vlastnim bazénu 0 rozmérech 6x6 m, hloubce 1,25 m, teplota vody je

idedlnich 32°C. NaSe voda je sland s dodavanim chloru, o které se stard pocitac.

Nase lektorky jsou plné kvalifikované, s citlivym pfistupem k détem. Bazény jsou
pravidelné kontrolovany hygienickou sluzbou, odbéry vody probihaji kazdych 14 dni

(bézné bazény jsou kontrolovany pouze jednou mési¢n¢).

Po plavani mizete pouZzit pln€¢ vybavenou prostornou hernu se sluzbami recepce, k
dispozici mate misto pro ulozZeni kocark, parkovani je zajisténo zdarma piimo v arealu

zamku - pfed nasimi dveifmi. Prostorné $atny a sprchy jsou samoziejmosti.

Dale si u nds mizete zacvicit aqua-aerobic, nabizime cviceni pro téhotné,

pronajimame o vikendech bazén a pro nase klienty zajist'ujeme narozeninov¢ oslavy.

Organizujeme rovnéz rodinné pobyty v horskych penzionech s plaveckym

programem.

Ptijd’te se podivat, radi Vas nasim centrem détského plavani provedeme.

1) Fotogalerie:

Vanicka

Viftivka
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9.4.4.SK Zlin (http://www.zlinswim.wz.cz/) $osncag gins

e Adresa: Plavecky klub SK Zlin, Hradska 888, Zlin, 760 01 “ Z N

s Zliinswim.cz

~w | WEB Plaveckeho Kluou 5K Zlin

e Email:plavci_zlin@centrum.cz

Plavani ve Zliné ma jiz dlouhou tradici, ktera zapocala jiz v roce 1933. Nejprve jako
$kolni plavani pod vedenim pana ugitele Jaroslava Cerného. Jak el &as, vznikl plavecky

klub a zacal nartstat také zajem déti o tento sport.

V dnesni dobé plavecky klub trénuje vrcholové plavce, ktefi se tiGastni zavodd,
sportovni tfidy zaméfené na plavani a zajimavosti je také kategorie MASTERS (plavani

,»seniorit). Samoziejmosti je pofadani soustfedéni, sportovnich a plaveckych akei.

1) Fotogalerie:
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9.5. Sport club plavecky areal Pardubice (http://www.pkpce.tym.cz/)
e Adresa: Plavecky klub Pardubice, Karla IV. 2592, Pardubice, 530 02

e Email:gitasti@post.cz 2N 4
s R O

L .
ardub\o'z’

Plavecky klub Pardubice vznikl v roce 2000 jako obc¢anské sdruzeni na zakladé
souhlasu Ministerstva vnitra. Plavecky klub Pardubice je zaregistrovan u Ceského svazu
télesné vychovy a u Ceského svazu plaveckych sportii, coz umoziiuje podilet se na
sportovni ¢innosti obou téchto organizaci. Pfredsedkyni Plaveckého klubu je Brigita
Stloukalova, kterd nyni uc¢i na Katedfe télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty

Univerzity Hradec Kralové.

Plavecky klub nepotada tréninky pouze pro registrované plavce, ale také seznameni s

vodou pro nejmensi (vék 4-5 let, 5-6 déti) a vyuku neplavct (vek 5-10 let, 20-25 déti).

1) Fotogalerie:

Bazén pro nejmensi

Bazén pro nejmensi
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9.5.1.Holmes Place (Florenc)

Holmes Place ma nékolik pobocek, které jsou rozesety po celé Praze. Respondent,
ktery vypliioval dotaznik o Holmes Place na Florenci, nevédél, ze za né€kolik mésict

nebude tato pobocka jiz v provozu.

9.5.2.SPK Liberec (http://spkli.xf.cz/web/index.php)
e Adresa:

e Email:spkli@seznam.cz

1) Fotogalerie:
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9.5.3. PK Delfinek (http://delfinek.euweb.cz/)
e Adresa: Zeleny Pruh 1294/50, Praha 4, 140 00

e Email:pavel.vesely@delfinek.euweb.cz

Plavecké kurzy jsou urceny pro déti od 3 do 18 let, jsou vhodné pro uplné
zacateCniky, jako zdokonalovaci i pro velice dobré plavce.
Kurzy plavani pro dospé€lé jsou vhodné nejen pro Gplné zacatecniky a neplavce, jako
zdokonalovaci, ale 1 pro dobré plavce jako kondicni plavani.

Kurzy plavani probihaji v Praze - bazén na Zeleném Pruhu.
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1) Fotogalerie:

Skokanska véz

9.5.4. TJVS Vsetin (http://www.tjvs.estranky.cz/)
e Adresa: Méstské lazné, Jirdskova 340, Vsetin, 755 01

e Email:

Prvni zminka a pokusy o organizovany plavecky sport na Vsetin€ se datuji do let
1948-1949, kdy v ¢ele plaveckych nadSenct stanul Alexander Hlobil. V roce 1961 je na
podzim ve Vsetin¢ dostavén plavecky bazén a dochazi k zalozeni dvou plaveckych oddila
pod dvéma nejvétsimi t€lovychovnymi jednotami. Oddil Zbrojovky Vsetin vede Emil
Kubik a Alexander Hlobil s mladezi pracuje p. Mrnustik, oddil TJ MEZ Vsetin vedou
manzelé Stipkovi a mlddeZ ma na starosti pan Karel Skiehota. Oba oddily zpo&atku trénuji
2x tydné, pozdé€ji dochdzi ke spolupraci s trénink je rozsifen na 4x tydné. Stejné vékove
skupiny trénuji spolecné a vzajemna konkurence ptispiva k vykonnostnimu vzestupu vsech

plavct.
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1) Fotogalerie:

Bazén

9.5.5.MPKU Usti nad Labem (http://www.mpku.cz/)
e Adresa: U koupalisté 11, Usti nad Labem, 400 01

e Email:mpku@seznam.cz

,»Na soustfedku je to prima, ani ndm tam neni zima.
Zahtejem se dosytosti, protahnem si vSechny kosti,
hrajem hry a vyletime, na Sné€zku se podivame,
cestou najdem snad par hub, doma budem cobydup.

Dalsi rok nam rychle utete a za rok HURA vgichni do Pece.“ ©

1) Fotogalerie:

Bazén

9.5.6. Juklik- Tabor (http://www.juklik.cz/tabor)
e Adresa: Hanojska 3043, Tabor, 390 05
e Email: tabor@juklik.cz

Provozujeme plavecké kurzy pro plavani rodi¢u s détmi. Nabizime vlastni bazény,
profesionalni vedeni hodin, zdobi nds dlouhd a bohata historie. Plavani miminek, kojenct,

batolat, malych déti a plavani pro t€hotné zeny. U¢ime déti milovat vodu.

V roce 2007 ptevzal Baby Club Juklik Gpln€ novy provoz Détského centra v Tabote.

Jedna se o moderni stavbu s krdsnym interiérem a modernim bazénovym vybavenim. V
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interiéru se nachdzi taktéz vanicka pro nejmensi a té€locvi¢na pro détské pohybové aktivity.

Samoziejmosti je bar s hernou pro déti.

1) Fotogalerie:

,, Vanickovani*

9.5.7. Klub Zelvi¢ek- Brandys nad Labem (http://klubzelvicek.webnode.cz/o-
nas/)
e Adresa: V Olsinkach 1735/A, Brandys nad Labem, 250 01
e Email:lipovsti@volny.cz

Klub vznikl v roce 1998. Byl zalozen pod hlavickou Brandyského mateiského centra,
jako jedna z volnocasovych aktivit pofadanych touto organizaci pro rodiny s predskolnimi

détmi. Za dobu své existence se ¢innost i klientela klubu velmi rozsitila a dnes jiz funguje

jako samostatna organizace.

KaZzdy tyden u nas plave cca 200 plavacki ve veéku Sesti tydnli az patnécti let pod
vedenim péti lektorek. Plaveme v bazénu v Neratovicich a v Celakovicich, které si pro

svou ¢innost pronajimame pouze pro sebe.
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1) Fotogalerie:

Bazén- Neratovice

9.5.8. PK Litomérice
(http://www.pklit.cz/kontakty.php?title=Veden%c3%ad,%20kontakty)
e Adresa: Daliborova 2078/7, Litoméftice, 412 01
e Email: pklit@pklit.cz

Plavecky klub vyviji svou ¢innost od 1. 1. 1998, tehdy pod Télovychovnou jednotou
Stadion Litoméfice. V roce 2005 doslo k osamostatnéni a zalozeni ob¢anského sdruzeni

Plavecky klub Litoméfice.

Od svého pocatku se orientujeme na zdvodni plavani, pro které si sami vychovavame
své zavodniky propracovanym systémem postupnych druzstev od malych predskolacki az
po vyuku v druzstvech zakladniho a zdokonalovaciho plavani. Z druzstev zdokonalovaciho
plavani jsou ti nad€jni vybirani zkuSenymi trenéry do ptipravky a ti nejlepsi postupuji do

zavodniho druzstva Plaveckého klubu.

Ucastnime se zavodi jak v Ceské republice, tak v zahraniéi. Jsme pravidelnymi
Gcastniky zakovskych Mistrovstvi CR, kde jsme dosahli ndkolika medailovych umisténi a
titula Mistra Ceské republiky. V litoméFickém bazénu pravidelné potadame zavody jak pro
7actvo, tak i pro dorost a dospélé. Usp&sné jsme se zhostili poradani zdkovského

Mistrovstvi CR a poharu CR destiletého Zactva.
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1) Fotogalerie:

Bazén

9.5.9. Sportovni $kola ,,13“ (http://www.skolaplavani.cz/)
e Adresa: budova sportcentrum YMCY, Na Pofi¢i 12, Praha 1, 110 00

e Email: davidovaeliskal3@seznam.cz

Skola plavani Davidova ,,13 plisobi jiz od roku 1990. Je zaméfena predev§im na
vyuku plavani zak matetskych a zakladnich Skol. NaSe piisobnost neni v§ak zaméfena
pouze na skupinovou vyuku zakd, ale poskytujeme sluzby ve formé rozmanitych kurzi i
Siroké vetejnosti. Kazdy, kdo pro sebe chce néco udé€lat, najde u nds individuélni piistup.
Maminky, které chtéji chodit plavat s jednim ditétem, nemuseji pro ostatni déti hledat
hlidéni, ale mohou je vzit sebou. Potfebujete si néco v centru zaridit a zatim se vase dité

bude udit plavat, neumite plavat a chcete na dovolenou k mofti?

Vyberte si z nasi Siroké nabidky a piijd’te. VSechny kurzy probihaji v dopolednich
hodinach. Odbornost naSich trenérti a 1éty osvéd¢ena metodika, podpotend Sirokou Skéalou

pomtcek, zarucuje kvalitu kurzl a to vSe za bezkonkurencni ceny.
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1) Fotogalerie:

Plaveckd vyuka

9.6. Vyhodnoceni dotazniku
9.6.1. Odpovédi odborniki

Odbornici odpovidali na 11 otdzek. Nejprve vzdy uvedeme otdzku a odpovédi (pod
pismenem A. jsou odpovédi PaedrDr. I. Cechovské,CSc. , pismeno B. patiiPhDr. E.
Chalupové, PhD. a pismenem C. jsou oznaceny odpovédi Mgr. R. Zemana, po té jsou

odpovédi zprimérovany, abychom je dale mohli porovnavat s odpovéd’mi z center.

a) Otdazka ¢. 1:Jaky je idedlni rozmér bazénu pro plavani predskolnich deti?
A. Dité 3leté (vyhovuje prostiedi baby klubu) mé jiné naroky nez 6leté
(akceptovatelné jiz mize byt i prostiedi vefejného bazénu), kombinace
mélkého a hlubokého bazénu.

délka: 15-20 m
Sifka: 10 m
hloubka: détem po pas az po prsa (40- 90cm)
tvar:odélnik, ¢tverec

B. délka: 12m (ale je to mén¢ podstatné nez hloubka!)
sitka: jakakoliv
hloubka: détem do pasu az do podpazi (40- 90cm)
tvar: jakykoliv, ne oblé stény
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C. délka: cca 8-12m
Sitka: cca 8-12m
hloubka: 30 — 90cm s postupnym sklonem, vstup schody

tvar: obdélnik

Idealni délka bazénu po zprimérovani odpovédi je 14m, Sitka 10m,
hloubka s postupnym sklonem 35-90 cm. Odbornici se také shoduji na tvaru,

ktery nema oblé stény (bud’ ¢tverec, nebo obdélnik).

b) Otdzka ¢. 2: Jaka teplota vody je idedalni?
A. kolem 30°C, hygiena vody je dilezitd, vyznamnéji jesté u 3letého ditéte)
B. 27-28°C
C.30°C

Zprumérujeme-li odpovédi odborniki, vyjde ndm, ze idealni teplota vody

by méla mit 29°C.

C) Otdzka ¢. 3: Jakou teplotu by mél mit vzduch u bazénu?
A. To si nejsem jistd, snad kolem 25°C, nemél by byt velky rozdil mezi vodou
a vzduchem, jeste jde také o relativni vlhkost (vysoka vadi).
B. 27-29°C
C.31°C

V tomto ptipad¢ kazdy odbornik odpovida odlisné. V ptipadé odpovedi A.
znamena, ze by voda méla byt teplejsi nez teplota vzduchu, u odpovédi B. se
teplota vody a teplota vzduchu témét shoduji a u odpovédi C. je teplota vody

niz$i nez teplota vzduchu. Primér teploty vzduchu u bazénu vychazi 28°C.
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d) Otdzka ¢. 4: Jaké mistnosti bychom méli najit v idedlnim centru?

A. Kromé rozmérové, malym détem, prizptisobenych Saten, sprch, toalet, také
prostor, kde se 1ze aklimatizovat po plavecké vyuce, nez déti odejdou do
venkovniho prostoru.

B. Satnu, kam mohou s détmi rodiée jiného pohlavi (spole¢nou s
ptevlékarnou).

C. Satny, susarnu, sprchy, détsky koutek s dozorem, vestibul & vstupni halu
pro aklimatizaci, maly a velky bazén (s mél¢inou), sklad pomucek, mistnost

plavcika — |. pomoc.

Krom¢ mistnosti, jako jsou Satny, toalety a sprchy se odbornici shoduji na
vstupni hale / mistnosti, kde se mohou déti aklimatizovat po plavecké vyuce,
nez odejdou do venkovnich prostor. Také by doporucovali Satnu rozméeroveé

uzptisobenou pro déti, kde mohou byt rodice jiného pohlavi spolu s détmi.

e) Otdazka ¢. 5: Jaka by méla byt kvalifikace lektorek/lektori, které uci plavini
predskolnich deti?
A. Instruktor détského plavani - kvalifikace ziskana u akreditovaného
pracovisté, ucitel plavani - kvalifikace ziskana u akreditovaného pracovisté.
B. Ucitel plavani.

C. SS vzdélani, cvi¢itel plavéani II. t.

Vsechny odpovédi jsou v podstaté stejné, u akreditovanych pracovist’ maji
jak ucitel plavani, tak instruktor i cvic€itel plavani stejny obsah, pouze nézev je

odli$ny.

f) Otdazka ¢. 6: Meli by podle Vis projit lektorky/lektori néjakymi dosSkolovacimi
kurzy? Pokud ano, tak jakymi?
A. Ano, u vzdélavatele, periodicky (napf. po 5 letech), ale zékon to nenafizuje,
kvalifikace se neobnovuje, neni asové limitovana (jako fidicak).
B. Co nejvice praktickych — pestrost her a cviceni, vyvojova fyziologie a
psychologie.
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C. Min. 1x za rok, akreditované pracovisté MSMT.

V podstaté jakykoli doskolovaci kurz, ktery je poradany na odborném

pracovisti, je piinosem.

Q) Otdzka ¢. 7: Podle jakych kritérii by se mély déti rozdélovat do skupin?
A. Podle vztahu k vod¢, urovné aktudlnich plaveckych dovednosti, podle
postupu v pohybovém uceni.
B. Podle dovednosti spise nez podle kalendainiho véku.
C. Predevsim podle trovné vstupnich dovednosti, dale pak vztah k vod¢ a

uroven pohybovych schopnosti (ale to je sci-fi).

Nejvice se odbornici shoduji, ze déti se maji do skupin rozdélovat
predevsim podle plaveckych dovednosti, které jiz zvladaji, nebo také

nezvladaji a neméné dilezity je vztah ditéte k vodé.

h) Otdzka ¢. 8: Od kolika let by mély navstévovat kurzy déti bez rodicu?

A. Podle psychomotorické zralosti ditéte a podle podminek, za kterych probiha

vyuka (mélky bazén, individualni vyuka, velikost skupiny), dovedu si
predstavit tfi az 5 3letych déti v mélkém teplém bazénu, jednoho ucitele,
rodice nebo asistenta v zaloze.

B. Pfitomnost poucenych a spolupracujicich rodict nevadi v jakémkoli véku.

C. Od 4let.

Hodné zélezi na podminkach a dalSich faktorech, které vyuku ovliviuji.
Primérny vék déti, které navstévuji kurzy plavani bez rodicu, je podle nasich
odbornikll mezi tfetim a ctvrtym rokem. Avsak ptitomnost rodicli neni nikdy
na Skodu. Myslim si, Ze vétSina déti zvladne plavani bez rodict od 3 let
(samoziejmé zalezi na mnoha vécech). Paklize dité nastoupilo do matetské
Skoly, za€ina si zvykat na samostatnou praci bez rodic¢ti a my bychom jim

Vv tom méli napomahat.
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1) Otdzka ¢. 9: Kolik minut by méla trvat 1 lekce pro predskolni déti?

A. Od 20 po 45 minut podle psychomotorické pfipravenosti ditcte a teploty
vody, 1ze ménit délku podle aktualniho stavu.
B. 30 minut.

C. Optimum 45min.

Nézory se opét 1i8i v poctu minut, idedlni ¢asovy primér jedné lekce je 30-
45 minut.

J) Otdzka ¢. 10: Jaky je idedlni pomer lektori x déti na lekci?
A. Podle podminek (kam patfi i uroven déti), mluvili jsme o tom.
B. Jeden lektor na maximalné 6-8 déti, podle jejich dovednosti (a homogenity
skupinky).

C. Lektor/10déti, ov§em v zavislosti na tirovni skupiny.

Samoziejmé opét zaleZi na mnoha faktorech, které ovlivituji vyuku, ale
prumérnym poctem déti na jednoho lektora, aby byla vyuka co nejkvalitngjsi,
je dle odbornika 8 déti.

K) Otdzka ¢. 11: Ktery z plaveckych zpiisobii by si mély deéti osvojovat jako prvni?
A. Kraul.

B. Kraul + znak.

C. Kombinace kraul x znak.

Odbornici voli jako nejvhodnéjsi plavecké zptsoby, zplisoby sttidavé, coz
jsou kraul a znak. Tato otdzka je velmi diskutabilni, nazory leckterych, mnohdy
1 zahrani¢nich odbornikil, se mohou vazat spise na plavecky zplisob prsa. Mij
nazor a vlastni zkuSenost poukazuji na uc¢eni rozloZzenych zptsobi kraul, znak

a prsa. Jako komplexni zpisob u¢im prsa, protoze malé déti maji dokonalou
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motorickou pamét’ a pohyb se dobie nauci. Rodice, ktefi uci déti sami plavat,
zacnou plaveckym zptisobem prsa. Proto kdyz do plaveckych skol nastoupi
déti, které maji zéklady od rodict, jejich styl je mnohdy katastrofalni a prsa
maji ,,kiivy sttih®. Tyto nasledky rodi¢ovského uceni se daji velmi tézce

odstranit.

9.6.2.Zhodnoceni odpovédi odborniki

Ve vétsin€ ptipadii se odbornici shodovali ve svych odpovédich skoro na 100%.
Odpovédi, které¢ se lisily, byly spiSe charakteru v§eobecného. Presné veli¢iny, teploty a

rozmeéry byly témét totozné.

9.6.3.Odpovédi lektorek / lektoru z plaveckych center

Lektorky / lektofi odpovidali také na 11 otazek, které se tykaly centra, kde vyucuji
plaveckou vyuku déti predskolniho véku. Opét nejprve uvadime otazku a odpovédi, dale

pak péar grafti.

Vysvétlivky: (v nasledujicich fadkach jsou uvedena pismena, pod nimiZ budou ve

vyhodnocovani pojmenovana urcita centra)

A\

a)  Studio Skokanek

b)  Plavecky klub Sipka, s. 1. 0.

c) MagicCastle Kunratice

d) SK Zlin

e)  Sport club plavecky areal Pardubice
f)  Holmes Place

g) SPK Liberec

h)  PK Delfinek

i)  TJVS Vsetin

j)  MPKU Usti nad Labem

k)  Juklik- Tabor

)  Klub Zelvi¢ek (Brandys nad Labem)

m) PK Litoméftice

V V.V V V VYV V V V V V V VY

n)  Sportovni skola ,, 13
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Otazka C. 1: Jaka je velikost Vaseho bazénu, kde plavou predskolni deti?

a) délka-10m, sitka-4,5m, hloubka-1,2-1,3 m, tvar- obdélnik

b) délka- 25m, §itka-14m, hloubka-0,9- 3,8m, tvar- obdélnik

c) délka-6m, sitka-6m, hloubka-1,25m, tvar- ¢tverec / délka-16m, Sifka-7m,
hloubka-1,5m, tvar- obdélnik

d) délka-12,5m, sitka-6m, hloubka-0,2-1,2m, tvar-obdélnik / délka-25m, Sitka-
12,5m, hloubka-1-3m, tvar-obdélnik

e) délka-18m, §iika-7m, hloubka-0,5-1m, tvar- obdélnik

f) délka-17,5m, sitka-4,2m, hloubka-1,2m, tvar- obdélnik

g) délka-12,5m, sitka-5m, hloubka-0,2-0,8m, tvar- obdélnik

h) délka-25m, $iika-12m, hloubka-0,6-1,8m, tvar- obdélnik

i) délka-25m, §itka-12,5m, hloubka-1,8m, tvar- obdélnik

j) délka-50m, siika-21m, hloubka-0,9-2,2m, tvar- obdélnik

k) délka-10m, sitka-3m, hloubka-1,2m, tvar- oval

) délka-25m, siika-12,5m, hloubka-1,1-3m, tvar- obdélnik

m)délka-25m, sitka-12,5m, hloubka-1,3-1,6m, tvar- obdélnik

n) délka-25m, sitka-8m, hloubka-0,9-1,6m, tvar- obdélnik
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Otdazka ¢. 2: Jakou mate teplotu vody v bazénu?

a) 30-32°C

b) 28°C

c) 30-32°C/28°C
d) 29°C/27°C

e) 28°C

f) 28°C

g) 28°C

h) 29°C

i) 26°C

j) 26°C

k) 30°C

) 28°C
m)25,5°C-26,5°C
n) 26°C-28°C

m 30-32°C
m28°C
m29°C
m27°C
m26°C
m25,5-26,5°C
m26-28°C

Graf 3 Teplota vody
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Otdazka ¢. 3: Jaka je teplota vzduchu u bazénu?

a) 32°C h) 29°C
b) 26°C ) 28°C
c) 30-32°C / 28°C j) 28°C
d) 30-32°C / 29°C K) 32°C
e) 30°C ) 30°C
f) 30-31°C m)27-28°C
g) 28°C n) 28°C

m32°C
m26°C

m 30-32°C
m28°C
m29°C
m30°C

= 30-31°C
m27°C-28°C

Graf 4 Teplota vzduchu

Otazka ¢. 4: Kolik mistnosti a jaké bychom nasli u Vas v centru?

a) Recepce, herna, Satny zvlast pro muze a pro Zeny, toalety, sprchy, bazén,
prezouvarna, technické mistnosti.
b) Recepce, Satny vzdy se dvéma $kolnimi Satnickami, sprchy, WC, para,

bazén.




€) Recepce, Satny, toalety, sprchy, herny, pfezouvarna, bazén, mistnost s
vanickou, mistnost s vifivkou, technické mistnosti / Satny, toalety, sprchy,
para, sauny, bazén s vifivkou.

d) Satny, vstupni prostor, sprchy.

e) Recepce, Satny, sprchy, zachody.

f) Fitness centrum.

9) Satna, chodba, sprchy, WC, susarna, bazén.

h) Recepce, détsky koutek, Satny, sauny, relax, WC, obcerstveni, posilovna,
télocvicna.

1) Vestibul s recepci, 2x Satny, sklepni prostory (technické zazemi), 2x
susarny, 2x sprchy, sauna, para, wellness, kadetnictvi, 4x kancelar, vedeni
lazn¢.

J) Recepce, para, sauna, restaurace, posilovna, Satny.

k) Satna, herna s kavarnou, recepce se zadvéiim (botarna), télocvi¢na se
zrcadlovou sténou.

I) Vestibul s recepci, Satny, sprchy, toalety, sklad pomucek, $atna lektort.

m)gatny, détské Satny, posilovna, bufet, sauny, para,...

n) Mistnosti sport centra.

Otdazka ¢. 5: Jaka je kvalifikace Vasich lektorek/lektoru?

a) Ucitel plavani C, instruktor kojeneckého a batoleciho plavani.

b) Ucitel plavani C, trenér II. Ttidy, uCitelka té€lesné vychovy (FTVS, UP
Olomouc, TU Liberec).

c) Cvicitel plavani, trenér plavani I11. tfidy.

d) Ucitelé plavani, cvicitelé plavani, byvali plavci, trenér plavani II1. tfidy.

e) Trenér plavani II. a II1. tiidy.

f) Cvicitel plavani, trenér plavani I11. tfidy.

g) Trenér plavani II. a III. tfidy a bez kvalifikace.

h) Cvicitel plavani.

1) Ucitelé plavani, trenér plavani IL. tridy.

J) Vysokoskolské vzdélani.

k) Instruktorky détského a kojeneckého plavani.

I) Ucitel plavani, trenér plavani III. t¥idy.
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m)Ucitel plavani, trenér plavani III. tfidy.
n) Studenti FTVS a PedF.

Otazka ¢. 6: Maji Vasi lektori néjaké doskolovaci kurzy? (Napr. kurz prvai pomoci,

plavcik, ...)

a) kurz prvni pomoci

b) kurz prvni pomoci, kurz zachrany v mélkém bazénu

c) plavéik, kurz prvni pomoci

d) bez doskolovacich kurzi (na bazénu je ptitomen plavcik)

e) kurz prvni pomoci, plavéik
f) kurz prvni pomoci, plavcik
g) bez doskolovacich kurzi
h) kurz prvni pomoci

1) plavéik

j) kurz prvni pomoci, plavéik
k) kurz prvni pomoci, plav¢ik
[) kurz prvni pomoci, plavéik
m)prvni pomoc

n) kurz prvni pomoci, plav¢ik

® Plavcik (1x)

® Kurz prvni pomoci
(2x)

= Kurz prvni pomoci +
plav¢ik (9x)

® Bez doskoleni (2x)

Graf 5 Doskolovaci kurzy
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Otazka ¢. 7: Podle jakych kritérii rozdelujete deti do kurzii?

a) podle véku a dovednosti

b) podle dovednosti

¢) podle véku, dovednosti

d) podle véku a dovednosti (nékdy i piani rodict)
e) podle dovednosti a uplavané vzdalenosti

f) dle prihlasek

g) podle uplavané vzdalenosti, neplavci, kondiéni plavci
h) podle zdatnosti

1) podle véku a dovednosti

j) podle véku a vykonnosti

k) podle véku, poctu kurzii, pokrocilosti

I) podle schopnosti

m)podle dovednosti

n) podle dovednosti

Otazka ¢. 8: Od kolik let u Vas plavou déti bez rodicii?

a) u nas plavou déti pouze h) od 3 let a v zavislosti na schopnostech
s rodici ditéte
b) od 4 let i) od4 let
c) od 3 let J) od 4 let
d) od 5 let k) od 4 let (dle individualit, nékdy i od 6
e) od 3 let let)
f) od 3 let 1) od 3 let
g) od 5 let m)od 4 let
n) od 3 let
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‘ m od 3 let (6x)
m od 4 let (5x)

= od 5 let (2x)

® pouze s rodici (1x)

Graf 6 Plavani déti bez rodicu

Otazka ¢. 9: Kolik minut trva 1 lekce plavani déti bez rodicu?

a) 30 minut

b) 45 minut (véetné prezentace, oblékani do pask,...)- ve vodé 35-40 minut
C) 45 minut/ 90 minut (60minut ve vodé a 30minut na prevleceni)
d) 45 minut

e) 45 minut

f) 60 minut

g) 45 minut

h) 45 minut

i) 45 minut (v€etné dochazky, organizacnich véci)

j) 60 minut

k) 30 minut

[) 45 minut

m)60 minut

n) 45 minut
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® 30 minut (2x)
M 45 minut (9x)
= 60 minut (3x)
M 90 minut (1x)

V

Graf 7 Doba trvani 1 lekce

Otazka ¢. 10: Jaka je kapacita 1 lekce? (pocet lektorii x pocet déti)

a) 1 lektor x 5-7 déti f) 1 lektor x 1-2 déti, 1 lektor x 2-6 déti
b) 1 lektor x max. 10 déti g) 2 lektofi x 12-14 déti
(béhem lekce max. 40 h) 1 lektor x 10 déti
déti) i) 1 lektor x 6-10 déti
c) 1 lektor x 6 déti, 2 lektofi J) 5 lektort x 40-45 déti
x 10 déti k) 1 lektor x 6 déti
d) 6 lektora x 25 déti, 6-8 1) 1 lektor x 4-6 déti
lektorti x 60 déti m) 2 lektofi x 13 déti
e) 1 lektor x 6 déti n) 1 lektor x 3-5 déti
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Otdazka ¢. 11: Ktery z plaveckych zpiisobu ucite jako prvni?

a) znak, kraul
b) prsa, znak
C) prsa
d) znak
e) kraul

f) prsa
g) kraul

h) znak, prsa
i) kraul
) kraul
k) kraul, znak
1) kraul
m)kraul

n) znak, prsa

6 -

5 m Znak (1x)

4 7 ® Kraul (6x)

3 7 m Znak + kraul
(2x)

2 - ® Prsa (2x)

17 m Prsa + znak
(3x)

0

Graf 8 Prvni plavecky zpusob
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9.6.4.Zhodnoceni odpovédi lektorek / lektori z plaveckych center

Podminky a materidlni zdzemi jednotlivych center se mnohdy hodné lisily. Ke
zpramerovanym odpovédim odbornika jsme piifadili body, podle kterych jsme déle
vyhodnocovali odpovédi lektorek / lektora. S poctem 10 bodi (z celkového poctu 18
bodu) se o prvenstvi podé€lil PK Litoméfice, spolu se sportovni Skolou ,,13%. Dalsi
centra jsou Vv tésném zavésu a rozdily v bodovém hodnoceni nejsou markantni. Na

poslednim misté s 6 body zustava Holmes Place a SPK Liberec.

Zkratka centra

otirka C/ s a | b)yjopdie | Hiafh i |k]Dhjmin
pocet bodu

1. (max. 4 body) 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 0 1 1 1
2. (max. 1 bod) 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
3. (max. 1 bod) 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1
4. (max. 3 body) 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1
5. (max. 1 bod) 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1
6.(max. 1 bod) 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
7. (max. 2 body) 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1
8.(max. 1 bod) 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
9. (max. 1 bod) 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1
10. (max. 1 bod) 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1
11. (max. 2 body) 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1
Celkem bodii: 9 9 9 8 9 6 6 9 9 7 8 9 || 10 | 10

Tabulka 2 Zhodnoceni odpovédi lektorek z plaveckych center
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10. Diskuze

Na napsani kvalitni diplomové prace je tieba vynalozit mnoho sil a vénovat tomu
spoustu ¢asu. V mém piipad¢ byla prace usnadnéna tim, ze se o téma ,,Plavecka vyuka déti
predskolniho véku* velmi zajimém a pracuji v oboru, proto jsem méla mnoho véci
ulehéenych. Nejhor$im bodem pro mne byl zac¢atek psani a sehnani respondentti do vyzkumu.
Kde zagit? Ceho se drzet? Kde sehnat respondenty k vyplnéni dotazniku? Pokladala jsem si
spoustu otazek, které jsem nakonec vyfesila, 1 kdyz jsem musela v prubéhu psani par véci

pozmenit.

Vyzkumna ¢ast nasi prace je zamétena na porovnani plavecké vyuky predSkolnich déti
v centrech, které se na tento typ vyuky specializuji. Nejprve bych Vam rada popsala
problémy, které mne provazely pti oslovovani plaveckych center. Prace se méla zamétovat na
plavecka centra na Praze 4 a jejich porovnani. Pti obvolavani baby clubl mi bylo feceno, ze
na mne nikdo z vedeni nema ¢as. Ze 13 oslovenych center se mnou byli ochotni mluvit pouze
jednou. Rikala jsem si, Ze tedy pozménim okruh vybranych respondenti na oblast celé Prahy.
Ohlasy byly tplné stejné! Nastésti se mi naskytla moZnost navstivit kurz, ktery potadala Mgr.
Pokorna na FTVS. Na kurzu Trenér plavani III. tfidy se seslo kolem 60 plaveckych nadSenct
z celé republiky, ktefi byli ochotni vyplnit dotaznik. Zajimava je také rozmanitost center, kde

vyucuji. Od soukromych baby clubu, ptes plavecké oddily a kluby.

U odbornik, kterych jsem se ptala na jejich nazory, nastal velmi podobny problém.
V prvni etapé¢ mého vyzkumu jsem si vyhledala fakulty se studijnim oborem-télesna vychova
a vyudujici zabyvajici se plavanim. ProtoZe $lo o celou Ceskou republiku, nezbyvalo nic
jiného, nez vSem zavolat, pozadat o vyplnéni a ¢ekat, kolik dotazniki mi pfijde nazpét.
Vysledek byl opét kriticky! Vratil se mi pouze jeden dotaznik z fakulty v Plzni, na ktery mi
odpovédél Mgr. Radek Zeman. Odpovédi od jednoho odbornika jsou malo, proto nastal opét
stejny problém, dat se jinou cestou. Pokladala jsem si otazku, pro¢ mi nikdo nechtél dotaznik
vyplnit. Po absolvovani kurzu trenéra plavani jsem pozadala o vyplnéni PaedDr. Irenu
Cechovskou, CSc. a PhDr. Evu Chalupovou, PhD. Diky jejich ochoté odpovédét jsem mohla
nas vyzkum uskutecnit. Timto bych jesté jednou rada pod¢kovala v§em, kteti se do vyzkumu

zapojili a nebyl pro né problém, odpovédet na par otazek.
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11. Zavéry

V nasi praci se zabyvame porovnavanim plaveckych center po celé Ceské republice
spolu s odpovéd’'mi odborniku, ktefi se plavanim déti pfedskolniho véku zabyvaji. Hlavni
¢asti je empirické Setfeni, kde pomoci dotaznikii zjisStujeme vhodnost a nevhodnost

podminek, které nabizi centra pro plaveckou vyuku piedskolnich déti.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zachytit a zmapovat plaveckou vyuku
piedskolnich déti v Ceské republice a analyzovat sou¢asnou situaci tohoto sportovniho
odvétvi. Pomoci dotaznikové metody jsme zjistili nejdilezitéjsi informace vybranych center a
porovnali s odpovéd’'mi odbornikli. Zmapovani odpovédi odbornikti poslouzi zajemciim o

plavani k vhodnému vybéru plaveckého centra.

Tento hlavni cil byl definovan pomoci dil¢ich cild, které jsme se v praci pokusili

naplnit.

1) Po zprumérovani odpovédi dotazovanych odbornikti jsme dosli k rozmértim idealniho
bazénu: délka -14m, $ifka -10m a hloubka s postupnym sklonem 35-90cm. Bazén by
nemél mit obl¢ stény, takze idedlnim tvarem je obdélnik, poptipad¢ ctverec.

Analyza odpovédi dotazovanych center prokazala:

e TVAR-vV 15 ptipadech je tvar bazénu obdélnik/ctverec, v pouhém 1 piipadé je
tvarem oval

e DELKA- v délce bazénu se s ideou nagich odborniki neshoduje Zadné centrum, 11
center mé délku bazénu nad 14 metrt a zbylych 5 center ma délku bazénu pod 14
metra

o SIRKA- stejné jako u délky bazénu se zadné dotazované centrum neshoduje
s ideou odbornikt, 7 dotazovanych center ma Sitku vetsi nez 10 metrii a Sitka 9
center je mensi nez 10 metrii

e HLOUBKA- jako idealni hloubku urcili dotazovani odbornici 35-90 cm, témto
rozmértim se nejvice podobal bazén SPK Liberec o hloubce 20-80 cm, dale SK
Zlin s 20-120 cm a Sport club plavecky areal Pardubice s 50-100cm. U ostatnich

bazént je hloubka, které se nepodoba ideje odbornikii.
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2) Podle odbornikt by se déti mély rozdélovat do kurzi piedevsim podle plaveckych
dovednosti, které jiz zvladaji, neméné dulezity je také vztah k vodé. Dotazovana
centra se v 8 pripadech shoduji na rozifazovani déti podle plaveckych dovednosti,
Z téchto osmi piipadi dodavaji také rozdélovani podle véku. Ostatni centra udavaji

napf. podle vykonnosti, pokrocilosti, uplavané vzdalenosti...

3) Miistnosti jako jsou Satny, toalety a sprchy jsou samoziejmosti. Odbornici se dale
shoduji na nutnosti vestibulu / vstupni hale, kde se déti po vyuce aklimatizuji. Vhodna
by byla také Satna rozméroveé uzplisobena détem, kde mohou byt rodice jiného pohlavi
spole¢né. D4 se predpokladat, ze Satny, toalety a sprchy bychom nalezli ve vSech
dotazovanych centrech, i kdyz mnohdy v dotazniku nebyly zminény. Vstupni halu /
vestibul miZeme najit ve vSech dotazovanych centrech. U soukromych center mizeme
najit 1 hernu s kavarnou, které¢ budou Utulnéjsi nez vestibul vetejnych plaveckych

bazénu.

4) Skoleni lektorii plavani musi probihat u akreditovanych pracovist. Kurzy, které jsou
vhodné pro vyuku plavani déti predSkolniho véku jsou- ucitel / instruktor / cvicitel
plavani. Samoziejmosti je celozivotni vzdélavani a doSkolovaci kurzy, které musi byt
opét potadany na akreditovanych pracovistich. 9 dotazovanych center uvadi kurz
ucitel / instruktor / cvi€itel plavani, 2 centra uvadéji vysokoSkolské vzdélani, u kterych
samoziejmeé zaleZi na sméru zaméteni a zbyla 3 centra maji lektorky s jinym typem
vzdélani- trenér plavani, nebo instruktor détského a kojeneckého plavani. Zajimava

odpovéd” SPK Liberec: Trenér plavani II. a III. tiidy a bez kvalifikace.

5) Odbornici voli jako nejvhodnéjsi plavecké zpuisoby, zptisoby stiidavé, coz jsou kraul a
znak. Tato otdzka je velmi diskutabilni, ndzory leckterych, mnohdy i zahrani¢nich
odbornikti, se mohou vézat spiSe na plavecky zptisob prsa. Miij nazor a vlastni
zkuSenost poukazuji na u€eni rozlozenych zpusobt kraul, znak a prsa. Jako komplexni
zpusob ucim prsa. Problémy mohou nastat tehdy, uci-li rodic¢e déti sami, zacnou
plaveckym zplisobem prsa. Proto kdyz do plaveckych Skol nastoupi déti, které maji
zaklady od rodi¢t. Casto se stava, ze déti, které se uéi plavat doma, maji ,,KRIVY
STRIH®. Tyto nasledky se daji velmi t&Zce odstranit.

Analyza odpovédi dotazovanych center prokazala:
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e kombinace ZNAK + KRAUL- tato plavecka kombinace, kterou doporucuji
dotazovani odbornici, se vyucuje pouze ve 2 dotazovanych centrech. Je to Studio
Skokanek a Juklik- Tébor.

e KRAUL- kraul jako prvni plavecky zptisob uvedlo 6 dotazovanych center.

e ZNAK- tento plavecky zptsob se vyucuje pouze v 1 dotazovaném centru.

e kombinace ZNAK + PRSA- tato kombinace je sama o sob¢ zvlastni kombinaci,
piesto se vSak vyucuje ve 3 dotazovanych centrech.

e PRSA- samostatny plavecky zptisob prsa se vyucuje ve 2 plaveckych centrech.

Jak se nam prokazalo ve vyzkumu, nazory na prvni plavecky zptsob jsou odlisné také

mezi plaveckymi centry.

6) Bylo zjisténo, Ze idealni pomér poctu déti a lektord na plaveckou lekci je maximalngé 8
déti na jednoho lektora. Zajisté je tento fakt ovlivnén také mnoha faktory, které
ovliviuji plaveckou vyuku. Pouze ve dvou centrech je na jednoho lektora vice jak 8

deéti.

Analyza dat byla vedena k napInéni jednotlivych hypotéz a na jejich zdklad€ jsme dosli

k vysledklim:

Hypotéza 1: Podminky a materialni zdzemi jednotlivych center byly riznorodé. S poctem
10 bodu (z celkového poctu 18 bodl) se o prvenstvi podelil PK Litométice,
spolu se sportovni $kolou ,,13. Dalsi centra jsou v t€sném zévésu a rozdily v
bodovém hodnoceni nejsou markantni. Vysledky vyzkumu neprokazaly, ze by
soukroma plavecka centra méla lepsi podminky pro vyuku nez statni plaveckeé

kluby a oddily.

Hypotéza 2: Odbornici, kteti byli soucasti naSeho empirického Setteni, zvolili jako prvni
plavecky zpusob kraul a znak. Nazory odbornikl z plaveckého svéta se 1isi.
Nejen v Ceské republice, ale i po svété najdete odborniky, ktefi prosazuji jako
prvni plavecky zptisob prsa a i ja se k nim ptiklanim. Protoze ,,nasi“ dotazovani

odbornici odpovédéli kraul a znak, tato hypotéza se také nepotvrdila.
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Hypotéza 3: Odpovédi dotazovanych odborniki se liSily v fadu minut. Zalezi na
psychomotorické pripravenosti ditéte a teploté vody. Plaveckad lekce by neméla
ptesahnout 45 minut, 60% dotazovanych lektori odpovédélo, Ze jedna lekce

v plaveckém centru, kde pracuji, trva 45 minut. Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4: Hodné zalezi na podminkach a dalSich faktorech, které ovliviiuji plaveckou
vyuku. Primérny vék déti, které navstévuji kurzy plavani déti bez rodici, je
podle nasich odbornikli mezi tfetim a ctvrtym rokem. Po analyze odpovédi
plaveckych center, miizeme fici, ze V 6 pfipadech zacinaji plavat déti bez
rodict od 3 let, v 5 ptipadech od 4 let, ve 2 ptipadech od 5 let a pouze jedno
centrum uvadi, ze plavani predskolnich déti maji pouze s rodici. I posledni

hypotéza se potvrdila.
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Prilohy
Priloha 1 Dotaznik pro odborniky
Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude podkladem pro mou diplomovou praci.
Jedna se o téma: ,,Porovnani plavecké vyuky déti predskolniho véku a podminek edukativniho

prostiedi®.

Jmenuji se Michaela Reza¢ova a jsem studentkou pedagogické fakulty v Praze, oboru
biologie- télesna vychova. Jiz patym rokem uc¢im plavani piedskolnich déti. Tato
problematika je pro mne velmi zajimava. Réada bych svou diplomovou praci poukézala na

kvalitu vyuky v plaveckych centrech, na jejich vybaveni, kvalifikaci lektord...

Vim, Ze jste odbornikem ve svém oboru, proto bych si rdda poslechla V4 nazor a vyuzila

Vasich zkuSenosti, které jsou ohromné cenné.

Cely dotaznik je zaméfen na vyuku plavani ptedskolnich déti (3-6 let) a odpoveédi maji byt

Vasim nazorem.

De¢kuji za pomoc!

1) Jaky je idedlni rozmér bazénu pro plavani predskolnich déti?

e délka:

e Sifka:

e hloubka:
o tvar:

2) Jaka teplota vody je idealni?

3) Jakou teplotu by mél mit vzduch u bazénu?

4) Jaké mistnosti bychom méli najit v idealnim centru?

5) Jaka by méla byt kvalifikace lektorek/lektort, které uci plavani predskolnich déti?

6) Meéli by podle Vas projit lektorky/lektoti néjakymi doskolovacimi kurzy? Pokud ano, tak
jakymi?

7) Podle jakych kritérii by se mé¢ly déti rozdélovat do skupin?
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8) Od kolika let by m¢ly navs§tévovat kurzy déti bez rodica?

9) Kolik minut by méla trvat 1 lekce pro predskolni déti?

10) Jaky je idedlni pomér déti x lektorti na lekci?

11) Ktery z plaveckych zpusobiu by si mély déti osvojovat jako prvni?
Dé&kuji za Vas cas!

Michaela Rezacova
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Piiloha 2 Dotaznik pro plavecka centra
Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude podkladem pro mou diplomovou praci.
Jedna se o téma: ,,Porovnani plavecké vyuky déti predSkolniho véku a podminek edukativniho

prostiedi.

Jmenuji se Michaela Reza¢ova a jsem studentkou pedagogické fakulty v Praze, oboru

biologie- télesna vychova.

Réda bych svou diplomovou praci poukdzala na kvalitu vyuky v plaveckych centrech, na

jejich vybaventi, kvalifikaci lekotrt...

Vsechny otazky dotazniku jsou zaméfeny na vyuku plavani PREDSKOLNICH DETI (3-6
let).

Dotaznik je anonymni, proto nemusite uvadét Vase jméno.
Prosim Vés o zodpovédné a stru¢né vyplnéni.

Dé&kuji za pomoc!

Datum:

Nazev plaveckého centra/ klubu/ oddilu, kde plavete:

Adresa plaveckého centra/ klubu /oddilu:

1) Jaka je velikost Vaseho bazénu, kde plavou predskolni déti?

o délka:

e Sifka:

e hloubka:
e tvar:

2) Jakou mate teplotu vody v bazénu?
3) Jaka je teplota vzduchu u bazénu?
4) Kolik mistnosti a jaké bychom nasli u Vas v centru? (napf. Satny, herna pro déti,

recepce...)
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5) Jaka je kvalifikace VaSich lektorek/lektort piedSkolnich déti?

6) Maji Vasi lektofi n¢jaké doskolovaci kurzy? (napt. kurz prvni pomoci, plav¢ik,...)
7) Podle jakych kritérii rozd€lujete déti do kurzu?

8) Od kolik let u Vas plavou déti bez rodica?

9) Kolik minut trva 1 lekce plavani predSkolnich déti?

10) Jaka je kapacita 1 lekce? (pocet déti x pocet lektori)

11) Ktery z plaveckych zpasobu ucite jako prvni?

Dé&kuji za Vas cas, Michaela Rezacova
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