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ANOTACE

Prace se vénuje problematice hernich dovednosti u déti s autismem v mateiské Skole.
Teoreticka cast prace se zabyva ditétem predSkolniho véku, diagnézou autismus, béznym
i specialnim vzdélavanim v predskolnim véku a jeji zavér je vénovan hie. Prakticka Cast
predstavuje konkrétni tfidu pro deti s autismem, popisuje jejich volny Cas a proces vyuky.
V zavéru je uvedena kazuistika zaka s autismem, jeho IVP a dovednosti v hernich aktivitach,

které s nim byly zkousSeny.
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ANNOTATION

This thesis treats the issues of playing competences of autistic children in kindergartens.
The theoretical part deals with the preschool age child, the diagnosis of autism, regular and
special education in the preschool age and the conclusion treats the game. The practical part
presents a specific class for autistic children; describes their free time and teaching process.
At the end the casuistry of an autistic pupil, his individual education plan and his skills in

playing activities, which have been practised with him, are presented.
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1. Uvod

Za téma své bakalaiské prace jsem zvolila Herni dovednosti déti s autismem v mateiské
Skole. Tento ndmét je pouzit z diivodu mého zajmu o danou problematiku. Neboli zajem o

vychovu a vzdélavani déti, kterym zivot ovliviiuje stanovena diagndza autismus.

Pravé oblast hernich dovednosti je jednou z narusenych oblasti vyvoje déti s touto
diagnézou. Hra u déti s autismem byva vysoce omezena a také stereotypni. Casto byva zminovan
jejich specificky zajem o rutinni ¢innosti a nedostatek kreativity. Pro tyto poznatky je nezbytné
vénovat oblasti hry velkou pozornost a pokusit se témto détem pomoci. Najit a ukdzat jim

zpusob, jak si hrat, jak travit volny ¢as a v neposledni fad¢, jak mit ze hry radost.

Bakalatskou préci jsem rozdélila hned do n€kolika kapitol. Prvni ¢ast prace se zabyva
dité¢tem predskolniho v€ku, shrnuje poznatky o této brzké a pro dalsi vyvoj velmi dilezité,

zivotni etapé. Jejim obsahem jsou dale normy behavioralniho vyvoje pro déti predskolniho veéku.

Nasledujici ¢ast se zabyva problematikou autismu u déti stejného, tedy opét predskolniho
veéku. Blize je zde popsédna historie postiZeni, jeji diagnostika a kritéria pro diagnostiku autismu
détského. Dale jsou zde zminény ostatni pervazivni vyvojové poruchy a také oblast triady, ve

které jsou projevy autismu nejvice znatelné.

Obsah kapitoly dalsi je zaméfen na samotné vzdélavani déti v predskolnim véku. A to jak
vzdélavani bézné, tak také specidlni. Jeho specifika, ukoly 1 cile, vychazejici z RVP PV. Tato

kapitola déle pojednava o matei'ské Skole, jakoZto soucasti institucionalniho vzdélavani.

Ptedposledni kapitola se vénuje hie a hracce. Podava jejich charakteristiku, popisuje
vztah vzhledem k uéeni spolu s jejich nezastupitelnou roli v zivoté ditéte. Rozvoj hry popisuuje
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte zdravého i ditéte s poruchou autistického spektra.
Také obsahuje jednotlivé poznatky, jak hru vhodné zvolit a jakym zplsobem ji vyuzit ku

prospéchu vzdélavaciho procesu.

Posledni, patd kapitola je zaméfena prakticky. Je v ni popsana mateiskd Skola
s autistickou tfidou, ve které jsem méla moznost, po né&aky Cas pulsobit. Popisuje jejich
strukturu, denni rezim této tfidy i volny Cas déti, které tfidu navstévuji. Do kapitoly jsem také
zatadila kazuistiku jednoho z déti spolu s popisem jeho aktudlniho stavu. A na zavér pak popis

jednotlivych hernich ¢innosti, které jsem s timto chlapcem méla moznost vyzkouset.
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2. Dité predskolniho véku

2.1 Vyvoj ditéte predsSkolniho véku

., K plynulému prechodu prispiva predskolni obdobi tim, Ze dava diteti prilezitost hrat si,
resit samostatné ruzné praktické ukoly, jednat samostatné a tvorive, ale také respektovat

pravidla, naslouchat druhym, srozumitelné se vyjadrovat . (Opravilova, 2001, s.134)

Vyznam détstvi je popsan v nejedné publikaci. Détstvi je popisovano, jako ta
nejvyznamnéjsi etapa pro dalsi vyvoj ¢loveka. Jedna se o prvni Etyfi roky Zivota ditéte, které jsou
pro jeho nasledné uceni a rozvoj t€émi nejvzacnéjsimi. Z divodu, ze dité predskolniho véku a
jeho vyvoj protinad celou mou praci, rozhodla jsem se na zacatek uvést celkovou charakteristiku
tohoto ditéte, spolu s behavioralnimi normami vyvoje, ze kterych nasledné vychdzi prakticka

Cast této prace.

Ptedskolni vék je etapa, Casové vymezena tietim az Sestym rokem Zivota ditéte. Pocatek
ani konec tohoto ¢asového obdobi neni striktné dan a zv1asté jeho zakonceni mize byt o rok, dva

delsi. Zpravidla ale tato etapa kon¢i ndstupem ditéte do Skoly. (Vagnerova, 2000)

Ptedskolni vék je obdobim rustu, casem, kdy dochazi k zdsadnim zménam v rtstu ditéte,
ale také v jeho vyvoji, rozvijeji se zde elementarni a vychodiskové kvality jedince. A pravé tyto
zmény potiebuji jistou organizaci dospélych. Podporu a pomoc ditéti zajiStuje jeho okoli. A to
nejen rodina, ale pravé napiiklad Skolské instituce a pedagogové v nich se nachazejici.

(Opravilova, 2001)

| v ptedSkolnim véku ditéte zalezi na jeho vyvoji a to jak na fyzickém, psychickém tak
I socialnim. Dité se postupné uci vEétsi samostatnosti, ziskava zkusenosti prosadit se mezi svymi
vrstevniky, osvojuje si bézné normy chovani a jistou troveit komunikace, presto je jeho mysleni
stale prelogické, egocentrické s vazbou na aktudlni situaci i subjektivni dojem. Jean Piaget
nazyva mysleni predskolnich déti jako nazorné a intuitivni s prvky egocentrismu, fenomenismu,
magicnosti a absolutismu. Toto vyjadieni mluvi o tom, ze dité zije ve své piedstave svéta, kterd
ma natolik zjevné znaky, Ze z jeho subjektivniho pohledu plati vZdy a za vSech okolnosti. Malé
déti mezi fantazii a realitou pfili§ rozdilt nevidi, nemaji potfebu. Za pomoci fantazie a jistého

zkresleni si vytvari svét takovy, aby jejich porozuméni, bezpecnost a jistota orientace v ném byla
8



co nejvyssi. Presto predsSkolni veék piindSi odklon od subjektivniho prozivani k diirazu

na viditelné projevy aktudlni situace. (Vagnerova, 2000)

Uvazovani ptedskolnich déti zatim chybi komplexnost, dit€ na svét nazird jednim thlem
pohledu a jakékoli odlisnosti, zmény od svého chovani, povazuje za nezvratné fakty, které
do jeho svéta nezapadaji. Dité si v tomto véku vypomaha fantazii, ktera je pro jeho citovou
a rozumovou rovnovahu potiebnda. S tim souvisi jeho chovani, pfi¢itat vécem lidské vlastnosti,
jez mu zajistuje veétsi pochopeni svétu. Svét v predskolnim véku vyjadiuje nejcastéji pti hie,
kresbé ¢i vypravéni. Ve vSech téchto oblastech je také patrné zjednoduSeni skutecnosti.

(Vagnerova, 2000)
Kresba, prostor, ¢as

Pravé v kresbé je viditelna tendence o zobrazeni upravené reality. Spolu s rozvojem
poznavacich funkci ditéte se postupné stava jednim ze zpisobid o symbolické zobrazeni

skutecnosti a ke konci pfedskolniho obdobi se jeho vytvory stavaji vice redlnymi.

Chéapani prostoru, ¢asu i poctu ma v piedskolnim veéku také své zékonitosti. Prostorové
vyjadieni je détmi chéapano v tendenci pfecenovat a podcenovat. Vzdalené je prili§ malé a blizké
naopak ohromné¢. Dit€ jiz chipe vyjadieni nahote a dole, vpravo a vlevo jsou vSak zatim pojmy

nepochopitelné, souvisejici s dozravanim jeho lateralizace.

Cas je ditétem chapan subjektivné. Vychazi ze stile se opakujicich udalosti a je vazan

na aktudlni proZzitky, které ve svém Zivot€ prozatim upiednostituje.(Vagnerova, 2000)
Socializace

Socializace ditéte probiha piedevsim v rodin€. Dité€ si je pfinosu rodicii pro svou osobu
védomo. Casto jim pfipisuje vSemocnost &i se s nimi identifikuje za Gdelem zisku jistoty
a bezpeci. Rodicovske role dité vyuziva jako vhodného zpisobu piijmout fad, normy a pravidla
svéta dospélych. Ptesto dité v predSkolnim véku zacind navazovat kontakty se svymi vrstevniky.
Mezi nimi si také vybira své kamarady a uc¢i se posupné diferenciaci socialnich roli. (Vagnerova,

2000)

»Rodice jsou pro dité emociondlné vyznamnou autoritou. Predstavuji idedl, jemuz se chce

ve v§ech smérech podobat a s nimz se identifikuje*. (Vagnerova, 2000, s.125)

Pfi hodnoceni vyvoje ditéte je tfeba brat v uvahu rozlicnou vyvojovou perspektivu.

Adaptacni dovednosti déti s handicapem 1 bez n€ho jsou také zavislé na véku a vyvojové urovni
9



ditéte. Vyvoj ditéte se muize riznit v jednotlivych oblastech, v nekteré mohou byt jeho
dovednosti v€ku odpovidajici, v jiné oblasti vSak nikoli. Abychom vyvoj déti v pfedskolnim
véku mohli objektivné posoudit, je potfebné vnimat, co déti potiebuji, byt si védomi jejich
vzajemnych podobnosti 1 spoleenskych potifeb. Vyvoj déti s postizenim porovnavame
s vyvojem déti bez handicapu, vzdy vSak s ohledem na jejich individualitu a aktudlni stav.

(Schopler, 2011)

2.2 Behavioralni normy vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Behavioralni normy vyvoje ditéte Vv pfedSkolnim veéku jsou zde rozpracovany podle
chronologického v€ku déti s normélnim vyvojem a zdroven dle jednotlivych funkénich oblasti.
Presto je nasledujici seznam dovednosti pouze orienta¢ni. Kazdé dité je vysoce individualni,
rozmanitost lidského druhu zna¢nd a samotny vyvoj zalezi na komplexnosti né€kolika faktora.

Zminit Ize biologické predpoklady, predchozi zkuSenost, vyuku a samotné chovani ditéte atd.

Tyto normy, které ve své praci pouzivam, vychazi z publikace Erica Schoplera —
Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi vyvojovymi poruchami. Pro ucely své prace
vyuzivam v ndsledujicich odstavcich pouze ty ¢asti, odpovidajici véku ditéte pfedSkolniho,

zhruba tedy vyvoj ditéte od jeho tii do Sesti let.

Napodobovaini

Napodobovani fe¢i se mezi tietim a ¢tvrtym rokem véku ditéte vyviji od napodobovani

série Cislic (tf1 az Ctyfi), napodobovani véty o Sesti slovech po napodobovani sloZzenych vét

V napodobovani pohybil se mezi témito roky dostava k ndpodobé toceni palci, stavby

mostil z kostek a tvari z modeliny.

Percepce
Od druhého roku je jiz dité schopno rozeznat negeometrické tvary v puzzle, v kresbé

rozeznat kiiz, sledovat film ¢i televizi.

Mezi tietim a ¢tvrtym rokem je schopno rozeznat barvy a rytmy a rozeznava komplexni

geometrické formy. Pfed dosaZenim patého roku Zivota rozeznava rymy slov.

10



Hrubad motorika
Ve véku tii az Ctyt let je dité schopno hodit mi¢ pfes hlavu a chytit mi¢ skakajici. Pii
chtizi ze schodu stfida nohy, skace na jedné noze a po dobu deseti sekund je schopno na jedné

noze balancovat. Jednou nohou také preskakuje. Je-1i rozhoupén, houpe se na houpacce.

Chitize po lavicce, lezeni po zebiiku a stromech piichazi ve veéku Ctyt az péti let. Tehdy

hazi snéhové, blatové koule, snazi se zasahnout cil.

Mezi patym, Sestym rokem dité pieskakuje z nohy na nohu, skace pies $vihadlo, béha
po Spickach ¢i brusli. Na kole jezdi s pomocnymi kolecky a mi¢ trefi palkou nebo raketou.

S velkym mic¢em dribluje.

Jemnd motorika
Ve véku tii az ¢tyt let dit€ drzi tuzku prsty, obtahuje tvary nékolika ¢arami, je schopno
postavit na sebe devét kostek.

Jednoduché obrazky (tuzkou, pastelkou) maluje mezi ¢tvrtym a patym rokem. Tehdy také
Sroubuje maticku na Sroubek, kostek na sebe stavi vice nez devét a papir je schopno pielozit vice
nez jednou. Po hmatu pozna predméty v tasce, z modeliny tvoii zvifatka (dve€ az tfi €asti) a je

schopno si zavazat boty.

Koordinace oko-ruka
Mezi tietim a ¢tvrtym rokem dité navlékne Ctyfi koréle, podle vzoru kresli kiiz, kopiruje
tvar kosoctverce. Chyta skakajici mic, vybarvuje ohrani¢ené tvary a doplni obrazkovou hadanku

o sedmi kusech.

Od ctvrtého do patého roku si osvojuje vystiithovani a lepeni jednoduchych tvard. Pise
nekterd velka tiskaci pismena. Kresli jednoduché domecky a panacky. Podle vzoru kresli hvézdu,

K netplnému obrazku dokresli tii asti.

Paty, Sesty rok. Dité vystiihuje obrazky s dostateCnou piesnosti, podle vzoru kresli
kosoctverec. PiSe jednodussi pismena a Cislice, na obrazku dokresluje drobné detaily (domecek,

osoby). Kladivem uhodi hiebicek na hlavicku.

Kognitivni dovednosti

Slovni zasoba se mezi tfetim a ¢tvrtym rokem postupné rozsifuje. Zna slova pro nazvy
tvarti, barev, struktur i chuti. Pouzivd minuly i pfitomny cas, je si védomo ulohy jednotlivych
¢lenti rodiny. Dale zna funkci pfedméti a umi porovnavat. Pocita do péti a napodobuje vzorek

kostek.
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Mezi Ctvrtym a patym rokem znd svilj vek i1 adresu, rozeznd a pojmenuje Ctyfi barvy.
Vnima absurdity na obrazcich. Zapamatuje si soubor tfi pfedméti. Osoby rozlisuje podle pohlavi

a je schopno tvofit analogie.

Pfed dosazenim Sestého roku Zivota zna 15-20 predméti, patticich k ur¢itym ¢innostem.
Chépe pravidla fair-play, rado fesi hadanky. V pocitani dosdhne poctu dvaceti a pii pouziti
pocitadla s¢ita a odc¢itd do tii. Je schopno logického mysleni, v piibéhu predpovida, co se stane

dal. Zna velka tiskaci pismena a pravé a levé Casti téla.

Receptivni ieé
Dité ve veku tii a Ctyf let rozumi tfi slovnym pokynim, na podani véci uréité barvy.
Pokyn skladajici se ze dvou casti s vyuzitim podstatnych a ptidavnych jmen provede. Rado

nasloucha del$im, souvislym ptibéhim.

Ve ctvrtém az patém roce prostorové urci nebo polozi véci za uziti slov za, u, mezi,
vedle. Chape pojem ,jestlize* a rozumi trpnému rodu. Je schopno splnit tfi po sobé jdouci

pokyny a v ptipadé vyzvani si zvolit ¢innost.

Expresivni iec¢

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem vzrusta slovni zédsoba na 900 slov. K sobé samému hovofi
v dlouhych monolozich, pouziva véty o Sesti a sedmi slovech. Spravné pouzivd nepravidelné
mnozné ¢islo a slovesné tvary. Je schopno otazek se spravnym slovosledem, rychlost i hlasitost

feci si kontroluje podle zdlraznéni informaci.

Ve Ctvrtém a patém roce pouziva slozené véty a bez pomoci vypravi znamé piibehy.

Piedméty je schopno popsat vzhledem K jejich pouziti a artikulace jiz prestava byt ,,détska‘.

Okolo Sestého roku se ptd na vyznam abstraktnich slov, spravné pouziva ¢as minuly

i budouci. Re¢ je plynula, spravna s pouzitim slov ,,v¢era“ a ,,zitra®.

Dovednosti sebeobsluhy

Sebeobsluha ve véku tfi let je na drovni svléknuti si kabatu, Sat, obléknuti si
jednoduchého obleceni (svetr) a stazeni si kalhot pfed pouzitim toalety. Na obleCeni rozepina
velké knofliky, je schopno odév zavésit na vésak. V oblasti hygieny pfes den udrzuje Cistotu,

ruce si utie, myti zatim s dopomoci. Pfi pozadani odloZzi hracky.
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O rok pozdéji je schopno si nalit piti a bez dopomoci se napit. K namazéani chleba pouzit
ntz. Na toaletu chodi samostatné, pod dozorem si Cisti zuby a myje se. Oblékani i svlékéani

zvlada samostatné€. Zavazovani tkanic¢ek je schopno s dopomoci.

Pted patym rokem pouziva vidlicku, niiz i 1zici. Obsluha na WC je samostatna, vcetné
splachovani 1 utirdni. Bez dozoru se umyva, Cisti si zuby. Pfichazi pokusy o vysmrkani se.

Orientuje se v blizkém okoli, pied pfechodem se rozhlédne na ob¢ strany.

Nez dosahne Sestého roku, zvlada samostatné svlékani i oblékani. CeSe si vlasy. Ke
spanku se uklada sam. Je schopno vyfidit jednoduché vzkazy i pies telefon. Ve hie je zajem

0 jednoduché stolni hry.

Socidlni dovednosti

Ve véku tii let dit€ iniciuje vlastni hru. Jeho zdjem o hry paralelni, snadné hry skupinové
1 hry vyzadujici fantazii narista. Pti hie ,,na néco* do hry zapojuje své vrstevniky, se kterymi je
schopno se podélit o hracky. Ve svété emoci se stdva tvrdohlavym, Casté jsou zmény nélad

a prudké reakce. V komunikaci je schopno verbalniho pozdravu.

Mezi tietim a ¢tvrtym rokem zacind hrat hry, které jiz vyzaduji spolupraci. Je schopno
vyckat, az na n¢j prijde fada a podélit se o své véci. Rddo pomahad v domécnosti, dostava, ale

I dava véci. V oblasti komunikace se objevuje koktavost spojena s nejistotou.

Ve veéku ¢ty az péti let hraje hry, ve kterych se miize predvést, poroucet Ci kritizovat
druhé. Rado soutézi a jeho zajem o druhé stoupd. Je schopno pocitit litost, respektovat vlastnictvi
1 soukromi. Na pozadani plni 1 nechténé tkoly. V komunikaci se objevuje verbalni hrubost az

agrese.

Po péatém roce ptichdzi potreba fair-play a dodrzovani pravidel. Oblibené jsou malé
skupinky vrstevnikli, mezi nimiz pfijima Skadleni. Své chovani kontroluje na vefejnosti a je

ochotno ptizpisobit se napadim dospélého. (Schopler, 2011)

3. Autismus-pervazivni vyvojova porucha

., Byt autisticky neznamena nemit lidskou dusi. Ale urcité to znamena byt odcizeny.
Znamend to, Ze co je normalni pro mne, neni normalni pro ostatni, a co je normalni pro ostatni,

neni normalni pro mne. V urcitéem sméru jsem velmi Spatné vybaven pro preziti v tomto svete,
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jako mimozemstan, ktery pristal bez orientacniho manudlu. Ale moje osobnost je nedotcena,
moje ja je neposkozené. Zivot ma pro mne velkou cenu a nachdzim v ném smysl a nechci, abych
byl zbaven moznosti byt sam sebou...Poskytnéte mi diistojnost tim, Ze se setkame ve sveté
pro mne srozumitelném...uvédomte si, ze jsme si odcizeni navzajem, zZe miij zpisob Zivota neni
pouze poskozend verze vaseho. Zvazte své domnénky. Definujte své podminky. Spojte se se mnou

ke stavbe mostit mezi nami“. (Jim Sinclair)

Autismus je nejen vrozené, ale zaroven i celozivotni postizeni. Je definovan
urcitymi specifickymi problémy, ¢asto také doprovazen dalSimi pfidruzenymi poruchami. Lidé
s autismem jsou odli$ni, pro pieziti v naSem svété totiz neziskali dostate¢né vybaveni. Svét okolo
nich jim casto piipada jako jeden velky chaos. Piedevs$im jsou to vSak stale lidské bytosti, které
potfebuji odbornou pomoc, pochopeni i ochranu. Potfebuji ukéazat cestu, jak se stat v dospélém
véku co nejvice samostatnym a byt integrovan do spolecnosti. K tomu nejlépe slouzi Casna
diagnostika, Casna intervence a samoziejmé celozivotni péce. V nasledujicich podkapitolach se

pokusim shrnout dosavadni poznatky, tohoto postizeni se tykajici.

3.1 Historie

Prvni definice samotného syndromu ptichdzi roku 1943, kdy se ve védecké publikaci
objevuje Clanek ,,Autistic Disturbances of Affective Contact™ (Autistickd porucha afektivniho
kontaktu). Jejim autorem je zde americky psychiatr rakouského piivodu, Leo Kanner. V té dobé
je autismus chapan jako emociondlni porucha. Porucha, ktera ma své kofeny
Vv psychopatologickém prosttedi rodiny, kde pfevlada citové chladné prosttedi a odmitavy postoj
matek Prelom v pojeti pfichazi okolo Sedesatych a sedmdesatych let, tato léta pfinaSi nové
vyzkumy, odklon od psychoanalytické teorie a novy nazor, ze se jednad o poruchu vyvoje, jejiz
pfiCina se nachéazi v oblasti organické, biologické a somatické. (Jelinkova, 2008) Roku 1977
publikuje Americk4 autisticka spolecnost prvni definici a rok 1988 spolu s konferenci
vV Hamburku na téma Autismus dnes a zitra, pfinaSi revidovanou verzi mezinarodniho

klasifika¢niho systému nemoci a autismus zatazuje mezi poruchy vyvojové. (Richman, 2008)
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3.2 Diagnostika

Lékarska definice fadi autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni znamena
vSeprostupujici a tento termin tedy oznacCuje projevy postizeni ve vSech oblastech zivota.
Vyvojova porucha poukazuje na vyvoj jedince, ktery je v tomto piipadé odlisny od jedince

zdravého. (Jelinkova, 2008)

Pfiznaky détského autismu jsou nejvice patrné mezi tietim a patym rokem zivota ditéte.
(Hrdlicka, Komarek, 2004) Avsak nastup prvotnich ptiznakll psychopatologie, alespon v jedné
Z oblasti socidlnich vztaht, jazyka, fe¢i, komunikace, chovani, hry i zjmu je v diagnostickych
manualech, MKN-10 a DSM-IV uvadén pied dosazenim tfetiho roku Zzivota. PocateCnich
piiznaki autistického chovani si rodi¢e ditéte v§imaji viak vétSinou mnohem diive. Casto jiz
po prvnim roce zivota. Pro uréeni diagnozy autismus jiz v tomto predskolnim obdobi, je
pouzivana skala M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers). (Hrdlicka, Komarek,
2004) Urceni spravné diagnézy je pro zaklad vhodné zvolené terapie a samo dité klicové.

(Jelinkova, 2008)

Pro stanoveni diagndézy 1 miry zévaZnosti postizeni se pouzivaji nejenom kritéria
diagnostickych manuald, ale dilezitou roli zde hraji i informace ziskané pozorovanim b&hem
klinického vySetfeni a anamnestické Udaje poskytnuté rodinou. Screeningové dotazniky,
pouzivané aktualné v Ceské republice jsou dvoji. Jedna se o CARS- Childhood Autism Rating
Scale a ADI-R, neboli Autism Diagnostic Interview — Revised. Oba tyto nastroje slouzi

k odhaleni autismu a jinych poruch autistického spektra. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

3.3 MKN (ICD) - 10 diagnosticka kritéria pro détsky autismus

Jde o typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana pfitomnosti abnormalniho
nebo naruseného vyvoje a kterd se projevuje pred 3. rokem véku. Mé charakteristickou podobu
abnormalit ve vSech tfech oblastech — socialni interakce, komunikace a omezeného opakujiciho

se chovani.

Diagnosticka voditka
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Obvykle se nevyskytuje obdobi jednoznacné normdlniho vyvoje, ale pokud ano,
nepfesahne obdobi normality vek 3 let. Vzdy se vyskytuje kvalitativni naruSeni vzijemné
socialni interakce. Ma formu neptiméfeného hodnoceni spolecenskych emocnich situaci, coz se
projevuje nedostateCnymi reakcemi na emoce druhych lidi nebo nedostateCnym ptizpiisobenim
chovani socidlnimu kontextu, Spatnym pouzivanim socidlnich signali, slabou integraci
socialniho, emo¢niho a komunika¢niho chovani a obzvlast¢ chybénim socialni vzajemnosti.
Obdobn¢ univerzalni je 1 naruseni komunikace. To méa formu nedostate¢ného socidlniho uzivani
fe€i, at jiz jsou pritomny jakékoliv jazykové dovednosti, porucha imaginativni a socialné
napodobivé hry, nedostate¢na synchronizace a nedostatecna reciprocita v konverza¢nim hovoru,
snizena prizpusobivost jazykového vyjadiovani a relativni nedostatek tvofivosti a fantazie
v mySleni. Chybi emoc¢ni reakce na pratelské pfiblizeni jinych lidi, at' uZz verbalni
nebo neverbalni, je narusené uzivani zmén kadence a durazu, které odrazeji modulaci
komunikace, a podobné je nedostatecna gestikulace k zdiraznéni vyznamu pii mluvené

komunikaci.

Chorobny stav je také charakterizovan omezenymi, opakujicimi se stereotypnimi zptisoby
chovani, zajmy a aktivitami. Ty se projevuji tendenci k rigidit€¢ a rutinnimu chovani v Siroké
Skale aspektii kazdodenniho Zivota. Obvykle se to tykd novych ¢innosti, jakoZ 1 vSednich zvykt
atypi hry. Muze se vyskytnout specificka pfichylnost k neobvyklym, obvykle ne mé&kkym
(nonsoft) predmétiim, obzvlasté¢ v raném détstvi. Déti mohou trvat na vykondvani zvlastnich
rutin a rituald nefunkéniho charakteru. Miize to byt stereotypni zajem napt. o data nebo jizdni
iady. Casto se vyskytuji také pohybové stereotypie, bézny je specificky zajem o nefunkéni prvky
pfedméti (napf. jejich vini nebo omak). Mize to byt odpor k zméndm v béZném priabéhu
obvyklych ¢innosti nebo v detailech osobniho prostfedi (naptf. premisténi dekorace nabytku

VvV rodinném dom¢).

Kromé téchto specifickych diagnostickych rysi se u autistickych déti Casto vyskytuje
fada nespecifickych problémi, jako je strach (fobie), poruchy spanku a jidla, zachvaty vzteku
a agrese. Dosti obvyklé je sebezranovani (napt. kousani do zapésti), zvlasté kdyz je pridruzena
tézkd mentalni retardace. VéEtSin¢ autistickych déti chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost
pii organizovani jejich volného ¢asu a maji potize s koncepcnosti pii rozhodovani v préci, i kdyz
jejich schopnosti na samotné ukoly staci. Specificky projev deficitl, charakteristickych
pro autismus, se méni s vékem déti. Deficity pokracuji dale béhem dospélosti s podobnym

druhem problémt v socializaci, komunikaci a druhi z4ymt. Aby mohla byt stanovena tato

16



diagn6za, musi byt vyvojové abnormality pfitomny v prvnich tfech letech zZivota. Syndrom se

vSak muze diagnostikovat v kazdém vékovém obdobi.

Pfi autismu se mohou vyskytovat vSechny stupné 1Q, ale asi u tii Ctvrtin piipadii se

vyskytuje signifikantni mentalni retardace. (MKN-10, 1992)

3.4 Pervazivni vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra

Na tomto mist¢ uvadim stru¢nou charakteristiku dalSich poruch, fadicich se spolu
s détskym autismem mezi pervazivni vyvojové poruchy. Piesto chci zdiiraznit, ze diferencidlni
diagnostika jednotlivych syndromt je velmi nesnadna a tudiz pti déleni jednotlivych syndromd
na podskupiny nepanuje mezi odborniky Uplnd shoda. Spektrum autistickych poruch je pftili§

rozsahlé.
Atypicky autismus

Tato diagnoza je stanovena, jestlize porucha zcela nesplituje kritéria pro détsky autismus.
Jedna se bud’ o pozdni nastup ptiznakii, nebo nejsou naplnéna vSechna tii diagnosticka kritéria.

(Jelinkova, 2008)
Aspergeriiv syndrom

Aspergeruv syndrom byl do praxe uveden roku 1981, kdy jim Lorna Wing nahradila
nadprimérnou inteligenci. Re¢ pisobi bez vétsich napadnosti, aviak pies svou formalni
spravnost je napadnd, Sroubovand. Osoby s AS vedou dlouhé monology na témata, kterd zajimaji
pouze je samotné. Proto Casto pfichdzi selhdni v béZné denni komunikaci. Typicka je pro né
socialni 1zolace zplisobena deficitem v socialnim porozuméni, rigidnim myslenim, neschopnosti
spolupracovat a zvlaStnimi zajmy, kdy doty¢ny shromazd’uje obrovské mnozstvi faktickych

informaci o velmi izkém oboru. (Jelinkova, 2008)
Rettiiv syndrom

Vysoka pravdépodobnost, ze tento syndrom postihuje pouze divky. Poprvé popsan roku
1965, jeho pfic¢ina urena jako genetickd. Projevuje se normdlnim vyvojem ditéte zhruba
do obdobi 5 mésicti. Nahle pfichazi regrese, nasledovana ztratou feci, manualnich dovednosti
a vyraznymi motorickymi stereotypy. Syndrom je Casto doprovazen tézkou mentalni retardaci,

epileptickymi zachvaty, v pozdé¢jSim véku se vyviji skolidza. (Hrdlicka, Komarek, 2004)
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Jina desintegracni porucha v détstvi

Tato porucha byla diive zndma pod nédzvem infantilni demence. Roku 1908 ptichazi
oznaceni Hellerv syndrom nebo také desintegracni psychoza. Pro poruchu je typické obdobi
normalniho vyvoje zhruba do dvou let véku ditéte. Poté nastdva vyrazna regrese. Objevuje se
progresivni ztrata diive nabytych dovednosti, ptfedevSim pak feCi. Porucha je oznaCovana
za velmi vzacnou, s prognézou hor$i nez U autismu détského, vétSina osob zistdva tézce

mentaln¢ retardovana. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Porucha, ktera sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s IQ pod 34, a dale
stereotypni pohyby a/nebo sebeposkozovani. DSM-IV tuto poruchu neuznava, MKN-10 ji
oznacuje za poruchu Spatné definovanou, sdruzenou s tadou dalSich vyvojovych opozdéni.

(MKN-10, 1996)

Dale: Jiné pervazivni vyvojové poruchy, Pervazivni porucha nespecifikovana

3.5 Triada postiZeni

Termin triada je souhrnné oznaceni tii oblasti vyvoje, ve kterych se charakteristické rysy
tohoto postizeni objevuji. ,, Pres velkou rozmanitost projevii uvniti autistického spektra, je
jadrem probléemu postizeni v oblasti komunikace, socidlnich vztahii a predstavivosti. Problémy
jsou doprovizeny omezenym okruhem zdajmii, neucelnym repetitivnim chovanim, bizardnimi

ritualy, upornymi stereotypy, nechuti ke zmenam, které nelze predvidat“. (Jelinkova, 2008, s.33)
Socialni interakce

,,Socialni chovani miizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydnii i dnit Zivota. Socialni
usmev, socialni broukani a ocni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upeviuji“. (Thorova, 2006,

5.61)

U ditéte s autismem je tomu vSak jinak. Vrozend schopnost socidlnimu porozuméni

détem s autismem chybi. Dité se vyhyba o¢nimu kontaktu, na rozdil od déti zdravych nejevi
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zajem o lidskou tvaf, od matky se Casto odvraci a jeho socidlni chovani je charakteristické
nezajmem 0 kontakt s okolim. Tento nezajem vsak muze byt vysvétlen jejich neporozuménim
socidlnimu chovani i socidlnim situacim umocnén narusenou komunikacni schopnosti. Dité
s autismem se Casto snazi porozumét socidlnimu svétu na zaklad¢ logického vztahu pficina-
nasledek, coz je velice obtizné. V této oblasti mluvime o kvalitativnim naruseni socidlni
interakce. Détem s autismem chybi porozuméni socialnimu svétu, svétu, ve kterém zijeme my

ostatni ve vztahu s druhymi. (Jelinkova, 2008)
Komunikace

,, Autistickym détem chybi vrozena schopnost uvédomit si, ze jazyk je ndstroj, jak sdélit
nékomu néjakou informaci, jak ovlivnit své okoli ke svému prospéchu. Dité s autismem nemd

vrozené mechanismy pro osvojovdni a spontanni uceni struktury jazyka“. (Jelinkova, 2008, s.34,

35)

| oblast komunikace je u déti s autismem narusena. Nékteré déti s autismem se sice jisté
komunikativni fe¢i naudi, neni oviem povazovana za funkéni. Re¢ je sama o sob& napadna,
monoténni s obsahem jistych népadnosti. Témi jsou echoldlie, neboli mechanické opakovani
toho, co dité prave slySelo. Déle se jednd o zaménu zdjmen (dité pouziva z4jmeno ,,on“ ¢i ,,ty*
misto spravného ,;ja“) a narusena byva celd vétnd stavba. (Jelinkova, 2008) Zaméiime-li

pozornost na nonverbalni slozku komunikace, ani zde nenajdeme pfiliSny opak. Mimika déti

S autismem byva strohd a vétSinou nesouvisi s jeho aktudlnimi potfebami. (Hrdlicka, Komarek)

~Mnoho déti s autismem si nevytvori aktivni mluvenou vec. Miize to byt dano
nedostatecnym pochopenim funkce a moznosti komunikace. Pricinou miize byt také nizsi
vyvojovd uroven nebo specificka vyvojova porucha typu dysfazie. (Beyer, Gammeltoft, 2006,
5.25)

Predstavivost, chovani

Predstavivost déti je pro jejich dalsi vyvoj nezbytnou soucasti. Do budoucna pro dité
predstavuje velky vliv na vyvoj mentalni urovné. Pii jeji nedostaCivosti V jednotlivych
¢innostech ditéte, prichazi omezenost a stereotypie. Stereotypie znamend, ze dité Ipi na vlastnich
ritudlech, na neménnosti zivota. Jakakoli byt sebemensi zména pak byva brana s nesouhlasem
a casto 1 s nepfiméfenou, agresivni reakci. Zietelné jsou u déti s autismem také stereotypni,
motorické pohyby. Jedna se o pohyby prstli, rukou a nékdy az celého t€la, které se vyskytuji

ptevazné ve chvilich neklidu. Autisté byvaji citlivi na bézné zvuky, pachy, chuté i jednotlivé
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materialy. Na ty pak mohou reagovat az sebezranujicim chovanim. ZvysSena odolnost se u nich
naopak vyskytuje pii zvySeném prahu bolesti. (Hrdlicka, Komarek, 2004) U autisti
vysocefunk¢nich se cCasto objevuji stereotypy v zdjmech. MnohOo Zznich shromazduje
nepfiméfené mnozstvi informaci, tykajici se jediného, Gizkého oboru. Casté jsou dale jejich
zajmy o sbér predméti urcitého typu a piisné ritudly, doprovazejici kazdodennost jejich zivota.

(Jelinkova, 2008)

4. Vzdélavani déti v predSkolnim véku

., Vzdélavaci politikou rozumime principy, priority a metody rozhodovani vztahujici se

K uplatnovani spolecenského viivu na vzdélavani . (Svobodova, 2010, s.14)

., Vzdélavani je pojimano v roviné osobniho rozvoje, zacleinovani do Zivota spolecnosti,

formovani obcana a jako priprava pro pracovni Zivot . (Svobodova, 2010, s.16)

Vzdélavani je dlouhodoby proces, je to tzv. ,,béh na dlouhou trat™. Stejné tak, jako ma
kazdé osoba pravo byt soucasti spolecnosti, uplatnit sva legitimni lidsk4 prava, ma taktéz pravo
se vzdelavat. V této kapitole vychazim nejprve ze vzdélavani bézného, to je nutné znat, aby
nasledn¢ mohly byt spravné sestaveny a naplnény ukoly, specifika 1 cile vzdélavani specialniho,

V této praci, vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptfedskolni vzdélavani (RVP PV) je hlavnim
pedagogickym dokumentem, v jehoZz jadru jsou jasné vymezeny pozadavky, vztahujici se
k vychové avzdélavani deéti v matefskych Skolach. Pravidla v ném uvedena jsou zavazna
pro vSechny vzdélavaci instituce predskolniho vzdélavani, vEetné sité kol a ostatnich Skolskych

zafizeni.

RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery dale navazuji dalsi formy
vzdélavani zékladniho. Je neodmyslitelny srdcem, otevienym pro Skolu, ucitele i pro déti.
Vytvafi podminky, z nichz dale vychéazi Skola pfi tvorb& svych vlastnich Skolnich vzdélavacich
programt a jejich nasledném uskuteciiovani. (RVP PV, 2004)
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Ukoly p¥edskolniho vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani ve svém principu slouzi jako dopln€k vychovy, kterou dité ziskava
v roding. Ditéti poskytuje odbornou péci i dostatek podnétid pro jeho aktivni rozvoj a uceni,

a zaroven slouzi k obohaceni jeho denniho programu.

Vzdélavani v pfedSkolnim vé€ku ma ditéti usnadnit jeho dalsi cestu a to jak Zivotem, tak
pravé ve vzdélavani. Proto by mélo pozitivné pfispivat k rozvoji celé jeho osobnosti, plisobit
pozitivné na jeho télesny rozvoj, na jeho zdravi, ale také mu pfiblizit pochopeni okolniho svéta,

poskytnout mu nahled na hodnoty a normy, které tato spole¢nost uznava. (RVP PV, 2004)
Specifika predskolniho vzdélavani

»Predskolni  vzdélavani se maximadlné prizpisobuje vyvojovym  fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potrebam déti této vekové skupiny a dba, aby tato

vivojova specifika byla pri vzdélavani deti v plné mire respektovana“. (RVP PV, 2004, s.8)

Prostiedi, ve kterém je predskolni vzdélavani napliovano ma tak byt vstficné, pro dité
podnétné a obsahové bohaté. Prostiedi, ve kterém dité citi bezpedi, jistotu, radost a spokojenost
a méa moznost projevit se pfirozenym détskym zptsobem. ZaleZi tak i na odpovidajicim pfistupu,

ktery je v predskolnim vzdélavani uplathovan. (RVP PV, 2004)
Cile predskolniho vzdélavani

Cile ptedskolniho vzdélavani jsou v ramci RVP PV rozdéleny do nékolika urovni. Jsou
zde definovany cile rdmcové 1 dil¢i, klicové kompetence 1 dil¢i vystupy. Kazda oblast pak
obsahuje nadefinovany zamér a spole¢né vytvaii ocekavané vystupy, kterych ma dité na konci

ptredskolniho obdobi v ramci svych moZnosti dosahnout. (Svobodova, 2010)

4.2 Vzdélavani déti s autismem

., Vzdeélavani je ndrocnd, spolecenska cinnost, ktera s sebou u klientii s autismem nese
velka rizika neporozumeéni a Spatného interpretovani situaci a to jak ze strany ucitele, tak

ze strany Zaka “. (Jelinkova, 2008, s. 73)
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Vzdélavani déti s autismem vychazi z dokumentli vytvofenych pro vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Aby vzdélavani bylo Uspésné, vzdy je dobré vychézet
z respektovani individuédlnich potieb a moznosti konkrétniho ditéte a respektovat specifické

problémy, které autismus piindsi. (Jelinkova, 2008)

Pedagogové by pii jejich vzdélavani méli usilovat o vytvoreni optimalnich podminek
k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo

co nejvetsi samostatnosti. (RVP PV, 2004)

Zakladni povinné podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
jsou vymezeny zakony, vyhlaskami a provadécimi predpisy. Vedle téchto zékladnich podminek
existuji jeSté dalSi. Mezi ty nejzékladnéjsi z nich patii vzdélani pedagoga v oblasti specidlni
pedagogiky a také védomi, Ze pii své praci vychazi a respektuje vyvojova a osobnostni specifika
ditéte predskolniho veéku. Jedna se o podminky, které dale ovliviiji kvalitu poskytovaného

vzd&lavani. (RVP PV, 2004)

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postiZzenim,
jsou vRVP PV uréeny ve vztahu k druhu a stupni postizeni ditéte a v pfipadé vzdélavani

specialniho i integrovaného jsou plné vyhovujici, paklize (RVP PV, 2004, s. 36):

U déti s vice vadami a autismem

J je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zamétenych na sebeobsluhu
o vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité¢ podnétné

. je zajiSténa pritomnost asistenta

o pocet déti ve tfid¢ je sniZzen

J jsou zajistény vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky

o Jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni

, Vyvoj vzdelavani déti s autismem proSel od casu Kannera velmi bourlivym rozvojem.
V soucasné dobe je mozno pro kazdé postizené dité vytvorit vzdeélavaci postupy ,,Sité na miru*,
které pomohou nekterym z postizenych nejen dosahnout vyssiho vzdelani, ale umozni jim i plnou

integraci do spolecnosti“. (Jelinkova, 2008, s. 72)
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4.3 Materska Skola

Matetska skola je instituci, kterd vzdélavani déti predskolniho véku napliuje. Predstavuje
ptirozeny pfechod od nezavazného détstvi k systematickému vzdélavani. Pro déti by tak méla
byt prechodnym mostem a proto by i jeji délka a rozsah méli odpovidat véku a moznostem vSech
déti. (Opravilova, 2001) Kazdé dit¢ je individudlni a proto je tieba volit ke kazdému z nich
odlisny pfistup, respektovat individudlni tempo prace i rozliSnou socidlni zralost. Pedagog by
mél byt trpélivy, vytrvaly a zejména systematicky. Jeho vyhodou je divéra malych déti

Vv autoritu dospélého, miize proto dité Castecné ovladat a smérovat k budoucimu zivotu.

Ukolem matefské $koly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte a v izké vazbé na ni
Vv détech rozvijet zdravé sebevédomi, sebedliivéru, naudit je veéfit ve své schopnosti a dovednosti,
ale zaroven jim poskytnout néco neopakovatelného. M¢ly by se naucit procesu uceni, naucit se
pfijimat, zpracovavat a nasledn¢ i pouzivat ziskané informace a cely vzdé€lavaci proces by je m¢l
zacit bavit. Dité v matetské Skole zacind véfit ve svoje schopnosti, rozviji své dispozice a talent.

(Svobodové, 2010)

4.3.1. Materska Skola specialni

Matetska Skola specidlni je téméf obdobna matetské Skole bézného typu. AvSak ma sva
vlastni specifika.

Jeji povinnosti je vytvofit si vlastni $kolni vzd&lavaci program (SVP), ktery plyne
ze §kolského zakona 561/2004 Sb. Skoly pii jeho tvorbé vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani a dale z Manudlu k pfipravé Skolniho (tfidniho)
vzdélavaciho programu matetské skoly.

Piestoze ma MS specialni pfi tvorbé svého $kolniho vzdélavaciho programu &astednd
volnou ruku, RVP PV je i pro tento typ pfedSkolnich zafizeni zédvazny. U mateiskych Skol

specialnich vymezuje tyto &tyfi zakladni podminky, které by mély byt v ramci SVP dodrzeny,

jedna se o:
o dodrzeni obsahové struktury (informac¢nich okruhti jako u MS bézného
typu)
o dostatecnou otevienost a volnost pro tvorbu tfidnich a IVP plant
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. piizptsobeni vzd€lavacich cili 1 nabidky druhu a stupni postizeni, vzdy
musi vyhovovat jejich specifickym potiebam a moznostem

. co nejvetsi prostor pro praci ucitelky (v némz bude misto pro rozdilnost ve
vzdélavacich potiebach téchto déti, pro individudlni piistup i pro improvizaci

a tvotivost)

vvvvvv

vzdélavacich cil a zdméri skoly, které koresponduji s cili i zaméry RVP PV. Cile uvedené
vV RVP PV je zde nutno konkretizovat, doplnit je o cile specidlni a uvést, jak budou tyto cile
nasledné napliiovany a jaka cesta bude pro jejich dosaZeni zvolena. Ve svém SVP $kola dale
uvadi zésady vzdélavaci prace, uplatiované principy, formy, metody apod. Mimo jiné je zde
navic uveden popis uzivanych podpiirnych opatieni, jako jsou rehabilitaéni pomiicky, specialni

didaktické materialy, ale i specidlni metody, formy a postupy a ostatni specifika svého programu.

S piihlédnutim k tomu, Ze vzdélavani v MS specialni probiha velkou mérou na zakladé
IVP, vzdélavaci obsah SVP nemusi byt striktné vymezen. Pro tyto uéely staéi jeho nejzakladngjsi
podoba, umozitujici v co nejvyssi mife individualni ptistup. Uéivo v MS specialni je na rozdil
od mateiské Skoly bézné modifikované, upravené tak, aby v co nejvy$si mife vyhovovalo
specidlnim vzdélavacim potfebam téchto déti. Jeho struktura je pak délena do integrovanych
bloktl. V jistém slova smyslu se jedna o zakladni stavebni kameny, z nichz pedagogové pii své

préci vychazeji. (RVP PV, 2004)

5. Hra

,Kazda hra je jedinecnym tvurcim dilkem ditéte, v némz se uplatnuje celd jeho
osobnost. “ ( Misurcova, 1980, s. 31)

,, Hra je aktivita svobodna, hrac k ni nemiize byt nucen, nelze ji vykonavat na povel, tim

prestava byt pritazliva, radostna a ztraci prvek rozkose ze hry . (Svobodova, 2010, s. 99)

Hra, slovo, které nam evokuje spoustu dalSich ptidruzenych pojmt, aktivit a ¢innosti.
Znéame ale pravy vyznam tohoto slova? Definice byva rizna, hra miize byt ¢innost jednoho i vice
lidi, miZe mit za cil radost, relaxaci ale i napln volného ¢€asu a vyuziti ve vzdélavani. Hra déti ma

také své tkoly, sva specifika, vyvojova stadia i sviij vztah k u€eni. Hraje nezastupitelnou roli
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v zivoté déti zdravych i handicapovanych. Je vychodiskem pro dal§i uceni a vyvoj ditéte

Vv jednotlivych oblastech, proto se i jakékoli naruSeni vyvoje ditéte projevi i v jeho hte.

Hra je urCena nejen pro zabavu, obveseleni ¢i rozptyleni, hra mize slouzit i pro ucely
vzdélavani. Pro ucely této prace se vsak budu drzet vykladu hry v podani vyvojové psychologie,
ta povazuje hru za hlavni hnaci silu hledani sebe sama Vv raném détstvi a pii pozd¢jsi socializaci
Cloveka, zv1asté pti seznamovani. Poznavat, prozkoumavat a reflektovat svét se clovek uci prave

v détské hie. (Vagnerova, 2000)

5.1 Hra déti v predSkolnim véku

,,Obdobi od tri do Sesti let je , zlatym vekem* hry. Hra je pro dité hlavni prevladajici
cinnosti, specifickou formou uceni a pripravou pro Skolu a prdaci vdalsim Zivote“.

(Misurcova, 1980, s. 73)

, Hra je diilezitou soucasti individudlniho vychovne vzdelavaciho programu, podporuje
zasadnim zpiisobem rozvoj vSech oblasti, socialni, kognitivni, emociondalni i oblast komunikace *.

(Jelinkova, 2008, s. 86)

V piedskolnim véku je pro dit¢ hra tou nejpfirozenéjsi, nejatraktivnéj§i a soucasné
2010) Pt1 hite dit¢ zaziva pocity radosti, u¢i se pii ni vyjadiit samo sebe a zaroven je prospésna
pro jeho celkovy rozvoj. Hra je tvofivou ¢innosti, kterd vychazi z ptfedpokladu, jak dit¢ vnima
realny svét. (Jelinkova, 2008) Hra pfindsi ditéti moZnost piizplsobit realitu sobé samému. Je
natolik tvarnd, ze pro dit€ neni problém vyjadfit prostfednictvim ni svd pfani ¢i dle svého

zpravovat pro né¢ho problematickou skutecnost. (Vagnerova, 2000)

Hra déti v predskolnim véku je ve fazi, kdy se dité hie teprve uci, zac¢ind poznavat jeji
jednotlivé formy, hra je zatim jeho hlavni ¢innosti. Nebyva jesté promyslend, propracovana,
ani prili§ vécna. Postupné se vSak stava obsahové bohatsi a dité¢ zacina vyhledavat piechod od

hry samostatné ke hie ve skupiné.

Pti hie ve skupiné se dité uci zit v kolektivu, délit se o své hracky s vrstevniky, zaziva
ruznorodé socialni role, pfi kterych miize dojit ke konfliktim, naptiklad, v boji o hracku.
PtedSkolni dit¢ by mélo mit k dispozici dostatek hracek, které budou rozvijet jeho fantazii, ne
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vSak prehrSel, jez pak dité zbyte¢n¢ unavi a od hry odradi. Vhodné jsou hracky, které dite

podporuji v rozvoji v jednotlivych, vyse zminénych oblastech. (Misurcova, 1980)

Na zavér v navaznosti na dalsi kapitolu bych uvedla pravidlo, které ve své publikaci
uvadi Véra MiSurcova: ,,Ve vztahu dospéeleho k détskym hram dodrzujeme pravidlo, Ze dité
nechdavame hrat v klidu, nezasahujeme rusive do jeho hry, ale sledujeme jej, a kdyz je zapotiebi,

taktné a jemné jej usmérnime “.(MiSurcova, 1980, s. 75)

5.1.1 Hra ve vztahu k uéeni

., Experimentace, situacni uceni a samostatna tvoriva hra davaji prileZitost k osobnimu
proZitku, uplatnéni zajmu a zkusSenosti, vyjadreni viastni predstavy o svété a osobitém vztahu

k nemu . (Kollarikova, 2001, s.135)

Hru Ize povazovat za nejlepsi zptisob, jak dité zvladne veskeré predpoklady k rozvoji své
osobnosti tak, aby bylo pfipravené na budouci zivot. Pfi hie se nejedna pouze o to, ze pedagog

nechd déti si hrat a ob¢as na né€ vlidn¢ dohlédne, ve hie je toho skryto o mnoho vic. (Kollarikova,

2001)

Hra také neznamena pouhé zadani pravidel jak déale jednat, ale naopak ma ditéti
poskytnout dostate¢ny prostor pro jeho samostatnou reakci. Soucdsti takového prostoru jsou jak
aktivity spontanniho typu, tak aktivity cilené. OvSem jedna se o cilené¢ v tom smyslu, Ze pedagog
dit¢ ke spravnému vysledku navede jakousi nenésilnou rezii. Proto je zde nezastupitelnd role
pedagoga, ktery tvoii podminky pro hru, ale také respektuje individudlni tempo, hledd osobity
zpusob prace s konkrétnim ditétem tak, aby osvojeni budouciho poznatkového systému bylo co

nejefektivnéjsi. (Kollarikova, 2001)

,Hra je zpiisob, jak vytvaret pro dité denni rutiny — stavaji se tak viditelné, prijatelné
a konkrétni. Pomoci hry miizeme predvadeét moznost vybéru a variaci, které rozvijeji schopnost
tvorit scénare a zaroven berou ohled na potreby ditéte pozndvat a opakovat si souslednost

znamych uddlosti a situaci . (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 31)

Aby hra naSla své naplnéni, je pro jeji realizaci nezbytny specialni, hmotny pfedmét -

hracka. (MiSurcova, 1980)
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5.2 Hracka

Hracka, predmét ke hie déti, ale obcas i dospélych. Slouzi k upoutani pozornosti ditéte,

jeho zabaveni, ¢i ptipadné k rozvijeni jeho psychickych a motorickych dovednosti.

Hracky na svété existuji odpradavna. V souvislosti s rozvojem ditéte jsou za nejlepsi
hracky povazovany hracky tvarné, tvarovaci hmoty, jez maji razné slozeni (pisek, plastelina,

papir...). Mezi dalsi oblibené patii kostky, stavebnice, plySova zvifatka apod. (MiSurcova, 1980)

ey e

tvaf, ta se na dit¢ sméje, gestikuluje a je pro ného vysoce poutava. Casem takové dité tuto
mimiku napodobuje, zacina si ji uvédomovat a bavi ho. Psychologové tuto hru povazuji za
prvopocatek nasledujicich aktivit. U ditéte s autismem se vSak tyto primarni vrozené schopnosti

neobjevuji. (Moor, 2010)

5.3 Vyvojova stadia hry

., VSechny déti projdou urcitymi stadii vyvoje hernich dovednosti. Béhem vyvoje miizeme

rozpoznat sest vyvojovych stadii hry . (Richman, 2008, s. 30)

Manipulacni (izolovand) hra
Paralelni hra

Kooperativni hra

Stiidava hra

Skupinové hry

o gk~ w N oE

Predstirana (symbolickd) hra

5.3.1 Manipulaéni hra

Tato forma predstavuje nejsnazsi formu hry. Manipulaéni hra slouzi k rozvoji
motorickych dovednosti, dovednosti hrubé i1 jemné motoriky, ale také uci dit¢ s hrackou
vhodnym zplisobem zachazet. Ve vyvoji ditéte se tato hra objevuje nejcastéji do tii let véku.

Manipulacni hra byva ¢asto oznacovana jako hra izolovana, dité si pfi ni hraje samo.
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5.3.2 Paralelni hra

U paralelni hry postupujeme o stupinek vys. Pfi této hie si dit¢ hraje stale samo, herniho
dialogu zatim nebyva schopno, pfesto projevuje zajem o své vrstevniky. V jejich blizkosti si
hraje a dava tak najevo zdjem a schopnost k vytvofeni socidlnich vztahi. Vyznam této hry

spociva predevsim v napodobovani.

5.3.3 Kooperativni hra

Kooperativni hra jiz vyzaduje jistou spolupraci mezi détmi. Vzajemné si pomahaji,
domlouvaji se na pravidlech a maji moznost, vyzkouset si urcité socialni role ve skuping. Dité
méni pozici z vedouciho hry, na spoluhrace ¢i pozorovatele. Pfi této hie je Castd dopomoc

pedagoga, ktery kooperativni hru usmériuje.

5.3.4 Stridava hra
Hra, ve které dité ucime o potadi stfidani jednotlivych hracl. Ze stfidavé hry nasledné
vychézime dale u ostatnich druhl her. Na tomto typu se dité uci jisté mife socidlniho chovani,

nevztekat se, byt trpélivy, podélit se o hracky apod.

5.3.5 Skupinova hra
Skupinové hry zafazujeme ve dvojim pofadi. U nékterych hernich dovednosti je
vyuzivame k nacviku hry stfidavé, jinde naopak, aZ po jejim osvojeni. VZdy kdyZz mluvime

0 skupinové hie, mame na mysli takovy typ hry, ve které je pocet t€astnikli vétsi nez dva.

5.3.6 Predstirana (symbolicka) hra
. Symbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostredek k vyrovnani s realitou, kterd
je pro néj néjak problematickda. Symbolicka hra mu dovoluje chovat se podle svych predstav

a prizpusobit realitu svym potrebam . (Vagnerova, 2000, s. 110)
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5.4 Hra déti s autismem

Ptirozeny zptsob, kterym probihd hra u déti bez postizeni, je u déti s autismem naruSen.
Zorganizovat si efektivné volny ¢as je pro né nelehky tkol stejné tak, jako pouzit vhodnym
zpusobem hracky a jit za hranici svych zkuSenosti. Jejich zajem o hru je ovlivnén hned n¢kolika

urcujicimi faktory.

., Nékteré deti s autismem si zdanlive hraji jako zdravé déti. Pri pozornéjsim pozorovani
vSak zjistime, Ze opakované hraji jednu a tutéz hru se vsemi podrobnostmi“. (Jelinkova, 2008, s.

50)

Vsechny tfi prvky, socidlni interakce, komunikace i pfedstavivost jsou nezbytné pro herni
dovednosti déti. Tyto tfi oblasti jsou u déti s autismem narusené a proto maji na jejich hru velky
vliv. Déti s autismem ve svych hrach preferuji jednoduchost, rutinu, hry s jasnymi pravidly, které
maji ocekdvany zacatek i konec. Jednd se o hry jednoduché, ve kterych figuruji hracky,
nevyzadujici pfilisné zapojeni fantazie ditéte. To vse je dano n¢kolika urcujicimi limity, které

s sebou autismus pro dité ptinasi. (Jelinkova, 2008)

V prvni fadé se jedna o hyperrealismus neboli pfiliSnou realisticnost. Dé&ti s autismem
nedokazi ptekroc¢it vnimanou skute¢nost, nedokazi na véci pohlizet v SirSich souvislostech, jako
celek. Jejich neschopnost pochopit vyznam symbolt je patrny ve chvili, kdy dité¢ vyuZziva hracku
pouze jako pfedmét k manipulaci. Druhym urcujicim faktorem je oslabend ¢i chybgjici teorie
mysli. Jedna se o kognitivni schopnost porozumét stavu mysli druhé osoby. Dé&ti s autismem
nejsou schopny vcitit se do druhych, vnimat jejich emoce a nasledné na né¢ vhodnym zpisobem
reagovat, nerozumeéji vyraziim obliceje, natoZ pak gestiim ¢i zabarveni hlasu, i proto pro né byva

hra pfili§ obtizna. (Jelinkova, 2008)

V neposledni fad¢ hru ovliviiuje problém s napodobovanim a zrcadlenim, ¢innosti, které
jsou pro dit€ s autismem pomérné obtizné. U té€chto aktivit je potfebné vnimat druhého a zaroven
je dit€¢ nuceno jistého sebeuvédomeéni. (Beyer, Gammeltoft, 2006) Dale jsou herni dovednosti
raného véku spojovany se sdilenou pozornosti, které se déti s autismem vyhybaji. Ta je
pfidruZena s o¢nim i fyzickym kontaktem a pfichazi ve chvili, kdy jsou dva lidé zaméfeni na
stejnou véc v totozném Case a oba, krom uvédomeéni si sebe sama, zaZivaji podobné pocity.

Neboli ,, ,,Sdileny svét™ neni jenom fyzicka pritomnost na jednom misté, je to také sdilend
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pozornost, emoce a porozuméni, coz jsou kritické prvky pro ranou komunikaci*. (Moor, 2010, s.

17)

I zplsob pouziti hracek déti s autismem mé sva specifika. VétSinou je nestandartni
a nefunk¢ni. Nové aktivity i hracky byvaji Casto odmitany. Nékteré déti s hrackami pouze
pohupuji, mavaji ¢i to¢i. Zde mluvime o nefunkénim manipulativnim pouziti. Jiné déti naopak
pfedméty tiidi dle urcitych kritérii, rovnaji je, fadi a vSemozné piebiraji. Zde se jedna
0 stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky. Hra déti s autismem byva Casto spojena s percepcni

autostimulaci, déti uspokojuje zvuk, ktery hracka vyluzuje, svétlo, které vydava apod.
Posouzeni hry u déti s autismem

Pro posouzeni hry u déti s autismem pii jejich mentalnim véku Sest mésict az Sest let, se
vyuziva semistrukturované kvalitativni Skaly TPBA (Transdisciplinary Play-Based Asessment).
Tato $kala pochazi od Linderové a pro vyuziti vV naSich konc¢indch ji upravila détska psycholozka
K. Thorova. Skély se vyuziva pii diagnostickém procesu u déti s autismem. Dité je pozorovano
pii volné a facilitované hie a nasledné hodnoceno tymem odbornikt spolu s rodi¢i. V TPBA jsou
zaznamenany informace nejen o samotné hie, ale i o zapojeni ditéte mezi své vrstevniky,
o0 preferenci hracek ¢i zplsobu jejich pouziti. Pfi psychodiagnostice je ddle na pozoru Ccas,
frekvence 1 intenzita pii hie ditéte, kontext jeho hry, pfiméfenost v€ku, stereotypni tendence,

socialni interakce apod. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Druhou posuzovaci Skalou hernich aktivit je The Play Observation Scale — POS. Tato
Skala je dvousystémova a pro posouzeni vyuziva jak systém kognitivni (dle Piageta) tak socidlni
(dle Partenové). Hra je v ramci této Skaly rozdélena na hru kognitivni: funkéni, konstruktivni,
exploracni, dramatickou a spravidly a sociadlni, kde se nachdzi hra solitérni, paralelni

a skupinova. (Rubin, 2001)

5.4.1 Jednotliva stadia hry déti s autismem

Manipulacni (izolovand) hra
Manipula¢ni hru déti s autismem zvladaji vcelku dobie, je to typ hry, pifi které se
uplatituje jejich dovednost s hrackami manipulovat. U této hry je zapotfebi hlavné dovednosti

Vv oblasti motoriky, které byvaji u déti s autismem na dobré trovni. I zde je ale mozné, ze

30



autistické dité¢ na tomto stupni hry pfetrva a jeho hra ziistane na form¢ jednoduché manipulace

s predméty v kombinace se stereotypii. (Jelinkova, 2008)

Paralelni hra

Rozvijet oblast paralelni hry je u déti s autismem piinosem ve vytvareni podminek pro
socialni interakci. Paralelni hra postupuje ptes pouhé napodobovani a zrcadleni k rdmci, kde jsou
hracky vyuzivany v komplikovanéjSich scénafich a situacich. Dit¢ ma k dispozici stejné
pfedméty, hracky jako dospéld osoba a druhého napodobuje. To mu piindsi jistotu osobniho

prostoru a energie tak mtize byt koncentrovana na rozvoj hernich ¢innosti.

Kooperativni hra
Kooperativni hra mtze byt pro déti s autismem problematicka v uzivani spolecnych
pomucek. Hracky v tu chvili nepatii pouze jemu, musi se o n¢ podélit, vyckat az herni partner

hrracku odlozi nebo se naucit o ni pozadat.

Stiidava hra

Stfidavd hra neni pro dit¢ s autismem nikterak snadna. U takové hry neni totiz jasné
urcené, kdy na dité pfijde fada. Proto je dobré stiidani ditéti nejprve vysvétlit, ndzorné¢ ukazat
aaz nasledné ho do takové hry zapojit. Pro usnadnéni vyuky stiidavé hry se navazuje
na predchozi cCinnosti, které si dit€¢ osvojilo pii predeslych hrach. Napt. pokud jsme
v manipulaé¢ni hie vyuzili hru stavéni z kostek, s touto hrou pokracujeme jen s rozdilem, ze dité
jiz dostane herniho partnera, neni partnerem jen sam sobg&, jak tomu bylo doposud. Pro pomoc
V pochopeni, kdo je pravé na fadé, lze vyuzit oznaceni této osoby néjakym zietelnym
pfedmétem, ktery si nasledné hraci predavaji. Jeho vlastnik je pak aktualnim hracem. (Beyer,

Gameltoft, 2006)

Skupinovad hra

Dit¢ sautismem ve hie se svymi vrstevniky Casto selhava. Neni schopno vcitit se
do svého spoluhrace, nebyva tim, ktery hru iniciuje a jeho reakce Casto vyzaduje vétsi miru

trpélivosti a pochopeni, coz jeho vrstevnika Casto brzy odrazuje. Pti této hie chceme ditéti
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ukdzat, jak si lze hrat spolu s ostatnimi, vysvétlit mu systém spolecné hry. (Jelinkova, 2008)

(Beyer, Gammeltoft, 2006)

Piedstirana (symbolickad) hra
., Pro véetsinu deti s autismem je symbolicka hra prilis ndarocna, nejsou schopny vyuZivat
. . . v e e . , . y
symbolii, ,,povazovat néco, za néco jiného “, jit za realitu, za vnimanou skutecnost (hra na Skolu,

hra na maminku apod.) . (Jelinkova, 2008, s. 50)

Ptedstirand hra byva povazovéna za dovednost naroc¢nou, je pii ni zapotiebi vysoké miry
abstrakce a odpoutani se od reality, coz pro jedince S autismem predstavuje znacny problém. Ne
pro nic za nic jsou mezi triddou tohoto postizeni zminovany problémy s predstavivosti.
Predstirana hra z pfedstavivosti vychdzi, dit€ pfi ni musi opustit realitu, pfestoze si je skute¢né
situace plné¢ védomo. M4 si hrat s panenkou, krmit ji, ptebalovat, i kdyz si je védom, Ze
0 skute¢né miminko se nejedna? Piedstirana hra se u déti s autismem objevuje, otazka ale je,
do jaké miry pii takové Cinnosti dité pouze napodobuje a do jaké miry piekrocilo vnimanou

skutecnost. (Jelinkova, 2008)

5.5 Rozvijeni hernich dovednosti u déti s autismem

5.5.1 Nacvik hry
., Vybirame-li pro dité s autismem hry, bereme v uvahu predevsim vyvojovy stupen ditéte,

urovern sociability a moznosti prostiedi . (Jelinkova, 2008, s. 51)

U déti s poruchou autistického spektra byva problém jiz na zacatku. Dit€ vykonava
spoustu jinych, pro né&j v tu chvili zdbavnéjSich ¢innosti, nez hru. Ditéti k ni chybi inspirace.

(Beyer, Gammeltoft, 2006)

Kazda hra musi mit pfed zahdjenim své ¢asové ohranieni. Na tyto aktivity se nejcastéji
pouziva kuchynska minutka. Na zacatku nacviku ¢as nastavime na co nejkrats$i dobu a postupné
muzeme cas straveny hrou ptidavat, vzdy ale vychazime z konkrétnich potieb ditéte a jeho

aktualniho rozpolozeni.

Kazda hra byva po ¢ase vyCerpédna a prestava bavit dit¢ i dospélého. Casto se také stava,
ze nacvik dovednosti, kterych se s konkrétni hrackou dalo dosahnout je na svém vrcholu a navic
dité¢ hru zvladlo témé&f samostatn€. U jinych ¢innosti tomu milZe byt naopak. Dité je na niZ§im
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vyvojovém stupni, a proto pii nacviku sledujeme aktualni herni dovednosti a z nich pfi nasledné

hte vychazime. (Beyer, Gameltoft, 2006)

5.5.2 Vybér hracek

Pti vybéru hracek pro déti s autismem nesmime opominat skutecnost, Ze samo postizeni
s sebou pfinasi jisté problémy. Mezi ty opét zafadime problémy s napodobovanim, se sdilenou
pozornosti, obtizna je pro tyto déti také generalizace, predstavivost, neméné pak komunikace

a dalsi dovednosti. Dovednosti, pro hru pottebné. (Moor, 2010)

Spravny vybér hracek pii hie, ma dit€¢ motivovat k dalsi ¢innosti, md podnécovat jeho
fantazii, podporovat télesnou i dusevni stranku jedince a pfiblizit mu svét v tom, co nejvice
realistickém obraze. Abychom splnili vSechny tyto oblasti, musime pro vhodnou hracku stanovit

urcita kritéria.(MiSurcova,1980)

Vék
Hracku vzdy vybirame pfiméefene veku ditéte, hracka ma dité podnécovat k dalsi ¢innosti,

ne ho naopak v jeho vyvoji brzdit. (Misurcova, 1980)

Velikost
Velikost hracky by méla byt uzpisobena dovednostem v oblasti motoriky ditéte. Ma-li
dit¢ problém v dovednostech jemné motoriky, volime hracky vétSich rozmérd, se kterymi je

pro dité snazs§i manipulace. Hracky mensich rozméri miizeme nechat na pozdéji. (Moor, 2010)

MnoZstvi

| zde bude platit, ze méné je nékdy vice. Tudiz, co nejméné podnétl, co nejlépe
uspofadanych- pro dité s autismem ta nejlepsi cesta. Vzdy se zaméfujeme na ucel, ktery ma
hracka splnit. Budeme-li chtit po ditéti postavit véZ z kostek, zvolime pro pocatecni nacvik

kostek méné. Piidavat Ize vzdy. (MiSurcova, 1980)

Tématika

Vybrat hracku se srozumitelnym namétem byva pro déti s autismem velky problém.
Abychom eliminovali, Ze jejich zkuSenost je mala, obzor uzky, ale problém s piedstavivosti
znacny, je vhodné poskytnout témto détem hracky, které kopiruji skutecné predméty. Jsou to
zmenSeniny redlnych predméta, které ditéti zpfesni jejich vagni, neurcité predstavy. Proto se
u deti s autismem také velmi Casto objevuje zajem o hracky typu lokomotiva ¢i auticko.

(Straussova, Knotkova, 2011)
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Material

Pti vybéru hracek zohlednime, jaké hracky dité preferuje, jaké materidly jsou mu
pfijemné. V pfipad¢, ze dit¢ preferuje konkrétni materidl, ktery ho Vv ¢innosti stimuluje, neni
divodu mu ho ze zaCatku neposkytnout. Dité muze preferovat materialy, které mu navozuji

ptijemny pocit. Teplo, hebkost nebo naopak chlad ¢i hrubost. (Moor, 2010)

Bezpecnost
Vybirame hracky, které jsou pro hru ditéte bezpecné. Neobsahuji drobné soucastky, které
by dit¢ mohlo spolknout, jejich soucasti neni nic ostrého, ¢im by dité mohlo poranit sebe nebo

druhou osobu. Durraz také klademe na dohled nad hrajicim si ditétem. (MiSurcova, 1980)

5.5.3 Uprava hraek

Mnohdy ditéti nabidneme hracku, ktera ndm ptipada vhodna, pro dité podnétna. Avsak jiz
si nevS§imneme jejich drobnych detaild, néceho, co dité zaujme vice nez hracka jako celek, upne
se pak na tento detail a pokracovani v takové hie by nam udélalo sluzbu opacnou. V takovém
pripad¢ je vhodné, pokusit se tuto soucast hracky odstranit. MiiZe se jednat o provazek, gumicku
ale napfiklad 1 ozvuleni, jez je soucasti hracky. O krok napied jsme, pokud dany detail
zaregistrujeme diive nez dité a pro nacvik vyuZzijeme hracky jiné. Casto se ale objevuji situace,
kdy dit¢ ptes tento drobny detail k hracce pfivedeme a nasledné ho pak ucime jeji funkéni

pouziti. (Moor, 2010)

5.5.4 Usporadani hracek

Jednotlivé hracky byvaji v hernich mistnostech uspotadany dle svého druhu. Stavebnice
na jedné strang, auticka a vlacky pak na druhé. Takové hracky je pak nejvhodngjsi ukladat
do barevnych piepravnych boxd, které jsou opét viditelné oznaceny vizualnim symbolem a maji
V herni mistnosti své stalé misto. Touto malickosti ditéti op€t usnadnime postup pii jejich

vybéru. (Straussova R., Knotkova M., 2011)

5.5.5 Oznaceni hracek

K oznaceni hracek jsou nejcastéji vyuzivany vizualni symboly. Miize se jednat
0 ¢ernobily obrazek ¢i barevnou fotografii konkrétni hracky, kterou je vhodné mit k dispozici ve
dvojim provedeni. Prvni karta je umisténa v prostoru herny. Druhd na vybérové tabuli hracek.

Funkce této tabule slouzi ditéti v dobé relaxace. V té chvili si je védomo, Ze tento Cas je urcen
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pouze jemu. VéEtSinou se vSak stavd napomoci pii hie fizené, kdy s ditétem odchazime
k vybérové tabuli. Tam dité snima symbol té dané hry a kartu nasledné umist'uje pomoci suchého

zipu na misto v hern¢, kde se totozna karta a sama hracka nachazi. (Straussova, Knotkova, 2011)

5.5.6 Herni mistnost

Herni mistnost neboli herni prostor znamena jasn¢ ohrani¢ené misto, kde bude samotna
hra probihat. Protoze ne vzdy jsou moZnosti vyc¢lenit pro hrani samostatnou mistnost, musime
uvazovat nad vhodnym roz¢lenénim prostoru. K témto upravdm se dé pouzit stolek a zidle,
koberecek, polstafe ¢i vyrazné barevné pasky na zemi, herni prostor ohranicujici. (Beyer,

Gammeltoft, 2006)

5.5.7 Herni pravidla
Vhodnou hracku, ostatni pomicky i1 misto, kde se bude hra odehravat, mame jiz vybrané.
Tim vSak cela piiprava stale nekonci. Abychom uspéch ve hie s ditétem jesté zvysili, je dobré

do pripravy zahrnout nasledujici doporuceni (pravidla). (Newman, 2004)

Nacasovani

Hra s ditétem by m¢la zacit ve chvilich, kdy jsou oba dva, rodi¢ ¢i pedagog 1 dite,
odpocati, v dobrém rozpolozeni. Na hru maji vyhrazeny ¢as, kdy je nebude nikdo rusit, a oba dva
jsou ji otevieni a piistupni. Zde také plati zasada trpélivosti. Na dité nespéchame a soucasné¢ mu

poskytujeme dostatek Casu na reakci. (Newman, 2004)

Motivace

ProtoZze zdjem o hru nebyva u déti s autismem nikterak velky, je tfeba je ke hie
motivovat. VZdy je dobré vychdzet z aktudlnich z&ymi ditéte, vyuzivat hracek, které ma dité
rado, které bere do ruky ¢asto a samo. S motivaci také souvisi chvala a povzbuzovani k vykonu.
Pro déti s autismem je pochvala, posilena navic gestem velice pifinosna. Pochvala by méla byt
Vv idedlnim ptipad€ slovni, doplnénd tsmévem a napiiklad tleskdnim. Zarovenn by meéla mit
charakter popisu chvalené Cinnosti. Neni proto pfili§ vhodné chvalit dit¢ slovy: ,,Jsi Sikovny*,
pro dité je to vyraz pfili§ abstraktni. Radéji pouZijeme konkrétni vyjadfeni, napt.: ,,Dobie jsi
postavil véz*. Tento typ pochvaly je pro dité vétSim ptfinosem, je v ni totiz vyjadieni ¢innosti, za
kterou je dit¢ pravé chvaleno. U pochval dale plati pravidlo pozitivniho hodnoceni.

Na hodnoceni pozitivniho razu reaguji déti 1épe. (Newman, 2004)
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Pozornost

Udrzeni pozornosti pfi hie je jednim z vychozich bodi. Pred zacatkem hry bychom méli
Z dosahu ditéte odstranit veSkeré rusSivé elementy, které by mu v soustfedéni mohly branit.
Snazime se proto, aby se dit¢ nachézelo v tichém, uspofddaném prostoru, kde se v jeho blizkosti
nenachazi napt. volné lezici hracka, kterou jsme odlozili, jiné hrajici si dité nebo i rusivy zvuk
(radio, TV, ale i tikajici hodiny, spotiebic¢e). U ditéte, které mé s udrzenim pozornosti velké
problémy, lze uvazovat o specialn¢ upraveném prostoru pro hru (herni koutek), kde je dité
izolovano od okoli a strohé vybaveni ho k udrzeni pozornosti samo vede. V takto upraveném
prostiedi je dulezité s dit¢tem provadét pouze takové ¢innosti, které si dit€¢ nasledné¢ mize spojit

s chovanim, které se od né&j pii téchto aktivitach ocekava. (Newman, 2004)

Udrzeni pozornosti byva u nékterych déti s autismem opravdovy problém, dit¢ casto
nenavazuje o¢ni kontakt, otd¢i hlavu, jeho pohled sméfuje zcela jinym smérem, coz praci
pedagogl vice stéZzuje. U déti s autismem piedchozi doporuceni podporujeme vyraznou
zpévavou intonaci fe¢i. Vyuzivame luskani, tleskani, foukani, hledame jakykoli zpisob ptildkat

dité zpét ke hie. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

Opakovani

Ne nadarmo se fika: ,,Opakovani matka moudrosti“. Reakéni doba déti s autistickymi
rysy byva pomérné dlouha. Je dobré, nenechat se odradit nedostateCnymi reakcemi ditéte,
vydrzet a ditéti pokyny klidn¢ nckolikrat zopakovat. Dat mu dostatek prostoru pro vykonani

naseho pozadavku. (Newman, 2004)

Odména

Vyuzivat u déti s autismem odmeény je vice nez prospésné. Aby vsak byly ku prospéchu
véci, plati 1 zde nékolik zakladnich pravidel. Odména musi pfijit v okamzZitém propojeni
s predchozi ¢innosti, jen tak dité¢ chape, za co ji dostdva. Odména muize byt nékolikerého typu,
jidlo, piti, hra, oblibena ¢innost atd. Vzdy plati, ze odmény by mély byt malé, mély by pfichazet
okamzité a jen ve chvilich, kdy chceme dité za néco opravdu pochvalit. V ptipadé, Ze je pro dité
odménou oblibeny bonbon, nemizeme mu dat cely pytlik, odména by pak ztradcela smysl. Stejné
to je i snacasovanim odmény. Dité se na ni nesmi upnout, danou ¢innost by pak vykonavalo

s vidinou odmény a ne z radosti ze hry samé. (Newman, 2004)
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Osvétleni
Vhodné zvolené osvétleni, je pro uspéch pii hernich dovednostech jistym pfinosem.
Herni mistnost musi byt dobfe osvétlena po celé své plose, u pracovnich stolkii by mélo byt

k dispozici bodové osvétleni, na oknech Zaluzie, které chrani pied sluncem. (Newman, 2004)

6. Prakticka cast

6.1 Cil Setfeni a pouZité metody

Cilem praktické casti této prace je pfiblizeni problematiky hernich dovednosti u déti
s autismem. Zjistit, jaké jsou dovednosti ditéte v jednotlivych oblastech vyvoje, zjistit, zda jsou
déti s autismem pii individudlni préaci hry schopné a zda dokazi mit pfi spravném vybéru hracek
a vhodném nacviku ze hry potéSeni a uzitek. Teoretickd Cast, skytd tyto poznatky obecné,
zatimco v praktické ¢asti prace jsou predchozi informace priblizeny z praxe. Informace, které
tato &ast prace obsahuje, vychazeji z mého ptisobeni v SMS Horackova, tiida pro déti s poruchou

autistického spektra, kde mi bylo umoznéno po né&jaky €as pracovat s détmi této diagnozy.

V této Casti prace predstavim nejdiive samotnou Skolu a nasledné konkrétni tfidu spolu
sjejim dennim harmonogramem. V dal§i casti pfiblizZim oblast hry a volného casu déti
s diagn6zou détsky autismus a to na piipadové studii konkrétniho chlapce, ktery je ve specialni
ttide této Skolky vzdélavan. Piedstavim jeho diagndzu, soucasny stav, a zaroven zde piiblizim

nekolik her, které jsem méla moznost S chlapcem osobné vyzkouset.

Jedna se o Cinnosti, zaméfujici se na jednotlivé vyvojové oblasti ditéte predSkolniho
véku, které s nimi byvaji Casto procviovany. Pfi jejich vybéru jsme vychazela z chlapcova IVP
sestaveného pro aktualni $kolni rok 2011/2012. Z kazdé oblasti jsme pro nacvik nasledné zvolila

jednu a vice aktivit tak, aby IVP co nejvice odpovidal.

Vyzkum, ktery pro tuto ¢ast prace pouzivam je kvalitativni a metody, které jsou v praci

pouzity, jsou:

. pozorovani

. analyza dokumentace zéka a l€katskych zprav

. nestandardizovany rozhovor s rodi¢i a pedagogy
o vlastni prace se Zaky
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6.2 Misto Setieni

Ma prace probihala v Matetské skole Horackova, jez se nachdzi v méstské ¢asti Praha 4
na rozhrani katastradlnich uzemi Pankrac a Kré. Jeji dostupnost je dobfe vybavend jak
pro dopravu pomoci MHD, tak dopravu osobni. Nachazi se v sidli§tni zastavbé, v klidné,
piijemné lokalité. K zafi roku 2011 bylo do Skoly zapsano 64 déti, jejichz vék se pohybuje
v rozsahu 3 — 7 let a jsou rozdéleny do péti tiid (Kyti¢ky, dvojtiida Listecky, Sluni¢ka, Srdicka).
Skolu navitévuji déti s riznymi specifickymi potiebami. Jsou zde déti s vadou ve vyvoji zraku,
déti s vadami feci, kombinovanymi vadami i1 vzacnymi poruchami metabolismu, pfes déti
cizincl az po déti s poruchami chovani ¢i s t€Zkymi citovymi deprivacemi. VySe zminéni se déli
do tii tiid zvané integracni. Zbylé dv¢ tfidy jsou ur€eny pro déti s poruchou autistického spektra.
Integrace déti s PAS zde byla umoZnéna aZ v zafi roku 2005 a byla uskute¢néna za podpory MC
Prahy 4 a Magistratu Hlavniho mésta Prahy, konkrétné pak odboru Skolstvi. V prubéhu
vzdélavaciho a vychovného procesu vychazi §kola z nového Skolského vzdélavaciho programu
Svét kolem nas, ktery vstoupil v platnost v zati 2011. V jednotlivych tfidach je uplatiovan
Ttidni vzd&lavaci program, ktery vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je upraven podle
veékového slozeni, individualnich potfeb déti, jejich zajmu, ale i osobnim zamétenim konkrétni
ttidy. Soucasti mateiské Skoly je 1 Specidlné pedagogické centrum, které poskytuje logopedické
depistaZze a terapie, jez jsou umoznény bezplatné a piimo v matefskych Skolach. V soucasné
dobg je jeho klienty zhruba 605 osob. Skola si zaklada na spolupraci s rodinnymi pfislusniky,
odborniky z oblasti 1€kafstvi, specialni pedagogiky 1 psychologie. Dalsi spoluprace probiha
s SPC, PPP, soukromymi poradnami, ale napt. i Klokankem. Sviij diraz Skolka dale klade

na atmosféru divéry, pohody a porozumeéni.

6.2.1 Trida

Ttida Listecky je dvojtiidou pro déti s poruchou autistického spektra. Ttida byla oteviena
v zafi roku 2005. Diky vedeni Skolky a pedagogim této tfidy, ve které jsem meéla moznost
po n&jaky Cas plsobit a pracovat s mistnimi détmi, mohla nyni vzniknout prakticka cast mé

prace.

Charakteristika
Tato tfida je urcena specialné pro déti s poruchou autistického spektra (PAS). Personalni
sloZeni této tfidy zastupuji 3 specialni pedagozky a 2 asistentky pedagoga. Vychovné vzdélavaci
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metody 1 samotné prostiedi tiidy jsou uzptsobeny specifickym potifebam, které jsou pro rozvoj
téchto déti nezbytné. Prace s détmi probiha dle individudlnich vzdélavacich planid a to formou
prace v malych skupinkdch nebo individualné. Tiida si klade diraz na rozvoj zéakladnich
socidlnich dovednosti a funk¢éni komunikace, které pak upravuje podle moznosti a schopnosti
kazdého jedince. Kazdému =z déti vedou pracovnici podrobnou dokumentaci, kde jsou
zaznamenany veskeré poznatky o jeho vyvoji. Velky vyznam je také ptipisovan spolupraci

a komunikaci s rodinami t&chto déti.

V leto$nim roce se ve tiidé nachazi 9 déti ve vékovém rozmezi ¢tyti az sedm let. Z toho
se jedna o osm chlapcii a jedno dévce. Prevazné vétsSing déti byl diagnostikovan détsky autismus,

jednomu chlapci pak Aspergertiv syndrom.

Struktura tiidy
Tato, vySe zminéna tfida ma sva vlastni specifika. Jeji vnitini prostor je strukturovan

takovym zptisobem, aby byl vzdélavaci proces détem s PAS Vv co nejvyssi miie ulehcen.

Ttida sama o sob¢ je pomérné velkd a velmi pékna. Jeji prostor je strukturovan na Satnu,
umyvarnu, hernu, prostor pro individualni praci a prostor pro samostatnou praci déti, kout

pro povidani i praci spole¢nou.

Popis tiidy

Pted vstupem do ttidy se dit€ ocita v Satn¢, kde ma krom své skiinky na ulozeni véci také
obrazkové znazornéni postupu svlékani obleceni a zouvani bot. Z Satny dit€ zamifi pfimo
do tfidy k nasténné tabuli s dennim rezimem. Tato tabule je umisténa na osvétleném, dobie
situovaném misté tak, ze je dostupnd i k nahlédnuti rodi¢im. Na tabuli ma kazdé dité sviyj
sloupec ¢innosti, ktery mu pted ptichodem pfipravuji pedagogové v ndvaznosti na to, co budou
déti ten ktery den délat. Kazdy sloupec vZzdy zacina fotografii ditéte, jeho jménem a je zakoncen

kartou hra.

Nasténnou tabuli usporadani tfidy nekon¢i. Prostor tfidy je ¢lenén na hernu s koutkem
pro relaxaci. Takovyto kout je nezbytny, kazdé dit€ je unavené v jinou denni dobu a je dilezité,
aby v takovych chvilich naslo prostor pro odpocinek. V herné se dale nachazi dva malé stolky,
jeden slouzi pro praci spole¢nou a druhy je uréen détem, jako prostor pro ¢teni knih ¢i jinou
aktivitu. Dale se zde nachazi pracovni ¢ast, ta se déli na jidelnu, vytvarny kout, stolky
pro individualni praci a zakouti pro nacvik komunikace. Ttida ma také svou umyvarnu, kde jsou

opét jednotlivé cinnosti doprovdzeny procesudlnim schématem, od karticky symbolizujici
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pusténi vody, pfes uziti mydla az po utfeni rukou. Takové schéma ma i nacvik pouziti toalety

a ¢isténi zubu.

Denni reZim

Jak bylo zminéno vySe, den u Liste¢kll zacind prvni kartou na ndsténném rezimu. Dité
snima prvni, nejvySe umisténou kartu, coz je nejcastéji hra a spolu stouto kartou odchazi
do herny, kde ma prostor pro nefizenou hru. Ta trva do ptichodu ostatnich déti, avSak i posledni
dit¢ ma pro hru vyhrazen alespon néjaky ¢as. Po hie déti na vyzvani odchazi zpét k rezimu, kde
snimaji kartu ranni kruh, tato karta predchazi aktivité, kdy si kazdé dit€¢ vezme svou zidli
a postavi ji pfed pojizdnou tabuli. Na té je umisténo né€kolik karet s nazvy dnu v tydnu, n¢kolik
karet s obrazky pocasi a dale také fotografie nejenom vychovatelek, ale i déti samotnych. Tento
ranni krouzek zacina chycenim se za ruce a spolecnym pozdravenim ,,ahoj, ahoj*. Pak ptichazi
prace individualni, jedno z déti pfistupuje k tabuli a ke spravnému dnu Vv tydnu pfifadi Sipku.
Timto zpisobem déti za pohledu z okna ur€uji pocasi a dale pfichazi aktivita fotky. Déti se
sttidaji a spole¢né ur€uji, kdo ten den ve Skolce je a kdo ziistal doma. Dité se s kartou svého
kamaradda oto¢i a spolecné se pozdravi. Fotografie vychovatelek jsou pouzivany totoznym
zpusobem. Soucasti ranniho krouzku byva basnicka nebo fikanka a vytleskdvani rytmu
jednoduchych slov. Ve vSech téchto ¢innostech se déti stfidaji a jsou podporovany pedagogy.
Tento ranni krouzek byva obcas veden v zastoupeni jednim z déti, chlapcem s Aspergerovym

syndromem, jeZ si s touto ¢innosti dokdze poradit opravdu bravurné.

Ranni kruh je nasledovan odchodem k rezimu a odejmutim karty hra. V této dobé si déti
hraji samy nebo pracuji spole¢né s pedagogy. Po hie ndsleduje umyti rukou, svacina, kratka hra,
a Cinnosti, které jsou odliSné pro kazdy den. Jednd se o nacvik dovednosti vytvarnych,
hudebnich, sportovnich a v neposledni fadé komunikacnich. Za tyto ¢innosti jsou déti odménény
a odchazi zpét do herny. Tato hra je tentokrat nasledovéna televizi, déti se koukaji na pohadky
nebo za dobrého pocasi odchazi na zahradu. Po televizi je piipraven obéd, déti si jdou opét umyt
ruce, na stdl si pfinesou prostirani, pfibory a po dojedeni a odneseni talife, z rezimu snimaji kartu
CiSténi zubl. Posledni karta je hra, tu maji déti do chvile, nez si je vyzvedne n€kdo z rodict

nebo blizkych a odchazi domu.

Vsechny cinnosti dne jsou vedeny pfitomnymi pedagogy, déti jsou jimi nejen
kontrolovany, ale 1 motivovany, povzbuzovany k vykonu a zahrnovdny pochvalami spolu
s odménou. Dostava se jim pomoci a zachrany ve chvilich, kdy ji potfebuji nebo je to pro danou
chvili pfinosné. U déti je peclive hlidana prace s rezimem. Dité pro kazdou ¢innost vyuziva karty

a umistuje ji na spravné misto. Je-li po ditéti pozadovdna n&jakd Cinnost nevyskytujici se
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V rezimu, jsou pro praci vyuzivany tranzitni karty. Tranzitni karta dité opét navadi k nasténnému
rezimu, kde jiz pfedtim pedagog umistil kartu s ¢innosti, kterd bude nasledovat. Pies veskeré

odborné vedeni a tuto dopomoc jsou déti vedeny k samostatnosti.

Volny Cas deti

Volny cas je ve tfid¢ délen na strukturovany a nestrukturovany. Nestrukturovany cas lze
oznacit za dobu ptestavky ¢i dobu odpocinku, kdy po ditéti neni vyzadovéana zadna fizena
¢innost a dit€¢ ma prostor pro hru nebo jinou aktivitu dle svého uvazeni. Tu pak vykonava
pfevazné v prostoru herny. Détem jsou v této dobé k dispozici veSkeré hracky v herné se
nachazejici. Krom né¢kolika her, které se nachdzeji v kouté, odd€leném od ostatniho prostoru
Cervenou paskou. Déti védi, ze za pasku v dobé volna nesmi. Na pozaddani mohou dostat
pastelky, papiry ¢i oblibeny bublifuk. Knizky, plysaci, stavebnice a jiné hracky jsou détem volné
dostupné. Nestrukturovany c¢as je ukonfen vyzvanim pedagoga se slovy ,hotovo hra*
nebo postupnym uklizenim hracek, kdy jiz déti védi, ze po uklizeni se odchazi k rezimu

a nasleduje jina Cinnost.

Do strukturovaného volného ¢asu patii hra s pedagogem u stolku v herné. Pedagog dité
,Vyrusi“ z doby jeho volné hry a odvadi ke stoleCku v herné, kde je nachystany né&jaky ukol,
respektive hra, kterou by si dité samo nevybralo. Jedna se o ty, které¢ nema v dobé nefizené hry
k dispozici a nachazi se v ¢asti herny, oddélené Cervenou lepenkou umisténou na koberci. Mezi
tyto hry patii rybi¢ky, puzzle a povétSinou i jiné skladacky s tématikou cisel, barev, pismen
ajiné. Tyto hry mize hrat dité spole¢né s pedagogem, samo za pouhého dohledu pedagoga, kdy
pedagog sedi na opacné stran€ stolu a k ¢innosti dit€ jen motivuje nebo se zde jedna o stfidavou

hru, kdy se spolu pedagog a dité pti hie sttidaji.

Mimo volny cas se dit¢ ve Skolce setkdva s ¢innostmi fizenymi. Ty se odehravaji
pfevazné v pracovné. Dité do mistnosti odchazi spolu s pedagogem, usazuje se za stil
a za postupu zleva doprava postupné tesi jednotlivé, pedagogem predem piipravené tikoly. Dalsi
aktivitou je individualni prace. Pfi té jsou ditéti zadany ukoly, se kterymi se seznamilo jiz
predtim v pracovné. Dité se posadi ke stolu, zady ke tfid¢ 1 vSem osobam. Pfistupuje pedagog
ana horni hranu desky stolu umisti uzavienou prithlednou krabicku s odménou, o které si je
védom, Ze dit¢ bude k ¢innosti motivovat. Tato krabicka je ditéti ukdzana zfeteln¢, zpisobem,
aby o ni védélo. Na stolku jsou jiz nachystané tkoly. Opét se opakuje systém zleva doprava, kdy
dité postupuje od vrchnich ukold vlevo a postupné, po jejich vyieSeni je odklada do pravé Casti
stolu. VétSinou se jedna o rtiznobarevné desky, kde dité po jejich otevieni nachazi Sest ukold,

které postupné fesi jeden po druhém. PovétSinou se zde jedna o ukoly se zadbavnou tématikou,
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tou, kterou dit¢ preferuje, a tudiz tuto &innost vykona rado. Cinnosti, které déti nejéastdji
nacvi€uji, jsou parovani obrazku, tvarii, dopliiovani sklddacek casti obrazkid apod. Pfi téchto
¢innostech je dit¢ samo ztoho divodu, naucit se poradit si samostatné. Po dokonceni vSech
ukoli dit¢ desky zavira, odklada a ptichazi pedagog, ktery ditéti podava krabicku s odménou,

kterou si dité samo nebo za jeho pomoci mize ze zaviené krabicky vzit.

6.3 Vlastni vyzkum

6.3.1 Kazuistika zaka

T. Sest let, Specidlni matetskou Skolu Hor4ckova, tfidu pro autistické déti navstévuje
tretim rokem, dfive byl zafazen ve Specialni matefské Skole Fialka. Chlapci byl diagnostikovan
nizkofunk¢éni autismus, spolu se stfedné tézkou mentalni retardaci a vyvojovou afazii. Chlapec je

velice sympaticky, postavou odpovida détem svého véku, pozitivné naladény s Castym usmévem.

S T. jsem pracovala v ramci své praxe, vzdy alesponi jeden, dva dny v tydnu, spoluprace
probihala bez problémt, ob¢as byl T. naladén Iépe, jindy mél hor$i den a rychle se zvySovala
jeho unavitelnost a chybovost a také se snizovala pozornost. K veskerym aktivitam, které jsme

spole¢né nacvicovali, ptistupoval S nadSenim, nebyl do nich nucen a byl za n¢ odménovan.
Jméno: T.

Narozen: fijen 2005

Diagnéza: nizkofunkéni autismus, sttedné t€zkd MR, vyvojova afazie

Pomitcky pii vyuce: volaci karty, procesudlni schéma, fotografie, krabickové ukoly, tranzitni

karty, piktogramy, denni nasténny rezim

Krom ptedchozich pomiicek, které pfi vyuce vyuzivaji i ostatni déti ve tfide, vychazi T.
Z prace s komunikacni knihou. Tu kazdé rano jeden z rodi¢l do Skolky pfinasi a pfi odchodu si ji
T. bere ze stolu pedagogli sam. Zatim jeSté neni nikterak obsahla, pfesto se v ni nachazi stranka
s odménami, stranka s ¢innostmi, hrou, jidlem i nezbytnymi slivky, které T. usnadfuji
komunikaci s pedagogy. Jednotlivé stranky maji své barevné rozliSeni, funguji na principu

suchého zipu a v knize samoziejmé¢ nechybi komunikacni fadek. Kniha je vyuZzivana nejcastéji
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ve chvilich pfed jidlem, kdy ma T. za ukol na komunikac¢ni fadek slozit vétu: Prosim — chci- jist

(pit). Avsak jsou i jiné chvile, kdy po komunikaéni knize pedagogové i sam chlapec radi sahaji.

Psychologické a specidlné pedagogické vySetieni

OA: T. se narodil z tfeti gravidity s rizikovymi faktory jiz v perinatalni anamnéze. Matka ho
kojila jen velmi kratce. Rany psychomotoricky vyvoj byl mirné opozdén. Vazl i rozvoj feéi, a to
s regresi od 2,5 roku véku. Nyni navitdvuje specialni (A) tiidu SMS Horackova v Praze 4. Jeho
adaptace zde byla postupna, aktualné uspokojiva (pii zménach regresivni). Dale se nachazi

V péci psychiatra, psychologa (APLA), neurologa, logopeda, je medikovan.

RA: T. odmala vyrasta v uplné rodin€ se starsi sestrou (zdrava), nejstarsi sestra zije u prarodicu.
Vztahy v rodiné jsou bez pozoruhodnosti. Vztahy s vrstevniky neudrzuje, pouze napodobuje
jejich aktualni chovani. Casté jsou u ného specifické zajmy (fazeni aut, vlacki, aj. prohlizeni
knih), bizarnosti v chovani (stereotypie, uzkostnost pii zménach apod.) dale taktéz jisté

hereditarni faktory.

Rec¢ a socidlni komunikace: Expresivni fe¢ U T. neni. Ke komunikaci zatim uziva vokalizace,
gesta (ukazovani rukou, o¢ni kontakt). V pripadé zajmu o komunikaci k sob¢ iniciativné obraci

obli¢ej druhého.

Motorika, aktivace: T. hruba i jemna motorika dobra. Lateralitu zatim ukotvenu nema. Pro psani
tuzkou preferuje PHK, drzeni je zpocatku neuspokojivé a nejisté, da se vsak opravit. Pfi facilitaci
je jeho spoluprace dobra. Linka je slaba a samostatné v ¢innosti nepokracuje. Pfi manipulaci
a konstrukci zpocatku dominuje LHK, postupné ruce stiidavé dominuji a méné kooperuji. T.
pracovni tempo je pii porozuméni a uspéchu uspokojivé. Pii tispéchu se rychle uklidni, brzy se
unavi a koncentrace kolisd. Byva desorientovan a strmé reaguje Uzkostné s panickymi
tendencemi (nafikd, place, osobni kontakt, snaha o posazeni na klin examindatora, eventualni

opirani se o nékoho).

Cinnost, motivace, hra: Jednoduché verbalni instrukci k &innosti rozumi, naznadi reakci,
pii zvySené ndmaze patrna divergence v mySleni a desorientace. Lépe u néj plisobi nazorné
pfedvedeni, povzbuzovani a permanentni navigace a invence. V piipad¢ uspéchu a porozumeéni
je motivovan k vykonu. Emoc¢ni reakce je neutralni, pii nejistoté¢ a neuspéchu prichazi velmi
strma zména k afektivnim reakcim a Uzkostné projevy. Samostatny je V ¢innosti po delsi
adaptaci, monitoruje spolutcast dospélého. Sdm nebere zadné predméty, Casto se otaci za sebe (s
naznaky obsesivné uzkostnych reakci). Na dosp€lého, ktery ho obcas verbalné uklidnuje

a instruuje, se po kratsi adaptaci fixuje.
43



Mpysleni: U T. se projevuje uzkostna tvarova pamét. Ma smysl pro konstrukci a jednoduchou
logiku véci a jevi. V oblasti abstraktniho mysleni, analogickych operaci naznacuje relativné

uspokojivou orientaci v prostoru. V oblasti tvofeni pfedstav a pojmu jsou zna¢né propady.

Vysledky uceni: Zékladni geometrické tvary a barvy tfidi s mirnou dopomoci, pocate¢ni vykon
postupné lepsi. Pismena a Cislice vklada dle tvar na poradi, neidentifikuje, avSak naznaci: A, B,
C. Sklada vicedilné obrazky s dopomoci a navigaci, véetné lidské postavy z vice dilii. Zviratka

vklada pouze dle tvaru, naznac¢i zvuky (kocka, kan, prasatko)
Sebeobsluha: s pfipomenutim a dopomoci (spolupracuje)
Uzité sht.: PEP-R, SON-S, didaktické tlohy

Zaver: Chlapec srizikovymi faktory v perinatalni anamnéze. Celkova troven rozumového
vyvoje tézce kolisd v dolnim pasmu LMR vyrazné ve prospéch nazor. mysleni, konstrukce
a paméti. V oblasti abstraktnich operaci, zejména pii konceptualnim mysleni (tvofeni piedstav
apojmi), ve sluchové analyze feci a kratkodobé paméti tézké propady vykonu. Susp.

Pro vyvojovou poruchu feci.

Celkovy obraz zna¢né komplikuji (az pervazivn€) Cetné vyvojové deficity dil¢ich funkei,
projevujici se v problematické koordinaci hemisfér, v kooperaci J a HM v P/L orientaci
s kfiZzenim, dale v pfepojovani pozornosti a koncentraci. Toto se dale taktéZ manifestuje
do exekutivnich funkci (planovani, rozhodovani), koordinace vizuopercepce s grafomotorikou,

respektive do celkové praxie.

Emocné téZce labilni a anxiosni, s extrémné zvySenou pohotovosti k afektivité¢ s panickymi
reakcemi spojenymi s Uniky a rapty, véetné¢ ndznakll obsesi. V socialnich vztazich a vazbach
nezraly, téZce zavisly (azZ deprivacn€) na uspéchu a pozitivni socialni atmosféfe. Pozorovana je
symptomatika pervazivné vyvojovych poruch a hrani¢ni symptomatika poruch autistického
spektra. Vysledky se aktualné piiklani k Pervazivni vyvojové poruse nespecifikované (F 84.9)

s pridruzenou uzkostnou poruchou, na pozadi vyvojové poruchy fec¢i a ADHD s impulzivitou.

Povinna $kolni dochézka doporucena na skolni rok 2013/2014.
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6.3.2 Zakiv IVP pro $kolni rok 2012
Chlapctv IVP na tomto misté uvaddim z diivodu jeho vyuziti pfi nacviku her. Pouzila jsem
zn¢ho pouze informace o dovednostech, které byly pro Skolni rok 2011/2012 piipraveny

k osvojeni. Z téchto tidaji jsem také vychazela pii své piipravé hernich aktivit.

Cile sppg: upevinovat dovednosti pracovniho chovani, rozvoj expresivni a receptivni slozky feci,
nacvik funkéni komunikace, rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,

pfevadéni nauc¢enych dovednosti a situaci do kazdodenniho zivota.
Ukoly pro jednotlivé oblasti:

Motoricka: napodobovat gesty kratké fikanky, po pfedvedeni ptelozit papir, napodobovat

mimiku obliceje, hdzeni a chytdni mice s dospélym

Socidalni: napodobovat stavbu mostu na vyzvani... ,,udélej stejné*, napodobovat denni aktivity

a domaci prace, zamérna napodoba hernich aktivit ostatnich déti

Verbalni: seznamovat chlapce se zvuky zvitat, zkusit zamérné napodobovat zvuky po dospélém
(hléasky, slabiky), tanecky ve skupiné
Vnimani:

skladani 5ti az 6ti dilnych obrazki, zapamatovat si soubor tii pfedmétt (jeden chybi)

sluchové: rozlisit tfi rizné zdroje zvuku, ze tii nastroji vybrat ten, jehoZz zvuk slySel,

vytleskavat rytmus pisnicky

taktilni: seznamovat chlapce srlznymi materidly, nechat ohmatdvat materidly bez

zrakové kontroly, seznamovat s vlastnosti materidlti — horky/studeny, drsny/hladky

Hrubd motorika: s miCem — kutaleni, hazeni, chytani, cviceni v ptekdzkovych drahach, zebftik,

napodoba série pohybii, seskok z nizké prekazky

Jemnd motorika: rozepindni a zapinani knofliki na modelu, stfihat nizkami-rovna ¢ara, nacvik

spravného drzeni ntizek, modelovani-valecek, kuli¢ka, odSroubovat a zasroubovat vicko

Grafomotorika: koli¢ek, mackani, trhani papiru, dva body spojit ¢arou, uvoliovat zapésti-hra

Vv pisku, grafomotorika dle metodickych listl
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Vizualni mysleni: tfidéni barev sriznymi pfedméty, maly/velky, doplnit polovinu obrazku,

pfifazovat predmét kK obrazkiim, umistit obrazek v plose
Komunikace: ano-ne, zajem o prohlizeni knih, povidat si o obrazcich

Socialni chovani: pomoc druhému, zvysit frustracni toleranci, procvicovani o¢niho kontaktu,

stanovit pravidla co se déla a co ne

Sebeobsluha: pribor, tkanicka, ¢isténi zubl, myti rukou, procesualni schéma, samostatné

oblékani

6.4 Chlapec a hra

Chlapce jsem nejdiive pozorovala pifi hie nefizené, kterou maji déti napiiklad
po prichodu do skolky. Tento ¢as je ur€en jen pro n¢, mohou si hrat, s ¢im chtéji a postupovat

podle svého. Je to pro n¢ doba odpocinku, volna.

T. volna hra je kazdy den velice podobna. Po ptichodu do skolky a s prvni kartou rezimu
hra, vbiha T. do herny, kde si jako prvni véc bere ko§ s maSinkami. S t€émi si vydrzi hrat pomérné
dlouho a nerusené, z koSe je vyndava, rovna je do fad nebo je jen pozoruje. Dalsi oblibenou
¢innosti je z mého pozorovani divani se z okna, T. si klekne na lavicku do Ustrani od ostatnich
déti, lokty opie o parapet a jen pozoruje, co se déje za oknem. Ve chvilich volné hry v pribéhu
dne je jiz aktivnéjsi. Vyskytuje se ve vétsi blizkosti ostatnich déti, na které se s ismévem diva. Je
zietelné, Ze jeho zajem 0 kontakt se zvySuje ve chvilich, kdy jsou zbyvajici déti za né&jaky
pfestupek pokardny. U T. se velmi malo objevuje samostatnd hra s né&jakou skladackou
nebo jinou hrackou, ktera neni pfimo nadosah. Ke hie si vybira stale stejné predméty, které jsou
Vv jeho blizkosti. Pti spole¢nych aktivitach s ostatnimi détmi je malo pozorny, nesoustiedi se.
Cinnosti vykona, vzdy ale hleda vyzvu pedagoga, obéas i jeho dopomoc. M4 velmi rad fyzickou
aktivitu, na zahrad¢ vzdy jezdi na odstrkovadle a ve tfid¢ obcas pobihad sem a tam. Rad ma dale

tanecky, pti kterych se dupe, tleska apod.
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6.5 Nacvik hernich dovednosti

Pti vybéru her, které jsou zde nasledné blize rozpracovany, jsem vychazela z ¢innosti,
jejichz nacvik je u déti predskolniho véku velmi casty. Jednd se o hry, rozvijejici jednotlivé
funk¢ni oblasti, jakozto Cinnosti pro rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinaci oko ruka,
percepce, kognitivni dovednosti, receptivni fe¢, sebeobsluhu apod. Kopie vypracovanych

pracovnich materiala jsou k nahlédnuti v ptiloze.

Ne vsechny z ¢innosti jsou pifimo odpovidajici T. v€éku, ptfesto se domnivam, ze byly
pro ucely této prace zvoleny vhodné. Jednotlivé aktivity jsem se pokusila modifikovat s ohledem
na jeho postizeni i samotnou vyuku s ohledem na vyse zminény IVP vypracovany pro aktualni

Skolni rok.

Veskeré Cinnosti jsem doprovazela jednoduchym slovnim komentarem, ktery vychazel
Z pokynt, které ve Skolce dostava od ostatnich pedagogti a na které je tudiz zvykly. T. jsem za
kazdy spravny postup chvalila a odménovala. Ve chvilich nejistoty jsem ho podporovala a

pfi praci mu poskytovala slovni i fyzickou dopomoc.

Mym cilem bylo zjistit, jak si s podobnymi ukoly dokaZe poradit dit¢ s diagndzou
autismus. Zjistit uroven jeho soustfedéni pii praci, reakce na jednotlivé pokyny, dale vedlejsi

projevy a Vv neposledni fad¢ zjistit, které z hernich ¢innosti ho zaujaly a kde je tomu naopak.

Vychozi stav

Na zacatku mé prace s T. (obdobi zhruba pied pil rokem) byl chlapec v kontaktu dosti
pasivni. Jeho zajem o mou osobu byl téméf nulovy. Pfi prvnich pokusech o nacvik hernich
dovednosti nejevil vétsi zndmky nadSeni, jeho pozornost byla mizivd s uzkou souvislosti
na aktudlni rozpoloZeni. Soustfedéni na praci vydrzelo pomérné kratkou dobu, snadno se nechal
vyrusit okolim a u vétSiny ¢innosti zadal gestem o pomoc dospélého. O hru nezadal, radéji si hral
sdm v Ustrani. Komunikac¢ni knihu vyuzival témét nulové, na vyzvani pak pouze pro jidelni
potieby. U Cinnosti, které nasleduji, uvadim jejich dvoji nacvik, prvni je Z doby mého sezndmeni

se s chlapcem, druhy je z doby aktualni, obdobi zhruba po 5ti mésicich.
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6.5.1 Hruba motorika

Kutaleni s micem

Pomicky: gumovy mic¢ o vhodné velikosti

Ukol: kutaleni mi¢e druhé osobé na zvolenou vzdalenost

Popis:
e uchopit mice
e aktivovat svaly ruky pro poslani mice smérem ke druhé osob¢
e zastavit mi¢ pomoci ruky, mi¢ zachytit

Nacvik €. 1: V dovednostech hrubé motoriky byl T. zdatny. Pfi kutéleni s mi¢em si balén nechal
Casto utéct, coz jsem pfipisovala jeho nezdjmu o danou c¢innost ¢i momentdlnimu rozruseni.

Neodhadl smér poslani mice, od ¢innosti ¢asto odbihal.

Nacvik ¢.2: T. je vtéto Cinnosti velmi obratny. Mi¢ uchopuje (obouru¢né) s jistotou. Tlak
vyvolany k poslani mice je dostate¢ny pro zvolenou vzdalenost. Se zastavenim mice opét nema

problém.

Hazeni s mi¢em

Pomiicky: gumovy mi¢ o vhodné velikosti

Ukol: hodit mi¢ smérem k druhé osobé&, chyceni mice

Popis:
e uchopit mi¢
e aktivovat svaly rukou a mi¢ hodit smérem ke druhé osobé
e mic rukama chytit

Nécvik €. 1: V hodu micem byl nejisty tchop balénu, neodhadl smér, kterym ma mi¢ k druhé

osob¢ vyslat. Pouzival ob¢ ruce k hodu i chyceni. Zachyceni mice se nedafi.

Nécvik €. 2: K hozeni mice T. vyuziva ob¢ ruce, hazi smérem zezdola nahoru. Opacny zptisob

mu zatim Cini potize. Smér hodu dokaze urcit velmi spravné. Pti chytani mice si zatim nent jisty,
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obcas se podaii. K zachyceni opét vyuziva ob¢ ruce, s cilem pfitisknout mi¢ k hrudi. V ptipadée

nechyceni pro mi¢ ihned s usmévem bézi a zkousi znovu.

6.5.2 Jemna motorika

VEkladani kostek

Pomticky: sada kostek o rtizné velikosti, které do sebe vzajemné zapadaji
Ukol: rozlozenou sadu kostek do sebe zpét poskladat
Popis:

e uchopit kostku

e vlozit kostku do jiné, vétsi kostky

¢ najit vhodnou velikost, aby do sebe kostky zapadaly

e pokusit se sestavit celou sadu, kostky vybrat vhodné, aby Zadna nezbyla a sada byla

sestavena

Nacvik €. 1: Kostky T. pfili§ nebavi, radéji pozoruje svého examinatora, aktivita mu neni zatim

prili§ znama. Kostky stavi misto vkladani na sebe ¢i do fady.

Nacvik ¢. 2: Pii této Cinnosti si T. po¢ina velmi obratné, aktivita je mu znama. PoCina si od
kostek nejvétsi velikosti. Prvni tfi vklada bezchybné, u kostek menSich ptfichazi prvni chyby,

po opraveni pokracuje do zdarného dokonceni.

Navlékani koralkii
Pomtcky: kordlky o pfiméfené velikosti rizného poctu, provazek ¢i tkanicka, karticka se

vzorovou predlohou potadi navleceni
Ukol: navléknout na tkani¢ku koralky ve stejném potadi, v jakém jsou vyobrazeny na piedloze
Popis:

e podivat se na ptedlohu, pojmenovat si barvy koralkli na ni

e uchopit tkanic¢ku, koralek

e navléknout prvni koralek (dle karty)
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e pokracovat v navlékani

Nacvik €. 1: T. se s ¢innosti navlékani koralka setkava v pracovné, navléka koralky tfi, zatim se
vyuzivaji karty sjasnymi barvami, snadnymi na rozliSeni. Postupné se barvy obménuji.

Manipulace s tkanic¢kou je dobra, ne vsak jista, ¢asto mu z ruky vypadava.

Nécvik €. 2: Vim, ze T. pln€¢ zvlada navlékani koralkt tfi. Zvolila jsem tedy Ctyfi o barvéach
cernd, fialova, zlutd, ¢ervend. Na vzorové karté¢ bylo potradi: ¢erna, fialova, zluta a posledni
Cervend. T. tkol zn4, tudiz ihned védel, co ma délat. Jisté navlékl prvni cerny, ofima pozadal o
schvaleni a zacCal navlékat zluty. Pfes pokyny se opét podival na karticku a zluty koralek vyménil
na barvu fialovou. Zbytek koralk navlékl spravné. Manipulace s tkanic¢kou i koralky je u T.

jista, obcas se stane, ze potadi zaméni, po opraveni vSak dokon¢i bezchybné.

Jednoduché sti‘thani

Pomicky: nizky s kulatymi hroty, prouzek papiru oznaceny nékolika rovnymi ¢arami
Ukol: rozstiihat prouZek papiru podle dar
Popis:
e uchopit nizky
e naznacit stiihaci pohyb
e piiloZit nlizky k papiru
e vést nizky a stiihat dle ¢ary, druhd ruka papir drZi a natahuje
Nacvik €. 1: S T. jsem praci s ntizkami na zacatku nacviku nezkousela.

Nécvik €. 2: Od pedagogt jsem se dozvédéla, Ze praci s nizkami T. moc dobte neovlada. Zvolila
jsem pro nacvik obycejny pruh papiru se ¢tyifmi rovnymi Carami. Nejdiive jsem ja se svymi
niizkami ptedvedla stfihaci pohyb, nésledné po mné T. opakoval. Nuzky drzel spravnym
zpiisobem a pfi nacviku stithani podle ¢ar si vedl dobfe. Nepotieboval mou dopomoc. Problém
uného byl v pfidrzeni si papiru druhou rukou, jinak by jeho cara byla jist¢ rovnd, takto mu

ale papir ,,ujizd€l* a sttihani tak ménilo smér.
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Lov rybicek
Pomticky: dfevéna krabice s nékolika ptihradkami (na svorky, tfi témata, pruty, rybky k uloveni,
rybky chycené) dva pruty opatfené dostatecné silnym magnetem, uchycenym na provazku,

papirové rozeviraci rybicky spojené svorkou, pomoci které jsou rybky na magnet loveny
ZkouSena témata:
e barvy (Cervena, zluta, zelend)
e zvitata (venkov, ZOO, dinosauii)
e jidlo (ovoce, zelenina, ostatni)
Ukol: ulovit prutem rybigky, zafadit do spravné ptihradky
Popis:

e Udici zvednout, osvojit si manipulaci s prutem a pokusit se rybku pomoci magnetu
zachytit

e Rybku z magnetu odebrat, vhodit do spravné ptihradky svorku i rybu samou
e Stfidat se v loveni s dospélym, pfipadné s druhym ditétem

e Po chyceni ryby, odejmuti z prutu a uloZeni svorky rybku rozevfit, zjistit jaky obrazek je
zde nakreslen a zatadit ho dle druhu (napf. tii pfihradky, jedna oznacena ovoce, druhd
jidlo, tfeti zelenina, na rybkéach jsou pak symboly jako mrkev jablko ¢i chléb. Dité rybu
ulovi a nasledné zafadi podle druhu obrazku. Mezi symboly nezapomindme zatadit
obrazek odmeény, dité je pak motivovano v ¢innosti pokracovat, v piipadé, ze ulovi rybku

s odménou. Ta je mu vzapéti nabidnuta.

Se ¢tvrtym bodem pokracujeme ve chvili, kdy ma dit€ osvojené piedchozi tfi ¢innosti.

Ctvrty bod se d4 obméiiovat, podle toho, co se dité pravé uéi a chceme u né&j osvojit. Mohou zde

wewr

Nécvik ¢.1: Hru rybicky T. zna, mé ji celkem rad, dlouho u ni vS8ak nevydrzi, zatim pfi loveni
vyuZziva jen né€kolik rybek, aby u ¢innosti setrval. Problémy ma se stfidanim se s dosp&lym, se

setrvanim. Se svorkou si radé¢ji hraje, nez aby ji uloZil do spravné piihradky.
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Nacvik ¢.2: T. hru znd, proto u n¢ho manipulace s prutem, lovenim ryb, sundanim svorky byla
bezchybna. K sundévani svorky vyuziva ob¢ ruce, obcas potiebuje pripomenout pokynem ,,dej
spravne* ulozeni svorky do spravné ptihradky. Pti nacviku s barvami si byl T. jisty, splnil
bezchybné, u zvitat taktéz. Zde jsme Cinnost doprovazeli zvuky zvifat. T. umi zopakovat zvuk
kravy, osla, kon¢, psa a lva. Mensi problém m¢l pii zatfazovani dinosaurti, domnivam se vsak,
ze se spise jednalo o nekvalitni vyobrazeni. S tématikou jidla si pfili§ dobie nevedl. S jistotou
zafazoval ovoce, ze zeleniny si byl jisty okurkou (nemad ji rad) a u obrazka jidla spise nevédél.
Pii nalezeni vyobrazeni odmény se smal, na odménu ukazal i o ni poprosil (gestem).
Po dokonceni hry jsem s T. nacviCovala uchopeni svorky a jeji zpétné umisténi na rybu.
Spetkovy uchop ovlada, nedokaZe si viak zatim poradit s rozevienim svorky a jejim nasunutim
na rybu. Natahuje ruce a zdda o pomoc, spoleénym nécvikem se dafi. K této hie mé T. n¢kolikrat

dovedl chyceni za ruku sdm od sebe.
6.5.3 Koordinace ruka-oko

Puzzle

Pomiicky: jednoduché puzzle o nékolika dilcich ¢i jina sklddacka se zajimavou tématikou
Ukol: slozit obrazek puzzle, skladacku
Popis:
e Podivat se na ptedlohu
e Dilky rozlozit, oto¢it tématikou vzhiru
e Uchopit dilek
e Dilek pfilozit k jinému
e Postaveni celého obrazku
Pokyny: ,,Vezmi jeden dilek®, ,,Dej do skladanky*, ,,Poloz* ,,Podivej se* apod.
Nacvik €. 1: T. sklada puzzle o Ctyfech, Sesti dilkach.

Nécvik €. 2: Protoze vim, ze puzzle ma Tomas velice rdd, zvolila jsem na zacatek skladacku
0 osmi dilkach s tématikou lvicete v barvach Zlutohnédé. T. hra bavi, jisté slozi n¢kolik prvnich
dilkt, kdyz si neni jisty, hleda podporu o¢nim kontaktem nebo natahuje ruku pro pomoc. Velmi

dobfe reaguje na pokyny ,,0toc*, ,,nahoru“, ,doli“. U téchto konkrétnich puzzli T. jisté¢ slozil
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prvni tii dilky. U ¢tvrtého znejistél a zZadal o pomoc, pies jednotlivé pokyny vSak ctvrty dilek
nasel a zbytek mu nésledné trval pouhou chvili a z findlniho dokonceni mél obrovskou radost,

kdy jsme spole¢né zatleskali.

6.5.4 Kognitivni dovednosti

Najdi spravny
Pomucky: dva stejné hrnicky ¢i duté kosticky stejné velikosti, dobrota, kterou pro dité

pouzivame jako odménu
Ukol: soustiedit se a najit hrnecek, pod kterym se nachazi vytouzena odména
Popis:

o ditéti ukdzeme odmeénu, tak aby si ji bylo pln¢ védomo (nejlépe, kdyz se po ni bude

natahovat, v tu chvili mame jistotu, Ze se jedna o motivaci dostate¢nou)
e ukaZeme ob¢ duté krabicky

e pod jednu z nich, pied zraky ditéte, odménu pomalu schovavame, az z ni nekouka ani

kousek
e pomalu a velmi rozvazné krabickami pfemistujeme
e pozadame dite, aby zvedlo krabicku s odménou, naslo ji
e ditéti odménu davame

Komentaf: Pti této hie si vS§imame, zda dité krabicky sleduje, zda je sleduje po celou dobu, kdy
Jjimi pfesouvame z mista na misto a zda je schopno odménu najit. V ptipade, Ze se ditéti ukol

dari, pridavame pocet krabicek a ménime odmeénu za jiné, napiiklad fotografie ¢i obrazky.

Nacvik €. 1: Pfi prvnim nacviku T. nevéd€l, co je po ném vyzadovano, sttidavé otacel jednou

a druhou krabic¢kou, vZdy za pohledu na examinatora a natahoval se po odméné.

Nécvik €. 2: Pro T. jsem jako motivaci zvolila gumového medvidka, o kterém vim, ze ho ma
velice rad. Do pravé ruky jsem vzala obé krabicky a do levé medvidka, chvili jsem s nim
krouzila pted T. a pak ho za zvukového doprovodu upustila do jedné z krabicek. Krabic¢ky jsem

otoCila, dnem na stlil a nechala T. je chvili pozorovat. Pak jsem je pomalu dvakrat pfemistila
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a pozéadala T., at odménu najde. Krabicky po celou dobu pozoroval a na pokyn najit odménu
otocil spravné a s usmévem medvidka snédl. Zkouseli jsme jeste nékolikrat a v hledani byl velmi

uspeésny.

Pozndavame barvy a tvary
Pomtcky: hra obsahujici pénové predméty riznych tvart, velikosti a barev, karty s ptredlohou,

dle kterych dité postupuje
Ukol: dosadit spravné tvary ve spravném barevném rozliSeni na kartu s piedlohou
Popis:
e ndacvik poznavani barev ve forme: ,,Najdi modrou, podej ¢ervenou apod.*
e zvySeni pozadavkd, ptidani dal§iho rozméru: ,,Podej modry trojihelnik*

e prikladani pénovych tvarii na ptedlohy (dle barvy i tvaru), za¢indme s ptedlohou o dvou,

dale ptidavame ptedlohy o vice tvarech (t, Ctyfi)

Nécvik ¢. 1: Pfi hie T. vyzaduje Castou dopomoc, na vyzvani podava jednotlivé barvy,

V rozpoznani tvarl si neni jisty, Zdd4 o pomoc. Na predlohu umist'uje bezchybné.

Nacvik ¢. 2: Hra pro T. neni nova. Nejprve jsem se pokousela zjistit, zda T. rozumi mym
pokyniim, zda je schopen podat do mé ruky spravny tvar i barvu na vyZzadani. S poznanim barev
i pokyny na podani nemé¢l T. vétsi problém, komplikace byla u barev podobnych, jako je rizova
a fialova. Pfi podavani tvarti uz si T. nebyl natolik jisty, bezpetné¢ poznd kruh a trojuhelnik,
Sablonu, na které byly zndzornény dva tvary o rtzné barvé. T. na piedlohu o tfech i ¢tyfech

tvarech a barvach pénové tvary jisté prilozi.

6.5.5 Grafomotorika
Tyto konkrétni €innosti jsem s T. nacviCovala aZz v zavéru svého plsobeni ve Skolce.
Proto nemam k dispozici jeho poc¢inani na zacatku. Jeho grafomotorika vSak byla na trovni, kdy

linka byla velmi slabd, uchop psaciho nacini nejisty a znatelna byla brzka unavitelnost.

Spoj body (viz priloha ¢. 2)
Pomticky: papir A4, vlevo tfi tecky spojené v trojihelnik, vpravo tfi totozné umisténé body,

tuzka

Ukol: spojit body do stejného obrazku jako vlevo (trojuhelnik), tvar pojmenovat
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Popis:
e podivat se na piedlohu v Vv levé ¢asti, obrazek spolecné pojmenovat
e uchopit tuzku
e postupné spojit vSechny tfi body do vysledného trojihelniku

Nacvik: Ukézala jsem T. na obrazek v levé ¢asti a zeptala se ,,co je to, podala jsem mu dva
tvary trojuhelnik a ¢tverec, aby mi tak mohl odpovédét a jesté tvar rozlisSit mezi tvarem druhym.
Vybral spravné a ja opét komentovala ,,ano, trojuhelnik® a soucasné vyrazné artikulovala. T.
Spulil pusu s pokusem odpovédét. Nasledné jsem ho vyzvala, at’ vezme tuzku a body vpravo

spoji stejné. Thned reagoval a bez dopomoci kol splnil.

Spojovani tecek (viz priloha ¢. 3)

Pomiicky: ¢ernobily obrazek, jehoz obrys i n¢které detaily jsou vyteCkovany
Ukol: spojit jednotlivé te¢ky souvislou ¢arou do vysledného obrazku
Popis:

e poznat co se nachdzi na obrazku

e uchopit tuzku

e spojovat vyteckované body souvislou arou

e Obrazek vybarvit

Nacvik: Tento ukol jsem T. pfedstavila opét poprve, vybrala jsem ho z ditvodu, Ze rodice T. mé
informovali, Ze podobné ukoly s nim délaji doma. Na obrazku byla ,,vyte€kovana kacenka* a T.
mél za tikol jednotlivé body spojit do kone&ného obrazku. Ukol ho bavil a myslim, Ze se vydafil,
Cara je slaba a preruSovana, ale pii praci bylo vidét, Ze se soustiedi a také natolik nevyzadoval

mou podporu.

Zmén smér cary (viz priloha ¢. 4)
Pomucky: papir o formatu A4 s nakreslenou piedlohou (panacek hleda cestu k domecku, postup

od zelené tecky k Cervené, 4 riizné cesty)
Ukol: tuzkou nakreslit cestu panackovi k domecku - ¢aru od zelené tecce k Cervené

Popis:
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e uchopit tuzku
e ukazat cestu nejdiive prstem
e vést tuzku od zelené tecky k Cervené
e udrzovat, ménit smér
Pokyny: ,,za¢ni®, ,,zastav", ,,nahoru®, ,,doli*, ,,rovné*

Nécvik: T. tkol na prvni pohled velice zaujal, ve chvili kdy uchopil tuzku a zkusil prvni fadek,
kde se jedna o spojeni dvou bodi ve stejné tirovni neboli o rovnou ¢aru, pohledem si ovétil, zda
splnil spravné a pokracoval dal§im fadkem. U kazdého si svou préaci pohledem ovétil a bez

problémti pokracoval dal. Z divodu, Ze jsem méla pocit, Ze tento typ ukolu T. vyhovuje,

vvvvvv

jeho cara slaba, tenka se spravnym tichopem. T. nepotieboval vedeni.

6.5.6 Zrakova percepce

Najdi jiny

Pomiicky: ptedloha z pracovnich listti (didaktickych materiald), tuzka
Ukol: zakrouZkovat obrazek, ktery se od ostatnich v fadé lisi
Popis:

e uchopit spravné psaci nacini

e prohlédnout fadu obrazka

e nalézt obrazek odlisSny

e tento obrazek nasledné zakrouzkovat

Nacvik: S timto ukolem mél T. velky problém, pfi nasem nacviku se s nim seznamil poprvé.
Ptestoze jsem se snaZzila vybrat nejjednodussi variantu obrazki, tkol se mu nedafil a na pokyn
,najdi jiny* se dival na mé a podaval mi tuzku, kdyz jsem na vypracovani trvala, zac¢alo nafikani
a pocatecni vztek a pla€. T. se vzdy zastavil tuzkou u prvniho obrazku a podival se, jestli mu

odpovéd odkyvu ¢i ne. Kdyz reakce nepfisla, posunul tuzku k druhému a pohled opakoval. A tak
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stale dokola. Bohuzel, tento kol se ndm vyhotovit nezdafilo. I tak si myslim, Ze varianta byla
dostatecné snadnd. Napft. v fadé tfi zluta slunicka, jeden modry mracek, zde m¢l tedy zvolit

mrak. Vyuzivala jsem hlavné pokynu ,,najdi jiny*, ,,podivej, stejné*.

6.5.7 Sluchova percepce

Zvukové pexeso

Pomtcky: 6 dozicek od filmu, vzdy dvojice naplnéna stejnym materialem (pisek, voda, koralky)
Ukol: identifikovat jednotlivé zvuky a spravné je roziadit do dvojic
Popis:

e doziCky si prohlédnout, uchopit a zatiast s nimi (naucit se s nimi manipulovat)

e rozlisit jednotlivé zvuky

® najit stejné pary

Nacvik: S pexesem se T. setkal poprvé. Nejprve jsem mu ukédzala sama, co je jeho tkolem. Poté
jsme trénovali takovy zpisob uchopeni, kdy mu manipulace s doziC¢kami zaru¢i vyvolani

pozadovaného zvuku. Tento nacvik trval pomérmné dlouhou dobu a tak jsem zbytek ukolu znovu

ee ve

variantu. I pfi pozdé&jsim tréninku, kdyz jsem davala T. k uchu dozicku a klepala s ni tak, aby se
rozezvucela a on mohl vnimat zvuk, usmival se a pozdéji natdhl on svou ruku s dézickou,

tentokrat ke mné€ a zacal s ni mirné tfast. V tomto nacviku tedy ovladl napodobovani.

Vytleskavani
Pomtcky: karticky s obrdzkem napt. zvitat doplnéné ndzvem obrazku, na kartiCkach jsou

ruznoslabi¢na slova

Ukol: vytleskat jednotlivé slabiky

Popis:
e podivat se na karti¢ku, identifikovat co je na obrazku
e spolecné si obrazek pojmenovat

o vytleskat jednotlivé slabiky (na prstech si ukazat, fict, kolik slabik slovo m4)
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Nacvik: Na zacatek jsem zvolila Sest karticek na jedno, dvou a tii slabi¢na slova. Vybrala jsme
obrazky véci, které T. uptfednostiiuje (vlak, auto, letadlo, ovce, lev, slepice). Podala jsem mu
prvni karti¢ku, aby si prohlédl obrazek, poprosila ho, at’ mi ji ukaze a s vyraznou artikulaci jsem
nazev obrazku vyslovila. Nejdfive auto, nasledné po slabikach au-to. Bylo ziejmé, ze se T. o
vysloveni snazi spolu se mnou. Nyni jsem auto vytleskala a chtéla po T. to stejné. Tleska velmi
dobfte, znovu jsme zopakovali a piesli k dalsi tfislabi¢né karti¢ce. VSech Sest karet T. vytleskal
dobie, bezchybné. A po ukonceni nacviku ma chut’ tleskat dal, staci, kdyz mu pedagog fekne

dalsi slovo, jinak se pokousi vytleskat a spolu s tim vyslovit své jméno.

6.5.8 Receptivni ie¢

Co se kde nachazi
Pomiicky: sada nabytku a vybaveni mistnosti bytu (koupelna, kuchyn, obyvaci pokoj), karticky

S vyobrazenim téchto mistnosti

Ukol: zafadit jednotlivé kusy nabytku a zafizeni bytu do vyznamové spravné mistnosti, podat na

vyzvani spravny kus
Popis:
e Jednotlivé miniatury pfedméti rozlozime pred dité
e Na vyzvani ,,Podej ,,néco* .....“ od ditéte oCekavame podani ptislusného predmétu
e Rozdéleni t€chto miniatur do dvou vyznamovych skupin
e Popis Cinnosti s t€émito vécmi spjatych

Komentaf: Pfi této ¢innosti nam jde o to, aby dit€ bylo schopno vyznamové jednotlivé kusy
nabytku pfifadit, aby je dokéazalo spravné pojmenovat a na vyzvani podalo spravnou véc.
Sledujeme, jak si dité¢ s ikolem dafi a postupné stupiiujeme ndro¢nost, kdy naptiklad chceme
pojmenovat ¢innost, kterd je s véci spjatd. Ditéti podame televizi a chceme od né&j védét, ze na

televizi se koukd, koukame na pohadky apod.
Pokyny: ,,co je to*, ,,podej*, ,,poloz, ,,dej do kuchyné*

Nécvik: T. na pokyn ,,podej“ danou véc podavd, obcCas potiebuje pokyn zopakovat. Pti

zatfazovani véci dle vyznamovych skupin, v tomto piipadé jsem pouzila koupelnu a obyvaci

58



pokoj, si T. radi pomérné¢ dobie. Jisté zafazuje umyvadlo, vanu, lampu, sedacku, pomoc hleda

U TV (zde se opét domnivam, Ze se nejednd o pfilis dobré provedeni) a u druhé lampy.

6.5.9 Expresivni e

Oblast expresivni fe€i rozvinuta neni, ke komunikaci vyuzivd nejCastéji gesta
a vokalizace. Za dobu mé praxe se vSak velmi zlepSil, ma velkou snahu vyslovit své jméno,
podékovat slovy ,,diky* a pii komunikaci pfes komunikacni fadek je ucen pokusit se vyslovit
celou vétu. Konkrétné ,,ja — chci — jist (pit). Zacal se také vice soustfedit na rty druhé osoby,
kdyz néco vyslovuje, obcasné se ust druhé osoby pii pozorovani dotykd. Velmi rad napodobuje

zvuky zvifat.

6.5.10 Dovednosti sebeobsluhy
Dovednosti sebeobsluhy jsem sT. trénovala pii bé&znych cinnostech, oblékani pfi

prevlékani pfed odchodem na zahradu, jidelni dovednosti v dobé¢ svaciny a obéda.
Oblékani

Na zacatku mé praxe mél T. problém se samostatnym svlékanim i oblékanim, zvladal jen
s dopomoci, nyni je schopen za doprovodu pokynt otoCit teplaky, uloZit je na spravné misto,
bundu zavésit na raménko a za malé dopomoci (jedna se o uchyceni zipu v drazce) si také sam
zapne zip. Obcas, kdyZ se mu nedafi, zvlasté pii otaCeni nohavic teplakil, zacind pobrekavat

a natahuje ruce k pomoci. Za naseho vytrvani vSak zvlada sam.
Jidelni dovednosti

Za dobu mé praxe T. pteSel od pouzivani pouhé lzice k uZivani vidli¢cky. Za dopomoci je
schopen hranou vidlicky rozdé€lit vétsi ¢asti jidla na mens$i (krdjeni brambor), 1zici se naji

samostatné a pomérn¢ dobte. Na vidlicku napichuje bez vétSich problémi. NGz zatim nepouziva.

Aktudlné je snaha naucit T. nepouZivat pii jidle volnou ruku (k vyndéani potravy z ust

¢1 odebrani vétsiho kusu jidla, ktery na jedno sousto nepozie).

U sebeobsluhy se jednd pifevazné o nacvik pii jidelnich dovednostech. Viz vyse.
Nepouziti volné ruky pfi jidle. Dale nacvik nesahéni si do kalhot, které se zatim nedafi odstranit

a také pouziti toalety k vykonani malé potieby ve stoje. T. si stale velmi rad seda, staci mala

59



chvilka nepozornosti, a uz na toaleté sedi. Nasledné je pak mnoho vzteku pfi oprave. Podati-li se

predtim nez na toaletu dosedne, vse probéhne v klidu.

6.5.11 Socialni dovednosti

V oblasti socialnich dovednosti jsem u T. od zacatku zaznamenala znacny pokrok.
Nejprve se stranil ostatnim détem, byl schovany v kouté, kde mél klid. Nyni jiz stoji ¢im dal
Castéji ve vétsi blizkosti ostatnich déti a Casto je s usmévem pozoruje. Také vztah mezi ndmi
zaznamenal velky pokrok, na zacatku se m¢ T. stranil, jakémukoli doteku uhybal, do o¢i se dival
jen velmi malo a uhybavé. Ted je jeho pohled pfimy, dlouhotrvajici, obfas se sam pfijde
pomazlit, chce Skrdbat na zadech, moc rad si hraje s mymi ndusnicemi a miluje riznobarevné
laky na nehty. Ty mi pomahaly pfi praci s nim, kdyz se T. pfestaval sousttedit, stacilo pred nim
parkrat zabubnovat prsty a barevné nalakovanym nehtem, poklepat na ukol, ktery pravé délame.
T. zdravi pomoci gesta ruky, ale snaha o vysloveni pozdravu je velka. Misto podékovani pouziva
pohlazeni po vlasech, ale opét je snaha o vysloveni ,,diky*“. Aktualné se uci co ano, co ne, co se
déla a nedé€ld, a to jak pfi manipulaci s hrackami, tak pfi dovednostech sebeobsluhy 1 kontaktu

S druhymi osobami.
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7. Zavér

Bakalaiska prace se zabyva hernimi dovednostmi déti s autismem v matetské skole.

V prvni kapitole je popsan vyvoj ditéte v jeho predskolnim veéku, a to konkrétnéji s

pfiblizenim vyvoje, v jednotlivych vyvojovych oblastech.

Druha kapitola s oznacenim autismus se zamétuje na tuto i ostatni pervazivni vyvojové
poruchy. Piiblizuje détsky autismus za pomoci diagnostického statistického manualu MKN-

10 a déle hovoti o triade, ve které se autismus projevuje nejcasteji.

Tteti kapitola se zabyva predskolnim vzdélavanim, shrnuje jeho ukoly, specifika i cile
a zahrnuje i podkapitolu s nazvem matetska $kola. Jeji druha ¢ast je zaméfena na vzdélavani

specialni, na vzdélavani déti s autismem.

Obsahem ctvrté kapitoly je hra. Hra déti v predSkolnim ve&ku, hra déti s autismem,

popsana jsou zde jeji jednotliva vyvojova stadia i specifika, k jejimu zddoucimu naplnéni.

Praktickd ¢ast prace byla zaméfena na pozorovani déti s poruchou autistického spektra,
na zpusob traveni jejich volného Casu v mateiské Skole specidlni a celkové na chovani déti
s touto diagnézou. Velkéd ¢ast pozornosti pak spadala na herni dovednosti a zpusob traveni
volného ¢asu u konkrétniho ditéte. Jeho chovéani 1 dovednosti pfi hfe samostatné, spolecné
i chovani ve skupiné. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou dovednosti ditéte
s diagnozou autismus v jednotlivych vyvojovych oblastech a dale pak v oblasti hry. Zda nacvik
hernich dovednosti pozitivné ovliviiuje chovani ditéte a naplituje vhodnym zptsobem jeho volny

¢as.

Dle zavérh z vyzkumu z praktické ¢asti jsem u ditéte zaznamenala narlst z4jmu o herni
aktivity. ZlepSeni komunika¢nich dovednosti, pozitivni zmény v socidlni oblasti, a to predevSim
V navazovani kontaktu. Za vyznamné povazuji, ze v dobé volného €asu je dit€ samo schopno
pozéadat za pomoci komunikaéni knihy o hru. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze nacvik volnocasovych
aktivit napomohl k smysluplngjsimu traveni volného ¢asu a pozitivné ovliviluje nejen

problémové oblasti ditéte, ale zaroven napomaha ditéti v jeho dal$im rozvoji.
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. Seznam zkratek

ADI-R — Autism Diagnostic Interview, Revised
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Hyperaktivita s poruchou pozornosti)
CARS - Childhood Autism Rating Scale (Skala détského autistického chovani)

DSM-IV - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky a

statisticky manual mentélnich poruch)

HM — hruba motorika

IVP — individualni vzdélavaci plan

JM — jemna motorika

LMR — lehk4 mentalni retardace

MHD — Méstska hromadna doprava

M-CHAT - The Modified Checklist for Autism in Toddlers

MKN-10 — Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich

problémi

MS — mateiské $kola

PAS — porucha autistického spektra

POS - The Play Observation Scale

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
SMS — Specialni mateiské §kola

SPC — Specialné pedagogické centrum

SVP — Skolni vzdélavaci program

TPBA - Transdisciplinary Play-Based Assessment (TPBA)
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12. P¥ilohy

Priloha ¢.1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas o poskytnuti osobnich idaji o ditéti pro ulely bakaliFské price
studentky Pedagogické fakulty UK, obor Specidlni pedagogika

Jméno a piijmeni ditéte:
TormS KRIX RE DS TO1OH6 7%

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce (opatrovnika):
. ~ /- /
Mot KA KR1L o009

Souhlasim, Ze milj syn se zi&astni rozhovoru a vypracovéni nékolika hernich aktivit
s Lenkou Kudrnkovou za ti¢elem vyzkumu pro bakalafskou praci. V rdmci vyzkumu ani pfi
prezentaci vysledki nebudou pouZity Zadné osobni identifikagni idaje (jméno, pfesné datum
narozeni, rodné &islo, adresa bydliste).

Tento informovany souhlas zistane sougasti dokumentace bakalafské prace Lenky
Kudmkové, uloZeny na Pedagogické fakulté UK a jeho kopie bude uloZena u vedeni Mateiské

$koly Horackova.
Dale souhlasim, Ze zji§téné informace budou pouZity pouze pro tcely této prace a
nebudou $ifeny déle.
V Praze dne 2.2 %072
S /\_ 4
Podpis zékonného zéstupce: ...... )5&4 .

Podpis studentky: . %é‘flk%lﬂﬂ . %M%Q/ .......
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Priloha ¢.2 — Spoj body
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Priloha ¢.3 — Spojovani tecek

ouvislou cdrou
: vymalui pastelkami.
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Priloha ¢.4 — Zmen smer cary
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