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ABSTRAKT

Univerzita Karlova v Praze Prirodowdecka fakulta
Katedra itelstvi a didaktiky chemie
Albertov 3, 128 40 Praha Zeska republika

Drogy z wiznych uhiz pohledu
Mgr. Marie Malechova

marie.malechova@gmail.com

Ve sveé rigorézni praci jsem zpracovala nawdigktu na téma ,Drogy ziegnych
uhla pohledu”. Projekt je wen pro zaky sednich Skol a obsahujekolik teoretickych
ukola, ve kterych Zaci ziskavaji édomosti tykajici se legalnich i nelegalnich
navykovych latek. Ziskané poznatky zZavegaji svym spoluzakn pii multimedialni
prezentaci ve skupinach.

Projekt byl v roce 2009 realizovan v paténinfku Sestiletého gymnazia na
Gymnaziu Jana Nerudy v Praze 1fi fealizaci se potvrdilo, Ze projektova vyuka je
vhodnou formou pro probirani oknwhuciva Uzce propojenych sébnym Zivotem,
kterym neprospivaji klasické vyovaci metody. Projekt se ra¥nukazal byt vhodnym
formétem pro integraciifrodowdnych gedméta. Jako vhodné se ukazala byt i prace ve

skupinach (kooperativni vyovani).



ABSTRACT

Charles University in PragueFaculty of Science
Department of Teaching and Didactics of Chemistry
Albertov 3, 128 40 Praha 2, Czech Republic

Drugs from different points of view

Mgr. Marie Malechova

marie.malechova@gmail.com

In my thesis | made a suggestion of the edmailt project of the subject "Drugs
from different points of view". The project is mafle students in secondary schools
and contains several theoretical tasks in whiclesits get knowledge about legal and
illegal drugs. Students work in groups and thersgme their project and information to
their classmates in a multimedia presentation.

This project was launched in the fifth clasdan Neruda Grammar School in Prague
(the six-grade-school) in 2009. During implememtatithere was confirmed that
education based on project learning is an apprepfaam especially for topics having
close connection with our everyday life problemdieve the traditional teaching
methods are not acceptable. The project also prtivée a suitable format for science
subjects connection and integration. Working inugio— cooperative education — has

been proved suitable too.
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SEZNAM V TEXTU POUZITYCH ZKRATEK

AA anonymni alkoholici

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndromigsky Syndrom ziskaného
selh&ni imunity

AN anonymni narkomani

apod. a podohin

atd. a tak dale

HIV Human Immunodeficiency Virus, virus agobujici onemoami AIDS

HR Harm Reduction - minimalizace rizik

nag. nagfiklad

RVP ramcovy vz&ldvaci program

RVP G ramcovy vafdvaci program pro gymnazialni wévani

SVP Skolni vzélavaci program

tzn. to znamena

tzv. tak zvany

VH vyucovaci hodina



UvOoD
1.1Zaméreni a struktura prace

Hi vybéru tématu pro svou rigordzni praci jsem se zamggiedevsim nad tim, aby
téma dobe odpovidalo saiasnému trendu integrace Wavacich pedntta. Uvedeny
trend je podle mého nazoru velice pr&®spy, neb6 se zaci diky &mu &i vice
propojovat ziskané informace a neuflgi je pouze v ramci jednoho w§ovaciho
piednttu. Zarové jsem chila do projektu zahrnout témata, kterd se ve vytaso
neobjevuji, ale jsou pibna a vyuzitelna v praktickém Zig¢ot

Rozhodla jsem se, Ze zvolim pwné doke znamou drogovou problematiku, ale
pokusim se uchopit ji z jiného Ghlu pohledu. ¥pad: této problematiky byvaji Zaci
zpravidla seznamovani s negativnimi zdravotnimiletdy plynoucimi z uZzivani
navykovych latek, ale &Sinou se nedostanou k dalSim podstatnym informacim
tykajicim se legislativy nebo vlivu uvedenych latekfyziologii jejich €la.

Ze zkuSenosti z oblasti primarni prevence ! Ze krond informaci o rizicich a
nebezpénosti uzivani drog jef¢ba prosednictvim preventivnich programmabizet i
alternativu ve forrd zdravého Zzivotniho stylu [20]. Kromtéto alternativy je podle
mého nazoru wezité, aby byli mladi lidé o této problematice mel dikladns
informovani, nebd praw dostatek informaci fize zn&né omezit jejich zajem o
experimentovani s navykovymi latkami.

Na stedni Skole uz je pochopitélnpozc na prevenci za#stenou na uzivani
navykovych latek (ta je vhodna jedired samotnym prvnim setkanimdté s drogou,
tzn. v gedskolnim nebo mladsSim Skolnintkwu), proto se v ramci své prace zZd&m
spiSe na zlepSeni informovanosti #akiednich Skol, ktera jim umozZni se Iépe
rozhodovat v fipac, Ze se dostanou do kontaktu s navykovou latkou.

Vzhledem k tomu, Ze v ramcéiné vyuky neni mozné se uvedené problematice
vénovat v dostaté Sfi, rozhodla jsem se své téma zpracovat ve &ogkolniho
vzklavaciho projektu, ktery toto umidje a navic poskytuje vSem ZdR prostor pro
jejich vlastni aktivitu. Do projektu jsem se rozhedspojit témata z dkolika
vyucéovacich pedméta (biologie, chemie, zéklady spoknskych ¥d, esteticka
vychova),éimz jsem chila zajistit rozmanitost projektu a atraktivnost @aky fizného
zameteni. S pihlédnutim k &mto skuténostem jsem projekt nazvalaDrogy z

raznych uhha pohledu’.



JelikoZ je zvolena tematika pdmeé rozsahla, usoudila jsem, Ze je pro realizaci
projektu vhodgjSi spiSe dlouhodobd varianta v trvani cca 4 tydiogo ¢asové rozgti
umoziuje Zakim dikladnsjSi nastudovani daného tématuéssiprostor pro komunikaci
s Witelem a spoluzaky. Pro realizaci projektu je vhdthksitele rozdlit do skupin, aby
mohli vzajemi spolupracovat a rozvijet své komunikaa kooperéni dovednosti.

V rdmci realizace projektu se Z&ci mohou lémagit pracovat s dznymi
informanimi zdroji (knihy, webové stranky) a nause vybirat si z&hto zdroji
podstatné a w¢ryhodné informace. Posledni faze projektu zahrnpjezentaci
vysledka, pri které ieSitelé uplatni své vyj@ovaci schopnosti a vyzkousi si, zda jsou
schopni ped tidou prezentovat své vysledky.

Diky vSem vySe uvedenym aspekt je uvedeny projekt dobrym préstikem k
rozvijeni vSech kéovych kompetenci poZzadovanych v RVP G, zejmégeh t

komunikativnich, kompetenci Keni a kieSeni problérin



2. CILE RIGOROZNI PRACE

Z davoda uvedenych vySe byly stanoveny tyto cile rigordgamdice:

1) Zhotovitpiehled dostupnych navykovych latekQeské republice, vypracovat jejich
piehlednou klasifikaci a definovat zavislosti, kter®hou uzivanimeéchto latek

vzniknout.

2) Vytvorit sadu kratkodobych aktivit zabyvajicich se problematikou navykovych

latek.

3) S pouzitim aktivizénich metod a mezipdnetovych vztali vytvorit podklady a
prostiedky pro Skolni vzdélavaci projekt "Drogy z #iznych (hh pohledu®
obsahujici ulohy pro studenty a metodiku pedagogy.

4) VyzkouSetuvedeny Skolni projekt s Zdky Gymnazia Jana Newdysaze 1.

5) Vyhodnotit praci, realizaci a vysledky projektu z hledisk&®a pedagogicke
vysledky z hlediskagitele
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3. TEORETICKA CAST

Teoretickacast mé rigordzni prace je ragena do dvoucasti, v prvni se budu
vénovat sodasnému pojeti diva prirodowdnych edmeti, kooperaci mezi
jednotlivymi prednity a pirezovym tématm. Druha ¢ast potom bude énovana
zavislostem, jejich jednotlivym tyn a zgisohim I&by.

3.1 Sowasné pojeti €iva prirodovédnych predméti
3.1.1 Zakotveni Firodovédnych predméti v RVP G -volné podle [17] a [61].

Vzalavani vecdtyrletych gymnéziich a na vySSim stupni viceletych ggmi ma
Zzaky vybavit kl€ovymi kompetencemi a vSeobecnym rozhledem na darovni
stredoskolsky vz&laného ¢lovéka a tim je pipravit predevSim pro vysokoSkolské
vzaklavani a dalSi typy terciarniho widvani, profesni specializaci i pro d@msky
zZivot.

Smyslem vzé&lavani na gymnaziu nenirgdat Zakm co nejétSi objem ditich
poznatki, fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvéiestrukturou ¥déni, nawit
je zaazovat informace do smysluplného kontextu Zivotakp a motivovat je k tomu,
aby chtli své wdomosti a dovednosti po cely Zivot dale rozvijet.

Zavedeni Skolnich vZvacich prograrin pro gymnazialni vzglavani umoznilo
mnohem lepSi integraci nejeniippdowdnych ednmétia. Zejména v oblastech
nazvanych v RVPClovék a piroda aClovék a zdravi se nabizi velky prostor k
propojovani pirodowdnych poznatk, neba@ prirodowdné discipliny jsou si velmi
blizké v metodach a prastcich, které uplatji ve své vyzkumnéinnosti.

Gymnazialni firodowdné vzdlavani musi proto téz vyttt prostedi pro
svobodnou diskusi o problémech i pro¢twani objektivity a pravdivosti ziskanych
nebo pedlozenych frodowdnych informaci. Lze toho dosahovat tim, Ze si Zaci
osvojuji nap. pravidla véejné rozpravy o Zjsobech ziskavani dati ovérovani
hypotéz, rozvijeji si schopnostaallozit swij nazor, poznateki metodu k véejnému
kritickému zhodnoceni, &l se nevnimat oponenta pouze jako nadzorového pikéy

ale i jako partneraipspole&ném hledani pravdy.

11



Vzaslavaci oblasiClovék a pifroda tim, Ze zakovi ukdZze i vyuzivani pozniatk
metod girodnich ¥d pro inspiraci a rozvoj dalSich oblasti lidskéidkt, pocinaje
nejrizngjSimi technologiemi a kafe filozofii,predstavuje mu s@asré prirodni &dy
téZ jako neodglitelnou a nezastupitelnou stast lidské kultury a zvySuje tak zajem
Zaki o rg. Tento zdjem je mozno podporovat i pfedhictvim exkurzi v iznych
védeckych, technologickycti kulturnich institucich a bezesporu i co neintensim

vyuzivanim modernich technologii v procesu Zakavegowdného vzdlavani.

Jestlize je nasSim cilem v rdmdiirpdowdného vzdlavani «&it zaky poznavat
zakonitosti platici pro lidské&lb, jeho stavbu a funkci ,a zaravehceme, aby Zaci znali
strukturu a dinky prirodnich i syntetickych latek nebezpgch pro €lo, je poteba
Uzka provazanostipodowdnych gedmeta a Vychovy ke zdravi.

Vychova ke zdravima ve vzdlavani gedevsim prakticky a aplikai charakter. V
navaznosti naifrodowdné a spokensko¥dni vzdlavani a s vyuzitim specifickych
informaci o zdravi sifuje predevSim k hlubSimu poznavani rizikového a nerizékam/
chovani (v partnerskych vztazich, ré@alrskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a
jinymi Skodlivinami, @i ohroZeni bezpg atd.) a k osvojovani praktickych postup
vhodnych pro vSestrannou aktivni podporu osobndte,i komunitniho a globéalniho

zdravi (v Bzném Zivok i pii mimoradnych udalostech).

3.1.2 Aktivizujici metody ve vyuce

Z vySe uvedenych skdteosti vyplyva, Zze zejménaiipintegraci jednotlivych
piirodowdnych gedmeta je velmi vhodné vyuzivat metody vyuky, které urmajz
zakaim diskusi o problémech a vlastni aktivitdi giskavani novych poznatka
nasledném objasvani problém. Jednou z dobrych metod je magkooperativni
vyucéovani, které je zalozeno na mySlence Ze Zacicédépe a vice, kdyZ mohou
spole&né pracovat na jednom ukolu [45].

Kooperativni uéeni ma rekolik dulezitych znaki, které umo#uji dosahnout této
form¢ vyuky velmi dobrych vysledk Pati mezi & skupinové usp@dani Zak, jejich
pozitivni vzajemna zavislost, interakce fiva tv&, osobni odpotdnost, formovani a
vyuZziti interpersonalnich a skupinovych dovednastakeé reflexe skupinov@&nnosti,

ktera je dilezita pro efektivitu spotaeé cinnosti [9].
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3.1.3 Projektové vyw&ovani

V poslednich letech jegbnou souasti vyuky na zakladnich iistdnich Skolach také
projektové vygovani. Jednad se o moderni metodu vyuky vedouci kakjastnim
aktivnim ¢innostem, jako je nd&p vyhledavani zdrdj informaci, jejich zpracovani,
experimentovani, interpretace vysléakvyhodnoceni [56].

Znakem projektové vyuky nebo projektového doxéni je snaha propojovat
poznatky z i#iznych oblasti s tim, §im se Zaci setkavaji vébné realié. Obliba
projektové vyuky prameni prdvz toho, Ze tato metoda unmimge peklenout
roztiSttnost poznatk a ¢astou odtrzenost vyuky od reality Zivota [66]. Zéndsti
tvorivych Wwitela a hodnoceni spokojenych Zakikazuji, Ze projekty jsou jednou z

vhodnych cest, jak uchopit zajimavé problémy sajigs pitirezovymi tématy [64].

» Prednosti projektového vywovani (volné podle [3] a [64]):

1) Zaciziskavaji poznatky a zkuSenosti ucelénv integrované podol#, bez
roztrisStnosti. Na wity jev se divaji ima vice pedn®ta, a tak poznatky Iépe spojuji
do souvislosti, do systému mysleni a poznani. Smmabpojit vywovani s Zivotni

realitou umo#uje Zakim blize se seznamit s realitou Zivota.

2) Zaci maji moznospracovat v tymu. ReSenim Gkdl ve skupinach ziskavaji a
rozvijeji komunikativni a socialni zkuSenosti a ddmosti, di se vzajem& si pomahat,
respektovat nazor ostatnich, maji moznost uplamitSichni bez rozdilu, vy#ovat si
nazory, obhajovat své pozi¢evest kolektiv. Jelikoz projektové vyavani neni vedeno
snahou natit co nejvice a v co nejkratSigase, akcentuje ty kvality vyuky, které
rozvijeji specifické vlastnosti osobnosti #akaktivita, iniciativa, samostatnost,

tvorivost).

3) Tim, Ze jsou Z&ci pozitiermotivovani, &i se chapat vyznam poznani. Zaci ziskavaji
a rozvijeji nasledujici dovednosilanovani vlastni prace, jeji dokorkeni i pies
pirekazky, odpowdnost za vlastni praci To je cesta uWité vyvazenosti mezi

zkuSenostmi Zdka systematickym poznavanim.
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4) Uteni se vlastni aktivitou umadje zakiam snadrgji, 1épe a dlouhodokEji si
poznatky zapamatovat Fti skupinovych projektech maji  Zaci silnéjSi
motivaci dokortit praci, nebd se sami rozhoduji, jak bude prace probih&itdlje v
roli poradce, pkvodce, ktery radi, pomaha, usmiuje a koordinuje. Spot@ea prace se
opira o pozitivni motivaci, nelfazaci majicasto moznost si vybratiinost, problém,

partnery apod.).

5) Vzhledem k tomu, Ze projekty Zak umo#uji postihnout celou strukturéinnosti
od formulace cile, planovaginnosti, fes pokusy desSeni (prezentaci vysleillapod.),
upewiuji dilezity pocit subjektivni vyznamnosti a odgowosti za vlastnéinnost. Lze
konstatovat, Ze projektova vyuka nezpredkovava ¥tSinou hotové izolovanésdeni,

naopakrozviji mySlenkové struktury ve spojeni s aktivni¢innosti.

14



3.2 Zavislosti a jejich |&ba

Etiologii, prevenci, fbou a vyzkumem zavislosti se zabyva oadiktologie [51].
Adiktologie je multidisciplinarni obor, zabyvajide nejtiznéjSimi formami uzivani
navykovych latek a jinymi podobami potenci&lrévislostniho chovani. Zatuje se na
zpasoby, jak lze dmto formam chovani fiedchazetei alesp@ minimalizovat jejich
nasledky, ale pochopitaini na to, jak je |&it a jak Ize klienty znovu z#enit do
spol&nosti. Ke studiu zvlastnich forem lidského chov&i moznosti vytvieni
zavislosti proto tento obor vyuziva poznatkulturnich, historickych, socialnich,
ekonomickych, environmentéalnich i strukturalnichkkeauma podminky a faktory, které

by mohly ovlivnit nebo které jiz ovliwiji chovaniclovéka [52].

3.2.1 Definice pojmu zavislost

Podle mezinarodni klasifikace jgyndrom zavislosti skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomgnv nichz uzivani gaké latky neboitdy latek
ma u daného jedince mnoherdtsi p‘ednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndrondwislosti je touhacg@sto silna,

nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky, alkohol neslodk [31].

Definitivni diagndza zavislosti by se obvykiela stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem jednoho roku doslo k&t nebo vice z nasledujicichjev

a) silna touha nebo pocit puzenuZzivat latku

b) potize v sebeovladangpri uzivani latky

c) télesny odvykaci stav- latka je uzivana s umyslem zmengitzpaky vyvolané
piedchozim uzivanim této latkyfipadré dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku; k migmi odvykaciho stavu se takékay pouziva
piibuznd latka s podobnymgiaky

d) prikaz tolerance k (Finku latky jako vyZzadovani vysSich davek latek, aby se
doséahlo dinku pivodre vyvolaného nizSimi davkami

e) postupné zanedbavani jinych patSeni nebo zajnd ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu k ziskani nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejihocinku
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f) pokracovani v uzivani gres jasny dikaz zjevré Skodlivych nasledk:
poskozeni jater naddmym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z naghmeho

uzivani latek) nebo toxické poSkozeni mysleni [31]

3.2.2 Latky vyvolavajici zavislost

Dle vySe uvedené definitadime mezi latky vyvolavajici zavislost nasledul@tky

a skupiny latek:

» alkohol

e opiaty (nap. opium, heroin)

* kanabinoidy (marihuana, hasis)

» sedativa nebo hypnotika (tlumivé léky)

* kokain

» jina stimulancia, ¥etré kofeinu, pervitinu

* halucinogeny (MDMA - slangavextaze, LSD, psilocybin)
+ tabak

* organicka rozpouétlla

* jiné psychoaktivni latky

Z uvedenéhoihledu podle [31] jednozd vyplyva, Ze zavislost na praci, internetu,
patologické hréstvi ani nesidmé pojidani projimadel neni zavislosti v pravéava
smyslu. Jde o kompulzivni neboli nutkavé chovatéré je neurotického charakteru a
vyzna&uje se naléhavosti a opakovaninditych ¢innosti. Skutén¢ zavisly mize byt
¢loveék pouze na psychotropnich latkach - nikotinu, atkahheroinu a jinych drogach.
Ostatni "zavislosti" jsou psychické problemy [18glze vSak pofit, Ze uvedené druhy

nutkavého chovani maji se zavislostiitér spolé€né rysy [31, 58].

16



3.2.3 Struény prehled latek vyvolavajicich zavislost

Vzhledem k tomu, Ze fakta o navykovych latkgsbu v mnohych fipadech
notoricky znama, neni p@ba je podrobhina tomto mist prezentovat. Uvadim tedy

jen strény prehled méw znamych informaci a zajimavosti.

Opiaty

Opium pati mezi nejstarsi zndmé drogy. Na jeho minulostiggmavé, Ze na rozdil
od jinych drog neni v historii popsano uzivani \bo#enskem kontextu. Vzdy bylo
uzivano jako lék nebo jako omamna droga - narkatikiPrvni recepty na Iéky s
obsahem opia jsou zaznamenany v historickych dpisecstarého Egypta, statény,

opium zmiiuje i Homér ve svém dile Odyssea.
Az do 19. stoleti byly znamy dvaigoby uzivani opia:

« Koureni, které bylo spokensky méan prijatelné — bylo na & pohlizeno jako
na nezdravy navyk.

« Pozivaniopia — ¥tSinou ve fornd leki a ¢aji na uklidréni — které byly vola
prodavany v lékarnach. Opium sidavalo do piva, davalo se neklidnyriteim
na uklidréni jeSt v 1. polovirg 20. stoleti — tzv. makovy cumel.

N{‘*CH3

2

@) 0O
A\ //
C—0O O0—C
/ O \
H,C CH,

Strukturni vzoreteroinu (3,6-diacetylmorfinu)
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V devatenactém stoleti byla izolovana aktivni stipia, kterd dostala jmé
morfin, podle Reckého boha snMorfea. O rkolik let pozdji byl syntetizovan ¢
uveden na trh 3,8tacetylmorfir, znamy spiSe pod svym obchodnim nazheroin. V
19. stoleti byla také objevena ingek jehla a tim se objevil i novy #pob uzivan—

injekéni aplikace. Tgostupr zatla&ila do pozadtradiéni zpisoby uzivan[57].
Kanabinoidy

Marihuana (ziskavana z konopi setéhse pouzivala jako rostlinné¢igo jiz od
pradavnych dob. Zmuji se o ni asyrské kamenné desky ze sedméhoi gii@dtnasin
letopaitem, atéz cinsky lékdsky text, datovany kolem roku 270@. m. I., se o n
zminuje jako o rostlinném Iéku. M& dlouhou historii #&ského pouziti na Blizkél
vychod, v Indii, Cing, severni Africe a pouZivala se také maboZenskych slavnoste
a pro pokSeni. Konopi ziskavané z rostlin welmi nizkym nebo Zadnym obsahi
psychoaktivnich latek se pouzivalcvyrakeni celé fady produkli véetné odevnich

latek, rybdskych siti, lan a provézpyth a oleji.

Strukturni vzore@HC (Tetrahydrocannabinol)

NejcastjSim zpisobem uzivani marihuany je jeji Kemi bul’ v dymce, nebo

ubalené \cigaretovém papiru. Takové cigarse dnes &Sinoutika joint. Z cigaretyci
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doutniku se také fite vysypat tabak, ktery se nahradi marihuanou. edsl sefika
Spek.Ve Velké Britanii je naproti tomu hlavni uziea formou marihuanyhaSis
(pryskytice sebrana z rostlin), ktery se do cigaret mighaduss tabakem. Marihuana se
také da spa do napoje, jist sama o solmebo zavit do jidla (viz flm Samoté),
vétSinou do brambordknebo cukrovi. Mkdy se kotii i z vodni dymky nebo se micha
do alkoholu, n4pdja jogurfi [38].

Tlumivé léky

Lékové zavislosti jsou obetpodc@&ovany a pokladany za m&problematické ve
srovnani se zavislostmi na jinych drogach. Jsol v&émi Gporné a obtiznlécitelné.
DalSim problémem je, Ze dlouho probihaji skrgjle prakticky o jedinou zavislost,
kterd nema své spalenstvi, skupinové ritualy atd.)éasto jsou podporovany rodinou a

zdravotnickym systémem.

Chronické uzivani lékvede k psychické a fyzické zavislosti na dané kavg
latce, a to i u uzZivaté) ktefi ji dostavaji jako l€k na |eksky predpis. Bi chybeni 1€éku -
drogy se objevuje odvykaci syndrom charakterizovaeklidem, nespavosti, zvySenou
mrzutosti aZz agresivitoufipadré zvySenim nebo znovuobjevenim bolesti. Objevu;ji se
bolesti sval, kiece zaZivaciho traktu, fijem, tes, niize dojit ke zhorSeni prostorového
vidéni a udrZeni pozornosti, v krajnichigadech se e vyvinout i epilepticky
z&chvat.

Zneuzivani Iéik a zavislost na nich je znama u mladistvych a ndhdyle nejvice
postizenych je ve &dnim, gipadré vysSim ¥ku [7, 8.

Skupiny |ék zpiasobujicich moznou zavislost Izedgnit jako:

* Analgetika — léky na utlumeni bolesti (rigstji uzivana jsowantipyretika —
tlumeni &Znych bolesti, silSi jsouopiova analgetika— I&ba dlouhodobych
bolesti) (volr podle [54]).

* Hypnotika a sedativa— léky negativnim zjsobem ovliviujici vigilitu (bd€lost)
— tedy vyvolavajici ospalost a navozujici spangky [,na spani“ jsou velmi
¢asto pedepisovanou kategoriici®, mnohdy negelné ¢i zbyteiné

» Anxiolytika — trankvilizéry, z@isobuji snizendi odstrarni anxiety (Gzkosti),
psychické tenze (n&p) nebo strachu [7]
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Tabulkac. 1 -Léky s rizikem zavislostivplne podle [7])

Skupina Priklady leku

ANALGETIKA Acylcofin, Coldrex,

Dinyl, Korylan, Alnagon

Morfin, Dolsin, Diolan

Kodein, Bephronal, Temgesic, Subutex

Tramal
HYPNOTIKA Nitrazepam, Rohypnol, Hypnogen, Stilnox
SEDATIVA Bellaspon
ANXIOLYTIKA Neurol, Xanax, Radepur, Elenium, Diggam
Meprobamat
OSTATNI Fenmetrazin, Ritalin
Adipex retard
Solutan

Codein, Ipecarin, Kodynal, Diolan

Kokain a crack

Kokain je silna stimulani droga, ktera se vyskytuje vippdé a vyrabi se z listkere
koky (kokainovnik pravy). Tato rostlina pochazi askych oblasti Jizni Ameriky,
obzvlas¢ z Uzemi Peru, Kolumbie a Bolivi€rack je kokain vhodny ke kdeni, ktery
je slisovany do ulomkzvanych rocks, které jsoét&inou velké jako rozinky.

Kokain se stale pouziva jako lokalni anekteti, zvlas¢ pii zakrocich v nose a
hrdle. Také je saiasti fipravku proti bolesti, zvaného Brompton’s Cocktad.to smis
kokainu a morfinu nebo metadonu. Kokain se poukipadpdeni mentalnich pochdd
pacient: (casto postiZzenych rakovinou), zatimco analgeticlog@ytlumi bolest [38].

Kokain byl az do roku 1903, kdy byl nahrazesfeinem, hlavni budivou sloZzkou
celos¥tové oblibené Coca-Coly. Dodnes je nicmién chuwovych divodia kokovy
extrakt v coca-cole obsazen - je ale jiz zbavemud&iné puasobiciho alkaloidu.
Odhaduje se, Ze firma Coca-Cola $pbtje pro tyto &ely kazdorgné asi 175 tun
koky [62].
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Strukturni vzore&okainu
Stimulancia —pervitin (metamfetamin)

Pervitin byvacasto uvadn jako tradéni* ¢eska droga V okolnich zemicl
(Némecko, Rakousko, Polsko), se prg mlokonce misto tradnich nazw meth a
pervitin pouziva udegjSiho ¢eko (tschecho). Tato droga vSak v Zadné&ipgat neni
¢eskym vynalezem. Byla syntetizowa jiz v roce 1888, a to v Japonsku. Tatdz &
pervitin pouzivala za druhé &eveé valky pro sebevrazedné piloty kamikadze |
doping i jejich poslednim letu. V prvni polovintiicatych let se pervitin dostal «
Evropy a jiZz v roce 1941 nacistick&iedko tuto latku vydavaloied seskokem svyi
diverznim paraSutigtn. Samo slovo pervitin je pra&némeckého pvodu

Strukturni vzoregervitinu (metamfetaminu)

V poloviné sedmdesatych let jedna z postek prazského drogového podsy
piezdivana ,Freud”, vyvinula po¥me jednoduchy algoritmus domaci vyroby pervit
za pouziti tehdy &n¢ dostupnych latek. Hlavni surovi efedrin — byla ziskavana z
bézr¢ dostupného léku proti kaSli. Nyni ilegéini vyrohmbuZivaji zejména efedr
odcizeny gimo z pamyslové vyroby (v Roztokach u Prahy je legalni to@éna vyrobt

efedrinu pro farmaceutické cély; takové tovarny jsou na celém ¢y jen fi).
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~Freud” si své knowhow nenechal pro sebe. Nagiomu sedmdesatych a osmdesa
let doslo k exfozi uzivani pervitinu, které se z Prahy lavinévibzstilo do celé
republiky. V roce 1984 tak \fejna bezpénost (komunisticka kriminalni policie
registovala v tehdejS3CSSR 242 pa mladych uZivatel pervitiny co: predstavovalo
celkem 1451 osobStejre jako tehdy, i nyni se pervitin zneuziviiména injekn¢ a
Siupanim [58].

Strukturni vzoreefedrinu

Halucinogeny

Extaze (MDMA: 3,4-metylendioxy-Nmetylamfetamin) p@t do skupiny
halucinogennich amfetanminprotoze se jeji dinky podobaj smssi LSD a amfetamint
I kdyz je extaze wormalnich davkach halucinogenni jefidka. MDMA vyvinuli
poprvé dva amedti chemici \ramci velkého vyzkumného programu farmaceuticl
vyzkumné spolkénosti Merk. O novou drogu vSak ostatni projeviti jealy :ajem, a tak
byla zapomenuta aZ do roku 1939, kdygdei testovali na zwatech ' ramci vyzkumu
adrenalinu. \foce 1941 drogu testovali, tentokrat jako presgék ginasejici ulevu H
Parkinsono¥ nemoci. Zamitli ji ale poté, co jeden pacietastnici e projektu, zé&al
jevit znamky stupiujici se strnulosti. Na ulici se droga nakonec alast sedmdesatych
letech a vyslouia si prezdivku ,droga lasky” [38

O Extazi se tvrdi, Ze jde o latku, kteraigpbuje deprese a Uzkostné stavy. Net
ziejme tak docela pravda. Praggbdobrjsi je, Zze jen pzivi to, co véloveku diimalo
jiz predtim, nez drogu Zal brat. Nejedn& se tedy o prvotri¢gmu. Nizozemsti ¥dci
zZjistili, Ze ¢asgji se uchyluji k uzivani zakazanych drog prdy osoby, jez jako &i

trpély n¢jakou formou depre: [59].
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Strukturni vzorec MDMA (3,—metylendioxy-Nmetylamfetamin- extaze

Organicka rozpousgdla

Toluen (methylbenzen) byl dosud C H 3

nejrozstergjSim zastupcem skupiny inhafdch drog
vCR. Je to bezbarva kapalindskava se z ropy,
lehkého oleje nebo koksovych plyn Toluen je
dulezité rozpou&dlo afedidlo, zejména lak Cilené
a redvidatelné davkovani jefipobvyklém zmsobu
aplikace prakticky nemozné a kvalitativni poru
védomi snadno igchazi v poruchu kveitativni, v
bezvdomi az koma, ve kterémuie dojit k srdeni

zasta¥, k zastav dechu nebo k uduseni zvratl Toluen

Trichlorethylen je jedovaté kapalina slouzici zejména jako vSes&anzpou&idlo,
uzivané na &kterych pamyslovyct pracovistich. Byva zneuzivano zéstnanci jakc
inhalatni droga zfisobujici euforii. UZivani mimo pmyslova pracovist se roz§ilo

zejména na za@tku 70. let. UZivateli byli hlavhZaci zakladnich Skol vesku od 13 let

23



Pt inhalaci trichlorethylenu simohou objevit zrakové a sluchové halucinace, k

mohou mit imperativni charakte

Cl Cl
Cl

Trichlorethylen

Rajsky plyn (oxid dusny) — plyn, pouziva se ke kratkodobym narkézam. Zneu
se inhalaci z tlakovych lahsek pro vyrobu SleRky nebo z nafukovach balonk, ze
kterych je vdechovan. dihek se rychle vytraci. ®Pvdechovani z lahve tite dojit ke
spéleni dychacich cest mrazem, ktery vznikéyghlém odp#&ovani oxidu dusnéh

DalSi zneuzivan&kaveé latky
« aceton (dimethylketon, propanon)} mnohostanné rozpoustlio
« éter (diethylether)- rozpoustdlo tuki a oleji, drive pouzivan k nark6za

+ benzin—snmes vysSich uhlovodik— pohonna hmota [7]
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3.2.4 Modely zavislosti a pistupy v pomoci uzivatem drog

Mriviw s

v teoretickych vykladech drogové zavislosti a vogpraohrozenymi lidmi i uzivateli.
Pro drogovou politiku a strategie z&fmné na stranu poptavky po drogach (primarni,
sekundarni a terciarni prevencedegstavuji tyto Hstupy nabidku viceti mérg
vhodnych realizénich moznosti a nastio[7].

A) Biomedicinsky model

Biomedicinsky modeldominoval v oblasti zavislosti po dlouha desdtileéjména
v dok, kdy nezakonné drogy byly odbornym problémem, jsazna strahpoptavky
zabyvali vyhrady lékai — psychiati.

V biomedicinckém modelu je drogova zavislasmnoci v |[ékéském slova smyslu (v
zésad chorobnou poruchou mozkovych funkci, do jisté nsiggdicnymi dispozicemi).
Poklada se za nemoc chronickou, obtikitelnou, s¢astymi recidivami, a nejspise
vibec nevyléitelnou — vtom se srovnava raps ischemickou chorobou st a
zejména s cukrovkou. | kdyZ vSak neni drogova @stigiplre vylécitelnd, je I€itelnd
a mize dojit k Upraw stavu za podminky specifické diety, tj. trvalé tatence. DalSi
uziti drogy je vzdy recidivou nemogjz@visly nikdy nepestane byt zavislym, aleiie
abstinovat’). Tomuto pojeti odpovidaly ifpvladajici Iéebné metody: Ustavni izolace,
detoxikace, l&ba praci. Ambulantni &ni individuaini psychoterapii bylo velmi
vyluéne [7].

B) Bio-psycho-socialni model

V bio-psycho-socidlnim modelu se rozBije model biomedicinsky o rozm
psychickych funkci, mezilidskych vztéhjejich dynamického vyvoje a vzajemného
podmiovani. Nemoc (a tedy i drogova zavislost) vznik@ibéhu vyvoje osobnosti ve
vzajemné interakci biologickych, psychologickyclvaahovych faktar. Podstatnymi
pojmy jsoudispozice(nag. genetick&i biologické, gipadré dispozice psychologické,

ziskané v ranémeétktvi), zranitelnost (ktera se vyviji na podkl&ddispozic v dalSim
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pribéhu Zivota) aspousgée (nag. zivotni udalosti nebo naroky vyvojového obdobi),
které vedou kmanifestaci poruchy.

L&eni zavislosti musi zahrnout vSechny faktory bigeps-socialniho modelu.
Tomu odpovidaji vedle detoxikace a farmakoterapépnow zdiraziované léebné
postupy, souhrriin nazyvanépsychosocialnimi terapiemi Pati k nim rizné metody
individualni, skupinové a rodinné psychoterapigt& terapie v Iéebném spokenstvi

— tzv. terapeutickd komunita.

Jiz rgkolik desetileti je bio-psycho-socialnfigtup ,hlavnim proudem* soudobych
strategii na stranpoptavky po drogach. Jdldzité si u¢domit, Ze neni siceifstupem
tradicné Iékarskym (biomedicinckym), ale vzdy byl aistava pistupem v zasad
zdravotnickym nebo aspaze zdravotnictvi vychazejicim. Diky vyvojovému dikku
dokaze bio-psycho-socialni model prolomit hluboakaeninou tezi o trvalé a
nevyl&itelné zavislosti.Cini piijatelnou Fedstavu, Ze zaifznivych vnitnich a
vngjSich podminek rize ¢lovek svoji zavislost ,penist” — vlastré se tedy uzdravit a
byt nadale zdravym clovékem, nikoli pouze  abstinujicim alkoholiker@i

toxikomanem [7, 8].

Terapeuticka komunita

Strukturované prastidi, ve kterém klient Zije a absolvuje program
|é¢eni/rehabilitace. Terapeutickd komunita nabigzpe&né a podrétné prostiedi pro
rast a zrani, které segj@ predevsim prosédnictvim socialniho deni v kontextu
vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly. Terdamky potencial se spate ve
stdléem nagti mezi realitou a terapii, mezi kazdodennim sptiluzna strag jedné a

podporovanym a monitorovanym socialnitenim a nacvikem na stradruhé [67].

Terapeutické komunity pro zavislé na navykdviakach, které vznikaly po druhé
swtové valce v USA, vychazely patrnvice ze zkuSenosti hnuti Anonymnich
alkoholiki (zalozeno 1935) neZz z britskych terapeutickych woin pro duSevé
nemocné. | tak ale maji s klasickymi terapeutickyminunitami gkteré spoléné rysy,
jako je aktivni podil paciefitna I&eni, vytvageni dobré komunikace na vSech urovnich,
podil na rozhodovani, kolektivhost a vyuzivani abdho weni, @i kterém dostava
¢len komunity bezprostdni zgtnou informaci o tom, jak isobi jeho chovani na

druhé. Terapeutické komunity pro zavislosti magem i specifika, k nimz patvnitini

26



diferenciace (ti, kdo jsou v komugitiéle a osdcili se, ziskavaji vyhody, ale zvysuji
se i naroky nad). V terapeutickych komunitdch pro zavislé byvajé jasn®ravidla,
jejichz poruSeni rize vést k pedasnému ukoteni |&€by [31].

Nékteré typy terapeutickych komunit pro zavislé

» Terapeutické komunity v ¥azenich poskytujicichstiednédobou |&bu (od
n¢kolika tydni do zhruba 4 @sial).

* Modifikované terapeutické komunity pracujici gpecifickych podminkach
(nag. ve wzeni) nebo se specifickymi pacienty (hap €mi, kdo se kroma
zavislosti I€i pro jinou duSevni nemoc).

» Klasické terapeutické komunity pracujici podle americkyctoni, kde trva
lé¢ba jeden rok i déle a¢tl se typicky na uvodni stadium (do 60 dni), stadiu
primarni &by (2 — 12 n¥sia1) a stddium névratu do spotesti (,re-entry”, trva
13 — 24 n¥siaa v¢etns ambulantniho dot@®vani) [7, 31].

C) P¥istup ochrany vdejného zdravi (,public health®)

Histup ,public health* vychazi z epidemiologie, swlopgie a véejné politiky. Ve
sveé cisté podob nesleduje zajem individualniho klienta, ale ochrapopulace,
piedevsSim ped genosem zavaznych inf&kich chorob (AIDS, hepatitidy B a C).
Vznikl a vyvijel se nikoliv jako odpasd na problematiku drogové zavislosti, ale
v souvislosti s $&nim viru HIV. Souskdil se tudiZz na sdileni jehel aik&cek (i
nitroZilnim uzivani drog a na rizikovy pohlavnilsfyako na vyznamné kanaly, jimiz se
infekce HIV §fi. Z toho se odvinuly metodické postupy jako W jehel a stkacek,
distribuce kondorin a eduk&nich material, slinové testy na HIV, &ovani drogové
populace proti hepatitidam apod. [7, 58].

D) Pristup minimalizace poSkozeni (,harm reduction®)

| kdyZz se vramci harm reductiote$éky minimalizace rizik) vyuZzivaéhterych

metod, které zaroweslouzi ochra# verejného zdravi, jde na rozdil od vySe uvedeného
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piistupu public health o ffstup gedevSim individualni, zagbeny na individualni
potieby a perspektivy klienta.

Histup minimalizace poSkozeni si neklade za cil iabsti klienta od drog.
Nevyluuje tuto perspektivu, ale nepoklada za nutnéedné jeji okamzité, prvadé a
vyluéné prosazovani. Akceptuje, Ze klient v danéédativa drogy a nechag nemize
prestat (neméitba ani dostat@ou motivaci k tomu, aby o to usiloval a nastoupil
lécbu). Snazi se zachovat klienté pivoté a maximald mozném zdravi v bio-psycho-

socialnim smyslu. Podfiali se to, bude se klientdba pozdji rozhodovat rozumgji.

PosSkozeniktera se snazime minimalizovat, ome&zitmirnit jejich riziko nebo jim

zcela pedejit jsou zejmeéna nasleduijici:

a) Zzivot a zdravi ohrozujici infekce, které s# Sdilenim injekniho n&ini pri
nitroZilni aplikaci drog a nechrdnym pohlavnim stykem

b) dalsi tlesné komplikace, néipabscesy, zaty, poSkozeni vnihich orgai
nebo zhrouceni jejich funkci

c) dlouhodobé fisobeni vysokych davek navykovych latek

d) predavkovani dasto smrtelné, ke byt zfisobeno neodhadnutelnym
mnozstvim dinné latky v produktech ziskdvanych na nezdkonmén) t

e) socialni debakl a ztrata lidskéslojnosti

Poradenstvi a edukaces ramci harm reduction nezbytzahrnuje i rady, navody a
vyswtleni, jak drogu aplikovat, jak pouzivat a deziofilat n&ini a podobn&iste
technické informace. Ne#fo by se vSak ztratit citlv vysilané a citli¢ davkované
poselstvi, Ze je sice lepSi brat drogy bémpanez nebezpmé, ale jeSt lepSi je nebrat je

vibec — a Ze o tom Ize hatos odborniky.

Do ramce harm reduction piatv podstat i podavani nahradni drogy (substituce,
nag. metadon) nebotwodni drogy (heroin) pod lékskym dozorem, coZ omezuje u
zavislych prostituci a trestnatinnost pro ziskani drogsi financnich prostedki na
ni [7].
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E) Socialni a socialé-pedagogicky gristup

V modelu drogové zavislosti tytorigtupy zdiraziuji vnéjsi faktory: nepiznivé
socialni prosedi, nevhodnou vychovu, chyfi ¢ ztratu socialnich dovednosti,

schopnosti a moznosti integrovat se do komunity.
Pouzivanymi metodami jsou zejména:

a) socialni a vychovné poradenstvi, vedeni, intervenasistence
b) resocializace, reedukace a rekvalifikace
c) nacvik solsstatnosti, sebeobsluhy, socialni komunikace a practwvnic
dovednosti,casto vyuZivajici chr&mého prosedi (chragné bydleni,
chrarené dilny)
V socialni a sociakivychovné oblasti je hlavnéZist dobrovolné prace, svépomoci a

charity, ktera seasto obejde zcela beZasti profesiond [7].

F) Pristupy moralni a spiritualni

Pojeti drogové zavislosti jako moralniho ddbaje ve spolénosti stale znme
rozStené. Tento koncept vyuZivaji zastanci represe,nalée tvait i vychodisko
pomoci uzivatelm a zavislym. V praxi aplikuje socialni a soctajmedagogické
postupy, spojené gés’anskou moralkou aé&oukou (mordalni pevychova, moralni
resocializace).Casto navazuje na misijniagobeni ve velkogstskych komunitach

postiZzenych socialnimi problémy a kriminalitou.

V katolické cirkvi je moralni ffistup k zavislym a uvedeny typ préace tradici
Salesianskéhtadu, velmi Zi¢ se jej vSak ujimaji i protestantské cirkve a statetski
naboZzenska spalenstvi vUSA i v Evrop. Ztchto okruli se penesl do
svépomocnych hnuti Anonymnich alkohdlika Anonymnich narkoman K jejich
doktrin® pafi i teze o ,nevyléitelné, trvalé zavislosti — kdo byl jednou zavislya’ na
alkoholu ¢i drogach, nerize byt nikdy zdravymélovékem, ale pouze abstinujicim
alkoholikem ¢i toxikomanem. Musi své mordalni selhani staigpgminat (Zit na

kolenou®), bojovat s nim a opirat sé&tom o viru a pisluSnost ke skup&AA ci NA.

Moralni a spiritualni iistupy az na vzacné vyjimky nidiuji odbornikim a

odbornym postufm, maji tendenci seied nimi uzavirat.Casto od nich odrazuiji
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klienty. Pokud vSak pomineme extrémy, maji moraki spiritudini pistupy
k problematice zavislosti adés zavislych co dodat. Hnuti Anonymnich alkohdlik
uchovalo draz na duchovni a moralni rogmpo dlouha desetileti, kterda se o tyto

rozmery piiliS nezajimala, po dnesek, ktery je jim¢bpice naklogn [7].

G) Holisticky — celostni model

Holisticky ¢i celostni pistup je charakterizovan jistym vykmnim z bio-psycho-
socialniho modelu do oblasti alternativnich terajko je akupunktura, akupresura,
aromaterapie, pouzivanic¢l@ek, masaze (zejména japonské shia-tsuhajske) ¢i
holotropni dychani. Obvykle séifom neopousti zakladni ramec bio-psycho-socialnich
piistupi [7, 8].

» Holotropni dychani

Holotropni dychani je metoda, kterou v poléviedeséatych let 20. stoleti vyvinul
¢esky psychiatr a psychoterapeut Stanislav Grofedpdélse svou Zenou Christinou.
Stanislav Grof se rozhodl¢movat vyzkumu lidského &domi a to zejména jeho
mimoradnym staum, vyvolanym nafiklad pozitim psychotropnich latek jako je LSD.
Grofovi se snaZili najit neSkodnou &pto @innou metodu pindSejiciholotropni (tj.
scelujici) zazitky, jaké dkdy prindSelo i uziti psychotropnich latek. Jejich teramka
strategie vzeSla z rpdpokladu moznosti vyvolani jinych stawédomi pomoci

intenzivniho dychani nebo naopak zadrzovani deé [

Nebezpd& této metody je v odkryti psychickych probligmkteré ¢lovék sam
nezvladne a které mohoignist az v duSevni nemoc. V takovéitipac se doportuje
vyhledat odbornou pomoc, pokud mozno psychologazmdmaeného s fungovanim
holotropniho dychani. Klasicka psychiatrie se nedafuje, jeji metody vedou spisSe k

Gtlumu @iznaka, pisobi tedy v op&ném snéru nez holotropni terapie.

Holotropniho dychani by se nélin UGcastnit lidé s kardiovaskularnimi
problémy, epileptici, osoby po operacich pogosud nezhojenych zramich, lidé s
glaukomem a¢hotné Zeny. Osoby majici vazné psychické probléengngji zicastnit

jen se souhlasem svého psychologa nebo psychédtfa [
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* Aromaterapie

Aromaterapie je holistickou déou, ktera bere v Uvahu sta¥a;, mysli a ducha
¢loveka, i jeho Zivotni styl, dietni navyky, vztahy apddi aromaterapii se pouzivaji
éterické oleje a rostlinné oleje, niagé a krémové zéklady, které se vzajémrichaji
pro danou situaci. Eterické oleje jsaikdvé a silé koncentrované aromatické latky,
které & jsou oznaovany jako oleje, jsou lehké a nemastné. Snadnoozeoustji
v rostlinnych olejich (nap mandlovy, sezamovy apod.) a také v alkoholu, madu
mléce. Maji schopnost oviiwvat €lesné funkce organismu @gobi na nasi psychiku a
emoce. Vhod&é volenymi éterickymi oleji Ize dosahnout Ulevyi gadé problémi
(zdravotnich i psychickych), posilit imunitu neb@yentivré zabranit vzniku &kterych

onemocgni [55].

* Akupunktura, akupresura

Akupunktura je Iékaka disciplina, ktera se zabyva prevenci, diagkmsta |€bou
pievazré funkénich poruch organismu, psychosomatickych onergrbolestivych
staw, alergickych nemoci, poruch imunity, navykovyclob a poruch motorickych
funkci.

Prevence a ¢ba pomoci akupunktury spiwa v cileném ovlitovani organizmu
stimulaci gesré ohrantenych mist na povrchila, tzv. aktivnich bodl Stimulaci
muzeme provaét zavedenim specialnich jehel na&itou dobu (vlastni akupunktura)
nebo aplikaci jinych podii (modifikované techniky akupunktury). Z velkého
mnozstvi tiznych podita se nejastji pouziva aplikace tepla (moxa, moxovani), tlaku
a masaznich hmat (akupresura), elektrického proudu (elektropunktura
elektroakupunktura), gtla a laserového stla (fotopunktura, laseropunktura), pouZiti
magnet, barek apod. [53].

U osob zavislych na navykovych latkach bylakgzana &innost akupunktury az

75%, a to zejmeéna u osob zavislych na alkoholiakia [63].
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4. PRAKTICKA CAST
4.1 Fiprava Skolniho projektu a dalSich aktivit

Téma, které jsem zvolila a nazvala je ,Drogyznych uhii pohledu®, jsem nejive
zkusila giblizit zakam pomoci @iznych kratkodobych aktivit, abych zjistila, jakyylst
prace jim nejvice vyhovuje. Posléze jsem se rozhagiracovat toto téma formou
projektu, ktery je vhodny pro studentgtich actvrtych rainikd gymnéazia nebo stdni

Skoly, tedy pro jiz térr dosglé lidi.

4.2 Kratkodobé aktivity k tématu drogy

Prostednictvim realizace volitelnych semifidse zamtenim na biologii a chemii
jsem nejprve zkusila s zakyizné metody a formy prace, které fegchozim studiu
nejsou obvyklé ani tradii. V ramci tchto seminf1 jsem s zaky vyzkouSelgeseni
nasledujicich okruh problénti s vyuZzitim modernich metod prace, elektronickych

pomicek jako jsou PPT prezentace a video. Sefaisa tykaly nasledujicich aktivit:

1) Terapeutické komunity a Zivot v nich (film + diska)s str. 33
2) Predsudky - str. 35

3) Rekni, co & zajima - str. 39

4) Drogy a mozek - str. 39

5) Lov slov - str. 43

Riznymi kombinacemi metod aktivni kooperace i sanmnoétarace Zakposilujeme
a rozvijime kléové kompetence zakotvené v RVP G: kompetencigniy kompetenci k
feSeni problérn, kompetenci komunikativni, kompetenci socialni arspnalni,

kompetenci obanskou a kompetenci k podnikavosti.
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4.2.1 Terapeutické komunity

Doba potrebna na aktivitu2 semin&e po 2 vygovacich hodinach resp. 4 Wavaci
hodiny

Veékové rozmezi zdk16 — 19 let

Cil: Zaci se seznami s Zivotem v terapeutické korjuaitprostednictvim diskuse

zformuluji ndzory n&innost v zéizenich tohoto typu.

Pomicky: DVD s filmem Pravidla IZi, letak s informacemi anfgovani terapeutické

komunity

Vlastni peibeh aktivity: V prvnim a na z&tku druhého semib@ vywtujici promitne
studentm film Pravidla IZi (doba trvani 115 minut). Po skeni filmu poskytne
studentm informace o fungovani terapeutické komunity aépeede diskusi, ve které

smetuje zaky k tomu, aby samtipli na klady a zapory souziti v takové komgnit

Strwené informace o filmdPravidla 1Zi: Film je psychologickym dramatem z priesti
terapeutické komunity, kde se jedenact lidi pokadioutat od své minulosti. Motto
jejich snazeni by se dalo shrnout do asi nespidted gani - & najdu silu zrénit, co
zmeénit mazu, a vyrovnat se s tim, coénit nentiZzu; a & dokazu tyhle d¥ véci od sebe
rozeznat. ¥tSina lidi tady by na svou minulost rada zapélanJe jim okoloitceti a v
jejich Zivotopisech najdete vSechniidiny s\wta. Lhali, kradli, podvéagli, mysleli jen na
sebe a jeden z nich i zabil. Zatim se nevi, kdbyip ale pravda vyjde najevo. Pokud
ovSem je pravdou to, co lidé nazyvaji vzpominkamenhi to gibéh o trestancich.
Kazdy z nich je tady dobrovaina mize kdykoli odejit. Z vlastnidle zde stravi rok
Zivota. Odkazani jeden na druhého hledaji své lgasiVychodiskem pro lepSi
budoucnost je pravdévpojmenovat vlastni minulost. Ale ke ¢lovék vibec nelhat,
aby gezil mezi ostatnimi lidmi? [65]

Film je debutem reziséra Roberta S&#av rolich obyvatel terapeutické komunity
acinkuji znédmicesti herci, naip Jici Langmajer (viz obr¢. 1), Klara Issovd, Jan Buida
Jaromir Dulava a David Novotny.
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Obrazeke. 1 - J#i Langmajer jako Milan ve filmu Pravidla 1Zi

Informace k fungovani terapeutické komunity pigkladu terapeutické komunity
Némeice v Jiznich Cechach (misto naténi filmu) Ize nalézt na webu

http://www.sananim.cz/zarizeni-17-Terapeuticka-kaimatNemcice-

%28TKN%29/info.html S€zejni informace, které by &h vyucujici pred zahajenim

diskuze vedt:

Terapeuticka komunita Ném¢ice je ukena dosglym klientim

s diagnostikovanou zavislosti na nelegalnich drbgay TK Nemgcice

prosperuji klienti relativé starsi, kt& do jinych terapeutickych komunitbn¢

nenastupuji, s kariérou uzivani drogegahujici 10 let a tomu odpovidajicimi

specifickymi potebami problémy v oblastélesné, duSevni i socialni.

» Kapacita je 20 klienfi.

* Doba I&by je 10 - 15 misiai. Je rozdlena do 4 fazi, které respektu;ji kliént
rast a miru jeho vlastni zimy.

» Zakladnimprostiedkem I&by je samotny Zivot v terapeutické komuniktery

nabizi otevenou komunikaci mezi klienty a personalem, spédgt klienfi na

rozhodovacich procesech v komgné spoléenstvi, které firozert vede ke

zmené Skodlivych vzoré chovani.
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» DalSimi prostredky lécby jsou napiklad skupinova psychoterapie, pracovni
terapie, rezim, arteterapie, trénink odpmvosti a socialnich dovednosti a
zagzove programy.

* Pokud ma klient legalnitpem, grispiva dent 33 K¢ na stravu a 70 Kna
ubytovani (Gdaje z r. 2010). Docldy mize nastoupit i v fpack, Ze zadny
piijem nema. Bhem ni si ve spolupraci se socialnim pracovnikerfidiza
socialni davky aifspévek na ubytovani, ze kterychie naklady hradit.

* Program zaji¥uji psychoterapeuti, pedagogoveé, psychiatr, psydwmwié,

socialni pracovnik a exus€byvali uzivatelé).
Pouzitd metoda prace se Zakizena diskuse
Rozvoj kompetenci a dovednog&nstruktivni diskuse, logické mysleni, vyslovovan
obhajovani hypotéz, ¢hnské a socialni chovani
Doporwené otazky na zahajeni diskuze:

* Dovedete si fedstavit, Ze byste Zili v terapeutické komgit

» Pxijde vdm takovy zfisob &by &inny?

» Co se vam na komusitibi a co vam naopak njle Uplre idealni?
» Je r&co,cemu jste ve filmu nerozuh?

e Co by vam na zivétv komuni€ nejvic vadilo?

* Pracovali podle vas terapeuti v komgrgprave? V ¢em udlali chybu?

4.2.2. Redsudky

Aktivitu s ndzvem fedsudky je mozné radit teba po vySe uvedené diskuzi o
terapeutickych komunitdch, nebo samostairhodinidch, kde je probirana tématika

navykovych latek, pohlavnich nebo dalSiho rizikavéhovani.

Doba potebna na aktivitu20 — 30 minut

Vekove rozmezi 2dk 14— 19 let

Cil: Zéaci si ve skupinach porovnaji své preferente rpzhodovani o nemocnych

osobach.
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Pomicky: 1 ks vyplrgné tabulky a &kolik kusi nevyplréenych tabulek (podle m@itu
pracovnich skupin) — viz tab 2 na str. 37 a tab. 3 na str. 38.

Metoda pracediskuse ve skupinach, poté spwies celouitidou

Rozvoj kompetenci a dovednodtooperace, logické mysleni, socidlni a osobnostni
rozvoj, diskuse, vedeni a moderovani prace ve skupikompetence k podnikavosti,

manazerské dovednosti, osobnostni rozvoj

Vlastni peibeh aktivity: Zaci se rozdi do nskolika skupin (cca pa@tyrech jedincich).
Do kazdé skupiny dostanou jednu tabulku, ktera lmlgsajména ti osob a prazdné
kolonky na informace o nich. VSechny skupiny sewddg Ze se jedna o osoby
nakazené virem HIV, a Ze v jejich moci je jednohaich zachranit vakcinou proti
tomuto viru. K tomu, aby se mohli Iépe rozhodnaldstanou jegtdvanact informaci
z tabulky, které si mohou libovainvybrat. Indicie Zakm sdlujeme tak, jak jsou
uvedeny v tabulce, nijak je nevys$hujeme. Na za¥r pak kazda skupina uvede jméno
osoby, kterou se rozhodla zachranit a kratdéeradni pra.

Po vyneseni rozhodnuti kazdé ze skupinijezité vést diskuzi o tom, éemu tato
aktivita byla. Studenti by s sami @ijit na to, Ze wbec nebylo dlezité, pro kterou
z osob se rozhodli, ale o to, z jakéhivadu se rozhodli. V diskuzi je vhodné se kazdé
ze skupin zeptat, na zakka&eho se rozhodovali a jaké nazory na jednotlivé psodji

a pra.
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Tabulkac. 2: Vyplrena tabulka k aktivit Predsudky

JMENO VEK ZDRAVOTNI POVOLANI SOCIALNI RODINA ZPUSOB
STAV STATUS NAKAZY
ADAM 6 MESICU VELMI MIMINKO ROM MATKA MATKA
SPATNY SAMOZIVITELKA
JOSEF 35 LET SPATNY | TRAKTORISTA NIZSI | MANZELKA A TRANSFUZE
SOCIALNI 3 DETI
VRSTVA
NECHRANENY
IVA 15 LET VYBORNY |PROSTITUTKA | BOHATA MATKA A POHLAVNI
RODINA 2 BRATRI STYK
22 LET DOBRY ZDRAVOTNI STREDNI NEMA SDILENI
HANKA SESTRA SOCIALNI JEHEL
VRSTVA
LEKA R, MANZELKA NA
62 LET AN pOBRY VYNALEZCE VENKOV VOZIKU, JE NA | ANALNI STYK
DAVID ANI SPATNY VAKCINY NEM ZAVISLA
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Tabulkac. 3: Prazdna tabulka k aktivitPredsudky

JMENO

VEK

ZDRAVOTNI
STAV

POVOLANI

SOCIALNI
STATUS

RODINA

ZPUSOB
NAKAZY

ADAM

JOSEF

IVA

HANKA

DAVID
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4.2.3Rekni, co & zajima

Doba potebna na aktivitu10 minut na zadani + 2 v§ovaci hodiny na prezentaci

Veékové rozmezi zgk 15 — 19 let

Cil: Z&ci si osvoji informace o drogové problematice.

Pomicky: prezentace se zadanim aktivity, listky se jméngestfi, losovaci z&zeni
(nap. klobouk, miska)

Pouzité metodykooperace, prezentai dovednosti, vyhledavani informaci a jejich

zpracovani

Vlastni pribeh aktivity: Zaci se na zgtku zadani aktivity rozlosuji dosth skupin a
poté budou seznameni s vlastnim zadanim dkolwchlpjiaci bude fipravit si 10 — 15
minutovou prezentaci o jedné skupidrog. Zadani Ukolu neni v tomtdipact vibec
konkrétni, je teba zdraznit Zakm, Ze je na nich, na jaké informace se &nSvou
prezentaci mohou doplnit é@kym obrazovym materidlem, posterentippdre
prezentaci v PowerPointu.

Hi této aktivie je samorejmeé potrebné zvazit vysflost Zaki a na zaklagitoho byt
pii zadavani konkrétjSi. Nicmért, ¢im meére je zadani konkrétni, tim vice potom

studenty prace bavi, protoZze nemaji pocit, Ze gs@izovani pokyny ditele.

4.2.4 Drogy a mozek

Doba potebna na aktivitu20 — 30 minut

Vekové rozmezi zdk 15 — 19 let

Cil: Zaci wdi, jakym zgisobem drogy fsobi v mozku a jaké jsouasledky jejich

pusobeni.
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Pomicky: webovéa prezentace Drugs and brain (s mozZnostéeptaze Weském jazyce)
na webu http://www.drogovaporadna.cz/drogyamozel,ipaiitac, dataprojektor

Vlastni pribeh aktivity: Aktivita je vhodna na doptmi informaci o biologii mozku, ale
je mozno ji pouzit i samostairk informovani studefito konkrétnich &incich drog
v mozku. Jestlize studentifgsré newdi, jakym zmisobem se v mozku i@naseji
vzruchy (akni potencialy), je pdeba to ped touto aktivitou bdito zopakovat nebo
vyswtlit. Potrebné pojmy k pochopeni prezentace: neuron, axomdritg
neurotransmitery. K tomutocélu je mozné vyuZzit prvni z animaci s ndzvéak mozek
funguje V dalSich prezentacich jsou pak studenti seznastém, jak konkrété piasobi
n¢které drogy na mozek, ccildji s neurotransmitery a jaké jsoustedky misobeni
téchto latek.

Celou aktivitu Ize pojmout kil jako frontalni prezentaci citele, lepsi je ale
samozXejm¢ powiit studenty, aby si ve skupinach nastudovali vZzdgagbeni jedné
drogy na mozek a potom stim seznamili své spoluz&ktomu je nutna domaci
piiprava nebo &Si mnozstvi péitacu. Je mozné také vzit studenty docppaové

ucebny, kde si kazdy prohlédne vSechny prezentace.
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Ukazky z webové prezentace:

Drogy a mozek

Vyber si drogu

mozek majl lide i zvitata, Lidsky mozek je ale jedinetny, protode nam dava schopnostwiadiovat s,
miluvit & shit. Waechny it pochody jsau ovivhovany pii uZivani drog. Tato aplikace popisuje, jak k
tomu dochazi. Chees-li nejpree Zjistit, jak mozek funguje normalng, klikni zde.

Yyher sl drogu ze seznamu a Zjistis jak ovliviiuje td] mozek,

(1 © & =

Jak mozek Estize ‘Spiaeil “Hokaln
funguje: '

Obréazeke. 2: Uvodni menu — Ize vybirat z osmi prezentdef¢kna sebe nenavazuiji, je

tedy mozné je otevirat v jakémkolradi.

Alkohol v mozku

Fungovani GABA pod vlivem alkoholu

Obrazeke. 3: Pisobeni alkoholu v mozku na receptor GABA
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Konopi v mozku

Diisledky

Nikotin v mozku

Dalsi nasledky

Obrazeke. 5 - Nikotin v mozku —idledky gsobeni na mozek a celé lidskidt
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4.2.5 Lov slov

Doba potebna na aktivitul5 — 20 minut

Vekové rozmezi studentl3 — 19 let

Cil: Zaci znaji zakladni pojmy tykajici se drogové peabatiky a umi je vysstlit.
Pomicky: listetky s pojmy, lepici paska

Vlastni pribeh aktivity: Pred z&atkem hodiny gitel vylepi po tidé pojmy (viz tabulku
nize). Na z&atku hodiny pak vysitli studenim samotny pibéh aktivity, ktery nize
byt nasledujici:

a) Kazdy student si vezmedity pocet pojmi, které se potom pokusi sdm nebo za
pomoci ostatnich vystlit.

b) Kazdy student si vezme dity pocet pojmi, ale musi se jednat jen o pojmy,
které umi vysttlit.

c) Studenti maji za ukol sebrat pouze pojmy viggidi ndzvy navykovych latek.

d) Po tid¢ rozwsime pouze nazvy latek uvedené v grafu nize a stivgeseberou
vSechny (v tomto ffipact ma Uvod aktivity za ukol studenty pouze rozhylzat)
nasledg se pokusi tyto drogy smdit podle realné nebezpwsti (uvedeno
v grafu). Tato aktivita ize byt potom roz&tna o diskuzi na zakladeho Ize
drogy taktoradit a zda je todbec mozné. Vhodné spiSe pro starSi studenty.

Tabulkac. 4 - Priklady pojni pouZzitelnych fi aktivite Lov slov

ZAVISLOST ABSTAK TOLUEN KONOPI METADON

PROBLEMOVY | STIMULANCIA HASIS CRACK JOINT

UZIVATEL

SUBUTEX NIKOTIN PERVITIN TERAPEUTICKA | EXTAZE
KOMUNITA

PREVALENCE ABSTINENCE RELAPS ODVYKACI KOKAIN
KURA
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Graf ¢. 1 - Klasifikace drog podle realné nebeapasti (dle VIadni komise Velké
Britanie) [58]
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4.3 Projekt ,Drogy z riznych Ghli pohledu®

Jak jiz bylareceno vySe, projekt je vhodny pro studenty 3. nebmhiku ¢tyiletého
gymnazia nebo jiné igdni Skoly. Pedpokladem pro praci na projektu jsou u studlent
znalosti z biologie¢lovéka (hlavié nervova soustava) a organické chemie (drogy).
Predpokladana doba trvani projektu jsou 4 tydny.

Projekt je organizovan tak, Ze studenti priagyjti skupinach, ficemz vSechny
skupiny se zabyvaji drogovou problematikou, ropelipouze v tom, v jakém oboru se
na tuto problematiku za#uji, tzn. z jakého Uhlu pohledu na ni pohlizejilWpohledu
je v projektu @t, tzn. Ze studenti zpracovavaji dané téma z Htadiékastvi a zdravi,
biologie, chemie, prava a médii. Nazvy skupin japig@du naznéuji, jakym snérem se
prace té které skupiny bude ubirat, studenti tedyi mMmoznost fi vybéru skupiny
uprednostnit obor, ktery je zajima. Diky tomu je pkbjatraktivni i pro ty, kit nemaji
praw v oblib¢ biologii a chemii a jsou zagreni spiSe humanitnim smem.
puvodnrg planovanych pracovnich lista vytvdila jsem pro kazdou skupinu soubor
oteenych otazek, které dle mého nazoru poskytuji stiide vétSi moznost realizace.
U kazdeé skupiny jsou navrZzeny dva mozné&sgby prezentace vysledlkz nichz si
studenti mohou vybrat. Z&mé neuvadim konkrétni autorskéeSeni, ale pouze
prezentace jednotlivych skupin studeifit kapitole¢. 5), protoZe jednotliva témata je

mMOoZno pojmoutiznymi zpisoby.

Na nésledujicich strandch jsourazeeny materidly f@dstavujici cely projekt —
informace pro titele a zadani pro studentyii Rvorb¢ podkladi pro projekt jsem
cerpala z odborné literatury [2, 3, 4, 6, 14, 23, 37, 38] a z tvéryhodnych
internetovych zdrdj [58, 62].

Obsah projektu:

* Informace pro titele - str. 47

» Podrobrjsi popis projektu - str. 48

» Doporwenécasoveé rozvrzeni - str. 50

e Zadani pro jednotlivé skupiny - str. 52

* Hodnotici dotaznik pro studenty - str. 64

* Vyswétleni pojmi pouzivanych v projektu - str. 65
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PROJEKT

DROGY Z RUZNYCH UHLU
POHLEDU
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Informace pro uéitele
Z&kladni udaje o projektu formou odpovédi na nékolik zakladnich otadzek

1. Pro koho je projekt uen?
Projekt je vhodny pro studenty 3. nebo £nitu étyfletého gymnazia nebo jiné
stredni Skoly (ve ¥ku 17 - 19 let).

2. V ramci jakého pednetu je vhodné ho zadit?

Jedna se o projekt mergainttovy, idealni je zé&azeni v biologii nebo chemii,
piipadré n¢jakém girodowdném seminid Nicmére ve spolupraci sditelem
biologie nebo chemie ho Izetzait nagiklad i v z&kladech spatenskych ¥d nebo
v nekterém z humanithzangienych seminid. V piipads, Ze je na Skole zaveden
samostatny iedmst Clovék a zdravi, je velmi vhodné projektiagit do ramce

vyuky tohoto pedmnetu.

3. Cim se projekt zabyva?
Projekt se zabyva drogovou problematikoticgmz jeho naplni neni opakovani
znamych faki stale dokola. Cilem je v preventivnim smyslu oliblséudenty o

informace, které nejsou tolik znamé.

4. Jaka je doba trvani projektu?
Ideélni doba jsou 4 tydny, nicm&prezeni hodinova dotace nenfifis velka,

studenti ¥tSi ¢ast prace provég formou domaci fipravy.

5. Jaké ponicky jsou k projektu pgeba?

Nejsou poteba Zadné speciélni pdoky, pouze tiskopisy zadaniiipadrée DVD
piehravé k motivaci, na prezentaci je poté f®iia p@ita¢ a data projektor. K
ziskavani odbornych informaci je patba mit k dispozici potac s internetem pro

vyhledavani webovych zdiop

47



PodrobnéjSi popis projektu

Cile projektu:

Hlavnim cilem projektu Drogy aznych 0Ohii pohledu je seznamit studenty
s informacemi o drogové problematice, ke kterym vsgzné vyuce nedostanou.
Studenti zpravidla &di, jaké latkyradime mezi navykové, jaké jsou jejickinky a
nasledky jejich uzivani. Ménuz toho ¥di o moznéléébé drogové zavislostia
pravnich normach tykajicich se navykovych latek. Peawna tyto oblasti je projekt
castén¢ zaneien, zejména z tohoddodu, Ze se jedna o projekt pro studenty zletile,
ktefi by si neli byt velmi dolfe wwdomi pravnich nasledksvého jednani. Krottoho
se také zabyvdegalnimi drogami, reklamami na & a toleranci naSi spd@leosti
k nadnérnému uzivaniéchto latek.

Z vysSe uvedeneho vyplyva, Ze hlavnim cilemigkto neni varovanifed hrozbou
zavislosti na navykovych latkach, ale spisSe poskytinformaci o tom, codat kdyz se

n¢kdo z blizkého okoli studeinhebo oni sami dostanou do pogiraavislosti.

Motivace:

Vzhledem ktomu, Ze v séasné dob jsou studenti zahlcovani informacemi o
navykovych latkach, jef¢ba je ped samotnym zagetim projektu vhod& motivovat,
aby projevili zajem o nové informace.

Vhodnou motivaci G¥e byt napiklad promitnuti skterého z dokumefit o
drogach. Einosné jsou ndfklad dokumenty z DVD s Sesti filmy o drogach vydha
organizaciClovek v tisni, které je mozné pro Skoly ziskat zdarm@mci kampa#

Jeden st na Skolach. Na DVD lze nalézt nasledujici filmy:

1. Déti okamzZiku (Robert Sediek /CR / 2003 / 28 min.)

Tvarci tohoto dokumentu se padla ziskat divéru nékolika uZivateh drog, kterym
je se svou kamerou v patachii mejriznéjSich peripetiich plynoucich z jejich
drogové zavislosti. Rwodkyni filmu je byvalda uZivatelka drog, kter4d svou

zkuSenosti bid mnohé myty obklopujici ¥ drog.

2. Détsky swt drog (Tomas Skrdlant¢R / 2003 / 28 min.)
Film o osudech Honzy a &tana pochézejicich ze zcela rozdilnych socialnich i
rodinnych poniri. Jak Honza, tak §ban néli vazné problémy s drogami a oba je

nakonec s pomoci rodinnychiglusnika zvIadli.
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3. Dlouhé& kocovina(Robert Sedkek /CR / 2003 / 28 min.)

Film Roberta Sedtka xiblizuje fungovani jedné z komunit, kde se byvadlivatelé
drog dobrovold podrobuji drsnému rezimu afipravuji se tak na navrat do
.nhormalniho* Zivota. Hlavni postavou je Radim, Kteoyl sedm let zavisly na

heroinu a fijel sem rovnou z bohnické psychiatrickédény.

4. Pomocélovéku (Martin Stoll /CR /2003 / 28 min.)

Hlavni linii tohoto dokumentu je ffpéh byvalého uZivatele drog, ktery svou
drogovou minulost s odstupem reflektuje.afai se zarove snazi piblizit nékteré
zpasoby pomoci uZivatém drog, & uz jde o préaci terénnich pracovajknebo o

substit¥ni I&bu metadonem.

5. V pasti a stéle v pastiKlelena Festikova ICR / 2003 / 28 min.)

Tématem filmu je dlouhod@bzaznamenavanyiipeh drogow zavislé a stale vice
fyzicky opotebované Katky, kter4 neni schopna se vymanit zifré pasti. | pes
zapojeni do metadonového programu je v jejifipaat ziejmé, Ze pro ni drogy

nejsou jen Zivotni etapa, ale celozivotni problém.

6. Zeny a drogy, drogy a zenyHelena Festikova ICR / 2003 / 28 min.)
Dokument piblizuje osudy ®kolika divek a Zen uzivajicich drogy &egklada

pestrou srs jejich rozltnych gibéhi a zkusSenosti, typickych pro uzZivatelky drog.

Vice informaci ¥etr® Uplnych ¢innosti filmi Ize nalézt na webu

http://www.jedensvetnaskolach.cz
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Doporuéenééasové rozvrzeni projektu

Tabulkac. 5 - Doporuenécasove rozvrzeni projektu

Casova dotace Pitbéh projektu

1.tyden-1az 2 VH iedstaveni projektu, motivace student

2. tyden — 1 VH rozéleni do skupin, zadani konkrétnich uloh
3. tyden - pitbézre Individualni konzultace s jednotlivymi skupinami
4. tyden - 2 VH prezentace praci jednotlivych skup

Informace o préaci jednotlivych skupin

Pro préaci na projektu je geba studenty roztit do péti skupin. Skupiny Ize
uréit losovanim, ale je mozné také dat studenprostor k samostatnému rekehi

a k losovani pistoupit jen v pipact neshody.
Skupiny jsou nasledujici:

1. Lékari

Skupina zabyvajici sefignaky drogové zavislosti a zdravotnimi riziky drag
piedevsim itznymi zpisoby minimalizace rizik u zavislych jedincDuraz je kladen
na substitani 1&bu, systém harm reduction (minimalizace rizik) akoprahové
kluby.

2. Chemici
Ukolem této skupiny je zamyslet se nad chemickymarakterem latek
vyvolavajicich zavislost. Mezi dalsi témata tétagky pati uméle pripravované

drogy a vyroba typick¢eské drogy — pervitinu.

3. Reklamka
Skupina uwena pedevSim pro studenty, kterym séli® nezamlouva zkoumani
acinka drog a jejich sloZeni. Vhodna zejména pro tyfikée zajimaji o média a

filmy, neba praw prace sdmito materialy je obsahetinnosti této skupiny.
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4. Pravnici
Zkoumaji nasSe a zahra&ni zdkony tykajici se navykovych latek. DalSi otapkté
smetuji  k objasgni pravnich norem souvisejicich &jppovanim konopi a

piechovavanim marihuany.

5. Biologoveé

Maji za Ukol podivat se do nitra lidskéhtlat predevSim do nervové soustavy,
piipomenout si jeji fungovani a posléze odhaliisgbeni drog na hiky této
soustavy. Satasti ukoh je také zjistit dopad uzivani navykovych latek dedSi

organy v éle.

Na nasledujicich stranach je unrmist konkrétni zadani pro jednotlivé skupiny.
Pro kazdou skupinu jefipravena sada teoretickych otdzek a moznostruytdvou
zpisohi prezentace zji8hych skuténosti. Studeriim jsou také nabidnuty
proviené internetové zdroje, ze kterych moléeupat. Vylkgr literatury je na nich
samych. JelikoZz zadani prvni skupiny je nejobsahlejostane tato skupina na

pomoc doprovodny text, ktery se vaze k jedné z.uloh

Do pracovnich pokynpro jednotlivé skupinyeSiteli jsou pro lepSi motivaci
vloZeny obrazky a kliparty, které lze najit véllk pouZiti v programu Microsoft
Word. Obrazky nejsou z estetickyctivadda ¢islovany, jejich zdroje jsou uvedeny v

seznamu na konci této rigordzni prace.
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1. skupina — LEKARI

1) Lékafi zabyvaijici se zavislosti na omamnych latkach musi
vzdy bezpecné rozpoznat u pacienta pf¥iznaky toho, Ze je
pod vlivem néjakeé drogy. JelikoZ spektrum omamnych
latek je velmi Siroké, zamérte se na pét latek, které vas
nejvice zajimaji a zjistéte pfiznaky, podle kterych lze
poznat, Ze je pacient pod vlivem dané latky. Pokuste se
také vyvrétit myty o ,zaru€enych” pfiznacich.

2) Déale se zamérte na zdravotni rizika , kterd z uzivani
danych latek vyplyvaji. U kazdé latky stanovte nejvétsi zdravotni rizika, se
kterymi se pacient potyka.

3) a) Zavislost na kterych latkach se 1€Ci podavanim substitu €nich latek ?

b) Které latky fadime do skupiny substitu¢nich latek?

¢) V jakych pfipravcich je Ize najit?

d) Na jakych principech je zaloZena Ié€ba pomoci substituce? o 59 {‘:
e) Jaké jsou podminky pro uzivani substituce?
f) Jsou tyto latky pacienty zneuzivany podobné jako drogy? Pro¢?

4) Co je to systém Harm reduction ? Jaké jsou podle vas jeho vyhody a
nevyhody?

5) Jak byste definovali problémové uzivatele navykovych latek? Kolik takovych
uzivateld je v sou€asné dobé v Ceskeé republice?

6) a) Na jakéd mista se mUze obréatit Clovek, ktery je zavisly?
b) Pokuste se vytvofit pfehled takovychto zafizeni a definovat jejich vyhody a
nevyhody.

7) a) Z jakého duvodu vznikly nizkoprahové kluby ?
b) Co je naplni jejich Cinnosti?
¢) Shromazdéte informace o néjakém konkrétnim nizkoprahovém klubu a
definujte problémy, se kterymi se pravdépodobné pracovnici nejcastéji
setkavaji.

VaSe poznatky a zav éry zpracujte formou posteru nebo prezentace v PPT.
Doporu €ené zdroje:

1. PriloZzeny text o Subutexu

2. Internetové portaly o drogach (http://www.drogy-info.cz/, http://sananim.cz,
http://www.drogovaporadna.cz  atd.)

3. Drogy a drogové zavislosti (K. Kalina a kol.) — 1. a 2. dil (ke staZeni zde:

http://www.drogy-

info.cz/index.php/publikace/monografie/drogy a drogove zavislosti k kalina _a kol dil 1

dil_2)
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Piiloha ¢. 1 - Doprovodny text pro skupinu Lékai:
Subutex® (buprenorfin) - prevzato z [57]

Historie, zneuzivani

Buprenorfin byl objeven v roce 1960, v roce 1978zs&al pouzZivat jako 1€k proti
bolesti a pozgi k detoxifikacni a substitdéni I&bé pri zavislosti na opioidech. Je to
polosynteticky derivat jednoho z alkal@idpia - thebainu.

Subutex se v fiibéhu let 2002 a 2003 stal jednou z nejpopulgsich drog opiatového
typu na naSem trhu. Da #iei, Ze ve ¥tSiné drogovych scén vyttdl heroin a to i pes
to, Ze @inek Subutexu je mozné charakterizovat jako én&@bavny” ve srovnani s
heroinem. Na oblibuZzivani Subutexu se prajgbdobr podilela:

« Spatna kvalita heroinu, ktera cca od roku 1998yprstklesa. Mnozstvi &nné latky
by bylo mozné v saiasnosti odhadnout jen nakolik procent.

« Vypadky v dostupnosti heroinu - zavislost na optoid ma vyraznowtesnou slozku.
Nedostateny prisun drogy nuti uzivatele hledat jiné zdroje nebradu.

« Dobra dostupnost léku. Az do i£&2003 jej mohl pedepsat kterykoli |éka resp.
Subutex byl pedepisovan na obgjné recepty. V saasné dob musi byt Subutex
piedepsan na tzv. opiatové recepty (s modrym pruhdéteyé podléhaji mnohem
ptisngjSi kontrole. Subutex proto v stasné dob predepisuje mnohem méiekar.

Subutex resp. buprenorfin, je navykova psychotropni l&kaodobnymi &inky jako
heroin, morfin nebo jina latka ze skupiny opinidledna se tedy nejen o lék, ale i
navykovou latku¢i drogu, jejiz pravidelné uzivani Usti v zavisla¥. vSak nezbytné
fici, Ze uzivani Subutexu je mnohem rémikové, nez uzivani heroinu. To proto, Ze:

« Jedna se ¢istou latku, proto je mnohem mensi riziko vznikuridikaci a posSkozeni
organismu vlivem fimesi, které byvaji v drogach obsazené.

« Ucinna latka (buprenorfin) je mnohem slab3i a jekimek se mira lidi od &inku
heroinu (diky jiné vazbk receptoiim), proto i dopady na psychikuimllouhodobém,
pravidelném uZivani jsou menasi.

« UZivani Subutexu s sebou nese mnohem mensi rigdd@pkovani, protozZe jeho akutni
toxicita je mnohem nizsi.

« Zavislost na Subutexu nastupuje mnohem pomalejinaifréj3i.

Subutex zakoupeny ri@rném trhu neni l€k, je to jen droga s mensSi miimka, pokud
neni uzivan injeéné. PFi injek&nim uZzivani jsou rizika srovnatelna s injekni
uzivanim jakékoli jiné drogy - devastace cévniho systému, opakované infekce, ..
vysledkem je zhorSena imhodnost cév, z toho rezultuji otoky, opakovanékoé
vedou k poSkozeni i vzdalenych or§amagiklad ledvin, abscésn na fiznych
mistech, v jatrech, v mozku, oku, .ii Bdileni injekniho n&ini nebo parafernalii je
celkem obvykl4 Zloutenka typu C, HIV. Injgki aplikace tablet s sebou pak nese
specifické posSkozeni - obsah plnidel a jinych pemygipadré nerozpustnych latek
muze zhorSit pitok krve plicemi (krev zé&a pri okyslicovani v plicich prochazi
kapilarami, kde se pevrigést&éky mohou zachytit) - vysledkemirie byt Ze se Zaete
dusit a tento stav je jiz nevratny, posSkozené pliedist¢ se jiz neobnovi. Mze se
samozejmk stat, Ze uzivatel pomoci Subutexu droggspane uZivat, alergvazna
vétSina uzivatel Subutex "bere" podoknjako heroin. Dokonce ani uzivani pod
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lekarskym dohledentasto neznamenadgu, ktera vede k abstinenci a tim i Uzdrav
Mnohdy se jedna jen d6u paliativni, kterA ma pomoci nemocnému aléspochu
dustojre zit. Takovou lébu lze girovnat k operaci, ktera se provadi v poslednich
stadiich zhoubnych nadorLéka neodstrani zéta nador (protoZze to uz neni mozné),
ale jen jej zmensi tak, aby nemocny mohlifidad @ijimat potravu. Pacient tak jako
tak brzy zeme, nelze v tomto ohledu jiz nicimit. Ale bude Zit o #kolik mésiai déle s
mnohem mensi bolesti a jinymi obtizemi.

Farmakologicke vlastnosti a mechanismusdinku

Buprenorfin se date vstebava z dutiny Ustni.fPuzivani nesmi byt polknut, protoze v
travicim traktu je metabolizovan enzymy na ¢iedé metabolity jestve stné strevni.
Efekt Iéku nastupujedhem rekolika desitek minut a vrcholu dosahujghbm 1 - 1,5
hodiny.

Buprenorfin je po vs$ebani distribuovan do celéhéla. Hematoencefalickou barierou
prochazi do centralniho nervového systému a vana sioidni receptory:

« Ma vysokou afinitu k receptoru (mi), ktery je zosipdny za vznik euforie, Gtlumu,
zavislosti a protibolestivéhaipobeni (analgezii).

« Vysokou afinitu ma i k receptoru (kappa), kterypsalili na protibolestivémggsobeni,
Gtlumu a jeho aktivace iie také vyvolat rozladu.

« Malou afinitu ma k receptoru (delta) - podili sepnatibolestivém fisobeni na periferii.

«  Zadnou afinitu k receptoru (sigma) - vyvolava rozia

Zpusob vazby na opioidni receptory je pro mechanisidurku klicovy. To proto, Ze:

« Buprenorfin se vaze na receptory velmi pewtlokonce tak pew Ze wytl&i z vazby
jiné latky, napiklad heroin nebo metadon.

« Buprenorfin receptory aktivuje jetasté&né. Diky tomu je relativd bezpeény pri
piedavkovani (je mald pradpodobnost zastavy dechu) a antagonizujieeak latek,
které receptory aktivuji ptn(heroin, metadon). ke proto vyvolat u jeding kteri jsou
na velmi vysokych davkach abstirein syndrom. MZe ale také josobit jako antidotum
pii predavkovani nap heroinem. Vyvolava také mnohem slakgtnou zavislost, nez
vySe zmhovani pIni agonisté recepftor

« Buprenorfin navazany na receptory se z vazbyinjeljen pomalu. To prodluzuje jeho
acinek acini z rgj 1€k, ktery mize byt s vyhodou pouZitipdetoxifikaci a substituci i
zavislosti na opioidech.
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Obr. d Krivka koncentrace a gicinku |1.|.r":i.1|ru|1 o |1-pi-.'|i1[|||||u arOniscy v srovnini

& ploym agonistou a antagonistou

v

"Prevzato z Subutex, Buprenorfin - Berigea winna substitdni l&cba
zavislosti na opioidech, monografie produktu, SetgePlough Central East
AG, 1.3.2000"

Buprenorfin je metabolizovan v jatrech a Wowan ZIgi. Ze steva se matska latka i
jeji metabolity vatebavaji zpt do €la, coz vede ke zpomaleni vylwani. Eliming&ni
polocas, (tj. doba, za kterou se z organismu V§ioebo zmetabolizuje polovina latky
piitomné v &le), je kolem 25 hodin.

Diky dlouhému vyldovacimu poldasu a postupnému uwalvani z vazby na receptory

je mozné Subutex davkovat v reZzimu dennim, aledieab(dvojnasobna davka) nebo v
rezimu pondli, stteda a patek, kdy v podtid a ve stedu dostava pacient dvojnasobnou
denni davku a v péatek trojndsobnou. Z naSich zlasterse ukazuje, Ze po vysazeni

lécby nastava abstinéni syndrom ¥tSinou az 3. den po vysazeni

U¢inky zadouci a nezadouci?

7 wrr

Subutex (buprenorfin) maciinky stejné, nebo podobné jako jiné latky ze skupin

opioidi:

» Zpiusobuje Gtlum centralniho nervového systému.

(0]
(0]
(0]

Silné potlacuje bolest,

Dojde k celkovémuklidreni, ve vysSich davkach se dostavi ospalost.
Vyvolava euforii, kterou #S3ina uZivatal vnima jako slabsi v porovnani s
heroinem.

Tlumi dechové centrun citlivych jedindi, ve vysokych davkach nebo v
kombinaci s jingmi tlumivymi latkami, fize dojit i k zastay dychani. Utlum
dechového centra je v porovnani s heroinem mnohabsisa tim je i mensi
riziko z&stavy dechu.

Dochazi koslabeni kaSlaciho reflexapodrazéni centra pro zvraceni. Jedinci,
kteri opiaty neuzivaji a nejsou na jejich efekt zvyhb prvni davcetasto
vrhnou.

Na prvni pohled patrnym¢inkem jezdzZeni zornicémiosa).
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« Z ostatnich dinku je dileZity predevSimvliv na sexualni Zivot a na pohlavni organy.

o Opioidy celko¥ sniZuji zajem o sexualni aktivity. Dlouhodobi wstieié
heroinu ¢asto nebyvaji #bec sexudl aktivni. Za&atek uzivani Subutexu je
obytejn¢ spojen se zvySenym zajmem o sexudlni proZitky.ilPed na tom
acinek 1éku i ¥tSi stabilizace v ostatnich oblastech. ZvySenymaéesex plati
jen pro ty, ktéi prechazeji na Subutex z heroinu.

o U Zen uzivani Subutexu olsjné nevede k potkgeni ovulace, jako je tomu
casto i pravidelném uzivani heroinu. Mnoho uZivatelekpgk gekvapeno
téhotentvim. Je proto dobré s@sré s nasazenim Subutexu zvazZovat i vhodnou
antikoncepci.

o Muzi, ktei uzivaji Subutex mivajigkdy obtiZze s erekci. Ty obgjn¢ zmizi po
vysazeni Subutexu.

« Pretrvavaji v izné mfe iostatni, pro opioidy typické (inky:

o Swdéni kiazZe s typickym poSkrabovanim se.

o Nekdy obtize s me&enim - retence (zadrzeni) thopro poruchu funkce
mocového néchyre.

o Z&cpa.

Poceni.
o Neékdy slabost a ztrata energie.

o

Zavislot na Subutexu a abstinetini syndrom

Zavislost na Subutexu je shodna se zavislostinyahi latkach skupiny opioig nag.
heroinu nebo metadonu. Jak jiz bylo vySe uvededwijskost je slabsi a rozviji se
pomaleji nez u vySe zminych latek. Ma slozku psychickou é&leésnou (fyzickou).
Podkladem zavislosti jsou zmy v reakci receptdér na zvySeny fivod opioid.
Zavislost vznika pliziv. K jejimu vzniku rozhod& nest&i jednoradzové uziti ani
krdtkodob4 epizoda uZzivani. Zavislost vznikd az zaklad dlouhodobsjSiho,
pravidelného brani. Existuji vSak disposifaktory, které mohou usnadnit jeji rozvo.
Pati mezi r¢ nagiklad niktera duSevni onemoémi, nag. depresivni porucha, atoiv
mirné forng.

Abstineréni syndrom je také podobny jako u jinych drog zeapsky opioidi. Je jen
mnohem mirgjSi a jeho prvni fiznaky se objevuji oligjn¢ az 3. den po vysazeni.
Neni Zivotu nebezgay. V lehtich piipadech se projevuje pocenim, pocity zimy,
neklidem, bolesti icha, pajmy, rozstenim zornic, Uzkosti a Spatnou naladou. DelSi
dobu getrvava nespavost. \E4Sich pipadech dochazi k vzestupé&lesné teploty,
Uporné nespavosticgsu. Pro tizi odvykaciho stavu jeélefita velikost uzivanych davek

a pravidelnost uzivani.

Subutex jako lek

Subutex méa diky svym farmakologickym vlastnostedmveyhodné @inky a je proto
hojr¢ pouzivan v 1&b¢ zavislosti na opioidech. Uplaini nalezne fedevsim tam, kde
jsou uzivané davky spiSeaexni a nizsi. U velmiggké zavislosti a vysokych uzivanych
davkach se neuplatni, protoZe jeh&ingk je nedostatey a vyvola u postizenych
odvykaci stav.
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MoZnosti pro pouziti Subutexu:

Detoxifikace pfi zavislosti na opolidech

« Prinicip detoxifikace Subutexem spjga v postupném vysazeni drogy.
Probih& v skolika fazich:
o Prevedeni zavislého na Subutex. Uvodni davka se \ngstale velikosti
uzivané davky opioitla objektivnich fiznaki odykaciho stavu.
Stabilizace stavu na nasazené davce.
Snizeni davky.
Stabilizace stavu.
Snizeni davky.

O O o oo

Rychlost detoxifikace jetzna podle stavu pacienta a také typtizemi, ve kterém se
nachazi. Pokud detoxifikace probiha v psychiatriiké&bre, je obyejr¢ mnohem
rychlejsi a trva jen #kolik dni. Ambulantg se jevi jako vyhodné pouZzit prodlouzeny
rezim a vysazovatgkolik tydna, piilis rychlé vysazeni totiz vede k relapsu a novému
uzivani drog. V nésledujici tabulce jéilkbad detoxifik&niho reZzimu @ vysazovani
Subutexu po jeho dlouhodobém podavani.

« Dlouhodoba udrzovaci neboli substitdni 1é¢ba

Je postup, kdy zavisly misto ilegélziskané drogy neznam#stoty uziva legal&
ziskanou drogu s akceptovatelnou mirou rizika. dedaa hlava tam, kde zavisly
nechce, nefize nebo nezvladne dlouhodohbstinovat.Jejim cilem je pomoci snizit
negativni zdravotni a socialni dopady zavisloStibstiténi I&ba je definovana jako
¢aso¥ neomezend, tzn. pokud to neni mozné jinak, padiade |€bu uzivat az do
konce svého Zivota. Pokud dojde keéminsituace, je samégjme mozné tuto &u
ukortit. V souwasné dob Zadna zdravotni pojisvna nehradi Subutex jako €k
pouzivany k substituci. Zavisly tedy z&lé& zaplati asi 3 000,-Kmesicné pri davce 8
mg deng. Jedna se o nejlegsi variantu 1éby, prestoZze neni Subutex glizdravotni
pojitovnou hrazen.
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Navod k vysazeni Subutexu

Vzhledem k tomu, Ze mnoho uZivatetiskava Subutex nelegélma cerném trhu a
nechce nebo neie najit Iékée, ktery by jim jej pomohl vysadit,fipojuji navod na
jeho vysazeni.Predem bych rad upozornil, Ze prapddobnost Usfthu takové
sebeléby je pordrne mala.

Pred tim, nez zenete vysazovat a abstinovat, je dobré si ujasrot, yastré abstinovat
chcete. Poriize vam to pekonat obtiZze a néjgemné stavy spojené s abstinenci. Id&aln
to udtlejte nasledujicim Zjsobem:

Prelozte si papir, na jednu stranu si nadepisSte bstireenci ziskam" a na druhou stranu
"co ztratim, kdyz pestanu brat drogy". Papir si debuschovejte a @as se k &mu
vratte. Takeé je dobré si dobu abstinenégk ohrangit. Pokud si na z@tkuieknete, Ze
budete abstinovat do konce Zivota, pepatobrié to nezvladnete. Je t@ifis daleko.
Na za&atku je dobré abstinovat z tydne na tyden. Takpgiklad kazdy tyden v nedl

ve 2000 se iivete rozhodnout, zda budete ve svém Usili gok@a nebo zda
rezignujete a Zanete znova uzivat drogy.

Princip je podobny, jakoipvysazeni po dlouhodobém uzivani a@pa v postupném
snizovani davek.

Vysazovani drog nebyva snadné. Dogdrbych proto najit si &gaké aktivity, které
vam pomohou se unavit d@ealejit tak obtizim se spankem a zvladnout&HDptimalni
je rgjaky lekei sport, ideala kolektivni s lidmi, kté drogy neuZzivaji a budou o vaSem
problému ¥dét. To proto, aby vas netldi k uzivani alkoholu, se kterym byva
rekre&ni sportcasto spojen. Nevhodnd je vSak vysok&zaprotoZze mze vést ke
zhorSeni stavu a tim ohrozit vysledek snazeni. Takk&e vylodit probihajici
onemocgni, které nize velk4 &lesnd zatZz zhorsit, nafiklad infelkeni zarét jater.

Kromé piiméiené zatze jsou také wezita rezimova opéeni, kterd pomohouiedejit
nékterym obtiZzim a zlepsi celkovy pocit z dosaZzenéglstedku. Pai sem:

« Pravidelny spanek.iPvysazeni drogy jsou poruchy spanku vetiasté a Iéky na spani
povazuji za nevhodné. Dopa@uji proto chodit den& spat ve stejnou dobu, ve stejnou
dobu také vstavat, a to i o vikendiehBm dne naopak nespat.

« Zdrava a pestra strava.

« Dostatek tekutin, ne alkoholické napoje.

« Primérend Elesna aktivita, jak bylo zmémo vySe.

Vysazeni, resp. zvladnuti obtizi také mohou napomékteré vitaminy, mineraly a
piipravky giirodni mediciny. Dopottuji si tedy opatit nasledujici pipravky, které jsou
bézre dostupné v lekarn Celkova cena by nefta presahnout 500,- K:

« Vitamin B1.

- Vitamin B6, optimal# preparat Magne B6, ktery obsahuje také magnesium.

« Ngjaky multivitaminovy gipravek s minerdly, ne Sumivy, protoZéza drazdit Zaludek
a mize dojit k vrhnuti.
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« Na poruchy spanku a k celkovému zkidh pomah&aj z meduky |ékarské (melisa
officinalis). Oswd¢il se v davkach &tSich, nez byva dopotavano.
« ZKklidnéni také gkdy naponiZe homeopaticky preparat Sédatif PC.

Rady a doporweni Iékare

V pribéhu detoxifikace a nasledujici abstinence jaqlmd se vyvarovat styku s lidmi,
ktefi uzivaji drogy. Je t@&astou pi¢inou relapsu. Naopak pokuste se vyhledat nebo
obnovit styky s lidmi, ktd# drogy neuZivaji a mohou vam ve vaSem usili pomaei
dobré se vSak vyvarovat lidi, kienaduzivaji alkohol. To proto, Ze alkohol je droga
svou "tvrdosti" srovnatelna s heroinem. N&dmé uzivani alkoholu jéastou pic¢inou
relapsu a nebo se stava, Ze u abstinujiciho hetpise rozvine zavislost na alkoholu.
Riziko je mnohem &Si, nez u uZivatél pervitinu, protoZze alkohol je latka s
narkotickym @inkem, podob# jako herain.

V pripact obtizi v piib¢hu detoxifikace je nezbytné vyhledat l&&aStoprocenthto
plati, pokud prodlate réjakou vaznou komplikaci, nailad epilepticky zachvat.
Odvykaci stav na opioidech sice nebyva smrtelngnlkace vSak mohou nastat.

Jestlize kromy opioidi uZivate jedt jiné latky, napiklad benzodiazepiny (Rohypnol,
Neurol apod.), dopotwiji také vyhledat |ékige, resp. Ustavni detoxifikai za&izeni. To
proto, Ze vysazeni benzodiazepmize byt Zivotu nebezgaé.

Po UspsSném vysazeni drog seude stat, Ze se objevi psychické obtiZe camdji
deprese a Uzkosti. Depresivni porucha toti#Zzen byt gicinou rozvoje drogove
zavislosti nebo se @e rozvinout v pibéhu uzivani a nebo po vysazeni drog. V tom
piipadt diarazre doporw@uji navstivit psychiatra. Depresivni porucha totéezni
vétSinou az po delSi deéba pokud je fitomna, je riziko relapsu a znovuvzplanuti
uzivani drog vysoké. Psychiatrovi byste tak#i sdlit, Ze jste uzivali drogy a nedavno
jste je vysadili. To proto, Ze mnohca4¢ pouzivanych psychiatrickych &kma
zavislostni potencial. Pokud bude l&ékavasem probléemugdét, bude volit 1€k z jiné
skupiny, ktera s sebou riziko zavislosti Fiepsi.

Pokud se vam podiadlouhodols abstinovat, rdi byste vyhledo¢ navstivit 1ékée a
nechat vylodit néktera onemoatni typicka pro uzivani drog jako jsou intek
Zloutenky a onemoeni HIV/AIDS. Akutni faze &chto onemoceéni miZe prokkhnout
beziznakow a prvni obtizi mze byt napiklad vazné poskozeni jateriitem se tato
onemocgni daji v sodasné dob |&Cit a nebo jejich prbéh alespa zpomalit. Také vas
lekar by mel o vaSem uzivani drogegiét, aby mohl vylodit praw onemocgni typicka
pro uzivani drog. Pokud svému lékaemizete nebo nechcete o uzivani diog,
doporiuji bud znmenit 1ékae, nebo se pokusitigs drogovou poradnu zkontaktovat
specialistu, ktery vas vydet v gipad obtizi navrhne kEbu event. vasifjme do pée.
Musim vSak upozornit, Ze specialista, se kterymugpacujeme sidli v Praze a jeho
kapacita je omezena.
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2. skupina — CHEMICI

1)

2)

3)

4)

5)

Vzpomerite si, jaké navykové latky znéte a tipnéte si, z jakych prvka se
pravdépodobné skladaji. Pfesvédcte se, zda jste méli pravdu.

Kdy se pfiblizné zacaly pfipravovat drogy chemicky? Jakéa byla prvni um éle
pFipravena droga ?

a) Ktera z chemicky pfipravovanych drog ma u
nas velkou ,tradici “?

b) Kdy a kde se zacala vyrabét? Jaké bylo jeji
puavodni vyuziti?

c) Jaka je jeji ucinna latka?

d) Jaké jsou jeji ucinky?

e) Kde si obvykle vyrobci shanéji potfebné
.ingredience"? Jsou kvuli tomu u
nas néjaka specialni opatieni?

Vytvoite seznam aspon deseti chemicky p Fipravovanych drog a

vyzkoumejte, jaké maji u€inky. Do jakych skupin je na zakladé toho mdzeme
rozdélit?

Do jaké skupiny latek patfi vétSina navykovych latek? Charakterizujte tuto
skupinu latek obecné a uvedte, které navykové latky do ni patfi a vytvorte jejich
prehled.

VasSe poznatky a zav éry zpracujte formou posteru nebo prezentace v PPT.

Doporuc¢ené zdroje:

http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy
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3. skupina — REKLAMKA

9)

h)

)

Co si pfedstavite pod pojmem legélni droga ? Které latky byste do této skupiny
zahrnuli?

a) Vzpomente si jaké znate reklamy na legélni drogy a pokuste se definovat co
maji spole€¢ného a jakym zplsobem pusobi na Clovéka.

b) Myslite si, Ze jsou tyto reklamy u¢inné? Proc?

c¢) Co si myslite o spotech, které naopak od legalnich drog
odrazuji? Jsou podle vas dostatecné ucinné nebo maji

zcela jiny efekt?

Pfi hodiné biologie jste zhlédli dva dokumentéarni filmy o
drogoveé zavislych. Jak na vas zapusobily?

Uvedte nékolik pfikladu hranych film @ o drogéach, které jste vidéli a vysvétlete,
jakymi zplsoby k drogové problematice pfistupuji. Jaky je podle vas nejlepsi
pristup?

Je podle vas prospésné, kdyZz se média zabyvaji drogami nebo spise ne?
Uvedte néjaké pozitivni i negativni zpusoby, jakymi média o drogach informuji.

Vymyslete sami vlastni reklamu na néjakou legalni drogu tak, aby sice lakala
na dany produkt, ale zaroven upozornovala na rizika. NapiSte scénar a pokud je
to ve vaSich moznostech, reklamu natocte.

Své poznatky zpracujte formou posteru nebo prezenta  ce
v PPT.
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4. skupina — PRAVNICI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

VasSe poznatky a zav éry zpracujte formou kratké
seminarni prace (rozsah maximéln €& 5 stran) nebo

a) Které €eské zakony se zabyvaji navykovymi latkami?
b) Jaky je vas nazor na tyto zakony? S ¢im se
ztotoZnujete a s ¢im nesouhlasite?

¢) Jsou podle vas €eské zadkony omezujici nebo naopak
velkorysé?

Prozkoumejte nékteré zahrani €ni zakony zabyvajici se navykovymi latkami
(napf. nizozemské, Spanélské, francouzske, Svédské, danské) a porovnejte je
s témi ¢eskymi. Co bychom mohli pfevzit do naSich zakon(?

a) Jednou z nejéastsji uzivanych drog v Ceské republice je marihuana . Jak je
jeji uzivani a prechovavani zakotveno v zakoné?
b) Jak je to podle soucasné legislativy s péstovanim konopi ?

Ve kterém zakoné se objevila ¢asto skloriovana formulace o ,vétsim nez
malém mnoZstvi latky pro viastni potfebu“? Najdeme ji jesté dnes v Ceské
legislativé?

Jakym zplGsobem jsou u nés stihani dealefi drog ?

Jste si védomi toho, Ze je problematika drog néjak zahrnuta ve Skolnim Fadu

nasi Skoly? Jak? Chtéli byste to zménit?

Pfedstavte si hypotetickou situaci : Jste skute¢né
pravnici a vasim ukolem je obhajit Clovéka, ktery
spachal néjaky trestny ¢in v souvislosti s drogami.
Jaky trestny ¢in byste nejradéji obhajovali a jaké
argumenty byste pouZili na obhajobu obZalovaného?

posteru.

Doporu éené zdroje:

a) Internetové portaly o drogach (http://www.drogy-info.cz/, http://sananim.cz,
http://www.drogovaporadna.cz atd.)
b) Shirka zadkona CR.
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5. skupina — BIOLOGOVE

1) Jakym zpusobem dochézi k pfenosu nervového vzruchu ?
a) Popiste stavbu synapse .
b) Vysvétlete pojem neurotransmitery .
Které latky mezi né patfi? Na jakém
principu pracuji?

2) Zjistéte, jakym zplsobem pulsobi drogy na
mozek . Uvedte konkrétni pfiklady a
vysvétlete mechanismus jejich a¢inku na
nervovou soustavu.

3) Jak vznikd v mozku zavislost na navykove
latce? Vysvétlete na konkrétnich pfikladech.

4) Na jaké dalSi organy drogy mohou pusobit? Jak konkrétné?

5) Jaké jsou nejcastéjSi vedlejSi U €inky pfi uziti navykové latky? Které organy
mohou tyto latky poskodit?

6) Jaké jsou moznosti Ié€by zavislosti?

VasSe poznatky a zav éry zpracujte formou posteru nebo prezentace v PPT.

Doporucené zdroje:

1. http://www.drogovaporadna.cz/drogyamozek.html

2. http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/drugs/mouse.html

3. http://www.drogy-info.cz/
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Dotaznik

Na z&klad projektu, ktery jsem uskuteila se Zaky v roce 2005 a popsala ve své
diplomové praci [22], byl sestaven nasledujici dotk, ktery byl studeritm zadan po
zawrecnych prezentacich a diskusi po s&eni projektu Drogy ztznych uhti

pohledu. Dotaznik byl pouzit pro vyhodnoceni&ssti realizovaného projektu.

DOTAZNIK — Projekt Drogy z r tiznych Ghl @ pohledu

1. Téma projektu (oznacte jedno tvrzeni)
a) mé velmi zaujalo
b) mé celkem zaujalo
c) mé spiSe nezaujalo
d) mé vlbec nezaujalo
e) jiny nazor:

2. Prace na tématu mé skupiny mé (oznacte jedno tvrzeni)

a) velmi bavila
b) spiSe bavila
c) spiSe nebavila
d) vdbec nebavila

NapiSte prosim jaké bylo téma vasi skupiny:

DalSi pfipominky k tématu vasi skupiny:

3. Tvorba vystupu (prezentace, posteru, seminarni prace) byla
a) pfinosna
b) zajimava
c) nudna
d) nezajimava
e) jiny nazor:

4. Oznacte tvrzeni, ktera vystihuji va$ nazor na projekt:

Dozvédél/a jsem se spoustu novych a uzite¢nych informaci.

Dozvédél/a jsem se nékolik novych informaci.

Ziskané informace vyuZiji v jinych pfedmétech.

Ziskané informace vyuziji ve svém dalSim Zzivoté.

Nic nového jsem se nedozvédél/a.

Dozvédél/a jsem se nové informace, ale nepfedpokladam, Ze je nékdy vyuziji.

5. Napiste néjaké dalSi nazory, pfipominky:

6. Celkové hodnoceni projektu (znamkou v rozmezi 1 — 5).
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Slovniéek pojma (pro witele) [volre podle 7, 8, 58]

Harm reduction

Jako harm reduction (HR) se oZpnf pristupy snizovanti minimalizace poSkozeni
drogami u osob, kté v sowasnosti drogy uZivaji a nejsou motivovani k tomiy a
uzivani zanechali. HR se snazi minimalizovat, om&zzmirnit riziko zivot a zdravi
ohrozujicich infekce, které s&isgdilenim injekniho n&ini pri nitrozilni aplikaci drog

a nechragnym pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy BCa riziko dalSich
télesnych komplikaci, dlouhodobéhoagmbeni vysokych davek, fgdavkovani,
socialniho debaklu a ztraty lidskésdojnosti. Mezi nejznagjSi postupy pouzivané v
HR pati vyména pouzitého injekniho n&ini za sterilni, poskytovani informaci (o
moznostech kby ¢i jiné odborné pomoci), kontaktni (sittrd) poradenstvi a edukace o
rizicich. Dilezité je i zaniteni na bezpmy sex ¥etre distribuce kondorin V Sir§Sim
pohledu niZzeme také pod HR zahrnout i subsititulétbu. Do oblasti HR péit také
aplikaéni mistnosti — tzv. Sleharny. Poradenstvi a edukacémci HR nezbyth
zahrnuje i rady, navody a vy&leni, jak drogu bezgeé aplikovat, jak pouZivat a
dezinfikovat néini a podobné&isté technické informace. Ti&é materialy, které tyto
informace obsahuiji, jsou zcela specifické a jefidtribuce musi byt omezena na okruh
Klienti, kterym jsou uteny. Dostanou-li se mimo tento okruh, hago Skol, vyvolavaji
senzaci, pobdeni a obuiovani, Ze se touto cestou mladez navadi k bramj. R se
provadi bd’ piéimo v terénu (terénni programy, streetwork) nebaizkoprahovych

kontaktnich centrech.

Metadon

Synteticka droga opiatového typu pouzivdna v udagbverapii osob zavislych na
opioidech. Ma dlouhy pot@as &inku a @ lé¢ebném pouZziti byva obvykle podavana
peroralig, jednou den& pod dohledem. Jde o latku nejvice pouzivanouygpslych

zemich pi substiténi I&b¢ opiatoveé zavislosti.

Nizkoprahovy klub
Nizkoprahové sluzby jsou preventivni socialni sjuzicené pro ty, ktd nemohou,
nechtji nebo se vyhybaji dZnym formam socialni @é. Nizkoprahovy klub neboli

nizkoprahoveé z#ézeni pro dti a mladez je chramym mistem, kde mohou mladi lidé
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najit nejen podporu a odbornou pomoc, ale takévzabaprostor pro vlastni aktivity.
Pro pobyt v klubu neni pifitba registrace nebo zaplacena vstupenkai feta [ijit a
stravitcas ve spokenosti vrstevnik.

Cilem nizkoprahovych #&eni je minimalizovat rizika souvisejici seigpbem Zivota
dospivajicich, umoznit jim lIépe se orientovat \icjejsocialnim progedi aieSit jejich
problémy. Nizkoprahovy klub je bezprg/ prostor po volngas a napadydi.

Problémovy uZivatel

Problémové uzivani je definovano jako intravenaziivani drog a/nebo dlouhodobé a
pravidelné uzivani opiét kokainu a drog amfetaminového typu. V této cilsképire
dominuje¢asté uzivani drog (n&aps denni frekvenci), jsou narusené socialni vztahy
pracovni navyky, v Zivet clovéka prevlada uzivani drog nad jinymi aktivitami. Do

pojmu nezahrnujeme uzivani konopi a extaze.

Substituce

Substituce je zpsob I&€by, kdy je uzivani fivodni drogy nahrazeno (t€émvzdy
lekarsky predepsanym) uzivanim latky s podobnyndinkdy a vlastnostmi, avSak s
vyrazrée menSimi riziky, nez {vodni droga. (nap heroin je nahrazen metadonem).
Dale mizZe jit o substituci Skodlivého @pobu uZiti (cigarety nahrazeny nikotinovymi
naplastmi nebo zvyk&ami), pgipadré kombinace obou Zsoh (injekéni aplikovani
heroinu je nahrazeno orélpodavanym metadonem). Cilem substituce je elinr@nov
nebo sniZzeni uzivani dité drogy, zvladt pokud je ilegélni, nebo snizeni Skodlivé
formy a metody podavani, provazejici techniky neb&zé zdravi (nap sdileni jehel) a
snizovani socialnich nasledk Substiténi I&ba ma byt doprovazena psychoterapii,
poradenstvim a/nebo socioterapiiudé trvat od dkolika tydni k mnoha leim, nekdy

neohraniens.

Subutex
Vyrobek obsahujici latku buprenorfin, coz je syiwtet opioid, parcialni agonista/
antagonista opiatovych receptode vyuzivan fedevsim k substitini a detoxifik&ni

lécb¢ zavislosti na opiatech a opioidech.
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5. EXPERIMENTALNI CAST

5.1 Realizace projektu na gymnéaziu Jana Nerudy v Rize

Projekt ,Drogy ziiznych uhii pohledu” jsem se rozhodla realizovat na Gymnaziu
Jana Nerudy v Hellicha@vulici v Praze, kde jsenityii roky pracovala. Pro @veni
projektu jsem zvolilaifdu 5.B (5. rénik Sestiletého gymnéazia v roce 2009), ve které
jsem v té dob probirala v biologiiélovéka nervovou soustavu, coz je téma, které je pro
zarazeni uvedeného projektu velmi vhodné. V uvedéioé jsem wila teprve prvnim
rokem, ale usoudila jsem, Ze tatddd bude vhod#Si nez jina tida, kterou tim
paralel@, neba studenti se mnou velmi di# komunikuji, jsou aktivni a pracoviti.
DalSim divodem pro vybr tridy bylo také to, Ze se jedna &idu s humanitnim
zangienim, mohla jsem tedy také debowiit, jak budou reagovat na to, Zeeédv
skupiny v projektu jsou zageny spiSe humanin

K samotné realizaci jsem vybrala dolfacpzaérem Skolniho roku, kdy uz studenti
byli mirn¢ unaveni klasickym 2zisobem prace a uvitali tedy Znu v podol
projektové vyuky. Praci na projektu jsem se stuglerathajila 29. k¥tna a ukotila ji
23.c¢ervna 2009.

5.1.1 Vlastni pribéh realizace projektu

A) Motivaéni hodina a zadani projektu

Prace na celém projektu byla z&gta motivéni dvouhodinovkou, ve které jsem
studentm promitla dva dokumentérni filmy z DVD s filmy oragjach vydaného
spolenostiClovék v tisni. Jednalo se o filmy Dlouha kocovina vir&bberta Sediéka
a Zeny a drogy, drogy a zeny od Helenyeilkové (viz. 4. kapitola str. 48).
Nasledovala kratka debata o shlédnutych dokumerdegiedstaveni celého projektu
véetns informaci o tom, jakym Zjsobem budou studenti dané téma zpracovavat. Poté
jsem seznamila studenty s nézvy jednotlivych skupimysétlila jsem jim, ¢im se
budou jednotlivé skupiny zabyvat. Déle jsem stuglémtormovala o tom, Ze pokud se
rovnonmerné rozckli do skupin sami, mohou si vybrat z&meni skupiny dle svého

zamu.
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B) Zpracovavani teoretickych ukok

Nasledujici tyden jsme s#idou doladili rozdleni do skupin a kazdy ze skupiny
dostal zadani teoretickych otazek, kterymi se jghupina bude zabyvat. Studentélm
moznost jednotlivé otdzky spél® prodiskutovat, fipadré se zeptat na nejasnosti
v zadanich. Na vypracovani otazek a jejich zpracbdd za¢recné prezentace &h
studenti 14 di&. Po dohod s mou kolegyni vy&ujici chemii bylo do jejich hodin
zarazeno i drobné opakovani na dané téma a studélitiaké moznost s ni konzultovat
své ukoly.

Kazda skupina &a v zadani d& moznosti, kterymi mohla svou praci prezentovat
(nag. poster, PPT prezentace, film, scénka, semindéuepapod.). Studenti si ze dvou

moznosti zvolili tu, ktera jim Iépe vyhovovala agpavili se na sij vystup.
C) Prezentace

Pro prezentaci projektu jsem si v rozvrhu stdfi dw po sok jdouci vywovaci
hodiny. Na z#&atku hodiny jsem studeinh jeSt dala moznost doladit si prezentaci a
kratce se na ni ve skugipripravit. Pdadi skupin pro prezentaci si studentiliisami.

Pt prezentovani své prace hgjmyuzivali techniku, ktera byla k dispozici.
Jedna ze skupin bohuZel nebyla kompletni,opsxtou praci odprezentovala v

nejblizsi spoléné vywovaci hodis.
D) Studentské hodnoceni projektu
Ve vywovaci hodig, ktera nasledovala po skmmi projektu, studenti obdrzeli

mnou vytvdeny dotaznik k celému projektu, ve kterémelimmoznost formou

otewenych i uzaienych otazek cely pb¢h své prace zhodnotit (viz str. 64).
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Prilohac¢. 2 -Obrazova priloha - Materialy a fotografie z prezentace projektu

Fotografie z prezentaci

Obr. ¢. 6: Prezentace skupiny s ozeaim Reklamka

Obr. ¢. 7: Prezentace skupiny s ozeaim Reklamka
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Obr. ¢. 9 a 10: Postery vytvené skupinou Reklamka
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Ukézky z PPT prezentaci

1. Skupina Biologoveé

Nemoci a skody v téle

Cigarety
* rakovina plic, hrtanu, hitznu, jicnu, siinivky bFiEn’ & mofového méchyfe, zplsobuji
chranickou bronchitidu, zaludedni viedy, rozedmu plic

*  rdzné vrozeneé vady kouri-li téhotna Zena

Alkohol

+  tfikrat 2vysuje nehezpedi rakoviny

+ v téhotenstyi parudi plod

Marihuana

+  Ekadi plicim tak, jako étyFi fabakove cigarety

*  pravidelng viivani-nedostatek motivace a apatii

*  prodiovzeni reakeniha €asulrizike dopravnich nehod)

* devastujici UCinek v ¢dstimozku zvané hipokampus, kde se ukladaji informace do
pamelL

* U zdrawyeh lidi vznikaji v hinokampu pfi ukladani informaci nové nervove bufiky.
Konzumenti kokainu, heroinu nebo alkohol'ci maj’ v hipokampu v tomto sméru
Lticho po boufi®,

+  kaSel chronicky zandt ardduselk

« lezs probeh infekinich onemocnéni vielng @andld orodusek o luoerkuldgy

+ riziko oro osoby s nemocnym srdcem

* naruseni nervaveho systému a tim scucasné i celého tala

+ alfa-lipova kyselina neuchrdni jatra pred poskozenim

G
O/\\/N\

i\ MNeurotransmitery 2 pfenos veruchu z axonu na dendritd

‘/\f‘,yﬂa\us
#!
A o<

Acetylchalin
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2. Skupina Chemici

Drogy & chemie

P e
AULON:

Monika Vasickova

Lucie Wdowyczynova

Jarka Rahova

Rozdeleni navykovych latek

. Nize Zavislost Zavislost .
v . .
Skupina psychickd fyzicks o _ Projevy
Latek Moine ucinky pfedavkovani
celkova stimulace, Pokles téléesné
Pervitin Vysoka Je moina [povzbuzeni, teploty,
excitace, euforie,  halucinace-
pocit zvasené paranoidni
. . . . [yzické a psychycké psychoza, kiefe
Kokain Vysokd Jemoina . . v .
v vykonnosti a MOZNE UMRTI
= vnimdni, empatie- 1!
o zvysenaschopnost
E Crack Vysoka lemoind |ycititse do
= problémi a pocitu
astatnich,
Ectasy Jemoina Jemoina [nespavost,
roziirené zornice
Fenmetraz . _
in Vysokd Jemoina
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Ukézka ze seminarni prace - skupina Pravnici

VEtsi nez malé mnozstvi latky

Kdo koufi marihuanu, neni nutné dvacetilety mladiek. Tato zaleZitost se tyka vSech generaci
a leckdy pravé nejcastéji diichodci. Pedstavme si sedmdesatiletou stafenku, stojici na
balkoné, se zapalenym jointem v ruce. M4 roztrouSenou sklerosu a marihuana ji pomaha. Ale
co kdyz ji n€kdo uvidi a uda? Mohou ji snad zatknout?

Zéakon &islo 142/1998 zavedl trestnost drZzeni omamnych latek a to v mnozZstvim
v&t$im neZ malém. Ale o jaké mnoZstvi jde, si kazdy trochu poupravil. Vzapéti doslo k par
incidentim, kde se obZalovani h4jili pravé timto zakonem a vysledek byl velmi diskutabilni.
Z toho duivodu, na pokyn policejniho prezidia, zakon 12/1999 zavedl ptiblizné hodnoty; 20
cigaret marihuany 1,59 delta THC.Zakon 6/2000 mnoZstvi je§té upravoval, na 0,3g latky (asi
5 davek po 50mg).

Ale 0,3g bylo velmi malé mnoZstvi jak pro kufaky, tak pro nemocné a rekreaéni
kutdky. Nejvy$si statni zastupitelstvi si proto nechalo udélat posudek, co se tyée mnoZstvi
drogy a individualnich potfeb zavislého. Nejvyssi soud CR nakonec definoval mnoZstvi
takto:

»-Malym mnoZstvim psychotropnich latek ve smyslu 187a trestniho zédkona, se rozumi uréena
denni davka omamnych latek v mnoZstvi obvyklém pro konkrétni osoby, kterd odpovida
stupni jeji zavislosti. Za mnoZstvi v&t$i neZ malé je tfeba povaZovat mnoZstvi psychotropni
latky, které podle ohroZeni vyplyvajiciho pro Zivot a zdravi ze $kodlivosti, pfevySuje
pétinasobné aZ desetindsobng. (Rozsudek 4TZ 142/2000).

Co Ize povazovat za trestny ¢in?
Zékon na postihovani dealerti drog, je velmi obsahly, proto je zde vybrano jen par
nejdilezit&jsich (a nejzajimavejsich) Easti.

Ze zakona §30 o pfestupcich na useku ochrany pfed toxikomaniemi, se jiZz podani
latky jiné osob& neopravnéné, lze uloZit pokuta aZ do 3000K¢&. Podame- li latku osobg, ktera
bude vykonavat povolani, p¥i kterém miize ohrozit lidi, zaplati pokutu 5 000k&.

A kdy dojde k zatceni?

187 - Nedovolena vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jedd

Kdo bez povoleni vyrobi, doveze, vyveze, proveze, jinému opatfi nebo pro jiného
pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed, bude potrestan odné&tim
svobody aZ na tFi 1éta nebo penéZitym trestem.

Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny nebo ve
vét§im rozsahu,

ziska-li takovym &inem znaény prospéch,

spacha-li takovy ¢&in viéi osob& mlads$i osmnacti let, nebo

zpisobi li takovym &inem t&Zkou ujmu na zdravi.

Odnétim svobody na osm aZ patnact let bude pachatel potrestan,

zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 té€Zkou ujmu na zdravi vice osob nebo
smrt, nebo

spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pisobici ve vice
statech.

Normalni dealer zde spliluje v&tsinu bodd, takze pfi procesu miize o¢ekavat trest od dvou do
patnacti let odnéti svobody.
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Zakladnimi pravnimi normami, které upravuji drogovou problematiku, jsou Trestni
zdkon (140/1961 Sb.), Piestupkovy zadkon (200/1990 Sb.), Zékon o ochran¢ pied
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi (37/1987 Sb.), Zavazny pokyn policejniho prezidenta
&. 12/1999, kterym se upravuje postup piisluiniki Policie Ceské republiky pfi odhalovani
protipravnich jednani souvisejicich stoxikomanii a Pfiloha ¢ 1 k Zavaznému pokynu
policejniho prezidenta & 12/1999 - sazebnik pokut za nalez drogy s obsahem THC.

Trestni zakon

V trestnim zakoné jsou uvedeny postihy za nedovolenou vyrobu a drZzeni omamnych
latek, psychotropnich latek a jedd. Podle Trestniho zékona ten, kdo neopravnéné vyrabi nebo
prodava drogy, bude potrestan 1 rokem aZ péti lety odnéti svobody. Trest je ptisn&jsif dopustil-
li se pachatel trestného &inu ve v&t§im rozsahu, vramci organizované skupiny, proti
nezletilym apod. Zplsobi-li pachatel n¢komu t€Zkou Gjmu na zdravi, nejvy$$im moZnym
postihem, ktery mu soud miZe udélit, je trest odnéti svobody na patnact let. Domnivame se,
Ze postihy uvedené v Trestnim zadkoné jsou vétSinou pomérné odpovidajici zavaZnosti
spachanych trestnych ¢&ind, v nékterych pfipadech by v3ak mohly byt o néco pfisn&jsi.
Maximalni vy$e trestu odnéti svobody na dvandct let v pfipadé vyroby, podavani atd. omamné
nebo psychotropni latky osobam mlad$im patnécti let dostatedné nereflektuje zavaZnost
trestného &inu, totéZ plati pro nejvy3$i mozna desetilety trest odnéti svobody pro pachatele
podavajici drogy osobam mlad$im osmnécti let. M&l by byt brén zfetel na to, Ze nezletili, p¥ip.
mladistvi nemusi byt schopni pln& zhodnotit dopad poZiti omamnych a psychotropnich latek
na sebe a své okoli. Hrozivé pisobi prohlaseni policie, podle kterého v minulém roce jednu
pétinu lidi stihanych pro drogové trestné &iny tvofili déti a dospivajici. PHsn&jsi tresty by
mohly zastavit mirn& vzestupny trend vyskytu drogovych zloginl z minulych let.

Podle &eského trestniho zdkona ten, kdo bez povoleni pfechovavd omamnou nebo
psychotropni latku nebo jed v mnoZstvi vét§im neZ malém, bude potrestan odnétim svobody
aZ na dv& léta nebo pendZitym trestem. Pravé ono mnoZstvi vétsi neZ malé bylo odborniky
velmi kritizovano, Zadny upfestiujici ndvrh v8ak zatim nebyl pfijat. Formulace by mohla
velmi komplikovat praci policisti pfi vySetfovani drogovych trestnych &ind, proto policejni
prezident vydal zavazné prohlaSeni, ve kterém trestné mnoZstvi omamnych a psychotropnich
latek upfesnil a také doplnil konkrétnimi tresty. Piisnost postihi se lii podle v&ku pachateld a
policie navic zohlediiuje obsah tu&innych latek v drogich. Diskutovanym problémem
poslednich let je legalizace marihuany, kterd je u nas mezi lidmi roz$ifenou a také pomé&rné
tolerovanou drogou. Odhaduje se, Ze v Ceské republice Zije 750 000 a% 1 milion kutakd
marihuany (byt jen pfileZitostnych), mnoho z nich $kodlivé u€inky marihuany podceiiuje.
Vé&dci se domnivaji, Ze pravidelné uZivani této tzv. lehké drogy zvySuje riziko duSevnich
poruch jako je schizofrenie a deprese. Koufeni marihuany mizZe déle pfivodit chronickou
bronchitidu, rozedmu plic a dal${ plicni onemocnéni. Kufici marihuany rovn&z riskuji
rakovinu plic, jazyka a dal$i typy rakovinnych onemocnéni. Marihuana by tedy zdkonem byt
povolena neméla, legalizace by znamenala souhlas statu s konzumaci drogy, ktera by lidem
mohla zplsobit zavazné zdravotni a psychické problémy a také by piispéla ke vzniku fady
socidlnich problémi.

74



6. DISKUSE

6.1 Hodnoceni prabéhu projektu

6.1.1Hodnoceni zadani projektu a motivace studeriit

Jak jiz bylo uvedeno vi@dchozi kapitole, studentitifali projekt velmi klad,
zejména z tohotdvodu, Ze ke konci Skolniho roku jiz byli &srpani BZnym zpisobem
a tempem Skolni vyuky. Moti¢ai hodina ve studentech vzbudila zajem o danou
problematiku, zéali se o ni hned vice zajimat a diskutovat o ni.

Hi rozcklovani ukot studenti projevili zajem o konkrétni podtémategrét byla
zadana jednotlivym pracovnim skupinam. Zaujalo jedpvsSim to, Ze se znamému
tématu mohou &novat z nového Uhlu pohledu. Objevila se dokonagsla studeri,
kterd sama navrhla problematiku, ktera by je zdgmaProdukce drog v konkrétnich
zemich Swta a jejich cesty ke konzumentovi. Po kratké diskasl moznostmi tohoto
tématu jsem jim umoznila jimi navrzeny n&nzpracovat. Jedinou podminkou bylo do
dalSi vywovaci hodiny pedlozit podrob& rozpracovanou osnovu tématu a

piedpokladana témata pro prezentaci.

6.1.2Hodnoceni samostatné prace studeft

Studenti na svych zadanych ukolech pracovalietké ¢asti ve Skole, kde #h
umozrén pristup k informé&nim zdrofim v rozséhlé Skolni kniho¥na pditacovée
ucebrg. Diky tomu, Ze jsem byla se studentyastém kontaktu, jsem dla moznost
priabézre zjistovat, jak jejich prace postupuje a mohla jsem zeodjai jejich gipadné
dotazy. Dotaz se ale mnoho neobjevovalo, studentilinve Skole Sirokou nabidku
semindi, na kterych se néili pracovat samostatna sprave vyuZzivat informéni
zdroje, prace na projektu jim tedydamgla Zadné potize. Jedinym zaporem se ukézala
byt Unava studefitnashromazgha kthem celého Skolniho roku. aesni nadSeni do
projektu jim nevydrZzelo az do zé&w samostatné prace, musela jsem je tudiZibepu
jejich prace stale motivovat a davat jim vice poastpro praci ve Skole.iPopakovani
projektu bych tedy zvolila jeho #@zeni do vyuky cca o ¢aic dive - nejlépe v dubnu a
kvétnu kEZného Skolniho roku.
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6.1.3Hodnoceni tvorby prezentaci

Finalni faze projektu byla pro studenty negvicaréna. Vzhledem k tomu, Ze jsem
dopedu @edvidala, Ze u studentv predposlednim rniku gymnazia nebudefips
velka touha po vytvarné realizaci pri@stnictvim postér, umoznila jsem jim vyér z
nékolika zpisohi prezentace, ikemz kazda skupina vybirala ze dvouigphi. Tato
metoda se mi velice o&id¢ila a dopadla podle mehaekavani - peéitacovi nadSenci
zvolili tvorbu prezentace v programu PowerPoindy&vtypy studeni zvolili postery a
kratky film, dalSim vyhovovala forma seminarni pracStudenti tvor® vystupi

projektu pomdrné ochotré vénovali s\ij volny ¢as, coz jsem velmi ocenila.

6.1.4Hodnoceni studentskych prezentaci

Redstaveni praci jednotlivych skupin péblo velice dobe, zejména diky tomu, ze
studenti jsou zvykli na prezentaceg tidou. Ve vSech skupinach se zapoijili vSichni a
bylo jasr¢ vidét, Ze vSichni se &novali i giipravam prezentaci, v tématu se vSichni
dolre orientovali. Prezentace byly velmi zajimavé iydtkmu, Zze se #daly rizné
formy predstavovani vysledkprace. Dopedu jsem se trochu obavala, Ze pro studenty
nebude #liS atraktivni gedstavovani seminarni prace tykajici se tuzems&gode
legislativy, ale opak byl pravdoujigimé diky tomu, Ze toto téma se velmasto
objevuje v médiich a studenti s nim byli seznameni.
zpracovala formou posterugoby, kterymi se na nas sna#ispbit reklamy bez toho,
aniz by vyrobci upozdiovali na rizika vyrobk, na které lakaji. VySe jmenovana
skupina ngla za ukol natéit reklamu na Bkterou z legalnich drog s tim, Ze oproti
bézné rekland v ni bude pr&¥ upozorrno na rizika spojena s konzumaci dané latky.
Studenti si vybrali reklamu na kimni, kterou velmi gkné¢ a profesional& zpracovali,
nicméré sami uznali, Ze upozornit na rizika Keui tak, aby reklama nevyda zcela
negativr¢é, byl Ukol nad jejich sily. Libilo se mi, Ze iifgsto vyjadili nazor, Ze
upozonovani na negativa uzivani nebeapgh latek by mllo mit v reklamach na dané
vyrobky mnohem vice prostoru.

Na prezentacich skupin Biologove, Chemici ka&kiémé nejvice zaujalo to, Ze velmi
dohe vyuzili znalosti z hodin chemie a biologie a sarmali, Ze se jim diky projektu

tyto znalosti propojili a [épe titili.
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Nejvice z¢dava jsem byla na prezentaci spontammiklé skupiny, ktera si zvolila
nazev Producenti a zabyvala se produkci drog vehvS&tovych zemich a zejména
nelegalnimi zpsoby gepravy &chto drog. Byli velmi nemile iigkvapeni tim, Zze dosli
ke zjiS€ni, Ze na Zemi prakticky neexistuje zadna &eiktera by nebyla aspo
minimalné dottena drogou. Negati¥rtaké hodnotili to, Ze v této problematice figuruje
Ceska Republika iedevsim jako nejtsi producent pervitinu. Hodnprostoru ve své
prezentaci ¥novali také produkci drog v oblasti Jizni Ameriky. této souvislosti
piedstavili ¥tidé nazornou mapu $ta znazaiujici cesty, kterymi se drogy r@stji

dostavaji do dalSich zemi.

6.2Vyhodnoceni dotazniku

Jiz v kapitole 5.1.1.4 jsem uvedla, Ze stuiderdjekt po skoteni hodnotili formou
kratkého dotazniku (viz strana ...). StudenflirmoZnost ohodnotit atraktivnost prace
na projektu a také uplatni ziskanych poznatkv jejich k€Zném Zivot. Dostali take
prostor k vyjadeni nazoi na projekt vlastnimi slovy. Na z&vprojekt oznamkovali
podle EZné Skolni stupnice.

Dotaznik jsem studeirth nerozdala ve vyiovaci hodig, ve které prezentovali, ale
az v té nasledujici, abydt ¢as na vstbani dojnmi z celého projektu. K vypbvani
dotazniku vsSichni fistoupili pongrné zodpowdne, proto mohu fedlozit uspokojivé
vysledky z mého S&tni. Vysledky jsem ziskala od 28tpmnych studeritz celkového
poctu 25. Dotaznik vyglovali anonyma.

6.2.1Vyhodnoceni uzawenych otazek v dotazniku

Studentm jsem v dotazniku polozila celkenti uzawené otazky, ve kterych
hodnotili ttma projektu, dojem z prace na danématéra tvorbu prezentace.

Prvni otazka - Atraktivita tématu projektu

1. Téma projektu (oznacte jedno tvrzeni)

f)  mé velmi zaujalo

g) mé celkem zaujalo
h) mé spiSe nezaujalo
i) mé vibec nezaujalo
i) jiny nazor:
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Na poloZzenou otdzku vSichni studenti odfasii pozitivné. T¥inact studenit zvolilo
variantu odpo¥di a) a deset studenvariantu b).

Téma projektu

b) mé

celkem

zaujalo a) mewelmi
43% zaujalo

Graf ¢.2 - Hodnoceni atraktivity tématu projektu

Druhd& otdzka - Prace studeni na projektu

2. Prace na tématu mé skupiny mé (oznacte jedno tvrzeni)
e) velmi bavila
f)  spiSe bavila

g) spiSe nebavila
h) vdbec nebavila

Na tuto otazku studenti odgaiéli opét v naprosté &sin¢ kladrs - dvanéct studetit
vybralo moZnost a), dét studeni moZnost b) a dva studenti byli toho nzoru, Ze je
prace na projektu spiSe nebavila, zvolili proto nust c).

Prace na projektu

c) mé spise

Graf ¢.3 - Hodnoceni studentské prace na projektu
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Z dophkové otazky, kde #i studenti uvést, jaké téma konkrétani zpracovavali,
vyplynulo, Ze prace byla nejvice zajimava pro stiglee skupin Producenti, Biologové

a Reklamka.

Treti otazka - Tvorba vystupu (prezentace, posterugsinarni prace)

3. Tvorba vystupu (prezentace, posteru, seminarni prace) byla

f)  pfinosna

g) zajimava

h) nudna

i) nezajimava
j)  jiny nazor:

| v této otazce studenti volili pouze kladndpowdi, patnact stude@ituvedlo, Ze

prace na vystupu projektu pr¢ hyla zajimava, osm studénte prace bylaifnosna.

Tvorba vystupu

pfinosna
35%

Graf ¢.4 - Hodnoceni tvorby vystupu projektu

Ctvrta otazka - Oznatte tvrzeni, které vystihuji va$ nazor na projekt

Tabulkac. 6 - Odpovdi student na otazku'. 4

Dozvédél/a jsem se spoustu novych a uzite¢nych informaci. 11 odpovédi
Dozvédél/a jsem se nékolik novych informaci. 10 odpovédi
Ziskané informace vyuZiji v jinych pfedmétech. 3 odpovédi
Ziskané informace vyuziji ve svém dalSim Zzivoté. 7 odpovedi
Nic nového jsem se nedozvédél/a. 0 odpoveédi
Dozvédél/a jsem se nové informace, ale nepfedpokladam, Ze je nékdy vyuziji. 0 odpovédi
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6.2.2Vybér z pripominek studenti k projektu

V predposledni otazce studentiélmprostor pro napsani vlastnich komenitdk
projektu. PaiSilo ng, Ze gevazovaly pozitivni nazory, ale libilo se mi i & studenti
dokazali dobe zhodnotit to, co se jim na projektu nelibilo,lozmenili. Nize uvadim
konkrétni nadzory studeint

» Dokumentarni filmy nas doé uvedly do tématu.

* Filmy jsou sk¥ly doprovod!

+ Rada bych @la na projekt viceasu, abychom mohli otazky vic rozpracovat.

* Projekt byl zajimavy, bylo by dobré pokoaat i na jina témata.

*  Nemam moc rad praci v PowerPointu, ale ténezawujalo.

* Dobre zvolené otazky!

* Informace zdraj si bohuzetasto protieci, zejména nazory na zdravotni dopad
drog nacloveka.

» Udeélala bych spiSe projekt o paradentéze a kardioviskich chorobach, ¢co
0 zdravém Zivotnim stylu.

» Jsem rada, Ze jsem se déddla neco o zakonech tykajicich se drog, to jseiw d
neznala.

+ Bavilo n¥ todit tu reklamu.
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6.2.3Celkové hodnoceni projektu

V poslednicasti dotazniku ®i studenti za Ukol oznamkovat cely projekt podle
Skolni znamkovaci stupnice. Velice mile¢ npiekvapilo, Ze nefpsgji ohodnotili
celkovy piibéh projektu nejvyssi zndmkou (12 studgntpriipadré ji snizili o jeden
stupaéi na dvojku (9 studefi). NejhorSi znamka byla trojka, kter4d se v hodnocen

objevila pouze dvakrat.

Celkové hodnoceni projektu
dobr
9%

chvalitebny Vypany
39%

Graf ¢. 5 - Celkové hodnoceni projektu

6.2.4Shrnuti - zhodnoceni forem prace pouzitych fi projektu

Z mé pedchozi zkuSenosti se Skolnim projektem jsamkla, Zze je vhodné dat
studentm pii pInéni Ukoli dostaténé mnoZstvi volného prostoru, aby mohli uplatnit
sveé vlastni ndpady a postupy. Z tohotwatlu jsem jim umoznila, aby si sami zvolili
sloZeni skupin a véthto skupinach si vybrali téma. V préci jsem ré&&mebranila
skupirg, kterou Zadné z témat neoslovilo, a proto si vyeigstéma vlastni. Oba tyto
piistupy se mi velice osdcily.

Studenti byli spokojeni s tim, Zeilinve svych zadanich otéené otazky a mohli se
tedy vice zar¥it na témata, ktera je zaujala. Po skem projektu dokonce éhteri
litovali, Ze se z nedostatkiasu nemohli danym téntath vénovat vice do hloubky.

Vzhledem k tomu, Ze vidsehu svého studia studenti nasbirali zkuSenostietngim
vyhledavanim informaci w@ilo jim zjiStovani odpowdi na zadané otazky zadné

potize. Jako zdroj n&gsgji vyuzivali rizné internetoveé stranky, nicn€po zjiseni, ze
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uvedené informace nejsou vzdy kvalitni @vétyhodné, si je jest owiovali v
ucebnicich pipadré v odbornych publikacich tykajicich se zadanych agnEkteré
skupiny dosply k negijemnému zjidini, Ze informace ztznych zdroj jsou hodsg
odliSné a dosly k za@vu, Zze by bylo pdeba roz§it tuzemsky trh o kvalitni odborné
publikace tykajici se zpracovavanych témat.

Na zaklad své gredchozi prace na projektech jserddla, Ze pro studenty neni
tvorba vystupu ve forposteru vzdy atraktivni a zabavna. Studentiii kiejsou tolik
Kreativni a jsou vice za¥feni na prezentovaniisiho mnozstvi informaci, spiSe uvitaji
tvorbu seminarni prace nebo prezentace v PowerRdid zaklad téchto zkuSenosti
jsem tedy nabidla studémh moZnost volby, coZ se mi vyplatilo. V hodnocerojektu
vSichni studenti uvedli, Zefipravné prace pro prezentaci pré hyly zajimavé a
piinosné.

Samotnd prezentace p¢bla Usgsre, jedinou vadou na krase se ukazalo byt
natasovani blizké konci Skolniho roku. Studenti bylidek prezentace jiz hodn
unaveni, proto jejich vykony nebyly uglrstoprocentni, ale musim uznat, Ze vsSichni
odprezentovali to, co #i a kazdy ze studettse do prezentace zapojil. Trochu jsem se
obavala, Ze kazda skupina se bude zabyvat jen sdmatikou a nebudeémovat
pozornost vystupm tch druhych, ale opak byl pravdou. Studenti samidlkla
prezentujicim domujici otazky a po jednotlivych prezentacich vzdgplghla kratka

diskuse na zmifma témata.
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7.ZAVER

Na z@atku mé rigorozni prace jsem si dala dva hlave citytvait Skolni projekt
pro studenty $ednich Skol na mnou vybrané téma ,Drogyiznych Uhii pohledu” a
poté ho prakticky zrealizovat a &it v praxi. Ke zpracovani projektu dmotivovalo
piedevsim to, Ze dana problematika je ve Skolach dhatiskutovana, ale &Sinou
jednostrang, z pohledu jednohoipdmétu. Do svého projektu jsem ¢ta zahrnout
pohled na drogovou problematiku z pozice biologieemie i zakladl spol&enskych
véd. V poslednich letech se v souvislosti s RAmcowadlavacimi programy pomalu
stiraji hranice mezi jednotlivymiiedmnety, pristupuje se k propojovanirgdneta a do
vyuky jsou ¢asto z#azovana tzv. ,pifezova témata“. Diky tomuto trendu je velmi
Z&douci zahrnout do vyuky projekty, které umig# integrovat vice fedntta
dohromady. Mnou vytv@ny projekt je mozné realizovat v ramci ¥l&vacich oblasti
Clovék a zdravi neb@lovek a griroda.

Hipraveny projekt jsem realizovala v paténtniku Sestiletého Gymnazia Jana
Nerudy v Praze 1, tzn. se studenty wkw 17 a 18 let. Studenti se diky projektu
dozwdéli informace o drogach, které nebyvaji gasti Ezné vyuky na sedni Skole.
Diky projektové vyuce byli studenti nuceni pracovat skupinach a kooperovat mezi

Studenti uvitali jakoijinos skuténost, Ze mili moznost volby v tom, které ziskané
informace pouZiji pro prezentaci a mohli si takébnag mezi déma moznostmi
prezentace. ¥Sinu studerit bavila domaci fiprava, ktera spvala ve vyhledavani
informaci a jejich nasledném zpracovavani formostgra nebo prezentace, jedna ze
skupin ntla za ukol dokonce natih reklamu. Diky &mto metodam se u studént
rozvijela tvdivost, ktera je podstatnou sloZkou projektovéhoceoydni.

Domnivam se, Ze na&tgin¢ Skol uz je v dnesni délprojektové vydovani Eznou
souwasti vyuky, coz je podle mé zkuSenosti s vySe uwateprojektem doie, nebd
tento zm@isob vyuky umo#tuje Zakim rozvoj spousty schopnosti a kompl&sin pohled
na wivo. Tuto metodu nelze pochopitélpouzit vzdy, ale dopotovala bych ji u
praifezovych témat a u problematiky, ktera je blizk@n@mu Zivotuc¢lovéka. Jako
nejvhodréjSi se mi jevi zgmzovani projektové vyukyipd koncem pololeti nebo
Skolniho roku, v dof kdy je jiz uzavena klasifikace a Zaci si mohou diky projektové

vyuce svym zpsobem praistit hlavu.
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b) Dostupné z WWW: <http://chemik.sk/sites/defdildts/chemik_animovany.jpg>
[cit. 7.10.201]

3. Reklamka

a) klipart z programu MS Word 2003

b) Dostupné z WWW: <<http://images.sodahead.cortgfol
002501659/4430489274 Idea_Great_answer_1 xlarge.joé. 28.10.2009]

4. Pravnici

a) Dostupné z WWW: <http://www.jobdescriptions.mgt/content/uploads/
2010/08/lawyer.jpg> [cit. 28.10.2009]

b) klipart z programu MS Word 2003

5. Biologové

a) Klipart z programu MS Word 2003
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Obrazkye¢. 6. - 10. jsou autorskeé.

Vzorce uvedené v kapitole 3 byly vytemy v programu ChemSketch (podle [24, 43,
50]).
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Seznam fFiloh

Prvni d\& prilohy jsou vlozZeny v textu rigorézni prace, néloa réj bezprostedre
navazuiji.

Prilohac. 1 - Doprovodny text o Subutexu pro skupinu Liékatr. 53
Prilohac¢. 2 - Obrazovaiiloha - Materialy a fotografie z prezentace prajekstr.70
Prilohac. 3 - Zadani projektu a dotaznik - ndgzeném CD

Ptilohac. 3 - Vypracované prezentace od studenfotografie - nailozeném CD
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