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ANOTACE

Pokud vynechame aieni s vlastnimétem a &h ¢i chazi, je cyklistika jeden z
hlavnich aktivnich pohyb mezi celos¥tovou populaci. Samotna cyklistika neni v
powdomi obyvatelstva zabydlena pouze jako sport. [Btkou ¢ast jedind, ktei tento
druh pohybu propaguiji, je cyklistika jednim z nejigSich druli piepravy. Pro &které

dokonce jediny mozny dostupny.

Cilem bakal&ské prace je fibliZzit verejnosti fenomén sildni cyklistiky jako
takové, wetne pocatki, historie, pouzivanych mateni@lprisluSenstvi a podrokn
analyzovat zavod Tour de France. Dale pak zjidtit tohoto sportu nailovéka a
dodrZovani spravné Zivotospravy mezi cyklisty poimtazniki, pogipad rozhovoii

a pridat vlastni zkuSenosti a nazory.

V prvni teoretickésasti bakalské prace seénuji pacatkim a historii silnéni
cyklistiky, jejimi vyznamnymi osobnostmi, kolu siigluSenstvim a objasji
problematiku pouzivanych matefial Navazuji vys¥tlenim organizace zavéda
zametuji se na zavod Tour de France. Zi@m teoretick&asti je gedstaveni legend
tohoto sportu.

V druhé praktickéeasti informuji o provedeném vyzkumu, ktery jserinil
mezi obyvatelstvem, které sénuje pohybu na dvou kolech s lidskym pohonem. Cilem
bylo zjistit vliv silni¢ni cyklistiky nac¢lovéka a pfizkum dodrzovani Zivotospravy mezi
cyklisty. Vyzkumné Seéeni jsem provedl formou dotaziiiks osobg poloZzenymi
otazkami. Praktické&ast smfuje k dosaZzeniipdem stanoveného cile bakaké prace.
Bakal&ska prace je v rozsahu 80 stran.

Kli éové pojmy

cyklistika, kolo, vliv, Zivotosprava, Tour de Franc



ANNOTATION

If you miss a workout with your body and runningvaallking, cycling is one of
the main active movements of the global populat®@ycling itself is not populated in
the minds of the population only as a sport. Fdarge portion of individuals who
promote this kind of movement, cycling is one o ttheapest modes of transport. For

some, even the only available, after walking.

The aim of this work is closer to the public roadl;mg phenomenon as such,
including the origins, history, materials used, ipqment and detailed analysis of the
Tour de France. Furthermore, to determine the impédhe sport and respect for
human right lifestyle among cyclists through quastiaires or interviews and add your

own experiences and opinions.

The first, theoretical part of the thesis is dedote the origins and history of
road cycling, its important figures, wheel assesland clarify the issue of used
materials. Establishing an explanation of the oizgtion of races and focus on the Tour

de France. Finally, the theoretical part is theodiction of the legends of the sport.

The second part of the completion of the resehditi to the community that is
dedicated to moving on two wheels with the humawediThe aim was to determine the
influence of road cycling in the human diet andveyrcompliance among cyclists. The
survey | conducted through questionnaires persprtallthe questions raised. The
practical part is intended to achieve a predetezthigoal thesis. The thesis is in the

range of 80 pages.
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1 UvVOD

,Kdybych se dozvdél, Ze Armstrongova kariéra byla jen boudaglatlbych nad

cyklistikou kiz."
Jean-Marie Leldlabhe Monde, 7¢ervence 2003

Co to vlast# silni¢ni cyklistika je a¢im nas obohacuj& obir4? Tento sport je
po celém s#té velmi rozSteny nejen pro svoji sportovni stranku, ale také $roji
funkci prepravy z mista na misto. Sini cyklistika je pojem, ktery bych vam ¢ht
touto cestou fiblizit. V praci je kladen @raz na vliv tohoto sportu ndovéka, & uz po

fyzické nebo psychické strance.

Cilem prace analyzovat zavod Tour de Frand@lipit verejnosti fenomeén
silni¢ni cyklistiky, popsat pouzivané materidly igspuSenstvim, zjistit vliv tohoto
sportu natlovéka pomoci dotaznik pogipad rozhovofi a Wwinit praizkum dodrzovani
spravné zivotospravy mezi cyklisty. V praci se &eawenuji osolé Lance Armstronga,
ktery je dikazem vlivu cyklistiky nacloveéka, jak ukazal v boji s nemoci, zvanou

rakovina.

Toto téma jsem si vybral, protoZe jsem se &ilhcyklistice ¥noval delSi dobu
na zavodni arovni a sklizéadu Uspchi. Béhem své aktivni kariéry jsem prostudoval
spoustu materiéla ziskal mnoho poznatko tomto sportu jak z vlastnich zkuSenosti,
tak od vSech ffatel a soup@. Mnoho teoretickych znalosti jsem ziskal zejméfilg d
praktické realizaci od samotné ka@&upola, ges tréninky, zavody, pady, technické
problémy, aZ po usghy a neusgchy v sedle kola. Velkotast prostudované literatury
tvori odborné knihy &asopisy na toto téma, kde jsem se mnohémuddika nikteré

nejasnosti si objasnil.

Vlastni hypotéza je postavena na kladném vlivuclmweéka a Zivotospravu
cyklista. Po strance psychické si myslim, Ze jsou zde myzpOyklistika uklichiuje,
upewviuje uili, ale také dle mého nazoru bere spousisu. Z toho vyplyva, Ze zarave
muze vytv&et problém v oblasti partnerského a rodinného aivbypotézy jsem @il

pomoci rozdanych dotazrikpiipadré osobr vedenych rozhovdr



2 PROBLEM A CiL PRACE

2.1 Problém prace

Analyzovat zavod Tour de France.

Prod je dilezity spravny vybr kola, materidl s gisluSenstvim a jejich vliv na

vykon cyklisty?
Jak jsou na tom provozovatelé siimi cyklistiky s Zivotospravou?

Jaky vliv ma silnéni cyklistika natlovéka dle nazar G¢astniki vyzkumu.

2.2 Cil prace

Obecnym cilem préace je popsat fenomen&@iincyklistiky, pouzivané materialy

s pisluSenstvim a podrobranalyzovat zavod Tour de France.

Zjistit ndzory zavodnik na vliv silniéni cyklistiky naclovéka a ziskani poznaik
o dodrZzovani spravné Zzivotospravy cyKlisformou osobnich dotaznik pripadre

rozhovor.

Teoretickym vyznamem prace je objashdilezitosti vykEru kola a materidl
s prisluSenstvim, pro vykon cyklisty a analyza zavodurTde France.

Praktickym vyznamem dilprace je pizkum dodrZovani spravné Zivotospravy

cyklista a zjiseni vlivu silnicni cyklistiky na @astniky vyzkumu.



TEORETICKA CAST



3 SILNICNI CYKLISTIKA

3.1 Slovnik vyrazi

Jest, nez pistoupim k rozsahlejStasti teorie, je pdeba ujasnit si #kolik
pojmi a vyrafi, které mnozi z vas neznaji. Z tohotivddu je na mis{ abych vam

slova, ktera budou v této bak&dké praci uvedena pao¥d nejprve objasnil.

Vyrazy psané kurzivou v ramci jednotlivych poloZzek jsou ve slovniku

definovany samostain

Aerobni cviéeni — Cvieni, @i kterém je &lo schopno dodavat namahanym fwal
dostatek kysliku.

Anaerobni cvi¢eni — Cvikeni na takové Urovni, kdylb jiz neni schopno dodavat

svalim potebny kyslik.

Aerodynamika — Vzajemné fisobeni mezi pohybujicim se&eganttem a okolnim

vzduchem.

Anatomicky — Kazda sotast vybaveni navrzena tak, aby se léfepfisobila tvaru
lidského ¢la. Nagiklad anatomickeé sedid riditka.

Berany — Riditka u silnéniho kola.

Bidon — Lahev svodou nebo energetickym napojem, kter@u cyklista v koSiku

piipevneném k ramu kola.

Casovka— Silniini zavod, ve kterém zavodnici startuji ¢itém intervalu po saba

jedou stejnou trasu. \&ti jezdec, ktery ji zajede v nejkratSéase.

Celni odpor — Vyraz, rtkdy pouzivany pro siludtru, kterd zpomaluje pohybuijici se

piedntt (cyklistu na kole). Ofas se pouzivaji vyrazy odpor vzduchu nebo odpouy

Drafting — Jizda v z&tii za jinym cyklistouCesky vyraz je znam jako ,jizda v haku*.



Etapovy zavod— Silnicni zavod, ktery je rozden do rkolika ¢asti — ty se zpravidla

jedou v fiznych dnech. Nejznaisim piikladem takového zavodu jeour de France
Fixni pievod— Systénpohony pii kterém se pedaly ot§ jakmile je kolo v pohybu.

Galuska — Plag, do kterého je vSita duSe a dohromadyityeden celek. Lze ji tedy

nafouknout vice, nezéhne pouzivanou dusi.

Kadence — Tempo, ve kterém probihaptacky pedah kola. Zpravidla se #&ti

v ot&kach za minutu.

Klipsna — Spona, ktera sefipevni k plochému pedalu a umozni jezdéhém kazdé

otatky tahnout pedal i nahoru.

Kufr — Plastova nebo kovova degt, @ipevnéna na podrazce cyklistické boty, ktera

se zapina doasSlapného pedaliNoha diky tomu mnohem lépe drzi na pedalu.

Kyselina mlé&na — VedlejSi produkianaerobniho cvieni, ktery se shromaije ve

svalech a zjssobuje Unavu a bolest.

Nastavecriditek — Fidavné z#zeni kiiditkim, které cyklistovi umaluje jet vice
skrceny v niz8i pozici a mit ruce s lokty blize k oska t(pouziva se ip ¢asovkach).

Omezuje se takdinek ¢elniho odporu

Naslapny pedal — Pedal, ktery ma mechanismus pro zapojarffu na podrazce
cyklistické boty. Bota pak diky tomu drzi pe&vna mist. Nahradily pedaly, u kterych

se pouzivalklipsnyareminky

Navarek — Kovovacast ramu se zavitem, ke které |zgpjit napiiklad koSik na lahev

¢i NoskK.
Otéacka pedalu— Otaieni kliky o 360 stujps pomoci fisobeni tlaku na pedal.
Peloton— Nejwtsi skupina jezdcv zavod.

Periodizace — Prochazeni jednotlivymi Useky tréninku — kazaytgka jiné stranky

fyzické vykonnosti — i dosahovéani fedem stanoveného cile.



Pohon — Spojeni pedal klik a prevodniki, fetézu a pastonk, které pohani kolo ed

tim, Ze pemeni silu nohou do ot&k zadniho kola.

Prolog — Kratkacasovka jednotlive. VétSinou se jezdi jako Uvodni etap@ gtapovych

zavodech.
Pulsmetr — Mechanismus, ktery & pocet tef srdce za minutu.

Rychloupinak — Pd&ka pipevrena k osice, ktera umaluje pripnuti a uvolgni

ot&ejiciho se kola k ramu celého kola.

Reminek— Pasek, ktery v klipgndrzi jezdcovu nohu. Takto jezdci zvySovali efeittiv

Slapani ped vynalezenmasSlapnych pedal

Tocivy moment — Stupé tocivé sily. V cyklistice je to sila, kterou ke jezdec

vyvinout na zadni kolo pomopbhonu

Tour de France — Jeden z nejstarSich a nejzgggich cyklistickych zavoil Jezdci

zavodi v tymech, kazdy den v jiné etapkthem ti tydni objedou celou Francii.
Unik — Zrychleni ve snaze ujpelotonu
Valivy odpor — Tieni mezi pla$m a povrchem.

Vytrvalost — Schopnost vydrzet fyzickou aktivitu nacié Grovni po delSicasovy

okamzik.
Vzorek — Prostednic¢ast plast, ktery se dotyka jizdniho povrchu.
Zabér — Fisobeni sily na pedaly a tim uvedeni kola do pohybu.

Zabér kola — RozliSuje se podiezorkuplast.



3.2 Pdatky cyklistiky

Z hlediska vyvoje lidstva je historie cyklistiky p@rné mlada, i kdyz prvotni
sumerské kultury. Technické muzeum v New Yorku s&odce chlubi exponatem,
ktery ma udajé pochazet z této doby. DalSi zminka pochazi z&lstaEgypta z doby
mocnych faraéh, kde mezi vytesanymi hieroglyfy je také kolo.Céské republice si
historickd kola niZzeme prohlédnout v prazském Technickém muzeu, nebo

v technickém muzeu v Olomouci.

Kolo jako takové, je jednim z nejgich vynalei lidstva gedevsim proto, Ze
pro né neexistuje zadny vzor ¥podé. Neni totiz mozné vyzivovat kolo @&ici se
stéle kolem osy z Zivych btk V technice si dnes nelze koldgbec odmyslet. Da se

dokonce¥ici, Ze bez vynalezu kola by&wve djiny probihaly aplg jinak.

Z pccatku se kolo skladalo z dvou ardilného kotode, ktery byl peva spojen
s osou a bylo vyuzivano pouze jako kolo od vozysfdesi dochované znazem vozu
pochazi z obdobiijplizné pired 5000 lety. Nikdo tehdy n#&pel na mysSlenku, misto
dvou kol vedle sebe namontovat tyto za sebou aiptakbvy povoz k pohybu vpd.
Na dnes tak samégimou Ec se nefiSlo, jelikoz o stabilizéanim rot&nim &inku
tocicich se kol jest nebylo nic znamo. Nejjednodussi formy kol, ktegdybspojeny
tyéemi, se nachazeji jiz ve stary¢mskych a egyptskych kresbach kolem roku 1300
pied Kristem. MoZnosti pohybovat se vlastni silou poiriechnického stroje sdovék

zabyva jiz vice, nez 3000 let.

Vytvotreni prvniho kola je ffipisovano datu 12¢ervence 1817 v Karlsruhe
v dneSnim Nmecku, kdy Baron Karl Friedrich Christian Ludwigeklrerr Drais von
Sauerbronn fihlasil jako patent svéiditelné kEhaci kolo. Kolo totiz nebylo jest
poharno $lapanim, ale odraZzenim nohou od &efio tedy o ufity druh kEhu vsed.
Tento fredchidce jizdniho kola byl na jeho §est pojmenovan ,Draisina - drezina",
nazyvany pozgi velocipéd. Nikdo nemohl tehdy tusit, Ze jizdrold, které bylo f
svém zrozeni nejprve k posohu a dnes je v obdobi techniky ozoweano jako

nejekologttéjSi dopravni progedek, zazije takovy vzestup.



Skut&nym ugujicim rysem kola se stal vynalez pedalu. V roc8918estrojil
skotsky kové Kirkpatrick Macmillan pistroj, jehoz zadni kolo pohdly Slapky —
ukazaly se vSak neefektivni. ,V roce 186iippjil parizsky karosa Pierre Michaux
kliky a pedaly k pednimu kolu a vznikl velociped. Michaix vynélez se stal
popularnim a v evropskych astech se objevily stovky velocipédV roce 1866
v Americe. Pouhéfit roky na to, 31. k#tha 1869, se v Parc de St-Cloud ViPa
uskute&nil prvni zavod velocipéd— vyhral Angltan James Moore. Prvni zavod mezi
mesty se uskuimil z P&ize do Rouenu 7. listopadu 1869.&pyhral James Moore,
ktery vzdalenost 123 kilométmprekonal ptimérnou rychlosti 12 kilometr za hodinu.

Zavod z PHZe do Rouenu se kona kazdy rok az dodhes.*

Zavody velocipéd motivovaly konkuretini tymy a vyrobce k vyvoji rychlejSich
stroju. Prvnim dokladem jejich snah byl rychly fiir velikosti gedniho ovladatelného
kola. S pedaly fipojenymi @gimo k grednimu kolu je vzdalenost, kterou urazi na jedno
oto¢eni pedalu, wena délkou obvodu pohé&mého kola. Tak vznikla kola s obrovskym
pirednim a malkym zadnim stabilizanim kolem. Jezdec s&dpiimo nad velkym
kolem, proto bylo velmi nestabilni a dochazelo koima padm a zragnim. Resto lidé
z vySSich vrstev uz tehdy rozpoznali potencial tohgkistroje. To spolu s p&gtnou
nehodovosti kola vedlo Angkna Johna Kempa Starleyho k vyvoji kola Rover, éter
uved| na trh v roce 1885. Kolo Rover s koly dmpéru 76 cm se na rozdil od vysokych
kol dalo mnohem snaze ovladat. Nejzg@ndruhy velocipéd, které se sstem rychle

Sirily, si miZete prohlédnout na nsledujicim obrazkit2].

! SIDWELLS, CH.Velka kniha o cyklisticel. Vydani Banska Bystrica : Slovart, 2004. ISBN 8
7209-585-4. Str. 10



VELOCIPEDE.

n-RBieyel
w Invineible*,

2. Tandem - Trieyele von
Humber u. Comp.

N, DB, Sociable* fiir 2 | neuw,
\ verwandelbar in ein Tricyele,

7. Geplick-Trans-
port-Dreirad,

-

B 4. Monoeyele, 14. Renn- Tandem - Trieyele | Tnvineible ',
ivckbatns Ceuyermabious - Lesikon. 13, Aufl. Za Artikel : Veluoiped,

Velocipédy z roku 1887

*2 ikipedie[online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Velocipéd. Doghé z WWW:
<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6léelocipedes.png>.



V roce 1903 usp@dal redaktor jednoho casopisi o cyklistice zavod okolo
Francie, aby udal svémucasopisu reklamu. Takto vzniklehlasny zavod Tour de
France — ten prvni byl dlouhy 2428 kilometRozvoj cyklistiky v Evrop v roce 1914
vSak ukowilo obdobi prvni sdtové vélky. Kolo ziskaloradu vyuZiti zejména pro
piesun jednotek,fiedavani zprav aipvoz munice v dabprvni swtové valky.

K prvopa:atkim cyklistiky je nutno dodat ditd fakta. | kdyZz vynalezy
priakopniki, jakymi byli baron Karl Friedrich Christian Ludwi§reiherr Drais von
Sauerbronn, Kirkpatrick Macmillan a Pierre Michaumelze zveliovat, neni mozné s
jistotoufici, kdo kolo vynalezl. Ve skuteosti se zakladni prvky kola —&kola, gedni
fiditelné, a pedaly — objevilyéhem rEkolika desetileti. Tyto prvky se vylepSovaly a

piidavaly se nové, az vzniklo dnesni jizdni kolo.

3.3 Historie cyklistiky

Mrivriw s

udalosti a zajimavosti spojené s vyvojem kola ¢ jervniho uvedeni, az po dnesni

podobu tak, jak kolo zname dnes.

1817- Baron Karl Friedrich Christian Ludwig Freiherrdds von Sauerbronn si nechal
patentovatiditelny pfistroj se déma koly a devwwnym ramem. Podle&h se nazyval

draisina.

1819 — Vyrobce karosérii Denis Johnson zaZzadal o patentdraisinu v Britanii.

Draisiny se zé&naji objevovat na cestach v Britanii a ve Spojénstatech.

1839 — Skot Kirkpatrick Macmillan postavil dopravni ptiedek na dvou kolech
podobny draisi& ale nél pedaly, které pohaty zadni kolo.

1845 — Robert William Thomsonfihlasil v Britanii patent na tzv. dutou, vzduchem

pInénou trubici. Byl to prvni doloZeny pokus o vyieni pneumatiky.
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1861 - Pierre Michaux v R&:i pripojil k prednimu kolu kliky a pedaly. Tento vynalez

nazval Velociped.

1869- V P4izi v Parc de St-Cloud se konal prvni zaznamengklysticky zavod.
70. léta 19. stoleti- Vysoka kolagasto nazyvané kostitsy ziskavaji na populatit
1874— V Anglii se kona prvni sstové mistrovstvi na draze.

1883- V Britanii vznika CTC — The Cyclists Touring ®lu

1885- John Kemp Starley a William Sutton vyrabi kBover.

1888- John Boyd Dunlop vynaléza pneumatiku.

1903- Premiéra zavodu Tour de France.

1914- Kolo nachazi uplatmi ve valce.

1919 — Na Tour de France se poprvé objevuje Zluty trikGtézi belgicky cyklista

Firmin Lambot.

Dvacata léta— V tomto obdobi je nejpopulaifjsi disciplinou sprint na draze. Dominuje
Holandan Piet Moeskops, ktergikrat ziskal s¥tovy titul - v letech 1921-24 a 1926.

1927- Tullio Campagnolo vynalezl kolo s prvnim rychpdndakem.
1933- Tullio Campagnolo vynaléz&ghazovaku.

1938- Swtlo swta spaittil prvni fetz 3/32. Tato velikost se pouziva dodnes a nazyva se

podle Siky valetku v kazdentlanku. Vysledkem je vylepSenfghazovaky.

50. Iéta— Profesionalni zavody v sitmi cyklistice ziskavaji velkou popularitu.
1958- Swtovych Sampionéditse v tomto roce poprv&astni zeny.

1960- Zavody poprvéignaseji ziv televizni kamery.

1974— Eddie Merckx vyhrava zaroké&siro d’'ltalia, Tour de France a mistrovstvita

80. léta— Jeannie Longo dominuje na mistrovstwitay
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1990- Na trh se dostava odpruzend vidlice, kteraimmgrnarazy na hrbolatém terénu.

1995 — Swtova produkce kol vzrostla na 107 miliorkusi, aut se v tomtéz roce

vyrobilo priblizné 37 miliona.
1999— Amerian Lance Armstrong poprveé vyhrava Tour de France.

2001 — Odhaduje se, Ze naésv je v provozu 1,4 miliardy kol, zatimco et
automobili je 340 miliori.

3.4 Kolo

Kolo jako takové, proSlo od svého vzniku mnohaszami, ale princip astal
stejny. Kolo je ve své podstastale onen ,velmi &inny prostedek pevadijici energii
do pohybu vped.?

»Jizdni kolo — dlezity dopravni progedek, sotiast vrcholového sportu, zdroj
zabavy a aktivniho odpgmku, pomocnik fi cestach za poznanim novych mist. Rrost

genialni vynalez. ,Zlata kniha rekart‘*

Kolo je vyuzivano k mnoha ¢élim jako napiklad dopravni pros¢dek,
sportovni ndini, ale také jako iistroj, ktery pomaha lidem k relaxaci a vyuziti p
poznavani krasy ifrody. V nasledujici kapitole se zaruji na kratké a stiné
sezndmeni s timtotigtrojem, pouzivanymi materialy a dagy tak, jak ndm jsou k

dispozici ve své dnesni podob

3 SIDWELLS, CH.Velka kniha o cyklisticel. Vydani Banska Bystrica : Slovart, 2004. ISB¥ 8
7209-585-4. Str. 46

*KRAL, L.; MAKES, P.Velka kniha cyklistikyl. Vydani Praha : Computer Press, 2002. ISBN
80-7226-815-5.
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3.4.1 Zakladni¢asti a komponenty kola a jejich funkce

Ram kola— Ram je nejilezitéjSi casti kola a ufuje jeho jizdni vlastnosti. Prév
konstrukce a pouzivané materialy k jeho vyojsou podstatnym prvkem odliSujicim
kola riznych vyrob@. Pro sportovni jizdu je udezita vysokd tuhost ramu pro
maximalni efektivitu penosu energie kola na pohyb kola. Pro kola tiurjistnaopak
nejdilezit¢jSi maximalni komfort. Velikost (vySka) ramu je darvzdalenosti od
stredové osy ke konci sedlové trubky ramu. ,Spravniikest ramu zavisi na vrii
délce nohy, ktera sedti v palcich; velikosti silrinich kol se udavaji v centimetrech; a
neékteri vyrobci sva kola ozraji jako mala, stdni nebo velika. Pro stanoveni své

velikosti pouZijte nasledujici tabulku, o radu viaké poZzadejte obsluhu v obckdd

Vnit¥ni délka nohy Silnéni rdm Velikost
75-78 cm 48-51 cm S
79-82 cm 50-54 cm M
83-86 cm 53-57 cm L
87-90 cm 56-60 cm XL

Vidlice — Vidlice kola ma hned &kolik funkci. Drzi gedni kolo a umakuje
meénit smer jizdy. Je na ni pewnuchycen pedstavec &ditky a ma vliv na odpruzeni
piedniho kola. Podle konstrukce se vidlicglidha pevné a odpruzené. V sini

cyklistice ovSem najdeme vyuZiti pouze pro vidljieyné.

Riditka a predstavec- Tvai jeden celek. Jejich konstrukce a tvar je ifweh
typu kola, silnéni kola maji klasické berany. V podstaxistuji d¥ varianty berad:
typ ,,Gimondi“ a typ ,Merckx".

® SIDWELLS, CH.Velka kniha o cyklisticel. Vydani Banska Bystrica : Slovart, 2004. ISB) 8
7209-585-4. Str. 22, 23
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Brzdové systémy Brzdy jsou velice @leZitou sodasti kola. Bez brzdy bychom

nebyli schopni ovladat jak rychlost, tak pohyb kolsecH.

Hlavové sloZeni- umo#uje ot&eni vidlice kolem podélné osy a tintepaSet
ztiditek zmenu sngru jizdy. Moderni hlavova slozeni obsahugitSimou paiimyslova
loZiska, jejich vyhodou je vysoka Zivotnost, jedooda udrzba a snagii vymena

loziska.

Stredové slozeni Umo#iuje ota&ivy pohyb klik a gevodniku a je jednou
z nejvice namahanyatésti kola. VSichni vime, Ze kov rezavi, proto zésad/birdme
stredy zapouztkné, vodaisné, ale fedevsim kvalitni a pevné.fiFkoupi kola proto

dbejte na tento jednoduchy, &kesto opomijeny fakt.

Kliky a pfevodniky— Kliky jsou upeviny na obou stranach osyresiového
sloZzeni a vyraf)i se v iznych délkach a z né&gnr¢jSich materidl. Byvaji plné nebo
duté. Na opravdu profesionalnich vyrobcich najdétaa, kevlar ale i uhlikové vliakno
(téZ karbonové vlakno, z angl. carbon fibre) a lzahtaké cenovku &slem, které nam
vyrazi dech. Revodniky jsou fipevrény na pravou kliku pomoci uchytnych ramen,
které maji upeikovaci otvory pro zachyceni jednotlivych ploterteyodniku. U
silni¢nich kol se vyuzZivatevazre dvojice gevodniki, jeden ¥tSi a druhy mensi tzv.
.Dvoutac”. Typické rozmiry jsou 53/39 {islice udava p&et zulhi na gevodniku), ale
vyuZivaji se i jiné varianty upravené dle jedity jednotlivych jezdt Vyjimkou jsou

Jrojtacy”, jejich vyuziti vSak neniifilis rozStene.

Pedaly— Na pedaly je &hem jizdy vyvijen obrovsky tlak.iPsprintu na pedal
dokonce fisobi sila 200-350kg i vice! Zde seébpyplati zainventovat do vhodného
materialu a kvality, ktera bude schopna vydrzaastkavany napor. Pro ¢asnou jizdu,

kdy se chceme kochat krajinou, saifepa¢ neni poteba tak vysokeé kvality.

Kazeta aietéz — Kazeta se sklada z noésipastork, 7,8,9 a na profesionalnich
silnicnich kolech 10 pastoik a zae¢rné matice. Pastorky se pouZivajétSmou
v rozmezi 11/13-21/23/25, kdyslice udava p&et zulli na pastorku. Kazeta pini funkci
pienosu pohybuettzu na zadni koloRetsz obstarava pohyb mezirgvodnikem a
kazetou. Kazdyetéz je jinak Siroky a odviji se od {u pastork na kazet. Je nutné
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dbéat na jeho &asnou vyninu, ktera velmi snizuje naklady na adrzbu kazeastqrky,

ale i klik s grevodniky.

Prehazovéka a pesmyk& — Radici systém se sklada tepazovaky,
piesmykde, fadicich lanek #adicich péek. Rehazovaka se nachazi na zadnim kole a
slouzi ktomu, aby frekvence Slapani a silové rasiandpovidalo vlastni fyzické
vykonnosti a zarowe mohlo dojit k gizpasobeni setznym gFevodovym moznostem
pro ukity terén. Kazdé ferazeni pitdhne nebo uvolni lanko oigsré stanovenou
vzdalenost (plati u indexovaného krokazeni). Plati zasada faeeni v zaéru.
Presmyk& prehazujeretéz z velkého pevodniku na maly a naopak. Jelikoz je kladen
vySSi narok na zivotnostighazovaky, byva &tSinou gehazovaka z vysSirady nez

presmyké.

Kola — Kolo se sklada z rafku, paptskpneumatiky a naboje s rychloupindkem.
Kolo v Zzadném fipact nesmi vykazovat odchylky do stran ani na vySkdy tecini ani
radialni hazeni. VSechnpaprsky by @i spravném gézeni ngly byt rovnongrné
napnuty, aby nedochazelo kefizeni jednotlivych paprék pii jizdé a tim jejich
rychlému opdatebeni a praskani. U novych kol je i@dta kolo ,zajet” piblizné 100
kilometri a nechat kola znovu i8dit. Paprsky si ,sednou“ a vi§eené pozici jiz drzi
mnohem déleRafekje dalSi dlezitd a velmi namahana s@st kola. Zpravidla se
vhodrgjSi pouziti kvalitnich, zdvojenych a vyztuZenyclkia Jakmile praskne paprsek,
znamena to, Ze rafek dostal naré&Sinou ze stranyNabojje ¢ast kola, kolem kterého
se kolo otdi. Naboje se zpravidla at@ji na kultkovych ocelovych loziskach.
Pneumatiky(plast + duse) by rdly spliovat nasledujici vlastnosti: mensi valivy odpor,
kvalitni ochrana proti defektu, dost&te€ valivé schopnosti, kvalitni fipnavost

v zat&kach a na mokru, dlouha Zivotnost a nizkd hmotnost.

Sedlo — Nejvhod®jSi sedla jsou anatomicky tvarovana. Profesionalmagi
sedla na miru, ale to je pro algyného smrtelnika velmi draha zalezitost. Vzhledem
k anatomii Zen je pamatovano na rozdilny tvar sef&dlo nese celou vahu cyklisty
¢asto i delSi dobu a musi sigzpiasobovat podle toho, zda je cyklista pfavpredklonu
nebo sedi v sedle viimers. Cim vzpimengji a pomaleji jezdite, tim by sedlodo byt
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mekéi a SirSi. Naopakim jezdite sportow)i s vySSi frekvenci Slapani, &o by byt
sedlo tvrdSi, aby se némila béthem Slapani vySka sezeni, abychom tzv. neposkakoval

na sedle.

Sedlovka— Sedlovka je trubka, ke které je namontovanoos@dimoci tzv.
sedlového zamku, ktery umiije nastaveni sedla. Existuji sarfeak sedlovky
odpruzené, jsou ovSem fighe drahé, ale jejich obrovskou vyhodou je tlumeniamar
na paté Sedlovka musiiesré zapadat do sedlove trubky rdmu &lamby do ni byt

zasunuta minimakh6 cm.

Komponentové sady Tyto sady obsahuji nejlzitéjSi ¢asti kola a kazdy
vyrobce nabizi &olik sad s ohledem na jejich nasledné pouzitiddgeluSed feceno,
jedna se o sady pro volnsas (FUN), sady pro pokédejSi a sportovsyi zalozené
jezdce (ADVENTURE), pro amatérské sportovce a zallod je zde (SPORT) a
poslednim klenotem byva sada (PROFI) pro profesmdréportovce. Obsah sady se
v sowtasné dob ustalil na nasledujicéasti: Kliky a gevodniky, fettz, presmyké,
piehazovaka, kazeta, brzdy, brzdova pakaegni a zadni naboj, slozeni Slapaciho
stredu, radici mechanismus a vyjif® byva sodasti sady &aky dophkovy dil
v podolg nag. cyklokomputeru, sedlovky,ifpadré SPD pedalu. V sildni cyklistice
maji vysadni postaveni na trhu pouze¢ dspol€nosti, kterymi jsou Shimano a

Campagnolo.
Sady Shimane- Sora, Tiagra, 105, Ultegra, Dura-Ace
Sady Campagnole- Xenon, Mirage, Veloce, Centaur, Chorus, Record

Tézko hodnotit, ktery vyrobce ma lepSi komponenty. dily firmy Shimano
spoléha legenda tohoto sportu Lance Armstrong,etgkich kvalita je zartena.
Naproti tomu italska legenda Campagnolo nema st@s@toveé mozné takové jméno,
ale v evropskych zemich je obrovskym pojmem. ZtwiagkuSenosti bych dopaiili
vysSitady Campagnolo. Obegse mezi cyklistyika, ze ,Kampa“ ma lepSi agsrejSi
fazeni, coz mohu potvrdit. Nelze vSak opomenout, faktvlajkové lod obou soupig
v podol# sad Dura-Ace VS Record jsou ¢bmistrovskd dila a splji nejvyssi
pozadavky i&ch nejnarongjSich detailist.
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3.4.2 Silnéni kolo

.CyKlistika — zvlas¢ profesiondlni zavaghi — znenila silnicni kolo
Z jednoduchého dopravniho pr@stku na pehlidku nejmoderjSich materidl a
nejnowjsi technologie, jaka je dnes dostupna. Uhlikowknd, titan a hlinik jsou nyni
samozejmosti tam, kde sefide kEZn¢ pouZivala ocel. Aerodynamika a gi@cové

zpracovani ohladily ostré hrany — vznikly tak ladutigky dnesnich Sgkovych ran.“®

Jest stale vSak zadni kolo pohaietez a brzdy s fehazovakou jsou stale ke
svym ovladacim p&kam gipojeny lanky. V tom vSak sgéva krasa silrniniho kola, je
to ve své podstatstale tentyz fistroj, jako ped 100 lety. V satasnosti by se silani
kolo dalo rozdlit do nekolika kategorii. Prvni by jist bylo zakladni silnini kolo,
nasledované zavodnim sinim kolem a kode u specialniho silahiho kola na
casovku. Do dopikové kategorie sildni cyklistiky musime ovSem radit také
triatlonové kolo, protozZe cyklistick&st triatlonu se jezdi na silnici a tzv. city bikez
jsou kola uéend pro jizdu ve #st. Po silnici se také pohybuji lehocipedy (lehokpla)
vroce 1934 byla ovSsem vyldena z oficidlnich zévad UCI novymi gisngjSimi

technickymi gedpisy. Poslednim¢astnikem mezi sildnimi koly jsou kola tandemova.

V sowasné dob bychom silnkni kola mohli rozdlit do tii kategorii s tim, Ze

triatlonové kolo bereme v Uvahu jako odnoZz kol&asovku.

Zakladni silniéni kolo — Zpravidla byva vybaveno nizSifadami sad Shimano
nebo Campagnolo. Nejle#si vyrobky jsou i od jinych firem, které se na urh
pohybuji, ale jejich sortiment neni takovy, jakozde uvedené dvojice vyrotcJe
idealni pro za&ateiniky a ty, ktéi na kole najezdi tmé do 5000 km (u levnych vyrolik
musite poitat s horSi kvalitou a kratSi Zivotnosti). Tatdekaarové byvaji ve velkém
zastoupeni pouzivana jako tréninkova kola (,zimalksgortovnimi cyklisty v zimningi

mimosou¥znim obdobi, protoze jejich cena neni az tak vysolani tim padem Sét

® SIDWELLS, CH.Velka kniha o cyklisticel. Vydani Banska Bystrica : Slovart, 2004. ISB) 8
7209-585-4. Str. 46

17



své ,mil&ky“ na zavody. Rozmezi kvality a Zivotnosti zavied vykEru materialu a
v neposledniad na vaSich finatnich moznostech. Cenachto kol se pohybuje od

nejlevrgjSich g@iblizn¢ do castky €sre pod hranici 100 tisic korun.

Zavodni silneéni kolo [*7] — Tato kola nejsou vybavena pro pouziti blatna
swtel (vyjimku tvai svitilny, které maji své vlastni Uchytnétizani). Tato kola si
kupuje kazdy, kdo chce v sitimich zadvodech dos&hnouich nejlepSich vysledk a
mala skupinka nadSeincVSechny dily a jednotlivé soastky jsou zd&ch nejlelich,
nejpevrejSich a nejspolehl§Sich material a sestaveny tak, aby plnily svoji funkci
S nejvySSi moznou preciznostiteRazné materialové zastoupeni zde nachazi zejména
titan, uhlikové vladkno (carbon) @@sté&né hlinik. NejvySsi modelové sady Dura-Ace a
Record jsou zde sami@@mosti. Nepditejte s tim, Ze byste si tento klenoftiodi novy
za castku mensi nez 100 tisic korun. NejlepSi modelyi m@nu malého auta. Pro

piedstavu kolo Pinarello Dogma 2 614 na &4r7], je dostupny za cenu 163 192 K

*x7

*’  Silnicni kola [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Pinarello. Dophé z WWW:
<http://www.akcebike.eu/inshop/catalogue/produatsfpes/Dogma%202%20614.jpg>.
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Kolo na ¢asovku [*8] — TéZz nazyvanécasovkdsky special. Toto kolo mé&
specialg tvarovanariditka, o ktera si cyklista fize ogfit lokty. Fi ¢asovce je
nejdilezit¢jSi aerodynamicky posed jezdce, ktery je ovSemlpmbvy pro gkoho, kdo
ma v oblasti EiSnich sval spoustu tuku. Zde se vS&izpiusobuje tomu, aby celkovym
vysledkem byl minimélnicelni odpor vzduchu a vzduch okolo jezdce proudil co

nejsnaze. Nesmime zde zapomenout na spéaigimvené kombinézy, helmy, koSiky s

bidony, disky kol a navleky na cyklistické tretry.

3.4.3 Materialy

Materialy jsou alchymii pro spoustu naddensilnicni cyklistiky. Kazdy
material, ktery se v cyklistice pouziva, ma svérakeeristické vlastnosti a pouziti. Je to
praw pouzity material, ktery duje vlastnosti kola. ,Pro sportovni jizdu jélezitou

*8 Silnicni kola [online]. 2012 [cit. 2011-02-29]. Timetrial bikeDostupné z WWW:
<http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2011/07/23/articie-OD20ACA200000578-451_634x423.jpg>.
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vlastnosti vysoka tuhost rdmu pro maximaliémeseni energie kola na pohyb kdla.

Zde je gehled nejpouzivaijsich material v silnicni cyklistice.

Ocel — Stimto materidlem mame dosud ®&V zkuSenosti po strance
technologii. Nejvhod¥jSi pouziti nalézaip vyrobé nejlevrgjSich rekreanich kol, kde

se nevyzaduje velka dynamika.

Vyhody: dokonalé zvladnuti technologii, vysoka Zivotnadtsorgni schopnost pohltit

nérazy a vibrace, mala mechanické Unava, staloshanékych vlastnosti, cena

Nevyhody: vySSi hmotnost, nizka tuhost v krutu (ram povoluysokym tlakim pri
vySSich zabrech zejménaipjizdé do kopce = ztrata energie), v mistechteedho laku

vznikd moznost rezéni

CrMo (chrom-molybdenova ocel} Jedna se o material, ktery ma podobné
vlastnosti jako ocel, stim rozdilem, Ze diky legov dosahuje vyraznlepSich
fyzikalnich vlastnosti. Tato vlastnost unioje pouziti tenkoghnych trubek a vyrazn
tak redukuje hmotnost. Donedavna to byl nejpouzigamaterial pro vyrobu silénich
kol. Dnes nachéazi vyuZziti zejména v oblasti levnygaideh kol.

Vyhody: dokonalé zvladnuti technologii, vysoka Zivotnadisorgni schopnost pohltit
narazy a vibrace, extréemrmald mechanicka Unava, stalost mechanickych wdattn

v omezené ni¢ Ize profilovat, cena

Nevyhody: oproti oceli se zde menSi tuhost v krutést&éné kompenzuje profilaci

trubek, stale @stava nizka tuhost v krutu, material je na Ustupu

Slitiny hliniku — V sogasné dob nejpouzivanjSi material. S propracovanim
technologie sv@vani hliniku, z&alo byt jeho pouZziti aktualni. Zde se veli¢asto
pouziva tzv. popotahovani trubek za studena — textbnologie sniZuje hmotnost a
zvySuje tuhost trubky. Hlinik také téiovelkou ¢ast chemického slozeni jednotlivych
dili a dophki kola. Nejroz&iensjSi pouziti naleznete u kvalitnich kol pro volass,

levngjSich sportovnich, ale také nakterych zavodnich.

® KRAL, L.; MAKES, P.Velka kniha cyklistikyl. Vydani Praha : Computer Press, 2002. ISBN
80-7226-815-55tr. 27
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Vyhody: nizka hmotnost (o 35% menSi hustota nez oc#lpquziti rekterych gimési
lze dosahnout vysoké tuhosti, moznost owninvlastnosti profilaci a ztéavanim
trubek

Nevyhody:Unava materidluiichazi dive, mensi komfort jizdy, slabsi tlumeni nédraz

vibraci

Titan — Znamy jako Sgkovy material s velkou budoucnosti. Vynika svymi
idealnimi vlastnostmi a ma téda neomezenou Zivotnost. Technologické vybaveni
nutné ke zpracovani je vSak jeho nevyhodou. Potitétiu je zejména u silémich kol

zavodnich a u nejvice namahanychéssti kola.

~ v s

Vyhody: nizka hmotnost (o 57% nizSi hustota nez ocel) okgstuhost, vynikajici

absorgni vlastnosti, je tatka nezniitelny
Nevyhody:vysoka cena, slo&ji vyrobni technologie

Kompozity — Velice moderni material, ktery si naSel cestu cgélistiky. U
casovkdskych specidl je dnes jiz nutnosti. Jedna se o vlakna uhlikuoniedviaru
zapletena do fesreé orientovanych struktur, kterd jsou spojena pojiveragastji se
uziva pojiv z undlych pryskyic. Jejich vrstvenim dle typu a orientace se dogahu
pottebnych mechanickych vlastnosti. Jeéiblwné stejré pruzny jako titan, ale
negekonatelny v tlumeni vibraci. NejlepSi a nejdraZdlia vyuzivaji pevazri tento

material.

Vyhody: nizk4d hmotnost, vysoka pruznost a tuhost, idealpgorgni vlastnosti,

vhodnou orientaci a vrstvenim Ize dosdhndgasg stanovenych vlastnosti

Nevyhody: ¢aso¥ narana vyrobni technologie, vysoka cena, prorazeni srulkece
struktur mimo snéry predpokladaného naméahani

Magnesium (hd@¢ik) — Jeden z modernich matetiapouzivany pevazri pro
vyrobu rekterych ¢asti odpruzenych vidlic. V séasnosti se s timto materialem hédn

experimentuje, ma totiz velmi nizkou hustotu a riakidrahy.
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Vyhody: nizka hustota (pouze 23% hustoty ocele), mozngistateni tlustostnnych

trubek velkych pkméra, velmi dobré absotmi viastnosti

Nevyhody: nachylnost ke korozi, vySSi cena, mensi zkuSenoptoti ostatnim

materiaiim

Scandium— Jde o specialni a drahou slitinu hliniku. S éinmaterialem neni
piiliS velka zkuSenost, ale vyslednému materialu dairaoradné vlastnosti,ipdevsim

nizkou hmotnost.

3.4.4 Budoucnost

Kam a jaky smrem se bude odvijet budoucnost kola, to nikdo zmemize
s jistotou pedpovdét. Ano jsou fizné hybridy kol jako nap tandemy, lehocipedy a
jinak upravena kola, ale kolo by i takélm zistat pohaéno mechanickou silotlovéka.
Napiiklad holandsk& spataeost Koninklijke Gazelle N. A., ktera byla zaloZejia
vroce 1882 Willemem Kollingem, je dnes n#gim holandskym vyrobcem kol a
expanduje do ostatnich zemi. Tato spabst vyrabi pouze kola za&iena na jizdu ve
meéstech, proto kola nejsoufippisobena sportovnimu pojeti, nybrz maji parametry
stawné pro pohodli $ jizd¢ a jednoduchy servis. Nachto kolech se da bez problém
jezdit i ve spoléenském obleku. Qias serikd, Ze budoucnost je v elektrokolech. Kdyz
Alberto Contador v jedné z etap na Tour de Frar@@dl do kopce a zanechaval za
sebou jednoho soufeza druhym, fiSly na s¥t rizné otazky a pochybnosti. Jednou
z pochybnosti byla regulérnost Contadorova kolamisai zavodu muselifesit
obvireéni, Ze ma Alberto v kole zabudovany maly elektranotktery mu pidava
v kopci na jeho vykonnosti a proto je rozdil meimra ostatnimi zavodniky tak velky.
Pro uplnost tématu dodavam, Ze pgzdine 6. 2. 2012, byl Alberto Contador gdven

z dopingu na tomto zavedzadny elektromotor nalezen v jeho kole nebyl.

Dnes je jiz samdejmosti stavba kol na miru a dlgpi zakaznika. Nechme se
piekvapit vynalézavostighkterych vyrobé a nadSeng treba se zadkolik let budeme

divit, jak sloZit jsme se namahalkigizdé a vyrol& kol dnes.
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3.5 Zavody v silnéni cykKlistice

Amatérské a profesionalni zavody jsotizeny UCI (Union Cycliste
Internationale — Mezinarodni cyklisticka unie),ipejsidlem je Svycarskedsto Aigle a
mé 172¢lenskych zemi. Jejimipdsedou je od roku 2006 Pat McQuinn z Irska. Byla
zaloZena v roce 1900 cyklistickymi svazy Francidji¢, Belgie, Svycarska a USA.
Tato federace pgada mistrovstvi sta v silngni a drahové cyklistice, dale pak
v cyklokrosu, horskych kolech a kolové. &4ttechto zavod ma tucest jezdit po cely
rok v duhovém trikotu, ktery je zaroavesymbolem UCI. Od roku 2005 je ragena na
dvé urovre a to vysSiPro Toura nizSiContinental Circuits Jednoznénym vrcholem
sportovni cyklistiky jsou stale sikni zavody, kterée ifitahuji nejvice pozornosti médii.
Tu na sebe v nefSi mie strhavaji zavody jednodenni neboli klasické aodgv
etapové, coz jsou dvhlavni kategorie silghich zavod. K etapovym zavoim
dodavam, Ze zavodnici je nejegidozliSuji na Velké tour (Giro, Vuelta, Tour) arétké
etapové (P#z-Nice, Okolo Svycarska, Dauphiné Libéré).

3.5.1 Pro Tour

Jak jiz byloteceno, silnéni cyklistika se dli na zavody jednodenntastji
nazyvané ,Klasiky® a zavody ,Etapové“. Zde je ¢ef nejznamySich a
Automaticky mohou vSechny z ProTour a dale podiekiich karet ptadateh nékteré
procontinentalni staje, jakou je rtdgad ceska PSK Whirpool Author.

Klasiky

Pariz — Roubaix- Tento jednorazovy zavod se jezdi od roku 18%@werni
Francii nedaleko belgickych hranic. Jeho specialitktera k gmu od za&atku pati,
jsou dlouhé Useky s povrchem z dlazebnich kostékod byva oznsovany jako
.Peklo severu“. Neni to vSak é@pobeno povrchem z . kKatich hlav®, ale tim, Ze po 1.

swtové valce vedla trasa zavodu podél byvalych freyh linii.
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Mildn — San Remo- Svou so&asnou délkou 294 kiloméitrje nejdelSim
jednorazovym profesionalnim zavodengtsva spise, nez Milan — San Remo je znam
jako ,Jarni klasika“. Profil této klasiky vyhovujeejména sprintém, jelikoz ¢asto

korn¢i hromadnym dojezdem.

Amstel Gold Race- Kona se v Holandsku aktera stoupani zde dosahuji az
20%.

M N s

serialu.

Etapové

Kolem Romandie— Jede se v oblasti Romandie a frankofonnédstech
Svycarska. Je zasadrtigravou pro cyklisty na Giro d’ltalia.

Giro d’ltalia — Druhy nejstarSi a néjsSi cyklisticky etapovy zavod byl zaloZen
vroce 1909. Jeho padatelem je Gazzeta dello Sport, ktery se vydavaihavem
papie. Podle této barvy ma vedouci zavodnik celkovébiadd pravo nositiazovy

trikot (maglia rosa).

s

Tour de France- Je jednou z nejtezitéjSich sportovnich udalosti roku. Trva t
tydny a jede se ¥ervenci. Pédda se od roku 1903 a zajizdi i do jinych zemie stdak
plati pravidlo objet celou Francii.

Vuelta a Espafia- Neboli pouze Vuelta, také se tomuto etapovémuochd
z velké trojky (Giro d’ltalia, Tour de France a \hWaea Espafafikd zadvod okolo
Spartlska a je takéritydenni.
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3.5.2 Continental Circuits

Klasiky

Pariz — Tours- zavod profesionalnich cyklistparddany viijnu. Premiéru rél

v roce 1896 a v roce 2005 bylraaen do serialu ProTour.

Praha — Karlovy Vary — Praha Jeden z méala zavbdgoradanych na uzemi

Ceské republiky.

Etapové

Kolem Turecka— Celym nazvem Prezidentsky zavod kolem Turecklp j
piedchidcem byl zavod Kolem Marmarského fao

Tour de Feminin- Zensky zavod, jehoZ fedatelem je klub cyklistiky v Krasné
Lip&. Zavod ma # etap, ti se jedou na Uzentieské republiky, jedna v Polsku a jedna

v Némecku.

3.6 Tour de France

.Tour je swtem, ktery s seboufimaSi obrovské osobnosti, nezapomenutelné
Sampiony zotréené pro své usili, ale stale pokorné a lidské mgidhj pomysinou

skarapkou, & jiZ je jejich zdrcujicim osudem cokoliv®

Na nasledujicich obrazcich séZete sami fes\wdcit, jaka atraktivita a Silenstvi
okolo tohoto zavodu panuje. Pro samotné zavodrekyojoldas pdadna zaiz pro
nervovou soustavu &s odcéasu nejsou schopni své emoce ovladnout. Na obr&zku
[*11] je vidét zwédavce, cekajici na své favority ip vyjezdu na Plateau de Beille.
Nasleduje detailni pohled na Spalir ditdbr. ¢. [*12], kterym se musi kazdy zavodnik

19 BAAL, D. Tour de France: sny a skutst 1. Ceské vydani Vsetin : ALTIMAX, 2005. ISBN
80-86942-03-1. Str. 123
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.prokousat“. Neni ubec jednoduché zvladat psychicky tlak vyvijeny ednptlivé
jezdce. Z tohoto hlediska je simi cyklistika opravdu velmi natoa, protoze kazdy
zavodnik pi tomto zavod jede na samé hranici svych fyzickych moznosti taw
psychickd narénost a gkolika denni napor obrovské porcéepySeni v kopcich.
Zkracer receno, kazdy, kdo dojede Tour je opravdu zdatny bofém, jak divaci
vyhlizeji své favority, obas dochazi k paan, jindy obrovskému povzbuzeni, ale i
vzajemné nevrazivosti,fauZz mezi samotnymi zavodniky nebo mezi jezdci akiyv
Z tohoto hlediska je na jezdce vyvijen opravdu veditmy tlak, jak po psychickeé, tak
fyzické strance. Profesiondlni jezdci maji dokose€@ vlastni psychology, Kiejim

pomahaji se s timto tlakem problémem vyrovnat.

Fanousci svou podporu projevufiznymi zpisoby, jako nafiklad nejznanysi
fanousSek Tour a cyklistikydbec, pochazejici zd&iecka Dieter ,Didi“ Senft zvany ,El
Diablo" uvedeny na obg. [*13], ktery bude letos slavit své Sedesaté nemog. Ne
vzdy vSak nalézaji zavodnici pochopeni dktarych fanousk, jak nazors predved|

Alberto Contador na obt. [*14], pti jedné z etap Tour.

*11 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Francen$. Dostupné z WWW:
<http://www.steephill.tv/galleries/2005/ariege-pyees/Plateau-de-Beille-crowds.jpg>.

*12 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Francen$. Dostupné z WWW:

<http://www.sumoheavy.com/wp-content/uploads/20TA#ur-de-france-hill.jpeg>.
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Tento etapovy zavod, jehoZ trasa vede okolo Fraseigel poprvé 1Xervna
1903. Je ozrmvan za vrchol sezény a néfgim zavodem Grand Tour. Za pojmem
Grand Tour je povaZzovano mezi Sirokouejrosti trio zavod: Giro d’ltalia, Vuelta a
Espafiaa Tour de FranceVedouci jezdec zavodu je pro lepSi orientaci epreém poli
startujicich ozngen legendarnimmaillot jauné — Zlutym dresem pro nejlepsiho jezdce
v pribézném celkovém padi. S timto napadenyigel Henry Desgrange - Séfredaktor
casopisu L’Auto, ktery byl tigh na Zlutém papé. Prvnim viézem tour se stal
Francouz Maurice Garin. Tour tehdy vzbudila ve Eiamhromny ohlas, obdiv a
nadSeni. Taka ihned si ziskala srdce Francbus vyjimkou let valénych se od té
doby jezdi Tour kazdy rok. firtydny trvajici zavod ma v programu obvykle dvaydn
volna, které jsoucasto vyuzivany pro fiesun mezi etapami. V poslednich letech
zpravidla pedchazi prvni etapkratkdcasovka jednotlivit (vétSinou v délce do 15 km)
zvana prolog. Tradni cil je na ptizském Avenue des Camps-Elysées nebediky
Elysejska pole, na tomto bulvaru se také nachaxhgl Vit€zny oblouk. Stavbu tohoto
oblouku si objednal cig&Napoleon Bonaparte v roce 1806 paziie bitw u Slavkova.
Mezi Uvodni a zaswecnou etapou nabizi Tour etapyzného charakteru, n#iglad
rovinaté etapy, horské etapyasovky druzstev aasovky jednotlivé. Vzhledem

k vySkovému pevySeni zavodu je celkovym ®&fem obvykle kvalitni vrchianebo

*13 Cyklistika[online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Franca$. Dostupné z WWW:
<http://www.beachholidayguide.co.uk/blog/wp-contaptoads/2009/04/tour-de-france-didi-devill.jpg>.

*14 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Francen$. Dostupné z WWW:
<http://msnbcmedia.msn.com/[/MSNBC/Components/Photw/pb-110726-punch-
rs.photoblog900.jpg>.
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zavodnik, ktery vynika v jizd proti chronometru. Francouzi tento z&vod nazyvaji
.Grand boucle* (Velka smika), v Evrog je ovSem zathlejSi ozné&eni ,Stara dama”.
Pro zajimavost uvadim, Ze nejdelSi Tour se jelace r1926, rila neuwtitelnych

5.745 kilometh a jejim vitzem se stal Belgan Lucien Buysse.

.ren zavod se velmi podoba Zivotu — aZz na to, & ma& malokdy fatalni

nasledky a na kon¢eka cena.” Lance Armstrong

3.6.1 Trikoty

Zluty trikot (maillot jaune)

Tento Zluty dres je jednim z nejvyznaggich symbal Tour de France. Obléci
trikot barvy slunce, symbolizujici toho nejlepSilse, stalo touhou kazdého zavodnika
v pelotonu az od roku 1919, kdy se konal fibdcty ranik. Jeho prvnim nositelem se

*15 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Franc®ostupné z WWW:

<http://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=ii>.
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v 11. etap z Grenoblu do Zenevy stal francouzsky zavodnikéaegChristophe. Zluta

se stala symbolickou barvou pro Tour.

Pozdiji se pridaly i dalSi barvy dras Bily s¢ervenymi puntiky pro nejlepSiho
vrchae, zeleny pro spurtera a bily nosi nejlepSi nejgilg@kdec do 25 let. Tyto dresy

pusobi na cyklisty ve stejném spojeni, jakoitldpd ocervené bary s bykem.

Puntikovany trikot ( mailot a vois nebo také polka dot jergey

Tento dres je wen pro krale hor a je druhym nejc&@im na Tour. Na
vrcholcich nejobtizgSich stoupani jednotlivych etap, jsou nejrychlejSjezd@m
pridéleny body dle projeti kontrolniho bodu — zpraviggimo na vrcholu kopce.
ObtiZnost &chto stoupéni je roztena do jednotlivych bodovanych kategorii od ne§hiz
4. kategorie, fes fteti, druhou, prvni az po nejvyssi, kterou je katiegblC — Hors
kategorie, coz vigkladu znamena ,mimo kategorie“. Zde boduje prvriiBhezdd, na
vrcholu nejnizsi 4. kategorie boduji jezdii ©O tento trikot se bojuje od roku 1933 a
v nyrgjSi podolg byl predstaven v roce 1975. Barvy byly zvoleny tehdejSpmnzorem
Poulauin Chocolate. Neju&grejSim skEratelem je Francouz Richard Virenque, ktery
titul krale hor ziskal sedmkrat a to v letech 199#997, 1999, 2003 a 2004.

Zeleny trikot (maillot ver?)

Je zavodnigm udilovan za sprinterské body. Na konci kazdé etapyogesli
body jezdém na na fednich mistech v etapPa:et roza&lovanych bod zavisi na typu
etapy. Nejvice se rozhliji sprinterské body na rovinatych etapach, negreatasovky.
V prabéhu etap jsouizné kontrolni body za nejrychlejSitgezd v utitém mist etapy,
za které Ize rowt ziskat body do této saite. Nejvice d¢chto zelenych trikdt (6)
ziskal doposud &mec Erik Zabel.

29



Bily trikot ( maillot blanc)

Je obdobou Zlutého trikotu a jecan jezdém, ktei 1. ledna roku, vé&mz se
jede zavod, nedovrsili 25 let. Jedn& se o jakawdkrazku pro mladé zavodniky, te
jeS€ nemaji vykonnost nejlepSich, ggpad jejich zkuSenosti. Pravidlem vSak byva, Ze
vitéz této soutze je po wkolika letech, Bkdy diive, jednim z hlavnich favoiitna zisk

celkového triumfu na Tour.

DalSi soutze Tour

Tour ma také na programu séup nejagresivSiho jezdce, kde se vyzdvihuje

jezdec, ktery hem zavodu stravil nejdelSi celkowsts v Unicich.

Posledni soé?i je sowZ druzstev. Zde se po kazdée etgmicte cas fti
nejrychlejSich jezdcz kazdého tymu. Momentaimrma Tour de France 22 tynpo 9

zavodnicich.

3.6.2 Hory

Hory na Tour by se daly rozlit na Alpska a Pyrenejska stoupani. Je vsak velmi
obtizné ukit, kterd z nich maji &Si vahu. Z nejphlasrgjSich vrcholi ma kazdy z nich
vlastni tv&, pro kterou je milovan a obdivovan, jini zavodnidak v nich vidi to
nejhorsSi peklo, kterym si musi projetedstavme si nynigkolik nejznangjSich kopa
tohoto zavodu. Upozauiji, Ze ne kazdy kopec je pravidelnou &asti kazdého kmiku

Tour.
L'Alpe-d'Huez

Tento vrchol a proslulé zimni redisko se nachazi v centralniasti
francouzskych Alp. Od roku 1976 se jezdi kazdynik na Tour. Stoupani je 13,8 km

dlouhé s pimérnym prevySenim 8,1% a s 21 ostrymi zédami, kterd nesou jména
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predchozich vitzi etap na této obavanéieo Oficialni rekord trati drzi Marco Pantani
¢asem 37 minut a 35 sekund. VySlap na tento vrahgigvazovan za jeden ahec

e

nejizsich v Siroké Skale zavadprobihajicich v silrini cyklistice.

,Pohled na panorama L'Alpe-d'Huez s vy@aim 21 zatéek.“**°
Col du Galibier

Jednd se o dalsi z pravidelnych vréhdlour, ktery je 2645 malrvysoky, s
délkou 17,5 kilomefr a ptimérnym sklonem 6,9 %. Vyjezd na vrchol Galibieruipat

%16

Wikipedie [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. L'Alpe-d'Huez. oBtupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/L%27Alpe-d%27Huez>.
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k nejdrsijSim etapam Tour de France. Tentdgmnyk se nachazi v jihovychodédsti
francouzskych Alp blizko Grenoblu, mezi lygkymi stedisky Serre Chevalier a

Valloire.

Mont Ventoux

1912 meth vysoka hora v jihovychodriasti Provensalskych Alp. Toto stoupani
je profesionalnimi cyklisty povazovano za jednoemar@néjSich. Jeho gmeérny
sklon je 7,43 % a v s¢asné dob je délka trat 21 825 mett. Francouzsky cyklista a
profesiondlni zavodnik Sandy Cadakl na jeho konto nasledujici: ,Tenhle kopec
opravdu nemam rad.aec.“. Pro obyejného smrtelnika je téka negedstavitelné, ze
v roce 2004 vyjel lvan Mayo tento kopec za n#iiglnych 55:51 minut. Stalo se tak
v ¢asovce zavodu Dauphiné Libéré. Na tétésimi krajirg, jak okoli vrcholuc¢asto

nazyvaji cyklisté, zkolaboval a zéehv roce 1967 favorit tom Simpson.

Ostatni vrcholy

Col Agnel— Kottické Alpy vrchol 2744 m. n. m., jeden z ngjgich vrchal.

Col de la Bonette— NejvysSi kopec, ktery se vtomto zavdkdy jel. Jeho

nadmdska vyska je 2810 meitr

Col du Tourmalet— Od roku 1910 n&astji zarazovany kopec v centraltasti

Pyreneji jeho vysSka je 2114 mietmad mdem.

3.6.3 Nebezpé

Jednou z#c¢in fady nehod je fakt, Ze jezdci ztraceji respekt dal&iena
konvoje Tour, kterymi jsou zejména doprovodna viezidukazkovym pikladem je

nagiklad nehoda, kdy motocykl s fotografem zavadi klisju a ten ma codiat, aby

neskowtil pod jeho koly, pipadré pod koly ostatnich doprovodnych vozidel. Jedna
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z velmi nebezpmych a hrozi¥ vypadajicich nehod se stalé posledni Tour v roce
2011. V 9. etapjeden z voit francouzské televizerppiedjizani srazil Spa#la Juana
Antonia Flechu a if@s ] pieletl Holandan Johny Hoogerland a skoinzapleteny
v ohrad z ostnatého dratu. Nizozemec i s vaznym &man nohy etapu dokdail a
v cili pozcji l€kar nap@ital celkem ticet steli. ChykElo malo a mohlo dojit k dalSimu

nesEsti.

Takto vypadaly rany Johnyho Hogerlanda - obrazeR17], behem 9. etapy
Tour de France 2011. Pro uplnost dodavam, Ze jihansok nové cyklistické kalhoty.
Ty zkrvavené a roztrhané odhalovaly vice, neZ byt@no uvést do kontextu prace. Na
dalSim obrazkw. [*18], je pad Lance Armstronga (ve Zlutém trikpa Ibana Maya
(oranzovy trikot) pi jednom z vyjezd na vrchol kopce ip Tour de France, vyhyba se

jan Ullrich.

Legendarni cyklisticky zavod ale postihly i tragicknomenty, které si vyzadaly

Zivoty ndkolika zavodnik. V roce 1935 nezil pad pi zavod Sparl Francisco

*17 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Franc®ostupné z WWW:
<http://resources0.news.com.au/images/2011/07/26A022/026072-johnny-hoogerland.jpg>.

*18 Cyklistika [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Tour de Franceash. Dostupné z WWW:
<http://velonews.competitor.com/files/2011/02/WATIS@0002174-025-504x421.jpg>.
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Cepeda. Podoknsmutny okamzik nastal 13ervence 1967, kdy nedojel do cile
Anglican Tom Simpson, kterému ve stoupani na Mont Vensalitalo srdce. Tepolta
tehdy Splhala k 45 stigim Celsia. Verdikt z avignonské nemocniceélziovSsem
nelichotiv: piicinou smrti se stala zastava srdcaisgbena vedrem, dehydrataci i
uzitim amfetaminu (doping) a alkoholu. Nutno dodad, v té dob byl doping je&t
bézny a kontroly sporadické. O 28 let pégdr roce 1995 pohasl Zivot italskému jezdci
jménem Fabio Casartelli, ve smrtelném patissjezdu z vrcholu Col du Portet d’Aspet.
Tento nadjny zavodnik, olympijsky viiz z Barcelony 1992 aftipel budouciho
nejlepSiho Sampidéna Tour Lance Armstronga, upagthlosti 88 km/h a i prevozu
do nemocnice zefal ve wku pouhych 25 let.

»Za emocemi a smutkem skgastavuji opravdovou silu charakteru, ohromujici

gistotu a vyjiménou pokoru.*® Tato slova zazfla na polbu Fabia Casartelliho.

Zemieli béhem Tour

1910 - Francouz Adolphe Heliérebéhem volného dne se utopil v o

1935 — Spasl Francisco Cepeda bshem sjezdu z Col du Galibier sé padu

Z kola udél hlavou o kamen a pddch dnech zefsl v nemocnici.

1967 — Angltan Tom Simpson pii stoupani na Mont Ventoux zéehl na

nasledky selhani srdceij pitve byl v jeho krvi nalezen amfetamin i alkohol.

1995 — Ital Fabio Casartelli upad! ve sjezdu z Col du Portet d’Aspet. Bohuzel

béhem jizdy nerdl ochrannou helmu a zé#®i pri prevozu do nemocnice.

Y BAAL, D. Tour de France: sny a skutst 1. Ceské vydani Vsetin : ALTIMAX, 2005. ISBN
80-86942-03-1. Str. 117
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3.6.4 Doping

Doping ve s¥té

Se smrti a ostatnim nebezpr ve sportu se nelze nezastavit u dopingu. Doping
byl a je sodasti sportu jiz od pradavna. Nebudeme si nic nalhale také bude jeho
souwasti i v budoucnu. Latky k povzbuzeni vykonu sekyysvaly jiz od starovku,
nagiklad gladiatéi pouzivali smés medu a alkoholu. Ve vrcholnych sportovnich
sougzich je doping intenzivhsledovan zejména od posledhirtiny 20. stoleti a byva

pravidelrgé pri¢cinou fady skandd.

Jako doping se ve sportu oZope pouzivani latek pdéfpact metod uvedenych
v Seznamu zakazanych latek a metod vydavaném kakd$wtovou antidopingovou
agenturou (WADA). Efektem dopingu se povaZuje zejaédezprosedni zvyseni

vykonu nebo urychleni regeneradetpéninku.

Definici dopingu v3ak nejlépe vy&luje nejzaswcergjSi subjekt. Timto
subjektem je u nas Antidopingovy vybgreské republiky a terfika: ,Doping je
definovan jako jev, i) némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopiio
pravidel. Proto je nejenutezité si hlidat sloZeni vyzivovych prostiki a ek, ale také
znat a rozurt antidopingovym pravidim, kterd vymezuje Kodex. Antidopingova
pravidla pgekratujete, kdyZz je prokazatelnd pritomnost zakazané latky, jejich
metabolita nebo indikatora ve vaSem é&le. Jedna se o pravidlo bezvyhradnée
odpowdnosti. Nezalezi na tom, zda sportovec zakazantku l@ouzil umysls,
neumysli, z nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouZziti. \gkou jsou latky, pro které
jsou tolerarini limity vyslovré kvantifikovany nebo podle zvilastnich kritérii mahloyt

vyprodukovany endogesirf?°

%0 Antidopingovy vyborCR [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Doping. Dostupre WWW:
<http://www.antidoping.cz/zakazane_prostredky dgmghp>.
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Kvili moZznému dopingu jsou sportovci ha vrcholové miapravidla ihned po
Soutzi povinni odevzdavat vzorky nib a krve k nasledné analyze. Péipadném
pozitivnim vysledku testu byva zpravidla sportowttiskvalifikovan, odebird se mu
medaile a jind ocemi a je ze sod¥e vylowen. ,Analyzu vzork z dopingové kontroly
provadi specializované labor&to akreditované Stovou antidopingovou agenturou
(WADA), z nichZz jedna byla také v Praze. O vysled#opingové kontroly je po

provedeni analyzy sportovec pisenimformovan.=*

Zde je vyet latek, paicich do zakazanych skupin: anabolické steroidy,
diuretika, latky s antiestrogeni aktivitou, narkati peptidy a glykoproteinové hormony,
stimulancia. Nasledntaké uziti dalSich dopingovych metod jako jsowevki doping,
farmakologické, chemické a fyzikalni manipulaceldDgou pak definovany latky a
skupiny latek, které podléhaji ditym omezenim: |éky obsahujici alkohol, hormony,
betablokatory, kanabinoidy, glukokortikosteroidipkalni anestetika.

Pfi nemoci je moZno k&t |éky, které obsahuji zakazané latky, ale spatov
nesmi zait trénovat nebo nastoupit do zavodu, dokud latki&laz nezmizi. U
anabolickych steroid hormorii a diuretik niize dopingovy komigakontrolovat jejich

uzivani po cely rok.

Doping na Tour

.Profesionalni cyklistika je jiz dlouha léta v cemtpozornosti. Nejen pro
obrovskou popularitu, kterou m& mezi profesionalnirekreanimi sportovci, ale i pro

celou fadu skand#l které ji neustale pronasleduji. | takova Tour Heance,

Tt

W22

doping.

2L Antidopingovy vyborCR [online]. 2012 [cit. 2012-02-20]. Dopingova koritto Dostupné z
WWW: <http://www.antidoping.cz/dopingova_kontrolags-.

22 BAAL, D. Tour de France: sny a skutost 1. Ceské vydani Vsetin : ALTIMAX, 2005. ISBN
80-86942-03-1. Zadni strana obalu knihy
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Nejvétsi skandal zaZila Tour de France v roce 2006, giydopingové afée
zvané ,Operace Puberto®, byl zakazan start 17 z@kaoh a to wetn® dvou nejétSich
favorita na celkové viizstvi Jana Ullricha a Ivana Bassa. V témZe rocepbyjedné
z kontrol zjiSén testosteron v testovaném vzorku celkovéhézeizavodu Ameéana

Floyda Landise a titul mu byl tim padem odebran.

Pode#eni z dopingu se nevyhnul anidztTour z let 2007, 2009 a 2010 Alberto
Contador ze Spatska. Ri Tour de France 2010 mu bylo ve vzorcich jehogimo
nalezeno stopové mnozstvi anabolika clenbutercdnd se o latku, kterou nesmi
sportovci za Zadnych okolnosti pouzivat. @yeeni nalezu vSak #slo az rkolik
mesiai po jeho triumfu. Po vleklém rozhodovani mu byl feapudtlen rani trest, proti
kterému se vSak odvolal a trest mu byl zruSen. Zbtisel az dne 6. 2. 2012 Sportovni
arbitrdzni soud (CAS) ve Svycarském Lausanne patrédberta Contadora za uziti
anabolika clenbuterolu dvouletym zakazem startuda@bmanim vitzstvi na Tour de
France 2010. V historii tohoto nejuzn&¥giiho etapového zavodu je Contador druhym

Sampionem, ktery o své prvenstviSel kvili dopingu.

Pres vSechny negativni udalosti si cyklisticky zavbodur de France ziskal
béhem své vice nez stoleté historie oblibu, prestizrgani a pai k nejsledovagSim a

nejvyznamgjsSim sportovnim udalostem planety.

3.6.5 Sampioni

Na nasledujicichtadcich je pehled zavodnik Tour de France, kie jsou

verejnosti pokladani za nejisi Sampiony tohoto zavodu.
B § Maurice Garin— Prvni vitz (1903).

B= Lance Armstrong- Nejvice celkovych vézstvi, 7x po sob(1999-2005).
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B B Eddy Merckx— 5x celkové vitzstvi (1969-1972 a 1974)iiBsvém debutu
na Tour se mu podito ziskat celkové prvenstvi, ¥#tstvi v sowtzi vrchat i sprintef.

Na Tour tento vykon doposud nikdo nezopakoval.
== Miguel Indurain —Jako prvni dokazal vyhrat 5x po $0(1991-1995).
I N Jacques Anquetit- 5x celkové vitzstvi (1957, 1961-1964).
l } Bernard Hinault — 5x celkové vitzstvi (1978, 1979, 1981, 1982 a 1985).
¥=Greg LeMond- trojnasobny Sampion (1986, 1989 a 1990).
I BLouison Bobet- trojnasobny celkovy Wiz (1953-1955)

l BPhilippe Thys— 3x celkové prvenstvi (1913, 1914 a 1920)

3.6.6 Narody

Zde je vyet pdadi narod, tak jak jdou za sebou od nejdSgjSi zeng po
zemi, ktera dokazala slavit celkovy triumf svéheanika jednou. Tour de France do

roku 2011 dokazali vyhrat zastupci 12 zemi.

B BFrancie — 36x (1903, 1904, 1905, 1906, 1907, 1908, 1920111923, 1930,
1931, 1932, 1933, 1934, 1937, 1947, 1953, 19545,19856, 1957, 1961, 1962, 1963,
1964, 1966, 1967, 1975, 1977, 1978, 1979, 19812,15833, 1984, 1985)

I BBelgie — 18x (1912, 1913, 1914, 1919, 1920, 1921, 1992611929, 1935,
1936, 1939, 1969, 1970, 1971, 1972, 1974, 1976)

=Sparvlsko — 12x (1959, 1973, 1988, 1991, 1992, 1993, 1999512006,
2007, 2008, 2009) -1 Diskvalifikace: Alberto Corta@010

E—USA - 10x (1986, 1989, 1990, 1999, 2000, 2001, 2002322004, 2005)
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B Nitalie — 9x (1924, 1925, 1938, 1948, 1949, 1952, 1966519998)

==Lucembursko— 5x (1909, 1927, 1928, 1958, 2010) + 1 Andy Sthle

puvodns druhy za Albertem Contadorem v roce 2010

Edsvycarsko- 2x (1950, 1951)
==Nizozemske- 2x (1968, 1980)
B Hirsko — 1x (1987)
mmDAansko— 1x (1996)
®Némecko— 1x (1997)

@lAustralie— 1x (2011)

3.6.7 Cesi a SlovAci

Tour de France se dosudiaétnilo pouze sedidechi a i Slovéaci. Jan Svorada

ovSem v roce 1996 vyenil slovenské otanstvi zaieske.

Em+hmJan Svorada— 3x vitzstvi vetap (1994, 1998 a 2001), 8 start
(dokortil 3x)

RmPavel Padrnos- 3x vitzstvi v tymovésasovce (2004-2006)

RmRoman Kreuziger nejlepsi umishi 8. misto v roce 2010 po diskvalifikaci
tehdejSiho viize Alberta Contadora. Ma za sebou 4 starty na Faady dokogil.

EmPeter Velits— nejlepsi umighi slovenského jezdce (mimo Jana Svorady) 19.

misto v roce 2011.iTuc¢asti na Tour.
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Ostatni jezdciKvétoslav Pavlov, Milan Jéo, Tomas Konény, René Anderle a

Jan Hruska

Vyjma tria Jan Svorada, Pavel Padrnos a Roman Zigeu by se dalo
konstatovat, Ze naSi zavodnici byly na Tour ta&jak pouze ,do p&u“. Ano, je to
negijemné konstatovani, ale pokud se na na&astaiky Tour podivam nezaujat
musim konstatovat nasledujici: Jan Svorada = dletdokvalita a Sgka mezi
swtovymi spurtery, Pavel Padrnos = jeden z nejlep8immestik v silnicni cyklistice
na s¥té¢, Roman Kreuziger =ipsvém prvnim startu na Touwstre druhy v soutZi o
nejlepSiho nejmladsiho, nasledujici rokéop prvni desitce celkového famli. Nikdo

z nasich ostatnich zavodiikedostaval takovy prostor, jako pédato trojice.

3.7 Trio nejlepSich

Okcas byvaji profesionalové mezi siinimi cyklisty nazyvany novodobymi
gladiatory. Pravdou je, Ze si toto osloveni oprawéislouzi, protoZze po plavani je
cyklistika nejvice energeticky namym sportem. Rozdil je ovSem v tom, Ze zavody
v cyklistice jsoucaso¥ mnohem narénéjSi, nez prav plavani. ,Zavodnici na Tour de
France jsou napadnhubeni, na prvni pohled daleko vyzablejSi nezlewie nebo
v novinach. Nadlokti maji tak kostnaté, Ze bysteobali palcem a prostdntkem.
ManZzelka jednoho amerického cykligika, Ze kdyz se blizi Tour, vidi manZelovi pod

kaZi organy — jatra, dokonce ledvin§**

Nyni rad bych uvedl jménditzavodnik, kteri se dle mého ndzoru do p&m
spjaté s Tour de France a simii cyklistikou vibec, zapsali nesmazatelnym inkoustem

nejvice.

% COYLE, D.Armstrongova vélkal. Vydani Praha : TRITON, 2005. ISBN 80-7254-12%tr.
160
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B N} Eddy Merckx— 5x vitz Tour, 5x Giro, 1x Vuelta, 3x zlato na MS, od 25.
fijna 1972 drzitel sstového rekordu v hodinovce — jeho rekord bsgkpnan az v roce

2000, pro svouigvahu nad ostatnimi cyklistygezdivan ,Kanibal*

B= Lance Armstrong- 7x Tour, 1x zlato na MS

== Miguel Indurain Larraya — 5x Tour, 2x Giro, 1x zlato na LOH, 1x zlato na
MS, swtovy rekord v hodinovce (1994)fqrzdivka ,Big Mig“

Objektivre vSak nelze jednozia¢ hovdit o trojici nejlepSich, &ktery z nich to
mel t&éZ8i, jiny naopak leh, zalezelo na tom, jaky ¢hsvéhocasu péet rovnocennych
protivniki. Pokud bych séidil pouze dle statistik, th bych na teti misto zeadit

*24 Cyklistika[online]. 2012 [cit. 2012-02-29]. Five-time Toue &rance winners. Dostupné z

WWW: <http://www.volny.cz/tygrovo/celebrit/lance rastrong/2003/2003_20_13-five-
BH_EM_LA_Ml.jpg>.
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Bernarda Hinaulta (5x Tour, 3x Giro, 2x Vuelta, Alato na MS), ale mému srdci je
blize Miguel Indurain, protoZze jeho ¥stvi na Tour jsem jako maly kluk sledoval
s velkym zaujetim v televizi. Zde mohtfigat opravdu Usgvny dodatek a potvrzeni
osobniho nazoru na trio nejlepSichii Bledani fotografie s portréty jednotlivych
zavodniki jsem objevil fotografii pré& vySe uvedené trojice i s Bernardem Hinaultem —
obrazeke¢. [*24], coz ne utvrdilo v mém dobrém znaleckém posudku agwhiéchto
legend silnini cyklistiky. Na fotografii zleva Bernarda HinauEddy Merckx, Lance

Armstrong a Miguel Indurain.

3.8 Lance Armstrong

Datum narozeni 18. Z&i 1971

Misto narozeni Plano
Federalni stat Texas
Zemé USA

% 25

Jeden z nejlepSich jezdeSech dob. Ziskal titul amatérského i profesioitdn
mistra s¥ta a vletech 1999 az 2005 sedmkrat za sebou vyfwat de France,
nejobtizréjSi cyklisticky etapovy zavod na &¢. Sclit nékolik slov o této cyklistické
ikon¢ jsem se rozhodl zidodu velmi jednoduchého. Kdo jiny, nez ptalance
Armstrong je dkazem, jak je dlezité se nevzdavat agvzivotni zapas s rakovinou,
prirovnal k zavodu v sil@ini cyklistice, v jedné ze svych knih. V letech 19B6dosahl

sveho nejutSiho vitzstvi v boji se zakaou chorobou, jakou je rakovina. Tehdy mu

*23 Cyklistika[online]. 2012 [cit. 2012-02-29]. Lance Armstrompstupné z WWW:
<http://www.bio27.com/wp-content/uploads/lance_dromsy_cyclist.jpg>.
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lékai konstatovali krutou diagn6zu rakoviny varlat stastazemi do plic a mozku. Pro
piedstavu — Lance &hcelkem 12 naddr na mozku, plicich, varlatech, z toho dva o
velikosti pingpongovych nikt na hla¥. Je neustitelné, Ze svého prvniho vitstvi na
Tour doséahl jiz v roce 1999, tak kratkou dobu pmaei. Od zjis¢éni choroby se Lance
snazi vy¥zit z kazdého okamziku maximumitkd, Ze povazuje kazdy den za novou,

bajenou @ilezitost.

V jedné ze svych knih to napsal opravdu vystiziMyslel jsem, Ze vim, co je to
strach — dokud jsem neuslySel sldMate rakovinu Padl na ra skut&ny strach. Ml
jsem pocit, Ze mi vSechna krev d&t zaala proudit openym sngérem. Mé divejsi
strachy — strach, Ze arlidé nemaji radi, strach, Ze se mi vyginstrach, ze fijdu o
penize — mi nahleijpadaly jako malé zbahsti.“*® Velice zajimavy byl rové jeho
piistup k nemoci. Zde upozasji na jeden z velmi kladnych vlivsilni¢ni cyklistiky na
cloveéka. Pozdji vecer, tyz den, kdy se dozeél o diagndze nemoci: ,Nakonec byhs
jit spat. Legrani je, Ze jsem té noci spal t&dDostal jsem se do stavu naprosto
dokonalého klidu. Kdykoli i ¢ekal €zky zavod, dbal jsem na to, abych se co nejvice
vyspal, a soudim, Ze tohle nebylo nic jiného. Rddwe jsem ch&l byt v naprosto
vrcholné forng na to, ¢emu budu v nadchazejicich dnedélit.“?’ Zajimavosti jsou
okolnosti ohledy Iécby, kde par dni poté, co Lance zahajil chemoteraiostal dopis
Z nemocnice, kde se psalo, Ze podle jejich zaanaema Zzadné zdravotni pogist.

V doké pred konstatovdnim nemoci totizénil zamestnavatele - z tymu Motorola,
pieSel do cyklistické staje Cofidis a i kdyz jeho leava s Cofidisem uz vstoupila
v platnost, rakovina byliive existujici zdravotni stav, coz plan zdravotnglogs€ni u
Cofidisu nepokryval®® Pojis&ni u Motoroly mu jiz vypréelo a hrozilo, Ze bude sat

lé¢bu platit sam. Jednalo seastku 2 miliony dolar, coz byly naklady na ébu, kterou

% ARMSTRONG, L.; JENKINS, SNavrat do Zivotal. Vydani Praha : TRITON, 2002. ISBN 80-
7254-257-5. Str. 68

2" ARMSTRONG, L.; JENKINS, SNavrat do Zivotal. Vydani Praha : TRITON, 2002. ISBN 80-
7254-257-5. Str. 71

% ARMSTRONG, L.; JENKINS, SNAvrat do Zivotal. Vydani Praha : TRITON, 2002. ISBN 80-
7254-257-5. Str. 81
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poskytovatel poji&ni odmital zaplatit. Jak tedy Lanceiegil své poji&ni? Opravdu
elegants, ale nebylo to jen jeho zasluhou. Kamarad Billp&iton si stale éal starosti

S pojisenim, az jednoho dne zavolal Miku Parnellovi, vykémuiediteli firmy Oakley
(Tato spolénost byla jednou zé&kolika sponzorskych firem, které se za Lance
postavily v dok spojené s nemoci.) a zeptal se, zda by mefaknpomoct. Dostal
odpovd, Ze pojiséni zaidi. Zde bych rad uved|, jakitkzita byla a je soudrznost mezi
cyklistickymi prateli a lidmi spojenych se sitmi cyklistikou. Bez nich by tato Zzijici
legenda mozna nedosahla na Zzadné ze svych sedmitirna Tour. Jak tehdy Mike
Parnell zajistil poji&tni je vskutku dojemné, ugte sami: ,Mike Parnell zvedl telefon a
zavolal poskytovatele. Informoval ho, Zze pokud madhlé&bu, cela jeho firma odé
piejde jinam. ,Uhrdte to,” vyzval ho. Poskytovatel se stale vzpirdllyslim, ze
nerozumite tomu, co jsem vam ped&ekl, zdiraznil Mike. Vyhowli mu.“* Lance svj
vdek vyjadril slovy: ,Po cely zbytek Zivota se budu snaZzitiggk vyjadrovat, jak moc
to pro n& znamenalo, aistanu sportovcem firem Oakley, Nike a Giro, dokwdiup
7it.*® Neni mnoho spotmosti, které by za svého sponzorovaného sportoai® t

bojovalo a dostalo se jim podobného slovniho &aen

Otazkou #stava, zda Lance Armstrong dosafdho dosahl proto, jaky on sam
je, jak velké zastoupeni vlivu da samotna laska k sikimi cyklistice a zda jeho
pozcEjSi usgchy, & byly dosazeny obrovskouiN a vytrvalosti, byly zfisobeny prag
piekonanim zakeé nemoci. Lance tvrdi, Ze diky rako¥ige z &j stal jiny ¢lovek a
bolest vnima jinak. Pokud vSak budeme objektivesgjpred konstatovanim nemoci se
stal mistrem sita a neZz se Zal specializovat na silémi cyklistiku, patil mezi uzsi
Spicku plaval a triatlonistt v USA. Je vSak ifliS mnoho aspekt které ovliauji

kazdého z nés, které to byly ¥pad Lance Armstronga, vi popra¥gouze on sam.

2 ARMSTRONG, L.; JENKINS, SNavrat do Zivotal. Vydani Praha : TRITON, 2002. ISBN 80-
7254-257-5. Str. 112

% ARMSTRONG, L.; JENKINS, SNAvrat do Zivotal. Vydani Praha : TRITON, 2002. ISBN 80-
7254-257-5. Str. 112
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3.9 Vlastni zkuSenosti a nadzory

Opomenu-li rané @stvi, silnini cyklistice jsem fcichl na zakladni Skole, kdy
jsem dostal k narozeninam své prvni opravdoveé csiinkolo. Tehdy to byla zrika
Premier a jednalo se o ley&i verzi znamé zréky Favorit. Vzhledo¥ to bylo pro laiky
klasické silnéni kolo s berany. Byl jsem zntak nadSeny, Ze jsem v jednom kuse
brouzdal po silnicich, klidhcely den a doiih se vracel pouze na stravu. &b jsem
takto vydrzel jezdit az 8 hodin. Tehdy jsentaazavodit sdm se sebou a pravidesn
méfil ¢as na vzdalenost Od ztky Kladno ke zn&ce Zilina (obec u Kladna), vzdalenost

¢inila 7 kilometi. Mym nutkanim bylo stale se zlepSovat.

Zlom nastal na vop) kde jsem se zal vénovat g tiboji, jehoZz sodasti byla i
cyklistika. Jelikoz jsem nebyliis silove vybaven, zarxil jsem se pouze na cyklistiku.
Swij prvni zavod v silnini cyklistice jsem ve své kategorii vyhral a celk@kortil na
osmém mist, coz bylo pro ma obrovské povzbuzeni. Zde jsem poprvé poznal gakat
diina je silnéni cyklistika a v zavodsi proZzil doslova absolutni peklo. Praiasnika,
jako jsem byl ja, bylo udrZzeni se v baliku zkouSkmvyrovnaného boje mezi mymi
fyzickymi moznostmi a psychickou strankou #es nevzdat se. &xem své zavodni
kariéry si nevzpominam na brut§i kiest rjakym zavodem. Pro toto intenzivni
emani namahani nalezneme odborné vigdud od cyklistického fyziologa Edmunda
Burkeho, ktery poznamenal, Ze ,Trénink je z 90%idka a z 10% duSevni zaleZitost,
zavod je z90% duevni a z 10% fyzicka zaleZitdstNemsl jsem se zavody v

cyklistice Zzadné zkuSenosti a fistytvérel v obliceji rizné grimasy svého utrpeni.

S mimikou v obkejoveé ¢asti souvisi ma dalSi osobni zkuSenost se zavatly, k
jsem jiz po ®kolika letech poctivé iiny patil ve stedaieském kraji mezi nejlepsi ve
své kategorii do 30 let na amatérské Urovii.NRemorialu Kamila Huécka jsem byl
v Uniku spolu s dvojici uprchlika v kazdém vyjezdu na sbbhenechéval znat anavu a
po celou dobu & doslova kamennou tvaMezi jednotlivymi zavodniky totiz panuje

obrovsky psychicky souboj, kdy jakmile jeden vycié druhy je na pokraji svych sil,

¥ ARMSTRONG, L.; CARMICHAEL, CH.; NYE, P., Cesta k vitzstvi 1. Ceské vydani Vsetin
: Altimax, 2005. ISBN 80-86942-02-3. Str. 241
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Slapne do pedéla snazi se svého sokarast a vzdalit se. Nezapomenu na to, jak ga m
Vv nejstrngjSim stoupani zavodu se sklonem 19%gak kamarad z tymu CFC Kladno,
ktery jsem reprezentoval slovy ,Tak se alaspat, Ze € to boli!“. Na jeho hlaSce se na
m¢ podivali moji dva souge a ja se nezmohl na nic, pro mé kolegy v Uniku tak
frustrujiciho, nez vykouzlit naprosto klidny a poloey Usndv. Soupé& po zavod

priznali, Ze to v tu chvili @i chut’ zabalit a slézt z kola, Ze to prédsiebylo normalni.

Pokud se &do domniva, Ze siltni cyklistika je jen o tom, kdo vydrzi déle
jezdit v rychlejSim tempu nebo najede za rok vitahetni, nasledujictadky ho rychle
vyvedou z omylu. Bhem Kkariéry zavodnika, kdy jsem se stal mistrem eUni
amatérskych cyklist (U. A. C.) ve své kategorii a celkovym &em této celoréni
poharové soéfe, jsem pdil, co se objemu tréninku &, mezi tzv.  lajdaky“. Je
zvykem mezi cyklisty ptat se navzajem na objem tgefe kilometi, v této statistice
jsem byl velmi pozadu za svymi vrstevniky. StakasslySel, jak je to mozné, Ze mam
takové vysledky aiftom mam tak malo najetych kilométrTajemstvi nebylo Zadnym
zajimavym Ukazem. Je ieba mit to v hla¥ srovnané, naslouchat svéndluta snazit
se na maximum a to nejeii fréninku. Zakladem tréninku je jet podle faliy €la, ale
hlavou. Co to znamena? Znamena tdiglib si pulsmetr a v tréninku jet podle své
tepové frekvence. To, v jakém pasmu varé odborny sportovni I€ékaja absolvoval
testy v Ustavudovychovného Iékistvi a funkni diagnostiky 1. LF UK v Praze a mym
lekarem byl Doc. MUDr. Zdeék Vilikus, CSc., jehoz rady jsem pagdpievedl do
praxe v podob precizré stanovené tréninkove zae. Déle je velmi dlezité dat prostor
regeneraci a dnovat pozornost vSem podstatnym uhv, & uz psychickym ¢i
fyzickym, které fisobi na vas organismusétiem rékolika let jsem pochopil, jak velky
vliv na moji osobu silrini cyklistika n€la. Tématu osobniho vlivu davam prostor

v diskusi.
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4 HYPOTEZY

Hlavni hypotézy

Hypotézad. 1
Predpokladam, Ze maximald0% respondefitdb& na spravnou Zivotospravu.
Hypotézad. 2

Predpokladam, Ze na minim&lir5% dotadzanych, ma sitmi cyklistika kladny

vliv.

Dil&i hypotézy

Hypotézad. 3

Predpokladam, Ze nejm&rb5% zw@astrénych, vzdy spini fedem stanovené

cile.
Hypotézad. 4

Predpokladam, Ze nejmé&ir0% absolverit prizkumu, vede spokojeny Zivot.
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5 METODY A POSTUP PRACE

5.1 Vy¢et metod ziskavani faki

Z vyzkumnych metod jsem jako nejvhagBi zvolil anonymni dotaznik. Pro tuto
volbu jsem se rozhodl vzhledem k dnesni problereaighrany soukromi a tim padem i
bezproblémové ochoty tento dotaznik vyplnit. Dotkzobsahuje otazky osobniho
charakteru, otazky informativni, psychologické, i®yagické, filtracni a otazky, které
maji vice alternativ. Otazky a odpmh jsem volil tak, aby jejich vypkni nebylo

¢aso¥ narané a neodradilo respondenty od kratkého zaufetiyplnovani dotazniku.

Vlastni vyzkum formou dotaznikjsem proved| osolina samostath U¢astniky
vyzkumu, jsem vzdy seznamil s vyzkumem a #Mvpiipadné nejasnosti i v {iochu
vyplnovani dotazniku. Zaémn¢ jsem se snazil respondenty neovlivnit viastnirdarai

k zisku nezadoucich odp&di, které by mohly ovlivnit objektivitu vyzkumu.

Pro vyplreéni vice pfizkumného materialu, jsem rozdal bianko dotaznikyie
Centru Stan’s Gym, které pravidélnavstvuji a jehoz odpo¥dnym vedoucim je ij
dlouholety kamarad a zaraveilovék, ktery se podilel jako rozhed na reékolika
mezinarodnich profesionalnich sé&tith v oblasti fithness a bodybuildingu. Zde seztoti
doposud konaly hodiny Spinningu, které nav8je spousta aktivnich cyklist Zde
jsem takeé ziskal své posledni vygié dotazniky. Zkusil jsem také vyphi, formou
odesilani dotaznikpomoci internetu. Nedostalo se mi vSak kladné wdeZzhledem
k tomu, Ze adresy cyklistamatérské unie ma kamarad, ktery je sportovigiditelem
U. A. C. (Unie amatérskych cykligt nedoportil mi tuto cestu vyplgni dotaznik.
Duvodi bylo hned #kolik. Odesilani nevyzadané posty cyKist divejsSi Spatné
zkuSenosti s touto metodou (jiz bydkolikrat Zadan o tuto formu vypini pro vyzkum)

a nezadouci poskytnuti e-mail adres.

K vyhodnoceni dat jsem zvolil statistickou procedua vyuZzil vyp@etni

techniku, zvla&t pak program Word.
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6 VYZKUM - VLIV SILNI CNi CYKLISTIKY NA CLOV EKA
6.1 Pouzity vylErovy soubor

Jako vylksrovy soubor jsem zvolil ¢kolik cyklisti, které znam osoldn jesSe
z dob, kdy jsem se sikni cyklistice ¥noval na zavodni Urovni. Jednalo se&leny
tymu CFC Kladno, kterého jsemenem, dale &kolik pratel, se kterymi se znam
spoustu let a vim, Ze se sini cyklistice ¥nuji. DalSimi respondenty, Kiebyli
osloveni pro tento vyzkum, byli na¢snici hodin Spinningu ve Fit-Centru Stan’s Gym,
kteri taktéz silnkni cyklistice holduji. Rozsah¢astniki vyzkumu byl v pétu 21 muz

a4 zen.

6.2 Vysledky vyzkumu

Tabulka €. 1

Ugastnici vyzkumu

Muzi 21
Zeny 4
Celkem 25

Z tabulky¢. 1 vyplyva, Ze pevaznou ¥tSinu Eastniki prizkumu zastupuji muzi
a to pd@tem 21 respondeitoproti 4 respondetin pohlavi Zenského. Tento jev je dan
tim, Ze se jako muz pohybuji v oblasti simi cyklistiky vice mezi muzi. DalSim
divodem je to, Ze v zavodni simi cyklistice se Zeny pohybuji v mnohem mensim
poctu, neZz muzi. Reci jen atraktivita tohoto sportu vicéitphuje muze, nez Zeny. Tento
fakt, je dle mého nazoru #poben mnoha aspekty, které se &inicyklistikou souvisi a

jes€ budou pipomenuty v nasledujicich vysledcich vyzkumu.
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Graf ¢. 1

Procentualni zastoupeni mué a Zen

P N

B MUZI
B ZENY

-

16%

Graf ¢. 1 znazotuje procentudlni zastoupeni nua Zen mezi &astniky
prizkumu. Z grafu j vyplyva, Zze muzi jednozima dominuji v p@tu 84% respondetit
oproti pouhym 16% Zen zapojenych do vyzkumuizRumem bylo zji&no, Ze mezi
vysledky odpowdi muZi a Zen nejsou zadné markantni rozdily. Diky tomfatdu
nebylo teba déle hledat respondenty pro vyzkum a mohly wtzity vyplnéné

dotazniky, ziskané od Zen.

Tabulka ¢. 2
Patet (Eastniki Nejmladsi Nejstarsi &kovy pramer
25 20 let 61 let 36 let

Do tabulky¢. 2 je gevedena informativni otazka 1, ve které byli &astnici
prizkumu dotazani na 8yveék. Touto inform&ni otazkou byl zji&n vék nejmladSiho
respondenta, kter§inil 20 let oproti nejstarSimu, ktery uvedtkv61. Z¢ehoz usuzuji,
Ze cyklistika neni problémem, ani v poé&itejSim wku. Jak jiz bylo vySe uvedeno,
cyklistika je po plavani druhy energeticky nejrnan®sSi sport. ZatZzuje ve velké nie
dolni kortetiny, které pat mezi nej¥étSi svalové partie nasSeh#id, ale hlavni vyhodou

je, komplexni z&Z organismu. Diky komplexni zZ&i obéhového systému se také
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piedchazi ukladani tika ostatnich nezadoucich pévka mistech, kde nejsou Zadouci.
Pro zajimavost uvadim, Ze nejstarSi respondent gevyborné kondici a z jeho
celkovych vysledk vyplynulo, Ze po fyzické i psychické strance jénviespokojen a

uziva si pevného zdrauvi.

Tabulka €. 3

RozlozZeni wkovych kategorii (€astniki vyzkumu

Vékova kategorie 20-30 let 31-40 let 41-61 let
Paiet 9 9 7
Patet v % 36 36 28

Tabulka¢. 3 predstavuje rozlozenickovych kategorii od nejproduktigjsi (20-
30 let), ges zrala léta (31-40 let), az pacamjici seniory (41-61 let). Aniz by to bylo
cileré vedeno, bylo dosaZzeno idealniho rozloZertpolastniki na jednotlivou
kategorii. Z¢ehoZz Ize optovre vyvodit produktivitu silnéni cyklistiky v kazdém ¥ku.
Pripominkou niize byt pdet respondefif zWastrenych v pfizkumu, avsak
s pihlédnutim k osobnim zkuSenostem s timto sporteinnezbyva, nez tento fakt

potvrdit.
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Graf &. 2

Rozlozeni ¥kovych kategorii

@ 20-30 let
36%

Ml 31-40 let
36%

041-61 let
28%

Z grafu ¢. 2 lze vyist téng& rovnomerné rozlozeni jednotlivych &kovych

kategorii @astniki vyzkumu. Tento graf je uveden pro vizualniregstavu

procentualniho zastoupeni zde uvedenych kategorii.

Tabulka €. 4

Uved’te vas rodinny stav (svobodny/a, Zenaty/vdana, rozvedeny/a) adeo déti.

Rodinny stav Svobodny Zenaty / Vdapa Rozvedeny / aNevyplnil
Patet 12 12 -0 1
S Btmi 1 12 0 1
Bez cti 11 0 0 0

Tabulka¢. 4 pro n& byla opravdovym fekvapenim. Vyhodnocenim otazkyl,
zantiené na psychologicky dopad sini cyklistiky naclovéka, kde zajmem vyzkumu

bylo zjiS&ni wku, rodinného stavu a pm cti, bylo dosazeno opravdu zajimavéeho
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faktu. Z 25 oslovenych responderit (Eastnik nevyplnil kolonku rodinného stavu, ale
uvedl, Ze ma jedno dit Respondenti se v pu svobodnych a Zenatych/vdanych,
rozclili presré na d¢ poloviny pd@tem 12 a 12 &astniki. Pokud se vSak zagifime na
kolonky s dtmi a bez dti, naskytne se nam pohled na jiZ #ovanou zajimavost.
VSichni zadani totiz majiati, coz je 100%! Oproti tomu 92% svobodnych je d&it a
pouze jeden svobodny muz ma 1¢diPo osobnim dotazani jsem zjistil, Ze ma jiz
stanoveny termin svatby, coZz znamena, Ze bychomlimrelativni zastoupeni

svobodnych bezddi, stanovit opt na 100%, coz je velmi zajimave.

Dilcim zawrem otazkye. 1, zandtené na psychologickou stranku vlivu siimi
cyklistiky naclovéka, je grekvapiv jednoznané kladny vliv na soudrznost rodiny mezi
jiz zadanymi. Z této otdzky vSak lze zarbweyvodit fakt, Ze jelikoz vSichni svobodni
jsou bez dti, dalo by se argumentovat zapornym vlivem cyikisna udrZeni vztahu.
Nedostatkem této otazky je neuplna informace olleddinného stavu, kde o byt

jeS€ uvedeno, zda je daigy/a zadany/éi nikoliv.

Graf ¢. 3

Jakou formu tréninku preferujete?

43% B Sam

O Ve dvoijici

7% [0 Ve skuping

@ VSechny varianty

32%
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Tabulka €. 5

Jakou formu tréninku preferujete?

Preferovana Vsechny
forma tréninku Sam Ve dvoijici Ve skugin varianty
Absolutni
cetnost 12 5 2 9
Relativni
cetnost (%) 43 18 7 32

Na grafu¢. 3 a tabulcé. 5, je znazoréna druha alternativni otazka, z&ena na
psychologickou stranku vlivu, ktera ukazuje, jakotmu tréninku dastnici vyzkumu
preferuji. Zde peet jednotlivych odpoddi mohl gekrctit pocet respondeidt coz je
dusledkem, jiz zmiované formy pedloZzené otazky, kdy ma kazdyastnik moznost,
zvolit jednu nebo vice odpédi najednou. Z grafického znazénmi je patrna
individualni stranka sil@ni cyklistiky, kdy je pro idealni trénink zagebi vlastniho
tempa, které ma kazdy z nas na jiné Urovni a tugiZiti osamoceného tréninku. Na
druhou stranu celych 57 % respondenpreferuje jizdu ve dvojici, ve skugirgi
vyuZiva moznost tréninku ve vSech variacich. Tasékana procenta poukazuji nutnost
kolektivni spoluprace v cyklistice, kdy se cyklist@avzajem vyhecuji k vySSimu
vykonu, nez fi samostatném tréninku. Nutno podotknout, Ze pealidi trénink ve

dvojici je zapotebi, aby byli oba cyklisté n&iplizné stejné vykonnosti.

Ne nadarmo séika, Zze v dneSni natnosti profesionalni cyklistiky a zavéd
vibec, by nafiklad vitz Tour de France, nedokazal vyhrat bez pomoci sigha, na
coZ upozotuje kazdy opravdovy Sampion tohoto zavoduweHoz lze jednozrtaé
usoudit kladny vliv na soudrznost v tymu a to sdapéhom mohli konstatovat o rodin
samozejm¢ v uvozovkach. Do jisté miry bychom mobhlifadit rodinu a tym cyklist
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do jednoho spolenstvi, na které poukazuje jiz atovany Udaj mezi svobodnymi a

zadanymi respondenty vyzkumu.

Tabulka €. 6

Uved’te patet najetych kilometri za rok.

Patet kilometh Do 999 Od 1000 do 4000 Od 6000 do 19000
Patet respondeidt 6 9 10
Respondenti v % 24 36 40

Primér km na
osobu 413 2311 10920

Tabulka¢. 6 predstavuje druhou informativni otazku, zgamou na vykonnost
jednotlivych respondefitv pattu ujetych kilometit za rok. Vykonnostni kategorie jsem
roz&lil do trech kategorii. Prvni kategorie ma nejmensi zastuugpenohu konstatovat,
Ze je sloZzena pouze z vikendovych re&néeh cyklisti. Musim zde upozornit na velmi
pravdpodobnou chybu jednoho respondentd, iyplnéni dotazniku a tim mozného
ovlivnéni ¢asti vyzkumu. Do kolonky gt najetych kilometr za rok uved! pouze 180
km, & trénuje 19x za #sic, ani poet 3 trénink za tyden neodpovida uvedenému
poctu 180 km za rok. £ehoz Ize usoudit, Ze datyy nedopsal &akou tu nulu z&islici
180 a mél by byt tim padem zZazen do kategorie vySSi vykonnosti. S ohledem na
autenténost vyzkumu jsem ho vSak ponechal v nejslabsi geaiie s p@tem jim
uvedenym p&tem km za rok. Timto faktem vznikl relat&velmi nizky pé@et km na
osobu a rok v prvni kategorii. Druh& kategorie dd@ do 4000 km za rok je jiz
v pacetngjSim zastoupeni 9 respond&nt36%), coz lehce fgkratuje jednu itetinu
Gcastnili praizkumu. NejpdetrgjSi v paitu 10 respondeiit (40%) je nejvykongsi
kategorie, kterou tud cyklisté, ktéi rocné zvladnou porci mezi 6000 az 19000

kilometry. Tuto kategorii byizjme rozstil nepresré uvedeny dotaznik vySe uvedeného
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respondenta. Z tabulky lze vyvodit, Ze se zvySmjiggaitem km se také zvySuje
zastoupeni v jednotlivé kategorii, ale tento udapinpro vyzkum flis dualezity. Z této
dil¢i casti vyzkumu Ize vyvodit poznatek nutnosti osobiasii, @i vyplhovani

piedloZzeného dotazniku a timeplchazeni népsnosti a mozného ovligni vyzkumu.

Graf ¢. 4

Kolik dni v mésici trénujete - pivodni otazka

16% 8%

Ood0do5

Bod 6 do 10
Bod 11 do 1§
B od 16 do 2(
BEod 21 do 2§

Graf ¢. 5

Kolik dni v mésici trénujete - kontrolni otazka

8% 12%

Ood0Odo5

Bod 6 do 10
B od 11 do 1§
B od 16 do 2(
Eod 21 do 2§

Z grafi lze vyist rozdily mezi pvodni otazkou¢. 1, zamdtenou na
fyziologickou stranku vlivu (horni gra€é. 4) a kontrolni otazkog. 2, se stejnym
zangienim (spodni grat. 5), kde poet tréninki za tyden byl feveden do ptiu
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tréninki za nesic. Z tchto otazek v3ak Ize vyvodit i psychologickou otazk
duvéryhodnosti  respondeint vyzkumu. Vzhledem klehce povolené odchylce lze
konstatovat, Ze respondenti odpovidali velmirohodrg, scast&énou odchylkou
v podol& nejvysSiho pé&tu tréninki za nesic. Toto zjistni vSak neni podstatné, jelikoz
ve fazi mnoha tréninkovych dnza ng€sic si vzdy &lo fekne o odpéinek v podok
piiblizné jednoho, pipadré dvou drii po sols. Z ¢ehoz lze jednozriaé vyvodit tento
procentualdd dvojnasobny ndist kategorie, ktery éa miZze vypadat nesrohodrg,
nezaklada se tolik na redlitTato odchylka je dle mého nazoruiagpbena danym
prevodem trénink za tyden na trénink zaasic. Pro je&t lepSi gedstavu odliSnosti
pavodni a kontrolni otdzky uvadim jéShasledujici grait. 6, kde jsou jednotlivé
odpowdi piredstaveny vedle sebe. Pr@itou cast z vas riize byt tento graf vhodysi,

nez grafy¢. 4 a¢. 5 uvedené vyse.

Graf ¢. 6
Jak ¢asto trénujete za mésic? - Porovnani
Celkem od 0dojod 6do od11| od 16| od 21
5 10 do 15| do 20| do 25
O Pavodni otazka 20,4 2 4 6 9 4
B Kontrolni otdzka | 30,6 3 4 4 12 2
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Ze zjisenych fakfi Ize vyvodit, Ze Gastnici vyzkumu odpovidali pravdiv
Jednotlivé kategorie, vipvodu mezi tréninky za tyden na tréninky néio, nevykazuji
vzajemné vyrazné odchylky. Tohoto vysledku jsematibsyzdy sétenim na sebe po
sok® nasledujicich kategorii. Séet dvou po sabjdoucich kategorii by g byt shodny,
pii seteni jak v mivodni, tak kontrolni otdzce. &hoZ lze usuzovatisiéryhodnost
uvedenych odpasdi responderit Pro ukazku vyp&tu vérohodnosti jsem zhotovil

nasledujiciétyti grafy, které potvrzuji meé vypty a uvadi je do grafické podoby.

Grafy ¢.7,8,9a 10

1. Skupina 2. Skupina
p N 46% 44% 8 >
54% y N ¥56%
|I1. Stvrt. @ 2. &tvrt. | |I1. Stvrt. @ 2. &tvrt. |
3. Skupina 4. Skupina

48% — T

52%

48%

Pokud sé&teme vzdy d¥ nasledujici skupiny jdouci po sbl pavodni otazce
(modra 54% + 44%) a po té to samélacthe v kontrolni otdzce (oranZzova 46% + 56%),
meéla by nam vyjit hodnota 100% (98% a 102%), pokspoadenti odpasdéli pravdu.
Cim se vysledek vzdaluje snizenim (98%) nebo zvig€h02%) procentuélni hodnoty,

tim je wrohodnost respondanhorsi. Nazorna ukazka dvou po &gboucich skupin
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ukazuje odchylku pouze 2%, coz je dle mého nazgmawalu vynikajici vysledek
vérohodnosti respondeit Z dikkich zae¥ra mohu konstatovat velicetignivy vliv

silni¢ni cyklistiky na psychologickou strankioveéka v oblasti dvéryhodnosti.

Tématu dveéryhodnosti a satasre psychologické strance vlivu sitmi
cyklistiky na clovéka, se pimo wnovala psychologicka otazka 15, kde byli

respondenti dotazani, zdéwiuji svym cyklistickym patetim.

Tabulka €. 7

Divérujete svym cyklistickym piratelam?

Odpovéd’ Potet V %
Ano 12 48
SpisSe ano 11 44
SpisSe ne 1 4
Ne 0 0
Ano (nékdy) 1 4

Z tabulky ¢. 7 jasg vyplyva, Ze takka polovina (48%) dotazanych svym
cyklistickym patelm divéruje a dalSich 44% spiSeuwtiuje. V sodtu mohu
konstatovat, tégF vétSina 92% respondantduvéruje svym cyklistickym pateiim.
Pokud bych pradil jednoho respondenta, ktery odpdst ,ano” s dodatkem &kdy,
vysledny paéet by byl 96%, coz si myslim, Ze je velmi kladny,jeo se psychologické

stranky osobnosti t. Jeden dotdzany odgakl zaporrE s tim, Ze spiSe nédtuje.
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Graf ¢é. 11

Splnite vZdy predem stanovené cile?

O ANO

Na psychologickou otazké. 15, zda spini vzdy ipdem stanovené cile,
odpovidali respondenti tak, jak ukazuje geafll. Z 25 respondeitpouze 2 (8%)
odpowdeli zaporre a celkem 23 z nich, coz je Gctyhodnych 92%, oddéle kladre.

V tomto ohledu je vigt kladny vliv silniéni cyklistiky nacloveéka, ktery je dle mého
nazoru zfisoben nutnosti dlouhodobého tréninku argdmté vytrvalosti, pokud chce

jednotlivec vykazovat kvalitni vysledky v tomto spo

Tabulka €. 8

Jak snasSite stres v pelotonu? Jak jste na tom s nerzitou?

Odpovéd’ 1 2 3 4 5

Jak snasSite stres v
pelotonu 7 7 4 4 1

Jak jste natom s
nervozitou 2 12 5 4 1

Tabulka¢. 8 predstavuje odpaddi na psychologické otazky. 4 (Jak snésite

stres v pelotonu?) a psychologickou otdzkul3 (Jak jste na tom s nervozitou?).
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V otdzce zabyvajici se stresu v pelotonu chybi Row#ti, coz je dle mého nazoru
zpiasobenu tim, Ze respondenti nejezdi zavody, tud@ dathzku nevyplnili. V otazce
ohledré nervozity je pouze 24 odpé&di, jak znazatuje tabulkac. 8, protoZze jeden
Gcastnik vyzkumu odpasdél za 5, ale dodal, Ze pouzé pavodech, tudiz nebyla jeho
odpowd’ do této tabulky Z@zena. Dle vysledkodpowdi, je patrny znény napor na

nervovou soustavu jezdl@ii zavodech v silrini cyklistice.

Graf ¢. 12 Grafé¢. 13
Stres v pelotonu a osobni nervozita Jak se citite po psychické strance?
4%
170 A% 19% O Vvyborng 0% O Vvyborng
p= =N B Velmi dobie B Velmi dobie

w O Dobre O Dobre
199~ e . .
1% (=] L:lspokopve 40% (=] L:lspokopve

B Spatng B Spatng

Prevedeme-li tabulku osobni nervozity se stresemlat@eu do grafu (grat.
12) a postavime ji vedle sebe s grafem psycholégmtazky¢. 3 ,Jak se citite po
psychické strance?” (grat. 13), je patrné, Ze ve vysledcich stresu a netyozi
respondenti pokulhavaji, po psychické strance md@ati naopak dominuji a vykazuji
velmi kladna data. Toto zj&ti vSak pouze potvrzuje n&most na psychiku
jednotlivce, pi zavodech v silrini cyklistice.
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Tabulka ¢. 9 Vedete spokojeny Zivot?

Odpovéd’ Potet V %
Ano 18 72

SpiSe ano 6 24

SpisSe ne 1 4
Ne 0 0

S pocity po psychické strance, lUzce

vysledky psychologické otazky. 11 (Vedete spokojeny Zivot?§.asto seiika, ze
cyklistika a projid’ky v prirock jsou balzamem na dusi, a vysledky vyzkumu to pouze
potvrdily. ProZivani spokojeného Zivota potvrdil@% (v p@tu 18) respondefita
dalSich 24% (tj. 6 respondéhtse giklani také k vedeni spokojeného Zivota, s jistymi
vyhradami. Pouze jeden respondent (tj. 4%) uvedpokojeny Zivot spiSe nevede. Pro
Uplnost vyzkumu dodavam, Ze daty také uvadi Piznivy vliv silni¢ni cyklistiky na
jeho osobu, ale nema tolilasu pro tento sport, jak by si on samedstavoval. Také

souvisi tabulk®, ktera pedstavuje

dodal, Ze #ve jezdil vice a ved| velmi spokojeny Zivot.

Tabulka €. 10

Kouftite?
Relativni ¢etnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Ano 2 8
Ne 20 84
Ob¢as 2 8
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Vysledky fyziologické otdzky. 6 znazorsné v tabulce. 10, jsem byl ohromen
v negativnim slova smyslu. Nikdy bych si nemysksd, budou v dnesni délcyklisté
kourit a pokud ano, tak maximaijeden ze sta. Ziskana fakta jsou opravdu zarazejic
vyzkumem bylo zji&tno, Ze 8% dotazanych kidua 8% kot ob¢as, coz dava v soétu
16% kudéki. Tento vysledek # dosti zklamal a v Zzadnémtipad jsem ho

negredpokladal.

Graf &. 14

Hlidate si swij jidelni ¢ek?

' ‘10; 40% B ANO
\ OOBCAS
) y BNE

2, 8%

13;52%

Jak je z graf@. 14 Zejmé, \tSi podil dotazanych (13, tj. 52%) siigyidelnicek

nehlidd. Respondenti &h moznost odpo¥di ano a ne. Dva vSak byli nerozhodni a
piesto, Ze jeden uvedl kolonku ano a druhy kolonkuale pidali n¢jaky dodatek.
V kolonce ano bylo uvedeno ,68s“ a v kolonce ne ,shazim se“. Z tohotorddu jsem
byl nucen v grafickém znazami vytvorit jesSg tieti moznost odpadi, kam jsem tyto
dva respondenty, jejichZz procentualni zastoupgémio 8%, zd&adil. SlabSi polovina
v pcctu 10, tj. 40% si sy jidelnicek hlida.
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Graf &. 15 Grafé. 16

Hlidate si swij jidelni ¢ek? Dodrzujete pitny rezim?

>~ B 110; 40% |BANO
\ % OOBCAS

| — = BNE
2; 8% 22; 88%

B ANO
BENE

13; 52%

Na grafu¢. 16 je znazorna absolutni fgvaha v p&tu 22 respondeit(88%),
dodrzujicich pitny rezim, oproti pouhyrretn (12%), kt& pitnému rezimu nesuzuji
vaznou dlezitost. Z porovnanithto dvou graf je Z'ejmé, Ze cyklisté snuji pozornost
spiSe pitnému rezimu, nez svému jidékni (graf ¢. 15). Toto zji&&ni nme prilis
nep'ekvapilo, protoZe jako byvaly zavodnik vim, jak méitje dodrZzovani pitného
rezimu [ zavodech a tréninku. Lance Armstrong to napsahveystizré v jedné ze
svych knih. ,Redevsim je nutno zabranit dehydrataci. To zname&ha&rb namahave
jizdy pit zhruba 0,3 litru kazdych 20 minut & pzdach trvajicich vice nez hodinu
s sebou mit ¢aky sportovni napoj. Po intenzivnim tréninku bystéli pokratovat
v piti ovocnych 8av nebo sportovnich napmgj které pondZzou udrZet elektrolyty

v rovnovaze.®?

Graf &. 17 Grafé. 18

Jak &asto jite ovoce? Jak &asto jite zeleninu?

0; 0% 0; 0%

11; 44%’ | BEHODNE 9; 369 ? Y B HODNE
OMALO OMALO
. 0,
. 14, 56% |\ tiBEC - 716, 64% |mVUBEC

%2 ARMSTRONG, L.; CARMICHAEL, CH.; NYE, P., Lesta k vitzstvi 1. Ceské vydani Vsetin
: Altimax, 2005. ISBN 80-86942-02-3.
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Z grafického znazogmi je patrnd fevaha konzumetitovoce (grafé. 17) a
zeleniny (grafé. 18). Nejen, Ze je patrnd&qvaha &ch, kté¢i konzumuji ovoce (14, tj.
56%) a zeleninu hoan(16, tj. 64%), ale zbyvajici get doplnili ol&asni konzumenti
ovoce a zeleniny 44% resp. 36%. Respondediiima vybsr ze ¥i moznosti odpoddi a
kladny vliv cyklistiky na fyziologickou strankdloveéka, bych zde vyzdvihl nulovym

zastoupeningth, ktgi ovoceci zeleninu nekonzumujitbec.

Graf ¢. 19

Dodrzujete spravnou zivotospravu?
- dle odpowdi respondenti

EANO
OOBCAS
ENE
Graf ¢. 20
Dodrzujete spravnou zivotospravu’®
- dle vysledki vyzkumu

26; 17%

' EANO
OOBCAS

38 26% < 85;57% [|BNE

S —
e



Graf ¢. 19 znézatuje procentualni zastoupeni meaint, ktei zdravou vyzivu
dodrzuji, ktéi ne a &mi, co zdravou vyzivu dodrzuji ¢bs, dle vysledk které
v dotazniku zodpadéli respondenti vyzkumu. Oproti tomu gréf 20 znazatuje
vysledky po sé&eni jednotlivych otazek, zaffenych na fyziologickou stranku vlivu
silni¢ni cyklistiky na¢lovéka dle vyzkumu. Pely a procenta jsem ziskal éenim
jednotlivych otazek s#tujicich k fyziologické strance vyzkumu, kdy odgdvano, ne,
ob¢as (malo), jsenridil tak, jak je prosgsné pro lidsky organismus. Ndidad pokud
odpowd na otazku zda respondent kiwzrela ,Ano“, byla odpo¥d zaazena do
negativni slozky — ,Ne“, v otdzce — DodrZujete spi@u Zivotospravu, dle vysledk
vyzkumu. Graf je vysledkem &eni jednotlivych otazek: jakasto jite ovoce, jakasto
jite zeleninu, kotite, pijete alkohol, dodrzujete pitny rezim a htal&i swij jidelnicek.
Celkem 150 odpaidi, po odéteni jedné nevypkné (Kouite?) 149 odpaddi. Dle
grafu je Zetelna pevaha respondentktei spravnou zZivotospravu dodrzuji a to 57%,
nésleduiji ti, co se o to snazi v zastoupeni 26%udnyrh 17% spravnou Zivotospravu

nedodrzuje.

Tabulka €. 11

Jak se citite po fyzické strance? Jak se citite psychické strance?

Odpovéd’ 1 2 3 4 5

Jak se citite po psychické
strance 10 10 4 1 -0

Jak se citite po fyzické
strance 11 9 5 -0 9

Z tabulky ¢. 11 je patrny kladny vliv sildni cyklistiky naclovéka dle

toho, jak odpowdéli respondenti, Ze se citi po fyzické a psychidkéree. Respondenti
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odpovidali steja jako @i znamkovani ve Skole, kdyislice 1 je nejlepsi &islice 5
nejhorSi. Pokud bychom tabulkurepedli do grafu a rozdili odpovédi 1+2 do
kladného, 3 do neutralniho a 4+5 do zaporného yirypadal by tak, jako na gratu
22. Pro srovnani dodavam nejprve stejny graf (grafl), dle odpogdi respondetit na
otazku¢. 8 ,Jaky vliv ma na vas silémi cyklistika“.

Graf &é. 21

Vliv silni éni cyklistiky na ¢lovéka - dle odpovdi
respondenti

3;12%  0;0%

E KLADNY
ONEUTRALNI

i
I I B ZAPORNY

22; 88%

Graf ¢&. 22

Vliv silni éni cyklistiky na ¢lovéka - dle vyzkumu

E KLADNY
ONEUTRALNI
B ZAPORNY

40; 80%

K vysledkim grafu ¢. 22 je zapdebi dodat, Ze caje zde dvouprocentni
zastoupeni zaporného vlivu, nelze jednémdadokézat, Ze i ti, ki¢ do této kategorie
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spadaji, mohou vlivem cyklistiky vykazovat lepSisigdky, nez by vykazovali bez
provozovani tohoto sportu a naopak. Pro lepSiémjisvlivu silniéni cyklistiky na
¢loveéka by bylo teba podrobgjsiho a rozsahlejSiho vyzkumu, nez je mozny uskaite
prostednictvim bakal&gké prace. Je nutné se také zamyslet nad tim,gkdcal jsou
prikazné vysledky tohoto vyzkumu, pokud byly provedersy tomto malém pdu
responderii.
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7 DISKUSE

7.1 Verifikace hypotéz

Hlavni hypotézy

Hypotézad. 1
Predpokladam, Ze maximald0% respondefitdb& na spravnou Zivotospravu.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze plnych 57%dastniki vyzkumu dodrZuje spravnou
Zivotospravu, pes tvrzeni respondent ktefi sami odpovidali na stejnpoloZzenou
otazku, v potu 32%. Vysledky vyzkumu v tomtotipack pirevySily mij pavodni

maximalni odhad o 17%. Hypotézal se nepotvrdila.
Hypotézac. 3

Predpokladam, Zze na minim&l5% dotazanych, ma sitmi cyklistika kladny

vliv.

V tomto g@ipadt se hypotéza potvrdila a mé odhady byly pouze ondénsi.
Vyzkum potvrdil kladny vliv silnéni cyklistiky na 80% respondentSami @astnici
vyzkumu, v otdzce ,Jaky vliv ma na vas simi cyklistika?”, uvedli kladny vliv

dokonce z 88%.

VedlejSi hypotézy

Hypotézacd. 2

Predpokladam, Ze nejm&rb5% zw@astrénych, vzdy spini fedem stanovené

cile.

Zde byly mé pedpoklady mnohem vice igvySeny. Vysledky vyzkumu
potvrdily, Ze dle vyplanych dotaznik, t¢Zko uwiitelnych 92% dotazanych, vzdy splni
piedem stanoveneé cile. Tato hypotéza se potvrdikgkamné odhady bylyipvySeny a
to o n€ekanych 27%.
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Hypotézad. 4
Predpokladam, Ze nejmé&ir0% absolverit prizkumu, vede spokojeny Zivot.

U hypotézy¢. 4 odhady ukazaly, Zze 72% respondewneéde spokojeny Zivot a
dalSich 24% uvedlo, Ze vede spiSe spokojeny zMdi. puvodni odhad byl tésf
piesny a byl pekraten pouze o 2%, proto mohu konstatovat, Ze hypoteza se

potvrdila.

7.2 Nedostatky vyzkumu

Mezi nedostatky vyzkumu bych izalil nedostatny paiet respondeiit Tento
nedostatek byl z&@inén vyzkumem mimo obdobi zaved silni¢ni cyklistice, z tohoto

divodu nebylo mozné ziskat vySSiceo (Eastniki.

U nekterych otazek nedoslo k jejich vy, coz povaZzuji také za chybu, avSak
vzhledem k povaze dotazniku (anonymni), nebylo wéod kazdym respondentem

vyplnit dotaznik formou osobniho pohovoru.

Mezi nedostatky vyzkumu musim také fadit svoji vlastni nezkuSenost

s podobnou formou vyzkumu a vlastyzkumu, jako takovéhoitbec.

7.3 Usggchy vyzkumu

Mezi jednoznané uasgchy tohoto vyzkumu bych ¥adil mé osobni
vyhodnoceni samotné praktickésti. Vzhledem k nulovym zkuSenostem v grafickém
provadni a p@ateni neznalosti vtomto s#ru, povazuji osobni souboj s grafy za

vitézny.

DalSim uspchem, ktery ma béhem vyzkumu pa@Sil, byla ochota a té#
piikladné vyplgni dotaznik ze strany cykligt.
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7.4 Hodnoceni poznati

Prijemnym zjiS¢nim, byl vysledek hlavni hypotézy, ktera se tykadalrZzovani
spravné Zzivotospravy. Z vlastnich zkuSenosti molotvrgdit, Ze v doBb aktivniho
zavodni v silniéni cyklistice, jsem mimo weri pired zavody a rannich hodinjeal
samotnym zavodem, na stravu nikterak netlleldpies toto nedodrzovani jsem diky
tvrdému a pravidelnému tréninku dosahoval vynikelioysledk. Dopraval jsem si, co
jsem chél kjidlu a vaha mi ani tak nekolisala. Proto jséyl ohromen vysledky
vyzkumu, které dokazaly, Ze plnych 57% responieptavnou Zivotospravu dodrzuje a
navic dalSich 26% se o to snazi. Vyzkum mi vSalé takazal, Ze @jsem si tehdy
myslel, Ze spravnou Zivotospravu nedodrzuji, mebkhj ji mit jiz v sob zafixovanou,
jako kEzny jidelntek. Dle tvrzeni respondéntotiz dodrzuje spravnou Zivotospravu
pouze 32%, avSak ziskana data potvrzuji jiz nowanych 57%, coz je téka
dvojnasobek hodnoty, uvedenéastniky vyzkumu. Z tohoto faktu lze usoudit, Ze
cyklisté berou zaklady Zivotospravy jako saimpmnost a teprve jejich precizni

dodrZovani, za spravnou Zivotospravu.

Nekteré odpowdi mé velmi nemile pekvapily, jako nafiklad otazka ohledn
koureni. Nikdy bych si nemyslel, Zze v dnesni &okdy je informovanost vejnosti,
diky internetu a jinym médiim na tak vysoké urowmidou cyklisté kotit. Ano, pokud
n¢kdo ujede roné 250 kilometii, neni povazovan za cyklistu, ale ¢kaho, kdo zvlada
roéné distanc 2000 kilomeldr bych to opravdu ne€ekéval. Raritou vyzkumu byl
cyklista, ktery koti obtas a jeho réni distanc je 15 tisic kilomeir SGm moc date
vim, Ze ujet dv tisicovky kilometti uz zabere ¢aky cas, co teprve 15 tisic a dusit plice

kourenim, i této porci kilometh je dle mého nazoru naprosté alfa a omega.

Sam za sebe mohici, Ze silnéni cyklistika n€éla na moji osobu velmi kladny
vliv jak po fyzické, tak zejména po psychické st&nDiky vytrvalosti a pili, ktera je
v cyklistice nutnosti, jsem i v osobnim zZiggbtrehodnotil kkteré priority a Zebéek
hodnot.
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8 ZAVERY

1) Vzhledem k pihlédnuti, Ze tento vyzkum byla ma premiéra, hotngbostup
mnou ziskanych poznatkkladre. A¢ mél vyzkum a zpisob ziskavani poznatk
nedostatky, vysledna obdrZzena data jsou dle dogttppmoZznosti, na odpovidajici
arovni. Co jsem ztracel v odborném pohledu, sng8m se vynahradit pilnym a
swdomitym vyhodnocenim vyzkumu. Vysledky vyzkumu mplaviivnit mé vlastni
nedostatky, chylnpolozené otazky, ale také neprawdiwedené Udaje v dotaznicich.
Nekteré nejasnostifpvyplnéni dotaznik, byly na mist, osob® konzultovany formou

rozhovoru s Gastniky vyzkumu.

2) Popis fenoménu silémi cyklistiky, material s pisluSenstvim a analyza zavodu
Tour de France byla pro&piijemnym os¥Zzenim vlastnich znalosti a vzpominek na
obdobi zavodni kariéry. Vzhledem k velkémuctpodostupné literatury, spojené se
silni¢ni cyklistikou, jsem mezi knihandasto nachazel rozpory v informacich, tykajicich
se napiklad historie tohoto sportu. Z internetu bylgrpany zejména ilusttai obrazky,

jelikoz obsah dat nerasto na odpovidajici @&mhodné Urovni.

3) Nazory zavodnik na vliv silniéni cyklistiky na ¢lovéka a jejich vlastni
dodrZzovani spravné Zivotospravy hodnotim s rozp&kdkteré vysledky pedily méa
kladna d@ekavani, u jinych jsem naopak r&ené krotil hlavou. V samotném
dodrzovani spravné zivotospravy jsou na tom cykh&imi dolse a vyzkum potvrzuje i
kladny vliv silniéni cyklistiky na @astniky vyzkumu. Tento vysledek potvrzuji i
odpowdi responderit na steji poloZzenou otazku. VedlejSi hypotézy taktéZ poukazu
na @iznivy vliv silni¢ni cyklistiky, dle odpo¥di (Kastniki vyzkumu gevazna ¥tSina
vede spokojeny zivot a 92% z nich vzdy spliédem stanovené cile. Tento fakt ovSem
nelze ztohoto vyzkumu jednozmg prokazat, jelikoz je zaloZzen naiwtie i

vyplnovani dotaznik.
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10 PRILOHY

Dotaznik pouzity k vyzkumu

Li!ujv-m et et Fipiel

- jﬁmz&

1/2

Anonymnl’ dotaznik - zakrouzkujte spravnou odpoveéd, Cislovani je jako
ve Skole: 1=nejlepSi, 5=nejhorsi

> VeKi.oooooiiiiii . Pohlavi: .................. Stav/déti:..................
» Pocet najetych kilometr G zarok:..................

» Jak €asto trénujete za tyden: ................ ZameSiC: ...covvvviininnnes

» Trénujete:  Saml/a Ve dvoijici Ve skupiné  VSechny varianty
» Dodrzujete spravnou zivotospravu? ... Ano Ne Obcgas

» Jak €asto jite ovoce? ..........cociinennnn. Hodné Malo Vubec
» Jak €asto jite zeleninu? ................... Hodné Malo Vibec
» Koufite?..... Ano Ne Obdas Pijete alkohol? .... Ano Ne Obcas
» Uzivate vyzivové dopl nky? Vyjmenujte ktere. Ano Ne Obcas
» Dodrzujete pitny rezim? .........cccceeeee Ano Ne

» Trpite bolestmi hlavy?  ................... _/Ano Ne Obcas
» Jak se citite po fyzické strance? 1 2 3 4 5

» Jak se citite po psychické strance? 1 2 3 4 5
» Jak snaSite stres v pelotonu? ....... 1 2 3 4 5
» Jakeé jsou vaSe vysledky? 1-3 410 11-25 25-50 50 avice
>

Jak ¢asto jste nemocni za rok? 0x 1x 2X 3X vice
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Y YV V V VY

YV VvV V VY V V

YV V V VY V¥V

Y

Trénujete na kole i v zimnim obdobi? Ano Ne Obcas
Chodite do posilovny - fit center? Ano Ne Obcas
Pouzivate trenazéry? ....... Ano Ne Obdas Radéjijezdim venku

Jaka je vaSe teoreticka znalost ohledn & vybavy a materialového
slozeni kola: 1 2 3 4 5

2/2

Z jakého materialu je vase kolo?
RAM: ..o Vidlice+ostatni: ......c.cocovviiiiiiienns

Jaky vliv m& na vas silni  €ni cyklistika? Pozitivni Neutralni Negativni

Pouzivate ochranné pom ucky (helma, reflexni doplfiky)? Ano  Ne
Veérite si, po nakupu lepsiho kola, v zavod € vice? Ano Stejné Ne
Priblizna cena vaseho kolavdob @ ndkupu? ...,

Vedete spokojeny zZivot? ........ Ano SpiSeano SpiSene Ne

Co vam cyklistika dava?

Klady CYKIIStIKY: ..o e

Zapory cyklistiky:

Jak jste natom s trp élivosti? .......... 1 2 3 4 5
Jak jste na tom s nervozitou? ........ 1 2 3 4 5
Duaveérujete svym cyklistickym p  Fatelam?

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

Splnite vZdy p fedem stanovené cile ? Ano Ne
Hlidate si sv Gj jidelni éek? ............... Ano Ne



» Jakou otazku byste do dotazniku doplnili, p Fipadné kterd& vam
V dotazniku Chyb @187 .......uveiiiiiiiiiie e

Dékuji za ochotu a trp élivost p fi vypl hovani dotazniku. Tento
vyzkum je veden vramci Bc. prace pro Pedagogickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze.

Odpovédi tc¢astnika vyzkumu

Info 1. Vék: 20, 22, 24, 25, 26, 28, 30, 30, 30, 31, 32, 3333639, 39, 40, 40, 41, 49,
49, 49, 50, 57, 61

P 1. Svobodny/a:12 Zenaty/Vdané: 12  Nevyplnil: 1 (30 let muz - 1 df)
Rozvedeny/a:0

P 2. Trénujete: Sam/a:12 Ve dvojici: 5 Ve skupiné: 2 VSechny varianty: 9

Info 2. Podet najetych km: 180, 2x 300, 2x 500, 700, 3x 1.000, 1.500, 1.28(2.000,
2.500, 4.000, 2x 6.000, 6.200, 6.500, 8.500, 12.08®MO0O, 15.000, 16.000, 19.000

F 1. Trénink za tyden: Ox...1 1x...2 2X...2 2.5x..2 3x...4 4x...4
45x..1 5x...6 55x..1 6x..1

F 2. Trénink za mésic: 1x...1 3x...1 6x...1 7x...1 8x...1 12x...1
13x...1 15x%...4 18x...3 19x...1 20x...5 22x...1 23x...1 25x...2
Nevyplnil: 1muz

F 3. Dodrzujete zdravou vyzivu:Ano: 8 Ne: 2 Obéas: 15

F 4. Jak &asto jite ovoceHodné: 14 Malo: 11 Vibec: 0

F 5. Jak éasto jite zeleninu:Hodné: 16 Malo: 9 Vibec:0

F 6. Kourite: Ano: 2 Ne:20 Obéas:2 Nevyplnéno: 1

F 7. Pijete alkohol:Ano: 8 Ne:3 Obdéas: 14

F 8. UZivate vyZivoveé dopiky: Ano: 8 Ne:8 Obéas:8 Nevyplnil: 1
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F 9. DodrZujete pitny rezim: Ano: 22 Ne: 3

F 10. Trpite bolestmi hlavy:Ano: 2 Ne:14 Ob¢as:8 Nevyplnil: 1

F 11. Jak se citite po fyzické strancet...11 2..9 3..5 4..0 5..0

P 3. Jak se citite po psychické strancd:..10 2...10 3..4 4..1 5...0

P 4. Jak snasite stres v pelotond:....7 2...7 3...4 4..4 5...1

Info 3. Jaké jsou vaSe vysledkyl-3..1 4-10...1 11-25..4 25-50..5 50+...13
Nevyplnil: 1

F 12. Jak éasto jste nemocni za rok:0x...8 1x...11 2X...4 3x...1
vicekrat...1

F 13. Trénujete na kole i v zimnim obdobiAno: 12 Ne:10 Ob¢éas:3

F 14. Chodite do posilovny — Fit centerAno: 14 Ne:9 Obéas:?2

Info 4. Pouzivate trenazéry:Ano: 13 Ne:7 Ob¢as:2 Radéji jezdim venku: 3

P 5. VaSe teoreticka znalostl...4 2...11 3..6 4...2 5...1

P 6. Materialové sloZzeni rdmu kolaKarbon: 8 Titan: 3 Hlinik: 11  Ocel: 2
Nevyplnil: 1 Zzena

P 7. Vidlice a dophiky: Karbon: 13 Hlinik: 4 Ocel: 2 Nevyplnil: 4  1x S-
RAM+1x Shimano

P 8. Jaky vliv. ma na vas cyklistika:Pozitivni: 22 Neutralni: 3 Negativni: 0

P 9. Pouzivate ochranné poiicky: Ano: 22 Ne: 3

P 10. \&rite si po koupi lepSiho kola v zavoélvice: Ano: 12  Stejné: 10 Ne: 2
Nevyplnil: 1

Info 5. Piibliznd cena kola v dolé nakupu: 3.000, 12.000, 2x 13.000, 19.000, 2x
20.000, 2x 25.000, 3x 35.000, 2x 40.000, 45.0000@D 53.000, 60.000, 70.000, 2x
150.000, 170.000, 180.000x osobni(muz) +1x nevyplnila (Zena)

P 11. Vedete spokojeny ZivotAno: 18 SpiSe ano6 SpiSenel Ne:0

Info 6. Co vam cyklistika dava: 4x dobry pocit + 2x skaly pocit + 1x dobra nalada,
4x zabavu, 2x radost + 1x radost ze Zivota, 3x daho 2x pohodu v Zivét 3x pevné
zdravi, 3x relax + 2x odreagovani + 1x Klid, 3xitu + 2x kondici + 1x sila + 1x
fyzicka kondice, 3x fatele, 2x pirodu, 2x poznavani novych mist + 1x zZgmsné
znalosti, 1x poznavani lidi + 1x poznavani novydh |
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VSe 1x: Uspora ped, psychicky naboj, smysl pro systemiat, adrenalin, doprava,
trénink, sportovni vykon, Zivot, dobry stav ZivotsgutZe, trglivost, vytrvalost,
endorfiny, ,,optku*

Info 7. Co vam cyklistika bere: 12x ¢as + +2x¢as s dtmi + 1x ¢as na rodinu, 5x
penize + 1x finance, 3x nic + 1xabec nic, 3x silu + 2x energii, 1x spokojenou
pritelkyni, 1x socialni dovednosti, 1x radost ze FvokdyZ se neda

Info 8. Klady cykKlistiky: 2x fyzicka kondice + 4x fy#ka + 1x kondice + 1x dobra
kondice, 2x piroda + 1x pohyb na vzduchu a tirpck + 1x pohyb v pirodk + 1x
spoustaasu v pirode + 1x kochani se krajinou + X¥ovek je venku, 2x lepSi nalada +
1x psychicka kondice, 2x zdravi, 2x nic, 2x poh¥k,relax + 1x uvoldni od denniho
stresu

VSe 1x: sila, formovani postavy, rivalita, Zivonderfiny, na kole nepétbujete benzin,
utuzovani kolektivu, kontakt s lidmi, skiv lidé, pratele, redukce tuku, zabava, pocit
svobody, individualni sport — co dokazes v zavedva zasluha

Info 9. Zapory cyklistiky: 4x nic + 1x nejsou + 1x nevim + 1x jso&aké, 3x¢as +1x
¢asova narénost + 1xc¢as pro sebe afipelkyni + 1x gitelkyne, 2x penize + 2x finami

vydaje + 1x finance, 2x auta + 2x riziko na silnicilx nebezp# na silnici + 1x velky
provoz na silnicich + 1x agresiviidici vozidel + 1x zplodiny z aut + 1x nebezpe

1x riziko nehody + 1x Uraz + 1x pady, 2x niiog, 1x Unava, 1x odi sily, 1x préce,
1x velké nohy

P 12. Jak jste na tom s tr@livosti: 1...8 2...8 3...7 4..2 5...0

P 13. Jak jste na tom s nervozitoui...2 2...12 3...5 4...4 5...1+ 1 pouze
pii zavodech

P 14. Divérujete svym cykKlistickym pratelim: Ano: 12 + 1 gkdy  SpiSe ano:1l
SpiSenel Ne:0

P 15. Spinite vzdy pedem stanovené cileAno: 23 Ne: 2

F 15. Hlidate si swj jidelniéek: Ano: 10 Ne: 13 + 1x oldas (ANO) + 1x snazim se
(NE)
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