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ABSTRAKT

Na zaklad¢ aktudlni problematiky rozsédhlého uzivani internetu a zvysujiciho se
poctu mladsich déti uzivajicich navykové latky jsem si vybrala téma zéavislostni chovani
na internetu v souvislosti s uzivanim navykovych latek u déti zakladnich Skol v
Libereckém kraji. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaka je prevalence zavislostniho
chovani na internetu, jaka je prevalence zavislostniho chovani ve vztahu k socio
demografickym tdajim a nejcastéji uzivanym latkdm u dané populace. V posledni fadé
pak popsat mozné rizikové faktory, majici vliv na zévislostni chovéani na internetu.
Podkladem pro préci byly ziskané poznatky z odborné literatury a dosud provedenych
studii, zabyvajicich se touto problematikou. Teoreticka ¢ast obsahuje popis vyvojového
obdobi pubescence v souvislosti s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim
na internetu, nejcastéji uzivané internetové aktivity a navykové latky u déti a také
charakteristiku zavislostniho chovani na internetu (véetné nékterych dosud provedenych
prevalencnich studif). Ke konci jsou pak uvedeny vysledky ze studii, které potvrzuji
zvySeny vyskyt uzivani navykovych latek u zavislych jedincl na internetu. Prakticka
¢ast byla podlozena samotnym vyzkumem, zabyvala se popisem metodiky prace a
jednotlivych vysledkl z realizovaného vyzkumu. K dosazeni cilti vyzkumu bylo pouzito
tH vyzkumnych otazek. Setfeni se zucastnilo celkem 5 $kol z Libereckého kraje,
vyzkumny soubor tvofilo 324 respondentli ve véku od 10 do 15. Data byla sbirdna
formou kompilovaného dotazniku a zpracovdvdna pomoci matematicko-statistickych
postupil s vyuzitim SPSS softwaru, pro zjisténi hladiny statistické vyznamnosti pak
Spearmenovy korela¢ni analyzy a testu dobré shody. Pro zjisténi primérné hodnoty
Skaly zavislosti byl pouzit t- test. Jsou zde uvedeny vysledky prevalence zavislostniho
chovani na internetu, kterd je 5,3 % u dané populace, dale pak byly zjiStény nejcastéji
uzivané internetové aktivity zavislych/ohroZzenych jedinci a rozdily zavislostniho
chovani ve vztahu k v€ku, pohlavi a velikosti sidla, nebo rozdily v uzivani navykovych
latek u zéavislych a nezavislych jedinc na internetu. Jelikoz je internet kazdodenni
aktivitou vétSiny dospivajicich, doporucuji, zejména rodi¢lm a pedagogiim na

zéakladnich Skolach tomuto tématu vénovat pozornost.

KLICOVA SLOVA

internet, zavislostni chovani, prevalence, navykové latky, zaci zakladnich skol
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ABSTRACT

Based on actual problems extensive use of the Internet and the increasing
number of younger children using addictive substances I chose the topic Addictive
behavior on the Internet in connection with the experience with drugs among children of
elementary schools in the Liberec Region. The main goal of the study is: determine the
prevalence of addictive behavior on the Internet, determine the context of demographic
data and determine the context of drug use. Finally describe risk factors affecting the
addictive behavior. The basis for the work was the scientific literature and studies of
this topic. The theoretical part describes the developmental phase of adolescence in
relation to substance use and dependency behavior on the Internet, the most common
Internet activities and addictive substances in children and the characteristics of
addictive behavior on the Internet (including some previously conducted prevalence
studies). At the end we present some results of studies that confirm the increased
incidence of drug use in addicted individuals on the Internet. The practical part was
supported by the research itself, dealt with the description of the methodology of work
and the individual results of the research. To achieve the objectives of the research was
used three research questions. The survey was a total of 5 schools in the Liberec region,
the sample consisted of 324 respondents aged 10 to 15. Data were collected through a
questionnaire compiled and processed through mathematical and statistical procedures
using SPSS software to determine the level of statistical significance Spearmenovy
correlation analysis and test of goodness of fit. To determine the average range
dependence has been used t-test. There are the results of the prevalence of addictive
behavior on the Internet, which is 5.3% of the population, then identified the most
common Internet activities dependent / nondependent individuals and differences of
addictive behavior in relation to age, sex and size of settlements, or differences in the
use of substance abuse in dependent and independent individuals on the Internet. As the
Internet daily activity of most teenagers I recommend especially parents and teachers in

primary schools to pay attention to this issue.
KEY WORDS

Internet, addictive behavior, prevalence, addictive substances, pupils of elementrary

schools
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I. UVOD

Prace se zabyva rizikovym chovanim 74kt druhého stupné, tedy u déti ve véku 11 -
15 let., které si prochdzeji vyznamnym vyvojovym obdobim dospivani — pubertou. A
pravé obdobi dospivani hraje v oblasti zavislosti urcitou roli, jak piSe Broza (2003) ,,
dospivani je slozity komplex zmén v Zivote jedince vedouci k vyvoji od nezralého a

zavislého jedince k jedinci relativné sobéstatecnému — dospéelému * (p. 232).

Obdobi puberty a viibec celého dospivani se vyznacuje celou fadou zmén. Mlady
¢lovék vnima svEét novyma o€ima, zacind hledat svoji identitu a ma své nazory, které se
pokousi prosazovat. Za¢ind si vS§imat, Ze existuje i druhé pohlavi. Rodi¢e se mu zdaji
nechapavi, netolerantni a piehnané starostlivi. Neshoda snimi, ale i s ostatnimi
dospélymi — uciteli, se u dospivajiciho mulze projevovat zvySenou impulzivitou,

opovrhovanim a netolerovanim autorit.

Volny ¢as zaina travit vice s kamarady, se kterymi si rozumi a se kterymi mnohdy
poznava, jak chutnd zakdzané ovoce — navykové latky. VzruSeni, které proziva pii
koufeni tabaku za Skolou a piti alkoholu na laviéce v parku, je nové a libivé. Pravidelné
uzivani navykovych latek se pak mulze stit kazdodennim ritudlem. S rizikem

nasledného vytvoteni ndvyku na droze.

Ve chvilich, kdy se s kamarddy nevidi osobné, vyuziva komunikacnich sluzeb
moderni doby — internetu. A pro€ internetu? Protoze internet nabizi celou skélu zdbavy
a informaci. Hrani online her, stahovani filmd, komunikace a seznamovani s lidmi
z celého svéta v ramci socidlnich siti je lakavé. Stejné tak jako u Castého uzivani drog
muze vzniknout navyk, stejn¢ tak miize vzniknout i na internetu. V odborné literatufe se

pak ndvyk na internetu nazyva ,,zavislostnim chovanim®.

ProtoZe problematika nadmérného uZivani internetu a jeho negativniho dopadu na
Cloveka je ziejma, bude zavislost na internetu zatazena do 5. revize Diagnostického a
statistického manualu duSevnich poruch (American Psychiatric Asociation [APA],
2012). V Mezinarodni klasifikaci nemoci se fadi mezi ndvykové a impulsivni poruchy,

stejné jako patologické hracstvi pro jejich podobné vlastnosti.



Vzhledem ktomu, Ze dand problematika zavislosti na internetu a uzivani
navykovych latek je aktualnim tématem u populace mladych néctiletych, rozhodla jsem
se zjistit, jaka je jejich prevalence u déti druhého stupné zékladni Skoly v Libereckém
kraji. Liberecky kraj jsem vybrala na zaklad¢ toho, Ze zde bydlim a domnivam se, Ze
vyskyt daného problémového chovani bude zna¢ny. Navic na Ceskolipskych Skolach,
kde se vyzkum pfevazné realizoval, se nevyskytuje specificky program primarni
prevence, ktery se v prevenci vzniku rizikového chovani na zakladnich skolach jinak
pouziva. Proto by tato studie o prevalenci rizikového chovani mohla byt startem pro
dalsi studie, tykajici se napfiklad zajmu tamnich $kol o zatazeni specifického programu

primarni prevence do Skolniho pldnovani.

Dalsi problematikou, kterou se prace zabyva, je spolecny vyskyt zavislostniho
chovani na internetu a uZzivani navykovych latek, o kterém se naptiklad ve spojitosti

s tabdkem zminuje Kim et al.(2010).

Pro uvedeni do jisté problematiky jsem se rozhodla do teoretické ¢asti zahrnout
struénou charakteristiku vyvojového obdobi pubescence ve vztahu k zévislostem. Déle
historii, diagnostiku a specifika zavislostniho chovéni internetu. Prace pak informuje
prostiednictvim vysledkil jednotlivych studii o prevalenci zavislostniho chovéni, o jeho
spoleéném vyskytu s uzivanim navykovych latek, o nadmérném uZzivani internetu a
nejcastéjSich online aktivitdich u déti a o vyskytu nejCastéji uzivanych latek u déti.

Zminuje se také o nové problematice spojenou s uzivanim Facebooku.

Pro zjisténi dat o zavislostnim chovani na internetu u vybrané populace jsem
pouzila dotaznik, ktery na reprezentativnim vzorku 1 381 Ceskych respondentti pouZili
Smahel, Blinka, Vondratkova a Godoy - Etcheverry (2009). Zvla§té pak pro to, Ze se
dané¢ vysledky o prevalenci budou moci srovnavat. Pravé tdaje o prevalenci
zavislostniho chovdni na internetu a Facebooku budou obsaZeny v praktické Césti.
Prakticka ¢ast bude dale obsahovat informace vyskytu ¢innosti s nejvétSim zavislostnim
potencidlem (o zavislostnim chovdni na internetu ve vztahu ke zkuSenostem
s alkoholem, a tabdkem a dale pak vyskyt zavislostniho chovani ve vztahu k socio-

demografickym tdajim — veku, velikosti mésta a pohlavi.
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II. TEORETICKA CAST
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1 INTERNET A NAVYKOVE LATKY V HLAVNI ROLI
VYVOJOVEHO OBDOBI PUBESCENCE

Obdobi pubescence se povazuje za jednu z vyznamnych vyvojovych etap
v zivoté jedince. Na pozadi tohoto obdobi stoji celd fada zmén, se kterymi se mlady
¢lovék musi potykat. V disledku pak nesnadného vyrovnavani se s t€émito zménami,

miZze dojit ke vzniku a rozvoji problémového a rizikového chovani (Majzlikova, 2009).

Dle Eriksona trva adolescence (zahrnuje tedy i pubescenci) od 12 do 20 let, kdy
ukolem adolescenta je nalezeni své identity a osamostatnéni se od rodiny pomoci
nalezeni svého mista ve skupiné vrstevniku (RiGan et al, 1995), piijmuti realné¢ho
obrazu svého téla, ujasnéni sexudlni orientace a bez nadmérného studu realizovat své

potieby (Hajny, 2003).

Dochéazi k zméndm jak na fyzické, tak psychické urovni. Méni se zplsob
mySleni, pubescenti ,se hledaji*, jsou emocn€ labilni, pfecitlivéli, trpi vé&tsi
impulzivitou, pocity nejistoty, ménécennosti a nizkého sebehodnoceni (Vagnerova,

2001).

Nekteti jedinci se témto zm&ndm mohou chtit vyhnout, odporovat a dopoméhat
si riznymi nastroji — napiiklad navykovymi latkami. Stejné tak jako navykové latky
mohou pubescentovi dodévat pocity vzruseni a samostatnosti (Hajny, 2003), stejné tak
miZze byt internet pro dospivajiciho vzrusujicim zéazitkem, kde si mize délat, co chce

(Smahel, 2003).

Internet je pro jeho uzivatele prostfedim, kde mizi veskeré bariéry, stud a
nejistota. V navazovani kontaktl je vramci diskuznich skupin daleko jednodussi,
pubescent je otevienéjsi, odvaznéjsi a sebevédoméjsi. Také prosazovani svych ndzori a
tuzeb je pomoci online komunikace daleko snaz$i, nez v redlném zivoté. Virtudlni
realita dava adolescentovi moznost uniknout od svych problémt, divky mizou oplyvat
pocitem, Ze jsou ,.,hvézdy*. Nejisti dospivajici si totiz mohou na internetu svoji identitu
ménit, 1hat, vymyslet si (Smahel, 2003). Frouzova (2008) pise Ze ,, pritazlivost téchto
experimentu ,uletii” az ,,malych psychotickych stavii“ je podobna stavu zaujeti

vyvolanému chemickymi ldatkami“(p. 246).
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Pubescent si miize vytvofit hned nékolik identit, které skryva pod svoji
pfezdivkou (nickem). VéEtSinou si ji vybird podle toho, jak chce, aby ho druzi vnimali
nebo aby zapadl do urcité virtualni skupiny, stejné jako to byva v redlném svété, kdy
uzivani drog miize byt prostiedkem pro vstup do urcité skupiny. Za kazdou identitou se

pak miize skryvat jina osobnost (Smahel, 2003).

Obdobi dospivani je také typické pro navazovani vztahli s druhym pohlavim.
Problémy plynouci z opakovanych netspésnych pokust o navazani vztahu ¢i navazani
komunikace s druhym pohlavim se mohou odrazit v budouci neschopnosti udrzet vztah
a v pfipadnych poruchach sexudlni identifikace (Labath et al., 2001). V otazkach
sexudlni oblasti se ¢asto u dospivajicich ve spojitosti s internetem setkavdme s pojmem
,cybersex®. Zde dava vyména intimnich fotek a detailni popisovani svych sexudlnich
tuzeb s dal$im online uZivatelem pubescentovi moZnost projevit se 1 v oblasti

sexualnich tuZeb a tieba i agresivnich tendenci (Smahel, 2003).

U nékterych pubescentll se uzivani internetu muze stat jakousi posedlosti a
kazdodenni ritudlem, na kterém se miiZe stejné jako na droze vytvofit navyk'. Mezi
nejCastéjSi aktivity na internetu patii komunikaéni sluzby (chatovani, socidlni sité, a
hrani online her), a jak potvrzuji nasledujici studie, internet je pro vétSinu déti

kazdodenni zalezitosti.

1.1 MODALITY VYUZIVANI INTERNETU DETMI
Studie ,, EU Kids Online* z roku 2010 realizovana v 25 zemich Evropy, které se

zucCastnilo 25 142 déti ve véku 9-16 let, spolu s jednim z rodicli, informuje o tom, Ze

75% déti z Ceské republiky vyuzivéa internet denné nebo téméf denné, 72% z nich ma

! Nutno podotknout, Ze nadmérné uzivani internetu neznamena stoprocentni vznik zavislostniho chovani,
na vzniku zavislosti se podili cela fada faktorti, které mizeme shrnout napiiklad v bio-psycho-socialnim
modelu zavislosti. ,,Bio* slozka zahrnuje genetické predispozice, zmény na Urovni neurotransmiterti
v mozku, libé pocity po uziti latky jsou zplsobené uvolnénim dopaminu, ze studii je prokazano, ze se
dostavuji jak u latkovych tak nelatkovych zavislosti (Benkovi¢, 2007). ,Psycho* slozka pak jevy
(deprese, hledani své identity, pocity ménécennosti, hledani svého mista ve skuping...), které jsem
napfiiklad uvedla v souvislosti s vyvojovym obdobim pubescence. A ,,socio” slozka se zaméfuje na vztahy
s rodi¢i (napfiklad problém s autoritami v dospivani, nejasna pravidla- absence rodicovské kontroly
chovani na internetu), vztahy s vrstevniky (ztotozilovani se snimi - spoleéné hrani online her,
komunikace online v ,chatovych® mistnostech), finan¢ni status rodiny, rasismus...(Nespor, 2000).
Nekteti zminuji jeste spiritudlni slozku, kde spiritualita je néco, k ¢emu vzhlizim, k néjaké ideji (Kudrle,
2003). O internetu se nékdy hovoii ve vztahu ke spiritualité¢ jako o Bohu, ktery je nepfedvidatelny a
vSemocny (Henderson, 2000).
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pak zaloZen profil na socidlnich sitich Facebook, My Space a lide. cz. Mezi nejcastéjsi
aktivity déti ze vSech zcastnénych zemi patii vyuZiti internetu pro Skolni préci, hrani
online her, sledovani videoklipli a vyuziti komunikac¢nich sluzeb (Livingstone, Haddon,

Gorzig, & Olafsson, 201 ).

Pocatkem roku 2009 vyzkumna spole¢nost TNS AISA zrealizovala pro nadaci
Nase dité bezplatny priizkum v ¢eskych rodinach tykajici se chovani déti na internetu.
Studie se zcastnilo 319 rodin s détmi ve véku 10-15 let. Email, poslouchani hudby,
vyuzivani sluzeb okamzité komunikace ICQ a MSN patii mezi nejvyuzivanéjsi sluzby
na internetu. Nejcastéji vyuzivaji sluzby déti kolem 14 -15 let. U kategorie hrani online
her na internetu pfevladd v€kova skupina 10-13. Uzivani socidlnich siti (FaceBook)
roste s vékem. Az 72% déti ve véku 14-15 let uvedlo, ze chatuje kazdy den. (TNS
AISA, 2009).

Podobné vysledky vysly uz vroce 2001, v Kanadé. Setfeni se zuastnilo na
5 682 déti ve veéku 9- 17 let. Mezi nejcastéjsi aktivity patfily komunikacni aplikace ICQ
a MSN Messenger (Media Awareness Network [MNet], 2001).

V roce 2008 byla provedena studie mezi 2 735 singapurskymi studenty ve véku
12-18 let. Bylo zjisténo, Ze az 17, 9% déti uziva internet denné vic jak 5 hodin, ¢astéji

pak chlapci. (Mythily, Qiu and Winslow, 2008).

Uz vroce 1996 se Kimberley Young zmiiluje o znaceném vyskytu
komunikac¢nich sluZeb, jako jsou chat, diskusni skupiny, MUDs hry nebo email u déti
zavislych na internetu (Young, 1996). Zavislost na online hrich (MMORPG) zkoumali
napiiklad Hastings — Wiemer & Brien (2005). Z jejich vysledki vyplyva, Ze hraci sice
travi mnoho Casu na internetu, ale ne z divodu posilovani sebediivéry nebo zabaveni se.
Hra¢i MMORPG uvadéji, Ze 1 kdyby nehréli jeden den, nebyli by podrazdéni a dokazali

by si najit jinou ¢innost. Nevykazuji tedy znaky zavislostniho chovani.

V souvislosti s nadmérnym uZivanim internetu se u ¢lovéka postupem €asu rozviji
problémy, jako jsou napiiklad deficit spanku souvisejici s ponocovanim, degradace
partnerskych vztahli, nevénovani se svému partnerovi na tkor vytvoreného virtualniho
vztahu, podrazdénost, deprese, u déti pak Spatné studijni vysledky apod. (Young, 1996).
Clovék navzdory svym problémiim pokraduje v uzivani internetu, a stiva se na ném

pomalu zavislym...
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2 ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU
2.1 HISTORIE, DIAGNOSTIKA

Poprvé, kdo stanovil prvni podobu zavislosti na internetu, byl Ivan Goldberg,
podle néhoz se vzorec tohoto maladaptivniho chovéani projevuje tfemi nebo vice
nasledujicimi symptomy, které se vyskytuji kdykoli po dobu 12 mésict: /) Tolerance 2)
Abstinencni syndrom- charakteristicky 2 a vice z ndsledujicich bodii, rozvijejicich se
nékolik dmi az 1 mésic po kritériu ¢ 1: Psychomotoricky neklid, Uzkost, Obsesivni
myslenky o tom, co se déje na internetu, Fantazie nebo sny o internetu, Védomy ci
nevedomy pohyb prstii, jako pri psani) 3) Internet je vyuzivan castéji nebo delsi dobu,
nez bylo mysleno, 4) Trvald touha a snaha o zkraceni, omezeni nebo kontroly vyuzivani
internetu, 5) Mnoho casu je traveno cinnostmi souvisejicimi s internetem 6) Na ukor
uzivani internetu jsou odsunuty dulezZité socialni, pracovni nebo rekreacni aktivity 7)
Vyuzivani internetu pokracuje i pres pretrvavajici nebo se opakujici fyzické, socidlni,

pracovni, nebo psychologické problémy (Goldberg, 1995).

O rok pozd¢ji pak psycholozka Kimberley Young vytvoftila diagnosticka kritéria
zavislosti na internetu (Vacek, Vondrackovd Holcnerova, & Kosatecka, 2009). Jeji
screeningovy dotaznik obsahuje 8 otdzek (naptiklad: jste posedli internetem —
pfemyslite o piedchozi ¢i budouci ¢innosti na internetu? Potfebujete zvySovat straveny
cas pro dosédhnuti kyzeného uspokojeni; pokouseli jste se opakované neuspésné omezit
dobu stravenou na internetu? Jste pak pfi jeho omezovani neklidni, depresivni?
Zustavate online déle, nez jste pivodné chtéli? Ohrozili jste svym uzivanim svij
partnersky, pracovni nebo jiny dulezity vztah?) Ten, ktery odpovi na pét a vice otazek

,,ano*, je povazovan za uzivatele zévislého na internetu (Young, 1996).

K ur€eni prevalence zavislostniho chovani na internetu v této studii bych mohla
pouzit vySe zmifovanych kritérii, avSak vhodn&j$i bude mirné¢ upraveny dotaznik,
vytvofeny dle vzoru dotazniku Smahela, Blinky, Vondraékové a Godoy -Etcheverry
(2009).

Tento dotaznik jsem si vybrala z jednoho prostého diivodu, a to proto, ze byl
pouzit v prevalen¢ni studii zavislostniho chovani v Ceské republice (viz kapitola2.3).

V budoucnu bude tedy mozné vysledky téchto studii srovnavat.
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Dotaznik podle Smahela, Blinky, Vondrackové a Godoy- Etcheverry (2009)
vychazi z diagnostickych kritérii zavislostniho chovéani na internetu podle Bearda a
Woolfa (2001)2 a také z Sesti znaki zavislostniho chovani na internetu podle Griffithse

(2000)*. Sklada se z péti dimenzi, kde kazdéa dimenze se sklada ze dvou otazek:

Vystupek/dilezitost: Zanedbavate nékdy své potieby (jidlo, spanek) kviili internetu?
Predstavujete si nékdy, Ze jste pfipojeni k internetu, i kdyZ nejste?

Zmény nalady: Jste podrazdéni nebo neklidni, kdyz nejste ptipojeni k internetu?
Jste St’astnéjsi, veselejsi po ptipojeni k internetu?

Tolerance: Myslite si, Ze travite stale vice ¢asu na internetu?
Surfujete nékdy na internetu, aniz by vas to piimo zajimalo?

Konflikt: Hadate se nekdy se svymi blizkymi (rodinou, prateli, partnery)
kvili dob¢ stravené na internetu?

Utrpi néjak vaSe rodina, ptatelé, prace nebo zaliby z dGvodu
vaseho straveného ¢asu k internetu?

Casova omezeni: PokousSeli jste se nckdy neuspéSné zkratit strdvenou dobu na
internetu?

Stava se vam, Ze jste pfipojeni k internetu déle, nez jste piivodné

chtéli?

*Dotaznik se skladal z 8 modifikovanych otazek pro patologické hracstvi: Jste posedli Internetem;
k uspokojeni potfebujete stale vice ¢asu; pokousel jste se netispéSné omezit dobu stravenou na pocitaci;
jste neklidni, podrazdéni, depresivni pii omezovani Casu stravené¢ho na internetu; zustal jste nékdy
pripojen k internetu déle, nez jste ptivodné zamyslel; ohrozujete nebo riskujete ztratu vyznamné vztahu,
zameéstnani, vzdélavani nebo profesni prilezitosti kvili internetu; lhal jste nékdy rodinnym pfislusniktim,
abyste zakryl rozsah vaseho zaujeti internetem; pouzivate internet jako zpisob uté¢ku od problémd, nebo
od dysforické nalady (napf. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese)?

vvvvvv

citéni a chovani. Myslenky na toto chovani se dostavuji, i kdyz se tomuto chovani nevénuje. Mood
Modification (zmény nalady) — subjektivni pocity pii zapojeni se do konkrétni aktivity mohou byt
vnimany jako vyrovnavaci strategie Tolerance (zvySovani tolerance) — zvySovani dané aktivity k dosazeni
tehdejsich ucinkl. Napiiklad hazardni hra¢ musi zvySovat sazku, aby dosahl stejného pocitu euforie, jako
dosahl pii nizsi sazce. Withdaraval symptoms (abstinencni pfiznaky) - nepfijemné pocity (ties,
naladovost, podrazdénost)po preruseni nebo omezeni Cinnosti Conflict (konflikt) — intrapsychicky i
interpersonalni Relapse (recidiva) — tendence vracet se ke starym vzorcim chovani, zavislost se miize
vratit i po mnoha letech abstinence
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K odpovédim slouzi 4 bodova skala (od ,,nikdy* az ,,velmi Casto*). Za jednu oblast
sta¢i jeden bod (Casto x velmi €asto), k urceni zavislosti je pak potieba ziskani péti a

vice bodd.

2.2 KLASIFIKACE ZAVISLOSNTIHO CHOVANI NA
INTERNETU

I kdyz v souCasné dob¢ existuji diagnostickd kritéria pro ur€eni zavislosti na
internetu, pojem ,,zavislost na internetu® z medicinského hlediska zatim neexistuje.
Slovo ,,zavislost™ se pouziva u poruch vyvolanymi navykovymi latkami (Vacek, n. d.).
Hovotime proto o tomto jevu jako o zavislostnim chovani na internetu, které patii do
skupiny s oznaenim nelatkové zavislosti, ale mizeme se také setkat s oznaCenim
nedrogové zavislosti, behavioralni zavislosti, zdvislosti na procesech, zavislosti bez

substance ¢i technologické zavislosti (Vacek, n. d.).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN -10) fadime tyto poruchy do
skupiny navykovych a impulsivnich poruch (Vacek, n. d.), s ozna¢enim F63, kam patfi
patologické hracstvi. Poruchy vyvolané uzivanim navykovych latek patii naopak do
skupiny poruch duSevnich a poruch chovéni zptsobenych uZivanim psychoaktivnich
latek, s oznacenim F10-F19, pro syndrom zavislosti pak s ozna¢enim napi. — F10.2,

F12.2 apod. (World Health Organization [WHO], 2012).

V disledku mnoha empirickych studii o zavislostnim chovani na internetu (IAD —
internet addiction disorder) a o jeho ni€ivych nasledcich u velkého poctu uZzivateld se
rozhodla Americka psychiatrickd asociace tento poznatek zvazit a zatfadit tuto poruchu
do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders fifth revision, (Diagnosticky a

statisticky manudl dusevnich poruch paté revize, DSM-V), (Brady, 2012)

Jen pro zajimavost, ke dni 15. 6. 2012 byly uzavieny veSkeré navrhy pro upravy
DSM - V. Internet use disorder (porucha uzivani internetu) spolu s dal§imi poruchami,
jako je patologické hracstvi a poruchy spojené suzivanim navykovych latek, bude
zatazena do komplexni kategorie s ndzvem: Substance Use and Addictive disorders
(uzivani navykovych latek a navykové poruchy). Pro diagnostikovani Internet use

disorder je podminkou zahrnout nasledujici kritéria: problémy v disledku hrani online
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her, vyskyt abstinencnich ptiznakl pfi odebrani internetu, zvySena tolerance v disledku
stale vE&tsi potieby traveni ¢asu u hrani her, netispé$né pokusy o kontrolované hrani her,
vyuzivani internetu pred viditelné negativni psychosocialni problémy, ztrata zajmi a
konic¢kl na ukor hrani her, hrani her jako tnik pfed problémy a Spatnou naladou, lhani
svym blizkym o vy$i straveného ¢asu u hrani her a ohrozeni nebo ztrata mezilidskych
vztahl, zaméstnani, pfilezitosti v oblasti vzdélavani a kariéry na tkor internetového
hrani her. Nicméné sekce 3, kam budou zéavislost na internetu a jiné poruchy zatazeny,

se doporucuje jesté prozkoumat (APA, 2012).

2.2.1 ZAVISLOST NA FACEBOOKU

Jednim z podtémat zavislostniho chovani na internetu, o kterém se v souc¢asné dob¢
zacina hovofit je zavislost na socialnich sitich, zvlasté pak na Facebooku. V roce 2011
Mark Griffiths charakterizuje socidlni sit¢ jako virtudlni komunity, kde si Clovek
zaklada své profily, komunikuje s pfateli a seznamuje se s novymi lidmi, ktefi ho
néjakym zpilsobem zajimaji. V jednom ze svych c¢lank shrnuje vysledky nékolika
studii zabyvajicich se zavislosti na socidlnich sitich. Vysledky se shoduji, ze socialni
sit¢ jsou pouzivany zvlast€¢ pro udrZovani kontaktu s piibuznymi, se svymi prateli,
chlapci uvadeéli, ze hlavnim ucelem vyuziti socidlnich siti je pozndvani novych
kamaradt. Za uzivatele nachylné ke vzniku socialnich siti se povazuji zvlaste¢ pak
narcistické osoby. Zatimco extroverti udavali, ze uzivaji internet pro utuzeni a rozsiteni
socialnich kontakti, introverti je uzivaji k jakési kompenzaci redlného svéta. S uzivanim
socialnich siti se sniZzuje 1 kvalita partnerského vztahu, kde vkladani fotek a
seznamovani se s novymi lidmi mize v partnerovi vyvolat pocity zZarlivosti, coz mtize

vést az k rozvodu (Griffiths & Kuss, 2011).

ProtoZze se v praktické ¢asti zabyvam i prevalenci zavislosti na Facebooku, uvadim
zde jeho diagnosticka kritéria, ktera na jafe roku 2012 Cecilie Schou Andreassen
z Bergenovy univerzity v Norsku vytvofila. Bergenova Skéla zavislosti na Facebooku
se podoba obecné Skale zavislosti na internetu. Zahrnuje 18 otazek zalozenych na
znacich zavislosti (vyznacnost, zmény nalad, tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, konflikt a
relaps): premyslite nékdy o tom, az se pfipojite na FaceBook; mate pocity nutkani
uzivat FaceBook vic a vic; pouzivate FaceBook abyste zapomnéli na ostatni problémy;

pokusili jste se nékdy nelispé$né omezit dobu stravenou na FaceBooku; jste neklidni,
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kdyz nemiiZzete na FaceBook; pouzivate FaceBook navzdory tomu, Ze to mélo néjaky
negativni dopad na va3 pracovni/Skolni Zivot. Clovék odpovida na otizky pomoci
petibodové skaly (od ,,velmi ziidka“ po ,,velmi Casto™). Ziskani alesponn 4 bodil
odpovéd’'mi ,,Casto” nebo ,,velmi Casto se clovék povazuje za zavislého na Facebooku.
Jelikoz je tato Skala zdvislosti nova a jeSté¢ ne zcela ovéfend, neni pouZita v naSem

dotazniku (Andreassen, 2012).

A jaky je vlibec vyskyt zavislostniho chovani na internetu, je to ojedinély jev nebo
témét veétSina, co nadmérné wuziva internet, je zavisla? Prevalencnimi odhady
zavislostniho chovani na internetu se zabyvala celd fada studii, avSak jejich vysledky se
z diivodu rtiznych metodologickych postupil lisi (Vacek, Vondrackova Holcnerova, &

Kosatecka, 2009).

2.3 PREVALENCE ZAVILOSTNIHO CHOVANI NA
INTERNETU

Naptiklad studie provedend mezi Americany ve véku od 18 let byla uskute¢néna
formou telefonickych rozhovorl, které trvaly primérné 11,3 minut. Prizkum se
zamefoval nejen na problematické uZzivani internetu, ale také na nutkavou touhu
nakupovat a na miru spokojenosti se svym vzhledem. Pro posouzeni problematického
uzivani internetu bylo sestaveno 8 otazek, které vychazeji z kritérii pro obsesivné
kompulsivni poruchy, navykové a impulsivni poruchy, poruchy vyvolané uZivanim
navykovych latek a navrhovanych kritérii pro zavislostni chovani na Internetu.
Dulezitost otazek byla rozifazena do 4 sad diagnostickych kritérii (Dx1.-4.). Kazdé
kritérium pak mélo podminku vyskytu kladné odpovédi na urcitou otdzku. Vyzkumny
vzorek ¢inil 2 513 respondentl, u kterych byla zjiSténa prevalence mezi 0,3 - 0,7 %

(Aboujaoude et al., 2006).

Prevalence zavislostniho chovani mezi ¢inskymi studenty ve véku od 12- 18 let
¢inila 2,4% . K vyzkumu pouzili modifikovany dotaznik Woolfa a Bearda (2001), ktery
obsahoval 8 otazek. Pfi kladné odpovédi na otazky 1-5, a poté alespon jedné kladné
odpovédi u nékteré ze tii zbyvajicich otdzek, bylo uzivani internetu oznaceno za zavislé.

(Cao & Su, 20006).
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U 5 760 studentt sttednich $kol z ¢inské provincie Hunan byla zjiSténa prevalence
zavislostniho chovani na internetu 5,5 %. K oznaceni zavislosti bylo pouzito deseti
diagnostickych kritérii plus vlastniho sebehodnoceni oblasti — deprese, uUzkosti...

(Deng, Hu, Hu, Wang, & Sun, 2007).

V roce 2008 realizovali Smahel, Blinka, Vondratkova a Godoy - Etcheverry (2009)
v ramci Svétového projektu o internetu na reprezentativnim souboru 1 381 respondentl
ve véku od 12 let vyzkum zaméfeny mj. na zavislostni chovani na internetu. Ke sbéru
dat bylo pouzito vytvotfené¢ho dotazniku (vice str. 12), vyzkum probihal formou
strukturovanych osobnich rozhovorti a pro CR byla zji§téna prevalence zavislostniho

chovani na internetu 3,4%.

I kdyz se odhady prevalence zavislostniho chovani na internetu lisi, mizeme
predpokladat, Ze by se jeho prevalence u déti mohla zvySovat, a proto by bylo dobré této
,hemoci“ predchazet. Frouzovd (2008) voblasti zéavislostniho chovani na
komunika¢nich mediich, piSe, Ze ,nejlepsim preventivnim pristupem je dostatecné se
angazovat v zivote svych blizkych, zvlastée dospivajicich, nechat se seznamovat
s ¢innostmi, které na téchto mediacnich prostredcich provadeji, a diskutovat s nimi o
nich jako o druhych cinnostech. Hlidaime harmonicnost vyvoje dospivajicich a
pomdahame jim v jinych aktivitach a v udrzovani smysluplnych vztahi. V pripade, ze jiz
prosli nékterou ze zavislosti, jsme si vedomi sklonu k zavislostnimu chovani a nabadame
k opatrnosti (nebojime se byt v ocich dospivajicich trapni). Je potieba jim pocitace

prosté vypnout véas a v horsich pripadech nevihat s navstévou odbornika. * (p. 248).

3 UZIVANINAVYKOVYCH LATEK U DETI

Dalsi vétsi oblasti a otdzek tykajicich se déti v obdobi pubescence je sklon
k experimentovani s navykovymi latkami, jejichz pisobeni méa u déti sva specifika
(Nespor, 2000):

e snadné vytvoieni zavislosti nez u dospélych;

e imensi mnozstvi alkoholu miize u dospivajiciho vyvolat téZkou otravu;

e sklon kriskovani v obdobi dospivani miize byt podnétem pro nebezpecné
jednani pod vlivem navykové latky;
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e objevuje se zietelné zaostani v psychosocidlnim vyvoji u déti zavislych na
navykovych latkéch;

e ipouhé experimentovani s navykovymi latkami je spojovano s vyskytem vétSich
problémt — s rodici, Skolou...;

e typické je soucCasné nebo stfidavé uzivani riznych typt navykovych latek a
velmi ¢astym znaky ve snaze o abstinenci jsou recidivy.

Mezi nejcastéji uzivané latky u této populace patii alkohol a tabadkové cigarety
(A Kluby CR, 2010). S uzivanim nelegalnich drog u déti do 15 let se setkame v Evropé
jen ziidka. Pravidelné uzivani navykovych latek je jesté vzacnéjsi, nejCastéji se objevuje
u déti ze specifickych skupin, kde je uZivani spojeno s jinymi socialnimi ¢i psychickymi
poruchami. Pravé konopné drogy a za nimi t€kavé latky jsou nejbéZnéji uzivanymi
nelegalnimi drogami v Evropé. Dle Skolnich prizkumi celoZivotni prevalence extaze,
amfetaminu, kokainu nebo heroinu jen zfidka ptekro¢i 2% (Evropské monitorovaci

centrum pro drogy a drogovou zavislost [EMCDDA], 2007).

3.1 TABAK

Zdravy Zivotni styl a uzivani ndvykovych latek u ceskych déti do 15 let sleduje
od roku 1994 kazdé 4 roky studie HBSC, jejiz vysledky jsou zvefejniovany oficialni
publikaci Svétové zdravotnické organizace (HBSC, n. d.). Vroce 2010 se studie

zucastnilo ndhodné vybranych 80 zakladnich §kol s vice nez 5 000 zaky (Rézova, 2010).

Vysledky studii HBSC od roku 1994 — 2010 porovnali Csémy a Sovinova
(2010). Vysledky udavaji zvysené procento pravidelnych kutdkd (koufi 1x tydné, i
Castéji) ve skupiné 13letych z 5,8 % na 9,7 %, vyraznéjsi nariist zaznamenaly divky, a
to ze 4,2 % na 10,3 %. Ve skupiné 15letych vzrostlo procento pravidelnych kuiakt
z 13,9 % na 25,0 %, chlapcti z 15,9 % na 22,0 %, divek z ,, pouhych* 11,9 % na 27,8 %.

Vys§i vyskyt kutadek nez kufakl komentuje MUDr. Stépankova slovy: ,,Mdm
pocit, Ze to miize souviset i s jakousi ,,opozdénou emancipaci“. V rozvojovych stdtech je
koureni stale doménou muzi. V zapadnich zemich klesa pocet kurakiu mezi muZi i
Zenami. Ale v postkomunistickych statech to vypada, jakoby si Zeny timto podvedomée
dokazovaly, Ze dokdazou s muzi drzet krok. Ovsem ve chvili, kdy se Zena stane uspésnou,
néco v zivoté opravdu dokadze a je sama se sebou spokojena, casto nastava zlom, kdy se

chce najednou svého zlozvyku zbavit . (Stépankova, 2011).
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A zatimco v Ceské republice zaznamenadvame narlst v uzivani tabaku u
uroven uzivani tabaku formou cigaret v poslednim mésici od roku 1997 u zaki 12. 1 8.
ttid (8 tfida = cca 13/14 let). U 13-14letych udava kouteni tabdku pouhych 6 %
dotazanych oproti 21% zroku 1996 (Néarodni ustav USA pro (otazky) tykajici se
zneuzivani drog [NIDA], 2011), coz je vyrazny pokles, ovsem zda jim tak funguje

prevence nebo vysoké ceny, to je otazkou.

3.2 ALKOHOL

Oproti koufeni, které se vyskytuje Castéji u divek, pravidelné uzivani alkoholu
(alesponi 1 x tydn€) stoupé s vékem castéji u chlapct. V 15 letech pije pravidelné témer
polovina chlapct a tfetina divek. S pitim alkoholu maji zkuSenost ve 13 letech dvé
tietiny 15letych. Vice nez polovina déti se opila pfed svymi 13. narozeninami (Kalman,
M. et al., 2010). Zajimavym poznatkem je, Ze piti nadmérnych davek alkoholu koreluje

s koutenim jak u dospélych tak u dospivajicich (Csémy & Nespor, 2008).

3.3 KONOPNE DROGY

Konopi patii mezi nejcastéji uzivané nelegalni drogy v Evropské unii. Odhady
celoZivotni prevalence se pochybuji mezi 10-20% (Minatik, 2008). Pied dovrSenim 13
let je jeho uzivani stale jest¢ vzacné (EMCDDA, 2007). Vyrazné zvySeni celozivotni
prevalence uzivani konopi se objevuje v raném dospivani zejména mezi 11-12. a 15-16.
rokem (EMCDDA, 2007). V Ceské republice uZilo marihuanu ve vékové kategorii
15letych 30%, 15% z nich uzilo marihuanu méné nez dvakrat za Zivot, u zbylych 15%
se uzivani marihuany objevovalo Castéji. Casté uzivani pak mlZe vyustit
k pravidelnému uzivani, ke kterému zfejmé sméfuji vice chlapci nez divky (Kalman, M.
et al,, 2010). Mezi americkymi mladymi dospélymi uzivani marihuany trvale roste

s odrazem sniZené vnimavosti jejich rizik (NIDA, 2011).

Jak miZzeme vidét z vySe uvedenych studii, nadmérné uzivani internetu je u déti
velmi casté. Mimo to se zvySuje i1 prevalence uZzivani tabaku, zvlasté pak u divek,
konopi uzivaji déti uz ve v€ku 11 let a vice nez polovina déti se opila jiz pfed dovrSenim

13 let.
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4 VYSKYT NADMERNEHO UZIVANI INTERNETU
SPOLU S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

Spojitost obou forem ndvykového chovéni, kterou se budu v praktické casti

zabyvat, potvrzuji nasledujici dvé studie:

Studie z Aristetolovy univerzity v Soluni potvrzuje pravdépodobnéjsi vyskyt
Skodlivého uzivani internetu u lidi, ktefi v minulosti uzivali ndvykové latky. Studie se
zabyvala jejich spoleénymi znaky a rizikovymi faktory pro jejich vznik. Z 1 221
respondentti bylo 15 % Skodlivych uzivateli internetu, 5% zéavislych na internetu, 13 %
uvedlo, Ze v minulosti uzili ndvykovou latku, z toho 7% v predeslém mésici. V obou
skupinach téchto typli chovani se objevily spolecné osobnostni rysy, jez byly

charakteristické impulzivitou, odporem a agresivitou (Dekker, 2012).

Soucasny vyskyt uzivani ndvykovych latek a rizikového chovéni na internetu
zjistila ve své studii i Kim et al. (2010). Vyzkumny soubor studie z mésta Seoul (Korea)
¢inil 853 studentti ve véku 13-15 let. K urceni skodlivého uzivani internetu bylo pouzito
KS skaly — (Korejska skala pro zavislost na Internetu). Stupnice se skladd z 20 otazek
zahrnujici 6 okruhii: naruseni denniho rezimu, sebevédomi, odvykaci stav, virtudlni
mezilidské vztahy, deviantni chovani a tolerance. Odpovidalo se pomoci 4 skalové
stupnice: nikdy, né€kdy, pravidelné, vzdycky. Stupeil zavislosti byl rozdélen do
kategorii: vysoké riziko, mozné riziko nebo bez rizika. Hodnoceni je zaloZeno na
celkovém skore a skore zahrnujiciho 3 komponenty (naruSeni denniho rezimu, odvykaci
stav a tolerance). Rizikovy uzivatel internetu byl ten, kdo ziskal v celkovém skore 52 a
vice bodl. A/nebo skore u komponent naruSeni denniho rezimu, odvykaciho stavu a
tolerance bylo vétsi nez 16, 10 a 12 bodl. Ve vyzkumu se také sledovalo uZivani
tabaku, alkoholu, socidlni status rodiny, vySe vzdélani rodict. U uzivateli s vysokym
rizikem zévislosti na internetu (chlapci 31,4% x divky 14,0%) bylo zjisténo, ze 65%

z nich nékdy uZilo alkohol a polovina (52%) koufila tabak.

Vzhledem k mnoha spoleénym rystim zavislostniho chovani na internetu a
zavislosti na navykovych latkach bylo mozZzné predpokladat vySe uvedené vysledky.
Spole¢né rysy zavislych uzivatelii na internetu jako je popirani daného problému a
reakce typu ,,nechte mé na pokoji“ nebo ,,zddny problém nemam* se objevuji tieba
stejné jako u alkoholikd (Young, 1996). Naptiklad zvySend hladina impulzivity a
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vzrusivosti, kterd se objevuje u latkovych i nelatkovych zavislosti, je ddna zménami

v neurotrasmiterovych systémech mozku (Benkovi¢, 2007).
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III. PRAKTICKA CAST
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5 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit prevalenci zavislostniho chovani na internetu a socialni
siti Facebook u déti druhého stupné zékladnich Skol v Libereckém kraji. U této
populace popsat spojitost zavislostniho chovani na internetu v souvislosti
s demografickymi udaji: pohlavim, vékem a velikosti mésta. Déle zjistit v jakém vztahu
je zavislostni chovani na internetu a uzivani navykovych latek, zvlasté pak s tabakem,
alkoholem a konopnymi drogami. A v posledni fad¢ popsat mozné rizikové faktory

majici vliv na zavislostni chovani na internetu.

6 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaké je prevalence zavislostniho chovani na internetu u populace zaka 2. stupné
ZS v Libereckém kraji? Jaké formy ¢&innosti na internetu maji nejvyssi
zavislostni potencial?

2. Jaky vztah ma zavislostni chovani na internetu k socio-demografickym udajim
(pohlavi, vek, velikost mésta)?

3. Jaky vztah ma zavislostni chovani na internetu ke zkuSenostem s uZzivanim

navykovych latek?
7 METODIKA VYZKUMU

7.1 METODY SBERU DAT

V ramci vyzkumil studentll Adiktologie byl vytvoien kompilovany dotaznik (viz
ptiloha), skladajici se ze 46 otazek. Prevaznou Cast tvofily otdzky zaviené, tfi otdzky

oteviené a dvé polooteviené.

Do dotazniku byly zahrnuty otdzky mapujici demografické udaje, volnocasové
aktivity a zkuSenosti s navykovymi latkami. Nejvice otdzek bylo zamétfeno na oblast

internetu a PC her.

Otazka zjist'ujici uzivani ,,netalinu® — drogy, kterd neexistuje, byla do vyzkumu
zahrnuta pro zvySeni validity vyzkumu. Na tuto otazku odpovédél kladné jeden

respondent, proto byl z vyzkumného souboru vytazen.
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Dalsi vytazeny respondent zaSkrtal u vétSiny odpovédi vSechny moznosti.

W

Neptehlednou otazkou byla zfejmé otazka €. 23. Na které socialni siti mas
zaloZen sviij profil? A jak casto se na né€j prihlaSujes? Kde Zaci u moznosti za i) jiné,

dopli, casto zaskrtli frekvenci uZivani urcité sité, ale uz zapomnéli doplnit jeji nazev.

U polootevienych otazek €. 33 U koho bys hledal/a pomoc p¥i pocitu
zavislosti na internetu nebo hrani her a ¢. 35 Komu by ses svéril/a, kdyby ti nékdo
pres internet ubliZoval, kde méli Zaci z nabizenych moznosti, zaSkrtnout jen jednu

osobu, projevili zdjem o oznaceni vice policek.

Na otevienou otazku €. 38 NapiS, ktera rizika podle tvého nazoru hrozi pri
praci s pocitatem a internetem mnohdy Zaci odpovidali ,,nevim* nebo nechali otazku

nezodpovézenou.

Na vyplnéni dotazniku méli zaci vyhrazenou jednu vyucovaci hodinu, dva Zaci
potiebovali deset minut navic. Kazdy odevzdany dotaznik jsem opatfila poradovym
Cislem a uvedend data zkontrolovala. Na piipadné zjisténou chybné zodpovézenou nebo

nezodpovézenou otazku jsem zaka jeSté upozornila.

Dotazniky byly sbirdny v priibéhu mésice bfezna az ¢ervna.
7.2 VYZKUMNY SOUBOR

Dotazniky vyplnilo 326 respondentli. Samotny vyzkumny soubor se pak skladal
z 324 7akl druhého stupné zakladnich Skol z Libereckého kraje, které jsem vybrala
prostfednictvim metody skupinového vybéru pies instituce. Celkem bylo do vyzkumu
zahrnuto 5 $kol, ze 4 Skol byly vybrany 4 ttidy a z 5. Skoly pak 5 tfid, pro doplnéni

nizkého poctu respondent.

Skoly byly osloveny formou dopisu prostiednictvim e-mailu. Odezva ze $kol na
elektronickou postu byla minimélni, a proto byly nasledné osloveny telefonickym ¢i
pifimo osobnim kontaktem, pii kterych jiz byla odezva pozitivni. Pfed vybranim
konkrétnich Skol bylo osloveno 10 $kol, které Setfeni odmitly nebo neodepsaly na e-

mail.
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Druhym problémem pii sbéru respondenti byly ,,informované souhlasy
zakonnych zastupct® (viz ptiloha), které nékteti zZaci v pfedem urceny termin neptinesli,
z dlivodl Ze je zapomnéli, neukdzali doma, nebo Ze si to rodice nepiali. N&kteti, 1 kdyz

souhlas potvrzeny tfeba méli, nepfisli v uvedeny den do Skoly.

Plvodni soubor mé&lo €¢init minimalné 200 respondentt, coZ bylo naplnéno.

7.3 METODY ANALYZY DAT

Pro zpracovani dat byly pouzZity popisné¢ a matematicko statistické postupy
s vyuzitim softwaru SPSS. Data byla pfevedena na ur€ité k(’)dy4, aby se s nimi mohlo
pracovat. V ramci SPSS jsem testovala vysledky na statistickou vyznamnost pomoci chi
kvadratu. Pro zjisténi primérné hodnoty zavislostniho chovani na internetu (celkového
skore) bylo pouzito t-testu, korelacni koeficient pak pro zjisténi souvislosti mezi dvéma
pofadovymi hodnotami. Vysledky jsou prezentovany formou grafu (Microsoft Excel)
nebo tabulky (Microsoft Word). Pro lepsi piehlednost byly vysledky uvedeny bud’ v

procentech, nebo v absolutnich hodnotéch.

7.4 ETIKA

Pted vypliovanim dotazniki jsem déti informovala o tom, Ze vyplnéni dotaznikt
je dobrovolné, a Ze nikam nesmi uvadét své osobni Udaje z diivodu zachovéani své
anonymity. Kazdy ze Zzakl, ktery se chtél Setfeni zucastnit, musel mit potvrzeny
informovany souhlas zakonnych zastupcli, ten kdo ho nem¢l, musel na dobu
vypliovani, odejit ze tfidy. Dale byli informovani, Ze jejich vyplnéné dotazniky nikdo
jiny nez ja, neuvidi. Pro kontrolu shody informovanych souhlasti a pfijmeni Zakl jsem

vyuzila ucitele.

Ucitelé se sice na hodiné vyskytovali, ale vénovali se své praci. Byli upozornéni
na to, ze détem do dotaznikli nesmi nahliZzet. Veskeré dotazy ohledné vypliiovani byly

kazdému jedinci poskytnuty zvIast’, u jeho lavice.

* Kladné otazky byly opatieny &islici ,,1* a zaporné &islici ,,0. Pii vybéru vice moznosti se zapisovala
Cislice dané moznosti — naptiklad u otazky €. 2 Kolik ti je let? S vybérem 6 moznosti ,,1 — 10 a mén¢,
2 —11,,,3“ — 12 a podobné, se zapsala do systému ¢islice ,,2“u toho, komu bylo 11 let. Pro nevyplnéné
otazky bylo pouzito ¢islo ,,99%, tam kde zaci chybné oznadili vice opovédi, nez bylo uréeno, bylo napsano
¢islo ,,95%.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

8.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Celkem vyzkumny soubor tvofilo 324 respondenti ve véku 10 az 15 let. Pro
bliz§i popis souboru v Tabulce 1 uvadim demografické udaje — rozdéleni vzorku dle

véku a pohlavi, v zadvorce je uveden pocet v procentech z celkového poctu skupiny

(posledni kolonka).

Tabulka 1 RozloZeni souboru dle véku a pohlavi

10 a
= 15a
vek mén 11 12 13 14 ) celkem
. vice
e
39(23,8 | 34(20,7 | 40(24,4 = 47(28,1 | 164(10
chlapec 0 4(2,4%)
%) %) %) %) 0%)
2
) 51(31,9  31(194 | 32(20% | 37(23,1 | 160(10
pohlavi divka (1,2 7(4,4%)
%) %) ) %) 0%)
%)
» 200, | 1134 | 90(27,8 | 65(20,1 | 72(222 = 84(259 | 324(10
celkem
6%) %) %) %) %) %) 0%)

Tabulka 1 ukazuje, Ze pocet chlapci a divek je vyrovnany. Skoro 1/3
z vyzkumného vzorku zastupuje skupina 12letych. Celkovy pocet chlapct je tedy 50,6%
a divek 49,4%. Nejvice chlapct bylo ve skupiné 15 a vice letych, oproti tomu divek

bylo nejvice ve skupiné 12letych.
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Tabulka 2 zobrazuje rozloZeni populace dle pohlavi k velikosti svého bydlisté.

Tabulka 2 RozloZeni po¢tu Zaki dle pohlavi ve vztahu k velikosti svého bydlisté

Pocet obyvatel ve tvém | vice nez 25000 - 10 000 - 5000 - 1000 - méné nez
bydlisti 50 000 50 000 25000 10 000 5000 1000
chlapec 30 37 26 25 13 33
divka 24 26 27 28 26 29
pohlavi
celkem 54 63 53 53 39 62

Pocet zakit dle velikosti mésta byl vyrovnany. NejmenSi zastoupeni méla

populace z mensich mést o poctu 1000 - 5000 obyvatel.

Jelikoz se mésto povazuje od 5 000 obyvatel, sloucila jsem pro dalsi vypocty
mensi sidla (méné nez 1 000 — 5 000 obyvatel) do jedné skupiny s oznacenim ,,venkov*
a sidla s poc¢tem 5 000 a vice obyvatel jsem sloucila do skupiny s oznac¢enim ,,mésta®.

Tabulka 3 zobrazuje jak absolutni pocet, tak procentudlni zastoupeni
respondentli z venkova a mésta, méstskd populace tvotila 68,8% vyzkumného souboru,

venkovska potom 31,2%.

Tabulka 3 Podet méstské a venkovské populace
| il | misto | venkov | cekem
118 46 164
105 55 160
223 (68,8%) 101 (31,2%) 324

pohlavi

8.2 PREVALENCE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI NA
INTERNETU

K urceni prevalence zavislosti na internetu slouzila hlavné otazka, €. 32 Zazivas
nékdy v souvislosti se svym hranim ¢i pobytem na internetu nasledujici véci?
a) Zanedbavas nc¢kdy své potieby (napf. jidlo ¢i spanek) kvili internetu ¢i hrani
her?

b) Predstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, 1 kdyZz to zrovna nedélas?
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c) Citi§ se neklidny/a, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyZ nemizes byt na internetu
nebo hrat hry?

d) Citis se veselejsi a st'astnéjsi, kdyz se dostanes do hry nebo spustis internet?

e) MasS pocit, ze na internetu nebo ve hie travis stale vice ¢asu?

f) PristihneS se, ze ziistdva§ na internetu nebo ve hie, 1 kdyz t€ to uz vlastné
nebavi?

g) Hadas se nekdy se svymi blizkymi (rodina, pfatelé, partner/ka) kvili ¢asu, ktery
travi§ hranim nebo online?

h) Strada tvoje rodina, ptatelé, prace ¢i zajmy kvili ¢asu, ktery travi§ hranim nebo
online?

1) Pokusil/a jsi se n€kdy netspéSné omezit Cas, ktery travi§ na internetu nebo ve
hie?

J) Stava se ti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hie vyrazné déle, nez jsi plivodné
zamyslela?
Mirna uprava otazek Smahela, Blinky, Vondraékové a Godoy - Etcheverry

(2009) spocivala ve vztahnuti otdzek nejenom na internet, ale i na hrani her.

Kazdé dvé otazky zahrnovaly jeden z 5 ukazateli zavislosti na internetu —
vyznacnost, zmény nalady, tolerance, konflikt a ¢asova omezeni. Na dané odpovédi Zaci
odpovidali prostfednictvim ctyftbodové Skaly — ,nikdy®, ,,vyjimeéné®, ,,Casto” nebo
,velmi ¢asto®. Pro klasifikovéani zavislosti na internetu nebo PC hrach musel respondent
nasbirat alespont 5 bodi. Jeden bod ziskal vybérem odpovédi ,.Casto nebo ,,velmi

Casto®. Aby se bod zapsal, stacilo, aby odpovéd’ ¢itala jedna z otazek urcité dvojice.

Vyzkum sledoval i skupinu respondentii ohroZenych zavislosti na internetu, pro
jejiz oznaceni bylo potieba ziskat 4 body, rozlozenych tak, ze v oblasti ,konflikt*

skoroval respondent alespoil jednim bodem, a taktéz v dalSich tfech oblastech.

Rozdé€leni jednotlivych skupin (nezavislych, zévislych a ohrozenych)

vyzkumného souboru ndzorné zobrazuje tabulka 4.
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Tabulka 4 Rozdéleni vyzkumného souboru na nezavislé, ohrozené a zavislé jedince

I R RN

Absolutni % ve Absolutni % ve  Absolutni Y%ve

Vyjadieno v ; ; ;
hodnota  sloupci  hodnota  sloupci hodnota  sloupci

146 89,0 142 88,8 288 88,9
10 6,1 7 4.4 17 5.2
8 4,9 11 6,9 19 5,9
164 100 160 100 324 100

Tuéné zvyraznéna hodnota v tabulce 4 urcuje celkovou prevalenci zavislostniho

chovani na internetu z vyzkumniho souboru. Celkova prevalence zavislostniho chovani
na internetu ¢ini 5,9%. Vzhledem k nizkému poctu zavislych a k tomu, Zze skupinu
ohrozenych povazuju uz za pomérné rizikové chovani, sloucila jsem obé skupiny do
jedné. V jednotlivych prizkumech je tedy zahrnuta sloucend skupina ,, ohrozeny ci

zavisly*.

V nésledujicich tfech podkapitolach zkoumam, jaky rozdil je mezi nezavislymi a
zavislymi/ohrozenymi zavislosti na internetu z pohledu socio-demografickych tudaji
(velikost sidla, pohlavi a v€k). Predpokladam, ze vyskyt zavislych/ohrozenych jedincti

na internetu bude vyssi ve mésté, u chlapct a starSich respondentd.

8.2.1 VE VZTAHU K VELIKOSTI SiDLA

Podle ptredpokladu vyslo, Ze vice zavislych nebo ohrozenych zavislosti
internetem je ve méstech. Ziejm& pro maly pocet respondentd a vyrazny nepomeér
venkovské a méstské populace je toto zjisténi dle vysledku testu dobré shody (chi

kvadratu® )oviem statisticky nevyznamné.

Tabulka 5 udavé, Ze celkova prevalence zavislostniho/ohroZzeného chovani
internetem je 11,1%,t. 36 z 323 respondentii. Jeden respondent ziejmé nékterou

z otdzek €. 32 nevyplnil.

> Hodnota p (pé = 0,229 (vysledek je vyznamny na 5% hlading, kdyz hodnota p je mensi jak 0,05)
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Tabulka 5 Prevalence zavislostniho chovani na internetu dle sidla

sidlo venkov mésto celkem
%
Absolutni Absolutni % Absolutni %
Vyjadieno v Ve . .
hodnota . hodnota Ve sloupci hodnota Ve sloupci
sloupci
Ohrozeny ¢i
L 8 8,0% 28 12,6% 36 11,1%
zavisly
Neni zavisly 92 92,0% 195 87,4% 287 88,9%

Ke zjisténi toho, kolik Zaci v priméru ziskali bodii v 5 bodové skale zavislosti,
jsem pouzila t-test. Srovnavala jsem pak méstskou a venkovskou populaci, vysledkem
bylo, Ze mezi populacemi nejsou vyrazné rozdily. Primérny pocet bodi u déti na

venkove byl 1,59 a ve mésté 1,68.

8.2.2 VE VZTAHU K POHLAVI

Vysledky zobrazeny v tabulce 6 neprokazuji vyznamnost pohlavi
v z&vislostnim/ohroZzeném chovani na internetu, pomér chlapcii a divek je 1:1, to
znamena 18 chlapcii a 18 divek. Kdyz se ale podivame na tabulku 4, kdyZ se totiz
podivame na tabulku 4, vidime, Ze pomér zavislych divek a chlapct je 11:8. Tudiz u
samostatného zéavislostniho chovéani na internetu miize existovat rozdil mezi pohlavimi.

Prevalence zavislostniho/ohrozeného chovani u divek je 11,2% a u chlapct 11,0%.

Tabulka 6 Prevalence zavislostniho chovani v souvislosti s pohlavim

pohlavi chlapec divka
Absolutni % %
Vyjadieno v . Absolutni hodnota .
hodnota Ve sloupci Ve sloupci
ohrozeny ¢i
o 18 11,0% 18 11,2%
zavisly
Neni zavisly 145 89,0% 142 88,8%

Hodnoty jsou sice vyrovnané, otazkou je, zda mezi divkami a chlapci neni rozdil

v nejcastéji pouzivané aktivité na internetu.

Tabulka 7 ukazuje nejCastéji uzivané aktivity zavislych ¢i ohroZenych zaki
internetem, ve vztahu k pohlavi. Vidime tedy, Ze rozdil mezi dév€aty a chlapci
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zatimco divky jsou ohroZenéj$i pouZzivanim socidlnich siti, chlapci stahovanim dat a
hranim online her. Pro zjisténi vySe statistické vyznamnosti jsem pouzila testu dobré
shody, podle kterého jsou tyto rozdily statisticky vyznamné na 5% hlading, hodnota p =
0,006.

Zavislost

OhroZeny ¢i zavisly Neni zavisly

divka chlapec divka chlapec

Nejéastéjsi Stahovani dat 1 6 17 23

aktivity na Socialni sité 15 6 91 60
internetu Online hry 0 5 14 40

8.2.3 VE VZTAHU K VEKU

Z Tabulky 8 vidime, ze nejvice ze zavislych a ohrozenych internetem jsou zaci
ve v€ku 14 let. Z celkového poctu 72 zékua jich bylo 22,2 % zavislych/ohroZenych
internetem. CoZz vypadd jako vysoké ¢islo, ovSem v porovnani absolutnich hodnot
nezavislych a zavislych/ohrozenych jedinct, vidime, Zze nezavisli nad zavislymi
ptevazuji. Skupiny mladsich zakt (10 a 11letych) netvofil ani jeden zavisly ¢i ohrozeny

internetem, tak jsem je sloucila do jedné skupiny 11 a méné.

Tabulka 8 Zavisli/ohroZeni internetem vzhledem k véku

I 7 M
zavisly
Vviddieno v Absolutni % z Absolutni % z Absolutni % z
Y hodnota  fadku  hodnota  fadku  hodnota  Fadku

11 a méné 13 100 0 100 13 100
12 &5 94,4 5 5,6 90 100
13 59 92,2 5 7.8 64 100
14 56 72,8 16 22,2 72 100
15 a vice 74 88,1 10 11,9 84 100

287 88,9 36 11,1 323 100
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Zajimalo mé, zda ma veék vliv na primérné skore zavislostniho chovani, tedy zda
star§$i jedinci ziskaji v primérném skore zavislosti vice bodii. Dle korela¢niho

koeficientu rho, je statistickd vyznamnost na trivialni Grovni.

8.3 DOBA STRAVENA U POCITACE JAKO VLIV NA
ZAVISLOSTNI/OHROZENE CHOVANI INTERNETEM

Nadmérné uzivani internetu byva spojovano s vznikem zavislostniho chovani na
internetu. Dle vypoctu chi kvadratu je u zavislych/ohrozenych a nezavislych na
internetu rozdil v poctu stravenych hodin u pocitace na statisticky vyznamné turovni. Na
obrazku 1 vidime, ze témét polovina zavislych/ohrozenych (17) travi na internetu vice

jak 29 hodin tydné, zatimco nezavisli stravi tydné u internetu vétSinou 1-14 hodin.

Pro to, zda koreluje vyse poctu stravenych hodin s primérnym skore zavislosti,
jsem pouzila Spearmenovu korelacni analyzu. Korelacni koeficient rho, ktery udava
miru zavislosti je 0,468, potvrzuje, ze dané promeénné spolu stfedné az podstatné
souvisi. Rozdil mezi zavislou/ ohroZenou skupinou internetem a nezavislou skupinou, je

dle chi kvadratu na 5% hladin¢ vyznamnosti.

Obrazek 1 Pocet stravenych hodin na internetu u nezavislych a ohrozenych ¢i zavislych jedinci na

internetu

50,0%
43,0%
40,0%
335,0%
30,0%
23,0%
20,0%
15,0%
10,0%

3,0%

0,0%

B neni zzavisly

B ohrozeny ¢ zdvisly

0 1-7hodin 8-14hedin ~ 13-22 23-25 26-29  vicejak 29
hodin hadir hodin hodin
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Tabulka 9 ukazuje, Ze zatimco ,,pouze” 5,4% ze zavislych ¢i ohrozenych
nesurfuje po 22. hoding, mezi no¢nimi uzivateli internetu je to celych 18,4 %, tedy

skoro kazdy paty.

Tabulka 9 Surfovani po 22. hodiné

Pouzivas internet po
22. hodiné
Vviadien Absolutni % ve Absolutni % ve
yjadrenov hodnota sloupci hodnota sloupci
p
OhrozZeny ¢i zavisly 25 18,4 10 5,4

8.4 ZKUSENOST UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK U
ZAVISLYCH NEBO OHROZENYCH JEDINCU
INTERNETEM

Mym hlavnim tkolem je zjistit, zda se zavisli ¢i ohroZeni internetem li§i v mife
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek u téch, co zavisli nebo ohroZeni nejsou. Proto

jsem pro zjisténi hladiny statistické vyznamnosti pouzila chi kvadrat.

Vysledky zkuSenosti s navykovymi latkami u ohrozenych zéavislosti internetem

nebo zavislych na internetu zobrazuje tabulka 10.

Tabulka ukazuje, ze 30, (tj. 83,3% ) respondentii z 36 zavislych ¢i ohrozenych
internetem ma zkuSenost s tabdkem. Hodnota nabyva statistické vyznamnosti p < 0,001,
coz je vyznamné na 1% hladiné. Z 287 neohrozenych ¢i nezavislych jedincii na

internetu ma zkusenost s tabakem 150 jedinct.

Hodnoty nabyvaji statistické vyznamnosti i u zkuSenosti s alkoholem. Hodnota
p = 0,034, kterd je niz8i nez 0,05 ukazuje, Ze rozdil je statisticky vyznamny na 5%
hladiné¢ vyznamnosti. Jak muizeme vidét v tabulce, z 36 zavislych ma 33 jedincii

zkuSenost s alkoholem.

Vyznamnost na 1% hladiné méa 1 vztah zéavislého/ohroZzeného chovani na

internetu se zkuSenosti suzivanim konopnych drog (p < 0,001). V porovnani
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zavislych/ohrozenych a nezavislych jedinci na internetu vidime, Zze pouhych 37
nezavislych respondentd z287 ma zkuSenost skonopnymi drogami, zatimco

zavislych/ohrozenych internetem ma 13 dotazovanych zkusenost z celkovych 36.

Tabulka 10 ZkuS$enosti s tabakem, alkoholem, konopnymi drogami u jedinci zavislych/ohrozenych

internetem a u nezavislych jedinci

Absolutni % ve Absolutni 0% ve Absolutni  %ve .
hodnota sloupci hodnota  sloupci  hodnota sloupci
Ma 150 52,3 217 76,1 37 12,9
zavisly nema 137 47,7 68 23,9 250 87,1

OhroZeny Ma 30 83,3 33 91,7 13 36,1
i zavisly JiEEiE] 6 16,7 3 8,3 23 63,9

Obrazek 2  zobrazuje  zkuSenost snavykovymi latkami jak u

ohrozenych/zavislych jedinct na internetu, tak u nezavislych jedincti. V zévorkach jsou
uvedeny absolutni hodnoty, pro lepsi pfedstavu vyznamu vysokého procentudlniho
zastoupeni navykovych latek u ohrozenych/zavislych na internetu.

Obrazek 2 ZkuSenost s navykovymi latkami u zavislych ¢i ohroZenych jedinct internetem a u

nezavislych jedincii
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U uZivani tabaku mé zajimalo, zda spiSe ohroZeni/zavisli na internetu koufi
denné nez nezavisli jedinci. Vysledkem bylo, ze z 30, ktefi maji zkuSenost s tabdkem a

zaroven jsou ohrozeni/zavisli na internetu, koufi denné témeét 1/3 (9) respondentd. Ze
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150 nezavislych jedincii, ktefi maji zkusSenost s uzivanim tabaku, koufi denné 36 déti, t;.

kazdy ctvrty. Podle hodnoty p = 0,123 neni rozdil na 5% Urovni statisticky vyznamny.

Dle korelacniho koeficientu tho (p = 0, 210) je nepatrny vztah mezi uZivanim

tabaku v poslednich 30 dnech a prumérném skore zévislosti na internetu.

8.5 AKTIVITY NA INTERNETU SE ZAVISLOSTNIM
POTENCIALEM

Mezi nejcastéjsi aktivity, které déti na internetu délaji, patii socialni sit€, hrani
online her a stahovani dat. Pro 21 z 36 ohroZenych ¢i zavislych na internetu byla
socialni sit’ nejoblibengjsi aktivitou. Celkem 173 déti uziva nejcastéji socialni site.
Dle chi kvadratu neni mezi zéavislymi/ohroZzenym a nezavislymi jedinci rozdil

v uzivani socialnich siti statisticky vyznamny.

Ani rozdily mezi obéma skupinami v hrani online her nejsou statisticky dle chi
kvadratu vyznamné. Hrani her je nejoblibenéjsi aktivitou na internetu u 59 déti, ze
kterych je pouze 5 zavislych ¢i ohrozenych internetem. Stejné statisticky nevyznamné
jsou rozdily ve stahovani dat.

Obrazek 3 Nejoblibenéjsi aktivity na internetu u ohrozenych/zavislych a nezavislych déti na
internetu
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K nejoblibenéjsim socialnim sitim patfi v dnesni dob& Facebook. Tabulka 11

uvadi, ze z 322 déti ma 293 zalozen profil na Facebooku.

Tabulka 11 profil na Facebooku u zavislych/ohroZenych internetem a u nezavislych na internetu

AT P}‘Eﬁ‘;gi % v Fadku P}‘l'z’?i‘;?: v o vl
Nenidzaraely 27 93,1 259 88,4
OhroZeny ¢i zavisly 2 6,9 34 11,6
Celkem 29 100 293 100

Statisticky ~ vyznamny rozdil mezi dennim uZivanim Facebooku u
zavislych/ohrozenych a nezdvislych respondentii potvrzuje chi-kvadrat, zatimco ze
zavislych/ohrozenych uzivaji Facebook denné az 4/5 , z nezéavislych jedinct to pak je

pfiblizné polovina, jak ukazuje tabulka 12.

Tabulka 12 Denni uzivani Facebooku u zavislych/ohroZenych internetem a u nezavislych jedinci na
internetu

Uziva Facebook Nema/NeuZiva denné Kazdy dg:::leék()hkmt

Absolutni Absolutni

Se Y 0/ < %r 0/ < %r
Vyjadreno v hodnota % v tadku hodnota % v tadku
Neni zavisly 132 46,2 154 53,8

OhrozZeny ¢i zavisly 7 19,4 29 80,6

Celkem 139 43,2 184 56,8
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IV. DISKUZE

Cili této prace bylo zjistit, jaka je prevalence zavislostniho chovéni na internetu,
ale také na Facebooku u zakl druhého stupné zikladnich skol v Libereckém kraji.
Zjistit jaké jsou rozdily v prevalenci zavislostniho chovani na internetu v ramci socio-
demografickych udaji. Dale jsem chtéla zjistit, jaké vyskytujici se internetové aktivity
maji nejveétsi zavislostni potencidl, popsat mozné rizikové faktory majici vliv na toto
chovani, nebo zda existuji rozdily v uzivani tabaku, alkoholu a konopnych drog mezi

nezavislymi a zavislymi na internetu.

Fenomén internetu a jeho uzivani véetné rizik s nimi spojenymi sledovala celd
fada studii, realizovanych po celém svété od Ameriky az po Cinu. V Ceské republice
byla vroce 2008 na reprezentativnim vzorku 1381 respondentl realizovdna studie
(Smahel, Blinka, Vondrackova, & Godoy - Etcheverry, 2009) mezi détmi star$imi 12
let. Vysledky studie ukazuji, Ze prevalence zavislostniho chovani na internetu byla
3,4%. S pouzitim obdobnych otdzek v této praci vysledky hovoii o 5,3 % prevalenci
zévislostniho chovani na internetu. Na rozdil od reprezentativniho vzorku Smahelovy a
jeho kolegli studie, jsem si védoma, Ze mira reprezentativnosti tohoto vzorku je

omezena, zvlasté pro zplsob vybéru, ktery nebyl ndhodny, ale namatkovy.

V praci jsem ovSem pocitala se sloucenou skupinou zavislych a ohrozenych
jedinct, z divodu nizkého poctu zavislych. Prevalence pak ¢inila 11,2%. Dle mého
nazoru by ohrozenymi skupinami méli byt i ti, ktefi ziskali pouze jeden bod v dané
otazce, zaskrtnutim ,,Casto* nebo ,,velmi ¢asto®. Tam by se mohlo vyuzit vice stupiii
zavislosti — od mirné ohroZzeného pies ohroZzeného a az zavislého. Napiiklad ke
zjiStovani zavislosti na nikotinu se pouziva naptiklad Fagerstomtliv dotaznik, kde pouze

ziskani jednoho bodu oznacuje jiz problém s uzivanim tabaku.

V porovnani zévislostniho/ohrozeného chovani ve mésté a na venkové byly
zjistény rozdily, ale oviem ne na statisticky vyznamné tirovni. Rekla bych, Ze vyrazny
nepomér populaci muze vysledek zkreslovat. I kdyz prizkum ukazal, Ze 28
zavislych/ohrozenych je z mésta a pouhych 8 z venkova, nemusi to byt pravidlem, ze
déti na venkové uzivaji internet méné. Ziejme tyto teorie jsou podlozeny piesvédcenim,

ze déti na venkové travi vice ¢asu venku nezZ doma. Nesmime zapominat, Ze déti z mést
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cey

maji SirSi moznosti vyuziti volného Casu nez déti, které Ziji na venkové€, proto by

uzivani internetu mohlo byt pro venkovské dité¢ velmi schidnou vyplni ¢asu.

Dle tohoto vyzkumu nevznikaji ve vyskytu zavislostniho/ohrozeného chovani ve
vztahu k pohlavi statisticky vyznamné rozdily. Bylo zji§téno, zZe ohroZenou a zéavislou
skupinu tvofi 36 déti, ztoho pfesné polovina chlapcii a divek, coz mize byt dano
pomérné vyrovnanym poctem divek a chlapci. OvSem u samotné zéavislosti se vyssi
mira zavislosti vyskytuje u divek. Nemyslim si, Ze divky jsou na internetu vice zavislé
nez chlapci, podle mé jde pouze o to, jak divky svij problém a otdzky tykajici se

zavislosti vnimaji, zda divky nejsou ke svym pocitim daleko vnimavéjsi nez chlapci.

VyuZivani internetu u zavislych, ohroZenych/ nezéavislych divek a chlapci se
pak lisi z hlediska vyuzivanych sluzeb internetu, zatimco divky Castéji vyuzivaji sluzeb
socialnich siti (z 16 zavislych jich 15 nejcastéji uziva socialni sit€), chlapci se pak casto
ubiraji ke stahovani dat nebo hrani online her. To potvrzuji i vysledky z realizovanych
vyzkuml v Kanad€¢ ¢i z mezinarodni studie ,,EU Kids Online” (vice viz str. 10).
S pouzitim testu dobré shody jsou tyto rozdily statisticky nevyznamné. Posedlost
socialnimi sitémi u divek je znac¢nd, hodnoceni fotek svych kamaradek a vkladani
vlastnich slusivych fotek na socidlni sit¢ miize byt u divek prostiedkem, jak si zvysit
v obdobi pubescence svoje sebevédomi a posilit svoji jistotu. Stejné tak i1 posedlost
hranim online her je pro chlapce velikd. Tyto specifika vyuZivani internetu détmi
mohou predstavovat ur¢ity nastroj pii hledani své identity, coz je dle Eriksona jednim

z hlavnich cilt puberty.

Jednou z détmi nejvyuzivangjSich socialnich siti je Facebook. Ukdzalo se, Ze
z 34 zavislych/ohroZzenych ma zaloZzen profil na Facebooku. Statisticky vyznamny
rozdil mezi zévislou/ohrozenou a nezavislou skupinou je pak vdennim uzivani
Facebooku. Zatimco 4/5 (29) z ohrozenych/zavislych jsou dennimi uzivateli Facebooku
u nezavislych jedincii je to témét polovina (154). Usoudila jsem, Ze ti, co maji Facebook
a uzivaji ho denn¢ nebo né€kolikrat denné, by mohli byt na ném zavislymi/ohroZzenymi,
coz je 9,8%. Pro zjisténi prevalence zdvislosti na Facebooku by bylo potfeba do

dotazniku zaradit naptiklad Bergenovu skalu zavislosti na Facebooku.

Predpokladala jsem, Ze s mirou star§iho veéku roste i vyskyt uzivani, coz neni

upln¢ dobry ptredpoklad. Zavislost miize sice souviset s veékem, ale zvlast¢ pak
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v urCitém obdobi. Vysledky studie ukazuji, ze vy$$i mira zavislosti se objevuje u
skupiny l4letych. Ve skupiné 14letych, je az 16 zévislych/ohroZenych internetem
z celkovych 72, coz je 22, 2%. Stejny pocet 5 zavislych ¢&italy skupiny 12 a 13letych,
ovSem prevalence u 13letych je 7,8 a u 12letych 5,6%. Zajimavym poznatkem je pak
skupina 15 a viceletych, kde z celkovych 84 jich je zavislych/ohroZenych internetem 10,

vyse prevalence (11,9%) je tedy daleko nizsi nez u skupiny 14letych.

Predpokladam, ze vyssi vyskyt zavislych/ohroZenych internetem u star§ich déti
je dan napftiklad tim, Ze star$i déti nejsou uz tolik rodici kontrolovany z hlediska délky
Casu stravené u pocitace. Na druhou stranu, dle mého nazoru, v soucasné dob¢ mladsi
déti chtéji stale rychleji dospét. A tak se pod faleSnou identitou pfihlaSuji na stranky
FaceBooku i ti, co jsou mladsi 13 let, kteti maji podle pravidel FaceBooku zékaz na tuto
socialni sit’. OvSem zvédavosti a vynalézavosti ditéte se neda zabranit. Staci si zménit
své datum narozeni a zalozit si zde profil. Otazkou je, zda o tom védi rodice, zda své
dité kontroluji, mnoho pfispévki zde miize byt pro dité jak rizikovym tak protektivnim
faktorem v jeho dusevnim vyvoji. Dle mého ndzoru internet urychluje dusevni vyvoj
déti, déti uz v mladsim véku se informuji o takovych vécech, o kterych neméli diive
ponéti tieba ani starSi dospivajici. Déti timto pak ztraci své détstvi a stavaji se diive
dospélymi. S diivéjsi vyspelosti se mohou u ditéte vyskytovat i jiné druhy rizikového

chovani — napfiklad sexudlni ¢i uzivani navykovych latek.

Jednim =z rizikovych faktorti, ktery se podili na vzniku zavislosti, je doba
strdvend u pocitace. Studie potvrdila na statisticky vyznamné Grovni pomoci vypoctu
chi-kvadratu, Ze mezi zavislou/ohrozenou a nezavislou skupinou existuji rozdily v dobé
stravené na pocitaci. Témét polovina zavislych/ohrozenych jedincii uziva internet vice
jak 29 hodin tydné. A 25 z 35 zavislych/ohrozenych internetem uZziva internet po 22.

hoding. Coz dle mého predpokladu, ze zavisli budou travit vice Casu na internetu, vyslo.

Dalsim a poslednim ukolem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se u
zavislych/ohrozenych jedincii castéji vyskytuje uzivani navykovych latek nez u
nezédvislych. Podnétem pro tento cil byly hlavné spole¢né znaky nelatkovych a
latkovych zavislosti. Pfedpokladala jsem napiiklad, Ze impulzivita a deprese, které se
objevuji u zavislostniho chovdni na internetu, miZou byt potlatovany uZitim
navykovych latek. Toto mlze byt opravdu jednim z feSeni. Problémem je, ze uzivani

navykovych latek postupem ¢asu zvysuje tyto ,,nehezké* pocity, tudiz v disledku jejich
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uzivani nevznika ani tak pomoc v potlaceni téchto nelibych pociti, ale spiSe zavislost na

danou latku.

Rozdily vuzivani tabdku, alkoholu i konopnych drog mezi skupinou
zavislych/ohrozenych a nezavislych jedincli jsou na statisticky vyznamné tUrovni.
Sporny je ovSem pomér mezi obéma skupinami. Dilezité je, Ze z nezavislych jedincii
ma zkuSenost s tabdkem vice nez polovina, u zavislych pak az 83% z 36, tj. 30. Jak
zavisli/ohroZeni, tak nezavisli jedinci maji vysokou zkuSenost s alkoholem.
S konopnymi drogami maji zkuSenost témei 3/5 zévislych/ohroZenych internetem,
zatimco z nezavislych to je 1/8. Pozitivni a¢ nepatrnd korelace byla zjiSt€éna mezi
uzivanim tabdku v poslednich 30 dnech a zavislostnim/ohrozenym chovanim na
internetu. Jistou spojitost s uzivanim navykovych latek, zvlasté pak alkoholu a tabaku
popisyje 1 studie Kim et al. (2010), kde bylo zji§téno, Ze 65% déti ohroZenych rizikem

zavislosti na internetu nékdy v zivoté uzilo alkohol, 52% pak tabak.

Vysledky nemizeme brat za piili§ spolehlivé, nékteré déti nemusely jak na tyto,
tak ostatni otazky odpovédét dle pravdy. At uz z diivodu nediveéry, studu nebo naopak
zamérného projevu odliSnosti. Za dalSi uvédzeni stoji i to, ze ti, co méli zkuSenost
s alkoholem a konopnymi drogami, byli posuzovani dle toho, zda né€kdy v zivoté
alkohol wzili, takze i ti, co jej uzili ,,jen” jednou. Rozdily v dennim koufeni mezi
zavislymi/ohroZzenymi a nezavislymi jedinci nejsou dle vysledku testu dobré shody, na
statisticky vyznamné urovni. Nepatrnou/ trividlni souvislost mezi vyskytem

zavislostniho chovani a uzivanim tabaku potvrzuje korela¢ni analyza.

Platnost neboli validita vysledkli vyzkumu byla ovéfovana statistickymi postupy
— testem dobré shody, t-testem a korelacni analyzou. Pro jeji zvySeni byla v dotazniku
zahrnuta otazka ohledné¢ uzivani faleSné drogy — netalinu. také jsem ale pro jeji zvySeni
sbirala dotazniky sama. I pfes dodrzovani pravidel pro sbér dat mohou byt dané
vysledky zkreslujici. Nékteré déti nemusely otazkdm dobie porozumét, mohly se pak
bat zeptat, n¢ktetfi zase mohly otdzky vyplnit zamérné€ jinak. Nékteré otazky mohly byt i
ptilis omezené svou odpovedi nebo nejasné polozené. Ke snizeni validity mohlo ptispét
1 to, Zze zé&vislé déti nemusely vten den pfijit do Skoly, nebo nemusely pfinést

informovany souhlas.
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Otazky, které byly stéZejni pro zjisténi prevalence zavislosti a primérného jejiho
skoru, mohly byt kazdym ditétem vnimany subjektivné jinak. Napiiklad u otazky, zda
dit¢ zanedbava své potfeby (napf. jidlo ¢i spanek) kvili internetu ¢i hrani her, mi
n¢kolik 74kl odpovédelo, ze nezanedbavaji, protoze si jidlo berou sebou k pocitaci, a
tak napsali nikdy. Nebo napiiklad u otdzky ohledné rodiCovského kéarani kvuli
stravenému Casu internetu nemusi nékdo hadani s rodi¢i povazovat za problém, tudiz
mize oznacit tieba policko vyjimecn€. Na subjektivnim posouzeni se urcité podili
psychicka vyspélost ditéte a vzajemné vztahy s rodici. Pokud rodice toleruji toto
nadmérmé uzivani, neexistuji z4dnad pravidla uZivani internetu ani sankce za jejich
poruseni, dit¢ opravdu nemusi povazovat své chovani za rizikové, ale za normu. Proto
by bylo dobré, dle mého ndzoru, do dotazniku jeSté zatadit otdzky postavené na
subjektivnim hodnoceni svého uzivani a o subjektivnim posouzeni toho, co si asi mysli

rodice a ostatni 1idé zijici v mém okoli o mém uzivani internetu.
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V. ZAVER

Zjisténa prevalence zavislostniho chovani u zaki druhého stupné v Libereckém
kraji ¢ini 11,2%. V zavislosti na pohlavi nejsou v jeji mife rozdily. Ty nastavaji az
v nejcastéji uzivanych aktivitach, kde divky vyuzivaji castéji socidlni sité, kdeZzto
chlapci hraji online hry a stahuji data. Jeji mira se liSila pouze v porovnani mésta a
venkova, kde bylo prokdzano, ze vice zavislych je ve méstech. Citlivou skupinou
ohrozenou zavislostnim chovanim je pak skupina 14letych. Mezi rizikové faktory
souvisejici se zavislostnim chovanim patii naptiklad doba stravend u pocitace, uzivani

navykovych latek, u tabdku pak zejména jeho uzivani v poslednim mésici.

Dané vysledky mohou byt prvnim krokem pro dals§i zkoumani této problematiky
v oblasti Libereckého kraje. Do vyzkumu by mélo byt zahrnuto pak vice $kol z riznych
oblasti, jelikoZ vétSina vybranych Skol se nachédzi na ceskolipsku. Popis rizikovych
faktori je omezeny, bylo by dobré se v pfistim vyzkumu zaméfit i na jiné vlivy.
Naptiklad by do dotazniku mohly byt zatazeny otazky zaméfené na zjiSténi postoje
rodicii déti k uzivani internetu, kolik pak ¢asu vénuji détem., jak respondenti travi cas,
jaké maji kamarady, jak jejich kamaradi pak travi svlij volny ¢as apod. iMyslim totiz, Ze

prave rodice, vrstevnici a jejich chovani maji na dospivajiciho jedince nejvetsi vliv.

Ze studie je zfejmé, Ze je zavislostni chovani na internetu stejné jako uzivani
navykovych latek u dospivajicich déti druhého stupné zékladnich Skol v Libereckém
kraji aktudlnim tématem. Proto bych doporucila skoladm v této oblasti zafadit do svych
kol programy specifické primarni prevence. Rodi¢im pak, aby nepodcenovali uzivani
internetu a snazili se détem jeho uzivani omezovat, jelikoz zde nehrozi jen riziko vzniku

zavislosti, ale také se snizuji jejich socidlni dovednosti.
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VII. PRILOHY

PRILOHA C. 1: Informovany souhlas rodié

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTuUPCU

Souhlasim s tim, aby S& MUj SYN/UCEIA ...
zucastnil/a dotaznikového Setfeni realizovaného v ramci odborné pfipravy student(
adiktologie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Vyzkum probihd na
vybranych zdkladnich Skolach mezi zaky druhého stupné. Cilem studie je ziskat prehled
o chovani déti na internetu a hrani pocitacovych her v souvislosti s dalSimi formami
rizikového chovani. Veskera ziskand data jsou anonymni a bude s nimi nakldddno
v souladu se zdkonnymi normami. Do kontaktu s Zaky se dostanou pouze kvalifikovani
a proskoleni tazatelé. Vedoucim vyzkumu je Mgr. Jaroslav Vacek, odborny pracovnik
Kliniky adiktologie 1. LF UK, e-mail: vacek@adiktologie.cz, telefon: 777 815 149.

Podpis zakonného zastupce

PRILOHA C. 2 : Vyzkumny dotaznik

Dotaznik pro Zaky 6. - 9. trid
Nez zacnes, precti si nasledujici informace.

Tento vyzkum je soucasti bakalaiskych a diplomovych praci vysokoskolskych studentii a provadi
se ve vybranych zékladnich $koldch mezi zaky tvého véku.
Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat tvoje jméno ani zadné jiné informace, které by té

mohly individudlng identifikovat. Na dotaznik nikam nepi§ své jméno. Po vyplnéni odevzdej

dotaznik vyzkumnému asistentovi.
Nejde o zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpoveédi. U vétSiny otdzek jsou odpovedi
predznacené. Pokud mezi nimi nenajde§ odpoveéd’, ktera by vystihovala tvllj ndzor nebo tvou

zkusSenost presn€, ozna¢ odpovéd’, ktera je vyznamem nejblize. Na otazky odpovidej tak, Ze

vvvvv

Pokud bys mél/a néjaké nejasnosti, pfihlas se. Asistent vyzkumu piijde k tvé lavici a poda ti
vysvétleni.

Dékujeme ti pfedem za tvou ticast.
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NEZ ZACNES, NEZAPOMEN SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.

vvvvvv

1. Jsi: 1 [] Chlapec 2 [] Divka

2.Kolikjetilet? /[ ] 10améné 2[ 11  3[]12
6 [_] 15 nebo vice

3.V kolikatém jsi Skolnim ro¢niku:
1 [Jsesty 2 []sedmy 3 [] osmy

4. Pocet obyvatel ve tvém bydlisti:

4 ]13

50114

4 [ devaty

1 [] vice nez 50 000(velkd mésta, napt. Praha, Kladno, Brno, Zlin, Usti nad Labem, Liberec)

2 12500050000  (vétsi mésta, napi. Kolin)

3 []10000-25000 (mensi mésta, napt. Kutna Hora)

4 []5000-10000  (mala mésta)

5 [11000-5000 (vetsi vesnice, méstecko, napt. Kostelec nad Cernymi Lesy)

6 [ ménénez1000 (mensivesnice)

5. Jak ¢asto (pokud viibec) se vénujes§ nasledujicim ¢innostem?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém aspon
fadku) parkrat jednou ¢i dvakrat jednou
nikdy za rok za mesic za tyden

a) Hraji pocitacové hry

[l

témer
denné

b) Sportuji sam nebo s prateli (jizda na kole,
fotbal atd.)

¢) Ucastnim se organizovanych sportovnich
aktivit

d) Ctu pro zabavu knihy (nepocitej skolni
ucebnice)

e) Jiné konicky (hra na hudebni néstroj, zpév,
kresleni, psani)

f) Surfuji na internetu (hry, muzika aj.)

g) Chodim do programti nebo klubti pro
mladez

h) Chodim s ptateli do nakupnich center, po
ulici, do parku
atd. jen tak pro zabavu

i) Chatuji s kamarady pomoci internetu

j) Hledam si nové kamarady na internetu

OO0 o ood o g o

k) Vytvarim/spravuji si profil(y) na
socialnich sitich

~god o gogoobdio

2

~Uod O oo oodaio

~ o o ogogd o d

o~ odd O oo oodin

6. Mas mozZnost travit sviij volny ¢as venkovnimi aktivitami (jizda na kole, rybai‘eni, bazén,
fotbal a jiné micové hry, brusleni...), aniZ bys kvili tomu musel/a nékam dojizdét?

1 [ ]ano 2 [ ]ne
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7. Stalo se nékdy, Ze jsi mél/a zajem o néjakou placenou volnocéasovou aktivitu (zajmovy
krouZek), na kterou ses nakonec nemohl/a prihlasit z finan¢nich divoda?
1 []ano, jednou 2 [] ano, n&kolikrat 3 [ ne, nikdy

8. Jak ¢asto musi§ doma pomahat s néjakou praci (nap¥. uklid, myti nadobi, vareni, péce o
sourozence, o zviiata, prace na zahradé...)?

1 [] nikdy nebo vyjimee¢né 2 [ ] 1x-2x tydné 3 [ ] denné nebo téméF denné 4 [ ] kazdy den
né€kolik hodin

9. KdyzZ se seznami§ s novym kamaradem, jaky kontakt mu na sebe vZdy das, abys s nim
mohl/a komunikovat. (Mtizes oznacit vice odpovedi)

a [] telefonni &islo b[] email ¢ [_] kontakt na sviij profil na facebooku ¢&i jiné
socialni siti

d [] kontakt na ICQ, SKYPE ¢&i jiny instant messenger e [ postovni adresuf_] jiny
kontakt

10. Jakou ¢innost na pocitaci nejradéji délas? (Vyber pouze jednu moznost)

I [JhrajiPChry 2 [] nav§tévuji internet 3 [_] tvofim (napf. programuji, vytvatim
grafiku ¢i hudbu)

4 [] nejradgji délam néco jiného

11. Mas doma pristup na internet?

I [ Jnemam 2 [ ] mame internet ve spole¢né mistnosti 3 [_] mam internet ve svém
pokoji

12. MaS internet v mobilu?

1 [] ano, pouzivam ho 2 [] ano, ale pouzivam ho vyjimeéné nebo viibec

3 [] ne, ale chtél/a bych 4 [] ne, ani to nechci

13. Védi tvoji rodice, co na internetu délas (jaké stranky navstévujes, s kym komunikujes)?
1 [] nikdy 2 [] vyjimeéng 3 [] ¢asto 4 [ ] velmi ¢asto

14. M4S omezeny pristup na néktera mista na internetu (stranky, aplikace)?
1 [ ]ano 2 [ ]ne

15. Jaké ¢innosti na internetu se nejcastéji vénujes? (Vyber pouze jednu moznost)

1 [] navitéva e-mailu 2 [ ] navitéva socialnich siti (napt. Facebook) 3 [] hrani
online her

4 [] posilani SMS 5 [] stahovani dat (napf. filmy, hudba) 6 [] navstéva
jinych stranek

16. Travis nékdy sviij volny ¢as surfovanim na internetu proto, Ze se citi§ osamély/a?
1 [] nikdy 2 [ vyjimeéné 3 [] ¢asto 4 [] velmi ¢asto

17. Jaky styl poditacovych her hrajes§ nejéastéji? (Vyber pouze jednu moznost)
1 [] online hrypro jednoho hra¢e 2 [_] online hry pro vice hra¢a 3 [ ] offline hry 4 [ ]
vubec nehraju hry

18. Jaky typ pocitacovych her hrajes nejéastéji? (Vyber pouze jednu moznost)

1 [] simulatory (napf. sportovni) 2 [] strategie
3 [] na hrdiny (RPG) 4 [] akéni 5 [jiné

19. Pokud zna$ nazev hry, kterou hrajes$ nejcastéji, napi$ ho: (napis prosim cely nazev)
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20. Kolik hodin tydné stravi§ na internetu a/nebo hranim po¢itacovych her?
1 [] 0 hodin
2 [] 1-7 hodin (max. hodina denng)
3 [] 8-14 hodin (cca 2 hodiny denng)
4 [] 15-22 hodin (cca 3 hodiny denng)
5[] 23- 25 hodin (cca 3 az 4 hodiny denng)
6 []26-29 hodin (cca 4 hodiny denng)
7 [] vice jak 29 hodin tydné (vice jak 4 hodiny denng)

21.V které ¢asti tydne jsi na internetu a/nebo hrajes pocitacové hry nejvice?
1 [] v pracovnim tydnu (pondéli-patek) 2 [ ] o vikendu (sobota-nedéle) 3 [ ] nevim
(nemohu urcit)

22. Pouzivas internet (surfujes) ve v§ednich dnech po 22. hodiné?

1 [ ]ne

2 [[] ano — Pokud ano, obvykle kolik dni v tydnu?

1 2 3 4 5
O 0O 0O 0o 0O

23. Na kter¢ socialni siti mas zaloZen sviij profil? A jak ¢asto se na néj piihlasujes?

(Zaskrtni jedno
okénko nemam parkrat parkrat
\% zalozen mam profil, ale vlastné¢ za za  dennénebo nékolikrat
kazdém radku) profil ho nepouzivam meésic tyden témeét denné  denné

a) facebook.com

b) lide.cz

¢) badoo.com

d) libimseti.cz

e) xteen.cz

f) xchat.cz

g) twitter.com

h) meebo.com

i) jiné, dopln:

~O0oooogoogd
s doodoodn
~O0douododn
~O0O0ooodgodd
~O00000dodn
~OOoooogodd

Pokud nepouzZivas$ Zadné socialni sité, presko¢ rovnou na otizku ¢. 32.

24. Kolik ¢asu, kdy jsi na internetu, vénuje$ svym profiliim na socialnich sitich?

1 [] chodim na internet hlavné kviili svym profiliim — celou nebo téméf celou dobu
2 [] vice nez polovinu, vétsinu ¢asu

3 [] asi polovinu

4 [] méné nez polovinu, vétsinou na internetu délam jiné véci

5 [] vétsinou se na sviij profil ani nepiihlasim
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25. Kolik pratel mas na své nejoblibenéjsi socialni siti?
I1[]1-50 2[]51-100 3[]101-200 4 [ ]201-300 5[ ]301—-500 6 []vice
nez 500

26. Znas osobné vSechny uzivatele, které mas pridané mezi své pratele?
1 [] ano, viechny
2 [] vétsinu
3 [] asi polovinu
4 [] méné nez polovinu
5 [] osobné& znam jen malokoho

27. Kdyz se podivas na sviij profil na facebooku — myslis si, Ze jsi oblibeny/a?
1 [] nemam profil na facebooku 2 [| myslim, zeano 3 [ |nevim 4 [ Jasispisne 5
ne

28. Jak casto pridavas, nahravas a obménujes fotky na svém profilu na facebooku?
1 [] nemam profil na facebooku

2 [] malokdy

3 [ jen kdyz je n&jaka akce, vylet apod.

4 [] jen kdyz mam fotku, na které mi to slusi

5 [] ¢asto

6 []rad/a se fotim a priddvam vtipné profilové fotky, takze poiad

29. Hrajes néjaké hry na facebooku?
I [Inehraji 2 []jenvyjimeéné 3 [] pravideln& 4 [] velmi ¢asto

30. Co je podle tebe to nejlepsi na tom, mit profil na Facebooku?

31. Pokud se pripojujes se na své profily na socialnich sitich pomoci mobilu, jak ¢asto?

I [] nemam internet v mobilu 2 [ ] nepfipojuji se na socidlni sit¢ 3 [_] jen ob&as

4 [ ] skoro denné nebo denné 5 [_] n&kolikrat denné 6 [] skoro poiad, nékdy se ani
neodhlasuji

32. Zazivas nékdy v souvislosti se svym hranim ¢i pobytem na internetu nasledujici véci?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

velmi
nikdyvyjimecnécasto cCasto
a) Zanedbavas neékdy své potieby (napf. jidlo ¢i spanek) kvili (] (] 0 0O

internetu ¢1 hrani her?

b) Predstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, i kdyZz to zrovna ]
ned¢las?

c) Citis se neklidny/a, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemiizes byt (]
na internetu nebo hrat hry?

d) Citis se veselejsi a St'astnéjsi, kdyz se dostanes§ do hry nebo spustis
internet?

e) Mas pocit, ze na internetu nebo ve hie travis stale vice ¢asu?

f) Pristihnes se, Ze z{stavas na internetu nebo ve hie, i kdyz té to uz
vlastné€ nebavi?

Oood o
Oood o
OoOooog o nf

0o

g) Hadas se nekdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka)
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kvili Casu, ktery travis na internetu nebo ve hie?

h) Strada tvoje rodina, ptatelé, prace ¢i zajmy kvuli Casu, ktery travis
hranim nebo online?

1) Pokusil/a jsi se nékdy neuspésné omezit Cas, ktery travis na
internetu nebo ve hie?

j) Stava se ti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hie vyrazné déle, nez jsi
puvodné zamyslel/a?

~ 0O O O
s> O O O
« O O o
~ 0 0o g

33. U koho bys hledal/a pomoc pfi pocitu zavislosti na internetu nebo na hrani her?
I [ Jukamarada 2 [ Jurodicd 3 []u sourozence 4 [ ] uutitele
4 []u psychologa, psychiatra 5 [[] u n&koho jiného — doplii, prosim u koho:

6 [] u nikoho bych pomoc nehledal, snazil bych se pomoct si sam

34. Stalo se ti nékdy, Ze ti pi'es internet nékdo ublizil?

1 [] nevim, Ze by bylo mozné pfes internet n&jak ublizovat 2 [] ne, nestalo se mi
to

3 [] ano, stalo se mi to jednou ¢4 [ ] ano, stavalo se to opakovang¢ 5 [ ] ano, a trva to stale

35. Komu by ses svéril/a, kdyby ti nékdo pres internet ubliZoval?

I [ Jkamaradovi 2 [ ] rodi¢im 3 [] sourozenci 4 [ ] uéitelce,
uciteli
5 [] psychologovi, psychiatrovi 6 [ policii 7 [] nékomu

jinému, komu: ...
8 [] nikomu bych se nesvéfil

36. Zazil/a jsi v ramci vyuky ve §kole prednasku o problematice zneuZivani internetu?
I [] nevzpominam si na takovou pednasku

2 [] ano, tikal/a nAm o tom uéitel/ka z nasi Skoly

3 [] ano, fikal ndm o tom né&jaky odbornik, ktery u nas neu¢i

37. Chtél/a by ses néco dozvédét o problematice a predchdzeni zneuZivani internetu?
1 [ Jano 2 [] ne, mé se to netyka 3 [] ne, myslim, Ze o tom vim dost

38. Napis, ktera rizika podle tvého nazoru hrozi p¥i praci s pocitatem a internetem:

39. Jak casto (pokud viibec) jsi koufil/a néjaky tabakovy vyrobek (cigarety)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tfadku) I1a
3-10 vicekra
nikdy  1-2krat  krat t

a) V Zivotd ] ] L]
b) Béhem poslednich 12 mésict

[] [] []
¢) Béhem poslednich 30 dnti [] L] []
1 2 3

[]
[]
[

4
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40. Jak &asto a kolik cigaret jsi kou¥il/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?
1 [] Vibec nekouiil/a
2 [] Méné& nez 1 cigaretu za tyden
3 [] Koutil/a, ale ne denng
4 [] 1-5 cigaret denné
5 [ 6-10 cigaret denné
6 [] 11-20 cigaret denné
7 [] Vice nez 20 cigaret denné

41. Jak casto (pokud viibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj (pivo, vino atd.)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tfadku) I1a
3-10  wvicekra
nikdy  1-2krat  krat t
a) V zivots ] ] ] O
b) Béhem poslednich 12 mésict L] L] [] []
¢) Béhem poslednich 30 dnti L] L] [] []
1 2 3 4

42. Kolikrat (pokud viibec) jsi byl/a opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi, s mluvenim,
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku) I1a
3-10  vicekra
nikdy  1-2krat  krat t

a) V zivots ] ] ] O
b) Béhem poslednich 12 mésict L] L] [] []
[]

4

¢) Béhem poslednich 30 dnti [] [] []
1 2 3
43. Jak casto (pokud viibec) jsi uzil/a marihuanu ¢i hasis (konopné drogy)?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tfadku) I1a
3-10  vicekra
nikdy  1-2krat  krat t
a) V zivoté ] ] ]

b) Béhem poslednich 12 mésict

[] [] []
¢) Béhem poslednich 30 dnti [] L] []
1 2 3

L]
[]
[

4

44. Kolikrat za cely Zivot (pokud viibec) jsi uZil/a nékterou z nasledujicich drog?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 1-2 3-10 Ila
nikdy  krat krat vicekrat

a) Léky na uklidnéni, sedativa (bez doporuceni lékare)

b) Pervitin (nebo jiné amfetaminy)

c¢) LSD nebo jiny halucinogen

d) Krak

e) Kokain

Dododnd
Dogoog
Dogod
oot

f) Netalin
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) Heroin (nebo jiné opiaty, napt. kodein, braun,
& Subutex)

h) Halucinogenni houby (lysohlavky)

i) GHB

j) Anabolické steroidy nebo prostiedky dopingu

k) Drogy uzité injekéné (heroin, pervitin aj.)

1) Alkohol spolu s Iéky

Alkohol spolu s marihuanou ¢i jinou konopnou

m) drogou

n) N¢jakou drogu vcetné alkoholu pied polednem (ne
tabak)

0) N¢jakou drogu vcetné alkoholu o samoté

~O 0 O0ogoooo g
sO 0 Odooaoo g
<O 0 O0dooaoo
LU0 oogogon b

45.V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE udélal/a &i zkusil/a nasledujici véci?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém Oletnebo 10 11 12 13 14 15 letnebo
radku) nikdy diive let let let let let pozdégji
a) Koufil/a cigarety

] O
O
] O
O

b) Pil/a n&jaky alkohol

¢) Opil se né&jakym alkoholem

d) Kouftil/a marihuanu nebo hasis

Zkusil/a extéazi ¢i jinou tanecni

) drogu

f) Zkusil/a heroin ¢i jin€ opiaty

g) Zkusil/a pervitin ¢i amfetamin

Cichal/a toluen ¢i jina
rozpoustédla

h)

1) Zkusil LSD nebo jiny halucinogen

Uzil/a n€jakou drogu pied
polednem

)

~-Oo0oooood
OO DO 0000000
- 00000000
O0Ooo0oOoooooo
L. O00D00000000
-O00D00O0000
s\ OOOooOooOooood
~-00000000

Posledni ¢ast dotazniku obsahuje 23 vypovédi, kterymi miize§ popsat sdm/sama sebe.
Precti si pozorné kazdou vypoveéd a posud’, do jaké miry t€ vystihuje. Odpovidej uvazliveé a
upfimné, stejné jako v celém dotazniku jsou i zde tvé odpovédi povazovany za diveérné. Nejde o
zadny test, neexistuji zde spravné ani $patné odpovedi. Pokud nenajdes odpoveéd’, kterd by ti
pfesné vyhovovala, ozna¢ odpovéd’, kterd je vyznamem nejblize.
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46. Na otazKky odpovidej tak, Ze ki'iZkem ozna¢i$ prislusné policko v kazdém radku.
Vyznam jednotlivych odpovedi uptesiuje nasledujici tabulka:

Jsem spokojeny.

n::ozlllll(l)l(:u I;iem nesouhlasim souhlasim rozhodné souhlasim
vypoved' te€ viibec vypoved te spis vypoved te spis vypoved té uplné
nevystihuje nevystihuje vystihuje vystihuje
rozhodné rozhodné

nesouhlasim nesouhlasimsouhlasim souhlasim

Casto néco feknu diiv, nez si to
rozmyslim.

Chtél/a bych skéakat paddkem.

Jsem S$tastny/a.

Casto se dostavam do situaci, kterych
pozdéji lituji.

Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i
kdyz jsou nekonvencni.

g)

Véfim, Zze mam pred sebou slibnou
budoucnost.

h)

Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani
hrazu.

Dési me, kdyz citim, ze se mi méni
srdecni tep.

),

Obvykle jednam, aniz bych se predtim
zamyslel/a.

k)

R4d bych se naucil/a fidit motocykl.

l

Jsem hrdy/4 na to, co jsem dokazal/a.

Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyz je to
néco nezakonného.

Mam pocit, Ze nejsem Uspésny.

Dostavam strach, kdyz zazivam
neobvyklé télesné pocity a vjemy.

Libilo by se mi délat dlouhé tary v drsné
a neobydlené krajiné.

Citim se pfijemné.

Dési mé, kdyz nejsem schopen/a se
soustiedit na to, co mam délat.

Mam pocit, Zze se musim chovat
manipulativné, abych dosahl/a toho, co
chci.

Do budoucna hledim s velkym
nadSenim.

O 0O O bobbbddodo ddodododngd

1

o [ O O0dObobbdddud ddoodododg

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku.
Jesté nez dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jeste jednou

a prekontroluj, zda jsi neprehlédl/a n€kterou z otazek
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