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Seznam pouzitych symboll a zkratek

EGS — Vychova k mysleni v evropskych a globalnimhvsslostech
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IAAF - International Association of Athletics Fedépns

MKV — Multikulturni vychova

OSV - Osobnostni a socialni vychova

RVP — Ramcovy vz&lavaci program

VDO - Vychova demokratického séna

Z\V — Zakladni vzdlavani
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.  Uvod

V dnesdni dob velmi klesa zajemdai o pohyb. Situace u naSich Skalakeni [ilis dobra,
kdyz jejich jediny pohyb, pokud nebudemeipat Skolni &élesnou vychovu, je dtze na autobus,
ktery je doveze ied Skolu. Fpadré je odvezou do Skoly rotk autem a v tomtoifpact je
pohyb je& vice minimalizovan. ¥Sina dneSnichali poté, co dorazi ze Skoly déamuseda
k televizofim pripadreé k pasitacam. TudiZ uz to neni jakorive, kdy dti travily veskery volny
¢as venku vyvijenimdjaké pohybové aktivity. itom drive nebyly takové moznosti sportovniho
vyZiti jako je tomu dnes, kdy v kazdéngt§im mest maji diti Sirokou nabidku sportovnich
aktivit. Ve wtsin¢ piipadi tak dochazi k jejich jedinému kontaktu se sporfgimhodinach
télesné vychovy. Hodinova dotace tohotegnttu vSak na #tSin¢ Skol nedovoluje vice jak dv
az ti hodiny tydré a tak Ize jen g¥i hovait o kondinim ¢i zdravotnim efektu. Dale ma za ukol
vytvorit kladny vztah k pohybové aktivit ¢i vybudovat nové pohybové vzorce. V osnovach
télesné vychovy se vyskytuji sporty vychazejici z&ladnich lidskych lokomoci. Jedné se o
atletiku, gymnastiku, sportovni hry, lyZovani aydai.

Tato diplomova prace navazuje neegichozi bakatdkou praci s nazvem Atletika na
zakladni Skole, avSak oproti bakalé praci ma orientaci kvantitatiéskvalitativni.

Z bakald&ské prace jsou vyuZita nasbirana data z atletickyisiciplin Zaki zakladni Skoly

v Kladrg (ulice Skolskd) a data ¢Asti shromaztha trenérem vybranych jedinc ktei
absolvovali vyuku na zakladni Skole (ulice Moske&ysk roz&enou sportovni vychovou a také
z ¢asti nashromazwé z oficialnich vysledk zavodi dostupnych na internetovém portalu
www.atletika.cz. Jedn&a se o vykony &ho na 60 m, skoku do dalky, skoku do vySky a vrhu
kouli v¢casovém obdobi Sestého az devatékoiku. V této praci srovnavame vykonnostistr
Zaka zakladni Skoly s vykonnosti Ziakzakladni Skoly s roz&nou sportovni vychovou. Ro¥h
vliv. mimoskolni sportovni aktivity na plynuly vyvoyykonnosti ve vybranych atletickych

disciplinach rychlost#silového a rychlostsilové-technického charakteru.
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Il. Teoreticka vychodiska prace

1 Socialn é kulturni podminky na Skolach

1.1 Historie Skolnit élesné vychovy

K prvnim zemim zavagicim do Skolni vyuky i dlesnou vychovu péty v prvnich
dekadach devatenactého stoleti veedsievropském prostoru tehdy rozdrobené samostatne
némecké staty. Ceské prosedi v Rakousku se ze strany néarodnich buditalasilo
k prosgSnosti povinnédesné vychovy zejména formou narodnich her a lidbwand (Sekot,
2003).

Stat i armada My zajem o zavedeni povinn&dsné vychovy do Skol. &em roku 1868
se podélo zavest &locvik jako povinny pedmét do reékterych obecnych Skol a do nbv
ziizenych ditelskych Ustait. Roku 1869 byldocvik zaveden jako povinnyiednet do redlek
na Mora¥. V Cechach k tomu doslo aZ v roce 1874. Rozhodujidk kro zavedeniétocviku
jako povinného fedmetu v nizSim Skolstvi &inil zakladnitisSsky zakon o Skolach, ktery byl
prijat po boulivych rozpravach dne 14. kina 1869 (Kossl, 2002).

V této dolg sneroval nejwtSi diraz, zejména u chlapc k vycho¥ poslusnosti a
disciplinovanosti. Postugn vydavané Osnovy vyuky élesné vyuky kladly v souladu
s tmeckym modelemidaz na peadova cuieni a prostna c¥éeni na néadich, zatimco vyznam
sportovnich her byl, stejnjako zdravotni aspekt, poda®/an. Po komunistickém puv roce
1948, kdy dochéazi v souvislosti s dramatickymi spahskymi zmdnami i k vyznamnym
zésalim do vychovi-vzklavaciho systému Zéka student ve vSech fedmetech. Do pojpedi
se tak dostavalyd@low ideologické pozadavky spdleosti, jeji autorita a pkni pozadavik a
norem, které il zak plnit pod vedenimditele, vychovatelei trenéra. Zasadni spéknskeé,
politické a kulturni zminy devadesatych let fipaseji pirozert i zmeny v pristupu a
uskute€novani tlesné vychovy a sportu mezi mladezi. Dochazi kapeii jejiho politického a
ideologického srrovani a naopak je posilovaiirdz na motivani funkce ve smyslu vyt¥ani
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitanglésné vychow a sportu. Cilenégstovani volnich
vlastnosti houzZevnatosti, samostatnosti a cilerkdného vztahu ke sportovnim aktivitam je
tak nejen na fd¢ Skoly oslabovan nedostateym pdtem a kapacitou sportovis jejich
zastaralym technickym vybavenim, malym objemem mciolni tlesné vychovy a jejich ne
vzdy nedostatsou FitaZzlivosti pro Zzaky a studenty. Vychova dotvicnym a sportovnim
aktivitam je dnes povazovana za neodmyslitelnou ¢&siu imperativu vSestrannosti
socializ&niho procesu na cestformovani plnohodnotné osobnosti #adk student, jejich

vlastnosti a schopnosti. Od pedagoge tak Zada velice nesnadny ukol: diferencévan
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vychovavat a vzélavat a napomahat tak i individudlrharmonizujicimu desnému rozvoji
(Sekot, 2003).

Jak uved| dva (2001), svou Ustavou z roku 1992 Geska republika ifhlasila ke
.vSeobecné deklaraci lidskych prav* zroku 1948,ekgou formulovany také zakladni
pozadavky na moderni vychovu v demokratické spalsti. Tato vychova ,ma sffovat
k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posileni Uktjdskym praim a zakladnim svobodam.
Ma napomahat k vzajemnému porozumin snasenlivosti a iptelstvi mezi vSemi narody a
skupinami rasovymi i nabozenskymi, jakoz i k rozvéinnosti OSN pro zachovani miru.”

(Mezinarodni dokumenty o lidskych pravech a hungnith otazkach).

1.1 Trendy spole éenskych zm énv CR

Stadium pechodu k demokratické spétosti vede nuthi k hledani novych standard
spol&enského Zivota. Zesma politickych a ekonomickych pamii v zemi vede uady lidi ke
vzniku existefinich probléni v dasledku ruSeni podnik coZz vede k nezarstnanosti, zhorSuji
se i podminky k Zivotu u senior Spol€éenské a ekonomické zZmy vytvéaeji i podminky pro
velkou diferenciaci mezi lidmi a k rozeviranizek mezi bohatymi a chudymi. Noge ukazuje
jako velice vyznamna vychova k hledani smyslu,i &éomu, abyclovek byl z jedné strany pro
Zivot ve spolénosti ipraven, ale aby s@asre proti ni a jejim atesim byl imunizovan. Jednim
z vyznamnych vl postupujici globalizace je postupné zanikani ndtomn vdomi zejména u
mladych lidi. Pojmy jako narodni&gomi, narodni hrdost, narodni p&hse oldas vyskytnou jen
ve spojeni s popularnimi o&lvimi sportu (fotbal, hokej), jinak Z&naji byt povaZzovany zaéoo
piezitého (Pelikan, 2007).

Je nepochybné, Ze soudoby obsaléMa@ni se obohacuje o nové dimenze. Novou oblast
piedstavuje fedevSim pdeba uit Zaky vnimat globalni problémy lidstva (jakymbjs nag.
rozporné dsledky wdy a techniky, vychova kochrana tvork® Zzivotniho prosedi,
nevyl&itelné choroby, tisledky rasové, etnické, ndbozenské nesnaSenlivaistiky bidy a
hladu, pronasledujici ztwaou cast planety aj.) a pomahat jim formulovat vlastt@neviska
z pozic humanistickych a demokratickych. V koncepriklavacich obsah se otevira i dalSi
otazka: Co dnes a v perspektenamenda uvad hledisko &lesnosti do obsahu vékvani? Ve
vzklavacich teoriich, které redukovaly v zajem na formy organizovaného éami
v jednotlivych gedmeétech, nema vlastn misto obecny ietel k motorice zak telesnym
pocitim, fyzickému chovani a konani (Skalkova, 2004).

Télesna vychova mé vychovné cile a zahrnuje iél&dni. Pouhé provédi tlesnych

cviceni se nepovazuje zalésnou vychovu, protoZze mu chybi ciléldsna vychova se svym
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souborem vychovnych a v&@dvacich cil vyuzZivajicich pohybovéinnosti jako prosedku je
efektivnim zgisobem k dosahovani aktivniho Zivotniho stylavéka. Z tohoto hlediska jsou
izolované pohybovécinnosti (cvieni) nejen prosedkem &lesné vychovy, ale i jejim
produktem, tedy ikledkem pedchazejici desné vychovy, zvla8tkdyz se cuienci nadili

cvicit v kognitivnich a psychomotorickych souvislostéEimlova, 2010).

1.2 Globalni trendy spole €éenskych zm én

Typickym rysem zejména z4padni civilizace je tr&nd/tvoreni vykonové spotaosti.
Proto tendence k tomu dosahnout vysokého vykomru, latantifikovat tento vykon, se promitaji
piedevsim do ekonomické oblasti, ale zasahuji i abtdSi. Vyznamnym rysem poslednich
desetileti je informéni exploze. Za sumou mnoha &éh informaci vizolovanych a malo
spolupracujicich fedmitech se tak ztraceji velka témata, jakymi j90lovek, Spolénost,
Pfiroda a dalSi, coZ v pedagogické oblasti viitv@utnost nového koncipovani wévacich
programi véetns vymezeni zakladnihaotiva. Uselové stanoveni hodnot a hodnotovych systém
se kterym se stale vice setkavame v politice, ekmr® ale postugni v jinych oblastech,
zneji¥uje zejména mladé lidi, u kterych se vylv@redstava, Ze zalezirgrevsSim na Uhlu
pohledu, co je spravné, dobré a moraftibvék se stav&lenem mnoha socialnich skupin a
spolg&enstvi. Ta si nadho cElaji narok. Ideje a tradic&thto skupin se mohotasto dosti liSit.
To vede k dezintegraci osobnosti, ke 2t@ttenticity (Pelikan, 2007).

Se soudobymi technologiemi striktnileini gripravy na Zivot a povolani zastarava, nebo
i tehdy, budeme-li vzdani pojimat jen jako osvojovani pebnych pracovnich dovednosti,
potreby dynamicky se #micich technologii, zanik starych a vznik novyclofpsi vyZzaduji
flexibilitu a celozivotni adaptaci, a tedy i schoghtrvalého vzéavani (Havlik, Ko'a, 2002).

Problematikadlesné vychovy na Skolach je jednou z oblasti, kéer&nuje v poslednich
desetiletich zvySena pozornost, a to jak na Urowvimisterstva Skolstvi a nejvySSich vliadnich
funkcion&u pro €lesnou vychovu a sport, stéjmak na Urovni mezinarodnich mimovladnich
organizaci. Podokinjako ve s¥té, tak i na Slovensku prosl&lésna vychova za posledni
tiicetileti intenzivnim vyvojem a mnohymi Zmami. | ges snahuétovychovnych odbornik,
ucitela télesné vychovy, Zaka rodta stale bojuje, &kdy vice a jindy méhus@Esrné s mnohymi
problémy. Mezi nejzava#si pati:
- sniZujici se peet hodin povinnédtesné vychovy — oficiakhna druhém stupni zakladni

Skoly klesl pget hodin zeiech na d¥ hodiny
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- casto klesajici kvalita vyiovani — vydovani je na mnohych Skolach na nizké arovni a
ma pouze rekré&ai charakter; velké rezervy jsou hlauma prvnim stupni, kde€lesnou
vychovu vywuji tridni witelé

- zvysujici se peet osvobozenych a nec¢icich Zaki — paiet osvobozenych Zzékse
pohybuje v rozmezi 5 — 16 %

- vysoky pa@et zZaki na hodinachétesné vychovy — za poslednich deset let se zvysil
pramérny paiet Zaki na hodinachétesné vychovy (fiblizné 30 % Skol dnes udava
piekrateni pa@tu 25 Zak stanovenych Ministerstvem Skolstvi SR pro mozmiskini
tiid na skupiny)

- stagnuje pohybova zdatnost a vykonnast d mladeze

- nedostaténa p€e o Zaky zdravothoslabené — zdravatroslabenych Zakje 10 — 20
%, ale jen 3 % zaknavstvuje zdravotnidlesnou vychovu

- neuspokojivy stav étovychovnych z#zeni, nedostatekélbvychovného vybaveni —
temer 50%-editell a zastupi Skol povazuje podminky prélésnou vychovu na svoji
Skole za nedostateé (Sedléek, Antala, 2008).

1.3 Vychova ve volném ¢ase

Volny ¢as jecasti lidského zivota mimdas pracovni (navta Skoly a pracovni proces)
a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické iediy clovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti,ip@ dti, dojizdkni za praci a dalSi nutné
mimopracovni povinnosti. Systém aktivit a institwtidpeme jako sd@ést socialni struktury,
uspdadani relativa stalych prvik spol&enského systému. Obecnym cilem vychovy ve volném
¢ase, mimo vytovani, je natit jedince hospod# s volnym ¢asem, rozumh ho vyuZivat,
realré ocaiovat volnycas jako vyznamnou hodnotu. &hto obect formulovanych cii Ize
odvodit fadu cili diléich, nap. nait vychovdvané odpgvat a rekreovat se, rozvijet jejich
zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat a kaitat jejich poteby, nadit je vhodrg si
uspdadat rezim dne, vést je ke zdravému Zivotnimu siybdporovat myslenku celozivotniho
vzklavani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Stale silgji se diraz na sportovni aktivity aktualizuje i do rAmcemskolnich aktivit
vyuzivani volnéhocasu, jako hraz proti ngdpoulicnich part, proti koteni, alkoholovym a

drogovym navykm (Sekot, 2003).
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2 Télesna vychova na zakladni Skole

Skolni glesna vychova p#tk nejroz&fersjsim formam organizovanyclovychovnych
a sportovnicktinnosti. Bez nadsazky l|zéci, Ze pro mnoho lidi je Skolnglocvik prvnim a
dominantnim setkanim se z&mou pohybovou aktivitou. Bohuzel pro mnohé z natistava
jedinym aktivi¢ sportovnim pohybem v fibéhu Zivota. Podécujici stimuly Skolni dlesné
vychovy k pravidelné pohybov&innosti maji ve spektru vSech dalSich uliwyrazny
intencionalni charakter, a jsou proto ve vyvoji ddho ¢lovéka nezastupitelné (Rychtecky,
Fialova, 1995).

Skola méa podporovat motivaci a vykonnost Zaka je vést k zatenym vysledim
uceni a vychovavat je ke vzdjemné ohleduplnosti erémici. Rozdilnd vykonnost Zakna byt
vyvazovana podporovaninianych taleni, skloni, zajm a kulturnich a socialnich zkuSenosti
(Belz, Siegrist, 2001).

Dulezitym dokumentem tykajicim se nizSiho stiprecklavani sekundarni skoly je
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani, ktery byl publikovan Ministerstvem
Skolstvi v roce 2001. Obsahuje pozitivni tendenceag. soustedni na cilové kompetence
Z&ka, nikoliv na soubory poznatkNe ve vSech oblastech se pitidapievést moderh zngjici
obecné cile v oblasti kompetenci Zaka do konkj&ich dilcich cih vyuky a gisluSnych obsah
uciva (Kalous, Obst a kol., 2002).

2.1 Ramcovy vzd élavaci program

Zaci na zéakladni $kole se évaji podle: Skolni vztlavaci program pro zakladni
vzklavani vytvdaeny podle Ramcoveho vddvaciho programu pro zakladni éavani (dale
jen ZV). SVP vychazi z obecnych wtévacich cil a klicovych kompetenci RVP ZV, z analyzy
vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sharmeposlednifadé z poZzadavi rodicu.
Prifezova témata twd nedilnou sotast koncepce Skoly, jsou napVana v jednotlivych
ro¢nicich prvniho i druhého stupw projektech a integraci do jednotlivyctedneta (RVP ZV,
2007).

Pri tvorbé RVP by n&l vyuéujici zohlednit to, Ze¢tesné aktivita by pro ditmeéla zistat
zabavou. Bti se dokazi sousdit a ¥novat utité ¢innosti pouze po kratkou dobu, tudiz je
nutné prova&t dané cuieni po takovou dobu, po kteroudtbto cvieni bavi (Kratochvilova,
2006).
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2.1.1 Vzdélavaci cile
Vychovné (edukeéni) cile se vyznauji urcitou dichotomii, maji totiz dvojaky charakter:
primarre jsou sice zagteny na vychovavaného jedince, ktery ma dosahnaigadmvané urowh
rozvoje, ale jsou mu po dobu dospivani zpgemtitovany progednictvim zadavanych ukola
jsou projevemiizeni vysplejSiho vedouciho (rode, n&elnika, w&itele apod.), ktery cile
transformuje do konkrétnich Ukglobsali a aktivit.
Cilové zansteni vzalavaci oblasti Cloveék a zdravi:
- vede Zaky k poznavani zdravi jako niggZitéjSi Zivotni hodnoty
- pochopeni zdravi jako vyvazeného stattasné, duchovni i socialni pohody
- vyuZzivani osvojenych preventivnich posiypo ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
- vede k aktivnimu zapojovani d®nnosti podporujicich zdravi (Janik, Mk, Knecht,
2009).

2.1.2 Kli€éové kompetence

Klicové kompetence ipdstavuji souhrn d&domosti, dovednosti, schopnosti, pasta;
hodnot dilezitych pro osobnostni rozvoj a upl&th kazdéha@lena spolénosti. Smyslem a cilem
vzklavani je vybavit vSechny Zaky souboremiéliych kompetenci na drovni, ktera je prd n
dosazitelna, afjpravit je tak na dalSi vathvani a uplaténi ve spolénosti. V etap zakladniho
vzaklavani jsou za kéiové kompetence povaZzovany: kompetenceédniyy kompetence #eseni
problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialné@gnalni, kompetence &nské,
kompetence pracovni (@&oek, Tupy, 2005).

RVP po uiteli a Skole zada, abydomosti, dovednosti i postoje byly ve vyuce roawjje
piedevsim pospolu, aby jejich rozvijeni ve vyuce obfiralo izolovad. Reforma zdraziuje
zejména to, Ze vyuka ve Skole nema odkladat rdavajpetenci az na dobu, kdy budou mit Zaci
vSechny patbné znalosti (kol., 2007).

Pokud ma titel srozvojem kkovych kompetenci svych Zzakvédome pracovat,
potrebuje mit stanovené dilcile pro jednotlivé vytovaci jednotky. No¥ to vyZaduje, abyied
vstupem doiidy védél nejen to, jaké téma bude probirat, ale také gikéednosti chce rozvijet a

jak se vysledna dovednost projevi (Hanggeghova, 2009).

2.1.3 Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — smyslem tohaitegového tématu je pomahat &
praktické Zivotni dovednosti. Téma vede k poroZmimsol# samému a druhym, napomaha
zvladat vlastni chovani,figpiva k utvéeni dobrych mezilidskych vzt@hnapomaha primarni
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prevenci socialé patologickych jew a Skodlivych zpisohi chovani, umoiuje ziskavat zakladni
socialni dovednosti preeSeni sloZitych situaci, rozviji zakladni dovednpsb spolupraci a
dobrou komunikaci.

Vychova demokratického ¢ana — vede k aktivhimu postoji v obhajovani a dodani
lidskych prav a svobod, k pochopeni vyznaradu, pravidel a zakan Rozviji a podporuje
komunikativni, argumentai, formulani, dialogické schopnosti, schopnosti &inmaslouchat,
spravedli¢ posuzovat, kriticky myslet. Rozviji disciplinovasioa sebekritiku. B sebelg,
sebedvére, samostatnosti a angazovanosti. Bty@odnoty jako je spravedlnost, solidarita,
tolerance a odp@dnost. Motivuje k ohleduplnosti a ockigpbomahat zejména slabSim. (RVP
ZV, 2007).

Vychova k mySleni v evropskych a globélnich sowssich — v oboruélesna vychova
vyuzZiva pfitezova témata zajmu zako sport k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskyc
koreni olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemmégzuneni a gatelstvi mezi lidmi
raznych narod a narodnosti.

Multikulturni vychova - se prolina vSemi wddvacimi oblastmi. Je zde snaha o udrZeni
tolerantnich vztal a rozvijeni spoluprace s jinymi lidmi, vyznam mielskych vztali pro
harmonicky rozvoj osobnosti.

Environmentélni vychova — ve wddvaci oblasti¢lovék a zdravi se téma dotyka
problematiky vlivi prostedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidsodvislosti s problémy
souwasného sita vede k poznaniitezitosti p€e o @irodu @i organizaci masovych sportovnich
akci (zasady MOV) Fabek, Tupy (2005).

2.2 Program na zakladni Skole
Ulice Skolska:

Skola poskytuje zakm 1. az 9. roniku Uplné zakladni vathni v rozsahu vatavaciho
programu ZAKLADNI SKOLA podle Ramcového wvddvaciho programu pro zakladni
vzdlavani s nazvem ,KROK ZA KROKEM K ¥DOMOSTEM*. Rasnikovy plan je pro Sesty
az devaty rénik dw hodiny tydre. Kompletni @ebni plany pro Sesty az devatgmék — Riloha,
Tabulka 1 — 4. Krora jiného Zaci absolvuji dhem Skolniho roku fadu projeki — Filoha,
Tabulka 5. Atletice se ZacEmuji v mesici z&i a viijnu s celkovou dotaci 14 hodin, kdy se jedna
o didaktiku jednotlivych atletickych disciplin a mawr nasleduje kontrolni titeni. K atletice se
opet vraceji v nEsici dubnu a k&tnu s celkovou dotaci 10 hodin, kde se zopakupakiidkérady
a poté dochazi k émpvnému kontrolnimu gfeni. Atletika probih&a na blizkém Skolnirrigti o
rozmérech (28 m x 20 m), kde se nachazi i dégie na skok do dalky, dale se vyuziva Skolni
télocvicna (10 m x 16 m) arpeehly park vzdaleny fiblizné jeden kilometr od budovy Skoly.
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Ulice Moskevska:
Ve Skole se vytuje podle Skolniho vadavaciho programu ,Noty, rdé, ke vSemu tu

mame klée". Tiidy Sesté az devatédy s rozSienou sportovni vychovou s oztemim ,C“, jsou
tiéidy se sportovnim zagfenim na atletiku. V oblasti sportovni vycho¥gre spolupracuje s
atletickym oddilem AC TEPO Kladno, kde tréng oddilu se podileji na vyucé&ésné vychovy
a sportovni fipravy zaki. Zaci maji gt hodin glesné vychovy tyd z nichz d¥ jsou zansieny
na atletickou fipravu — Riloha, Tabulka 6 a sportovnfipravu mimo ramec Skoly v atletickém
oddile, coZini jednu tréninkovou jednotku v Sestém¢dvsedmém, it v osmém atyii

v devatém réniku. Pokud Zacikthto #id sphuji predepsané kritéria, jsodijati na Sportovni
gymnazium v Klad# a pokr&uji tam ve sportovni karté. V ramci vyuky Sestych az devatych
roénika dochézi k ptadani a dasti v turnajich, viznych sportech v rdmci Skoly i gasti
jinych Skol. Atletice se Zacignuji od zdi docervna ve Skole a v atletickém oddile, vice jiz
napovi gilozena tabulka.

Tabulka 1 Casova dotace atletiky v jednotlivych Skolach

6. 7. 8. 9. celkem
ZS Skolska 24 24 24 24 94
ZS Moskevska 66 66 66 66 264
AC Tepo 66 99 132 165 462
Kladno

2.3 Struktura vyu €ovaci hodiny

Vyuc¢ovaci hodina je zakladni organiméd formou vychova vzdilavaci prace ve 3Skole.
Jeji ukoly jsou stanoveny z hlediska dlouhodobyith wyu¢ovaciho procesu a konkrétaany
ukolem utitého cyklu vyw@ovani a specificky Ukolem, ktery jgeba v dané hodé splnit.
pripravuje ¢innost nasledujici. Hodin&lesné vychovy ve Skole jgaso¥ vymezena dobou 45
minut (Sykora, Kostkova, 1985).

V didaktické teorii se setkAvamelenénim na ti a vicecasti. Stavba vytovaci hodiny
je ovlivnéna mnoh&iiniteli. Neni vhodné It na jediné dopokiené podob. Je vsak dlezite,
aby witel znal pedagogické, psychologické, didaktickB/Aologické zakonitosti vy&ovaciho
procesu a na zakladéchto znalosti modifikoval konkrétni podobu v¥pwaci hodiny (Vilimova,
2002).
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Doporuwena stavba vyiovaci hodiny dle Vilimové (2002):

- Uvodni ¢ast - hlavnim cilem Gvodnéasti je uvést zaky poslesné i psychické strance do
vyucovaci hodiny dlesné vychovy a vytuit piredpoklady pro spkni cili vyu¢ovaci hodiny a
v ramci moznostiffispivat k plni cili Skolni €lesné vychovy.
Struktura - nastup, seznameni s obsahem a cilemyhod

- protahovaci @éni - preventivni fiprava hybného systému

- cileédomé protazeni svalovych skupin
- dynamick&ast rozcuieni.

- Hlavni ¢ast- je zakladem vy&ovaci hodiny a na ni zalezi, jakych vyslédiude dosazeno.
Struktura - nacvik novych pohybovych dovednosti

- pohybové&nnosti s rychlosté silovymi naroky

- opakovani pohybovych dovednosti, rozvoj vytrvaiash schopnosti.
- Zawrecha c¢ast - na za¥r hodiny je vhodné Zazovat kompenzai cviceni, které pedchazi
vzniku mikrotraumat a svalovych dysbalanci. Je vigode zartit na kompenzéni cviceni
odstraiujici projevy celkové Unavy hybného Ustroji @alDoporiuje se vyuzit stkénkoveé
sestavy cvilt s delSi vydrzi v maximalnich polohach nez v Gvodasti. Cilem tétocasti
vyucovaci hodiny je celkové ukliégni organismu po absolvované &t V uplném zavru je
nutné z#éadit zhodnoceni fibéhu celé hodiny, individuathupozornit na eventualni chyby a
nezapomenout pochvalit zéegchazejici provétou cinnost, a tak zaky stimulovat pro ¢eni
v nasledujicich hodinach.
Priklad vywovaci hodiny ze dne 14.5.20181Bha, Tabulka 7
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3

Atleticky sportovni trénink

Atleticka cvieni gispivaji k vSestrannému rozvoji jedince a &mBIE mu poskytuji
alternativu sportovniho vyziti. Tvbsowast tlesné pipravy WtSiny sport a jsou zakladem
osnov Skolnidlesné vychovy (Valter, Nosek, 2007).

Atletika je fazena mezi sportovni o#étvi vykonnostniho charakteru. Abychom mohli
kvalifikovaré uréovat obsah tréninku, musimeiepevSim poznat strukturufiplusného
atletického vykonu, k&muz budeme trénink vztahovat. Sportovni vykolizeme povazovat za
vysledny projev vykonnostniho rozvoje sportovcegmz se promitaji:

- vrozené dispozice (vlohy, nadani, talent — optimaoubor vnitnich pedpoklad
sportovce odpovidajici konkrétnimu typu atletick&kikonu)

- vlivy ptirodniho a socialniho prdsti (podmiuji vyvoj jedince a jeho vrozenych dispozic,
nap. materialni podminkyasové moznosti...)

- Vliv tréninkového procesu (dlouhodobé a ctidamé misobeni tréninkového a seahiho

zatizeni) Vandrolova (2003).

VSestranny vy&ovaci nebo tréninkovy proces s atletickym obsahenypicky pro dti
mladSiho a starSiho Skolnihocku. Napomaha zvySovani zdatnosti a vSeobech&sne
vykonnosti. Sama organizai forma vy@ovaciho nebo tréninkového procesu a &&ut systém
atletickych norem a pravidel kladou na Zakymgiené pozadavky z hlediska smyslu pro kaze
poradek, cilegdomost a aktivitu (Kaplan, Valkova, 2009).

Jak uvadi Galloway (2007)¢im diive za&ne dit behat, tim lepSi bude mit
kardiovaskularni zaklad pro pagdi roky. Takovy vyvoj dlouhodabpodpdi zdravi diéte a
umozni mu z&t zavodit, pokud bude chtit. Jednim ze s&ufeh nebezpg pro mladé Bzce je
psychologické vyhteni. \EtSina dtskych EZeckych h¥zd nebo Sgkovych stedoSkolskych
atleti nikdy nedosahne svého plného potencialilikeyndromu ,@iliS daleko, pilis rychle,

prilis brzy.”

21



Obr. 1 Klasifikace atletickych vykd@n(Vandrolova, 2003).

Sportovni vykon  [ReSeny Charakteristika
atlet.disc Pohybovy motoricka fyziologicka psychologicka
Ukol poh.schopnosti dovednosti
hladké, piek.béhy [Prekonat Rychlostni - po&et pohybovych - maximalni intenz. - koncentrace volniho
(100-200m, Vzdalenost - reakéni dovednosti maly 20000-30000% n&l.BM asili v kratkém &as. Gseku
Stafetové 4x100m) |v nejkratSim - lokomoéni - cyklické - anaerobni rezim - mobilizaéni pohotovost
Case Silové - standardizace - zotaveni 1/2 - 3/4 h. - setrvat v max. volnim
- dynamicka az automatizace - ob&h. a dych. systém asili i v nepfiznivych podm.
- vybusné - variabilita mala Zatizeny malo - u Stafet. béht vysledek
- vysoka labilnost zavisly na kolektivni
spolupréci
hlad. a piek.
b&hy 400m =" =" - - submax. Intenzita ="
+ rychlostné- 10000% nal.BM
Stafetové 4x400m vytrvalostni - anaerobni (laktat.) rezim
- max. zatizeni ob&h.
a dych. systému
- zatéZova nervova
a humorélini soustava
skok daleky dopravit své dtio Dtto
trojskok télo co nejdal b&hy 100-20Cm -"- Béhy 100-200m -
skok vysoky o ty&i |dopravit své
1élo co nejvys == ="
obratnosti
vrh kouli dopravit nagini Silové
hod diskem co nejdal - dynamickéa ="~ - "
kladivem - vybudné - acyklické
ostépen - obratnosti - u o8tépu kombinované
chize a béhy - prekonat vzdalenost |vytrvalostni dtto béhy - submax.-stiedni intenzita - dlouhodob.volni usilf
stiedni a dlouhé v nejkratS§im Gase - 1000-2000% nél.BM - sousti'edéni pii monoton.
traté - zCasti anaerob.laktat.rezim Ginnosti
- obéh. a dych. sysi. zatiz. - prekonavéni obj. a subj.
potiZi (soupefie)
- setrvacnost v Gsili

3.1 Cile a ukoly sportovniho tréninku

Jak uvadi Galloway (2007), jélezite, aby hlavnimi cili éhani byly psychologické a
zdravotni vyhody a nikoli wzstvi,¢asy a trofeje.

Dobr& kondice od raného mladi jeegpokladem pevného zdravi a Zivotni vitality.
Pravidelr cvicici déti jsou nejen vitalysi, ale ¥tSinou i sousednéjsi. Diky pravidelnym
davkam endorfinu jsou atici osoby vice uvokné a maji vyssi seb@déru (Galloway, 2007).

Atletika ma za cil kultivovatirozeny pohybovy zaklad, rozvijet pohybové schofirems
prostednictvim pipravy na atletické sotite také fispivat k vSestrannosti a zdravi vyuZzitelnych
obecr, i mimo oblast atletiky. Nutnymitpdpoklady v progresu ipraw jsou i specifické
védomosti a navyky tykajici se hlavaakladi biomechaniky atletickych disciplin, pravidel
Sougzi, principa atletického tréninku, motorickéh@eni, regenerace a relaxace, hygieny, zasad
bezpeénosti atd. (Rzicka, 2004).

Tti hlavni cile ve sportu pro trenéra vychaziizee¢lmi rozSftenych kategorii:

- trénovat tym, ktery vyhrava

- pomoci mladym lidem, aby se pr¢ stal sport zabavou

- pomoci mladym lidem rozvijet se: Fyzicky (zlepSofyaickou kondici, rozvijet navyky a
vyhybat se zramim), Psychicky (&it se kontrolovat emoce a rozvijet sebehodnoceni),

Spole&ensky (it se vzdjemné spolupraci a vhodnému sfEriekému chovani)

(Martens, 2006).
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3.2 Slozky sportovniho tréninku

Zawz (rozsah, délku trvanéetnost a intenzitu) je nutné spréwavkovat a navzajem tak
sladit, aby vedla kifzpisobeni &la zwtSenim a mobilizaci vykonnostnich rezerv, a torjak
fyzickeé, tak i psychické urovni. Zatimco pecivakeypa maximalé 70% rezerv, léta trénujici
vrcholovy atlet dokdze mobilizovat 90 az 95 %. Zijjeich 5 az 10 % jsou rezervy, do kterych
umozni sahnout pouze smrtelny strach nebo dopitedfi§y, Pramann, 2003).

Jak uvadi Vandrolova (2003), v atletické praxirgaink ctti déli na tyto slozky @lesna,
technickd, psychické a taktickéiprava).

Jak takeé zniiuje Dovalil (2008), kondini (tlesnd) piprava primara usiluje o ovliviéni
pohybovych schopnosti sportovce. Taktickiprava je sloZzka sportovniho tréninku, jejimz
ukolem je natit sportovce vést promysleny diany sportovni boj v konkrétnich podminkach
soutzi. Psychologickéifprava je orientujici se na psychické komponentgytspniho vykonu
(jJde o uplatgni psychologickych poznaik uzivani pojmu psychologick&iprava je jiz v praxi
vzité). Technické Pprava je zarrena na vytvéeni a zdokonalovani sportovnich dovednosti, tj.
specialnich (podle spaitpredpoklad k feSeni pohyboveho ukolu s pravidi§igpusného sportu,
biomechanickymi a pohybovymi mozZnostmi sportovg@i$pbireSeni se oziaje jako
technika).

Jednim z Okal, které se vyskytuji v procesu pohybového Skolgei,vytvaeni a
zdokonalovani spravnych pohybovych nalykinymi slovy ovladnuti spravné techniky pohybu.
Ucelnou mize byt technika jedin tehdy, jestlize spuje fyzikalni pozadavky. Sportovni
technika je utity zpisobieSeni daného pohybového Ukélovékem na zaklatl vSeobecnych
anatomicko-fyziologickych a psychologickychliedpoklad v souhlase s mechanickymi zakony
platnymi v pfibchu pohybu a v souhlase s mezinarodnimi pravidlyd&vi. Techniky éiznych
sporti jsou tva@eny souhrnem motorickych schopnosti (Bini, 2004).

ZvySovani zaateinickych atletickych vykofh dosahujeme fedevSim p&atenim
osvojenim techniky. DalSi zvySeni je mozZné jen ojgm Zadoucich pohybovych schopnosti ve
vSestranné&tesné pipraw a vycvikem na nove bazi (Vacula a kol., 1983).

Vajcechovskij (1975) rozdil technickou gfipravu na zakladni a specialni. Ukolem
z&kladni technické ifpravy je podle & maximalni roz&eni ,zasoby“ fiznych navyk a
dovednosti, které umagji Iépe prova& nové pohyby a rychleji je zvladnout a déle zviditin
techniky vSeobecnrozvijejicich cwteni a cvéeni z jinych sportovnich odtvi pouzivanych
v tréninku hlavi jako prostedki vSeobecnéctesné pipravy. Jak dale uvedl, tkolem specialni
technické pipravy je zvladnuti techniky sai#ini discipliny zvoleného sportovniho @thi a jeji

neustalé zdokonalovani.
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Podle Tupého a kol. (1989) jsou kritéria hodnodealniky nasleduijici:
- Ucelnost (vykér nejvhodrjSi techniky k dosazeni vysokého vykonu)
- racionalnost (vynalozZeni jen takového mnozstvii Usillik si splréni ukolu vyZaduje)
- efektivita (stupé vyuziti predpoklad ve sportovnich vykonech)
- ekonoménost (hospodarné vyuziti energetickych poteidgial
- stabilita (stalost technikytei nepiiznivym vlivam prostedi)
- variabilita (schopnostifzpasobovat techniku gmicim se podminkam)
Jak uvedl Matvejev (1982), nejefektiygi kritérium efektivnosti sportovni technikygqustavuje
rozdil mezi skutenym vykonem a vykonem vygtianym, ktery by mohl sportovec dosahnout,
pokud by v plné nié vyuzil své pedpoklady.
Styl je individudlini pojeti wité techniky, vyplyvajici z anatomicko-fyziologickly a
psychologickych fedpoklad urcitého jedince a projevujici se osobitymi znaky echi@ce,

piiznatnymi jen tomuto jedinci (Novak, 1970).

3.3 Etapy sportovniho tréninku

Jak uvedl Hohmann, Lames, Letzelter (2007), megsiematizace navrzeny Pechtlem,
Ostrovskym a Klosem spojuje tréninkov§kva tréninko¥-metodické etapy rozvoje (zakladni
rozvoj, zakladni trénink, nastavbovy trénink, nayad trénink) s organizamimi aspekty
podpory dorostu (stugrkadii a podirné instance). Vedle faktwkoveé struktury skupin se
tento model opiraipdevsim o hodnoty vSeobecnych zkuSenosti a Uvahijatelnosti.
Obr. 2 Jak uvedl Hohmann, Lames, Letzelter (200dktira dlouhodobého budovani vykonu
v narodnim tréninkovém systémumecka (podle Pechtla, Ostrowského a Kloseho).
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S ohledem na dlouhodobou vystavbu vykonu se dajegnoutit problémy:

3.4

Y

kardinalni chyba u dlouhodobé vystavby tréninkucsgiv grediasné specializaci, ktera
brani ve ¥ku vrcholné vykonnosti Sgkovym vykomim a miZe vést k pedcasnému
drop-outu (vyheeni) sportova. Tento problém zjsobuje pilisS vysoky podil specialnich
tréninkovych forem uz v zakladnim tréninku a p&egrilis maly objem vSeobecnych
tréninkovych obsah

druha potiz sptiva v tom, Ze dlouhodobé vystavba tréninku musiviggislusnych
fazich rozvoje skrovana na zvlastnosti sporta¥motorického vyvoje dorosteneckého
sportovce. Problém se vyagje takeé tim, Ze v minulych letech se wSine sporfi
piesouval z&atek tréninku do stéle r&8iho Skolniho ¥ku. V této souvislosti se musi
dbat zejména na senzitivni faze

tieti problém podle Rosta a Martina (1997ggstavuje nedostajici zatzova progrese

pii navazujicim tréninku v juniorskéntku (Hohmann, Lames, Letzelter, 2007).

Struktura tréninkové jednotky

Jak uvedI| Dovalil (2002), tréninkova jednotki@@stavuje v planovani a stavioeninku

nejkratSi element. Struktura tréninkové jednotlohkedem na fyziologicka, pedagogicka a

psychologicka hlediska se ustalila na rozliSovamidini, hlavni a z&re¢né ¢asti.

Uvodnigast méa pipravit sportovce po strance fufrk i psychické na nasledujiginnost.
Hlavni ¢ast se soutd’uje na plgni tréninkovych ukal, které jsou dany planem
piislusného mikrocyklu, nebo se vychazi z aktualpiateb.

Zawrecnacast ma vest k postupnému uklédim, uvolreni svati a nervoveho nai.

Obr. 3 Schéma struktury tréninkoveé jednotky poddeliia jejich posloupnosti (Dovalil, 2002).

Uvodni cast sezndmeni s Gkoly,

organizace tréninkové jednotky,
rozcviceni — streéink,

zahrati,
dynamick4 &ast,
specidlni zaméteni

Hlavn

st a/ tréninkova jednotka monotematické
nebo
b/ vice Gkolt v pofadi: nové dovednosti,
koordina¢ni a rychlostni schopnosti,
silové a vytrvalostni schopnosti,
stabilizace a variabilita dovednosti v (inave

e N,
(L
f-=1N

Zavérecna ¢ast | zotaveni

uvolnéni svalového a psychického napéti
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4 Charakteristiky vybranych atletickych disciplin

Do velké rodiny, kterou zasSuje nazev atletika, gasoutze na draze a v poli, sitmi
béhy, chize a pespolni Bhy (Zak, 2001).

Atletika pati mezi sporty objektivni, kde vykon a naslednéggid utuji métitelné
jednotky (Valter, Nosek, 2007).

41 Béhna60m

Charakteristika

Kratké sprinty jsodazeny k typu rychlostn— silovych disciplin. O arovni sprinterského
vykonu rozhodujetiznou nérou podle délky trat startovni akcelerace, maximalni rychlost a
rychlostni vytrvalost (Millerova, 2003).

Kratké hladké Bhy na 60 m pai do skupiny cyklickych dlesnych cueni
vykonavanych maximalni intenzitou. Cilem sprintgrabsolvovat zavodni tfar co nejkratSim
case (Hlina, 2001).

Motorické piedpoklady

Sportovni vykon u kratkych hladkychélmi je determinovan hla¥nvysokou urovni
rychlostnich a silovych schopnosti. Vysledégs v tchto disciplinach je dovan startovni
reakci, akceleraci, maximalndzeckou rychlosti a rychlostni vytrvalosti (HIin&02).

Technika

Sprinter absolvuje ip béhu na 60 a 100 miittechnické¢ésti, které maji pro vykon
vyznamny vliv. Ped startem musi zaujmout optimalni startovni polehpozor®, ktera ma pro
kazdého zavodnika vyznamné technické parametiy.startovnim vykhu musi zvladnout
Slapavy zfisob Ehu a optimala sladit zvySovani frekvence kribka postupné prodluZzovani
kroku. Zbyvajici tréd absolvuje Svihovym Zisobem Bhu, @i kterém ma pohybova struktura
behu cyklicky charakter a je téfhstabilni délkou i frekvenci krak(Hlina, 2001).

Jak uvedl Kgnicky a kol. (1965), Slapavy #pob khu je vystupiovani rychlosti
v ponerné kratkémeasovém Useku, a to diw klidu (start), nebo z pohybu (akcelerace nad)trat
Smer tlaku na oporu s#fuje @i odrazu dozadu a dal sner reakce opory dapdu a nahoru;
odrazy nasleduji rychle za sebou, nedochéazi k pogtanohy ped svislou &Znici a nedochazi
k momentu vertikaly. Ukolem S$lapavéhotispbu je rychlost rozvinout, tkolem 3Svihového
zpasobu khu je ziskanou rychlost udrzet. U Svihovehdsgbu Ehu faze dokroku (doslapnuti)

za&ina dotykem nohy se zemi a trva az do momentukédyti
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Obr. 4 Technika nizkého startu
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4.2

Skok do dalky

Charakteristika

Skok daleky je technicka, rychlostrsilovd disciplina. Vlastni provedeni skole

vymezeno pravidly. Ve skoku dalekém se inapgesmi skokan iptaiit kolem @icné osy &la

(nesmi pouzit salto) (Vinduskova, Koukal, 2003).

Da se d¢ekavat, Ze vyvoj vykonnosti vtéto disciglimtjde soulZzné predevsim

s harmonickym rozvojem rychlosti a sily, pohotovastpresné nervosvalové koordinacej p

uplatreni psychickych vlastnosti jako je satstnost, rozhodnost, usilovnost (Kmcky a kol.,

1965)

Motorické piedpoklady (pohybovy potencial)

béZecka rychlost (50 m, 60 m, 150 m, 30 m letmo)

vybusna sila (dalka z mista)

pohyblivost (hloubka jedklonu, dep na plnych chodidlech)

koordinace pohyl (rytmus, spojovani pohyih orientace v prostoru, schopnost rozliSovat
a menit pohyby véase, prostoru a dynamice) (Vinduskova, Koukal, 3300

Technika

Technické provedeni skoku se projevujeteldém usptadani dalkeskych dovednosti:

maximalre rychly rozlgh,

odraz z pesré¢ vymezeného mista z plné rychlosti,

minimalizace ztraty dagdné rychlosti v gib¢hu odras,

rovnovahy za letu,

efektivni doskok bez padu vzad resfepgadu vped (VindusSkova, Koukal, 2003).
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Obr. 5 Technika skoku do dalky (faze — odraz,deskok) (JACOBY, FRALEY, 1995)

ﬁﬁ\gﬁ»@@ oz

4.3 Vrh kouli

Charakteristika
Atletické vrhy radime mezi discipliny rychlostrsilového typu. Vykon je spojen
s vysokym nasazenim sily. Pohybotidanost méa explozivni charakter. Schopnost organismu
vrhate okamzZi¢ uvolnit energii na takovotinnost redstavuje rozhoduijici faktor (Simon a kol.,
2004).
N&ini pro vrh kouli je neizSi z toho vyplyva, Ze préaw této disciplig jsou kladeny
nejvyssi naroky na silovy potencial videa(Simon, 2003).
Motorické piedpoklady
Jak vyplyvéa z pohybové rovnice pro vyjed vykonu v Sikmém vrhu, je okamzita rychlost
vzletu n&ini pro vykon nejvice rezultujici. Dominantnim zeak Spékovych vykori ve
vrhaiskych disciplinach je proto vysoka pohybova rychlehate a gedevSim jeho rdni
v rozhodujici fazi vrhu. Vysledna rychlost je sunmychlovani pohybu jednotlivych segmeént
vrhatova €la. Vrhatv potencial, co se & projevu silového maxima, bezpi@stré neutuje
pribéh zrychlovani finalnich pohyb Pro zrychlovani je rozhodujici rychlost mobilizac
silového potencialu vrike, neboli rychlost naboru motorickych jednotek. 3prtovni praxi se
hovai o vrhaiské vybusnosti nebo o projevu explozivni svaloé(§imon, 2003).
Technika
Faze vrhu:
- Zakladni postaveni, uchop (drzenigind, Gvodni pohyby s rénim
- Sun (zahajeni, posun, doslap nohou)
- Vlastni vrh (zdvih a rotace trupu, odraz nohoucartr paze, vypushi koule a vymina
nohou geskokem) (Kanicky a kol., 1965).

28



Obr. 6 Technika vrhu kouli zadovymigwbem (Simon a kol., 2004)

NS VA

4.4 Skok do vySky

Charakteristika

Skok do vysky Ize stkiné charakterizovat jako technickou disciplinu atlgté&knaroky
predevsim na rychlostrsilové a koordinéni pohybové schopnosti (Velebil, 2003).
Motorické piedpoklady

Motorické gredpoklady reprezentuji dynamickd a vybusna silgchlost. Mizeme je
povazovat za palivo ,,rakety“. Koordinace pohybohebnost jsou spolu se silou a rychlosti
piedpokladem povazované specialni dovednosti — tkgtakioku. Techniku rizeme povaZovat
za motory ,,rakety", rozhodujici o reivyuZiti paliva (Velebil, 2003).

Z hlediska techniky rozhoduji zejména obratnosiZzpost a uvolénost pohyl o vyuziti
dané sily a rychlosti skokana pro mohutny odrakanemicky gechod pes laku (Knénicky a
kol., 1965).
Technika
Rozkeh - Zakiveny rozlkEh ve tvaru ,,J*
Odraz - Koleno a kotnik odrazové nohy $egalrazu prudce napinaji.
Vzlet - Jakmile Spika odrazové nohy opusti oporwzist se pohybuje po parabole,
longitudindlni a frontalni rotace je dokama.
Prechod lgiky - Skokan by rél byt postaven tak, Ze frontalni osa je rowtiok s la’kou. Skokan
muze korigovat rotaci kolem podélné osy natazeninerk@la tim udrZzovat boky v rovniiné
pozici s lakou.
Dopad - Klesani baka prohnuti v paseéth zvednuti nohou a z&a zpomaluji rotaci kolem

frontalni osy. Dopad je na horédst zad, ramena.
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Obr. 7 Technika skoku do vysky ,flop* (JACOBY, FREL, 1995)
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5 Vékové obdobi

Jak uvadi Dovalil (1998), obegmpiijimané rozdleni wku podle obdobi vyvoje rozliSuje
(v rozmezi potencialni aktivnicasti ve sportu): &k predskolni (pueritia) 3 — 6 let,ék Skolni
mladSi (post pueritia) 6 — 11 letgks Skolni starSi (prepuberta a puberta) 11 — 15 Mk,
dorostovy (adolescence) 15 — 18 (20) le€k gosglosti (preakmé) 20 — 30 let.

Tato prace sleduje Zaky spadajici dé&ového obdobi 11 — 15 let nazyvané mnoha autory
obdobim pubescence nebo také jako starSi Skeéki@ilem u dti starSiho Skolniho&ku je
rozSieni jiz nadenych atletickych dovednosti argadzkovy kh, hod granatem a vrh kouli, dale
rozvoj gislusnych pohybovych schopnosti k dosazémigrené atletické vykonnosti a zvladnuti
z&kladnich znalosti teorie atletiky (zaklady te&hriyznam atletick€innosti pro Zivot, zakladni
pravidla) (Kaplan, Valkova, 2009). Chlapuo vyhovuje vykonové za#tieni pohybove&innosti,
vysoka rizikovost navozovanych situaci, hry sdivteho charakteru. Do obliby se dostavaji hry s

feSenim problémovych ukio(Slepitka a kol., 2006).

5.1 Vyvoj motoriky
Schopnost fizpisobit se minicim se podminkam je stale lepSi. Vykonnost vSak

nedosahla maxima. Limitujicim faktorem z hlediskgkonu je osifikace kosti. Provéade
pohyby jiz jsou delné, ekonomické aipsné. Vyhodou je Sirok&fippasobivost mnicim se
podminkadm. Pohyby naané v tomto ¥ku jsou ¥tSinou peveijSi nez ty, které sélovek uci v
dosglosti. V druhécasti starSiho Skolnihoéku piichazi puberta, kteraékterym jediném
piinasi zhorSenou schopnost koordinace (Kaplan, Walka009).
v dosgléhocloveéka. U pubescefitse zhorSuje hlawnschopnost f@snosti a plynulosti pohybu.
Mnohé pohyby, které v prepubescenci byly jiz hariolod a ekonomicke, jsou zvl&sv prvni
fazi pubescencettkopadné aasto nekoordinované. Z hlediska dynamiky pohybuopgeme
¢asto nefimétenou kontrakci svél antagonnich, takZze motoricky projev je velmi skynu
V mnoha pipadech dochazi ¢pk pohyhim s malo vynaloZzenym Usilim, takZze u pubescenta se
projevuje jakoby svalova ochablost. V pohybech ptéase po iekonani puberty odrazitsi
sila, pohyby nejsou vSak tak plynulé jako u divielgchlé naldistani sily u chlapc v patnacti
letech i pozdji je daivodem k tomu, Ze cl§i svou silu projevit v motorickychinnostech a snazi
se stéle ji zvySovat.iPpravidelném tréninku &dy vilbec nedochazi ke zhorSeni koordinace,
vykony se naopak zlepsSuji. Pravidelna a dos&tgtentenzivni €tlesna vychova a sport
v prepubescenci a v pubescenci ma velky vliv nanbaicky pibéh dospivani Celikovsky a
kol., 1984).
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U mnoha jeding pozorujeme — zhorSeni pohybové koordinace, narudgmamiky a
snizeni ekonomie pohybu, proticinost v motorickém chovani, avSak nevyrovnanostrageni
také nepostihuji vSechny pubescenty, jejich projseoy znané odliSné, u chlaptjsou obtize
vétsSi nez u divek (Nkota a kol., 1990).

5.2 Télesny vyvoj

V tomto obdobi Zivota dite dochazi k jestrychlejSimu @istu. Znena €lesné hmotnosti i
télesné vysky jsou nejvyra#j$i. Korcetiny rostou rychleji nez trup. et celkoe predbiha
vyvoj vnittnich orgaid. Déti v tomto wku jsou vice nachylné k porucham hybného systému.
Rovnovaha mezi procesy vzruchu a Utlumu je dobidz se rychleji upewiji podmirné
reflexy. Urover plasticity nervové soustavy dava dobrg@dpoklady pro rozvoj rychlostnich
schopnosti (Kaplan, Valkova, 2009).

Zvlastre silné se zde projevuje nerovn@émy vyvoj. ProtoZe ist kostry a svalstva,
zvlase korgetin, je nerovnorrny a gekotny, dochazi disproporcionglitktera se projevuje i
typické Zenské a muzské morfologické znaky, jedvitiistové disproporce se vyrovnavaji.
Vzhledem k tomu, Zeist svalstva do délky je rychlejSi nez dikgj ma pubescent mensi silu.
VhodrgjSi proporce mezi délkou svah jejich objemem nastavaji az v pubeRist do délky
negredbiha u trénovanyclist do Siky tolik jako u necwicich. Obdobi dospivani nekirpraw
patnacti lety, ale zvla&u chlapé se posunuje do postpubescericelikovsky a kol., 1984).

Télesna prormina navozuje vysoce c&mou hodnotudesné atraktivity, projevujici se u
chlapd predevsim v oblasti sily. Pohybové aktivity, které&Zaguji silu, museji byt odlign
trénovany u chlapca divek, u kterych jer¢ba sniZzené silové schopnosti vyrovnavat kvalitou
technického provedeni, zvySenou senzitivitou k spedi ovladanym jednetam (Sleptka a
kol., 2006).
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6 Pohybové schopnosti a dovednosti

6.1 Pohybové schopnosti
Pohybové schopnosti jsou relattvnsamostatné soubory vimich funkenich

predpoklad ¢lovéka pro pohybovodinnost Celikovsky a kol., 1984).

Motorickad schopnost fite byt obect vymezena jako souborgdpoklad pohybové
¢innosti. Resrgji vyjadieno jde o souhri komplex vnitnich integrovanych iedpoklad
organismu (Blahus, kkota, 1983).

6.1.1 Oblast silovych schopnosti

Chceme-li oznét vnitini ¢initele organismwloveéka, ktgi jsou @ic¢inou premistni tela
nebo jehocasti, ipadré biemene podle pohybového Ukolu kritériem jedevsim hmotnost,
pak pouzivame terminu silova schopnost.

Silové schopnosti roztljeme na:
- Staticko-silové — rozumimeigkonavani odporu nebo hmotnostni¢zabeze zrény
polohy €la nebo jeh@asti.
- Dynamicko-silové — spivaji v opakovanémigkonavani odporu nebo hmotnosti¢zat
- Explozivre-silové — gekonavame odpor nebo hmotnostizgednorazovym maximan
zrychlenym pohybem.
- Amortizainé-silova Celikovsky a kol., 1984).

Nebo podle Dovalila (2002)étime silové schopnosti na: sila absolutni, jakoopciost
spojena s nejvyssSim moznym odporem; sila rychlaylausna (explozivni), jako schopnost
spojend siekonavanim nemaximalniho odporu vysokou aZz maximalchlosti; sila
vytrvalostni, jako schopnostigkonavat nemaximalni odpor opakovanim pohybu vcany

podminkach nebo dlouhodbbdpor udrzovat.

6.1.2 Oblast rychlostnich schopnosti
Rychlostni schopnosti rozumime vlastnost pohybssm(stit tlo, jehocasti, nebo uité

bifemeno v co nejkratSikasovém useku nebo s maximalni frekvenci.
Rychlostni schopnosti roZdijeme na:
- Reakn¢ rychlostni schopnost —fipméieni reakné rychlostni schopnosti seédiii doba
mezi vydanim podtiu a p@&atkem pohybového aktu. Experimentélni vysledksrani

reakeni rychlosti ukazaly, Ze tité typy reakci maji obe¢jsi charakter. Nap doba
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vedeni taktilnich podita ¢ini asi 0,15 — 0,14 s, sluchovych pétin0,16 — 0,15 s,

zrakovych podéta 0,21 — 0,19 s.

- Realiz&n¢ rychlostni schopnost — ¥38i pohybovy projev (akce) je kritériem pro
posouzeni urovh realiza&ni (akeni rychlostni schopnosti. Rozumime ji schopnost
¢lovéka provést dany pohybovy kol v nejkratSitase (od zapti pohybu) nebo
maximalni frekvenci. Podle charakteéinnosti a c¢asti tla, které se na ni podileji,
rozliSujeme rychlost akce jednoduchého pohybikdy navazanou segmentovou
rychlosti) a rychlost akce komplexniho pohybovéhmjgvu loveka (Celikovsky a kol.,
1984).

Nebo jak uvedl Dovalil (2002) rychlostni schopngstiu relativie nezavislé a lze jestit
na: rychlost readni, spojenou se zahajenim pohybu; rychlost acyélickj. co nejvysSi rychlost
jednotliveho pohybu; rychlost cyklickou, danou visa rychlosti opakujicich se stejnych
pohyhi; rychlost komplexni, danou kombinaci cyklickycleyklickych a rychlosti reakce, jinak

také uvadnou jako rychlost lokomoce.

6.1.3 Oblast obratnostnich schopnosti
Jak uvedl Dovalil (2002)ipjistém zjednodusSeni Ize najit shodu v nazirdnh@sledujici

zakladni koordinéni schopnosti: diferenaiai schopnost, orientai schopnost, schopnost
rovnovahy, schopnost reakce (rychlost, ale i vhatmospravnost), schopnost rytmu, schopnost
spojovaci (spojovani pohyla jejich sodasti), schopnostizpusobovani.

Jeji struktura ukazuje na vzajemnou vysokou zasiskp podmidnost jednotlivych
dil¢ich schopnosti. Pohyblivostni schopnost m&afayznam pro celou oblast obratnosti a je
jeji nutnou, nikoli vSak dostajici podminkou. Zvlastnimifpadem pohyblivost je ohebnostni
schopnost a pruznost. Schopnosti k ohebnosti ramenmoznost pohybu v soustakloubni,
predevsim pate. Schopnost k pruznosti (elasticitu) chapeme jakopoklad rychlého navratu
¢asti €la do vychozi polohy.

Pohyblivostni schopnost je ovligma:
- Vékem,
- Pohlavim,
- Denni dobou, teplotou prdeti,
- Rozcvienim nebo fedchazejicéinnosti,

- Druhem sportovndinnosti. Celikovsky a kol., 1984).
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Podle Dovalila (2002) kloubni rozsahtuje v prvérac druh a tvar kloubu, vyznamnou

roli ma pruznost tkani a dale reflexni aktivita lsvarislusného kloubu a n#ignivé pasobi

Unava.

6.2

ucent.

Pohybové dovednosti
Pohybova dovednost je soubate@poklad pro pohybovowinnost ziskany v procesu

Pohybové dovednosti se liSi od pohybovychgabsti v tom, Ze:
Jsou pondrné specifické (Ize je uplatnit jenfinékterychéinnostech)
Se ziskavaji jedhucenim a cvikem

Je Ize do znmé miry rozvijet Celikovsky a kol., 1984).

Dovednosti neolyejré  zefektiviwuji lidskou ¢innost; s jejich pomoci, zejména

.

kombinovanim a fizpisobovanim aktuélnim pebam, je mozné uspre resit i velmi slozité

akoly.

Vyzna&uji se stalosti, delovosti, rychlosti provedeni a ekongénosti. Cim vy3si je

arovei jejich osvojeni, tim vyraziji se uvedené znaky projevuiji.

Primarni dovednosti jsou charakteristické nejvySsfou vSeobecnosti (éke, kEh,
skoky, apod.

Pohybové dovednosti jsou pohyby, které nejsoudstil firozeného vyvoj&lovéka, ale
nesouvisi s danou sportovni specializaci (jizdeahe, brusleni, apod.)

Sportovni dovednosti, jestlize kvantitativni a kizlvni charakteristiky dovednosti
dostavaji vykonnostni charakter, jednd se o zwvigtipad pohybovych dovednosti,

ozna&ovany jako sportovni dovednosti (Reai Dovalil 2010).
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7 Vykon a vykonnost

Pohybovym vykonem rozumime jednak proces, jednasledgk pohybové&innosti.
V télesné vychow ¢i sportu pouzivame také ozmmi (termin) &glovychovny, €locvicny anebo
sportovni (vykon) Celikovsky a kol., 1984).

Vykon je vysledkem sportovcdipicasti na zavog (Bini, 2004).

Pojmem vykonnost je jiz vysledkem jistého zoh#dnVykonnost jednotlivce soudime
podle vykorii dosahovanych v dané dolAnebo opané: vykonnost se uskutguje jednotlivymi
projevy — vykony Celikovsky a kol., 1984). Vykonnostni Uravédze velmi dolle posuzovat
podle vykonu dosazeného v zagodDilezitou roli gitom hraje i pozorovani vykonnosti
sportové mezi sebou. Se zvySovanim vykonnosti je #avrspojeno ziskavani prozitka
uspokojovani pdgeb a dosahovani vlastnichic{iNeumann, Pflitzner, Hottenrott, 2005).
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lll. Cile a Ukoly prace, p fedpoklady

1. Cile prace

Cilem prace bylo zjistit, zda se u chlapze Skoly bez roz&né sportovni vychovy
narist vykonnosti ve vybranych disciplinachéfbna 60 m, skok do dalky, skok do vySky a vrh
kouli) nejak liSi od nafistu chlapé ze ¥id s rozSienou sportovni vychovou a za dale porovnat
plynulost jejich vykonnostnihoistu. Dale jsme posurovali vztah mezi mimoskolnirgpami
aktivitou 24k a jejich vykonnosti ve vybranych atletickych dgiach.

2. Ukoly prace

- Shromé&zahi a studium literatury souvisejici s danym tématem

- Zpracovani teoretickych podktadiplomové prace.

- Pripravit seznamy sledovanych osob, zanést jejicmard zaznamovych arich

- Zjistit vykony v jednotlivych disciplinach: sprinta 60 m, skok do dalky, vrh kouli,
skok do vysky.

- Zjistit pomoci anketni otazky, zda Zaci travi votiag sportovanim.

- Zpracovat vykony jednotlivych Zéla zjistit jejich vykonnostni zamy.

- Srovnat vysledky jednotlivych Zala jejich zngny ve vykonnosti.

- Zhodnotit stanovenérpdpoklady dle ziskanych vysleidk

- K namefenym vysledkm provést diskusi a stanovit zay.

3. Predpoklady

Predpoklad 1

U chlapd s roz&fenou sportovni vychovou je vy3si aigtrvykonnosti ve vybranych atletickych
disciplinach nez u chlapze Skoly bez roz&né sportovni vychovy.

Predpoklad 2

Chlapci s rozgenou sportovni vychovou maji plynulejsi &str vykonnosti ve vybranych
atletickych disciplindch, nez Z&ci bez réeBe sportovni vychovy.
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V. Metodika prace

1. Metody prace

S ohledem na to Ze se jedna o observatudii a jak uvedl Hendl (2009) ,wbservani
studii, resp. v neexperimentalnim vyzkumu, sledujemenlia ndtime prongnné, ale
nepokousime se je oviievat Zadnou z pro#émnych“. V ramci vyzkumu, stu dat na
diplomovou préaci volime pro gb dat, metodu Panelového i&ti a podle Hendla (2009)
»Panelové Sdteni je opakované Sgni, provadné na stale stejném souboru osob vybranych
z cilové populace. Tento soubor se nazyva panel”.

Pri vyzkumu jsou zji&ny vykony v gchto atletickych disciplinach: sprint na 60m, skok
do dalky, vrh kouli, skok do vysky. S ohledem naarialni a prostorové pozadavky je mozno
provadt pouze skok do vysky ve standardnich podminkagtéko prostoru @ocvicna) a
vrhu kouli (Skolni hst¢) kde neni prakticky Zadny vliv pragsdi. Ostatniit discipliny jsou
ovlivnény prostedim, ale s ohledem na u#emost Skolnihoffit¢ jde jen o nepatrné ovli¢ni
vétrnymi podminkami, snad jen u hodu ¢kem je nepatrné ovlivimi vykonu dano i
powetrnostnimi podminkami, ale s ohledem na dosazeabBéslkykony lze tyto podminky
zanedbat. Ziaodu zajisEni vérohodnosti a objektivity je #feni provedeno jednou osobou
(autorem bakal&ké prace Atletika na Zakladni Skole) a trenérent.\dgnem Satkem nebo
rozhodtimi pii oficialnich soutzich pdadanychseskym atletickym svazenCAS).

Provedeni vSech atletickych disciplin je v souladpravidly platnymi pro atletické
soutZe podle mezinarodni asociace atletickych fed€ragiF).

Vysledky jsou zaznamenany déedem pipravenych arcih a v diplomové praci jsou
uvedeny pouze pod jejich jmennymi inicialy. Vykomatletickych disciplinach jsou dfeny
v pribéhu ¢ty let pisobeni Zak na druhém stupni zakladni Skoly. Podigehnich plan
absolvuji atletické discipliny ve Skolnim roce ¥sitich z& a viijnu a nasled& v pristim
kalend@nim roce v nisici dubnu a k&nu téhoz Skolniho roku. Na zaklkadeznamu z&k
jednotlivych tid jsou gedem pipraveny zaznamoveé archy. ¥4zeni jsou Zaci, kté maji
osvobozeni odétesné vychovy a Zaci se zdravotnimi obtizemi. N&tka testovaci hodiny
jsou Zakm zopakovana aktudimplatna pravidla atletiky souvisejici s danou gifoou. Red
zatatkem testovani provadi s Za@dné rozcuieni @iblizné 10 min. (rozklusani, stéek,
specialni Bzecka cuteni a rozbhani).

Déle je pouzita metoda — Anketni otazka na témaaskolni sportovnéinnost.
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1.1 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovéani probih& na zéakladni 3kole v Kka@déakladni Skola a Matska Skola Skolska
322). Rednttem z4jmu je druhy stupechlapci ve ¥ku 12 — 15 let. Vysledny get sledované
skupiny se ustalil na hodrot20 chlapd. PrednEtem zajmu jsou téZlenové tréninkové
skupiny kladenského atletického oddilu, kterou vedgr. Jan Satek. Vybranélenové
navstvovali ve sledovaném obdobi zakladni Skolu s ren®iu sportovni vychovou (Zakladni
Skola Moskevskd) a vysledny §&i sledované skupiny se ustalil na hodribthlapd.

1.2 Charakteristika podminek sledovani

S ohledem na materialni a prostorové pozadavky g&nm provadt pouze skok do
vySky ve standardnich podminkach krytého prosftiocvicna) a vrhu kouli (Skolniifste),
kde neni prakticky Zadny vliv prastdi. Ostatni d¥ discipliny jsou ovliviny prostedim, ale
s ohledem na uz&smnost Skolniho #8t¢ jde jen o nepatrné ovli¥ni vétrnymi podminkami.

Z davodu zajiséni verohodnosti a objektivity bude ¢feni provedeno jednou osobou (autorem
bakal&ské prace). Provedeni vSech atletickych discig@iv souladu s pravidly platnymi pro
atletické soutZze, zasteSované mezinarodni asociaci atletickych fedetaéiR) a byly pouzity

I jednotky pro zaznamenavani vyslédkzivanych touto federaci.

Jednotka délky — metr m je odvozen z vinové délgri atomu kryptonu 86 ve vakuu.
Prototyp metru je uloZzen v Mezindrodnidadu pro miry a vahy v Sevres uiiZa.

Jednotkatasu — sekunda s (¥ea) je vyp@tena z délky tropického roku 1900 jako jeho
31 556 925,9747 dil. Definice odpovida 86 400 ditadniho slunéniho dne (Novak, 1970).

1.3 Anketni otazka

Zéaci odpovidaji formou otéené odpowdi na anketni otazku.
Otazka: ,Travite s volny ¢as organizovanou nebo neorganizovanou sportovivitaki?
Pokud ano tak jakou a kolikrat ty#{. Odpowdi jsou zaneseny ddagdem pipravené tabulky.
Vznikaji ndm ti skupiny A, B, C.
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Tab. 2 Riklad anketni tabulky

Jméno T¥ida | Organizovana P@&. | Neorganizovana P&. | Skupina
Martin Travnéek 9.B Atletika 3 Fotbal 1 A
Martin Travnéek 9.C 0 Mala kopana 2 B
Martin Travnéek 9.A 0 0 C

Skupina A — jedna se o Zaky nawtjici Skolu s rozgenou sportovni vychovou
Skupina B — jedna se o Zaky, #taavstvuji mimo Skolu gjaky sportovni oddil, klub, krouzek
nebo rjaké cvieni pravideld, nebo se &nuji néjaké sportovni voln@asoveé aktivit.

Skupina C — jedna se o Zaky geujici se Zadné sportovni aktiyit

1.4 Charakteristika sledovanych disciplin

Pred samotnym testovanintguichdzi u testovanych osob #h organismu lehkym
klusem a dale rozc¥#eni. Testované osoby maji na &adportovni obléeni, @i testovani v
tdlocviéné salovou obuv a ip venkovnich testech lehkouseckou obuv (Zaci s rozghou
sportovni vychovou majitpsoutzi moznost vyuZiti atletickych treter). Testovamélgha bez

problémi a bez ¥tSich zragni.
1.4.1 Béhna60m

Cil m¢teni:  Testovani rychlostrsilové discipliny.

Pomicky: Atleticka draha, stopky, startovni pistole aefklapatka®, Zaci s roz$enou
sportovni vychovou — atletické trety.

Provedeni:  Startuje se ze startovnich bl¢k nizkého startu), prsty rukosste pred ¢arou
startu. Startuje se na povelyRIPRAVTE SE — POZOR — vy&tl. Testovana
osoba probih& tfaco nejrychleji. Pro dosazeni lepSich vyk@robihaji Zaci tr&
ve dvoijicich.

Vysledky: Vyslednytas je zaznamenan v sekundachiesposti na desetiny sekundy. U&ak
ze Skoly s roz&énou sportovni vychovou je zaznamendén vysle@sys pesnosti
na setiny sekundy. Test se provadi dvakrat a vieéinukole jiz s Zakem podobné
vykonnosti (zapéitava se lepsi vysledek z obou dosaZzenye®l). ZAci
s rozSfenou sportovni vychovou majitfipsou€zi za Fedpokladu postupu do

finale k dispozici moZnost vylepSetdsu z rozBhu.

40



1.4.2 Skok do dalky

Cil méteni:

Pomicky:

Provedent:

Vysledky:

Testovani rychlostrsiloveé-technické discipliny.

Rozlghova draha, odrazové prkno, do&kt na skok do dalky, #fici pasmo,
Z&ci s roz&enou sportovni vychovou — atletické trety.

Testovana osoba stoji u své osobrtkgmaista rozihu, poté provede optimalni
rozkeh a odraz z odrazového prkna, nasleduje letovaddaee doskoku.

Meii se vzdalenost kolmice mezi odrazovym prknem gaiozanechanou v
doskaisti, ktera je nejblize k odrazovému prknu fegmosti na centimetry.
Testovana osoba provadi jedencayi pokus aif zapisované pokusy, kdy nejlepSi
se paita jako vysledek. Délka je zaznamenavana v metrgéhi s roz&enou
sportovni vychovou majiip sou€zi za gedpokladu postupu do uzsiho finale

k dispozici Sest soétnich pokus.

1.4.3 Vrh kouli

Cil méfent:

Pomicky:

Provedeni:

Vysledky:

Testovani rychlostrsilové discipliny.
Koule o hmotnosti (6.-7. 0 3 kg, 8.-9. r¢. 4 kg), paska na vyzteni vyseée
odhodu, pasmo.

Testovana osoba uchopi (drzen§nha provede Uvodni pohyby sddm,
zapa@ne sun a provede vlastni vrhj pypusgni n&ini musi byt loket za rénim
jinak by bylo poruSeno pravidlo o vrhujigetu n&ini dochazi k peskoku a
dozreni pohybu.

Testovana osoba provadi jeden zkuSebkiUg@ fi zapisované pokusy, kdy
nejlepsi se pita jako vysledek. Nki se vzdalenost kolmice mezi dopadem koule
a odhodovécary kruhu. Vysledky vrhu jsou zaznamenény v metregéci
s rozSfenou sportovni vychovou majifipsou€zi za Fedpokladu postupu do

uzSiho finale k dispozici Sest séihich pokus.
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1.4.4 Skok do vySky

Cil méteni:

Pomicky:

Provedeni:

Vysledky:

Testovani rychlostrsiloveé-technické discipliny.

Rozlghova plocha, doskiste na skok do vysky, stojany pro skok do vyskykk
na skok do vysky a posuvnéc¢titlo, Zaci s roz§enou sportovni vychovou —
atleticke trety.

Testovana osoba stoji u své osobrtkgymaista rozbhu, poté provede optimalni
rozkeh ve tvaru ,J* a odraz z odrazového z optimalnihistay nasleduje letova
faze a faze dopadu.

Testovana osoba mé vzdy jeden pokus aim@e dva opravné pokusy na
nastavené vysSce a po zdarném absolvovani pajeraa postupné vysceii Brech
nezddenych pokusech se zafi@va posledni zdatnabsolvovana vyska. Vyska

je zaznamenavana v centimetrech.
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V. Vysledky

jednotlivych disciplin jsouififazeny pod fislusny r@nik, ve kterém byly zgieny.

Tab. 2 zjiStna data ve vybranych disciplinach v jednotlivyctnicich —¢4st 1.

Vysledky jednotlivych Zak byly zaznamenany do tabulky, kde zjig¢ hodnoty

60m Dalka
Jméno 6 7 8 9 6 7 8 9
B. J. 9,14 9,12 8,88 8,62 4,22 4,33 4,29 4,62
B. K. 9,15 9,07 8,95 8,88 4,29 4,44 4,96 4,93
H. E. 9,20 8,88 8,37 8,36 4,05 4,11 4,89 5,16
K. M. 9,03 8,88 8,88 8,02 4,56 4,79 5,03 6,27
M. T. 8,60 8,65 8,68 8,12 4,26 4,77 4,83 5,16
O.T. 8,90 8,77 8,27 8,06 4,35 4,75 4,81 5,29
P.L. 9,85 9,51 9,49 8,95 3,44 3,62 3,75 4,00
A. D. 11,7 11,0 9,3 8,9 2,60 3,00 3,40 3,50
K. J. 10,0 9,2 8,9 8,4 3,10 3,60 3,90 3,80
K. J. 9,9 8,6 8,8 8,9 3,10 4,00 4,00 4,00
K. Z. 9,9 9,5 12,8 8,8 3,00 2,40 3,70 3,50
K. J. 10,8 10,4 8,9 8,8 3,00 3,70 3,70 3,90
L. M. 9,9 10,4 9,8 8,7 3,00 3,00 3,40 3,40
M. M. 10,5 10,0 9,6 11,2 2,80 3,10 3,15 3,60
S.R. 11,0 10,5 8,6 8,3 3,10 3,50 3,90 4,30
S. L. 11,0 10,4 10,4 9,0 2,60 3,10 2,95 3,50
B.T. 12,0 9,3 114 9,2 2,20 2,80 2,90 3,60
H. M. 10,0 9,9 10,0 8,5 3,20 3,80 2,90 4,50
K. J. 11,2 11,3 8,8 11,0 2,50 3,00 4,20 3,00
K. P. 10,9 10,9 9,7 8,0 2,90 2,90 2,50 3,80
M. J. 11,9 115 12,5 9,2 2,80 2,40 3,40 3,00
M. V. 11,6 114 9,4 11,0 2,90 3,30 3,00 3,90
S. V. 11,8 11,3 10,4 10,0 2,20 2,20 2,70 2,00
T. K. 11,0 10,0 9,3 8,0 3,10 3,20 3,70 3,90
V. P. 14,0 13,2 9,3 12,5 2,20 2,10 2,80 3,00
Z.T. 12,9 11,4 10,0 9,2 1,90 2,60 3,30 3,80
Z. M. 114 11,0 13,2 9,3 2,10 2,40 2,20 3,00
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Tab. 3 ZjisStna data ve vybranych disciplinach v jednotlivyctnicich —¢ast 2.

Koule Vyska
Jméno 6 7 8 9 6 7 8 9
B. J. 4,32 4,44 5,90 7,02 1,15 1,20 1,25 1,25
B. K. 4,20 4,50 5,60 6,76 1,15 1,20 1,30 1,30
H. E. 6,63 7,23 7,55 9,31 1,40 1,45 1,60 1,65
K. M. 5,99 6,32 6,44 7,55 1,35 1,49 1,56 1,78
M. T. 5,56 5,80 4,90 5,20 1,25 1,30 1,40 1,50
O.T. 8,20 9,60 11,45 13,90 1,25 1,40 1,45 1,50
P. L. 4,97 5,89 5,21 6,79 1,25 1,30 1,30 1,40
A.D. 6,20 7,50 9,50 8,60 1,05 1,05 1,35 1,30
K. J. 6,50 6,30 7,20 8,40 0,95 0,95 1,10 1,30
K. J. 6,50 7,50 8,40 8,50 1,00 1,20 1,35 1,30
K. Z. 6,00 6,50 6,80 8,30 1,05 1,05 1,05 1,30
K. J. 7,80 9,80 5,50 10,30 0,95 0,85 1,15 1,45
L. M. 5,20 6,10 6,40 9,20 1,10 0,95 1,20 1,20
M. M. 6,40 6,10 6,50 8,50 0,95 0,85 1,20 1,30
S.R. 6,60 7,00 7,20 8,40 1,00 1,15 1,30 1,35
S. L. 7,00 7,20 8,00 9,50 0,95 1,05 1,25 1,30
B.T. 5,80 6,60 8,40 8,50 1,05 0,95 1,00 1,20
H. M. 6,90 7,60 6,70 8,50 1,05 1,35 1,20 1,50
K. J. 6,50 7,50 6,80 7,50 0,95 0,95 1,30 1,10
K. P. 6,50 6,80 5,10 7,40 0,95 1,05 0,95 1,25
M. J. 5,00 6,10 7,40 7,10 0,85 0,95 1,00 1,15
M. V. 6,50 7,80 6,00 8,00 0,75 0,85 0,95 1,50
S. V. 6,00 7,10 6,80 8,90 1,00 1,05 0,95 1,30
T.K. 7,50 8,00 8,90 9,50 1,05 1,15 1,30 1,20
V. P. 6,00 6,50 7,00 8,40 0,95 0,95 1,25 1,00
Z.T. 6,80 8,40 7,70 8,50 0,85 1,25 1,15 1,30
Z. M. 6,00 6,10 7,30 8,30 0,95 0,95 0,95 1,05

U kazdého Zéka je spibana procentuelni z¢na vykonu v jednotlivych disciplindch za

dobu jejich @sobeni na druhém stupni zakladni Skoly. Je vyuditdianu k zji&ni jejich

souhrnné hodnoty zlepSeni jejich vykonnosti ve kiddisciplinach.
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Jak uved| Hendl (2009) median (oZoaany jakoMe) znamenda hodnotu, jeZldadu
podle velikosti skazenych vysledk na d¢ stejré pocetné poloviny. Jestliza je sudé&islo pak
plati

Me = 0,52 + Xn/2+1)
JestliZzen je lichégislo, pak plati

Me =X (n+1)/2

Median se ma pouzit:

jestlize data jsou ziskana minimé&w ordinalnim néfitku

jestlize chceme znatisd rozaleni dat

- jestlize data mohou obsahovat odlehlé hodnoty

- jestlize rozdleni dat je sili zeSikmené
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Tab. 4 Procentuelni zimy vykonnosti v jednotlivych disciplinach (6. —r@cnik).

A 60m A Déalka A Koule A Vyska Ay
B.J 5,69 9,48 62,50 8,70 9,09
B.K 2,95 14,92 60,95 13,04 13,98
H.E 9,13 27,41 40,42 17,86 22,63
K. M 11,18 37,50 26,04 31,85 28,95
M. T 5,58 21,13 -6,47 20,00 12,79
O.T 9,44 21,61 69,51 20,00 20,80
P.L 9,14 16,28 36,62 12,00 14,14
A.D 23,93 34,62 38,71 23,81 29,27
K.J 16,00 22,58 29,23 36,84 2591
K.J 10,10 29,03 30,77 30,00 29,52
K.Z 11,11 16,67 38,33 23,81 20,24
K.J 18,52 30,00 32,05 52,63 31,03
L.M 12,12 13,33 76,92 9,09 12,73
M. M -6,67 28,57 32,81 36,84 30,69
S.R 24,55 38,71 27,27 35,00 31,14
S.L 18,18 34,62 35,71 36,84 35,16
B.T 15,00 40,63 23,19 42,86 31,91
H. M 1,79 20,00 15,38 15,79 15,59
K.J 26,61 31,03 13,85 31,58 28,82
K.P 22,69 7,14 42,00 35,29 28,99
M. J 5,17 34,48 23,08 100,00 28,78
M.V 24,55 38,71 27,27 35,00 31,14
S.V 14,97 -9,09 48,33 30,00 22,48
T.K 27,27 25,81 26,67 14,29 26,24
V.P 10,71 36,36 40,00 5,26 23,54
Z.T 28,68 100,00 25,00 52,94 40,81
Z. M 18,42 42,86 38,33 10,53 28,38

Vysledky anketni otdzky jsou zaneseny dipnavené tabulky a nasleéirvyznaeny

v grafu.

Tab. 5 Mimoskolni sportovrEinnost

Skupiny Cetnost

A — Atleti 7
B — Sportujici 9
C — Nesportujici 11

Z celkového p&tu 27 dotazanych Zzékse sedm zakvénuje atletice, deit zaki se
vénuje mimo-Skolni sportoviiinnosti a zbylych jedenact zalse ne¥nuje Zzadné mimo-3Skolni

sportovnicinnosti.
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Graf. 1 MimoSkolni sportovriinnost.

6. - 9. roénik

26%

41%

Z celkového pé&tu 27 dotazanych Zélkpatki 27 % zak do skupiny atlet, 30 % sportuje

a 44 % se nanuje Zzadnému sportu.

Jsou spditany stedni hodnoty procentuelnich Zmv jednotlivych disciplinach a suma

téchto znén pro jednotlivé skupiny.

Tab. 6 Procentuelni zimy vykonnosti podle skupin (6 — 9.¢rdk).

A 60m A Déalka A Koule A Vyska AY
A 7,41 18,70 38,52 15,45 13,98
B 16,00 29,03 32,81 35,00 29,52
C 18,42 34,48 26,67 31,58 28,78
Graf. 2 Vykonnostni zeémy za Sesty az devatyamik
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Pro posouzeni vykonnostnihisstu, jsou vypeéitany stedni hodnoty procentuelnich

zmen pro kazdou skupinu v jednotlivych disciplinach.

Tab. 7 Vykonnostni zeémy skupin v jednotlivych disciplinach.

A 60 m A Délka A Koule A VySka
Skupiny |6-7 |7-8 |8-9 |6-7 |7-8 |8-9 |6-7 |7-8 |8-9 |6-7 |7-8 |8-9
A 146| 1,32| 293| 504| 359| 6,83| 7,14| 4,43|20,71| 4,35| 4,70| 3,45
B 476| 4,00| 4,30| 1538| 833| 294| 8,33| 6,56| 18,75| 0,00 19,05| 4,00
C 351 7,96]| 13,98| 13,79| 15,63| 15,15| 13,79| -4,23| 13,70] 9,52| 5,26|15,00

Graf. 2 Vykonnostni vyvoj skupin whu na 60 m.
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Graf. 3 Graf. 4 Vykonnostni vyvoj skupin ve skoku dhlky.

Vykonnostni r st Dalka

18,00
16,00

14,00 ////—\

12,00
10,00
8,00

6,00
4,00
2,00
0,00

6-7

48



Graf. 4 Vykonnostni vyvoj skupin ve vrhu kouli.
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Graf. 5 Vykonnostni vyvoj skupin ve skoku do vysky.
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Pro vznik Kivek vyvoje vykonnosti skupin ve sledovaném obdebiyuzito stednich

hodnot procentuelnich zin skupin za jednotlivé tmiky.

Tab. 8 Celkovy vyvoj skupin ve vSech disciplinach

Skupiny 6. — 7. ro énik 7. —8.ro ¢nik 8. — 9. ro ¢énik

A 4,70 4,01 5,14
B 6,55 7,45 4,15
C 11,66 6,61 14,49

Graf. 6 Celkovy vyvoj skupin ve vSech disciplinach.
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VI. Diskuse

V této praci se setkavame sestha skupinami sledovanych jedino celkovém pé&tu 27
Z&ki. Pomoci anketni otazky nam vznikafi skupiny Zak délici se na: Zaci s rozghou
sportovni vychovou, Zaci sportujici ve volnémase a Zaci nesportujici ve volnétase.

V navaznosti na rozteni do jiz zmignych skupin se fiZeme ¥novat prvnimu fedpokladu,
ktery v této praci zniiujeme.

Predpokladame, Ze Z&ci s ragsiou sportovni vychovou se zlepSuji vice ve vybchny
atletickych disciplinach, nez-li Zaci bez raesié sportovni vychovy. Pro tentdegpoklad se
vyjadiuje i Vandrolova (2003), kteréikd o sportovnim vykonu, Ze hotdeme povazovat za
vysledny projev vykonnostniho rozvoje sportovceéinz se promitaji: vrozené dispozice, vliv
piirodniho a socialniho prasdi a vliv tréninkového procesu. Néagegpoklad ndm velkou
meérou ovliviwuje i fakt, Ze se Zaci na¥dujici Skolu s roz$énou sportovni vychovou, z hlediska
dlouhodobé sportovnifjpravy, nachazeji ve druhé etap jak uvadji Hohmann, Lames,
Letzelter, (2007) model systematizace navrzeny tRauh Ostrovskym a Klosem spojuje
tréninkovy ¥k a tréninko¥-metodické etapy rozvoje (zékladni rozvoj, zékladrénink,
nastavbovy trénink, navazujici trénink). Déle tpkéikazuji Hohmann, Lames, Letzelter (2007)
na rekteré problémy vznikajici v dlouhodobéigraw - prediasna specializace, ktera brani ve
véku vrcholné vykonnosti Spkovym vykormim a mize vést k pedcasnému drop-outu (vyheni)
sportovd@; nerespektovani senzitivnich fazi vyvoje jedindeyto problémy v této praci
nepodrobujeme hlubSi analyze, protoze nemame mozmdédnuti do obsahu sportovni
piipravy a tak konstatujeme pouze fakt, v jaké &@puhodobé sportovnitipravy se pray
nachazi tato sledovana skupina. Ze &gth Udaj se nam potvrzuje ve vSech disciplinach
(mimo vrhu kouli) pedpoklad dosazeni vysSi vykonnostni Gfourzaki s rozSfenou sportovni
vychovou, nez je tomu u Zakez roz§ené sportovni vychovy. Procentuelnié&m vykonnosti
zvolenych disciplin (mimo vrhu kouli) jsou sice gind niZSi u Zak s rozStenou sportovni
vychovou, nez je tomu u zakbez rozsené sportovni vychovy, ale to koresponduje s jiz
zmirgnou pozici v koncepci dlouhodobé sportovifippavy. U Zak s rozSfenou sportovni
vychovou jiz nehoviime v Sestém tmiku o sezndmeni se s atletickymi disciplinami, jeak
tomu u zak Skoly bez rozsené sportovni vychovy. V této souvislosti sékldnime (a to i
s ohledem na naSe zkuSenosti s tim jak probihaxi pyuovani tlesné vychovy na zakladni
Skole u nas) k vyzkumu, ktery provedli Sedli& a Antala (2008), ze kterého vyplyvaji zakladni
problémy ve vyuceé¢tesné vychovy na zakladnich Skolach na Slovenslemizujici se péet
hodin povinné dlesné vychovy; velké rezervy jsou hl&ma prvnim stupni, kde¢lesnou

vychovu vyuuji tfidni Wwitelé; vysoky pdet zaki na hodinachétesné vychovy; neuspokojivy
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stav tlovychovnych z#zeni. K rozdihm pii setkani se s novou atletickou disciplinou se
vyjadiuji i Vacula a kol. (1983), kté tvrdi, Ze zvySovani zateinickych atletickych vykot
dosahujeme iedevsSim p&atenim osvojenim techniky. Vykonnostni Urdiven procentuelni
zmeéna ve vrhu kouli nAm naz&ige, Ze Zaci s roz&nou sportovni vychovou se nachazeji v této
atletické disciplig s ohledem na koncepci dlouhodobé sportovigiravy v prvni etaf

V této praci rovaz predpokladame, Ze chlapci s raesiou sportovni vychovou maji
plynulejSi néiist vykonnosti ve vybranych atletickych disciplindaiez Zaci bez roz&né
sportovni vychovy. Tento na&qupoklad potvrzuje &icka (2004), ktery hovd o atletickém
cili kultivovat prirozeny pohybovy zaklad, rozvijet pohybové schopinas prostednictvim
piipravy na atletické sotite také pispivat k vSestrannosti a zdravi vyuzitelnych oecmimo
oblast atletikyCelikovsky a kol. (1984) uvadi, Zgti pravidelném tréninkudbec nedochazi ke
zhorSeni koordinace, vykony se naopak zlepsujiteva Nosek (2007) se zmiji o atletickych
cvicenich tak, Ze ffispivaji k vSestrannému rozvoji jedince a &mmrE mu poskytuji alternativu
sportovniho vyZziti a v neposlediad Kaplan a Valkova (2009), podle kterych je cilenoté
vékove skupiny rozgéni jiz nadenych atletickych dovednosti égidzkovy kh, hod granatem
a vrh kouli, dale rozvoj fislusnych pohybovych schopnosti k dosazeiingiené atletické
vykonnosti a zvladnuti zakladnich znalosti teotiietiky (zaklady technik, vyznam atletické
¢innosti pro zivot, zakladni pravidla). &l na 60 m se namrgrpoklad potvrzuje ve vSech
ohledech, a jak je vid v grafu¢. 2, plynuly vyvoj maji Zaci s roz&nou sportovni vychovou a
Zaci wnujici se mimoskolni sportoviginnosti. Naopak nesportujici se vyrézziepSuji az po
prekonani iistovych zakonitosti, o kterych se 2miji Celikovsky a kol.(1984), nebo jak uvadi
Mekota a kol.(1990), u mnoha jedin@ozorujeme zhorSeni pohybové koordinace, narusSen
dynamiky a snizeni ekonomie pohybu, praidhost v motorickém chovani, avSak
nevyrovnanost a narusSeni také nepostihuji vSechubegeenty, jejich projevy jsou zmg&
odliSné. Ve skoku do dalky se namebpotvrzuje pedpoklad, jak je patrné na grafu3 a lze jen
souhlasit s tim, co uved| Knicky (1965), kde podled&hse da ¢ekavat, Ze vyvoj vykonnosti
v této disciplig pajde soulzné predevSim s harmonickym rozvojem rychlosti a sily,
pohotovosti a fesné nervosvalové koordinacei pplatréni psychickych vlastnosti jako je
soustednost, rozhodnost, usilovnost. Ve vrhu kouli dochéame ilis plynulému vyvoji, jak
nam ukazuje graf. 4, ale to je zfisobeno mezi sedmym a osmyndnikem gechodem nacgsi
n&ini. Jak uvadi Simon (2003), v této disciglijsou kladeny nejvy3si naroky na silovy
potencial vrh&e. Ve skoku do vysky se é&ppotvrzuje pedpoklad, jak vidime v grafti 5, avSak

objevuje se zde maly vykyv vykonnostni &mg zZaki bez roz&ené sportovni vychovy
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v ¢asovém obdobi sedmého az osméhmita, ktery je pravépodobré zpisoben stale jeSt
zlepSovanim p&teini techniky, o tomto jevu se ziiji i Vacula a kol. (1983).

Nabizi se otazka: ,Jaké jsou rozdily me&mito skupinami ohledh vzdlavani?“.
V souwasné spoknosti je mnohociniteli ovliviwujicich vychovu &chto skupin. Jak zmuje
Pelikan (2007), typickym rysem zejména zapadnilizage je trend Kk vytvieni vykonove
spole&nosti. OvSem jako protipdl tuipobi podle Skalkové (2004) nova oblast, ktéetptavuje
piedevsim pdtbu Wit Zaky vnimat globalni problémy lidstva. Jsou ldag naroky na pedagogy
a jak zmiuje Sekot (2003), od pedagoge tak Zada velice nesnadny ukol — diferencévan
vychovavat a vzélavat a napomahat tak i individudlharmonizujicimudlesnému rozvoji. Déle
uvadi, Ze vychova Klocvicnym a sportovnim aktivitam je dnes povazovana palmgslitelnou
souwdst imperativu v3estrannosti sociafimého procesu na cestformovani plnohodnotné
osobnosti Zzak a student jejich vlastnosti a schopnosti. | naSi kolegovéfikse ¥nuji zakim
mimo Skolni lavice, maji své nezastupitelné migtarychow téchto skupin. K jejich ctim pati
nag., jak zmiuji Hajek, Hofbauer, Pavkovéa (2008), drwychovavané odpovat a rekreovat
se, rozvijet jejich z4jmy a specifické schopnassipokojovat a kultivovat jejich pigtby, nadit
je vhodr si uspdadat rezim dne, vést je ke zdravému Zivotnimu sfybdporovat mysSlenku
celozivotniho vzdlavani. Sekot (2003) konstatuje, Ze vyuZzivani vietnéasu slouzi jako hraz
proti nudt pouliénich part, proti koteni, alkoholovym a drogovym nawy. V tréninkovém
procesu jsou na trenéry kladeny také t@éocile, jejichz ukolem je podledRicky (2004)
kultivovat grirozeny pohybovy zaklad, rozvijet pohybové schopirmgrostednictvim pipravy
na atletické sodfe také pispivat k vSestrannosti a zdravi vyuzitelnych olsecrmimo oblast
atletiky. Jak uvadi Galloway (2007), jéldzité, aby hlavnimi cili &hani byly psychologické a
zdravotni vyhody a nikoli wstvi, ¢asy a trofeje. Martens (2006) hdiv@ pomoci mladym
lidem, aby se prodstal sport zabavou a rozvijeli se fyzicky, psy&kia spoléensky. Kdyz se
divame do tabulky¢. 1, kterd nam ukazugasovou dotaci pro atletiku, tak jednoZzm&anej\tsi
Sanci na spkni vzdlavacich Ukal maji Zaci nav&bujici Skolu s roz$enou sportovni
vychovou a pipadré Zaci nav&vujici mimoskolni sportovnéinnost, u které ovSem k velké

Skock tyto cile nebudou nejspiSe nafpiy atletickym obsahem.
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VII. Zavéry

Z porovnani ¢tyileté vykonnosti Zak ze Skoly sroz#&nou sportovni vychovou a
vykonnosti Zak ze Skoly bez roz&né sportovni vychovy vyplyvaji tyto z&y: vykonnost Zak
ze Skoly s roz&&nou sportovni vychovou je vyssi, nez vykonnostiZak Skoly bez roz&né
sportovni vychovy. Zaci ze $koly s ragsiou sportovni vychovou vykazuji sice mensi
procentuelni zlepSeni, nez Zaci bez @@ sportovni vychovy, ale dosahuji vysSich vykon

Anketni otdzkou na téma mimoskolni sportowinnost se nam roztlje nami
porovnavany panel nditskupiny: skupina A — Zaci Skoly s ro#siou sportovni vychovou,
kterych bylo 7 a to je 26% z nami pozorovaného jpanskupina B — Z&aci anujici se
mimoskolni sportovnéinnosti, kterych bylo 9 a to je 33% z nami pozorwéfao panelu; skupina
C — Z&ci nevnujici se mimoskolni sportovgiinnosti, kterych bylo 11 a to je 41%.

Z&ci patici do skupiny A vykazuji souhrnné zlepseni o 13884ci patici do skupiny
B vykazuji souhrnné zlepSeni o0 29,52 % a Zadigiaio skupiny C vykazuji souhrnné zlepseni

0 28,78 %.

Z&ci s roz&enou sportovni vychovou vykazuji plynulejsi vykoatro rfist neZ Zaci bez
rozsfené sportovni vychovy. Zaci pati do skupiny A se zlep3uji souhinwve vech vybranych
disciplinach mezi Sestym a sedmyndiriikem o 4,70 %, mezi sedmym a osmyrnikem
0 4,01 % a mezi osmym a devatyngnikem o 5,14 %. Z&ci péti do skupiny B se zlep3uji
souhrni ve vSech vybranych disciplinach mezi Sestym a sedminikem o 6,55%, mezi
sedmym a osmym taikem o 7,45 % a mezi osmym a devatyknikem o 4,15 %. Z4ci pati
do skupiny C se zlepSuji souhtnme vSech vybranych disciplinach mezi Sestym a gedm
roénikem o 11,66 %, mezi sedmym a osmymnikem o0 6,61 % a mezi osmym a devatym
roénikem o 14,49 %.

Nasi snahou je ipdlozit obraz satasnych trendl ve Skolni &lesné vycho¥ u nas i
v zahranti a casténé nastinit problémy, s jakymi se s@sna vychova potyka. Na zakladnich
Skolach jsou nasledujici problémy: mala hodinovéad® na Bznych zakladnich Skolach, nizsi
arover vyucéovani tlesné vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol ahpodminky pro

vyuku atletiky na zakladnich Skolachéiime, Ze sotasna spoknost tyto problémy Wesi.
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Ramcovy vzdilavaci program
Tabulka 1

Télesna vychova — 6. ro €nik

vystupy

ucivo

Pfiprava organismu pro sportovni ¢innosti —
rozcviceni, stre€ink celého téla podle pokynu
ucitele. Soustavné uzivat télocviéné nazvoslovi.
Dodrzovéni pravidel bezpecnosti v télocviéné, na
Skolnim hfisti, v posilovné, v pFirodé, pfi
sportovnich soutézich. Dusledné dodrZzovani
pokyn( ucitele. Zasady bezpecného chovani pfi
cvic¢eni na naradi (dopomoc a zachrana).
Vypéstovat v Zacich potfebu vhodného cvic¢ebniho
Uboru a sportovni obuvi z hlediska bezpeénosti a
hygieny. Zasady bezpe¢ného pouzivani
konkrétnich sportovnich potfeb a nafadi a Setrné
zachéazeni s nimi. Statistick& zjiSténi — méfeni
délky, vysky, rychlosti — prace se stopkami
pasmem. Vztah ke sportu — zadsady a chovani
duchu fair play

Atletika — nacvik rychlosti, vytrvalosti, sily, nizkého
a polovysokého startu, princip Stafetového béhu,
skok daleky, vysoky, hod kriketovym mickem
Gymnastika — akrobacie, cviéeni na nafadi. Splh
na ty€i a na lanég, cviceni s na¢inim

Sportovni hry — vybijena pfehazovana,
prapravné cviky pro kopanou, florbal a
koSikovou

Postupné seznamovani s pravidly danych
sportovnich her

piresahy

Do: VO (6. r@nik) : Obfanska vychova, RV (6. &aik) : Rodinna vychova

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
- Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA:
- Ohtanska spolkiost a Skola
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Tabulka 2

Télesna vychova —7.ro €nik

vystupy ucivo

Pfiprava organismu pro sportovni ¢innosti —
rozcviceni, stre€ink celého téla podle pokynu
ucitele. Soustavné uzivat télocviéné nazvoslovi.
Dodrzovéni pravidel bezpecnosti v télocviéné, na
Skolnim hfisti, v posilovné, v pFirodé, pfi
sportovnich soutézich. Dusledné dodrZzovani
pokyn( ucitele. Zasady bezpeé&ného chovani pfi
cvic¢eni na nafadi (dopomoc a zachrana).
Vypéstovat v Zacich potfebu vhodného cvic¢ebniho
Uboru a sportovni obuvi z hlediska bezpecnosti a
hygieny. Zasady bezpeéného pouzivani
konkrétnich sportovnich potfeb a naradi a Setrné
zachéazeni s nimi. Statisticka zjiSténi — méfeni
délky, vysky, rychlosti — prace se stopkami
pasmem. Vztah ke sportu — zadsady a chovani
duchu fair-play.

Atletika — nacvik rychlosti, vytrvalosti, sily, nizkého
a polovysokého startu, princip Stafetového béhu,
skok daleky, vysoky, hod kriketovym mi¢kem
Gymnastika — akrobacie, cviéeni na nafadi. Splh
na ty€i a na lanég, cviéeni s naéinim

Sportovni hry — vybijena pfehazovana, prapravné
cviky pro kopanou, florbal a koSikovou. Postupné
seznamovani s pravidly danych sportovnich her
7. tfida — LVVZ — zaklady sjezdového lyZovani,
jizda na vleku

piresahy

Do: VO (7. r@nik) : Obfanska vychova, RV (7. &aik) : Rodinna vychova

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
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Tabulka 3

Télesna vychova — 8. ro €énik

vystupy

ucivo

Pfiprava organismu pro sportovni ¢innosti —
individualni rozcvi€eni strecink. Vést zaky k
samostatnému rozcviceni a pouzivani spravného
télocvicného nazvoslovi. Dodrzovéani pravidel
bezpec&nosti pfi sportovnich ¢innostech ve Skole i
mimo Skolu a pokynu ucitele. Drogy a jiné
Skodliviny (anabolika). Zasady bezpecného
pouzivani konkrétnich sportovnich potfeb a naradi
a Setrné zachazeni s nimi. DUsledné vyZzadovat
vhodny cvi¢ebni Ubor a sportovni obuv
(bezpecnost, hygiena). Sebehodnoceni v dané
pohybové ¢innosti, znalost a dodrzovani pravidel
dané pohybové ¢innosti, schopnost rozeznat
nedostatky a s pomoci spoluzakl nebo ugitele se
je snaZzit odstranit.

Atletika — specialni bézecka cviceni, vytrvaly béh,
sprint, Stafetovy béh, starty z r(iznych poloh,
odrazova prliprava, skok daleky, skok vysoky, hod
granatem, vrh kouli.

Gymnastika — akrobacie, cvi¢eni na naradi,
odrazova prliprava, cvi¢eni s nacinim, kondi¢ni a
posilovaci cvi¢eni

Sportovni hry — kopana, florbal, koSikova,
odbijena, hazena - pravidla, herni systém.

Vztah ke sportu — zasady a chovani duchu fair
play

piresahy

Do: VO (8. r@nik) : Obfanska vychova, RV (8. &aik) : Rodinna vychova

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
- Psychohygiena
- Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupracigmehlas, odpor apod., dovednost odstoupit od \vilastn

napadu, pozitivni mysleni apod.)
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Tabulka 4

Télesna vychova — 9. ro €énik

vystupy

ucivo

Pfiprava organismu pro sportovni ¢innosti —
individualni rozcviceni strecink.Vést zaky k
samostatnému rozcviceni a pouzivani spravného
télocviéného nazvoslovi.

DodrZovani pravidel bezpeénosti pfi sportovnich
¢innostech ve Skole i mimo Skolu a pokyn( ucitele.
Drogy a jiné Skodliviny (anabolika). Zasady
bezpe&ného pouzivani konkrétnich sportovnich
potfeb a nafadi a Setrné zachazeni s nimi.
Dusledné vyzadovat vhodny cvi¢ebni Ubor a
sportovni obuv (bezpecnost, hygiena).
Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, znalost
a dodrzovéni pravidel dané pohybové ¢innosti,
schopnost rozeznat nedostatky a s pomoci
spoluzakud nebo ucitele se je snazit odstranit.
Atletika — specialni bézecka cviceni, vytrvaly béh,
sprint, Stafetovy béh, starty z r(iznych poloh,
odrazova prliprava, skok daleky, skok vysoky, hod
granatem, vrh kouli

Gymnastika — akrobacie, cvi¢eni na naradi,
odrazova prliprava, cvi¢eni s nacinim, kondi¢éni a
posilovaci cvi¢eni

Sportovni hry — kopana, florbal, koSikova,
odbijena, hazena - pravidla, herni systém

Vztah ke sportu — zasady a chovani duchu fair
play

piresahy

Do: VO (9. r@nik) : Obfanska vychova, RV (9. &aik) : Rodinna vychova

prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
- Rozvoj schopnosti poznavani
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Tabulka 5

Projekty

Borec Skoly - 6. ro¢nik, 7. ro¢nik, 8. roc¢nik, 9. ro¢nik

Zaci a zakyné pini jednotlivé discipliny v hodinach t&lesné vychovy. Ziskavaji za své vykony body podle
pfepoctovych tabulek a o celkovém pofadi rozhoduje soucet vSech disciplin. Soutézi se v: 1. cvik leh-
sed, 2. ¢lunkovy béh, 3. skok do dalky z mista, 4. hluboky predklonu, 5. Splh na ty¢i chlapci

Zadlenéni prarezovych témat a tématickych okruli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti e Zakladni podminky zivota

Ja jako zdroj informaci o séb

NejlepSi sprintér - 1. ro¢nik, 2. roénik, 3. roénik, 4. ro€nik, 5. ro€nik, 6. ro¢nik, 7. ro¢nik, 8. roénik, 9.
rocnik

Zastupci tfid jsou vybrani z hodin télesné vychovy, dva nejlepsi Zaci a zakyné. Jedna se o kratky
¢lunkovy b&h. Zak ma pFipravené medicinalni mi¢e ve vrchnim dilu Svédské bedny, ktera je ve
vzdalenosti 10m od zbytku $védské bedny. Ukolem Zaka je premistit v co nejkratsi dob& medicinalni
mide do $védské bedny (start je u bedny ne u miga). I. stupe piemisti 3 mige a Il. Stupen 6 mica. Z4ci
jsou rozdéleni do &tyf samostatnych kategorii | (1.-3. tfida), 1l (4.-5. tfida), Il (6.-7. tfida ) a IV (8.-9.
tfida). Pokud zak udéla chybu a mi¢ neumisti pfesné do bedny, pokracuje dal, dokud neuklidi vSechny
mice. Vyucujici zaznamena kazdému zZakovi dosazeny ¢as.

Zadlenéni prarezovych témat a tématickych okruli

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

Rekord Skoly - 1. rocnik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. roénik, 5. ro€nik, 6. rocnik, 7. ro¢nik, 8. ro¢nik, 9. ro€.
Zastupci tfid jsou vybrani z hodin télesné vychovy, dva nejlepsi Zaci a zakyné. Soutéz probiha v
discipliné skok snozmo pfes Svihadlo v ¢asovém intervalu daného pro danou vékovou kategorii a v
preskoku v parech, kdy maji zaci vzdy dva pokusy na pocet pfeskokl opakované bez chyb pocita se
pramér mezi obéma pokusy. Z&ci jsou rozdéleni do &tyF samostatnych kategorii | (1.-3. tFida t=30), II
(4.-5. tfida t=1") , lll (6.-7. tfida t=1" ) a IV (8.-9. tfida t=1"). P¥i individualnich pfeskocich se za zdafeny
preskok pocita pouze takovy, ktery je proveden obéma nohama najednou. Pokud Zak udéla chybu ,
pokracuje dal, dokud mu nevyprsi ¢asovy limit. Vyucujici zaznamena kazdému zakovi dosazeny pocet
preskokd.

Zadlenéni prarezovych témat a tématickych okruli

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

Splhoun roku - 4. roénik, 5. roénik, 6. roénik, 7. roénik, 8. roénik, 9. roénik

Zastupci tfid jsou vybrani z hodin télesné vychovy, dva nejlepsi Zaci a zakyné. Soutézi se ve Splhu na
ty&i (4,5m) s piirazem. Zak startuje na povel z mirného podfepu, pokréit zapazmo poniz. Ukolem Z&ka je
dotknout se jednou rukou v co nejkrat3i dobé nad znackou na tygi ve vySi 4,5m. Zaci jsou rozdéleni do tFi
samostatnych kategorii Il (4.-5. tfida) , Il (6.-7. tfida ) a IV (8.-9. tfida). Zak méa dva pokusy a poéita se
lepSi dosazeny vykon. Vyuéujici zaznamena kazdému Zakovi dosazeny ¢as.

Zaclenéni prarezovych témat a tématickych okrult

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Kooperace a kompetice
Rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pvtddani soutze a konkurence

Véanoce pfi Tv - 6. rocnik, 7. ro¢nik, 8. ro¢nik, 9. ro¢nik

Zastupci tfid vytvori tficlenna druzstva. Na tomto turnaji se hraji oficialni pravidla modifikované verze
florbalu (maly florbal). Druzstva jsou rozdélena na dvé samostatné kategorie Il (6.-7. tfida) a IV (8.-9.
tfida) a kazda z téchto kategorii je dale rozlosovana ze zdkladnich skupin. V zakladnich skupinach se
hraje systémem kazdy s kazdym. Nejlépe umisténé tymy ve skupinach se nasledné setkavaji ve
vyfazovacich bojich az do absolutniho vitéze v obou kategoriich. Na zavér sehraji vitézové obou
kategorii pratelské utkani.

Zadlenéni prarezovych témat a tématickych okruli

Kompetence keSeni probléfiy Kompetence komunikativni, Kompetence socialnéspnalni, Kompetence
pracovni

Tématické okruhy: VDO, OSV
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Tabulka 6

Ucebni plan 2.stupa A.fridy
vyucéovaci predmét | zkratka 7. 8. 9. minimum | disponibilni
j a literatura Cj 5 4 5 4 15 3
Anglicky jazyk

+Némecky jazyk |Aj + Nj 3 3 3 3 12

Druhy cizi jazyk | Nj, Aj, R]j 2 2 2 6
Matematika a

aplikace M 4 5 5 5 15 4
Inf. a

kom.technologie | Inf 1 1

Finanéni

gramotnost Fg 1 1
Fyzika Fy 1 2 2 2

Chemie Ch 2 2

Prirodopis Pt 1 2 2 1

Zemépis Z 2 1 1 2 21 2
Déjepis D 2 2 2 1

Vychova k

ob&anstvi Vo 1 1 1 1 11

Hudebni vychova | Hv 1 1 1 1

Vytvarna vychova | Vv 2 2 1 1 10

Vychova ke zdravi| Vz 1 1

Télesna vychova |Tv 2 2 2 2 10 1
Swvét prace Sp 1 1 1 3

volitelné predmety 2 2 2 2 8
celkem hodin 29 30| 32 31 98 24

Vp: Sportovni vychova - Sv, Vytvarrnnosti - &, Informatika - Inf, Matematicky semiihaMs
(dle rozhodnutteditele Skoly a momentalni situace ve Skole)
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Tabulka 7

Cast v. j.tas Obsah Cinnost Cinnost zaka, poznamky
ucitele/davko
vani
1. avodni Nastup Seznamuje Seznamuje se s pokynguyiaiho
1,4 Rozkluséni, | Pripravuje Bé&Zi v zastupu za sebou a na rovince vzdy
Specialni n&ini prolozi kEh (liftink, skipink, zakopavani,
béZzecka piedkopavani, & zkiizny, klus poskony)
cviceni
6 Stretink Opravuje a | Jeden z Zakipdcvicuje ostatnim, provadi
motivuje staticky a dynamicky stéenk
S Koularska Ve dvoijicich provadi koulaiské rozcwteni.
(16) gymnastika
2. hlavni Odhody Udava povely| Na pokyn vydujiciho vykonaji 2x odhod
2 obouri (pripravit, vzad ges hlavu, 2 x odhod ved obourd
odhod, pro
naadi)
Vrh z mista, | Udava Na pokyn vygujiciho vykonaji vrh z mista,
1 vrh se sunem | povely, vrh se sunem
Opravuje
Soutzni Kontroluje, Zakyre jsou vyvolavani jako i soutzi na
12 vykon ve vrhu| méii vykon, | své 3 pokusy
kouli povzbuzuje
9 Odbijena Rozhoduje Zakymitvoii dvé druzstva a sehraji zapas
(24) v odbijené
3. Zawretna | Vykluséni Motivuje BZi 3 kola kolem Hste
i’ 2 Stretink Predcviuje Zakyrg provadji 4 kompenzani cviky
(5) Nastup Zhodnotila | 0:50 seznamuje se s hodnocenim hodiny a
hodinu a s planem gsti hodiny
seznamila je
poradim
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