ABSTRAKT

Souhrn:
Zamérem prace bylo analyzovat misto pohybovych aktivit u Zakd 6. a 9. t¥id ZS
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Cil prace:
Cilem diplomové prace je zjistit misto pohybovych aktivit ve volném Case a

jejich ekonomickou a geografickou podminénost.

Metodologie:
Pro prizkum jsme pouZili metodu sociologického Setfeni formou
nestandardizovaného, strukturovaného dotazniku. Dotazniky obdrzeli zaci 6. a 9. tiid

78.

Vysledky prace:

Podle zjisténych vysledkt lze usuzovat, Ze vesnické déti maji k sportovani bliz, i
pfestoZe pro organizované pohybové aktivity maji slozit€j$i podminky. Méstské déti
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1. UVOD

Cely dlouhodoby vyvoj ¢lovéka je bezprostiedné spojen s pohybem, ktery je
projevem Zivota. Musime jej vZdy chépat jako nutnou biologickou potiebu. U ditéte se
tyto zdédéné potieby projevuji v podstatné vét§i mife nezli u dospélého. Je to zejména
proto, Ze rostouci jedinec potfebuje cilenou télesnou z4t€z ke stimulaci a racionalnimu
ovliviiovani procesu rastu i vyvoje (Radvansky 1999). Pohybova stimulace dne$ni
mladé generace je proti minulym desetiletim podstatn€ chud$i a jednostrannéjsi.
Argumentace odpovédnosti jedince za své zdravi je u déti zavadéjici — zvladnuti tohoto
problému je ¢asto nad moznosti fady rodin. Pravé u déti, bez ohledu na ekonomickou
situaci rodiny, by méla spole¢nost zajistit moznost jak dostate¢né spontdnni pohybové
aktivity ve vhodnych prostorech, tak i podporu fizenych pohybovych aktivit.

Uroveti zdravotniho stavu velké vétsiny soutasné populace mé klesajici tendenci.
Jednou z hlavnich pf€in této situace je prudky rozvoj techniky, pfi€emZ dochazi
k ulehovani Zivota &lovéka dopravnimi prostiedky, televizi, mnoZstvim tzv. sedavych
zamé&stnani atd. Tato situace ma za nasledek nedostatek pohybu, malo fyzické prace az
hypokinezi ¢lovéka, coz vede ke zhorSeni zdravotniho stavu a néasledné azZ
k civiliza¢nim chorobam.

Skola je jednim z dtleZitych mist, kde Ize ovliviiovat mladé lidi a to hned po

n€kolika strankach. Pokud jde o pohybové aktivity, méli bychom je naucit, aby se stal

soucasti jejich Zivotniho stylu.




2. TEORETICKA CAST

2.1 Pohybovi aktivita

Pohybova (¢innost, uskute¢fiovana zapojenim kosterniho svalstva, kterda v
dostate¢né mife zvysuje pozadavky na funkce organizmu, vyZadujici energeticky vydej
nad uroveii vydeje v pokoji. Zafazujeme zde vSechny pracovni ¢innosti, domaci prace,
zajmova &innost - zahradkafeni, rybafeni, prace na poli, sbér lesni plodd a lé¢ivych
rostlin, fizené te€lovychovné - sportovni aktivity, vykonavané individudlné nebo
kolektivné. (Frémel, Novosad, Svozil 1999)

Cilem pohybové aktivity je fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj a regenerace sil
¢loveka spojeny s kulturnim travenim volného €asu, vyustujici ve schopnost ¢lovéka
piizpisobit se zmé&nénym podminkdm a na vysoké urovni realizovat vSechny svoje

socialni role. (Hodari 2000)

2.1.1 Vyznam pohybové aktivity

- obnoveni télesnych a dusevnich sil

- vyvézeni jednostranného zatizeni

- upeviiovani zdravi

- prohloubeni a roz$ifeni socidlni aktivity

- poskytovéani zabavy a spole¢enského vyziti

2.2 Struktura nominalniho fondu ¢asu

Pojeti volného &asu jako doby, jako &asového prostoru se uZiva pro posuzovani
jeho naplné. Ta miZe byt velice pestrd.Volny ¢as miZe byt naplnén fadou ¢innosti od
nicnedélani (tedy vlastné nelinnost) a prazdného povidani ptes takové aktivity jako je
zahradkareni, kuténi, pleteni, navstévu kina, divadla aZ k intenzivni aktivit€ sportovni,
kulturni a spolecenské.

Abychom mohli posoudit, jaké Easové proporce muze mit pohybova aktivita,

musime poznat i kvantitativni stranku volného asu. Vychéazime z Clenéni podle F.

Kolacka (1969)




e Pracovni ¢as - to je Casovy rozmér trvani prace, kterd je potfebnd na ziskani

prostiedkt na Zivobyti

e Nutny mimopracovni ¢as - as potiebny na uspokojeni biofyziologickych potieb a

ostatni ¢innosti potfebné na existenci

e Volny ¢as - jeho rozmér vznikne, kdyZ odecteme pracovni €as a nutny pracovni ¢as

od nominalniho denniho, tydenniho a roéniho ¢asového fondu.

[

.3 Volny ¢as

2. 3.1 Definice volného ¢asu

Volny &as lze definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné
povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némzZ se pouze na zaklad¢ svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji

mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢&i pocity uzkosti (Slepickova 2000).

2. 3.2 Znaky volného ¢asu
(Slepickova 2000)
e svoboda a protiklad prace
e Casovy prostor
e forma innosti
e symbol socidlniho postaveni
e prostfedek socidlni pomoci

e funkce socidlni skupiny

2.4 Struktura pohybovych aktivit volného ¢asu

Pohybovou aktivitu rozli$ujeme podle stupné organizovanosti (Hr¢ka & Drdacka 1992)
e Organizované formy - vede cviitel, instruktor, trenér, ulitel. Uskuteéiiuji se ve

stalych kolektivech, opakované pod odbornym vedenim.
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e Caste¢né organizované formy - jsou to pfevazné narazové akce nebo turnaje a
soutézZe, které sice fidi organizator, ale nemusi UCastniky pravideln& pfipravovat.
Mezi Céaste¢né organizované formy miiZeme pocitat také rtizné druhy zajezdd,

vychazek, pobyty v pfirod¢ apod.

e Neorganizované formy - pfedstavuji pohybové aktivity skupin nebo jednotlivel v
ramci svych vlastnich moznosti, bez odborného vedeni, uskuteciiuji se pfevazné

néarazové nebo ob&as na podnét jednoho z ucastnik.

2.5 Obdobi starsiho Skolniho véku (11 — 15 let)

Pro obdobi je typické Cetné nerovnomérné biologické zmeény, odrazZejici se i
v psychologickém vyvoji. Z velké &asti sem spadd puberta. Ackoliv pubertdlni v&k
nelze zcela pfesné vymezit, obecné se pohybuje vrozmezi 11 — 12 az 15 — 16 let,
individualn€ to byva rizné. Intenzivni rozvoj, t€lesné a duSevni dospivani probiha u
dévcat zhruba do 17 let, u chlapci do 18 let. Hlavnim problémem puberty je, Ze
v pomeérné kratkém obdobi dochdzi k zdsadnim zméndm ve vnitinim prostiedi
organismu. V disledku hormonalniho plsobeni se urychluje rist, vyrazné&ji se méni
hmotnost a vyska téla. Pro sport je vyznamné, Ze vzestup pohlavnich hormont zietelné
zvySuje svalovou silu, tomu vS$ak nejsou soucasné uzplisobeny §lachy, vazy a zejména
jejich Gpony.

Celkové se puberta projevuje neziidka v mensi pohybové koordinaci, v jakési
klativosti aZ neohrabanosti. Ve vét§i mife se tyto znaky objevuji u chlapci (vrcholi
kolem 14. roku), u divek (asi ve 13 letech) jsou projevy méné vyrazné.

Vsechny zmény jsou disledkem fady slozitych fyziologickych pochodi
souvisejicich s rozvojem hormonélni ¢innosti. Zmény mohou mit individualné rizné
tempo, rozdily se srovnavaji aZz na konci obdobi star§iho Skolniho v€ku i pozdg&ji.

Koncem obdobi se jiZ zvyrazituji muZské a Zenské télesné znaky.
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Neni jist¢ bez zajimavosti, Ze u mnohych déti — hlavné u t&ch, které
v ptedchozich letech pravidelné cvilily, trénovaly a trénuji — dochazi ke zhorSeni
koordinace v mensi mife ¢i se nemusi viibec objevit.

Po strance rozumové se dale rozSifuje obzor, zv&tSuje se i okruh chapani,
objevuji se znaky logického a abstraktniho mySleni, rozviji se pamét. Dité¢ zacina
raciondlnimu zdlvodniovani.

Dochazi k vyraznému prohloubeni citového Zivota, ktery poznamenava jistd
nevyrovnanost. Typickd byva naladovost. Nejistotu v odhadu vlastnich mozZnosti dité
Casto zakryva vychloubanim a silactvim ¢i hrubosti navenek zastira cit. Vznikaji
pratelstvi, utvafeji se vztahy k opaénému pohlavi. Zieteln¢ji se odd€luji zajmy chlapci
a dévcat.

Nerovnomérny télesny vyvoj ovliviiuje pohybové mozZnosti, v pfimé souvislosti
pokraCuje pfirozeny vzestup vykonnosti, s pfibyvajicim vékem se zv&tsuji rozdily mezi
chlapci a dévcaty.

V obdobi star§iho $kolnitho veéku se ukoncuje orientace mléddeZe na sport.
Vytvaii se vztah ke sportu jako hie, ale také jako povinnosti, chce-li se n&feho
dosdhnout. Je tfeba upeviiovat zajem o sport, ale souCasn¢ dbat na to, aby se

neutvrzoval postoj, Zze kromé sportu nic jiného neexistuje (Dovalil 2002).

2.6 Vyzkumy jinych autori

2. 6. 1 Zapojeni mlideZe v organizované a neorganizované pohybové aktivité ve

volném cdase

(Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z., 1999)

Z pruzkumu v roce 1995, ktery uskutecnili Zich a Ungr vyplyvé, Ze zapojeni
mladeZe do organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska denniho a tydenniho
pohybového reZimu nedostadujici. S vékem klesd pohybova aktivita v neorganizované
form¢ u chlapct i divek. podle téchto autort ,,alespoil jedenkrat tydn€ v soucasné dobé

provozuje néjakou individudlni sportovni ¢i t€lovychovnou aktivitu si 36%
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(hraci, zavodniki) je, nebo bylo kolem 30% respondent.

Sima et, al. v severoteském regionu v roce 1998 zjistili u 11 — 15 letych dati
klesajici ui€ast ve sportovnich krouZcich na zékladnich Skolach (v priméru o 20 — 30%
zaki) Dale zjistili, Ze divky se vénuji neorganizované pohybové aktivité 6 — 7 hodin
tydné&, chlapci o 3 — 4 hodiny vice.

Slepicka et. al. uvadi ve svém prizkumu v roce 1998, Ze zajmového sportovani
na zakladnich 8kolach se nezicastiiuje 63,2% déti. Uvadi jako nepfiznivy fakt u $kolni
mladeze , ,,Ze 39% respondentti vénuje ze svého volného ¢asu pouze tfi a méné hodin
tydné sportovnim aktivitam a u 10% respondenti zjistil, Ze viibec nesportuji a nevénuji

sportovnim aktivitam Zadny ¢asovy prostor ve svém volném Case®.

2. 6. 2 Tydenni pohybova aktivita a sportovni zajmy 11 — 12 letych Ziku ze
standardnich a sportovné zamérenych t¥id

(Sigmund E., Fromel K., Klimtova H., Tomik R., 1999)

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat velikost, skladbu a charakter tydenni
pohybové aktivity a strukturu sportovnich zajmi u 11 — 12 letych Zakv ze standardnich
a sportovné zaméfenych tfid a vymezit podstatné determinanty pro pozitivni zmény v
jejich zivotnim stylu.

Priizkumu se na vybranych sedmi zékladnich $kolach v Ceské republice a
v Polsku zu¢astnilo celkem 84 divek a 106 chlapcii. Pohybova aktivita realizovana
v tydennim rezZimu byla monitorovana standardizovanou metodikou vychazejici
z méfeni energetického vydeje akcelerometrem Caltrac a pedometrem Omron, doplnéna
individualnim zadznamem Z4ka a standardizovanym dotaznikem sportovnich zajmd.

Vyzkumem byvlo zjisténo:

e jizu 11 — 12 letych zakh (vyraznéji ze sportovné zameéfenych tiid) je patrnd
neptizniva tendence k niz8§i pohybové aktivit¢ ve vikendovych dnech neZ ve
dnech pracovnich.

e dle pfedpokladu jsou Z4ci ze standardnich t¥id (zjevn&ji divky)vyrazn€¢ méné

pohybove aktivni neZ Z4ci ze sportovné zaméfenych t¥id.

13
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e nejkriti¢téj$i situaci nachazime u divek ze standardnich ti{d, jejich velikost
realizované tydenni pohybové aktivity se nejevi jako dostadujici pro upevnéni
stavajici trovné t€lesné zdatnosti a sportovni vykonnosti.

e chize je dominujicim a plavani nejobliben€j§im druhem pohybové aktivity u
vSech sledovanych soubort.

e oblibenymi a vyuzivanymi druhy pohybové aktivity jsou u divek cyklistika,
brusleni (v€etné koleckového), béh a volejbal. Zatimco chlapci stejného véku
preferuji jednoznaéné kolektivni sportovni a pohybové hry (basketbal a fotbal), a
dale cyklistiku a b&h.

2. 6. 3 Pohybové aktivity ve volném ¢ase zakii 2. st. Z8 v Plzni

(Bajerova 2002)

Vyhodnoceni pohybovych aktivit u vékové skupiny 2. st. ZS v Plzni a rozd&leni
do forem podle organizovanosti. Prizkum se uskute¢nil na podzim 2001 a zG&astnily se

ho tfi zakladni Skoly s celkovy pocet respondentd — 333.

e Organizované formy
32,7 % déti navstévuje krouzek s pohybovou néplni, ktery je organizovan $kolou, 53,2
% déti navstévuje sportovni oddil, kterému se vénuji pravidelné, vétsina ho navstévuje 1

—2x tydné (55,9 %), po dobu 1 — 1,5 hodiny (56,5 %)

o Castetn& organizované formy
Na letni nebo zimni détské tabory jezdi méné nez polovina dotdzanych déti — 47,1 %.
Nejcastéjsi vylety do pfirody jsou poradany rodi¢i — 85,3 %, 30,9 % chodi (jezdi) na
vylety kazdy tyden a 29,4 % pouze o prazdninich, 3,9 % na vylety nechodi.
Nejoblibengjsi vylety jsou na kolech — 75,7 %, p&$i turistika — 38,4 % a lyZovéani 39,6

%. Dovoleny s rodi¢i mé naplii odpo€inkovou u vétSiny déti — 65,5 %.

14




e Neorganizované formy
Stale jest& déti travi svij volny &as sportovanim, pouze 12,9 % déti se ve svém volném

dase vénuje jinym Cinnostem.
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3. CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je zjistit misto pohybovych aktivit ve volném Case a

jejich ekonomickou a geografickou podminénost.

3.2 Ukoly price

Vzhledem k dosaZenému cili jsme stanovili nésledujici tkoly (dil¢i cile):

e Zjistit, zda misto bydli§té tj. mé&sto a vesnice maji vliv na pohybové aktivity ve
volném Case

e Zjistit misto pohybovych aktivit

e Zjistit zavislost pohybovych aktivit na financich

Tyto vysledky jsme déle porovnavali mezi:

e 73ky 6. a 9. ro¢nikd

e chlapci a divkami

16




4. METODIKA VYZKUMU

4.1 Metody sbéru dat

Pro priizkum pohybovych aktivit ve volném &ase Zaki 6. a 9. t¥id ZS v Nachodg
a okoli byl pouzit nestandardizovany, strukturovany dotaznik formou ankety. Ankety
lze rozlozit podle mista provadéni nebo podle zplsobu piedani dotazniku, bud’
rozesilanim poStou, osobnim pfedanim, rozddnim ndhodnym lidem, pfedanim
sd&lovacimi prostfedky (rozhlas, televize, noviny). (Brklova, Hercig 1998)

Dotaznik obsahuje 19 uzavienych otdzek, které jsou rozdé€leny do &tyf oblasti

(dotaznik viz. ptiloha)

1. oblast — informace o dotdzaném

Prvni tfi otdzky jsou koncipované tak, aby ném dalpzakladni informace o dotdzaném.

2. oblast — organizované formy pohybovych aktivit

Touto problematikou se zabyvaji otazky 4. — 8. Ctvrta a pata otazka se tyka krouZki
zaméfenych na pohybovou aktivitu pofadané Skolou a otazky 6.- 8. zjist'uji dochazku

do sportovniho oddilu a fe$i otazku pro¢ Zadny oddil nenavstévuji.

3. oblast — &asteéné organizované formy pohybovvch aktivit

Zde miZeme zatadit détské tabory, vylety do ptirody srodi¢i nebo zijmovou

organizaci, dovolené atd.

4. oblast — neorganizované formy

Otazky jsou zaméfeny na individudlni traveni volného ¢asu.
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4.2 Metody zpracovani dat

Ke zpracovani dat z dotazniku jsme vyuZzili vypocetni techniky. Vysledky
jednotlivych odpovédi jsme zpracovali pomoci programu MICROSOFT EXCEL a
pomoci pfislusnych statistickych funkci je vyhodnotili.

Na zaklad¢ statistického souboru jsme zjistili rozsah statistického souboru = n
(pocet respondentt), dale jsme zjistili ¢etnost souboru f (kolik zakt odpovédélo na
urditou otazku).
Podle jednoduchého vzorce jsme vypoéitali procentudlni hodnoty. Takto jsme

zpracovavali kazdou otazku (f}, £, 3 fs ....... )

x 100

4.3 Organizace vyzkumu

Prizkum se uskuteénil v jarnich mésicich roku 2005. Byly osloveny vSechny
nachodské Skoly (celkem tii) a tfi okolni vesnické Skoly. Vybér vesnickych $kol
probihal dle klice: musi byt devitiletd a vzdalenost od Nachoda max. 25 km. JelikozZ tyto
podminky spliiovaly pouze tfi vesnické Skoly, rozhodli jsme se prizkum uskute¢nit na

vSech.

Néchodské skoly
7S Komenského

ZS T. G. Masaryka
ZS Plhov

Vesnické $koly
ZS Novy Hradek
ZS Machov

Z8 Starkov
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Néchodska ZS Komenského, ZS TGM a ZS Machov ndm umoznily rozdat
dotazniky b&hem vyucovani. Osobni kontakt se Zdky byl pro prizkum objektivné;jsi.
Z4ci Sestych tiid m&li mnoho dotazii i po vysvétleni jednotlivych otizek. U devatych
t¥d stagilo upozornit na n&které otazky. Nachodska ZS Plhov ndm neumoZnila osobni
kontakt. Dotazniky piedavaly pani ucitelky ve svych vyucovacich hodinach. I po
diikladném objasnéni viech otizek se objevily nesmyslné vyplnéné dotazniky. Se ZS

Starkov a ZS Novy Hradek byla komunikace pomoci elektronické posty, vyplnéné

dotazniky nam zaslaly po$tou. Nebyl zde zadny problém.




5. VYSLEDKOVA CAST

5.1 Charakteristika souboru

5.1.1 Charakteristika regionu

Néchodsko se rozprostirda mezi Krkono$emi a Orlickymi horami, na hranicich s
Polskem. Velky vyznam ma zejména z hlediska turistické atraktivnosti. Hlavné v letnim
obdobi nabizi celou fadu moZnosti k pfijemnému a aktivnimu odpocinku. Celé izemi
je charakteristické pomérné zachovalou pfirodou s pfekrdsnou rezervaci AdrSpassko
teplickych  skal, které nabizi moZnosti pé§i turistiky a horolezectvi.

Nedaleko Ceské Skalice je mozno vyuzit vodni naddr? Rozkos, kterd skyta
mnozstvi pfileZitosti k provozovani vodnich sporti, koupani a rybolovu.
Néachodsko je znamé i velkym poétem historickych paméatek. Mezi nejzajimavéjsi patii
renesan¢ni zamky v Nachod€ a Novém Mé&sté nad Metuji. Pfitazlivé je i mésto Josefov s
byvalou vojenskou pevnosti, kterd je vzorem vojenského stavitelstvi 18. stoleti.
Pozoruhodné je, Ze nikdy nebyla dobyta. O jejim dimyslném systému opevnéni a
zajidténi se navst€vnik miZe na vlastni odi presvédCit pfi prohlidce zpfistupnénych
prostor a podzemnich chodeb. Za pozornost stoji i Ratiboficky zamek a Babié¢ino
udoli, popsané ve znamé knize BoZeny Némcové.

Pro milovniky historie a znalce vale¢nych udalosti stojj za zminku i okoli
Vysokova, kde se v roce 1866 odehrala jedna z epizod bitvy u Hradce Kralové. Unikatni
a velmi nav§tévovanou stavbou je délostieleckd tvrz z roku 1938 na DobroSove, kterd
byla soucasti budovani opevnéni na obranu republiky. Odpocinek, na¢erpani novych sil,
ale 1 léebnou péci poskytnou zidjemcim l4zn€ Velichovky, které poslouzi k

rekonvalescenci tém, ktefi prodélali opera¢ni zékroky pfi ndhradach velkych kloubt, a

\ kde se 1é¢i pohybové ustroji.
' Je slozité nekolika vétami popisovat krajinu, kterd ma tolik zvlastnosti jako
Nachodsko. Nejlepsi zpusob, jak ji poznat, je na vlastni o€i se pfesvédcit - tieba vyletem

podél feky Metuje tichvatnou scenérii oblasti nazyvané Peklo.
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5. 1. 2 Charakteristika nachodskych $kol

Mésto Nachod (346 m n.m.) se rozklad4 na obou bfezich feky Metuje. Bylo
zaloZeno v r. 1254 a je pfirozenym historickym, turistickym, spravnim a primyslovym

centrem celé oblasti od vstupni "Branky" aZ po Broumovsky vybézek.

Sportovni vyZiti nabizeji sportovni zafizeni mésta Nachoda. Zimni stadion Na
Strzi nabizi krytou ledovou plochu od ¢ervence do tnora. Kryty plavecky bazén na ulici
Prazské je v provozu od zafi do Cervna. Jeho soucasti je bazén s 25m drahou, détsky
bazén s vodou vysoké kvality, sauny, parni komory a masérny. Hned v sousedstvi je
fotbalové hiiste s atletickou drahou a skate park. Tenisovy areél se nachdzi v méstské

¢asti Béloves. Tam je rovné€Z hlavni fotbalovy stadion.

Letni provoz od ¢ervna do srpna zajistuje Jirdskovo koupali$té¢ na Plhové v
arealu se dvéma bazény , hfi§t€m na pldzovy volejbal a stolni tenis v p€kném piirodnim
prostfedi. V sousedstvi je $kolni hfi§t¢ s atletickou drdhou ZS Néchod-Plhov

(www.mestonachod.cz).

Z8 Komenského je nejvétsi $kolou v byvalém nachodském okrese, ma bezbariérovy

pfistup. Ma vice nez t¥icet kmenovych tfid. Vyuka probiha podle ucebniho planu
»Zékladni $kola“, se zaméfenim na roz§ifenou vyuku matematiky. Do $koly dochazi

pres 800 Z4ki. Realizuje se ve &tyfech budovéch. Skola se nachazi v centru mésta.

ZS T. G. Masaryka je 8kola s dlouholetou tradici, ktera byla uvedena do provozu v roce
1933. Jako prvni zakladni $kola nachodského okresu vstoupila od roku 1993 do pravni

subjektivity. Zfizovatelem je mésto. Do Skoly dochazi 650 Zaku. 1. stupefi ma 17 t¥id a
2. stupeii 16 tfid. Vyuka probiha podle u¢ebniho planu ,,Zakladni $kola“, se zam&fenim

na rozsifenou vyuku jazykd. Skola se nachdzi cca 10 minut chtize od centra.
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Z8 Plhov je moderni statni $kolou, od roku 2000 s pravni subjektivitou. ZaloZena byla
roku 1983, je §kolou bezbariérovou, ma 510 zékd. Vyborné podminky ma $kola pro
nejriznéjsi sportovni aktivity. Soudasti $koly je sportovni areél s béZeckou drahou,
skokanskymi sektory, venkovnim basketbalovym hii$tém, volejbalovymi kurty a
vybavenim dvou t&locvigen, tane¢niho silu, gymnastického salu a posilovny. Skolni
h¥isté prochazi zasadni rekonstrukci. Mélo by zde vzniknout viceucelové moderni

sportovitd. Skola se nachézi cca 20 minut chiize od centra.

5. 1.3 Charakteristika vesnickych skol

Novy Hradek - je malebné podhorské méstecko ¢itajici 700 stalych obyvatel. Obec se
nachazi v krdsném pfirodnim prostfedi. Okoli, lakajici navst€vniky k del$im i krat$im
prochazkam jak v 1ét€, tak i v zimé& na béZkach, vas odmeéni prekrasnymi vyhledy nejen
do kraje a okoli Kunétické hory, ale také do blizkych Orlickych hor a vzdéalen&jsich
Krkonos.

Sportovni vyziti obyvatel Nového Hradku i navst€vnikd obce je mozZné
predevs§im diky télocviéné jednoté Sokol, kterd byla zaloZena jiz v roce 1896. Ke
sportovani je mozné vyuzit zdej$i sokolovnu z roku 1924, pfilehlé hfi§t€ nebo v zimé
lyzafsky svah s modernim vlekem provozovanym rovnéz Sokolem. Mistem setkavani
ob¢ani je jednak p&knd budova kina, kterd slouzi nejen k promitini filma, ale i k
pofadani koncertd a riznych vefejnych vystoupeni, jednak jiZ zminéna sokolovna, kde
se kazdoro¢né potfada nékolik plesi a zabav .

Zéakladni 8kola obce Novy Hradek je pravnim subjektem od 1. ledna 1995. Jeji
soutasti je i skolni druZina. Skola ma devét tfid (v ka?dém rodniku po jedné) a dv&
oddgleni $kolni druiny. Skolu navitévuje 161 Zikd, plsobi zde 11 ugiteld. Je mistem
vyuky déti ze samotného Nového Hradku a jeho ¢asti Dlouhé, Krahul¢i, Rzy, ale i déti

ze "sousednich"” obci (www.novy-hradek.cz).
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Machov — obec jedinetn® umisténa v malebném tdoli Zidovky (430 - 510 m.n.m.), v
kotling obklopené véncem zalesnénych kopcii, s kulisou hraniéniho Boru, polskych
Stolovych hor s HejSovinou a Broumovskych stén. Vychodisko i cil turistd, kiiZzovatka
mezinarodnich pé&sich, lyzafskych a cyklistickych tras. V celoro¢nim provozu jsou dva
hraniéni turistické pfechody do Polska.

Od tficatych let minulého stoleti az do dneSnich dnii je obec lyZafskym
stfediskem, nachazi se zde 500 metrd dlouhd sjezdovka a n€kolik kilometrd strojové
upravovanych b&zeckych trati. V bezprostfednim okoli Machova, v krasné a rozmanité
ptirodé, bohaté na mnoho vzacnych druhd chranéné fauny i fléry, se nachazeji skalni
meésta. Jedna se o oblasti turisticky velice atraktivni, ve kterych mohou organizovani
horolezci na zékladé vyjimky ministerstva ZP provozovat sviij sport.

Typicka vesnicka $kola, kterou navstévuje 120 déti. Je vzdalena 7 km od mésta
Police nad Metuji a 20 km od Nachoda. Doprava je zde pouze autobusova

(www.machov-obec.cz),

Starkov — prvni pisemna zprava pochazi z roku 1250. Obec se nachdzi v nadmotské
vySce 441 m. Na tizemi Zije 673 obyvatel. Obec lezi v CHKO Broumovsko v zépadni
polovin€¢ broumovského vyb&Zku. Jsou zde vhodné podminky pro pé&Si turistiku,
cyklistiku. Ve starkové mliZete navstivit renesanéni zdmek z 16. stoleti. Od Néachoda je
Starkov vzdalen17 km, od Police nad Metuji 8 km a od Hronova 10 km. Doprava pouze

autobusova.

5. 1. 4 Charakteristika sledovaného souboru

Prizkumu se na vybranych zékladnich 8kolach v Nachodé a okolnich vesnicich
zidastnilo celkem 206 déti. V&kova hranice dotazovanych - 6. a 9. t¥ida ZS (vék 11-12
let a 14-15 let). Dotazniky vypliiovala vZdy jen jedna 6.tfida a jedna 9. tfida ve $kole.

Vedeni $kol nam neumozZnilo rozdat dotazniky ve vice tfidach.
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Pocet respondenti

6. tiida 9. tiida celkem
chlapci divky chlapci divky
Nachod |33 37 31 36 137
vesnice 15 17 18 19 69
celkem 48 54 49 55 206
tab. 1

5.2 Vysledky
Vsechny hodnoty jsou vyjadfeny v procentech a zndzornény graficky.
Prvni tfi otdzky v dotaznikti mély informativni charakter ( pohlavi, misto dochazky do

Skoly a ro¢nik).

Vysledky prizkumu jsme porovnavali na 3 durovnich:

l 1. Porovnani irovné€ pohybovych aktivit ve mésté a na vesnici

| Spole¢né vyhodnoceni viech méstskych a vesnickych Skol a ro¢nikii a porovnani mezi

\ sebou.

n
mésto 137
vesnice 69

tab. 2
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2. Porovnani Grovné pohybovych aktivit 6. a 9. tiid ZS ve mést& a na vesnici

Spole¢né vyhodnoceni vSech méstskych a vesnickych $kol podle roéniki a porovnani

mezi sebou.

3. Porovndni urovné pohybovvch aktivit chlapct a divek ve mésté a na vesnici

6. tida 9. tirida
mésto 70 67
vesnice 32 37
tab. 3

Spoleéné vyhodnoceni vSech roénikii méstskych a vesnickych Skol dle pohlavi a

porovnéani mezi sebou.

Vysvétlivky:
n — pocet zaki
M — mésto (pouzito u grafil)

V — vesnice (pouZzito u grafll)
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vesnice 33 36
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5.2.1 Skolni krouzky zaméiené na pohybovou aktivitu

U vsech sledovanych soborti (6. i 9. tfidy) v Nachodé€ i okolnich vesnicich bylo
zjisténo, Ze Skoly Zakim nabizi volnocasové sportovni aktivity. Nabidka krouzk v
nachodskych $koldch je bohat$i neZ v okolnich vesnicich, ale mnoZstvi nabizenych
krouzki je odlisné pro dévéata i chlapce. Zavisi to na dovednostech pedagogi a z4jmu
déti. Z vysledki je patrné, Ze nabidka chlapeckych krouzkt v nachodskych skolach je
v&t§i, protoze 69% respondentt odpovédélo, Ze na skole krouzky jsou, ale pouze 16%
respondentd n&jaky krouzek navstévuje. Pfevazné se jednd o sportovni hry (florbal,
fotbal) a posilovnu.

Vesnické $koly nabizi krouzki podstatné méné€. VétSinou se jednd o sportovni
aktivity pro divky 9. tfid (maZoretky, aerobic, tanec).

V celkovém porovnani lze fici, Ze nachodské Skoly ve ve&tsi mife nez Skoly

vesnické nabizi détem po vyuéovani organizované sportovni aktivity.

5. 2.2 Navstévnost Skolnich pohybovych krouzki

I kdyZ nabidka krouzki neni ptili§ velikd a pestra, navstévuje je z ndchodskych
kol 7% respondentii z 6. t¥id, 30% z 9. tfid a z okolnich vesnic 34% respondenti z 6.
tHd a 11% z 9. tfid.. V Nachod& projevuji v&tsi zdjem chlapci 16% dotazanych a na
vesnicich naopak divky 33% dotazanych.

V celkovym hodnoceni travi sportovanim ve Skole po vyufovani 22%

respondentti z vesnickych $kol a 11% respondentti z ndchodskych §kol.

6.t M
9.t M
O6.tr. Vv
O9.tf. Vv
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5. 2.3 Organizované pohybové aktivity kromé Skoly

Zajem o organizované pohybové aktivity je daleko veét$i u vesnickych déti.
Nejnavitévovangjsi jsou sportovni oddily (fotbal, florbal, stolni tenis). Clenstvi je u
44% respondentt z 6. tiid a 27% z 9. tfid. Oblibenost je hlavné u chlapcti. Nechceme
opomenout ani pohybové krouzky, které nabizi domy déti a mladeze. Ale jelikoZ ve
vybranych vesnicich ani blizkém okoli neni podobny ustav, vysledky jsou podle
o¢ekavani velmi nizké.

V Nachodé je velky dim déti a mladeze, ktery mimo jiné nabizi mnoho
pohybovych krouzkii a organizuje vylety. Zalibeni v té€chto sportovnich aktivitach naslo
13% nachodskych respondentt z 6. tiid a 12% respondentd z 9. tfid. VEtsi oblibenost je
u divek 15%, navstévuji pfevazné estetické krouzky (aerobik, moderni a bfis$ni tance).

Mezi méné oblibené patii zajmové organizace (Skaut, Junak, Pionyr aj.), zde
dochézi pouze z nachodskych $kol 7% respondenti z 6. tfid a 6% respondentd z 9. t¥id.
U chlapcti i divek je zdjem podobny.

Vice neZ polovina nachodskych déti nenavstévuji ve svém volném Case Zadny
sportovni oddil, krouZek nebo organizaci. Na vesnicich je zajem vétsi. MiZeme Fici, Ze
s pfibyvajicim v€kem zijem klesa. U nachodskych déti je zajem vétsi u chlapci u 59%

dotdzanych, v okolnich vesnicich naopak u divek u 42% dotézanych.
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5.2.4 Nezajem déti o sportovni oddily a krouzky

Hlavnim ddvodem, pro¢ déti na zakladni Skole nenav§tévuji organizované
pohybové aktivity je vlastni nezdjem. Odpoveéd€la tak vétSina dotazanych
z nachodskych i vesnickych $kol. U nachodskych chlapcti je nezijem u 89%
respondentli, u divek 67% respondentd. U vesnickych chlapci je neucast u 62%
dotazanych a u 67 % dotazanych divek. Na odpoveéd’ ,, v naSem mésté (vesnici) neni to
co by mé bavilo a dojizdét nemohu®, odpovédé€lo 5% nachodskych dotédzanych z 6. tfid,
15% dotézanych z 9. t¥id, z vesnickych $kol odpovédé€lo 44% dotdzanych z 6. i 9. t¥id.

Velmi necekany vysledek se ndm naskytl pfi vyhodnoceni posledni otazky.
Dozveédéli jsme se, Ze finance nejsou ve vétSin€ pfipadd piekdzkou a to u vSech

sledovanych souborti.
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5.2.5 Rodice a zapisné na aktivity

Otazkou, kterou se budeme nyni zabyvat, by ndm méla objasnit zavislost financi
na mnoZstvi a kvalit€ volno¢asovych aktivit. Opét se ndm potvrdilo, Ze traveni volného
¢asu neni u v€tSiny rodin zavislé na financich. Zde se miZzeme jen domnivat, zda je o
lenost nebo nezajem déti. Pies 65% vSech dotdzanych (ndchodské i vesnické déti) tvrdi,
Ze rodi¢e jim poskytnou finance na veskeré aktivity. U divek je mirny pokles 63%
dotazanych z nachodskych $kol a 78% dotazanych z vesnickych $kol. Divodem mohou
byt vydaje spojené s divéimi rozmary (oblékéani, kosmetika, ¢asopisy aj.). U celkového
vyhodnoceni rodiée financuji kazdou aktivitu 67% nachodskym respondentim a 80%

vesnickym respondenttim.
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Mén€ nezZ 20% vSech dotazanych jsou finanén€ omezeni ve vybéru a mnoZstvi
krouzkt (oddili). Pouze jednu aktivitu miiZze navstévovat 8% nachodskych respondentti
z 6. tiid a 13% respondentl z 9. t¥id, u vesnickych déti 16% respondentti z 6. t¥id a 5%
respondentii z 9. tfid. Pouze nékterym nachodskym rodi¢tm finanéni situace neumozni

pfihlasit dit€ do organizovanych forem volnocasovych aktivit.
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Porovndni Ndachoda s okolnimi vesnicemi
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5.2. 6 Détské tabory

Déti davaji pfednost letnim tabordm pfed zimnimi. Divodem muZe byt mala
nabidka a atraktivnost zimnich tabor. Letnich détskych tdborti se ziCastiiuje méné nez
polovina vSech dotdzanych, s vyjimkou vesnickych zdkd, kde je zijem u 75%
respondenti. Domnivali jsme se, Ze s pfibyvajicim vékem déti bude mit Gcast sestupnou
tendenci, ale tato domnénka se ndm potvrdila pouze u vesnickych zakt 9. t¥id. Letni

tabory jsou oblibené vice u divek, zimni naopak u chlapcii.
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5.2.7 Financovani détskych taboru

Ziskané odpovédi ndm umoznily pohlédnou na danou problematiku z finanéniho
hlediska. Pouze jednoho taboru roéné se mize zucastnit 52% nachodskych respondentt
z 6. tfid a 56% respondentd z 9. t¥id, z okolnich vesnic 71% respondentd z 6. tfid a 33%
respondentd z 9. tfid. Ostatni déti mohou jet na dva i vice tdbord za rok. VSe je
postaveno na zajmu dé&€ti. P¥i porovnani chlapci a divek se ndm opét potvrdila
skutecnost, Ze rodi¢e divek jsou na financich vice zavisli neZ rodi¢e chlapcd. VétSina

dotézanych divek muze jet pouze na jeden tabor ro¢né.
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5.2. 8 Neucast na taborech

Podle oéekavani travi vétSina déti prazdniny u svych babiéek nebo jezdi s rodici
na dovolenou. Ze jsou tabory pro malé déti si mysli pfevaZné a pochopitelnd Z4ci 9. tid,
ale i n¢kteti Zaci nachodskych 6. t¥id. Pouze 31% dotazanych chlapct z nichodskych
Skol jezdi k babiéce nebo s rodi¢i na spole¢nou dovolenou a az 67% dotézanych chlapct
si mysli, Ze jsou tbory pro malé d&ti. Zaci 9. t¥id (ndchodské i vesnické ¥koly) pfevaZnd
chlapci tvrdi, Ze nemaji moZnost. Pfi¢inou mtze byt vékova hranice pro ktery je tabor
poradan, nebo velmi détska a neatraktivni naplii. Finance nejsou u vétSiny rodi¢a hlavni

pii¢ina.
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5.2.9 Vylety do pFirody

Vylety do pfirody jsou oblibené predeviim u vesnickych déti, pres 30%
respondentt z 6. i 9. tfid chodi na vylety kazdy den, o prazdninach 38% respondentti
z 6. tfids 14% respondenti z9. tfid. Vibec do pfirody nechodi 6% vesnickych
respondenti z 6. tFid a 14% respondenti z 9. t¥id.

U nachodskych déti nejsou vylety tak Casté a oblibené. Vibec se vyleti
nezGdastiiuje 11% dotazanych z 6. tfid a 18% dotazanych z 9. tfid, o letnich prazdninach
jsou vylety oblibengjsi. Aktivn& v piirodé travi kazdy vikend 29% dotazanych z 6. tiid a
10% dotazanych z 9. tfid. Zietelny je i rozdil mezi chlapci a divkami. Nejvice ¢asu travi

v ptirodé vesnické divky a v celkovém vyhodnoceni vesnické déti.
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5.2.10 Organizace vyleti

Podle olekavéani nejéast&j§imi organizatory vyletll jsou rodice, i kdyZz velké
zastoupeni ma i §kola (u v8ech sledovanych soubortt). Zajmové organizace jsou obecné
méng oblibené, a jejich zastoupeni v organizovéani vyletd je okolo 10%. Rozdil mezi

chlapci a divkami je minimalni.
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5.2.11 Nejoblibenéjsi vylety a jejich podminénost

V8echny déti bez rozdilu v&€ku a bydlisté upfednostiiuji a vyuZzivaji pfedevsim
takové druhy pohybovych aktivit, které pozaduji minimalni naroky na vystroj a vyzbroj
zudastnénych (p&si turistika, cyklistika). Vesnické déti také preferuji béZecké i sjezdové

wewr

mezi détmi nejméné popularni. Cyklistika je oblibena vice u chlapci, dévéata radgji

chodi.
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VétSina vyletd je zavisld na mnoZstvi volného Casu. MiZeme fici, Ze se jedna
predev§im o ¢as rodi¢h, protoZe oni jsou nejcastéjSimi organizatory. Na financich jsou
znaéné zavislé déti z nachodskych 9. tfid a z vesnickych 6. tfid. Materialni vybaveni
neni ptekaZkou u Zadného vesnického ditéte. Mezi chlapci a dévéaty neni vyrazné&jsi

rozdil.
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5.2.12 Déti, rodice a jejich dovolena

S rodi¢i na dovolenou jezdi vétSina dotdzanych déti (ndchodské i vesnické).
Pievazna nebo celd ¢ast dovolené je stravend oddechové€, nejvétsi zastoupeni je u
respondentti z 6. tfid. Na aktivni dovolenou se rozhodne jet okolo 30% rodin vesnickych
respondentti. Viibec na spoleéné dovolené nejezdi kolem 10% veskerych dotdzanych. U
divek vétSinou prevazuje pasivni dovolend, 11% néchodskych chlapcd a 15%

dotazanych vesnickych déti nejezdi vibec.
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S. 2. 13 Nejoblibenéjsi pohybové aktivity

Divky i chlapci bez rozdilu véku a mista bydlité preferuji pfedevsim sportovné
a kondi¢né zaméfené pohybové aktivity, které 1ze provozovat ve volné pfirode¢ (p&si
turistika, cyklistika). Chlapci maji také velky zajem o sportovni a pohybové hry (fotbal
a ostatni mi¢ové hry), zatimco divky, u niZ se sportovni hry netési takové oblibé jako u
chlapcli, vyuZivaji esteti¢t&j$i druhy pohybovych aktivit (aerobik, tanec, koleCkové
brusleni i brusleni na led€). U Zaka 6. tfid (nachodskych i vesnickych) je oblibené
plavani a doméci gymnastika. Vesnické déti jezdi Casto na sjezdovych i bézeckych

lyZzich. (graf. 16 a 17)

5. 2. 14 Nejcastéjsi aktivity volného ¢asu

V dnesni dobé je velkym trendem mladych lidi vysedavat u televize a u pocitace.
BohuZel i na§ prizkum miZe potvrdit tuto neradostnou skute¢nost. Polovina vSech
dotazanych déti travi u obrazovky velkou ¢ast svého volného €asu. S pocitatem pracuji
ptevazné kluci. NemiiZzeme tvrdit, Ze by déti vibec nesportovaly, ale pohybovou
aktivitou strdvené dny pomalu ustupuji do pozadi a davaji pfednost mén& naroénym

aktivitim (Cteni, telefonovéni, rybafeni, kresleni aj.). Mezi divkami, mimo sportu, je

oblibené ¢&teni, kresleni, hrani na hudebni néstroj a poslouchani hudby. (graf. 18 a 19)
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5. 2. 15 Srovnani vysledkia priuzkumu v Plzni s nichodskymi $kolami a okolnimi
vesnicemi

Obdobny prizkum byl proveden na tfech plzefiskych Skolach vroce 2001
(Bajerova 2002). Zde nabizime srovnidni mezi velkoméstem, malym méstem a

vesnicemi,

n

Plzen 192
Nichod 137
Vesnice 69

tab. 5

Prizkumem bylo zjisténo, Ze 34% respondentii v Plzni navstévuje po vyucovani
krouZek s pohybovou aktivitou. V Nachodé ptekvapivé jen 11% a v okolnich vesnicich
22% dotazovanych. Lze fici, Ze plzeiiské Skoly nabizi détem vét§i mnoZstvi
volnodasovych aktivit. Ulast na détskych taborech u sledovanych soubori je velmi
vyrovnana. Zajem projevilo v plzetiskych $koldch 40% respondentl, v ndchodskych
Skolach 43% a ve vesnickych skolach 44% (letni i zimni tabory).

Zajimali jsme se i oblast ¢aste¢né organizovanych forem pohybovych aktivit.
Vylety do pfirody, ve vSech sledovanych oblastech, pfevazné potadaji rodi¢e (Plzeni
84%, Nachod 94%, vesnice 92%). Kazdy vikend chodi nebo jezdi na vylety nejéast&ji
vesnické déti, jejich oblibenou aktivitou je pési turistika a cyklistika. Nachodské i
plzeriské déti travi ¢as na vyletech pfevazné jen o letnich prazdninach, oblibena je p&si
vodéctvi, které ma v oblibé 12% plzeniskych, 9% nachodskych a 8% vesnickych
respondent{.

Vétsina nachodskych a vesnickych rodin jezdi s rodi€i na spole¢nou dovolenou a
tento Cas pfevazné travi pasivné. 67% dotazanych plzeniskych déti travi dovolenou
sportovanim. Viibec na dovolené nejezdi kolem 9% v3ech dotazanych.

Nejoblibenéj$imi pohybovymi aktivitami u plzefiskych déti jsou — cyklistika,

pesi turistika, posilovani, sjezdové lyZovani, plavani, mi¢ové hry a kole¢kové brusleni.
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Nachodské déti preferuji — cyklistiku, pé€Si turistiku, plavani, mi¢ové hry,
koleckové brusleni.

Vesnické déti davaji pfednost — cyklistice, p&8i turistice, sjezdovému i
béZeckému lyZovani, plavani, mi¢ové hry.

Na vesnicich v okoli Nachoda sportuje 68% respondentti, v Nachodé 56%
respondentii a v Plzni 63% respondentli. Nejvice ¢asu pfed televizni a pocitatovou
obrazovkou travi déti z nachodskych kol (pfes 50% respondentl), u televize 43%
plzeniskych respondentdi a u pocitae 37%, vesnickych déti u televize sedi 41% a u
pocitale 36% respondentd. Dalsi oblibené Einnosti déti jsou &teni literatury a Casopist,

kresleni, hrani na hudebni nastroj, poslouchani hudby, telefonovani a povidani venku

s kamarady.
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6. DISKUSE

V této Casti prace miZeme vSeobecn€ zhodnotit ziskané vysledky, rozebrat
okolnosti, které by mohly vést ke zpochybnéni zave€rt a srovnéni vlastnich vysledkt
s odbornymi vyzkumy jinych autori.

Pfipravé dotazniku jsme vénovali naleZitou pozornost. Z velké &asti byl pouzit
dotaznik z prizkumu v Plzni (Bajerova 2002), n€které otazky jsme ptepracovali, nebo
pfidali nové. Né&které otazky jsme koncipovali na oblast finan¢ni. Dotaznik jsme
konzultovali s vedoucim prace. Pieddni dotaznikG détem nebylo na vSech $kolach
stejné. Nekteré $koly nam ho umoZnily pfedat osobn€ b&hem vyucovani, v nékterych
Skolach je predavali vyulujici ve svych hodinach. JelikoZ vSechny déti nebyly
s dotaznikem seznameny stejné a mozZna dost jasné, mohlo zde dojit k pochybam o
vérohodnosti odpovédi. Ze ziskanych dat bylo pouze p&€t dotaznikdi nesmyslné€
vyplnénych.

S vybé&rem §kol jsme neméli zadné veétsi problémy. V Nachodé jsou ti devitileté
zakladni $koly, a ty s prizkumem souhlasily. V okolnich vesnicich bylo t€Z3i najit
devitiletou zakladni $kolu, proto jsme museli hledat i dal od Nachoda. Vesnické $koly,

které jsme oslovili byly prizkumem nadSeni a maximaln¢ nam vychazely vstfic.

Vysledky prizkumu nas pfekvapily. Domnivali jsme se, Ze déti v podkrkonosi
svij volny €as travi aktivnim sportovanim. Vysledky nam ukézaly, Ze rad&ji sleduji
televizi, ,,pracuji“ na pocitati nebo ¢tou. AZ 44% nachodskych a 32% vesnickych
respondentl travi svilj volny €as jinou ¢innosti. V Plzni (Bajerové 2002) pouze 13% a
Slepi¢ka et. at. (1998) zjistil u 10% respondentli, Ze vibec nesportuji a neveénuji
sportovnim aktivitim Zadny ¢asovy prostor ve svém volném Case.

Co se ty€e rodi¢t a jejich organizovani vyletd do pfirody, lze fici, Ze jejich
zastoupeni je veliké. KaZzdy vikend chodi s rodi¢i do pfirody 20% nachodskych a 33%
vesnickych respondenti. Dovolend s rodi¢i mé naplii odpolinkovou, a to ve vSech
sledovanych oblastech. Bajerova (2002) uvadi, Ze kazdy vikend chodi do pfirody 30%

plzetiskych respondent.
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Ve svém vyzkumu tydennich pohybovych aktivit a sportovnich zajmd 11 — 12
letych Zéklh ze standardnich a sportovné zaméfenych tiid (Sigmund E., Fromel K.,
Klimtova H., Tomik R., 1999) uvéadi, Ze pohybova aktivita déti je nedostadujici pro
upevnéni stavajici Grovng t&lesné zdatnosti a sportovni vykonnosti. Déle uvadi, Ze
nejobliben&j$im druhem sportovni aktivity je chiize a plavéani, u divek pak hlavné
cyklistika, brusleni, b&h a volejbal, chlapci preferuji sportovni a pohybové hry, b&h a
cyklistiku. S timto tvrzenim se vysledky na$eho prizkumu ztotoZiuji.

Sima et, al. v severodeském regionu vroce 1998 zjistili u 11 — 15 letych déti
klesajici G¢ast ve sportovnich krouZcich na zékladnich Skolach (v priméru o 20 — 30%
zak). Slepicka et. al. uvadi ve svém prizkumu v roce 1998, Ze zajmového sportovani
na zakladnich $kolach se nezicastiiuje 63,2% déti. My jsme ve svém prizkumu zjistili,
Ze pohybové krouzky potfadané Zkolou nenavSté€vuje aZz 90% dotdzanych. Pokud
vyvodim ze srovnani zavér, lze Fici, Ze pohybova aktivita, jak na Skolach, tak i mimo ni

ustupuje do pozadi a nenasilng uvoltiuje misto méné fyzicky naro¢nym aktivitam.
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7. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit misto pohybovych aktivit ve volném Case a
jejich ekonomickou a geografickou podminénost. Prizkum se uskutenil na tfech
nachodskych $kolach a tfech vesnickych, vzdy u 6. a 9. tfid. Podle tkold, které jsme si
dali, i vzhledem k vysledkiim, které jsme ziskali a podrobn¢ zpracovali, mohu na zavér

této prace konstatovat, Ze se ndm cil podafilo splnit.

Vliv prostiedi na pohybovou aktivitu

Nachod je mésto s 15 000 obyvateli, které nabizi velké sportovni vyziti. Nachazi
se zde kryty bazén, zimni a atleticky stadién, dim déti a mladeZe a mnoho sportovnich
klubi. Ptesto 57% respondentti nenav$tévuje nic. Na kazdé Skole déti maji mozZnost po
vyu€ovani chodit do pohybového krouzki, ale pouze 11% tuto moZnost vyuziva. Okoli
je kopcovité, v misté je sjezdovka, cyklotrasy a mnoho krasnych mist pro turistiku a
sportovani, ale i pfesto 15% respondentii nepodnikd Zadné vylety.

Machov, Starkov a Novy Hradek jsou vesnice, které se nachdzi v malebné
krajin€ s moZnostmi pé&$i turistiky, cykloturistiky, béZeckého i sjezdového lyZovani a
horolezectvi (Machov). Priizkum nam ukézal, Ze déti t€chto mozZnosti vyuZivaji a radi
do ptirody chodi. Nabidka sportovnich klubi a krouzki neni tak Siroka jako ve méstg, i
kdyz je navstévuje 59% dotazovanych. Vétsinou musi déti dojizdét do okolnich mést.

Podle vysledki 1ze usuzovat, Ze vesnické déti maji k sportovani bliz, i pfestoze

vvvvvv

posedavaji v parku s kamarady, u televize nebo u monitoru pocitace.

Jednoznaéné nelze fici, zda se pohybovym aktivitdm vénuji vice Z4ci 6. t¥id nebo
9. tfid. Mysleli jsme si, a prizkum v Plzni to dokazuje, Ze s pfibyvajicimi léty roste
nezdjem, zejména o organizované pohybové aktivity. Na nachodsku jsme se setkali

s riznymi odpovéd’mi, a tudiZ s timto tvrzenim uz dale nemiZeme souhlasit.
O organizované formy pohybovych aktivit je u vSech sledovanych soubor maly

zdjem. Vyjimkou jsou sportovni oddily, o které je v&tsi zdjem u vesnickych déti. U

vétsiny déti se jedna o nezdjem a ekonomicka situace rodiny zde nehraje vyraznou roli.
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AZ 44% vesnickych déti odpoveédelo, Ze by rady navstévovaly n&jaky oddil, ale v misté

bydlisté neni to,co by je bavilo a dojizdét nemohou.

Zijem o Casten€ organizované formy mimné roste. Rodife jsou nejGast&j$imi
organizétory vyletii (u vSech sledovanych soubor®l) a ty jsou ve v&tSing piipadi z4vislé
na jejich volném case. NejoblibenéjSimi vylety jsou péSi turistika a cyklistika.

Dovolenou se svymi rodi¢i travi odpocivanim.

Nejobliben&j$imi neorganizovanymi pohybovymi aktivitami jsou:
néachodské 6. tfidy — cyklistika, plavani, pesi turistika, mi€ové hry
nachodské 9. tfidy - cyklistika, p&3i turistika, mi¢oveé hry
vesnické 6. téidy - cyklistika, plavani, p&si turistika, mi€ové hry
vesnické 9. téidy — cyklistika, p&$i turistika, sjezdové lyZovani, fotbal

Nejoblibenéj$imi neorganizovanymi aktivitami volného &asu jsou: sledovani
televize, prace na PC, sportovani a ¢teni

Prizkum ndm prokdzal, Ze finance nemaji hlavni vliv na traveni volného Casu.
Pouze 5% nachodskych a 4% vesnickych respondentti nemohou chodit do sportovniho
oddilu, krouzku nebo organizace z finan¢nich diivodd. Vylety jsou na financich zavislé
u 17% nachodskych a 10% vesnickych respondentd, 67% nachodskych a 80%
vesnickych rodi¢d, zaplati détem jakoukoliv aktivitu.

Doufam, Ze provedeny vyzkum na nichodsku a v jeho okolnich vesnicich se
stane podkladem a podnétem k vytvofeni jesté lepSich sportovnich podminek na $kolach
a v obcich. VE&fim, Ze vysledky této prace vzbudi zamysleni nad travenim volného ¢asu

déti a mozna i podniti k dal§imu Setfeni.
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DOTAZNIK

pohybové aktivity ve volném éase zak( 6. a 9. tfid ZS v Nachodé a okoli
spravnou odpoved zakrouzkuj: vzor 1.

1. oblast - Informace o dotazaném

B Jusiz. - |2. |NavStévuji Skolu 3.]Chodim do

1.|muz 1. |v Nachodé 1.16. tridy
2.]Zzena 2. {mimo Nachod 2.19. tridy

2. oblast - organizované formy pohybovych aktivit

|4. lJe na vasi skole krouZzek zaméfeny na pohybovou aktivitu? -

1.]ano
2.jne
I5. JVe Skole kromé povinné TV navitévuji jesté krouZek s pohyb. aktivitou? L wtd
1.|ano N |
2.|ne

|6.. IMimo Skolu jesté navitévuji |

.|sportovni oddil |

.Isportovni krouZzek pfi DDM (Dim déti a miadeze)
.|zajmova organizace (Skaut, Junék, Pionyr)

{IiNé napiS... ... cecces ceeiee e v e e e e
.|nenavitévuii |

QB IWIN |~

|7 IMimo 8kolu nenavstévuiji 2adny oddil, krouZek ani z&jm. organizaci. Prog? . @ = |
?7? |Vyplfiuji pouze ti co odpovédéli v pfedchozi otdzce -nenavstévuiji- |

1.|nemam zéjem |

2.|v naSem méste (vesnici) neni to, co by mé bavilo a dojizdét nemohu S

3.|rodi¢e mi nechtéji aktivity financovat |

|8. JZapisné mi rodice zaplati - = |

.Ina kaZzdou aktivitu, kterou chci navstévovat
.|mohu navstévovat max. 2 krouZky (oddily atd.)
.|musim si vybrat pouze jeden

.|nemohu z finanénich dlivodu navstévovat zadny |

HIWIN| =

3. oblast - Easteéné organizované formy pohybovych aktivii

[9. JVIété jezdim na détskétabory ~ |
1.{ano
2.\ne

[10.]V zimé jezdim na détské tabory |
.lano

.|ne

|| <

ohu jet (odpovidaji pouze ti co odpovédéli 9/ANO) |
.[na kolik chci taborti za rok |

.|na jeden v zimé a jeden v lét& |

.|pouze na jeden |

[T

wN[==

R R~ e N




{12.]Na tabory nejezdim protoZe (odpovidaji pouze ti, co odpovédéli 9/NE)

1.{nechci - je to pro malé déti
2.|jezdim o prazdninach k babicce nebo s rodi¢i na dovolenou |
3.|nemam moznost |

4.|jezdil(a) bych, ale rodiée mi nedaji penize |

|13.JzG¢Eastiuji se vyletl do pFirody i
?7? |1.{vlibec ne (neodpovidas na otazky 14, 15, 16) |
.|pouze o letnich prazdninach :
3 - 4x do roku '
.ljednou mésicné
.|kazdy vikend

ofa[eo[=

kym d&Ias vylety? (i vice odpovédi) |

.Is rodici

.|zajmové organizace (DDM, Skaut, Junak aj.) 1
.|se §kolou

[z

WIN -l (n]-

yto vylety jsou (i vice odpovédi) =~ TR
. |eyklistika
-{lyzovani
.| p&si turistika - celodenni vylety |
.|vodactvi

Jiiné napis .......coer e e e e eeeeee |

[i5.

—

DIWIN |-

|16.]Vyletyjsou zévisléna . oL ]
.|mnozstvi volného ¢asu
.[financich %
.{materialni vybaveni
.Ineni nic prekézkou

I —

{17.]Dovolena s rodiéi ma naplit |
1.|sportovni

2. |odpocinkovou
3.|nejezdime na spole¢nou dovolenou |

4. oblast - neorganizované formy

[18.]Oznat (i vice odpovédi), které jsou tvoje nejéastdjsi pohybove aktivity
1.{cyklistika 6. |posilovani 11.}ostatni mi¢. Hry
2.|pési turistika 7. |sjezd.lyZzovani 12.|doméci gymnastika
3.|aerobik 8. |béh na lyzich 13.|brusleni
4.tanec 9. |fotbal 14.]koleCkové brusle
5. ]kondi¢ni béh 10.{plavani R i1 N o ——

{19.}Svij volny &as nejradgji travim (podtrhni) |
sportovani, u televize, u pocitace, é¢tenim, hranim na hudebni nastroj, kreslenim
dopiS... ... e vee cee e




Prehled vS§ech vysledkii (%)

Nachod ~_vesnice Nachod ~_veshice Nachod JEsnice
€. otazky |odpovéd’ |6.tF. |9.tF [6.tF. [9.tF Jchlapci|divky [chlapci |divky celkové vyhod.
1. 1. 47 48] 47| 47 47 48
2 53| 54 53 51 53 52
2. 1.
2.
3. 1. 52 51 45 47 51 46
2. 48[ 49 55 53 49 54
4. 1. 70 70 17 30 69| 21 21 25 70 23
2 30[ 30 84 70 31 29 79 75 30 77
5. 1. 71 30 34 11 16 9 9 33 11 22
2. 03] 84| 66| 89 84l 92 1 73 88 78
6. 1. 24| 18 44 27 28 15 45 25 21 35
2. 13 12 3 0 9 15 0 3 12 1
3. 7 6 9 8 6 9 9 8 7 9
4. 6 6 19| 24 <! 8 12 31 6 25
5. 54 60| 31 49 59| 55 39| 42 57 a1
7. 1. 87| 78 90 50 89 75 62 67 82 64
2. 5 15 44 44 8 23 46 17 15 43
2 10 0 0 5 5 5 0 7 5 4
8. 1. 64 701 69 89 72 63 82 78 67 80
2. 16 9 9 3 6 18 6 6 12 8
3. 8| 13 16 5 9 12 9 1 11 10
4. 6 1 0 0 3 4 0 0 4 0
9. 1. 39| 40 75 32 34| 44 39 64 39 52
2. 61| 60 25 68 66 56 58 39 61 48
10. 1. 6 3 6 3 6 3 6 3 4 4
2. 94 97| 94 97 9 97 94 97 96 96
11. 1. 33| 371 21 67 36 34 38 35 35 36
2. 15 4 8 8 14 6 15 3 9 8
3 52| 56 71 33 45 59 46 65 54 58
12. 1. 371 53 0 12 67 22 11 7 54 9
2. 63| 38| 100| 68 31 71 74 79 51 76
3. 2l 10 of 20 7 5 21 7 6 15
4, 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0
13. 1. 11 18 6 14 17 12 12 8 15 10
2. 29| 37 38 14 25 40 21 28 33 25
3. 19 10 6 16 19 11 12 11 15 12
4, 13| 22 9 27 16 19 30 8 18 19
5. 29 10] 38 30 22 18 30 39 20 33
14. 1. 98 89 93 91 92 95 93 91 94 95
2. 10 9 3 9 6 13 3 9 9 6
3. 45 40| 47| 42 40 45 45 45 43 45
15. 1. 77| 65 73 56 74 70 79 61 72 69
2. 23 31 47| 47 23 30 59 36 26 47
3. 81 81 80 75 72 89 76 79 81 77
4. 11 5 10 6 6 11 7 9 9 8
5. 3 5 3 19 8 2 10 12 4 11




Nachod " veshice Nachod vesnice Nachod |Vesnice
¢. otazky |odpovéd |6.tF. [9.tF |6.tF. |9.tF |chlapci|divky |chlapci |divky celkové vyhod.

16. 1. 65 58 47 75 55 67 62 61 61 61
2. 10 25 17 3 21 14 17 3 17 10
3. 3 13 0 0 9 6 0 0 8 0
4. 29 16 37 19 25 22 24 30 23 27
17. 1. 21 24 28 30 25 28 31 33 26 32
2. 74| 69] 72| 65 69| 74 61 82 84 76
3 7 10 9 11 11 7 15 6 9 10
18. 1. 87 64 84 78 78 74 85 78 78 81
2. 57 48 72 65 41 63 61 75 53 68
3. 14 12 22 16 0 25 0 36 13 19
4. 29 30 13 16 9 a7 6 22 29 14
5. 19 13 13 16 16 16 15 14 16 14
6. 37 25 31 32 42 22 27 36 31 32
7. 26 31 56 57 30 27 64 50 28 63
8. 13 16 31 30 14 15 45 17 15 30
9. 36 31 41 43 53 16 64 22 34 42
10. 63 30 63 41 39 53 39 61 47 51
11. 57 40 57 38 53 45 55 42 49 48
12. 17 4 13 3 0o 10 3 11 5 7
13. 31 25 50 27 25 32 39 36 28 38
14. 54 39 38 24 34 59 18 42 47 30
15. 7 13 3 11 16 5 9 6 10 7
19. [sportovani 66| 46 72 65 59 53 70 67 56 68
televize 50 61 50 32 58 53 33 47 55 41
PC 51 54 34 38 75 33 48 25 53 36
éteni 40 42 41 16 23 56 18 36 41 27
hudeb. nas. 17 13 13 14 2 16 9 17 9 13
kresleni 40 16 22 14 13 42 0 33 28 17
rybareni 17 1 3 0 8 0 3 0 4 1
telefonovani 3 4 0 3 2 5 0 3 4 1
poslech hud., 0 3 10 3 3 7 0 6 5 3
odpodivani 17 4 16 35 6 4 15 36 5 26
venku 23 6 0 0 11 18 3 0 15 0
povidani 25 3 3 11 21 3 3 16 3
fotografovan 1 0 0 5 2 0 3 3 1 3




