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Anotace:

Bakal&ska prace se zabyva rizikovym chovanim skupiny est@ni stredniho
odborného &ilisté a moznostmi sekundarni prevence tohoto chovaréovetickécasti
prace je nejprve popsano celé obdobi adolesceratéeby adolescenf rizikové a
ochranné faktory. DalSi kapitoly se zabyvaji vymmdae a charakteristikou rizikového
chovani a jeho sekundarni prevenci. &ati bakalgské prace je vyzkumna sonda, jejiz
hlavnim cilem je zjistit, jaké je n&gjsgjSi rizikové chovani u zdk Skoly, jaké jsou
moznosti sekundarni prevence nejen ve statnichsttnéch institucich, ale i v rodin
Vyzkumna sonda je realizovana formou pisemnéhozdutmi a rozhovdr V praktické
¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu a dva katmkié gibéhy na zavr.
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faktory, dysfunkni rodina, Skola, vrstevnici, spot@st, jedinec, sekundarni prevence,
odborna pomoc, vychovny poradce, Skolni metodikgmee, statni a nestatni instituce,
volny ¢as.

Abstract:

This thesis deals with a group of adolescents hskaviour of secondary
vocational schools and secondary prevention opfienthis behaviour. In the theoretical
section the entire period of adolescence, needslakscents, risk and protective factors
are described. Other chapters deal with risk behaydefinitiv and characteristic and its
secondary prevention. The thesis is a researchepmbose main task is to determine
what is the most common risk behaviour among scheiabdents, what are the
possibilities of secondary prevention in both statd non-state institutions, but also in a
family. The research probe is implemented by wmittequiries and interviews. The
practical part presents results of research andtvatished case stories at the end.
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Uvod

V bakald&ské praci se zabyvam rizikovym chovanim ale stednim odborném
ucilisti, kde pracuji. Jedna se o zaky ze zakladsiabl, z nizSich rénika zakladnich skol,
z byvalych zvlastnich Skol a z pomocnych Skol. Wiclka zak odborného ¢&ilisté se
objevuji projevy sociak patologického chovani, jako je zaSkolactvi, znedudi
navykovych latek, Sikana, patologické hrani naifadi apod. Zaci maji poruchyseni i
chovani a je samégimé, Ze ovliviuji jejich prosgch ve Skole, schopnost socialniho
uplatreni a tim i jejich budouci kariéru. Abychom naSeygkpravili co nejlépe pro jejich
budouci profesni i soukromy Zivot aepdesli vazgiSim problénim, snazila jsem se
zmapovat situaci na Skole z hlediska vyskytutasgjSich rizikovych projeu chovani.
Vysledky tohoto vyzkumu nam mohou pomoci v rozhatdva utvéeni vhodné formy
prevence, fipadré v reSeni konkrétni situace v jednotlivydfdach.
Pro svou bakaldkou praci jsem si stanovila tyto hlavni vyzkumfié:c

» Zjistit na Skole vyskyt neépsgjSich typi rizikového chovani zak

» Zjistit moznosti sekundarni prevence a intervereskole.

e Zjistit, zda se v blizkosti Skoly vyskytuji nestétn instituci, které mohou Skole,

Zakam a jejich rodtam poskytnout pomocipiesSeni rizikového chovani.
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1 Pojem adolescence

Pojemadolescenceochazi z latinského slovesaolescere coz véeském pekladu
znamena dospivat, dmtat, vyvijet se, silitti mohutrét. Odbornd literatura &Sinou
upozonuje na nejednotnost ohr&eni a chapani tohoto obdobi¢dhi discipliny pro tento
vyraz maji tizné oznaéeni napiklad: dospivajici, pubescenti, mladez, teehagkorost.

V pedagogice a sociologii se pouziva spise damiamlade?.

Pristupy kéasovému vymezeni

V psychologickych wdach se fistupy k ¢asovému vymezeni a specifikace

adolescence u jednotlivych auidiSi. Podle Macka, dospivani spada do druhéhatitkise
Zivota c¢loveéka. Je to obdobi, ve kterém dochazi ke komplexwimgmé osobnosti.
V adolescenci, tedy ve druhé fazi dospivani, senaymé zmsiny projevuji gedevsim v
oblasti psychologické - dosazeni osobni autonomvechlasti socialni - zgma socialni
pozice dospivajiciho. V prvnim obdobi, pubescemmbihaji primarni progny v oblasti
biologické a jsou dominantAi.

Podle Gregga ma dospivaiii faze: pubertu, f&chod mezi pubertou a adolescenci a
adolescenci. Doba trvani je od 13 do 22 let, i kdgsové roz§ti se stale mni
(v sowtasnosti se uvadi 8 - 25 let). Dospivatirgvnava k jiz&¢ na toboganu - nikdo
nemize vystoupit #v, neZ je jizda u konce.

Langmeier, Krgjitova uvadi, Ze obdobi dospivani kasow ohranéit dolni hranici
piiblizné 11 - 12 let a horni hraniciiplizné 20 —22 let a také vriité rozcklit na nekolik
fazi: prepuberta a vlastni puberta spadajici d@bbpubescence a obdobi adolescénce.

Vagnerova uvadi, Zze obdobi dospivaniiechodna doba mezestvim a dosgosti.
Zagina iblizné v 11 letech a kani dosaZzenim dosjosti ve 20 letech. iemz prvni fazi,
piiblizné mezi 11. a 15. rokem, ozhge jako pubescenci a druha faze je mezi 15. az 22.

rokem?

! MACEK P.Adolescences. 11

2 MACEK P.Adolescences. 11 — 12

¥ MICHAEL CARR-GREGGPuberAci a adolescens. 11

* LANGMEIER J., KREZLIROVA D. Vyvojova psychologis. 143

> VAGNEROVA M. Vyvojova psychologieDétstvi, dosplost, stéf, s. 209
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Stejre tak Rican¢leni obdobi dospivani podle klasické evropské teofpgie na ranou

(vék 11 — 15 let) a pozdni adolescenaikevé rozmezi 15 - 22 lef).

® RiICAN P. Psychologie osobnosti 189
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2 Potreby adolesceni

,Lidé se z hlediska struktury a hierarchie pal liSi a vzhledem k tomu nejsou stejné
ani jejich projevy. Komplex osobnvyznamnych péeb je dilezitou osobnostni
charakteristikou.”

Z&kladni poteby, dispoziéné dané jsou: Poteba stimulacektera miize mit fiznou
podobu. Lidé s vyhramou potebou silnych zazitk maji sklon riskovat a vyhledavat
vzruSeni za kazdou cenu. Lidé klidni a stereotypmaji konformni, nenapadni, dfin
neimponuijici, ale byvaji spolehlivi agalvidavi.Poteba jistoty a bez@gé se netyka jen
télesného bezpd, ale i bezp& ve vztazich, v zadstnani, v situaci nouz@oteba nadje
se miZe chapat jako vira, Ze vSechno fiplopadne.

Potieby souvisejici se vztahem Kk jinym lidemmohou byt #iznorodé a mohou
dosahnout rozdilného stupmvyznamnosti:Potreba socialniho kontakfuo, jak jedinec
chape vztahy a jaké vztahy povazuje za optim&hoireba sounalezitosti a akceptace
jinymi lidmi (afiliace) je pro &tSinu lidi velmi dilezitd. Je to péeba Zit v pételstvi a
udrZzovat ho na dobré urovni. S touto fipbbu souvisipoteba intimity kdy jde spis o
kvalitu, stabilitu a spolehlivost ip vytvareni hlubSich vztah Poteba autonomige
dulezita pro zachovani si své nezavislostéjteho odstupu a jakéhokoliv omezovani. Kdo
ma nizkou pdebu autonomie, nedokaze se sdm za sebe rozhodpaoticbuje pomoc a
podporu jinych lidi. DalSi pe&¢ba, pot'eba mocije dilezita pro jedince, ktery se snazi
ovladnout druhé a chce dosahnoigvahy nad ostatnimi, chova se agresiansnazi se
druhé vyuzivat. Naopak lidé, potebou podizeni netouzi po moci, snazi se druhym
pomahat a byt uzitai, chgji byt vedeni, maji sklon k submisivia podizeni.

Poteby souvisejici s vlastni osobnosjsou ovliiovany socialnimi vlivy. Nagklad
potreba vykonwavisi na schopnostech a dovednostech kazdéhagfiat-eba uspchu
souvisi s vlastnimadomim, geswdcenim, Ze ukol usgEre zvliadne. Opakem jpoteba
vyhnout seneudsgchuy, kdy jedinec spoléha na druhé, &évsi a sdm o nic neusiluje.
S vykonem a usfgchem souvisi poteba dosaZeni dokonalosti (seberealizak&gra je v
obdobi adolescence dominantRbtreba seberozvoje, seberealizace a nemplrvlastniho

vnitniho potencialuzavisi na intenzit vnittniho tlaku, na moznostech a ¢&gich

7 cit. VAGNEROVA M., Psychologie osobnosii 265
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podminkach. Peeba smyslu, chapani smyslu zZivota méa velky vyznamnglezeni sebe
samého. Touha po seberealizaci souvisitgebou vlastni identit§

Z hlediska psychologie rozliSujeRi¢an lidské paeby na fyziologické a
psychologické. Mezi piéeby z hlediska psychologie osobndatili: potebu sebeprosazeni,
potiebu bezp#, potebu spolénosti, agresivity a pétbu p&ovat o druhé.

8 VAGNEROVA M., Psychologie osobnosii 279 — 289
®RICAN P. Psychologie osobnosii 193
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3 Socializace v obdobi adolescence

Socializace probiha uz od kojeneckéhiikw; vznika prvni sociath psychologicky
vztah mezi jedincem a jeho matkou. Dospivajicirjedisi osvojuje socidlni role neboli
zpisoby chovani, nikoliv pasi¥n jako kojenec, ale musi se uz sam vyrovnavat
s poZadavky, ied které je postavef.

, Clovek je v této dob nejkrasrjsi, #lesre i dudeve nejsvzejsi, nejdychtigsi a
nejbystejsi. Bere sj Zivot zodposdné a svoboda do svych rukou®?

Macek charakterizuje adolescenci jako tranzitniodtddkdy jedinec uz neni djtale
jes€ neni ani dosgly. Tranzitnimi body weskych adolesceijsou: ek 15 let, kdyziska
obc¢ansky ptikaz jako prvniho identifikéni symbol dosg@osti; korti povinnou Skolni
dochazku a v souvislosti s volbou budouci professtupuje na gtdni Skolu; z pravniho
hlediska je tento &k hranici trestni odpa@dnosti a legalniho sexualniho styku. \V&kw
18ti letse adolescent z pravniho hlediska stava &wspa nabyva zfsobilosti k pravnim
ukomim nag. moznost ziskatidi¢sky piikaz, &astnit se voleb, svoboduzavit shatek
nebo samostatnbydlet. \ekem 19 letvétSina stedoSkolak zakorduje své studium
maturitni zkouskou, ktera je povaZovana za zkouflaglosti.*?

Casto jsou na dospivajiciho kladerylip tézké tkoly, které nedokaze sam zvladnout.
Zvlase pak, kdyz se jedna o jedince §akou poruchou nebo vadou. Jako je to v naSi
Skole!®

Vagnerova uvadi, Zze adolescence je obdohiehodu do dosiosti. Jedinec j&im
dal vic akceptovan jako dodp a zarova se od ho asekava odpovidajici chovat.

3.1. Hledani a vytvéeni viastni identity

V prabéhu celého obdobi dospivani, musi dospivajici zvladkolik Gkoli, které
zahrnuji poteby a @éekavani nejen jeho, ale i celé sgolesti, v niz Zije. Mezi tyto ukoly
pafti predevsim;P 7ijeti vlastniho &la, fyzickych zi@n, wetre pohlavni zralosti a pohlavni
role. Kognitivni komplexita a abstraktni mysleni-schopragdikovat intelektovyotencial
v bezné kazdodenni zkuSenosti. Updaitnemocionalniho a kognitivniho potencialu ve
vrstevnickych vztazich, schopnost a dovednost Aett\a udrZzovat vztahy s vrstevniky

Y HAVLIK R.; KOTA J. Psychologie vychovy a $ko,104

1 Cit. RICAN P. Cesta Zivoters. 191

2 MACEK P.Adolescencs. 120

13 TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivériil
1“VAGNEROVA M. Vyvojova psychologjes. 274
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obojiho pohlavi. Z@na vztaki k dosglym (rodiczm, dalSim autoritam) autonomie, pop
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocioriédnislost. Ziskani /pdstavy o
ekonomické nezavislosti a &mvani k utitym jistotdm, které s ni souviseji - k wolb
povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikakcejaseni predstav o budouci profesi.
Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahtiprava pro partnersky a rodinny Zivot. Rozvoj
intelektu, emocionality a interpersonalnich dovestho zandenych ke komunit a
spole’nosti tj. ziskani kompetence pro soc#élaodpo¢dné chovani. Fedstava o
budoucich prioritach v dogiosti - dilezitych osobnich cilech a stylu Zivota. Ujasn
hierarchie hodnot reflexe a stabilizace vlastnihttatiu ke situ a k Zivotu (s&tovy
nazor)“. > V&echny tyto Gkoly souviseji s hledanim vlastrnitity, coZ je vyvojovy Gkol
specificky pra¥ pro obdobi adolescenc®.

Kazdy mladyc¢loveék uvazuje o své idendit pieje si, aby bylo vSe lepsi, nez ve
skut&nosti je. Proto se mlad§lovék ¢asto uchyluje k utkslym predstavam, které jsou
krdsné, algasto nerealné, proto je takastokrat podle své fantaziesm. Dostava se do
konfliktu s vlastnimi rodii, je podcé&ovan nebo Spatnchapan. Podle Eriksonovy teorie
rozvoje zakladnich osobnostnich vlastnosti, je grawbdobi adolescence hlavnim cilem,
rozvijet a vytvéet si vlastni identitu. Dospivajici akt&wisiluji 0 vymezeni své osobnosti,
hledajici odpo¥d’ na existencialni otdzky: Kdo jsou? Kym &htoyt? Kam pati? Kam
chtsji pait?*’

Nejen Macek, ale i Vagnerovéika, Zze hledani a vytv@ni vlastni identity je
zakladnim vyvojovym Ukolem v adolescenci. Podle hM&gvé se jedna o autoidentifikaci
osobnosti. V tomto procesu si adolescenti samirayibiodnoty a normy, k nimz aiji byt
loajaini a nefijimaji automaticky to, co jim rode nebo spotamost nabizejt®

V procesu hledani a vytieni vlastni identity se adolescentize dostat do faze
tzv. adolescentniho moratofid.Tento pojem, ktery zavedl rogh Erik Homburger
Erikson, znamena odlozeni vstupu do @tsgti a pozastaveni se v tomtéephodovém

obdobi. Adolescenti sice touzi byt co riéjeé dosgli, mit wtSi prava, svobodnse

!5 Cit. MACEK P.Adolescencs. 20 — 21

® MACEK P.Adolescencs. 78

"VAGNEROVA M., Psychologie osobnosii 149
8 \VAGNEROVA M. Vyvojova psychologiks. 274
19 \VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie &. 414
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rozhodovat, ale nejsou ¥ ochotni pijmout povinnosti a zodpadnost?®® Na
adolescentni moratorium, ale nelze pohlizet jeratieg, protoZze pra¥ tento ,chragny
prostor* pomahé najit a vytyio viastni identitu’

Identita m& d¥ roviny. Prvni je osobni identita, jak@domi vlastni jedingnosti a
ohrantenosti Wi¢i druhym. Jedinec si odpovida na otazku ,Kdo jsemRfhou rovinou je
socialni identita jako pocit Zeereéni do réjaké socialni skupiny a jedinec odpovida na
otazky ,Kam patim?“, ,Ceho jsem satasti?“, ,Odkud pochazim?*, ,Kam sffuji?"

V dnesni hektické a moderni dobledani a vytveni identity je provazeno pocity zmatku,
podraz@ni, Unavy a prazdnoty, které se adolescent snitilysit aktivitou, piliSnou
odvahou, suverenitou a experimentovanim se seboynsa®

Myslim si, Ze hledani vlastni identity a Zivotnisteje nas celozivotni a zarave
kazdodenni Ukol. Dospivani je prochazeni a hlegdaemi nikoho“, kterym si kazdy
¢lovék musi projit, aby mohl dogp aby naSel sam sebe.

3.2. Ontogeneze jako rizikovy vyvoj

,ontogenetickd psychologie je jednou ze zakladniodd, kvantitativni a
kvalitativni zmeény psychické regulace prozivani a chovéllovéka po celou dobu jeho
Zivota. Sleduje evoluci a involuci psychickych peac stavi a vlastnosti osobnosti ve
vSech obdobich Zivota. Také vysiuje priciny, podminky a mechanismychto zngn®.?

V obdobi adolescence se daivdsychicka stranka osobnosti. Adolescent dozrava
v lidskou osobnost, ktera se spmesky z#azuje mezi dosfé, jako jejich rovnocenny
partner. Blesrgé (pohlavrg) i duSevi dospiva. Hlavnim Ukolem jetfipravit se na Zivotni
povolani a dozrat v samostatnou a \#sp osobnost*

V obdobi adolescence se jedinec odpoutavd emoaoiorad rodiny. Nehodla
akceptovat dosfé a hleda uznani u vrsteviik,Pot/eba dokazovat si vlastni nezavislost
na spolénosti se projevuje nejen odvrZzenim jejich norem,mahohdy symbolickym nebo
dokonce fyzickym Gtokem proti jejim hodnot&my mirngjsi forms se dospivajici chii

od spolénosti odliSovat uiitym typem obléeni nebo modernimcéasem, ale v horSim

20\VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie & 325

* MACEK P.Adolescences. 26

>2RiCAN P. Cesta Zivotems. 216 - 217

% KURIC J.,0Ontogeneticka psychologse 11

24 KURIC J.,Ontogeneticka psychologge 11

% Cit. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 278
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piipadt dochazi k projedm agresivity, nasili a vandalismu. Také se snazkoySet si
dosud zakazané aktivity, experimentovat v oblagtiykovych latek a sexualni aktivity.
ZvIase deti, které nemaji v rodih dobré citové zazemi, o které réglinejevi zajem, se
definitivné odpoutavaji od rodiny. Dosl pro né negredstavuji autoritu a ve vrstevnické
skupire se z#azuji do peva stanovené hierarchie, ktera jim doposud ¢hgb
Experimentuji v oblasti chovani, ktergegratuje kEzné socialni normy &sto se dostavaji
aZ na hranici kriminality?®

Télesné zmny: Pro adolescenta je vlastilgsna schranka velmiatezita. Pokud
je se svym dlem spokojen, nebo alespgeho zevejSek odpovida idealu spdigosti,
zvySuje se jeho seb&lomi. ZevrjSek je, jak cilem, tak i prastdkem k dosazeni socialni
akceptace a prestize, zejména ve vztahu k druhémayi?’

Psychické znény: Kognitivni vyvor Mysleni se v adolescenci posttpiiblizuje
mysSleni dosglych. Dochazi k rozvoji formalnich logickych operaabstraktniho,
kritického mysSleni, které uz neni vazano na komkrgevy. Charakteristikou nového
zpasobu mysleni je hledani jinych alternati®Seni problérin schopnost fedstavit si
realrs neexistujici situace, schopnost vyetasi domeinky 2 Adolescenti uz umi uzivat
formélnich logickych operaci, ale chybi jim rozvatiavotni zkuSenosti a to vedasto
k dosti radikalnim rozhodnutif.

Ema‘ni vyvoj— Zvlastni vyznam ziskavaji city, laska, estetick®y a city spojené s
moralnim uvazovanim. V této souvislosti byva adodesecasto ozn&ovana jako obdobi
~prvniho vystizliveni, jez clovek zaziva p konfrontaci reality vSedniho dne se svymi
vysrenymi p-edstavami a idedly>

3.3. Utv&eni interpersonalnich vztai

Obdobi dospivani je Kibvym obdobim v procesu osamostatani se a roz&vani
si socialnich vztaln Na jedné strandochazi k osvobozovani se od gddiuvolreni ze
zavislosti na rodiich a na druhé strank presunu pozornosti a k navazovani

diferencovasjsich a vyznamj$ich vztalh k vrstevnikim 3

% MALA, E. Hyperkinetické poruchytékaské listy, 19. 11. 200%, 20, s. 6-9
2"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie &. 328-331

8 LANGMEIER, J., KRESIROVA D. Vyvojova psychologjes. 149-152

29 VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie &. 338

%0 Cit. MACEK, P.Adolescences. 60
1 LANGMEIER J., KREZIROVA D., Vyvojova psychologjes. 152
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Emancipacez vazanosti na rodinu je provazenaémou vztali k rodicam.
Adolescentiiasto kritizuji své roake. Jejich hodnoty i Zfsob Zivota povaZzuji za ubohy az
prazdny a jejich vzajemny vztah zgetvaku a fale€?

| kdyZ, jsou vrstevnici pro mladéhdoveéka velmi vyznamnou skupinoujgsto v
rozhodovani o zasadnich zaleZitostedstavaji az na druhém migpo rodiich>® zalezi
vak na vztahu mezi jedincem a jeho #odak je kvalitni.Cim hor$i vztah s rodi, tim je
vliv skupiny vrstevnik vétSi a pronikawjSi. Vrstevnicka skupinasehrava v obdobi
adolescenceudezitou ulohu. Adolescenti v ni nachazeji zdroj énioca socialni opory,
neba’ jeji prislusnici se potykaji s podobnymi problémy, uznépadobné hodnoty jako
oni. Skupinové formy aktivit mohou ovSem vést iiikovému chovani, ndpkonzumaci
alkoholu a jinych drog, promiskuitdelikvenci atcd*

Pro obdobi adolescence, hlgva divek, je typické navazovani partnerskych
vztahi, podle Vagnerové tzv. vztahové intimitiPro stabilni partnersky vztah nebyva
¢lovék v tomto &ku jeSt dostatené zraly. Nekteri jedinci v dolké adolescence uzaviraji
piedcasre manzelstvi, coz d¥e byt pokusem o odpoutani se od &¢bdprojevem paeby
ziskat dalSi citovou vazbu, vysledkem zkratkovitéjeolnani nebo také adledkem
nechtného thotenstvi>°

Pro utvdeni vztali je nejdilezit¢jSi komunikace, coZz je zamné i nezarérné
scklovani zprav pomoci symbigl kterym vSichni komunikujici rozumi. Mezilidska
komunikace, schopnost si porozitirk problému pistupovat s klidnou a otéenou mysli,
umeét trpélivé naslouchat, dohodnout séelta i kompromisem, uznat pocity i nazory
druhych nebo ugt ustoupit. Myslim si, Ze sKujicim pocitem pro rode a Witele je

situace, kdy se nejsou schopni s problémovystatit domluvit, najit spotaéreseni.

%2 \VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie &. 350 — 357

% LANGMEIER J., KREZIROVA D. Vyvojovéa psychologijes. 154
% MACEK P.Adolescencs. 70

% VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie 6. 382 — 389
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4 Vymezeni rizikového chovani adolesceint

K rizikovému chovani dochazi v kazdérku, ale nejvice rizikového chovani se lidé
dopou&ji praw v mladi. Mezi nejasgjSi rizikové aktivity adolesceitpati: koureni
tabakovych vyrobk, konzumace alkoholu, zneuZivani drog, vandalisanjirsé protipravni
jednani a kriminalita, Sikana, vzajemna agrese silin&askolactvi, virtualni drogy
(televize, video, pditace, hraci automaty), podvéd, lhani, kradeze, zlozvyky. Vyskytuje
se i nasilné chovani, rasismus, intolerance, anttssmus, xenofobie, neur6zy, poruchy
piijmu potravy (mentélni anorexie, mentalni bulimigé&chvatovité fejidani), neckiné
te¢hotenstvi a rodovstvi, extrémni a adrenalinové sporty, hazardnibavg,
experimentovani a riskovani. Mnohihto ¢innosti se &e zarové nebo jsou navzajem
provazané. Je dokazano, Ze pod vlivem alkoholwg dge jedinec dopoustéai, které by
stiizlivy nikdy neudlal.

Miovsky a kol. v publikaci uvadi, Ze rizikovym ch&@wvim rozumime jakékoli cilené
jednani nebo aktivitu, v jehozisledku dochazi k prokazatelnému tishu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedimabo spolénost. MiZe to byt zra#ni,
trvalé postiZzeni, sniZzeni kvality Zivota nebo spedince, ktery riskuje. Tyto aktivity
provadi jedinec cilen shm nebo ve skupin Termin socialé patologické jevy byl
nahrazen terminem rizikové chovani. V &sné Skolni prevenci rozliSujeme deublasti
rizikového chovani: zaskolactvi, Sikana a extrémrojevy agrese, rizikové sporty a
rizikové chovani v dopray rasismus a xenofobie, negativnispbeni sekt, sexudlni
rizikové chovani, prevence v zavislosti na navyldwvyatkach (adiktologie), spektrum
poruch p@ijmu potravin, okruh poruch a problémspojenych se syndromem CAN
(tyraného, zneuZivaného a zanedbavanékte}iit

Obor specialni pedagogiky, zabyvajici se rozvojgjohovou a vzédavanim socialé
narusené mladeze &ttse nazyva etopedie. Zabyva se poruchami choktaré se nedaji
zvladnout Bznymi pedagogickymi prostdky.

Osoby mladSi patnacti let, které jsou v nasi lagial jeS€ détmi, nejsou odpoxdni
za své jednani. Mladistvi veeku patnact az osmnact let jsou tréstpowedni, ale jsou
jim ukladany méa piisné sankce, nez dadgm. Podle statistické tenky kriminality
z roku 2007 se mladistvi dopog$tnejvice § 247 kradezi (3585), 8§ 257 poSkozowdrii

% MIOVSKY, M. a kol. Primarni prevence rizikového chovani ve kolstdb9.
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véci (820), § 202 vytrznictvi (729), § 238 poruSova@limovni svobody (637), § 250
podvodu (585), § 221 ublizeni na zdravi (345). thesiny rozcdlujeme na majetkové
trestnéiny a nasilné trestnény.®’

NejcastjSimi majetkovymiciny mladeze byly kradeZegei a aut, podvody, kradeze
kol, vloupani do vikendovych chat, do bytzprone¥ra, kradeze v bytech, vioupani do
obchodi a restauraci. Nasilna trestdnost je desetkrat menSi nez majetkova trestna

ginnost a jejimi nejasgjsimi typy jsou imyslné ubliZzeni na zdravi a loupez

37 Statisticka réenka kriminality za rok 2007, Ministerstvo spraveasiti, Praha
¥ MATOUSEK 0., KROFTOVA A. Mlade? a delikvencs. 148
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5 Charakteristika rizikového chovani

5.1. ZaSkolactvi

Zaskolactvi neboli chozeni za Skolu, byva d@mwan [Festupek Zaka, ktery
uamyslrg zanedbava dochazku do Skoly. Je chapano, jaka@oirgkolnihaadu, ale ve
skute&nosti jde o provisni proti Skolskému zakonu, ktery obsahuje ustanowepovinné
Skolni dochazce. NejkomplegBi vymezeni zaskolactvi ve své publikaci nabizrtiiak,
ktery definuje zaskolactyjako umysiné zamesSkavani Skolniho &guwani, kdy zak o své
vlastni wvili, ve tSine pripad: bez ¥domi rodizz, nechodi do Skoly a neplni Skolni
dochazku. Jde o nejkla&jSi poruchu chovani, kdy se jednd o absenci veeSkel
Fadného omluveni rodii ¢i lékarem* >

Jedltka, Ka'a radi zaskolactvi gky a toulky mezi poruchy chovani, které jsou si
navzajem podobné, prolinaji se, &adhy je obtizné stanovit mezi nimilgsnou hranici.
Zaskolak obvykle misto Skoly pro sebe nachazi lppdjram, toula se aigom vyhledava
spol&nost, nejastji svych vrstevnik s podobnym chovanim, podvadi, aby si zajistil
volnost, nebo z&skolactvim tmyslporusuje socialni normft).

Vodakova rozliSujectyii razné druhy zaskolactvi: ,1. Prave, kdy o tom dedi
newdi. 2. Zaskolactvi sédomim rodéa, kdy rodte nechavaji détzaneérné doma sami. 3.
Zaskolactvi s klamanim ragli, kdy dig¢ preswdei rodice, Ze je nemocné. 4. &y ze
skoly, kdy dit opousti Skolu &hem dne, naas odejde a¢ba se i vrati zp.“**

5.2. Sikana, nasili a agrese

Metodicky pokyn MSMT charakterizuje Sikanu jakgakékoliv chovani, jehoz
zanerem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovagfio zaka, fipadre skupinu zak Je
to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedinceino skupinou:¢i jedinci ¢i skupire
Zaki, ktefi se neumi nebo z ngprejSich divodi nemohou bénit. Zahrnuje, jak fyzické
atoky v podod biti, vydirani, loupezi, poskozovariciv druhé osod, tak i atoky slovni
v podolz nadavek, pomluv, vyhroZovadi poniZzovani. Mze mit i formu sexualniho

obtZzovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i vimg&ppodob jako napadné fehlizeni

*) MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita 3kolni mladeze, 97
40 JEDLICKA, R.; KOTA, J.Analyza a prevence soci@lpatologickych jes u ceti a mladezes. 56
“1VODAKOVA, J. Zaskolactvi [online]. 6. 10. 2009,i{c2010-05-17]
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a ignorovani zakai zaki t*idni nebo jinou skupinou spoluzak* Kol&t ve své publikaci
rozdluje Sikanu na Pmou a nefimou, fyzickou a verbalni, aktivni a pasiviii.

Vazrejsi formy nevhodného chovani, jako slovni agre&& spoluzakim, drzost,
neposlusnost, poSkozovanécy, fyzicka agresivita, jsou mértasté, ale maji rostouci
tendenci. Mohou se objevit ve chvili, kdy je nedt&ha reakce vychovatele na mensi
problém, ktery vSak dit stale stupuje. ZkouSi, co vydrzime. Jde aZz tam, kam mu
dovolime.

5.3. Patologické zavislosti

Jedna se o zavislostiii fxterych dochazi k nekontrolovanému nutkani opakevé
chovani, bez ohledu na jeho dlouhodolisledky. Jedinec davargdnost gjake latce,
kterou uziva najklad droze, tabaku, alkoholuiqd svymi zajmy, kowky, praci,
mezilidskymi vztahy, které protho mely diive velkou cenu.

Krom¢ drog, alkoholu a tabaku sem fat hrani na automatech, na internetu,
sledovani televize, videa i na PC, sexualni choyappersexualita), zavislost na lécich
(psychofarmaka), na sektach, na jidle nebo hubpatieba krast (kleptomanie), zavislost
na praci (workoholismus), zavislost n&cech nebo os@batd. Pokud tento jev Skodi na
zdravi ¢lovéka nebo Skodi jeho vztam, pak se jedna o patologickou zavisld8ibvek
pak ztraci schopnost racionalniho zhodnocgimog a rizik**

Virtualni drogy je souhrnny nazev pro hru na auttmoia, na péitaci nebo hernich
konzolich, pouzivani internetu, mobilniho telefosigdovani televize a videRatologické
hr&stvi, je definovano v ramci mezinarodni klasifikamamoci, jako porucha sgiwajici v
castych opakovanych epizodach dst&i, které dominuji v Zivét jedince na ukor
socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnictrut a zavazk

Patologické hréstvi musime odliSovat od hazardnihodstai a sazeni. Hazardni
hr&i jsou schopni svoji hru kontrolovat a jejich hlammotivem je vyhra. Patologicky
hra (gambler), pociuje velmi silné puzeni ke, které 1zed&Zko ovladnout, nutkariasto
doprovazi myslenky sipdstavami hrani. Jeho motivem je hf@ambling se projevi

obvykle ve ¥ku dospivani a rané dadpsti, ¢asto v souvislosti se stresem, se stavy citové

“2 Cit. Metodicky pokyrt. j. 28 275/2000-22I. I., MSMT k Sikaré.
“3KOLAR M. Bolest Sikanovans. 124
* MUHLPACHR, P.Socialni patologiges. 58
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a psychické frustrace. Prvotnim impulsemizea byt nadrrné hrani videoher a
positasovych her. Gambling je psychologicka zavislostrtse musf k&t.*

Zavislost na sexu je v obdobi adolescence veéasia. Nejde ani tak o realizaci co
nejwétSiho p@tu pohlavnich styk, ale spiSe o flirtovani, sv&a a dobyvani. Sexudlni
velkou Ulohu hraje intelekt. dhovskad mladez si népousti riziko infekce, nebezpe
pohlavré pienosnych nemoci nebo oneméch chorobou AIDS. Vysledky vyzkuin
ukazuji, Ze mnozi adolescenti nedodrzuji zasadpdiagho sexu a také, Ze se sniZuje
pramérny vek prvniho pohlavniho styku.

5.4. Kriminalita a delikvence

Jedltka, Kata uvadi, Ze ,kriminalitou rozumime souhrn socatghedmirgnych
aktivit, které maji relativéréasty vyskyt, ve zvySené iei ohroZuji spokanost a jsou
prohlaSeny platnym zakonodarstvim za tresing, respektive fesiny*. *® Mezi ¢asté
pireciny mladistvych pat:

Podvod,coz jecin, kterého se dopusti ten, kdo zneuzije ciziédewmosti k
vlastnimu obohaceni. Typicky jde o vylakani gepod ®jakou zaminkou (dodanii,
zéloha na elekinu, atd.). Nasledhpodvodnik zmizi a ot o své penizeijde.

Kradez je obeci neopraviné @isvojeni si cizi ¥ci ¢i hodnoty. Pravnfady vSech
zemi ji hodnoti jako trestnin, pricemz ovSem vad z nich jsou vylenény, jako zvlastni
trestnédiny rizné specialniifpady gisvojeni si cizich ¥ci ¢i hodnot, jako jsou prayv
zprone¥raci podvod.

Vandalismusje neelné, logicky neziivodnitelné nieni ugitych hodnot, v uzsim
smyslu pak poSkozovani aani hodnotnychigdneta v soukroméngi spole&ném
vlastnictvi. Pachatel nema k takovému chovani igiazadny motiv a ngmasi mu ani
Zadny uzitek. Bvodem je pouhé odreagovani nebo pobaveni. Zprakidienu dochazi

pod vlivem alkoholu nebo drdy.

* NESPOR, KN&vykové chovani a zavislast31

“® JEDLICKA, R. KOTA, J. Aktuélni problémy vychovy: analyza a prevence $ogipatologickych jei u
deti a mladezes. 104

“"FISCHER, S.; SKODA, $ociélni patologie: Analyza*féin a moZnosti ovlikovani zavaznych sociin
patologickych jew.
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5.5. Xenofobie, rasismus, antisemitismus
Xenofobie znamena strach &eho nebo &koho ciziho. Byva zaklademiznych
ideologii, jako je rasismus, faSismus, antisemitisyatd.
Rasismus je négtelsky postoj &¢i prisluSnikim jiné rasy, ktery rize nabyt
nebezpénych podob a rive enist v systematicky teror (zastraSovani az nasili).
Antisemitismus je neftelstvi nebo fedpojatost uc¢i zidim jako Fedstavitehm
Zidovského ndbozZenstvi, judaismu, etnické skuipgbo rase. Jde o formu xenofobie, ktera

muze mit fizné formy, od osobni nenavisti az k institucioralané nésilné perzekuci.
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6 Syndrom rizikového chovani

Pojem syndrom rizikového chovani v dospivé®IRCH D) zavedl| na zatku 90.
let prof. Richard Jessor a vymezii zékladni okruhy, které doép pafti. Prvni je
zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy). Druhé jsou negativnivye
v reprodukéni  oblasti (predtasné zahajeni sexualniho Zivotafidgtni partnet,
nechragny pohlavni styk, pohlavni nemoci, ne@itd casna &hotenstvi atd.) Areti jsou
negativni jevyv psychosociélni oblasti(poruchy chovani, agresivit&jzeni po poZziti
alkoholu, deprese aZz sebevrazedné chovani, podlaigiho prospivani). Podle Jessora
termin rizikové chovani ozwtaje jakékoli chovani, které ime negativa ovlivnit
psychosociélni aspekty (iSmého vyvoje dospivajicitié.

Stejre tak vymezuji syndrom rizikového chovani v dospivdamanova a Kabék.
1. Zneuzivani navykovych latekod nikotinu pes alkohol, kanabinoidy fpodni omamné
latky v konopi) az k dalSim ilegalnim drogamN&gativni jevy v oblasti psychosociahi
poruchy chovani, agrese az delikvence a kriminadika i autoagresecetre suicidalniho
(sebevrazedného) chovani; do této oblasti patazy. 3.Poruchy reproduéniho zdravi —
piedtasny pohlavni zivot a s nim ve zvySenéarsipojené sidani partnar ma za dsledek
vysokou incidenci (nemocnost) pohl@vmienosnych infekci acasnd a nechia
teéhotenstvi. Je prokazano, Ze jewghto ¥ oblasti se u naprost&tginy dospivajicich
vzajemré kombinuji, vzajem# usnaduji svij vznik a maji spolené giciny a spoléné
rizikoveé i ochranné faktory. Proto se havo ,syndromu rizikového chovani v dospivani*
Rizikové chovani je pro dospivajiciho viastigelové a v tomto smyslu futiki. Resi mu
sowasnou osobnostni nesnaz (pomaha zvysit sdbevi, sebeidlvéru, zapojit se do
skupiny vrstevnik apod.). Tento aspekt v&ak nijak nesnizuje nehgz@sledk.*

6.1. Oblast zneuZzivani navykovych latek

Oblast zneuzivani navykovych latek ipahezi jednu z nejrizikaySich oblasti, do
které fadime koweni (nikotinismus), alkohol a ilegalni drogy. Jé&mo, Ze Zaci Zdnaji
kourit uz ve ¢trnacti letech, i kdyz vi, Ze koeni Skodi zdravi a vyvolava rakovinu plic.
Nadmnerné uzivani alkoholu u mladistvych stale rosteskova hranice se stéle snizuje. U

ilegélnich drog je to podobné. &sti problémovych uzivatildrog, registrovanych napz

“8 JESSOR, RicharRizikové chovani v dospivani: psychosocialni raprecchapani a jednarjonline]
““HAMANOVA, J., KABICEK, P.Syndrom rizikového chovantiespivanis. 38-40
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K-Centra mame i@sné informace, ale velkotést uZivatel, ktei jen s drogou zatim
experimentuji, moc informaci nemame. Vime, Ze 3 && pravidelg experimentujicich se
dostava aZ do posledni faze zavisldbti.
6.2. Oblast negativnich psychosocialnichgev

Do této oblasti pa&i predevsSim poruchy chovani (ADHD, ADD), agresivita,
kriminalita, sebepoSkozovani, ale i sebevrazedravai. U kriminality mladeze tw¥o
mére a stedre vdZna majetkova trest@énost fiblizn¢ 80 %, mladi lidé se ji dopoufit
negasgji ve skupinach. Podil mladistvych mezi odsouzengmil na konci 90. let kolem
10 %. Urazy v souvislosti s rizikovym chovanim jsoegasgji dopravni (riskantni jizda
pod vlivem alkoholu a drog), ale itipsportu a ve Skole v souvislosti s nasilim. V
rozsahlém vyzkumu v poslednich letech bylo prokézae brutalita se ¢eské republice
stupiuje a agrese se posouva do stale nizSitkw a do di¢i populace. U dorostu je

vyznamré vy$si Urazovost u mladeZanovské®

6.3. Jednani ¢ své osob (poruchy reprodukniho zdravi)

Kombinace mnoha faktortlaci v sowasnosti mladé lidi, aby 2ali sexual@ Zit velmi
casré se zavaznymi ibledky pro jejich psychologické, fyzické i socialadravi. S
piredcasnym pohlavnim Zivotem je vetsi mie spojené sidani partner (promiskuita),
coZ se projevuje ve vysSim vyskytu pohlavipienosnych infekci a necmym
tehotenstvim. Skupina mladeze veéku 15 - 24 je celositové skupinou s neptSim
vyskytem pohlavnich chorob. Ve skupil5 - 19letych jsou vice postizeny sexwéaln
pirenosnymi chorobami divky. Velk@st nemocnych AIDS se nakazi pravadolescenci.
Ochrana proti pohlavnim nemocem a pouZzivani antépce v dospivani je priadou
zélezitosti, kterd byva nesnadnd&asto selhava. Podle vyzkumu nashavské mladeze

udalo pohlavni styky s vice partnery asi 40 % da@6 % chlapic>

*0 Statisticka réenka kriminality Stedaseského kraje za rok 2007
*! Statisticka réenka kriminality Stedaseského kraje za rok 2007
*2 Statisticka réenka kriminality Stedaseského kraje za rok 2007
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7 Rizikové a ochranné faktory

7.1. Rizikové a ochranné faktory v rodin

Mezi rizikové faktory pai vyznamna ztrata v rodin rozvrat v rodis, chronicky
nemocni rodie (€lesre, duSevs), prilis autoritativni rodie, nedostatek komunikacejl$
benevolentni rode, nefunkni rodina, alkoholismus jednoho nebo obou ¢ddinésili v
rodiné, maly zajem o d& Uplné zavrZzeni svymi rodlji nedostatén¢ podrétné prostedi,
nejednotnost vychovnéhdigobeni, ale i nedostatek prostoru a podpory k doptgmraw
na vywovani. Vedletastych konflikfi v doméacim progedi se zénou rozvijet problémy v
prostedi Skolnim, a to zma& ovliviiuje prosgch i chovani 7&ka® Vyznamnym
rizikovym faktorem je rodina bez otcovského elemenExistuje souvislost mezi
nezadoucim chovanim u chldp@ nepitomnosti muzského prvku v rodin* Déti
vychovavané v neuplné rodirizejména rodiny bez otce) maji ¢co horsi vysledky ve
Skole a také &Si tendenci k nezdkonnému chovarfitdMmnost otce v rodihpasobi, jako
preventivnicinitel a d& séict, Ze do zn&né miry brani delikvenci syna.

Ochrannymi faktory jsou dost&teeé citové vazby, dobré vztahy v rodinasré
stanovena pravidla, vysoké kontrolni mechanismyci v deviantnimu chovani,
neautoritativni podpora dospivajiciho (jehéjimani takového, jaky je), prostor pro
kvalitni zaliby a z4jmy, moZnost ot@né komunikace, né&pomnost rozporu mezi
hodnotami vrstevnika rodiny, jasné postoje k rizikovému chovani.

7.2. Rizikové a ochranné faktory ve Skole

Mezi rizikové faktory na arovni Skoly pat neefektivni minimalni program
prevence, nejasna pravidla tykajici se rizikovéhovéani, aktivity zar&iené na vykon a
konkurenci, Spatna prace ve Skole,id¢gska atmosféra, poda®/ani spoluprace s raili

Mezi ochranné faktory p#t jasreé stanovena pravidla, tykajici se prajev
rizikového chovani, zakotvena ve Skolnfadu, aktivni zapojeni Zzéka jejich rodéa do
aktivit Skoly, zajmovych uatvdr, efektivni minimalni preventivni program, navaznos

Skolnich aktivit na kvalitni zjsoby traveni volnéh&asu.

> JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktualni problémy vychovy, 56
** KYRIACOU, CH. ReSeni vychovnych probléne $koles. 49-50
* MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIlade? a delikvencs, 40
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7.3. Rizikové a ochranné faktory na arovni vrstelwii

Vrstevnickou skupinu mohou tiib spoluzaci, kamaradi ze zajmovych aktivit,
mladez ze sousedstvi apod. RozliSujeme skupiny#mingSkolni fida, zajmovy atvar) a
neformalni (party). V dab dospivani ndistd doba trdvena v partNekteré z takovych
skupin tvdenych zejména rizikovou mladezi maji v tomto obdaidenci vymknout se
zavedenym socialnim normam. Party si vyitwdastni hodnotové standarty a chovaiji se,
jako samostatna uzina jednotkd® Existuji v3ak také ifpady, kdy se asocidlni parta
tvofi pfimo ve Skole. Tato parta seube vytvdit napiklad na zakladl preferovanici
zatracovani witych zZaki ze strany pedagoga nebtelpnanych reakci proti pridskim,
nekazniti neznalosti tiva u vybranych 7ak°’

Mezi rizikové faktory fadime Spatné modely deviantniho chovani, konflikt
s kamaradem, uzivani drog, extrémni postaveni upigk pro-rizikové chovani skupiny,
vazba na jiné rizikové organizace nebo spolky.

Mezi ochranné faktory patnesouhlas s rizikovym chovanim, naprotidrogové
postoje vrstevnik respekt uci ¢lenaim vrstevnické skupiny nebo modely konveiho
chovani.

7.4. Rizikové a ochranné faktory ve spétesti a proskedi

Mezi rizikové faktory na arovni spalaosti pati snadny pistup dospivajicich ke
vSem formam rizikového chovani, aktivni nabidkaykéwych latek, Spatna ekonomicka a
socialni situace. Chudoba nemusi gutnamenat vysoké riziko. V mnohych ohledech jsou
minimalné stejre rizikovi dospivajici nejvysSich socialnidhdt (predevsim v konzumaci
drog a jinych navykovych latek), kde byva téz nizéglicovsky dohled. Nejmeénrizikova
je stedni socialni fida. Mezi rizikové faktory, pét také gileZitost k nelegélnim
¢innostem, rasova nerovnost a negativni chovanidiioté

Mezi ochranné faktory pétstabilni ekonomicka situace, kvalitni Skoly, pgoaii
vzory ve spolénosti, obect mala tolerance k negativnim socialnimieva gisné zakony
o zbranich a drogach, dostatefig¥itosti k uplaténi pii studiu nebo v zagstnani, jasé
stanovené normy a hodnoty ve vztahu a k pifojevizikového chovani, vyvazenyiptup

spole&nosti k protidrogové politice, aktivni zapojenir@gosti do prevence.

*MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMladez a delikvence, 85
S MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvencs, 74

30



7.5. Rizikové a ochranné faktory na arovni jedince
OhroZeni jsou fedevSim adolescenti s malou seb&bdou, sebelctou,

zanedbavani, zneuZzivani, s poruchou chovani, smeskl k hazardu a riskovani. Riziko
vyskytu negativniho chovani se zvySuje, pokud déjeehromadni negativnich udélosti
jako je napiklad zklamani v lasce, nizka vykonnost, handiczgjmuti negativniho
postoje ke vzélavani, rozvod rodii, Uraz, nesoulad v péartneadekvatni socialni vazby,
chybné vniméni Skodlivosti rizikoveho chovéni, lyrzkatdtek s experimentovanim,
zvédavost aj. VSechny tyto udalosti ouliyji, jak jedinec vnima sadm sebe, vyvolavaji
pocity zklamani, bezmoci, netigu a podkopavaiji jeho setiedru.>®

Proto mezi ochranné faktory piazdravé sebedomi, dobry zdravotni stav, stabilni
socialni zazemi, socialni dovednosti, schopnostadatl stresové situace, vysoka
inteligence, zapojeni do pozitivni skupiny vrstéwninetolerovani deviaci, ogevani

vzaklani a zdravi, a schopnost sebekontrdly.

%8 VOJ'J'iK, V. a kol.,Poruchy vyvoje é&i a mladistvych a jejich projevy v rodima ve Skoles. 62
9 KABICEK, P. http//www.rodina-deti.doktorka.sghdro-rizikoveho-chovani-v-dospivani

31



8 Sekundarni prevence

Sekundarni prevenceégachazi vzniku, rozvoji afptrvavani rizikového chovani. V
tomto pojeti je sekundarni prevence nazev prasmou intervenci, poradenstvi, socialni
p&i a l&eni. Cilovou skupinou jsou vsSichni, u kterych se pit@dpokladat sociatn
patologické chovani a ti, ktese do takové situace jiz dost®liMezi zakladni kompetence
prevence pdt rozvijeni socialnich kompetenci, vyteai pozitivniho socialniho klima,
formovani postdj ke spoléensky akceptovanym hodnotam, posilovani komusmico
dovednosti a ochrana zdravi ve Skole. NejlepSigmes je podpora vSestranného rozvoje
osobnosti, posileni kladnych posigiaka. Musi byt dlouhodoba, komplexni a systémova,
vychazet z aktualnich peb Skoly, zahrnovat v3echny osoby (Zaky, pedagogy,
nepedagogy, rode) a subjekty, které jsou nedilnymi spalastniky na procesu realizace
prevence. Musi zasahovat vychovnou i naukovou slezkklani, sngrovat k pozitivnimu
ovlivnéni klimatu fidy, ke zngng motivace Z&k a pedagoiya zrméns chovant?

8.1. Moznosti sekundarni prevence na Skole

Skolni prostedi je tim, které méa patnnejwtsi vliv na to, zda se problémy
konkrétniho z&ka rozvinou do podoby soadtairezadoucich jey ¢i nikoli. Skola mize
byt, respektive pedagogové mohou byt vyznamnymeumgwnim faktorem. Kazda Skola,
mé& svého vychovného poradce a Skolniho metodikavepoe, kt& plni funkci
poradenskou, metodickou a infortn& Maji kontakty na fslusné regionalni
specializované instituce a odborniky. Tyto kontalkyymeli kdykoli poskytnout, Zakm,
ucitelam i zadkonnym zéstugen. Nebo zajiSuji a zprostedkovavaji svym Zakm
diagnostiky specialnich vzthvacich pateb. Také vyhledavaji zaky, jejichz vyvoj a
vzklani vyZzaduji zvlastni pozornost @igravuji navrhy na dalSi peo tyto zaky. Fidni
ucitel by meél ve idé navozovat fijemnou atmosféru, snazit se o vyidi dobrych vztain
mezi jednotlivymi Z2aky, ale i vzt@hZzaka a vytujiciho, coz gkdy byva velmi sloZité.
Velkou ¢ast prevence na sebdepiraji 61zné voln@asové Skolni aktivity, exkurze,
sportovni kurzy, adaptai kurzy, vynénné zahrarni pobyty, zajmové krouzky a kurzy.

Také vyznamnou ulohu maji vychovna deai @i feSeni rizikového chovani, jako jsou

% Strategie prevence socidlpatologickych jed i déti a mladeZe visobnosti resortu MSMT na obdobi
2009-12

® Minimalni preventivni program $koly, http/www.sosasouvlasim/
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napomenuti ifdniho &itele, ditka tidniho Witele, ditka feditele Skoly a podmémé
vylouceni.

8.2. Moznosti sekundarni prevence ve statnich itustich

Statni instituce, neboli ze zdkona pomahajicitunsgi, jsou instituce tueci

oficialni rettzec pomoci Skolam. Jedna se o instituce, které mitsskola k dispozici pro
spolupraci p feSeni rizikoveho chovani, a které nesmi Skole auwuftpomoc, pokud je
pozad&? Prikladem statnich instituci prevence jsou: Minigteysskolstvi, mladeZe a
télovychovy, oddleni p&e o di€ na gislusSném mistském @ad, vSechny typy Skol,
Skolni druziny, kluby, domovy mladezZe,fediska pro volnycéas dti a mladeze,
pedagogicko-psychologické poradny,fesiska vychovné @é pro dti a mladez,
diagnostické a vychovné ustavy, probaa mediani sluzby, siediska socialni prevence a
psychiatrické léebny®?

V piipact, Ze se u mladeze objevi rizikové chovéani, a Skwlavladne situaci
vyieSit sama, nepomahaji zadna vychovna repat kontaktuje odbor pé o di€ na
piislusSném mistskeém @ade. Socialni pracovnik (pdpkurator) zprosedkuje zakonnému
zéstupci difte kontakt s ostatnimi odbornymiizzenimi, a ty mohou dopatit ditéti,
ambulantni gistup. Ambulantni istup znamena, Ze neni nutna hospitalizacejakem
vychovném z#&zeni. Mladistvy dochazi s doprovodem taddo z&izeni, podle fedem
stanovenych pravidel acastni se konzultaci s odbornikem. Yipadt, Ze se jedna o
zavazrjsi problém, mohou pracovnici odboru¢péo di€, vydat gedkEzné opateni o
umisgni dospivajiciho daistavni vychovy, nadjklad do diagnostického Ustavu. Kdyz
hospitalizace neprobihd Zadoucimiggbem je podan navrh na soudnfizeni Ustavni
vychovy a mladistvy je pevzat do vychovného Ustavu pro mladez. Soud, uma jak
dlouho bude klient v tomto Haeni pobyvat. Maximalni délka pobytu je stanovead8 -
19 let wku Kklienta. Rodie, ktéi si negeji, aby bylo jejich di& umistno do rékterého typu
z predchozich instituci, mohou sami vyhledat ambulardstizeni specializované na
vychovné probléemy na&fklad stediska vychovné e, kterd poskytuji vSeobecnou
preventivni speciath pedagogickou ¢ s psychologickou pomoéf. Zamsiuji se na
klienty, u kterych hrozi nebezfienebo uz se projevuji &ité poruchy chovanii negativni

* BENDL, S.Neukazeny zak: cesta institucionalni pomosi,35 — 36
%3 Metodicky pokyrg. j. 20 006/2007-5%. Ill, MSMT
% MATOUSEK, O. a kolPrace s rizikovou mlades. 47
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jevy v jejich socialnim vyvoji. Zarowesousted’uji svou praci na osoby préapropuséné z
Gstavni vychovy a snazi se o jejich znovuéleEni do spolénosti. Jedna se tedy o
zmirréni (eliminaci) jiz vzniklych poruch chovani. Zaravepristup zahrnuje prevenci
vzniku dalSich &Sich poruch chovani, pokud vip&hu uz nebyla nid@zena Ustavnéi
ochranna vychova. Na zakkdadosti rodit (pog. jinych osob odpatdnych za vychovu)
stredisko vychovné @& poskytuje také preventivni vychovnowipé ramci ambulantniho,
celodennihdi internatniho pistupu®®

Také se mohou rotk obratit na $edisko socialni prevence, kde se ® stara
odbornik zabyvajici se problémytda mladeze. Etoped vyuZiva metody obecné, které
slouzi ke sbru zakladnich udgj o jedinci (rodinnd, osobni, socialni anamnézaghm |
prostedi (Skolni, mimoskolni, pracovni). Dale vyuzivatody specialni, které zji%ji
druh a stupk postizeni. Etopedicka diagnostika probihackatika etapach a urovnich, s
cilem stanovit optimalni rehabilitai program (reedukai, kompenzéni, resocializani) a
realnou prognézu dalsiho vyvoje.

Pokud mladistvy spachal tresttiyn (precin), mize mu byt uloZen tzv. alternativni
trest. V trestnim pravu alternativa znamena mozwuokt si mezi déma a vice zfisoby
feSeni trestnichéei, kdy soudce ifp uklddani trestu odsouzenému da moznost tresitiodn
svobody nebo trest, ktery bude vykonavat na svébod

8.3. Moznosti sekundarni prevence v nestatnichiiosich

Prikladem nestatnich instituci sekundarni prevenoa j8zné podoby spotmosti,
obganskych sdruzeni, sviazklubi, hnuti, spolk jako jsou nafiklad: K-Centra,Clovek
v tisni, Bily kruh bezp#, Lata, C¥tska krizova centra, detoxifikai za&izeni, terapeutické
komunity atd. \étSinou pokryvaji svou jgsobnosti oblasti, na které nema statni sektor
dostatek kapacit, nejsou vsak jeho dépm® Skolam nabizeji ostovou &innost v
oblasti prevence a potirani rizikového chovéani, vikiczaki zangreny na socialni
dovednosti, izné webni a jiné materialy tykajici se rizikovych prajeyricin, prevence a
feSeni wktého typu rizikového chovaf.

Nestétni neziskovou organizaci jsou také nizkopratmaizeni pro dti a mladez.
Jedna se o socialni sluzbu poskytovanddtem ve ¥ku od 6 do 26 let ohrozenym

®FISCHER, S.; SKODA, Zaklady specialni pedagogiky. 132
6 CAP, D.; KOUTNA, P.; KREGOVA, L. a kol.Vychovné poradenstd, 200 - 202
" BENDL, S.Prevence aeseni Sikany ve $koke, 169
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spole’ensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepSlitkyajich Zivota gedchazenim
nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik sa&jicich se zpsobem jejich Zivota,
umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnimgbedi a vytvéet podminky keSeni
jejich nepiznivé socialni situace. Sluzbaife byt poskytovana osobam anongriti
Mezi zdsadni vyhody této socialni sluzbyipapristupnost, to znamena, Ze se nevybira
Zzadny poplatek a zastiovat se tak mohou iétl ze socialg slabych rodin. Oteenost, to
znamena, zedti mohou gichazet v ramci provozni doby kdykoli podle svyabtipb, a
posledni je zajighi socialniho poradenstvi preéstinictvim graduovanych socialnich
pracovniki, ktefi mohou fsobit v ramci sekundarni prevence rizikového chavan
Nizkoprahova ziazeni nabizeji &em gedevsSim bezp¢ a pomahaji jim rozvijet identitu
na zaklad socialnich kontakit a roli, se kterymi fichazeji do kontaktu, a zaravgim
nabizi pocit, Ze ¢kam pati, pog. jim pomahaji objevit &co tSiho, nez je on sam¢ceo,
co jej pesahuije v socialnii transcendentalnim smysio.
8.4. Moznosti sekundarni prevence v rodin

Na osobnost dite maji bezesporu ngjigi formativni vliv rodina a vztahy v rodin
Pii vychow maji rozhodujici ulohu rode. Rodina by se #&a dostaténé podilet na
eduk&nim procesu, ktery ovliwje vyskyt rizikového chovani mladeZe MSMT se
zabyva formami spoluprace Skoly s rdevlase v oblasti prevence, zapojovani réddo
Zivota Skoly a systému preventivnihaispbeni. Je potebné motivovat rode ke
spolutasti na systému prevence v ramci minimélnich prigweich prograni, déle pak
kontaktu s vychovnym poradcem nebo Skolnim metaodikgevence, aby byli rotk
ochotni a schopni problém svychttiesit/*

Prevenci mize byt ,monitoring®, tedy dohled rotli a jejich informovanost o tom,
co dig deéla ve svém volnéntase, s jakymi kamarady se styka, zda se vracitidean
stanovenou dobu a v jakém sta¥lim mensi je fehled rodia o svém diti, tim vatsi
moZnost ma dét k asocialnim porucham chovdhiPozor ale na extrémnirgiZovani,
Gnavu a strach ze Skolni neaSposti. Nebt extrémni pettzovani @ti ze strany rodii

muze byt prvotnim impulzem k neZzadoucimu chovani.iBndtei si do svych #i ¢asto

68 zakong. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 62

%9 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasy s. 42

0 7&kong. 94/1963 Sb., o rodé § 32

"M TYSER, JSkolni metodik prevence — soubor mateiial 27

2 MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvence, 44—45
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ocekavaji stejné vykony, jaké g oni, vyZaduji od dti vykon ve Skole a v odpolednich
hodinach zahlti &i aktivitami, které jim sami ri&di, tak jejich @ti v podstat nemaji
volny ¢as, osobni svobodu a wkterych fiipadech ani prostor na regener4ci.
Jak uz bylo zmino, jednim z vyznamnych rizikovych faktopro vznik asociélniho
chovani, je také rodina bez otcovského elemé&htu.
8.5. Moznosti prevence ve vrstevnickych skupinach

Vliv vrstevniki na jedince postugnnarista v ptibéhu vyvoje. Vrstevnicka skupina
se stava skupinou referen, ke které se ditvztahuje, a se kterou se identifikuje, a podle
arovre a kvality interakce s ni subjekti¥rposuzuje kvalitu svého Zivota. Naruseni této
interakce a vzajemné konflikty v obdobi pubettyadolescence byvajiétmi vnimany
velmi intenzivie a mohou zfisobovat az hlubokou frustraci. Pokud takovy problém
vznikne v rdmci Skolnittdy, mize mit v¢lerény Zak tendencteSit situaci rizikovym
chovanim’? P¥i primarni i sekundarni prevenci rizikového chovéaive velké nii€ mohou
uplatnit voln@asoveé aktivity. Jejich zakladnim vyznamem je v trstréru zejména
rozvoj osobnosti, pozitivni zénma v sebe-pojeti, rozvoj schopnosti sebehodnocediyti
adekvatniho sebedomi a moZnost seberealizd€eCilem je obecné posileni osobnosti
jedince, schopnostcelit socialnimu tlaku vrstevnik odolavat vlivu rizikovych
vrstevnickych skupin. V tomto smyslu hraji pozitivioli vedle voln@asovych aktivit

organizovanych Skolou i nestatnich neziskovych miggeci nabizejici zajmou#nnosti.

B CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele, s. 196-199

" KYRIACOU, CH. ReSeni vychovnych probléme $koles. 49-50

5 CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele, s. 278

®HANUS, R.; CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické ¢eni,s. 60—67
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9 Moznosti a vyuziti volnd@asovych aktivit jako prevence

Volnocasove aktivity lze vyuZit jak v prevenci primartak sekundarni. Jak jiz
bylo zmiréno, nezadouci jevy jsou specifickym fenoménem né&ddthé spojeny
s adolescenci. Meziriginy pati vedle vnitnich faktori, jako jsou nap Spatné adaptai
schopnosti, Uzkostné poruchy, Skolni fobie, nizkdot@lni drové nebo specificka porucha
¢i vada, zejména \Bi vlivy. Ty vychézeji pedevsim ze zé&kladnich, primérnich
socialnich prosedi, jako jsou rodina, vrstevnické skupiny a prexdit Skoly. Pokud se
zabyvame prevenci, je pochopitelné, Ze je naSe rpogb zaniiena pedevsim na
eliminaci negativnich vlit pasobicich v ramci zmiémych prostedi. ZvySujici se mnozstvi
a zWtSujici se §e spektra volngasovych aktivit vSak pro prevenci soci@patologickych
jeva otevira dalSi prostor: Volnyas. Sodasnou odbornou pedagogickourejeosti je
volny ¢as vniman obvykle jako dobg; niz se individuum ti#e nezavisle na jakychkoliv
povinnostech vyhradnsvobod# realizovat“.’’ Volny ¢as je prostorem osobni svobody
¢loveka, jedna se tedy o zpravidla pozittwnimanycas, ktery mé v Zivétsvé svébytné a
nenahraditelné postaveni aipepecificky vyznam. Tomu odpovida i charakteripbt
které v ramci 8 muze jedinec nagbvat, tedy konkréth potreba rekreace, kompenzace,
edukace, kontemplace, komunikace, integtagarticipace”®

V¢étSina odborné vejnosti se proto v s@asné dob shoduje, Ze moznost vyuZiti
nabidky atraktivnich voln@sovych aktivit nedirektivh vedenych nebo animovanych
erudovanymi pedagogickymi pracovniky ma preventpotencial a mize vést ke snizeni
vyskytu rizikového chovarl?

V nékterych stediscich volnéhg@asu, ale hlavhv neziskovych organizacich nebo
ve sportovnich oddilech realizuji aktivity, kter@jimblize k BZnému Zivotu &asto maji
dlouhodolsjSi charakter stznymi formamicinnosti Wetné pobytovych akci, taborové
¢innosti apod. Je tedyirgme, Ze prosedi, které vytvEeji organizace za®ené na
realizaci aktivit ve volnémtase, je z hlediska socializace étBt vhodnym doplénim
rodinného, Skolniho nebo vrstevnického piedt, v rekterych gipadech pak prostdim
pusobicim profylakticky (ochraré) nebo dokonce vimém protikladu k patologickému

prostedi.

""VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu,s. 30
® VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéfiasu,s. 36-38
" TYSER, JSkolni metodik prevence — soubor mateirial 31

37



PRAKTICKA CAST
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Stanoveni hlavnich vyzkumnych cii

V praktické ¢asti bakalgské prace se pokusim zjistit a naskedpracovat tyto stanovené
hlavni vyzkumné cile:
» Zjistit na Skole n&jasgjSi typy rizikového chovani zék
e Zjistit moznosti sekundarni prevence a interveregkole.
e Zjistit, zda je v blizkosti Skoly dostatek nestétniinstituci, které mohou Skole,
Zakam a jejich rodiam poskytnout pomocipieseni rizikového chovani.
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10 Technika sk&ru dat

V praktické casti bakaléské prace jsem provedla pedagogicky vyzkum,
dotaznikovym S&enim a rozhovory, s cilem zjistit, jaké &eg€jSi rizikové chovani se
vyskytuje u adolesceitsttedniho odbornéhociliste, kde pracuji. Jaké jsou moznosti
sekundarni prevence ve Skole, vrddira jakou pomoc nabizeji nestatni instituce
v nejblizSim okoli Skoly.

Skola méa 170 zdk Pedagogicky vyzkum jsem provda bshem z& aZ prosince
2011. Zapojila jsem do¢ho 7 tidnich witeli (z toho jeden Skolni metodik prevence a
jeden vychovny poradce). Dotaznikovéhoreiet se zdastnilo 150 Zak zedtrnacti tid
stredniho odbornéhociliste, tzv. h&kovych a cékovych oboti, ve wkovém rozmezi 16
az 22 let. To znamena, Ze ze 170 rozdanych dotazeikni vratilo pouze 150 vypinych
dotazniki. 20 Z2ak se nechio vyzkumu zdastnit. Stedni odborné ¢ilisté navstvu;ji
hlavne Zaci z nizSich rénika z&kladnich Skol, z praktickych Skol, a z byvalyshdStnich
Skol. Ve Skole pevazuji chlapci, divek je pouze 19 %. Jedna se ky && slabSim
prosgchem, o zaky se specifickymi poruchamieni a chovani a o Zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Abych da$p k relevantnim vysledim vyzkumu, bylo zapoebi
oslovit co nej¢étSi paet respondeidt proto jsem se rozhodla vyuzit péaempirickou
kognitivni metodu.

Dale jsem vedla rozhovory se Zaky, u kterych sewlg pred a Bhem studia rizikové
chovani, a provada diagnostickd pozorovani. Také jsem tgigala moznosti sekundarni
prevence odrtdnich witeli. Pozadala jsem je o vy@ni dotazniku a doptavala jsem se na
nestatni instituce v blizkém okoli, abych mohlataés jejich soupisky. Informace od
ucitela a zak jsem ftidila a owrovala. PouzZivala jsem také katalog firem a instjtuc

vyrocni zpravy Skoly a broZzuru o poskytovatelich soddirsluzeb.
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11 Tvorba a realizace dotaznikového S&tni

11.1. Prvni¢ast dotaznik pro Zaky a rozhovory s problémovynkiyza

V prvni ¢asti jsem vytvéila dotaznik pro zaky, ktery &hctyii oblasti a celkem 50
otdzek. Nkteré otazky jsem pouZila z ,Dotazniku pro dosgbiajdentifikujici rizikové
oblasti R. E. Tartera“, podle kterého bylo mozngkai dostathé mnozstvi informaci,
které vedly k vyhodnoceni titych zobedujicich za¥ri, a rekteré otazky jsem vytuda
Z propaganich materidl pedagogicko-psychologické poradny. Abych dosablaejktsi
pravdivosti odpowdi, zajistila jsem vSem respondémt diskrétnost a anonymitu.
Vysvétlila jsem jim, kéemu je dotaznik den a vzhledem ktomu, Ze se jedna o
choulostivé téma, Zaci se mohli sami rozhodnouw, dotaznik vyplInéi nikoliv. (20 Zaki
se vyzkumu netastnilo) Dotaznikové S&ni prolghlo v oblastech: volng¢as a rekreace,
chovani, rodina, Skola. VSechny otazkyelyn jednozné&nou uzavenou odpovd a
v ptipad® nejasnosti se mohli Zaci doptat svymi doicimi otazkami. Strukturu
dotazniku tvéi tfi ¢asti. Vstupnitast, obsahuje hlasku a vys¥tleni cile dotazniku. Druha
cast obsahuje vlastni otazky a v &@éné casti je podkovani respondein za spolupraci.
Dotaznik pro Zaky je viflozec¢. 1 na straf 67.

Dale jsem se rozhodla vést rozhovory s 32 Zakytary&h se objevilo rizikové
chovani jiz ped nastupem achem studia na nasi Skoldjgravila jsem si otazky a vedla
s nimi individualni rozhovory. Na zawjsem vypracovala dva kazuistickéhghy divky a
chlapce set&stnym koncem. Jména jsou samegz¢ vymysSlena. Z rozhovar které byly
vzdy vedeny na konkrétni téma (Zakovo rizikové @y, jsem si dlala poznamky pro
dalSi zpracovani. Ptala jsem se na&adey, kdy si z#éali uvédomovat, Zze se chovaji
roly. Ptala jsem se natih, nizné situace s tim spojené a na jejich vizi do budau
ProtoZe témata rozhowvorbyla pestra, i mé otazky bylyaizné. Rozhovory neuvadim
z daivodu velkého obsahu. Rozhovory se Zaky mi velicengidy @i zpracovavani
teoretickécasti bakaléské prace. Inspirovaly &nhlavré ve druhé a Sesté kapitole, kde
n¢které poznatky uvadim.

11.2. Druhé&¢ast dotazniky proidni ucitele
Ve druhécasti jsem zjisovala za pomoci sedniiitinich &itela, jaké jsou moznosti

sekundarni prevence (odhalovantedeni &chto gipadi), jak Zaci travi volnyas, jaké
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rizikové chovani se vyskytuje v jejicliidach a jaké jsou jejichiginy. Sestavila jsem
dotaznik, ktery rél 12 otdzek a poprosila je, o vyghi podle osobnich sgisa vstupnich
dotazniki jednotlivych Zak, které ma kazdyfidni witel k dispozici. Dotaznik proridni
ucitele je v giloze¢. 2 na straé 70.

11.3. Treti ¢ast monitoring instituci

Ve ftreti ¢astijsem podle informaci v bro¥e o poskytovatelich socialnich sluzeb,
podle katalogu firem a instituci, vyhoi zpravy Skoly a informaci oitelt a Zaki jsem
sestavila soupisku statnich a nestatnich institkigré se v naSem okoli nachézeji a
soupisky organizaci, které nabizeji adoleso®niplnohodnota travit volny ¢as. Viz
piilohac¢. 3 a filohac. 4 na stratd 71 az 73.

11.4. Zpracovavani dotaznikzaki

Jednotlivétasti dotazniku pro Zaky jsem vyhodnocovala z2vI88pravila jsem si
¢tyii zaznamove archy, jeden pro oblast valay a rekreace, druhy pro oblast chovani,
tieti pro oblast rodina &vrty pro oblast Skoly. Nejprve jseméstla vSechny kladné
odpowdi u vSech otazek a pty zapisovala do zaznamového archu.tgjiséla jsem, kolik
Z4ka se chova riziko¥ a jaké maji problémy s chovanim. Podle odjpldz dotaznilt jsem
zjistila mnoho dalSich ptgbnych informaci nejen o rizikovém chovani, o roéim
zazemi, o psychice zaksocialni zdatnosti Zéka zpisobu traveni volnéhéasu, ale i
specifické okolnosti a kombinace rizikovych fakioragiklad, Ze Zak ize mit rodinné
problémy (s rodii alkoholiky), Ze nemadbec volny¢as (pracuje pro rode) atd.

V prvni oblasti jsem ziskala pty zaki, ktefi ve volnémcase sportuji, sedi u
televize nebo piitace, bavi se sifteli nebo na automatech, experimentuji, provozuji
adrenalinové sporty aj. Diky tomu jsem mohla vyitv&ast tabulky. 2.

Ve druhé oblasti jsem ziskala gy Zaki agresivnich, riskujicich, provozujicich
rizikovy sex, €ch, co koti, piji alkohol, uZivaji drogy, maji &eké zlozvyky, trpi
poruchou pijmu potravy, jsowleny extremistické skupiny nebo sekty aj. a mokkn]
vytvorit dalSi¢ast tabulky. 2, ktera je uvedena Vifpze na straf 75.

Ve treti oblasti jsem zjivala informace o rodinzaka. Zjistila jsem ptet zaki,
ktefi jsou svymi rodii vychovavani svérazjsim zpisobem, jsou népnéiend trestani,
sexualg ob&zovani, kt&i nemaji jasé stanovena pravidla a mnoho dalSich informaci.
Odpowdi mi pomohly pi formulacich a konstatovanich v teoreticksti prace a v zé&w

prace.
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Ve ¢tvrté oblasti jsem zji®vala, jak jsou Zaci spokojeni se Skolou, jak seljbi
ve Skole, zda majigkoho, kdo by jim pomohl, zda se citi ve Skole adnemow mladeze
bezpéne, zda jim d@la dol¥e podvadt a lhat gitelam, zdacasto chybi a zda nechodi do
Skoly kuili poZiti alkoholu nebo drogy atd. S tim souvidiéadpo¥d na otazky, jakou
mé& Skola preventivni a ochrannou funkci a zda fignguminimalni preventivni program
Skoly.

Zajimaveé bylo zjidini, jak tyto dti travi svij volny cas, tedy jestli &aky volnycas
maji. Také m zaujalo, Ze se odp&di zaki a Witeli od sebe tést neliSily. Proto jsem
vytvorila tabulku ¢. 6 v giloze na stra® 78 a ji odpovidajici graf 5 na sttéad9, kde
porovnavdm traveni volnéhoasu 7&K, nejprve z pohledu samotnych &éla poté
z pohledu titelq.

11.5. Zpracovavani dotaznikuciteli

Dale jsem vyhodnocovala dotaznikydhich witeli, kde v prvni otazce uvall
pocty a nefasgjSi rizikové chovani zakdo gipraveného zaznamoveho archu. Vysledky
jsem potom zpracovala v tabul¢e 3, viz iloha strana 76 a porovnavala je s vysledky
dotaznikového S#&ni Zaki, viz tabulkac. 4 na straé 77. K tabulkam jsou vygenerované
grafy 2 a 3. Kazdyitdni witel vede o Zacich spis, jehoz sasti je dotaznik na sociéln
patologické jevy a vSichni Zaci ho vyiplji spolu s rodii na prvni informéni schizce fFed
nastupem do prvniho ¢niku. Dalsi metodu Se&ni, kterou jsem pouZzila, bylo pozorovani.
S #mito Zzaky pracuji uz od prvnich ¢oiki a po celou dobu dochazky si o nich vedu
soukromou agendu. Jen é@vibdu, abych je Iépe poznala a mohla jsem s ninuriitdobry

vztah a spoluvytv@t lepsi vztahy veide.
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12 Interpretace dotaznikového a pozorovaciho S&ni
12.1. Vysledky S&ni z dotaznil pro zaky

V oblasti volnycas a rekreace jsem zjistila, jak travi Zadijswolny ¢as, pokud
néjaky volny¢as maiji. Z celkového ptu 150 Zak, 52 zaki uvedlo, Ze travi €)j volny
¢as evazre u televize. 39 Z&kve spolénosti vrstevnil, 28 Zaki sedi u poitace, 22
Z&ki pomaha svym rodiim, 20 Zak sportuje a 9 Zakuvedlo jinou mozZnost traveni
volnéhoc¢asu. Do této posledni skupiny fiataci, ktéi maji jako zalibu experimentovani,

rizné adrenalinové sporty, kieravi volnycas sami nebo s raiii

Zpuasob traveni volného ¢asu: zaci

HEsport

mtelevize

W pocitac

W pomoc rodiciim
m parta, vrstevnici

Wjine

Graf 8: NejéastjSi zpiasob traveni volnéhoéasu: Zaci

V oblasti chovani jsem zjistila, Ze mezi ¢agtjSi typy rizikového chovani ve
Skole podle zak pati koureni, alkohol, z&Skolactvi, rizikovy sex, podead Ihani
zlozvyky. V dotaznicich Zaci uvedli, ze 56 jich kpu35 zak poziva alkoholické
napoje, 34 zakchodi za Skolu, 26 Zékse nechraniipsexu a 19 zakvédonme podvadi

a lZe. Zpracovala jsem tabulku2, viz @giloha na stra®76 a nasledujici graf 1.
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Nejcastéjsirizikové projevy chovani Zakul (podle Zaka)
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Graf 1: NejéastjSi typy rizikového chovani zaki (podle zaki)

V oblasti rodiny jsem zji%vala, jak funguji vztahy Z&ks rodti, kolik rodi¢u pije
a koui spole&n¢ s ditmi, prekvapilo n&, Zze 105 zak nema pesré stanovena pravidla a
16 dti se doma neciti bezp@. 45 dti je doma bito a dokonce 2 Zaci byli sex@aln
obtZovani. K podvodm a lhani rodit se giznalo 29 zak a 5 Zak napsalo, Ze utika

z domova. Viz tabulkd. 7 na strat 80 a néasledujici graf 6.

Vysledky dotazniku zaki : Oblast rodina
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Graf 6: Vysledky dotazniki Zaki: Oblast rodina
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V oblasti tykajici se Skoly jsem z odpal Zaki zjistovala, jaké maji vztahy ke
Skole. 98 Zak uvedlo, Ze maji Skolu docela radi. K zaskolactvipsznalo 51 Zak,
casto chybi 88 zak(z vlastni zkuSenosti vim, Ze to jetkivzdravotnim probléraim,
raiznym aktivitdm, ale i zaSkolactvi). 20 zaremyslelo o odchodu ze Skoly. 96 Ade
Gcastni zajmovych krouzk(Zaci na domoy mladezZe je maji povinné), 12 Zakekdy
ne@islo nebo se opozdilo do Skoly WV drogam, 4 Zaci wi ve Skole probléemy
s drogami nebo alkoholem, 29 #dkavi podvad witele, 35 zak uvedlo, Ze maji ve
ttéidé nebo na DM Sikanu, 143 Ziaklivéiuje a nmize se ve Skole siit n¢jakému uiteli.

Nasledujicimu grafu 7 odpovida tabutkeB na stra# 80.

VysledKky z dotazniki Ziku: Oblast $kola
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Graf 7: Vysledky z dotazniki zaki: Oblast Skola

12.2. Vysledky S&&ni z dotazniilt pro ucitele

Tridni Wwitelé zaznamenavali nggsgjSi rizikové chovani a poy Zaki na
piipraveny zaznamovy arch, abych mohla zpracovatlkabs. 3 na straé 77. Z
dotazniki sedmi fidnich «iteld z 1. otazky vyplynulo, Ze n&gsgjSim rizikovym
chovanim je zaSkolactvi, kterého se dopousti 82,zdkrmujici jsou koteni cigaret u
73 zaki a pozivani alkoholu u 68 Zzak Vandalismu se dopousti 45 #ala
s marihuanou, jako vstupni drogou ma zkuSenost 8&. Se Sikanou ve Skole se

setkalo 16 zak Viz nasledujici graf 2.
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Nejcastejsi rizikové projevy zaku podle tridnich ucitela
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Graf 2: Nejéastjsi typy rizikového chovani zaki (podle t¥idnich ucitel)

Pro porovnani odpadi zaki a witeli jsem vytvdila tabulkuc. 4, ktera je

v priloze na stra®78 a vygenerovala nasledujici graf 3.

Porovnani dotaznikového Setfeni: Zaci x ucitelé
90 &4 82

W Zaci

W ucitelé

Graf 3: Porovnani odpowdi rizikového chovani zak (Zaci x witelé)

Ve vyskytu rizikového chovaniigviadaji chlapci, protoze je jich nadpolévi

vétSina i ve Skole. Z celkového fa 170 Zak je ve Skole pouze 32 divek.
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Jednoznéné se Witelé shodli veiteti otazce, (usoudili), Ze situace ve Skole z Blali
vyskytu rizikového chovani ve srovnani s minulyrkol&imi roky se zhorsila. titelé
dnesni situaci porovnavaji s doboieg revoléni i porevoléni a mysli si, Ze je to dano
nejen dobou, ale i séasnou politickou situaci. Také na zhorSeni tohtéys ma vliv
ekonomika, kultura a rodinna vychova, nedostai@su na vychovu a Spatnd (vaznouci)
komunikace.

Ve ¢tvrté otazce odpawéli takto: K nejtypttéjSim pricindm vyskytu sociakn
patologickych jeu pati nefunkni rodina, poruchy chovani Zaka, nizky socialnfusta
nestrukturovany volnyas traveny s vrstevniky, snizeny intelekt, alkotéloebo drogova
zavislost, extremistické postoje, problémy souvisejse Skolni dochazkou, zma
opatrovnickych vztaln socialni a kulturni vyloteni. Ja si myslim, Ze neni jednoduché
urcit konkrétni gicinu, wtsinou se jedna o soubor \JivProblém je v disharmonickém
VYVOji osobnosti, neuspokojeni néjdzitejSich lidskych paeb, jako je laska, jistota,
télesnd blizkost, zaZivanitippmnych pocii. A prdw vysledkem hledani né&hradnich
moznosti a uspokojeni, jsou poruchy chovani a tudzikové chovani.

Podle mého vyzkumu a pozorovani jsou nejtigsi peiciny rizikového chovani:
-osobnost a osobnostni charakteristikatdifmala sebedéra, nejistota)

-snizeny intelekt

-rodina a kvalita vztah mezi rodéi a digtem (zanedbavané, zneuzivané, tyrané, dit
opatrovnické zrény)

-skupina, ve které se dipohybuje (vrstevnici)

-spol&enské faktory, jakymi je kultura nasili @zné formy extremismu
-selhavani zaka ve Skole a geni

-poruchy chovani (nesotstkéni, neposlusnost, komunikace, koordinace)
-disfunikeni nebo neuplné rodiny (jeden rddnemoc, nezdjem, alkoholik)
-lokalita, kde je vysoké& kriminalita

-rodina Zzijici pod hranici zivotniho minima

-predelikventni chovani (dificilita)

-hyperaktivita digte

-nemoc nebo handicap &

-prislusnik mensiny (rasové, ndbozenské, etnicke)

-psychické poruchy (fobie, stres, Uzkost)
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Témet vSichni witelé, kron® jednoho, se shoduji, Zze Zaci nemaji velkou moznost
traveni volnéhaiasu v nestatnich neziskovych organizacich, prowozieokém okoli jich
mnoho neni, na takovy pet zaki vlastre organizace chybi. V diskusi uvadim moznosti
interverénich aktivit, aby se lidé zamysleli nad tim, jakd®ymohli zapojit aifspét v boji
proti sociali patologickym jeum Z 5. otazky v dotazniku procitele jsem zjistila, ze
existuje dostatek zajmovych sdruzeni pkdi de wku 6 az 15 let, ale pro starSétd
(adolescenty) moc organizaci neni. Chybi studenssiegy, spolky a sdruzeni zabavne,
zajmoveé, unilecké a turistické. U nas jsou pouze $polkovy dim, cirkevni spolk&enstvi
a €lovychovné jednota viz soupiska ¥ilpze¢. 4 na strat 73.

V Sesté otazce jsem zj@vala, jakym zfisobem travi Zaci volnyas. Z odpowdi
ucitela vyplyva, Ze pouze 16 Zake volnémcase sportuje,dnuje se pravidethnéjakému
sportu, 54 zak travi volnycas sledovanim televize a 30 adkavi volnycas na poitaci.

32 Zalki travi volnycas s kamarady. 22 zakivedlo, Ze nemaji Zadny voldas, Ze musi
pomahat rodiim, tSina chlapgé poméaha svym rodiim v podnik&ni nebo v domécich
pracich, divky hlidaji mladSi sourozend@ou moznost, jak travit voln§as ma 22 z4ak
VétSinou jde o zajmovodinnost spojenou s jejich budoucim povolanim a ofboretery
studuji.V mnohych pipadech volnyas zahrnuje navdty diskoték a restauraci, kde Zaci
se svymi vrstevniky hraji automaty, konzumuji aliiol jiné drogy.Casto se festanou

ovladat a pachaji trestn@innost. Viz tabulka. 6 na strat 79 a nasledujici graf 5.

Nejéastéjsi zplisoby traveni volného fasu zaki
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Graf 5: NejéastjSi zpiasoby traveni volnéhotasu zaka
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V sedmé otazce jsem zjdvala, zda Z4ci vyistaji spiSe v harmonickych rodinach
nebo v rozvracenych rodinachéidni witelé uvedli, kolik Zak z jejich tidy Zije v nedpiné
nebo rozvracené rodin takZze jsem dostalargsny péet zaki z jednotlivych ronika.
Vysledky ukazaly, Ze celkem 68 ZAkyrista v neuplnych a rozvracenych rodinach. V 1.
ro¢nicich je to 21 z4k ve 2. r@nicich 22 zak a ve 3. ronicich 25 zak. Ostatni Zaci
Skoly, tj. 102 Zak zije v uplné rodid. Neznamena to, Zze by kazda neuplna rodina byla
nefunkeni, ale zaci z neuplnych rodin maji vic#lgzitosti, jak se dostat na ,tenky led".
Z vlastniho pozorovani vim, Ze se zaci snazi oleth@zavidla @iznymi zpisoby a
nefunkéni rodina jim v tom vlasth pomaha. Rode ¢asto problém ani nezjisti nebo ho
vibec neumi spotmé resSit. Ritom harmonicky rodinny vyvoj, zvlaStv tomto obdobi je
pro sledované zaky velmiikbzity.

V osmé a devaté otazce jsem setmy®la, zda informace z vyoi knihy Skoly
odpovidaji uvaghému pdétu o poruchach chovani &ani. Vyzkum ukazal, Ze poruchou
chovani trpi 19 28k (1. raniky 7 Zak, 2. raniky 5 zaki, 3. rainiky 7 ZakKi) a 151 Zak
Zadnou poruchu chovani nema. Ve \yro zpra¥ Skoly neni tento Gdaj uvedeny.
Vysvétluji si to tim, Ze Zaci poruchou chovani trpi, alemaji ji diagnostikovanou
specialnim pedagogem. Jsou zde uvedeny poudg paki s poruchami &eni: 1. r@niky
27 zak, 2. raniky 30 Zak, 3. raniky 25 Zak (celkem 67 Zzak), 103 Zak je bez poruchy
uceni a me vysledné pty Zaki s poruchami ¢eni se shoduiji.

V dalSich otazkach jsem zjidvala, jaka preventivni ogani se neéjastji pouzivaji
pii vyskytu rizikového chovani ve Skole, a jak js@cizmotivovani.

V prabéhu Skolniho roku bylo ufleno celkem 36 pochvalitiniho &itele, 2
pochvalyieditele $koly. Zaci vybranych obiodostavaji stipendium, jehoz podminkou je
dochéazka bez neomluvené absence, jednorazovénadwpololeti a na konci Skolniho
roku @i praméru prosgchu nad 1,5. Zaci vybranych oliasi mohou v ramci hospotkké
¢innosti udlat ridicské opravani skupiny A, B, C a T, dastnit se bezplatrexkurzi aj.
Pcatet Zaki s kazéskym grestupkem proti Skolnimtadu mirg stoupl: v 1. réniku to bylo
29 Zaki, ve 2. r@niku 30 zak a ve 3. roniku 25 Zak. Celkem tedy 84Zdk 86 zak: bylo
bez gestupku. B feSeni rizikového chovani 2éke nejastji pouzivaji vychovna
opateni: ditka tidniho witele a ditkateditele Skoly. Mé& castymi vychovnymi
opatenimi jsou napomenutiitiniho itele, podmigné vyloweni a vylodeni ze Skoly.

Vysledky této otazky prezentuje graf 4 a odpovidatabulkac. 5 v @giloze na strah79.
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V prabéhu Skolniho roku bylo ufleno 15 napomenutfitiniho &itele, 35 ditek tidniho
ucitele, 27 ditek reditele Skoly, 4 Zaci byli podmdné vylouceni a ti Zaci byli vyloweni

ze vzalavani.

Nejcastéjsi Fesenirizikového chovani ve Skole
43 B Napomenutitiidniho uéitele
m Ditka tfidniho ucitele
27 Dutka feditele koly
W Podminéné vylouceni

m Vylouceni

Graf 4: Vychovna opatieni

V posledni dvanacté otazce jsem tgi&ala, jak rodie spolupracuji se Skolou.
Odpowd’ velmi dobra byla u 20 zak dobra u 32 24k Spatna u 47 zak nedostéujici u
41 74k a zadna u 10 Zék Z vlastniho pozorovani vim, Zze velmi dobra spoiap je
s rodti bezproblémovych Zdka Zadna spoluprace je s réidiaki problémovych. Je to
pochopitelné z mnohaidodi: Uvahy rodéa jsou fizné nap.: Nejsme v obraze, co moje
dit¢ dela, jak se di a chova, nefizeme zasdhnout. Rrdoudu poslouchat jen samé
piipominky a vytky na své dit kdyz ne stejré neposlechne a lh si, co samo chce.tA
se také stara otec a ne jenom ja. Budlatgmrtvého brouka® a ono to¢jak dopadne atd.
Mnoho rodéu zpatatku naslibuje a poté r&d prestane komunikovat, aby nemuselo svych

zavazki dostéat. Nktefi i Skolou opovrhuiji.
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13 Vysledky hlavniho vyzkumného séeni

Cil ¢. 1:,Jaké netastjSi typy rizikového chovani se vyskytuji na Skole“?

Na zaklad informaci ziskanych z dotaziiikkaki a otazkou¢. 1 v dotazniku proridni
ucitele jsem zjistila, Zze z pohledu ZAknezi nefastjsi rizikové chovani ve Skole at
koureni, konzumace alkoholu, zaSkolactvi, rizikovy segodvéadni, lhani, zlozvyky. A z
pohledu ditela je to: zaSkolactvi, kaeni, konzumace alkoholu, vandalismus a uzivani
drog. Viz graf 1 na stra5 a graf 2 na strém7. Pro porovnani odpédi Zaki a Wwitela
graf 3 na stran47.

Cil ¢. 2: ,Zjistit moznosti sekundarni prevence a inggree ve Skole“. Na zaklad
informaci zectvrté oblasti: Skola, v dotazniku pro 7&Ky, z dofm pro w@itele a z
vlastniho Sékeni a pozorovani jsem zjistila, Ze na Skole rdolfunguje minimalni
preventivni program, ve Skole pracuji Skolni mdtaalievence a vychovny poradce, ikte
zprostedkovavaji pomoc, pomahaji Zék s nezadoucim chovanim a nabizeji jim a jejich
rodicim odbornou pomoc®. Vifloze ¢. 3 na straél 72 jsem uvedla iehled instituci
spolupracujici v sekundarni prevenci se Skoloupdiloze ¢. 4 na straé 73 je uveden
seznam aktivit, které Skola zaji§e, a kterymi se snazigalchazet sociathpatologickym
jevam.

Cil ¢. 3: ,Zjistit, zda je v blizkosti Skoly dostdtee mnoZstvi nestétnich instituci, které
pomahaji zakm a jejich rodiim pii reSeni rizikového chovani“. V nasem okoli Skoly
(regionu) je nedostatek nestatnich neziskovychtimst které mohou poskytnout pomoc
pii feSeni rizikového chovani.“ Na zaktathformaciziskanych v dotazniku prctitele v
otdzkéchs. 5 a 6, v dotazniku pro Zaky v oblasti Voltgs. Déale podle informaci v brau
0 poskytovatelich socialnich sluzeb, podle katalbgem a instituci v regionu a vy&ai
zpravy Skoly jsem zjistila, Ze v naSem okoli, aleeiém regionu.(je méalo), chybi nestani
neziskoveé organizace, které se zabyvaji védsovymi aktivitami a umaillji nasSi mladezi
smysluplré travit volny ¢as. Mnoho aktivit je weno spiSe proai mladSiho ¥ku, nikoliv
pro adolescenty. Vifloze¢. 4 jsem uvedla pouzé instituce pro volnyas, které zajidiji

aktivity pro adolescenty, ty které odpovidaji jajiku a poZzadavikm.
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14 Kazuistiky

14.1. Kazuistika osmnéactiletého Jana

Osmnactilety Jan studuje nailisti druhy racnik uwebniho oboru Kuctiaké prace,
ktery si sam vybral. Je to velice mily a sludnytackdyZz mé za sebou haglboulivé a
smutné obdobi. Na odbornéilisté nastoupil jiz ped dv¥ma roky. V té dob byl zavisly
na heroinu. Otce nikdy nepoznal a jeho matka se¢jonastarala, fetovala a vedla
prostopasny zivot. Jan si mohtlat, co chél, na zakladni Skole byl nezvladatelny zak,
chodil za Skolu, nefdve kouil marihuanu a pozgji se dostal az k uzivani heroinu. Pod
vlivem drog pachal trestnatinnost. V devatém gmiku zakladni Skoly byl na dopateni
zakladni Skoly poslan do diagnostického Ustavu.ndatoto dvourgsiéni obdobi vzpomina
nerad. Brovnava ho ke ,kriminalu“. Pry nesth nic, chodili po skupinach na pracovni
programy, na vytovani a terapeuticka sezeni, nésma vychazky, byl o&ti Sikany ze
strany romskych chovafic. Z diagnostického Ustavu byltgmistn do vychovného
Gstavu pro mladez, kde to bylo pry stejné. Takéexmohl sniit s tim, Ze se odj jeho
matka nezajima. Po ne@Spéem pokusu o sebevrazdu mu pomohl jeden z vychidvdan
v ném naSel kamarada, ktery nmiast&n¢ nahrazoval otce. Ten mu pryiihl osmitydenni
pobyt, ktery zajiovalo Olganské sdruzeni Pram. Pobyt se v mnohém podobal
skautskému téboru. Jan popisuje, Ze bydleli rta fakrasném prostdi jiznich Cech.
Pracovali na fariy starali se o zvata, pomahali a ¥éi v kuchyni, prost co si sami
neuctlali, to nengli. Denné pracovali ¢tyii hodiny a odpoledne #i néjaké zgjmové
¢innosti nebo terapeutick&d sezeni. Jan se tandilnglést koSiky a vit. Vecer sicetli
knihy a povidali izné gibehy. Zejmé Slo o skupinovou psychoterapii. Jak4, Ze si tam
hodre odpainul a dostal chtido Zivota. Jako by se ¥m néco zlomilo a on se cHit
zbavit zavislosti a chit se z&it ucit kuchaem. Jeho matka cipstéle nejevila zajem, sama
byla na odvykaci kit a tak byl Jan zatim ubytovan v charitativniniizani blizko naSi
Skoly, kde byl pod dohledem Skolni psycholozky.V/rpm rainiku se podrobil detoxikaci
a ve druhém rniku uz drogy nebere. Jeho studijni vysledky jsduvynikajici, Ze Skola
uvazuje o jehoi@stupu do h&oveho gebniho oboru: Kucha-¢isnik.

14.2. Kazuistika osmnactileté Jany
Jana je studentkouetiho r@niku oboru Cukr&ské prace. Jejitfb¢h ale zéina jiz

minuly rok, kdy zahajila poslednidoik studia. Jana Zije na maléngstt v neuplné rodi&
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s otcem a mladSim bratrem. Matka jim Zela na rakovinu, kdyZz bylo Jari4 let. Ma
jese starSi dvaadvacetiletou sestru, kterd ma vlastdinu. Jany rodina je po strance
ekonomickeé Spatnzajisena. Otec je zasstnan, dokonce chodi i na brigady, ale dostava
minimalni plat, je to sociathpotrebnda rodina. Co sedy chovani a prosphu, pati Jana
mezi Zaky s dobrym chovanim. M4 diagnostikovanauigtu pozornosti, péitmezi velmi
slabé Zaky, &eni ji nebavi. Z komunikace jgéegmeé, Ze otec na vychovu své dcery nema
¢as, protoze se snazi finaw zabezpét rodinu. Jana &i, jak byva s bratrem doma sama a
tak si s bratremadaji, co chtji, kdyz je otec v praci. Jana se stara o domadwest pere,
uklizi) a jes se stard o mladSiho bratra. Ale &gsgje si, jinak m& volnost a to ji
vyhovuje. Riznava, Ze otci IZze a Ze otec ani nevi, kde a s ggratyka. Nejragi se schazi
s vrstevniky, chodi na diskotéky, toula se v nacngst a @ihlizi vytrznostem, které jeji
pratelé @laji. Loni o letnich prazdninach, mezi druhym fatim ranikem othotrgla.
Vysttidala hod® partned a neédéla, kdo ma byt otcem dte. Na umdlé preruSeni
tehotenstvi jit neclsta, vlaste uz ani nemohla, protoze sughotenstvi doma i ve Skole
tajila a pak uz bylo pozd Pry se bala, Ze ji otec zabije nebo vyZene z. [Boprvé se mi
switila, az kdyz jsem si toho vSimla a zeptala se galy jsme spolu hledaeseni. Sama
védéla, Ze uz v brzké dabsi toho vSimnou i ostatni, a Ze bude muset s awen.
Nejdiive jsme vSe oznamily otci. Jan& pozadala, abych u toho byla s ni. Myslim, Ze jeji
otec skuteénost grjal s chladnou hlavou,ipadalo mi, Ze ho to ani n&gkvapilo. Jana s
otcem navstivili gynekologa a potom ve Skole poliadapreruseni vzélavani. Jana
dokortila prvni pololeti tetiho r@niku a po porodu hodla Skolu dokimn Letosni Skolni
rok se vratila ve druhém pololeti d@tiho r@&niku a pokusi se U&pns slozit za¥recnou
ucnovskou zkousku. Az budou diit tii roky, hodla nastoupit do zawstnani, chce se
osamostatnit a vést klidny Zivot.
14.3. Vyhodnoceni kazuistik

Vzhledem k mému tématu bakgdké prace: Rizikové chovani adolescéert
moznosti prevence, jsem popisovala du@pady Zak, u nichZz doSlo &em studia
k rizikovému chovani. Mnoho okolnosti napomohlookti, aby se Zaci dostali do
takovych situaci. Interpretovala jsem jejickibgh witelam pro inspiraci a rodiim pro
ponaweni nebo podporu, abygekli, Ze takova situace setze stat pra¥jim a také, Ze na

ni nemusi byt sami. Budowakt, kde hledat pomoc.
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Prvni gipad, osmnactiletého chlapce Jana, jsem si ke sy@pisu zvolila proto,
abych poukazala naizitost vychovy v rodié a spoluprace rodi se Skolou, nezbytnou
komunikaci obzvlast kdyz se jedna o problémové chovani Zzaka. Z mébialepu
pedagoga, ale i matky se chlapec ocitl v nelehkétii situaci. BZzce nesl stav své matky
a citow stradal. Nerd nikoho, komu by se mohl &kit se svym problémem. i&jme
nefungoval minimalni preventivni program na zakiagkole a metodik Skolni prevence a
vychovny poradceradre neplnili svou funkci, tak jak by na Skoleéh Jan nenil
moznosti, jak aktivéa smyslupld vyZit s\wij volny ¢as. Hledal dlevu, chk se oprostit od
problémi a droga mu to nagjaky ¢as umo#ovala. Nebojim seiici, Zze kopiroval, ck
napodobit chovani své matky a pak ¢ jak z toho ven. Ufité mu chyk@l i jeho otec,
kterého v tomto obdobi chlapec nejviceipbtije. Kdyby nebyl zanedbavany a poznal
lasku rodéa, nedopoud by se zaSkolactvi, podvadkradezi a dovoluji stici, Zze by
nezaal brat drogy, protoZe by si s nimi nemusel nahvazoitovy vztah.

Ve druhém pibéhu popisuji divku Janu, vigstajici v nedplné rodins velmi benevolentni
vychovou. Z popisu je patrné, Ze se divka chovaikaveé vzhledem ke snizenému
intelektu, ke kvalg rodinnych vztah, skupiré vrstevniki, nefunkni rodirg, a

z ne¥domosti. Neusdomovala si nasledky nechif@ého pohlavniho styku. Myslim si, Ze
mezi zakladni formy prevence piatposkytnuti informace o problémt az v rodirg nebo

s odborniky, které by & Skola zajisovat, ale upla nejdilezitéjSi je komunikace a
utv&eni mezilidskych vztah Divky v dospivani matku pi@buji mnohem vice zvlast
pak, kdyZz se jedn& o intimni zaleZitosti Zeny.¢Ja@ 0 matistvi hife hovdi s otcem,
protozZe je zastupce ofp@ho pohlavi a na dany problém pohlizi z jinéhdlisla. Jana se
nedokazala otci $¥it ze studu. Proto jsem nazoru, Ze staré myty Bly mrodin vymizet
a rodte by k sexualni vychav mgli zaujmout moderni stanovisko. &l by v oblasti
sexudlni s &mi hovait pifimérerg Kk jejich vku a nic jim nezatajovat ani nezkreslovat,
jako to clali rodice diive nam. NejsmuthSi jsou prae pripady, kdyZ si rodie neudlaji

¢as na své potomky, selze komunikace, kdyZ si l&tézumi a nenajdou spoheurec.

55



Diskuse

V dnesSni demokratické spdleosti se uskutaiuji ekonomické, politické, kulturni a
spole&enské zminy a promitaji se do vSech oblasti, tedy i do dbfk®lstvi. V sodasnosti
je nejwtsi prioritou celozivotni vz&lavani. VSichni lidé mohou uplatnit pravo na rozvoj
své osobnosti dle individualnictigalpoklad.

Tato grevratna dobaiinasi, ale i negativni zény jako je nafiklad krize v rodig, coz
se projevi hlavéve vychov¥ a vzdlavani. Disledkem byva zmatenost mladeze, ktera se
piipravuje na profesni, ale i spo@nsky a osobni zivot. Mladez je vystavovana negativ
vlivam, kterym nedokéaze odolat. S negativnimi vlivycastji setkavame u jediric kteri
jsou vychovavani vokjsSim stylem, zvlagtpak, kdyZ jsou jestv oblasti socializacegjk
znevyhodgni, jako je to ve Skole, kde jsem proeédvyzkum.

Lidsky Zivot je pIny nejiiznéjSich frekazek a obtizi. Schopnost vyrovnat se s nimi,
zejména v obdobi dospivani, nebyva zcela jednoduskéla a zvlagt rodice by jim
v tomto sndru meli vychazet vatic a poméhat jim dotwét svou osobnost a Gispe dozrat
v ¢lovéka. Zamysleme se, zda jsme dokazaéidat nasSim ¢tem mySlenky o fekroteni
zajm vlastni osoby, ve jménu&sti celého spotenstvi lidi, aby je mohlyievzit? Zda
jsme spravnymi vzory, které nemdziuji jen protelost a mazanost?

Podminkou ¥asné intervence jgasné rozpoznani problému. Zakladem je podani
potrebnych informaci, doma i v hodinach vyuky. Mezilzéki intervetni aktivity pati:
besedy s odborniky, psychosocialni programy fdmt kolektivy (zandteni na poznavani
svych spoluzak i sebe samotnych), vrstevnické programy, owdhinvolnatasovych
aktivit (vytvareni Skolnich klub), vytv&eni pozitivni atmosféry veitdach, ozdravné
pobyty protidni kolektiv (vikendova soustEni a psychohry), spoluprace Skoly
se specializovanymi a ostatnimi institucemi (psyohické poradny, linka wvéry, Policie
CR), spolupréace s rodinou, pohovor se zakem a vghidgskolniho poradenského centra.

V ramci pgredchazeni soci&npatologickym jeum je dilezité, aby dospivajici
petovali o zdravi fyzické, ale i psychické. Fyzickdamubst, se upeéwje zejména
sportovnimi aktivitami a v naSi Skole plpodporovana. Jerdba nacwiovat socialni
dovednosti, postoj k seébsamému, k rodiim, spoluzakm, pedago@m, osobam
postizenym apod. VelmiudeZity je individualni pistup. Vzajemného poznavani docilime
nejlépe pi dobrovolnych¢innostech, nap Skolnich vyletech, poznavacich exkurzich, ale i
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pracovnich pobytech a Skolnich diskotékach. Zapajenpracovnichiinnosti, moznost
rozhodovani, hospodtleni s finanimi prostedky, spravha motivace a podpora zalib,
vSechny tyto aktivity vedou ke zdravému Zivotnimylus a lepSi orientaci v séasném
swté. Skolni i rodinné progedi by mélo mladé generaci dat dostatek pétdnpro
vSestranny rozvoj, volriasové aktivity pizptisobit poptavce, a timipdchazet nuda

nasledg nezadoucimu chovani.
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Zaveér

Rizikové chovani se vyskytuje ve spalesti stalecastji a neni tomu jinak i na
Skolach. Jist se shodneme, Ze to neni jen dobou, ale i kvaljyohovou v rodig i ve
Skole. Ve své praci jsem se zdita na Skolu, kde pracuiji, abych objasnila problgkua
rizikového chovani adolescént poukézala na rizika a navrhla prevenci a inteive
Skole bych chla doporudit, aby pokra&ovala ve svychiinnostech v ramci sekundarni
prevence, tak jako doposud a ma j$ti pomohla p tvorbé minimalniho preventivniho
programu pro dalsi léta. Gfa bych touto praci pomoci zak, jejich rodéam, ale i
pedagogm, aby k sob nachéazeli cestu, vzajethse motivovali a navazovali mezi sebou
dobry vztah. Myslim si, Ze je to pro vychovu to diggZitejSi. Nejdilezit¢jSim
piedpokladem pro ijedchéazeni patologickym jémn je Uzka spoluprace Skoly s rédi
Bohuzel, z vlastni praxe vim, ze&kteti rodice bul” vilbec nereaguji, nebo vzniklou situaci
feSi formou trestu, coz dle mého nazoru neni nepjdidmetoda. Rozpory ve vychéw
rodiné a nedostatky v pedagogickém procesu mohou pamrat nezadouci jevy. K
hodnoceni chovani by seéln pristupovat citlie, coz nasledh ovlivni i dalSi postup
feSeni. Mraz je kladen na spravné provazani spoluprace gasneé zachyceni problému.
Je teba znat dvod, pra@ se di¢ tak chova. VSimat si prvnich podebych signal, spravet
jedince motivovat, fizpisobovat Skolni naroky schopnostem, dovednostemZaostem
Zaka. Prevenci nesmime potioeat, je zapdktbi pozadat o pomoc odborniky
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Povazajiddezité zmisoby komunikace,
umeét naslouchat jeden druhému, vzajense tolerovat at/érovat si. Tyto schopnosti,
tvorici zaklad pro pedchazeni probléam, jsou bohuzel jiZz v rodina ndsledai ve Skole
¢asto opomijeny. Takéemira zamstnanosti rodii je disledkem malé komunikacegtd
se potom snazi nezajem ze strany dbdiompenzovat ve vrstevnickych partach nebo
upoutanim pozornosti na sebe.

V teoretickécasti své bakalgké prace jsem charakterizovala obdobi adolescence,
zametila se na rizikové chovani spojené s touto skupinéldi. Vymezila jsem termin
rizikové chovani, popsalakteré vybrané typy, dale pak ochranné a rizikokéoig, které
ovliviuji jeho vznik. Pozornost jsemémovala prevenci, hlaensekundarni prevenci a

intervenci.
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Cilem empirické&sasti bylo zjistit aktualni stav vyskytu nezadoucjeti na Skole,
jejich zmapovani a navrhnuti prevence. Snazila jsermjistit, zda Zaci maji moznost travit
volny ¢as ve statnich i nestatnichtizenich, zda existuji organizace a instituce, kterée
mohou poskytnout pedagiom, rodiim a zZakm pomoc pi ieSeni rizikového chovani.
Pedagogicky pizkum probihal od Zzaddo prosince minulého roku formou dotaznikového
Seteni a rozhovar. VSechny stanovené cile se mi pidldazjistit a vysledky piizkumu
jsou popsany v praktick&sti. Tridila a porovnavala jsem odpimi Zaki i tiidnich Witeld.
Vyzkumu se zdastnilo 150 zak Skoly a 7 tidnich witela. Vysledky ukazuji, Ze mezi
negasgjSi rizikové chovani zakpati zasSkolactvi, koteni, konzumace alkoholu, uzivani
drog, rizikovy sex a vandalismus.

Z vyslediki také vyplynulo, Ze Kk nejtypi¢jSim picinam vyskytu sociaka
patologickych jeu pati disfunkni rodina, poruchy chovani Zzéaka, nizky socialnfusta
nestrukturovany volngas traveny s vrstevniky a sniZzeny intelekt. Nemiyvjiednoduché
urgit konkrétni icinu, wétSinou se jednd o vice viiv Problém je v disharmonickém
VYVOji osobnosti, neuspokojeni néldzitejSich lidskych paeb, jako je laska, jistota,
télesna blizkost, zazZivanitiggmnych pocii. A praw vysledkem hledani nahradnich
moznosti a uspokojeni, jsou poruchy chovéani a tud#kové chovani. Nevyhodou je, Ze
v blizkém okoli Skoly se nenachazi mnoho organjzatéré by umoiovaly Zakim
mimoskolni aktivity a zaci tudiz nemaji mnoho moginojak smysluplé travit volny ¢as.
Razné voln@asoveé aktivity by pspély k utvaeni osobnosti Zdka obohatily jejich Zivot.

Na zavr své bakaléské prace jsem vybrala a popsala dva kazuistitikéhy zaki,

u kterych se vyskytlo rizikové chovanfide nebo v pibéhu studia na této Skole. Jsem
pieswdéena, Ze kazdyifbeh, i ten, co se zda byt beziad/, miZze mit $astny konec. Je
zapotebi zvysit efektivitu prevence vSech soctpatologickych jeu, nebyt lhostejni a

snazit se systematicky a ucalgomahatdm, ktei to potebu;ji.
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Prilohy

Prilohaé. 1
Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikove laisti

(volné podle R. E. Tartera adaptovali NeSpor, Csémy, ddélia a
Provaznikova, 1998)

T

prosim Vas o vypléni dotazniku, ktery bude slouzit ke zpracovani aiéabiské prace na
téma: Rizikové projevy chovani a moznosti jébdeni. \énujte mu prosim Va&as a
odpowzte na kazdou otazku ANO nebo NE, i kdyZ to nebijges presné. Odpoidi se
tykaji obdobi poslednich 12&siai. Dotaznik je anonymni, proto se nepodepisujte a

napiste pouzéislici, ktery r@&nik navstvujete.
Rocnik, ktery studuiji:

Oblast:Volny ¢as a rekreace

. SportujesS nebo aliE mér nezli vrstevnici?

. Vénujes se obvykle vice nez 2 hodiny dételevizi nebo péitacovym hram?
. Sport a c\vieni € vétSinou nebavi?

. Travis volnyas \&tSinou tim, Ze se jen tak toulasiateli?

. Travi$ ¥tSinu volnéhatasu sam (sama)?

. VEtSinu volnéhatasu travis v patt kde se stéle&o cje?

. Prohral (a) jsi vice pén na hracich automatech?

0o N oo 0o A W DN P

. Dxlas rgjakeé extrémni adrenalinové sporty (kiHevé brusle, skok na lanzavod aut a
motorek, lezeni na&t¢, simulace boje)?

9. Casto experimentujes (s it@vinami, taskavinami, elektrickym proudem, chatovanim,
nedodrzovanimiedpigi, pohyb v noci na neznamé ngispod.)?

10. Chel (a) bys travit volnyas se svou rodinou?
Oblast:Chovani

1. Casto prosazujes své nazory za kazdou céelbat nevhods?

2. Trapis skdy zvirata nebo si na nich vylévas zlost?
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3. Casto klejes a mluvis sprest

4. Vyhrozujes$ druhym nasilim?

5. Délascasto riskantni nebo nebezpé \&ci?

6. Utekl (a) jsi z domova neb&jakého z#éizeni na vice nez 48 hodin?
7. PoSkodil (a) jsi &kdy schvalg majetek gkoho jiného?
8. Opakovaa jsi kradl (a)?

9. Peres se nebo se hadastji nez tvi vrstevnici?

10. Kouis tabakové vyrobky?

11. Hraje&asto na automatech nebo jiné hazardni hry?
12. Vzal (a) jsi jinou drogou (kroéralkoholu a cigaret)?
13. Jsi obsti Sikany, Sikanujestnékdo?

14. PraktikujeS sex bez ochrany?

15. MaS ®jaké zlozvyky (kousani nelt?

16. Jsiclenem rjaké extremistické skupiny?

17. Jsiclenem rjaké sekty?

18. Mas problémy s vahou a drzis$ nebo jsi drzetli@ty?
19. Porusil (a) jsi &kdy zakon a byl jsi vyS&avan Policii?
20. Mas strach z&teho nebo &koho ciziho?

Oblast:Rodina

1. Casto se s rodi nebo gstouny hadas afpom na sebeikeite?
2. Rodte nebo pstouni s tebou kdiinebo piji alkohol?

3. Existuji ve tvé rodijasna pravidla, co smis?

4. Mas pocit, Ze se o tebe réelinebo pstouni dostaine staraji?
5. CitiS se doma bezpre?

6. Casto & doma biji?

7. Stalo se, ze&tnekdo z blizké rodiny sexualrobizoval?

8. Mas rtkoho, komu se iives se vSim s¥it?

9. Podvadis své roth, 1ZeS jim?

10. Utekl (a) jsi skdy z domova?
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Oblast:Skola

. Ma&s Skolu docela rad (a)?

. Chodis za skoltastji nezli dva dny v misici?

. Miv4sc¢asto zameSkané hodiny?

. UvaZzoval (a) jsi vazno tom, Ze ze Skoly odejdes?

. Ukastnis se mimoskolnich aktivit (zajmovych krodik

. Vynechal (a) jsi ¢&kdy Skolu nebo jsiSel (a) pozd kvali alkoholu nebo drogam?
. M¢l (a) jsi niekdy ve Skole problémy Kili alkoholu nebo drogam?

. Bavi £ podvadt a Ihat gitelam?

© 00 N OO O A~ W N P

. Je ve vasitde nebo na DM Sikana?

10. Mas ve Skoleditele, kterému dvéiujes a nizeS se mu s¥it nebo se s nim poradit?

Dékuji Vam za Vagas a spolupraci Jana Kuilo&a
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P#loha é&. 2

Dotaznik protidni Wwitele

Véazeni kolegové, prosim Vas o vypin tohoto dotazniku, ktery bude slouzit ke

zpracovani mé bakakkeé prace na téma: Rizikové projevy chovani a mstizjghotreSeni.

Vénujte mu prosim Va&as a odpodzte na kazdou otazku:

S A

© © N o

Jakeé jsou veridé negastjsSi typy rizikoveho chovani + gty zaka?

Které pohlavi je riziko#Si?

Situace s porovnanim s minulymi roky, se zhor§ejstejna nebo je lepsi a pfo
Myslite si, Ze je vregionu pro naSe zaky dostatemnozstvi instituci, které
organizuji jejich volnyas?

Jakym nejastjSim zpisobem travi Zaci voln§as?

Kolik zaka ze tidy Zije v neuplnych nebo rozvracenych rodinach?

Kolik zaka ve #idé méa diagnostikovanou poruchu chovani?

Kolik Zaki méa diagnostikovanowjakou poruchu &eni?

10.Kolik zaka dostalo pochvalu?

11.Kolik zaka me¢lo nejaky kazeisky postih a jaky?

12.Jak hodnotite spolupraci s roidi (velmi dobra, dobréa, Spatna, nedosjiei, Zadna)

Dékuji Vam za Vagas a spolupraci Jana Kub&a
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Priloha ¢é. 3.
Prehled instituci sekundarni prevence v okoli Skoly

Statni instituce:
Skola — $kolni metodik prevence a vychovny poradce
Pedagogicko-psychologicka poradna
Détsky domov
Diagnosticky ustav
Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy
Probani a mediani sluzbaCR
Stiedisko vychovné p@
Vychovny Ustav
Oddleni socialg pravni ochrany &i — kurator pro mladez
PolicieCR
M¢stska policie

Nemocnice - psychiatrické odéni, ditské oddleni, hygienicka stanice.

Nestatni neziskové instituce:

Azylové domy-Diakonie a Exodus — centrum pro mathdit
K-Centrum (nizkoprahoveé centrum pro mladez)
Rodinna psychologicka poradna

Ob¢anska poradna

Clovek v tisni — odborné poradenstvi

Socialni poradna
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P#loha é. 4

Skola:

Prehled instituci (zédzeni) pro volnyas

Zajmové krouzkykuchasky, cukrdisky, kov&sky, sportovni, turisticky, dovednych
rukou, p@itacovy, stelecky, myslivecky a posilovani.

Kurzy: studené kuchyf) barmansky, ozdobného vykrajovani, Kluci v akci,
pacitacové techniky, vykrajovantepovani piva, kombajnérsky.

Hry a sougze: kvizy a testy, turnaje ve sponskych hrach, lu&i sudoku a
jinych hadanek, hryippiilezitosti svatki.

Aktivity Skoly utené veéejnosti: Beh nadje, diive b2h Terryho Foxe, chovatelsky
den, Dny kulturniho &dictvi, Frehlidka stednich Skol, Dny otéenych dvé,
Gastro Hradec Kralové — vystava &gt v soutzich obofi kuchd, ¢iSnik cukrd,
StredoSkolsky olympijsky atleticky pohar,i8tloskolské hry v kopané, v odbijené,
ve florbalu, v siloventtyiboji divek, v lehké atletice, praktické ukazky @#akoru
cukr&, ukazky prace&isniki a barmaf, zejména pedvedeni michanych nafoj
Prednasky ze stoldeni a spoléenské vychovy pro ZS. Den otemych dvé —
prezentace obérna cviénych kuchyikach. Raut pro RU Kladruby. Vystavy olfor
kucha, ¢isnik a cukré O pohar blanickych ryii.

Sportovni akcepravidelné cueni v locviéng, (kast na sportovnich turnajich,
turistické vychazky do okoli, LVVK.

Kulturni a vzdlavaci akce (¢ast na pednaskach EkocentrajguinaskaClovek

v tisni, besedy o zdravém Zivotnim stylu, vyletydt Poznavame Prahu, K —
Centrum beseda o protidrogové prevendiedmasky, nav&va ochotnického
predstaveni divadelniho souboru KD, névét ND v Praze, koncert Vyvajeské
rockové hudby, k&tinovy den boje proti rakovify hwezdarna, hasi

Odborné exkurze:

Den Kvernelandu Bavary — gehlidka moder. ze&délskych strofi

Den Case v Pac¢v vystava modernich traktor

Exkurze na Mendlavuniverzi€ Brno

Agromotor Velké Me#ii¢i — diagnostika a opravy moftor
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Automobilka TPCA Kolin — vyroba osobnich automébil
Pivovar BeneSov — vyroba a expedice piva
STK a autoservis VlaSim
Prazskeé kavarny Louvre a Slavie
Renova Mtin a Bosch Diesel Jihlava - exkurze do vyrobnihopeavarenského
zavodu
Skoda Auto v Mladé Boleslavi- exkurze do zavodiéestva muzea
TECHAGRO Brno - mezinarodni veletrh zé&mlské techniky
Den zerddglské techniky STROM Praha v Trhovém &®nog - vystava
zenedélskych strofi a ukazky jejich prace
Cokoladovna Praha - exkurse do vyrobniho zavodu
Gastronomicka vystava v Pardubicich
Cukrovar a vingsky zavod MInik
Rabbit Trhovy Stpanov — zpracovani masa
Benea BeneSov- vyroba cukslych vyrobk
Pivovar a Lihovar Kacov
* Vylety a exkurze gpadané domovem mladeze
» Vedomostnich, odbornych, sportovnich a dalSich&ut
Mistni kolo cukr& vyroba, Gastro Vainec, Jih@gesky kuch® Gastro Junior
Chrudim, Gastro Junior Brno, Neptun Cup Praha, Gastradec, Oprava
zemedélskych stroji, Automechanik, Jizda zfnoosti pro obor Oprava
zenedélskych stroj.

Sportovni a €lovychovna jednota Sokol:fotbal, volejbal, stolni tenis, hokej, turistika,

florbal, Sachy, tenis...

Cirkevni spoletenstvi -Rimskokatolicka cirkev a Cirkeleskoslovenské husitska
poradaji iznasezeni, turistické vylety, sportovni akce, rodinné
akce, soutze

Spolkovy dim: lezecka siha a boulderingova éha, skatepark aiznéturistické akce

Ostatni aktivity jsou spiSe pro mladgtid
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Tabulkad. 1
Mapovani socialré patologickych jevi (rizikovych projevi chovani) ve

Skole (ukadzka zaznamového archu pro Enigy)

Rizikové 12|34 5| 6/ 7 8 ..42 Celkem
projevy chovani zaka
Kouieni ! |/ |- 29
Alkohol [ |- |- 29
Drogy - |/ |-

Sikana - - |- 2
Zaskolactvi ! |/ |- 17
Gemblerstvi - - - 1
Netolismus - -1/ 6
Vandalismus -/ |- 3
Agrese - |- |- 1
Kradeze - |- - 2
Podvadni, lhani, |/ |- |/ 15
zlozvyky

Rizikovy sex [ |- 1|/ 10
Tehotenstvi - |- |- 1
Poruchy pijmu - - - 2
potravy

Rasismus, - |- - 2
xenofobie

Nabozensky - - |- 1
extremismus

Adrenalinové /| |- |- 2
aktivity

Stejny arch byl i pro druhé ¢niky, ktery n&él zdznamy o 56 Zacich a pteti racniky, na
kterém byly zaznamenany odgol 52 Z4k.
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Tabulka ¢ 2

Vysledky dotaznikového Sdteni vSech zdastrénych 150 Zaki

Rizikové projevy 1. raéniky| 2. roeniky | 3. racniky| Celkem
chovani 4 tridy 5 ttid 5 ttid zaka
Koureni 29 25 30 84
Alkohol 29 21 24 53
Drogy 5 6 12 23
Sikana 2 3 5 10
Zaskolactvi 17 20 14 51
Gemblerstvi 1 2 3 6
Netolismus 6 4 3 13
Vandalismus 3 4 6 13
Agrese 1 3 4 8
Kradez 2 4 6 12
Podvagni, Ihani, zlozvyky 15 6 8 29
Rizikovy sex 10 15 14 39
Téhotenstvi 1 2 3 6
Poruchy pijmu potravy 2 0 1 3
Rasismus, xenofobie 2 2 3 7
Nabozensky extremismusg 1 2 1 4
Adrenalinové aktivity 2 2 3 7
Patty zaki ve tidach 42 74k 56 zaki 52 7zak | 150 zak
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Tabulkaé. 3
Mapovani socialré patologickych jevi Zaka (z odpoedi sedmitidnich

ucitela)

Mapovani vSech 170 zaktrnacti ¥id Skoly (&iteli)
Rizikové projevy 112 |3|4|5]| 6| 7| Celkem zak
chovani zak
Koureni 12111/10112|9 |9 | 10 73
Alkohol 9 |10/9 |11/10|9 |10 68
Drogy 2 |56 |5|6| 4| 4 32
Sikana 1|/2(1|2|3| 3| 4 16
Zaskolactvi 14110/1110|15|12|10 82
Gemblerstvi 2 143 |3|3|5| 2 22
Netolismus 4 13|52 5| 5|6 30
Vandalismus 516 |7 |7| 8| 5| 7 45
Agrese 4 |3 |4 |4|5|5|5 30
Kradez 2 |35 2|3] 3| 2 20
Podvadni, Ihani, 113|632 2| 3 20
zlozvyky
Rizikovy sex 312|541 2| 2 19
Tehotenstvi 21112 |1,0]0]| 0 6
Poruchy pijmupotravy |3 |3 |4 | 5| 4| 5| 1 25
Rasismus, xenofobie 111321 3] 2 13
Nabozensky extremismus1 |1 |3 (2| 2| 1| 1 11
Adrenalinové aktivity 2 12103 |2] 2| 3 14
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Tabulka ¢ 4
Porovnani rizikového chovani zak: zaci x witelé

Rizikové projevy chovani ZA&Ci Kitelé
zakh

Kouieni 84 73
Alkohol 53 68
Drogy 23 32
Sikana 10 16
Zaskolactvi 51 82
Gemblerstvi 6 22
Netolismus 13 30
Vandalismus 13 45
Agrese 8 30
Kradeze 12 20
Podvadni, Ihani, zlozvyky 29 20
Rizikovy sex 39 19
Téhotenstvi 6 6
Poruchy pijmu potravy 3 25
Rasismus, xenofobie 7 13
Nabozensky extremismus 4 11
Adrenalinové aktivity 7 14

Paradi rizik socialg patologického chovani zak- zZaci:
Koureni, alkohol, z&Skol&ctvi, rizikovy sex, pod¥ad Ihani zlozvyky...

Paradi rizik socialg patologického chovani zak- witelé:
Zaskolactvi, koteni, alkohol, vandalismus, drogy...
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Tabulkaé. 5

NejéastjSi reSeni rizikového chovani

Vychovna opatni Pdet Zzaki

Napomenutiiidniho witele 15

Dutka tidniho witele 35

Dutkarteditele Skoly 27

Podmirné vyloweni 4

Vylouceni 3
Tabulkaé. 6

NejéastjSi zpasoby traveni volnéhotasu zaki: Zaci x Wwitelé

Zpasob traveni volnéh&asu Z&ci Kitelé
Zaki
Sport 20 16
Televize 52 54
Patitag 28 30
Pomoc rodiim 22 22
Parta, vrstevnici 39 32
Jiné 9 22
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Tabulka ¢ 7

Vysledky z dotazniki Zakia: Oblast rodina

Rodinné vztahy 1. cmiky| 2. raeniky | 3. ratniky| Celkem
Zaka
Hadky 45 48 45 138
Spol&né koueni, piti 18 14 28 60
Jasna pravidla 21 18 6 45
Dobra pée 40 42 39 121
Bezpe&nost 41 46 47 134
Biti 16 19 10 45
Sexudlni olzovani 1 1 0 2
Pomoc, opora 38 42 38 118
Podvody, Ihani 15 6 8 29
Uteky 0 1 4 5
Tabulkaé. 8
Vysledky z dotazniki Zaka: Oblast Skola
Vztahy ke Skole 1. kmiky| 2. ratniky | 3. rainiky| Celkem
Zaka
Skolu mam rad 30 45 23 98
Chodim za Skolu 17 20 14 51
Mivam ¢asto absenci 27 30 31 88
kvili alkoholu, drogam 5 1 6 12
Chtl jsem odejit 11 6 3 20
Chodim do krouzk 35 40 21 96
Chodim pod vlivem 1 2 1 4
Bavi m& podvadt, Ihat 15 6 8 29
Je ve Skole Sikana 10 16 9 35
Daveruji uditel 40 54 49 143
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Seznam zkratek

ADD - Attention Deficit Disorder, porucha pozornost

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, pacha pozornosti s hyperaktivitou
SRCH D — Syndrom rizikového chovani v dospivani

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndropsyndrom ziskaného selh&ni imunity
CAN - Child abuse and neglect, syndrom tyranéheuzivaného a zanedbavanéhetdit
MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe davychovy

DM — Domov mladeze
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