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Anotace
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V nabizenych terapiich ¢i dilnach v Psychiatrické 1écebné Bohnice. Prace zkouma vyuziti
arteterapie Vv psychiatrickych 1é¢ebnach v Ceské republice. Informuje o arteterapii, jejich

cilech, diagnostickych aspektech i arteterapeutickych postupech.
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the use of art therapy in psychiatric hospitals in the Czech Republic. Informs about art therapy

, their objectives, and diagnostic aspects arteterapeutickcyh procedures.
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UVvOoD

WV kazdem cloveku je skryto dite, to znamena i vytvarny pud. Nejmilejsi deétskou
hrackou a predmeétem vazného zajmu pak neni miniatura lodi vypracovana do nejmensich
podrobnosti, ale orechova skorapka s ptacim pirkem jako stézen a kireminkem jako kapitanem.
Toto dite chce, aby mu bylo dovoleno spoluhrat, spolutvorit také v umeni a nechce byt jen
pouhym obdivujicim divakem. Nebot toto dité v cloveku je nesmrtelnym tvircem v lidské

“«

dusi.

Christian Morgenstern

Uvodem jsem pouzila tento Gryvek z divodu velmi dobré vystiznosti, co se tyce
umeéni, terapie. Po pfeCteni tohoto uryvku se ve mné probudily vzpominky na détstvi.
Pfikladem bych uvedla jednu, ktera ve mné dodnes zanechala velmi pfijemné pocity. UZ jako
mald jsem milovala jednoduché véci. Jednoho dne se mi do ruky dostal obycejny Sustici,
velmi tenky, elektrizujici utrzek igelitového sacku, ze kterého se razem stal millj vérny pfitel,
ktery se mé¢ stale ,,drzel. Po n¢jaké chvilce jsem si vzala malého vojacka, nit a razem se stal
z igelitového pytliku padacek, se kterym jsem si hodné vyhrala a ktery na moment zastoupil
vedouci misto mé nejoblibengjsi panenky. Jak je vidét, tento zaZzitek byl natolik silny, Ze mi

az dodnes uvizl v paméti.

Jako dité Skolou povinné jsem od svych 7 let chodila na riizné krouzky: tanecky, hudebni
nastroje napt. flétna, ale ten, ktery mé nejvice bavil a ve kterém jsem vytrvala nejdéle, byl
krouzek vytvarny. Jak uz jsem se zminila o vytvarném zaméteni, myslim, Ze je se mnou
spjato uz od malicka, a proto bych se mu chtéla vénovat nadale a vice se v tomto zaméfeni

rozvinout.

Diky cesté, kterou jsem si zvolila po ukonceni stfedni skoly, jsem ziskala nové védomosti
a dovednosti. Pii mém studiu jsem absolvovala mnoho praxi, diky kterym jsem si rozsitila své
zkusenosti a méla jsem moznost ziskat kontakt s ruznorodou problematikou dnesni

spolecnosti. Pravé tehdy jsem se sezndmila S arteterapii. Seznameni s touto terapii ve mné

7



Bakalarska prace

probudil zajem o prohloubeni, obohaceni mych znalosti, co se arteterapie tyce. V mé
bakalarské praci jsem se piesunula do prostor psychiatrické 1é¢ebny, kde jsem si stanovila za

cil zam¢tit se na aplikaci, vyuziti arteterapie a arteterapeutickych prvki.

Tato prace neni zalozena na vyzkumu, ale na zmapovani vyuziti arteterapie a
arteterapeutickych prvki. Toto zmapovani je zpracovano za pomoci dotazniku a popisu
terapii €i ¢innosti, které jsou soucasti denni néplné Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice. Dotazniky
byly rozeslany pomoci e-mailu vSem psychiatrickym 1édebnam v Ceské republice.
Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice se nachazi v Praze, kde jsem méla moznost byt na prubézné

praxi ve 3. ro¢niku na VOS pedagogické a socialni v Praze.

Teoreticka cast je jakymsi uvodem do problematiky a obsahuje spiSe bazalni informace.
Hlavni daraz je kladen na ¢éast druhou, praktickou ¢ést, kde je zaznamenano dotaznikové
Setfeni, ma sebezkuSenost V Psychiatrické lécebné Bohnice a jeji zpracovani pomoci

pozorovani a popisné metody.
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TEORETICKA CAST

1. Arteterapie

Arteterapie znamena najit sim sebe ve svém vnitinim nitru, identifikovat se se svymi

pocity, moznost uvolnéni, prozivat sdm sebe pomoci vytvarnych prostiedki.

1.1. Definice a historie arteterapie

Pojem ARTETERAPIE Ize jen téZko definovat jednou vétou. Musime brat ohled na to,
zda je pojem chapan v SirSim ¢i uz§im slova smyslu. V S§ir§Sim slova smyslu je vniména
arteterapie jako 1écba uménim, véetné hudby (muzikoterapie), vytvarného umeéni, poezie,
prozy, divadla (dramaterapie), tance. V uz$im slova smyslu je arteterapie chapana jako lécba

vytvarnym uménim — malbou, kresbou, modelovanim, grafikou, apod.

Slovo arteterapie vzniklo spojenim latinského ARTS (uméni) a feckého TERAPE (1écba).
Je to 1éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Jde o pfirozeny prosttedek, jak projevit své
pocity, postoje k okoli i k sobé samému, je to metoda urcité¢ho sebepoznani. V arteterapii neni
potieba, aby klient, pracujici s touto metodou, oplyval talentem. Do poptedi vstupuje zejména
chut, fantazie, dobrodruZstvi vyzkouset ndco nového a zvlasts odvaha projevit se.' DileZitou
rovinou je komunikace. Kazdy vytvor nese urcité sdéleni terapeutovi ¢i ostatnim jedinciim

terapeutické skupiny. Arteterapie se nezamétfuje pouze na konecny vysledek, ale na cely

Y CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi, s. 20
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proces tvorby. Arteterapie musi byt cilend, vedena profesionalnim arteterapeutem, ktery ji fidi

v v , . v e sl Lo 2
a usmérnuje. Tim se arteterapie odliSuje od specidlni vytvarné vychovy.

Predstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné produkce
dusevné nemocnych, zamétfené puvodné spiSe k upfesnéni diagnézy. Jako terapeuticka
metoda se arteterapie zacala cilené¢ vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacatého stoleti v
navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalgich psychoterapeutickych smérii.® Vyraz art therapy
jako prvni pouzila ve svych pracich Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v
USA. V Evropé se zacal pouzivat az roku 1940 a prvni Skoleni arteterapeutli zacala vznikat
koncem osmdesatych let 20. stoleti. Jde o obor na pomezi psychoterapie a vytvarného umeéni,
ktery zahrnuje mnohé psychoterapeutické postupy. Vytvarné uméni a tvotreni bylo ¢lovéku
odpradavna blizké, coz dokladaji nasténné jeskynni malby, indianské poustni obrazce, africké
masky, jednoduché vrypy do hlinénych nadob, slozit¢ mnohobarevné vzory na tapisériich a v
neposledni fad¢ i graffiti. Uméni mélo a ma funkci nabozenskou a také se uziva pii
spolecenskych ritudlech. Jako prvni zacali arteterapii zavadét do zdravotnictvi a vychovnych
zafizeni vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii a hledali moznosti propojeni vytvarného
pusobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1é¢bé. Pacienti kreslili a
malovali a tim se udili porozumét vyznamu svych vytvarnych praci a udélat tak prvni krok k

’ v / ’ o . ry v - 4
sebeuzdraveni. Vytvafeni spontannich obrazi je tedy kliCovou soucasti arteterapie.

Prikopnici arteterapie ve svété byla jiz vySe zmiiovand Margaret Naumburgova, ktera,
jak uvadi Sickova®, ve svych dilech psala, Ze proces arteterapie je zaloZen na poznani, ze
nejzakladnéjsi myslenky a pocity ¢lovéka derivované z nevédomi, dosdhnou vyrazu lépe v
obrazech nez ve slovech. Dalo by se fici, ze filozofie arteterapie je zaloZena na ptresvédcenti,
ze kazdé individuum, at’ uz bude, ¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni kapacitu projikovat

svlj vnitini konflikt do vizualnich tvart.® Dalsi prukopnici arteterapie je Edith Kramerova,

2 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 32

% http://www.arteterapie.cz/ [2012-05-07]

* CAMPBELLOVA, I. Techniky arteterapie ve vichov&, socidlni praci a klinické praxi, s. 14
® SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 26

® SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie, S. 26
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ktera se narodila ve Vidni v roce 1916, ale emigrovala do USA, kde se usadila jako socharka
a arteterapeutka. Jeji prace se zabyvaji pfevazné détskou arteterapii. Dal$i vyznamné
osobnosti arteterapie jsou: rakousky psychiatr profesor Leo Navratil, ktery své pacienty
diagnostikoval pomoci malby a kresby, Viktor Lowenfeld, ktery pracoval pievazné s
nevidomymi a slabozrakymi détmi. Ve svété (napt. v USA, Francii, Némecku, Velké Britanii
aj.) zacaly vznikat instituty a univerzitni programy, které vzdelavaly arteterapeuty jak

V dennim, tak dalkovém studiu.

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych léCebnych a psychoterapeutickych
zafizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na pidé Psychoterapeutické
spole¢nosti CLS J.E. Purkyng arteterapeuticka sekce, zalozena a vedena PhDr. D. Kocébovou.
Sdruzovali se v ni z4jemci o danou problematiku z rtiznorodych obort a byly potadany
specialni seminéafe a dilny. V priibéhu 80. let narGstala popularita arteterapie zvlasté mezi
studenty a absolventy specialni pedagogiky, nebot’ arteterapie byla zaclenéna do plant vyuky
a pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na JihoCeské univerzité otevieno
bakalafské studium arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceské arteterapeuticka asociace, jako
samostatné obcanské sdruzeni, oteviené v§em zajemciim o arteterapii, které postupné usiluje

¥ v . . P 7
0 premenu na organizaci pI'OfCSIll.

Prvnim ceskym vysokoskolskym pedagogem arteterapie byl docent Roland Hanus,
akademicky malif. V Cechach vznikl Ateliér arteterapie v roce 1990 pii JihoGeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich, tzv. roznovska arteterapie. Zalozil jej jiz zmifiovany pedagog, malif
a hudebnik PhDr. Milan Kyzour. RoZnovska arteterapeuticka Skola je stylizovdna jako
vycvikova, klade diiraz na praktickou zkuSenost studentl, na prozitek. K interpretaci se
vyuZivaji zadand témata, ktera jsou zpracovana formou akvarelu a kolaZze a tzv. akénim

akvarelem.®

" http://www.arteterapie.cz/ [2012-05-07]
8 KRAUSOVA, D. Nevyuzitelné moznosti arteterapie, S. 75
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1.1.1. Rozdéleni arteterapie

Arteterapii lze rozdélit na arteterapii receptivni a produktivni.

Arteterapiereceptivni

- jde o vnimani umeéleckého dila vybraného s uréitym zdmérem arteterapeutem. Cilem je
lepsi pochopeni sebe samého, vlastniho nitra a poznavani pocitd jinych lidi. Jde o to, Ze divak
promitad své vlastni emoce do uméleckého dila., objevuje takto duchovnost, Zivotni silu,
smutek, nadéji. K receptivni arteterapii patii napiiklad ndvstévy vystav a galerii, projekce

diapozitivii a videozaznamd.
Arteterapie produktivni

— znamena pouziti konkrétnich tvir¢ich Cinnosti (kresby, malby, modelovani) nebo

intermedialnich aktivit (¢innosti propojujicich riznd média).

Dalsi déleni arteterapie zavisi na jeji form¢. RozliSujeme pak arteterapii individuélni a

skupinovou.
Individualni arteterapie

— klient a arteterapeut navazuji zky kontakt, vznikéd zde intenzivni emocionalni zazitek.
Individuélni terapie je vhodna pro klienty, jejichz problém vyZaduje celou pozornost terapeuta
nebo jehoz chovani by putsobilo negativné, rusivé ¢i odstraSujicim zplisobem na ostatni
klienty (agresivita, psychotické jevy, negativni viidcovstvi). Individudlni terapii potiebuji

v 7 o qxg: ros . roxe 7 79
zpocatku také déti, které jsou hyperaktivni ¢i anxiozni.

9 SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie, s. 43

12



Bakalarska prace

Skupinova arteterapie

v

vvvvv

skupiny neZz pro jednotlivce. Pfenas$i se v nich zkuSenosti a poznatky mezi jednotlivci
skupiny. Skupinova arteterapie ma velky sociadlni a integracni naboj. V ruznorodych
skupinach se vytvaii atmosféra akceptace, tolerance, kooperace, jednotlivci si pfi vytvarnych
¢innostech mohou navzajem pomahat, preddvat inspiraci a napady. Vznika pratelstvi a
tymova prace. Vytvarna tvorba muze byt chapana bud’ jako oddechova ¢innost, nebo jako
prostiedek k rozvoji vnimani a k pfipadnému sebeuzdraveni. Na konci sezeni je dilezité
vyhranit si ¢as na sdileni zazitkli a pociti béhem tvorby. Skupina se tak snazi porozumét
zdrojiim inspirace i samotnému procesu tvoreni a déle se tak rozviji. Sdileni zazitkl a pociti
je podfizeno urcitym normam, které predstavuji soubor nepsanych pravidel, co je spravné,
nespravné, zadouci, nezadouci. Jedinec, ktery se nepodiidi normam, se dostavd na okraj
skupiny, kterd se jej snazi ,,pfinutit” k pfizpisobeni se. Kdyz se tak nestane, vylouci jej ze
skupiny. Normy se v nové skupiné¢ vytvaii pomérné rychle a po vytvoreni je lze jen tézko
zménit. K normém patfi: projevovani emoci, svéfovani se s problémy, pfijimani a tolerovani

druhych, zapojeni se do skupinové diskuze, zpétné vazba.

Mezi vyhody skupinové arteterapie patii:

- socialni u¢eni probiha rychleji a intenzivnéji;

- vz4jemné pochopeni lidi s podobnymi problémy;

- zpétné vazby ve skupiné jsou podnétné pro kazdého jednotlivce;

- je vhodna pro toho, kdo pfili§ intenzivné proziva individualni arteterapii;

, . y s ov 1 1
- mé ekonomicky efekt - za tentyz ¢as pomuze vice lidem. 0

0 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 43-44
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Mezi nevyhody skupinové arteterapie patfi:

- mens$i diskrétnost nez pfi individudlni arteterapii;
- mén¢ snadnd organizace;

- nutna vétsi pohotovost a obratnost arteterapeuta;

- méng¢ Casu pro jednotlivce;

- pojmenovani skupiny (dostanou ,,ndlepku* — alkoholici, anorekticky,.. .).11

Dulezité misto ve skupinové arteterapii zaujima rodinnd arteterapie. Tu rozvinula Hanna
Yaxa Kwiatkovska, kterd, jak uvadi gickovélz, zkoumala souvislost mezi propuknutim
schizofrenie u jednoho ¢lena rodiny a celkovou rodinnou atmosférou (mimo jiné schizofrenie
je jednim z onemocnéni, pii kterém se arteterapie vyuzivd v hojném mnozstvi).
Predpokladala, ze pokud se zméni v roding jeden ¢len (onemocni), zméni se rodina jako celek.
Stava se, Ze arteterapeut nachdzi v kresbach rodiny nemocného jedince vice patologickych

znakil nez ve vlastni kresb¢ pacienta.

Mnoho principil aplikovatelnych v rdmci skupinové arteterapie lze pouZit i v rodinné
arteterapii. Rodina je povazovana za specificky druh skupiny, uz z toho divodu, Ze jsou zde
generacni rozdily. Hlavnim cilem rodinné arteterapie je posileni pfiméfenych postoji k zivotu
a akceptovani osobnich potfeb 1 ocekavani ¢lenti rodiny, déle zlepSeni komunikace,
spolupracovat na feSeni konfliktd, identifikovat sama sebe, spontdnné vyjadrovat své pocity.
V ramci rodinné arteterapie lze vytvoftit situace, kdy dochazi ke sblizovani ¢lenti rodiny a
vytvafeni a upeviiovani rodinnych vazeb. Pfi rodinné terapii se vyuzivaji nendro¢né techniky,
jako napftiklad voskové pastely, kolaZ, hlina. Arteterapeut si v§ima nejiniciativnéjSiho ¢lena,
zapojeni ostatnich ¢lent, ¢i napady se pouZiji, jak si rodina rozdéli podany papir, kdo zaujima
jaké misto, kdo spolupracuje a kdo pracuje nezavisle, sleduje také verbalni charakteristiku

rodiny.

1 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 44

12 8ICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie, s. 44
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1.1.2. Cile arteterapie

Arteterapie je efektivni 1écbou zejména u jedincl s vyvojovym, télesnym, mentalnim,
socidlnim postizenim, s télesnou nebo duSevni nemoci. Je velmi uzivand u geriatrickych
pacientli, tedy v domovech pro seniory, domech s pecovatelskou sluzbou, také v
psychiatrickych zafizenich, rehabilitatnich stfediscich, ve vychovnych a vzdé€lavacich

zafizenich.

Cile arteterapie se déli na individualni a socidlni. Souviseji se situaci, s potiebami a s

vékem klienta.

Kindividuédlnim cilim patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, usporadani
si svych zazitkl, poznévani vlastnich moZnosti, pfiméfené sebehodnoceni, svoboda pfi

vyjadfeni pocitli, emoci, konfliktli, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti.

K sociadlnim cilim patfi vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich
hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontakt, zapojeni do skupiny, komunikace, spole¢né feseni

problémi, pochopeni vztaht, vytvateni socialni podpory.

Nejnovéjsi tendence v arteterapii dospélych predstavuji interdisciplinarni ptistupy. Cilem
je znovu vybudovat naruSené ptirozené dispozice clov€ka — kreativitu, spontannost, schopnost
komunikace se sebou samym, s druhymi, chapani zivota v jeho souvislostech a jeho

smysluplné prozivani.

Arteterapie se seniory a chronicky nemocnymi se vyuziva hlavné pfi cvi€eni kratkodobé
paméti, pro posileni védomi vlastni hodnoty, pfi rehabilitaci jemné motoriky, pii vyjadieni
vlastnich pocitll spojenych s nemoci. Arteterapie poméaha seniorim a chronicky nemocnym v
prizpusobeni se nové zZivotni situaci, poklesu fyzickych sil, ztrat€ zdravi, u seniort specifikiim
diichodového véku a zmé&nam s nim spojenym jak v socidlni tak ekonomické oblasti. Resi se
pacientiv momentalni aktudlni problém. UZivaji se techniky, které odpovidaji v€ku klienta a

jeho zdravotnimu stavu a jsou pro n¢j distojné. Arteterapie se seniory a chronicky
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nemocnymi se snazi aktivizovat zbytky jejich wvitality, flexibility, stimulovat jejich

kreativitu.*®

1.1.3. Pozadavky na efektivni arteterapeuticka sezeni

Prvni setkédni arteterapeuta s klientem byva velmi dilezité. Klient se seznamuje s novym
prostiedim a s arteterapeutem. Schiizka ma byt dostate¢n¢ dlouhd na oboustranné seznameni.
Ptiblizny Cas se individualné 1isi dle schopnosti terapeuta a klienta. Dalsi setkani se déli na tfi

casti:
1. ¢ast obsahuje instrukci, vysvétleni tématu, techniky;
2. ¢ast obsahuje vlastni vytvarnou praci;

3. cast obsahuje diskuzi, zamétuje se na vysledek tvorby a na proces jeho vytvareni,

klient vypravi, jaké mél pocity.

Vybér témat se voli na zaklad¢ klientova problému. Vybiraji se dle zvolenych cila.
Naméty mohou byt vSeobecné, osobni ¢i zdanlivé povrchni. Je dulezité, aby arteterapeut
vysvétlil, pro¢ zvolil pravé dané téma. Navodi se tak pocit divéry. Terapeuti, ktefi pracuji
nedirektivng, nechavaji klientovi volny prostor k vybéru tématu. Casto se témata tykaji vlastni
minulosti a ptitomnosti, budoucnosti, cilti a abstraktnich pojmt (tfi pfani, laska, sila, zavislost

aj.) a vztahli ve skuping.

Dé¢lka arteterapeutického procesu je zavisla na zdvaznosti klientova problému a na tom,
jak klient na terapii reaguje. Existuje i tzv. ,kratka terapie®, kterd piedstavuje rychlé feSeni
problému, kdy arteterapeut nabizi klientovi kratkodobou arteterapeutickou intervenci. Jde o
vypravéni o vytvoreném dile ithned po vytvoru. Tato metoda vSak neni vhodna pro kazdého

klienta, zejména si myslim, Ze neni vhodna pro klienty star§i vékové skupiny.

13 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 67
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Arteterapeutické sezeni obvykle trvd 90 minut a je rozdéleno na ¢ast kresebnou a diskusni.

Cast kresebna trvé zpravidla 15-30 minut, ¢ast diskusni nasleduje po ni.

Odborna literatura tvrdi, Ze soucasné trendy v arteterapii kladou diiraz na to, aby si klient
pln¢ uvédomoval cely proces uzdravovani, aby sdm nachazel a navrhoval feSeni problému
béhem otevieného dialogu s arteterapeutem, kdy arteterapeut musi byt ochoten akceptovat
nazory klienta, jeho interpretaci.® Je dobré zaznamenavat si pii hodnoceni Gsp&Snosti

arteterapeutického procesu odpovéedi na tyto otazky:
- kdy se problém objevil;
- kde se problém objevil;
- jak se problém projevuje;
- kdo je ptitomen ve chvili, kdy se problém objevi;
- jsou vyjimky, kdy se problém neobjevi;
- jak se problém méni, kdyz se zméni chovani klienta;
- jak vysvétluje svlij problém klient a jak to demonstruje pii setkanich;

- jak pozname, kdyZ problém zmizi."®

Otazky se zamérné nedotazuji na problém a na jeho ptivod. Diky tomu muZe byt nalezeno
jadro problému a tim zaroven narQstd Sance na vyieSeni problému. Arteterapeut musi vzdy
brat vazné klientovy vytvory a vypovédi, vchazi do svéta klienta cestou vytvarné

predstavivosti a komunikuje s nim metaforickou feci.

Pro arteterapeuta je velmi dulezité jednak archivovat v pribéhu terapeutického procesu
klientovy vytvarné prace, na nichZ je vidét progres nebo regres ve formalnich 1 obsahovych

kritériich, a jednak archivovat autentické zdznamy vypovédi klienta na zacatku, v prib¢hu a

¥ SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 54

1> SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie, s. 54
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na konci, vyjadieni zmén, které se mohou projevit v rozsifené slovni zasob¢, delsich vétach, v
originalité, ve schopnosti vyjadfit aktualné emoce, ve zméné ,,sebeobrazu®, postoju k sob¢ i

druhym, v proméné socialniho citéni a jednani, v lepsi integraci.

1.2. Diagnostické aspekty vytvarného projevu

Kapitola Diagnostické aspekty vytvarného projevu je zatazena pro vysvétleni vyznamu
klientova dila, avSak vyznam je uz v tom, ze ho udé€la. Lze poukézat na fakt, Zze diagnostika
dila v arteterapii neni jednoducha a to z toho diivodu, Ze vyznam obrazli neni jednoznacny. Je
vSak dulezité veédét, ze 1idé s podobnymi problémy maji ve svych obrazech podobné znaky.
Presto si arteterapeut nikdy nemuze byt jist spravnosti své interpretace. Kresba byva
hodnocena vice odborniky, zalezi na zatizeni, kde je arteterapie provadéna. Arteterapeut musi
brat v tvahu, ze nékteré obrazy jsou pravdivé, nekteré o skutecnosti nevypovidaji. Nekteré
pfindsi uréitou zvést ¢i zpravu. V kresbé existuji vSeobecné srozumitelné, kulturné podminéné
symboly. Ve vytvarném provedeni nemusi problém znacit jen to, co je nakresleno, ale i to, co
v artefaktu chybi, napt. zlod€¢j nezndzorni ruce. Dulezité je vSimat si nejen vysledku tvorby,

ale celého procesu, samostatnosti, oprav, nejistoty.

V kresbé si v§imame nékolika kritérii:
- integrace kresby (sjednoceni, vazby);
- vyuziti prostoru na papife;

- uroven kresby postavy;

- adekvatnost barev;

- pfitomnost stereotypt;

- kvalita linie;
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- logika kresby;
- sklon postavy;
- mnozstvi detaila;

- pozadi kresby.16

K diagnostice se uzivaji tzv. kresebné testy, které, jak uz vyplyva z nazvu, vyuzivaji
kresby jedince. Kresba je povazovana za projekci psychomotorickych schopnosti jejiho
autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi.'’
Mezi nejéastéjsi kresebné testy patii napt. Kresba lidské postavy, Test stromu, Test domu,
Dynamicky test kresby lidské postavy, Kresba zaCarované rodiny, Nakresli osobu, ktera trhd
ze stromu jablko, Test imaginace a smyslu pro souvislosti.’® K nékterym testim je potieba
archivovat predeslé kresby jedince (napf. Dynamicky test kresby lidské postavy), jiné jsou
vyhodnocovany pouze z jedné kresby. Zaméiuje se na rozlozeni jednotlivych prvki, jejich
velikost, souvislost mezi jednotlivymi prvky, na které stran¢ papiru jsou umistény a podobng.
Napt. zda je namalovany strom zdravy, ¢i ma plody, na které stran¢ papiru stoji, proc je to ¢i
ono zvife malé a to ¢i ono velké, které zvife vyjadiuje jakého ¢lena rodiny. K tomu je
zapotiebi samoziejmé verbalniho popisu samotnym autorem. VéEtSina kreseb, které vyjadiugi
néjaky emociondlni problém, obsahuji urcité polarity jako Zivot-smrt, Zenské-muzské, matka-
otec, laska-nenavist, aktivita-pasivita atd. Mezi psychology a psychiatry jsou tyto testy

oblibené. Je potfeba mit na paméti, Ze interpretace vysledki testti musi byt v rukou odbornika.

1 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 102
Y SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 102

18 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 105 - 107
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1.2.1. Dezintegrace (v psychice klienta) v arteterapii

U osob, u nichz se vyuziva arteterapie jako léCebné metody, se casto vyskytuje
dezintegrace mysli, citl, paméti, socialnich dovednosti. Dezintegrace je popisovana jako
nevratny proces rozpadu psychickych funkci pii tézkych dusevnich poruchach nebo jako
disledek dlouhodobého starnuti, dochazi ke ztrat¢ organizace a systematicnosti psychickych
procesi, které se projevuji vymizenim harmonické kooperace viech slozek psychiky.® V
procesu dezintegrace se Casto objevuje neschopnost odlisit realitu od fantazie, dochazi k
regresi v mysleni, zmén¢ motorického chovani (pohybit), jedinec si vytvari sviij vlastni svét,
ktery je podobny svétu déti. V kresbach se objevuji nerealné prvky typu, kdy napt. hlava
vyrusta z nékteré z koncetin, koncetiny jsou poskladany v regalech, lidé maji zvifeci hlavy
apod. Sickova®® ve své knize uvadi, Ze cilem a ulohou arteterapeuta je ,,posbirat™ kousky a
kousicky rozpadlé lidské bytosti, vlozit je do symbolické nadoby, naplnit teplem, laskou,
smyslem. Uméni se vyuzije jako dulezity tmelici material, kterym arteterapeut spoji
jednotlivé casti do celistvosti. Dosazeni celistvosti se projevi zménou body image. Body

image je chapano jako vnimani sama sebe.

1.2.2. Vyznam barev v arteterapii

Podle Sickové maji barvy v arteterapii velmi vyznamné zastoupeni a to nejen
psychologické, ale i kulturni. Barvy a jejich barevné kombinace maji vliv na psychické i
fyzické zdravi Clovéka. Jiz v davnych dobéach se barvami zabyvali nejen umélci, ale také
fyzici, filozofové a pedagogové, jako napiiklad Goethe, Newton, Schopenhauer, Itten a dalsi.
Diive pro barvu neexistoval vyraz. Lidé pojmenovavali barvy jako malé déti — pfirovnanim.
V nékterych kulturdch neexistovalo rozliSeni mezi jednotlivymi barvami, v§echno bylo cerné.

Roku 1666 Isaac Newton dokézal, Ze bilé svétlo se sklada z rtiznych barev a rozlozil jej na

1 http://ografologii.blogspot.com/2008/10/poruchy-osobnosti.html[2011-01-10]

20 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 112
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barvy duhy — ¢ervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigovou a fialovou. Barva v
arteterapii pfedstavuje intenzitu a stav emo&niho Zivota?’ Pusobeni barvy je vsak
individualni. Co se tyka starych kultur, tak naptiklad v Egypté¢ méla ¢ervend barva vyznam
vitézstvi a zivota, bila barva znacila Cistotu a svatost, Cerna vyjadfovala temnotu, byla spojena
se smrti, negativy a ¢asem. Naopak v hinduismu byla barvou bohyné¢ Kali. V ¢inské kultute
byla barvou smrti barva bild. Jediné na modré barvé se vSechny kultury shodovaly, znacila
nekonecno, milost, klid. Zelena barva je brana jako nesmrtelnost, znaci nadéji a spojeni s

prirodou, ale je to i barva nezralosti. Je svatou barvou islamu.

Velmi dulezité je znat zakonitosti vnimani barev, jejich psychické ptasobeni, vlastnosti —
teplé, studené, tmavé, svétlé, rozeznavat barvy zakladni a komplementarni (dopliujici). Mezi
zakladni barvy patii Cervend, modra, zlutd. Komplementarni jsou zelena, oranzova, fialova.
Znalost této problematiky je pro arteterapeuta velmi vyznamna. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti
je totiz arteterapeut schopen rozeznat diky barevnému provedeni dila a kombinaci barev

harmonii nebo nesoulad klienta.??

Bild barva — ma hned né¢kolik vyznami, které si nékdy velmi protifeci. Hodné zéalezi na
tom, s ¢im a jak jsou skombinovany, muze signalizovat nezralost nebo naopak
perfekcionismus, také vyrovnanou osobu. Je barvou plodnosti ale 1 smrti. Pouziti bilé barvy

na bily papir miiZe znacit ukryvani a popirani skutecnosti.

Cernd barva — &erna je nejtmavsi barva, vlastné bychom ji za barvu ani neméli pokladat.
Barvy pfece patii svétlu a ¢erna tm¢. Pokud ji n€kdo dava pfednost, znamena to, Ze odmita
svij udél. Cernd je barvou vzdoru a protestu. V testu tato neobvykla volba vzdycky

upozoriiuje na néjaky zavazny vnitini konflikt, mize znacit prozité trauma ¢i deprese.

Cerna je barvou tmy, symbolem smutku, zaniku a smrti. Cerné 3aty, ¢erné vlajky, cerné
lodni plachty znamenaji vzdy néci smrt. Ve sttedovéku ovSem platila ¢ernd i1 za barvu pokory,

skromnosti a odfikani se svétskych radosti. I ¢erna ma totiz svou dobrou tvar. Ve vychodnich

2L SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 115

2 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 116
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vlahu, ¢erna je barva trodné zemé¢. Cerné tma je mistem kliceni, vznikani.

v

Cervend barva — Cervend je vyrazem zivotni sily, aktivity, potéSeni z Cinnosti a také

barvou dobrého kontaktu s okolim. Znaci touhu po silnych a hlubokych zazitcich, po uspéchu.
Ptednost ji proto davaji lidé cilevédomi, energiCti, tvoiivi, schopni usilovné prace a

soustfedéného vypéti, ale také "prud’asové" a nasilnici.

Odmitani ¢ervené mtize byt pfiznakem nedostatku sil, ochablosti, pasivity, znamenim, Ze
¢lovek na své ukoly nestaci, ze se citi unaven, vycerpan. Takovym lidem se zd4, ze nedosahli

N , e v .. v . oy v, 24
toho, ¢eho dosahnout chtéli, a Ze se jim to uz ani nemuze podafit.

Cervena barva miize znadit hyperaktivitu &i agresivitu. Cervena podporuje sexualitu. Je to

extrovertni a stimulujici barva.

RiiZova barva — je jemngjsi barvou Cervené, barvou naivity a nezralosti, mirnosti, né¢hy a
vySSich citil v lasce. Prozrazuje sentimentalitu a jemnost. Uvoliiuje napéti ve svalech a v

mysli. Casto se vyskytuje v kresbé lidi se stresem.?

Modrd barva — psychologové zjistili, Ze modra je barvou klidu, uspokojeni, souladu. Maji
ji radi lidé citlivi, s bohatym vnitinim zivotem, hledajici lasku a oddanost, romantikové -
prosté oni ti$$i introverti. Symbolizuje néhu, vérnost, divéru, oddanost a tradici. Davaji ji také
prednost lidé, ktefi touzi po klidu: unaveni, pfepracovani, i ti co nemaji radi zmeény. Pfi
odmitani modré barvy je mozné, Ze ma dotycny strach ponofit se do hlubin vlastniho nitra,
mozna neni spokojen se svymi soucasnymi vztahy, s vazbami, které tato barva piredstavuje.
Asi ho zatézuji, neni to zadné klidné bezpeci, ale spi§ nudna zévislost: s odmitanim modré se

Casto setkavame u mladych lidi, ktefi touzi "vylétnout z rodného hnizda" %

2 http://barvy.xf.cz/barvy/cerna-barva [2012-05-08]

24 http://barvy.xf.cz/barvy/cervena-barva [2012-05-08]

% SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 120 — 121
2 http://barvy.xf.cz/barvy/modra-barva [2012-05-08]
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Modra barva je barvou matky. Velky vyznam nese v diagnostice, zvlasté tehdy, kdy je
uzivana jako bizardni (napf. modry strom, modra trestajici ruka) — mulze znacit prozité

trauma.

Zlutd barva — jde o barvu zakladni a teplou, je nejsvétlejsi z pestrych barev, pisobi jasng,
povzbudivé, zahtiva a rozveseluje. Byva nazyvana ,,barvou levé hemisféry* - ozivuje mysleni
a povzbuzuje pienos impulsi. Svym pozitivnim, magnetickym chvénim pisobi zluta
povzbudivé na nervy a ztélesniuje pocit svobodného, nezatizeného vyvoje. Podporuje
metabolismus, pomaha paméti a komunikaci. V kresbé Zlutych silnic varuje pied piekazkou.

Jako modra barva byla barvou matky, zluta barva je barvou otce.”’

Miluji ji lidé bezprostiedni, plni nadéji a ocekavani. Tomu, jehoZz nadé&je byly zmareny,
se zlutd zda pokrytecka, licomérna. Proto odmitani zluté prozrazuje zklaméni, nedivéru

v budoucnost 2%, mize signalizovat strach nebo neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.

Zelend barva - Je barvou klidu, nadéje, prirody, naklonnosti a soucitu. Ten, kdo dava
prednost zelené barvé bude ziejmé za vSech okolnosti stdt na svém a nezalekne se zddnych
ptekazek. Ma sklon pecovat o druhé, ale také je rdd ovlada a kontroluje. Touzi po obdivu a
uznani. V Liischeroveé testu zelenou, vlastné modrozelenou, voli lidé state¢ni, houZevnati, ale
"ner

'jit hlavou proti zdi".

Odmitaji ji lidé originalni, ale také ptepjati, a urcit€¢ neni oblibenou barvou zklamanych a

také uminéni a malo ptizplisobivy - ti, co se o nich fika, ze jsou schopni

vnitiné nejistych. Pfi¢inou odmitani zelené mize byt i té€lesnd slabost: za nesympatickou
(tvrdou, jedovatou apod.) ji Casto oznacuji lidé trpici srde€nimi chorobami, napf. anginou
peCtoriS.29 Mnoho zelené miize zptisobovat deprese. V kombinaci s ¢ervenou (hlavné bizardni

kombinace typu Cervenozeleny dést’) mize znacit nasili, at’ uz tyrani ¢i sexualni zneuzivani.

Sedd barva — je smési svétla i temnoty. SniZzuje intenzitu barvy vedle ni leZici. Je to barva
dokonalé neutrality, opatrnosti a ochoty ke kompromistim. Seda je ¢asto vniména jako nudna
barva, typickd barva stind, je symbolem nevédomi ¢i podvédomého konani. Je to barva

potlacovani, omezovani, nejistoty a strachu ze zivota. Piesto k ni inklinuji vorkoholici.

" SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 120 — 121
% http://barvy.xf.cz/barvy/zluta-barva [2012-05-08]
2 http://barvy.xf.cz/barvy/zelena-barva [2012-05-08]
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Hneédda barva — je barva zemé, pokory a odiikani. Prozrazuje, ze jde o clovéka
davétivého, milého, trpélivého, spolehlivého, silného a klidné povahy. Je oblibena u lidi, ktefi
,,Stoji pevné nohama na zemi“, u téch, ktefi umi hospodatit s penézi, ale také u depresivnich

lidi.

Fialovda barva - patii k chladnym barvam. Plusobi na centrdlni nervovy systém
uklidiiyjicim dojmem a vyvolava spanek. Je barvou jedinci originalnich, samostatnych,
umélecky nadanych. Fialova je mystickd barva, kterd je symbolem duchovna, ale i srde¢nosti.

N¢kdy je spojovana se smutkem a utrpenim.

413
1

Oranzova barva — je barva ,,socialni®, barva extrovertli, mladeze, sily, nebojacnosti.

Kombinace rtiznych barev hraje velky vyznam v kresbé klienta. Piikladem je kombinace
cervené a Cerné, kterd vyjadiuje hnév, depresi, Cervend a zelena vyjadiuji konflikt, ¢erna a
zelend jsou vyjadfenim regrese a negativismus. U onkologicky nemocnych pacienti se ¢asto v
malbé objevuje Cervend barva, v malbach manickych pacientu se objevuji barvy teplé a

,.divoké®, u depresivnich pacientii tmavé a teplé barvy.*

% SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 120 — 121

24



Bakalarska prace

1.3. Arteterapeutické postupy

V arteterapii existuji konkrétni postupy, které v ni hraji vyznamnou roli. Sickova®' déli

postupy na imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.

Imaginace

Tato metoda je jinak oznacovana jako piedstavivost, fantazie nebo denni snéni. Je pro
arteterapii velmi vyznamnd, je totiz prostfednikem mezi klientem samotnym a jeho
duchovnim svétem. Aktualni problémy a emocni stav se promitaji do klientovy
predstavivosti, kde se projevuji jeho obavy a touhy. Imaginace je metoda, pomoci niZ se miize
jedinec vratit v predstavach k urcitym situacim svého zivota, mizZe je znovu prozit, pod
vedenim arteterapeuta zpracovat a pak je dat do umélecké podoby. Imaginace se da také
nacvicit. Zakladatelem aktivni imaginace byl Carl Gustav Jung. Aktivni imaginace pracuje s
piedstavivosti, ktera je navozena nejlépe v hlading alfa. Imaginace se uziva jednak nevédome
a jednak védomé v riznych terapeutickych smérech. Castymi tématy imaginace jsou dam, kef

razi, staroZitnictvi, voda, strom apod.
Animace

Animace je povazovana za rozhovor ve tieti osob¢, kdy klient ¢i arteterapeut hovoti
jménem veci €i postavy na obrazku, se kterou se identifikuji. Arteterapeut se diky této metodé
dozvida o klientovi a jeho potfebach vice, nez by o sobé klient sdélil pfimo. Kresba s
naslednym rozhovorem mize vytvofit dobré komunika¢ni pouto mezi klientem a

arteterapeutem.
Koncentrace

Koncentrace se da pielozit jako soustiedéni nebo zhusténi a v tomto pfipade je tim
mysleno soustiedéni se do stiedu — kruhu. Mluvi se o tzv. mandale, ktera je v arteterapii
pomuckou ke koncentraci a meditaci. Je to vlastné kazdy kruh, ktery ma stred a vyjadiuje

touhu c¢loveéka po celistvosti. Tato metoda se hodi zejména pro dospé€lé klienty. Z vytvorené

31 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 125
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mandaly se zkoumaji nejriznéjsi predstavy klienta, jeji barevné ztvarnéni, nevédomé tvary a

jejich symbolika.
Restrukturalizace

Je to metoda, pti které se vyuzivaji ¢asto stiepy ¢i jiné kousky materialu, které se spojuji
v jeden celek. Ma to evokovat pocit rozbitého Zivota, ktery si jedinec skldda znovu do celku.
V kazdém detailu je celek, kazdy jednotlivy fragment ve spojeni s ostatnimi elementy vytvari

nova feseni. Casto se vyuziva motivu stromu.
Transformace

Jde o pievedeni pocitu z jednoho uméleckého zpisobu do zpisobu druhého. Klient si
vyposlechne uryvek z urcitého dila a ten pak znidzorni na vykres. Po vytvarném znazornéni

kazdy autor sd€luje své pocity z kresby, prubé&hu i vysledku.
Rekonstrukce

Tato technika se hodi pro vSechny vékové kategorie a pro vSechna onemocnéni.
Nejjednodussi formou je dokreslovana kolaz. Spociva ve vysttihnuti obrazku (at’ uz lidské
tvaie, architektury ¢i jiného), jeho nasledné nalepeni na papir a dokresleni. Technika
rekonstrukce se da pouzit nejen v kresbé a malbg, ale i v plastické podobé, kdy se postavicka
vytvofend z hliny rozdéli na nékolik ¢asti a kazdy klient ma za ukol tuto postavu
zrekonstruovat do celku. Na konci se hovoii o tom, kdo postava je, kde bydli a také o
pocitech, jaké v prubéhu tvorby klient mél. Jak uz bylo feceno, cilem je zrekonstruovat ¢ast v

celek.

Pti vybéru lé¢ebné metody musime brat v ivahu nejen vek pacienta, ale i jeho diagnozu,
celkovy zdravotni stav, manualni schopnosti. Je vhodné se s klientem piedem domluvit o jeho

zajmu.
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2. Psychiatrie

,,Psychiatrie je obor 1ékafstvi zabyvajici se pii¢inami, diagnostikou, 1é¢enim a prevenci

psychickych poruch.«*?

Dé&jiny psychiatrie jsou tak staré, jak daleko saha kulturni historie Iékafstvi viibec. Léceni
dusevnich poruch probihalo vzdy v souvislosti s historickym vyvojem soucasnych znalosti o
lidské psychice. Opravdu moderni a védecky podlozend terapie dusevnich poruch zacala
teprve az v 19. stoleti, napt. 1écba praci poskytovala nemocnym pftilezitost zaméstnat se
télesné, ale 1 duSevné a odpoutat se od svych utkvélych myslenek, bludi a opét ziskat zajem o
realitu, pocitit radost a uspokojeni z vykonané prace, samostatnosti a nezavislosti. V t& dobé
vznikaly nové ustavy pro choromyslné s pracovnimi dilnami. V 1. poloviné 20. stoleti
pracovala psychiatrie vice ¢1 méné uspe$né s lécbou kiecovou, insulinovou, elektr. Soky,
experimentovala s chirurgickou lé€bou ATB apod. Vyznamny tspéch pfineslo az zavedeni
tzv. 1éCby komplexni — pacientiiv dusevni stav se ovliviiuje vSemi dostupnymi lécebnymi

prostiedky, napf. psychoterapii, psychofarmakoterapii a rezimovou 1é¢bou.*

V poslednich letech se stile vice pozoruje uték od teorie oboru dovedené na piilis
obecnou Uroven a navrat k psychiatrické praxi, a to k pacientovi jako zdroji poznani jak
v psychoterapii, tak v psychiatrické praxi vibec. Do budoucna se ma feSit vztah mezi
vyvojem osobnosti a rozvojem duSevni poruchy. M4 se zjistit, jak je chorobny proces od
svého vzniku v€lenén do dynamiky osobnosti, jaky je vztah mezi premorbidni osobnosti a
dusevni poruchou, jak jsou tyto vztahy a jejich vyvoj ovliviiovany terapeutickymi zasahy.

K fesSeni takovych otazek napomahé spravna diagnostika a terapie.34

32 http://www.youlexicon.com/language/czech/default.aspx?page=6409 [2011-01-15]

%http://www.psychiatrickasekcecas.estranky.cz/clanky/odborne-texty_-historie-psychiatrie/svetove-dejiny-

psychiatrie-a-pedopsychiatrie.html [2011-01-15]
% DUSEK, K., VECEROVA - PROCHAZKOVA,A. Diagnostika a terapie dusevnich poruch, s. 13-14
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Prehled dusSevnich poruch a poruch chovani

Tento piehled je mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10. ,Dosud bylo sestaveno 10

verzi, které maji slouzit k mezinarodni komunikaci o nemocich spolu s jednotnou

terminologii. Zahrnuje zékladni klasifikace pro skupiny dusevnich nemoci; slouzi také k

hodnoceni zdravotniho stavu.

FO0-F09

F10-F19

F20-F29

F30-F39

F40-F49

F50-F59

F60-F69

F70-F79

F80-F89

F90-F98

F99

«35

Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek
Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

Poruchy nélady (afektivni poruchy)

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy

Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi

faktory

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Mentalni retardace (dusevni opozdéni)

Poruchy psychického vyvoje

Poruchy chovéani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v adolescenci

Nespecifikovana dusevni porucha36

% MKN-10, Dusevni poruchy a poruchy chovani - Popisy klinickych priznakii a diagnosticka voditka, 5.6

% SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie, s. 296
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2.2. Lécebné cile a o¢ekavani v psychoterapii

Cile terapie se ruzni podle zplsobu pouziti psychoterapie, podle jednotlivych
psychoterapeutickych pfistupi a skol a podle povahy problému. Obecné vidime cil
psychoterapie ,,ve zmeénach v osobnosti a organismu, chovani a socialnich vztazich pacienta,
pricemz tyto zmény jsou piedem stanoveny a v procesu terapie dosahovany psychologickymi

« 37

prosttedky“.”” Vymétal a kol. tvrdi, ze cil ma byt pfedem dany, zdivodnény a pribézné

sledovany. Vysledky se mohou od stanovenych cila vice ¢i méné lisit.

Vymétal a kol., rozdélil nejcastéjsi cile psychoterapie do sedmi bodd, tyto cile se vSak

Casto prolinaji a podminuyi:

1. osobnostni zména pacienta podminéna jeho sebepoznanim, pacient je veden k vétsi
sebeakceptaci, zmirnéni nebo vyteseni vnitinich rozport a feseni konfliktd, ke korekci
svych nepfimétenych postojl a k plné realizaci svych moznosti

2. regulace psychofyziologickych stavii (napt. psychicka a svalova tenze, tréma, kolisavy
krevni tlak, migrény atd.) pomoci relaxaci, hypnozy, biologické zpétné vazby a jinych
metod

3. odstranéni nebo zmirnéni psychopatologickych symptomi (napt. koktavost, enuréza)

4. podporav docasné krizové situaci, obnova rovnovahy aktualné narusené vnitinim
oslabenim €1 vnéjSimi prekazkami

5. pomoc pii adaptaci na nové podminky (napft. vlivem téZkého onemocnéni, po
dlouhodobé hospitalizaci)

6. zaméfeni se na zménu chovani smérem ke zralé adaptaci na okoli, pokud se néjaky
projev pacienta stane vysoce nezadoucim az patologickym navykem

7. zamgéfeni se na socialni vztahy pacienta (parova a rodinna terapie).

" VYMETAL, J. a kol., Obecnd psychoterapie, s. 42
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2.2.1. Obecné individualni a socialni cile ve skupinové psychoterapii

Marian Liebmann popsal obecné individualni cile a obecné socialni cile skupinové

terapie, které mizeme vztdhnout na arteterapeutickou skupinu.

Obecné individualni cile:

tvofivost a spontaneita

e budovani davéry, sebehodnoceni, uskuteciiovani vlastnich moznosti
e zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

e svoboda rozhodovani, experimentovani, ovéfovani napadi

e vyjadfeni citdl, emoci a konfliktd

e prace s fantazii a nevédomim

e Vvzhled, uvédomovani si sebe samych a reflexe

o tfidéni zkuSenosti vizudln¢ a slovné

e relaxace.

Obecné socialni cile:

e uvédomovani si, uznani a ocelovani druhych

e spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

e komunikace

e sdileni problémti, zkusenosti a vhledd

e objevovani univerzality zkuSenosti / jedinecnosti jedince

e vztahovani se k druhym ve skupiné€, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy
e spolecna podpora a divéra

e skupinova koheze
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e objevovani skupinovych témat.*®

Zprosttedkovani kontaktu, komunikace prostiednictvim vytvarného projevu a socializace

jsou cile, které se objevuji v urcité podobé mezi socialnimi cili skupinové terapie u M.

Liebmann.

Skupinova arteterapie

Marian Liebmann se specializoval na skupinovou arteterapeutickou praci s klienty. Uvadi

obecné duvody, pro¢ pouzit skupinovou préci s klienty a vyhody, které mize skupinova prace

nabizet:

vétSina socialniho uceni se déje ve skupiné, skupinova prace poskytuje relevantni

kontext, ve kterém je praktikovano

lidé s podobnymi potiebami si mohou navzajem poskytnout podporu a poméahaji si
S feSenim problému

¢lenové skupiny se mohou ucit ze zpétné vazby od druhych

¢lenové skupiny mohou zkouset nové role, vidi, jak druzi reaguji (role-modelling) a
tyto role posiluji

skupina mize byt katalyzatorem pro rozvoj latentnich zdroju a schopnosti

skupina je vhodna pro jedince, pro néz je intimita individualni prace pfili§ intenzivni
skupiny mohou byt vice demokratické, sdili moc a odpovédnost

nektefi terapeuti nachézeji skupinovou praci vice uspokojivou nez praci individualni

skupina miiZe byt ekonomicky zpisob, jak pomoci n&kolika lidem ve stejném Gase.*

% LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie, s. 27-28

% LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie, s. 19-20
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Marian Liebmann uvadi také nékolik nevyhod, které se mohou pojit se skupinovou praci:

udrzet divérnost je obtizné, nebot’ je zahrnuto vice lidi

e skupina potiebuje zdroje a miize byt obtizna organizace

jednotlivym ¢lentim skupiny je vénovano mén¢ individualni pozornosti

e skupiné¢ muze byt pfisouzena nalepka (labelling) nebo mtize ziskat stigma.40

Jean Campbellova vystizné popsala vyznam vytvarného tvofeni pro skupinu, z ¢ehoz je

patrné, Ze techniky arteterapie jsou vhodné téméi pro kohokoli:

e vytvarna ¢innost je pro Cloveéka piirozena, kazdy ¢lovek, at’ nadany ¢i postizeny, je

schopen tvofit smysluplna dila

e pokud se stimuluje tvofiva atmosféra uvniti skupiny, je potencial jejiho rozvoje a
sdileni pozitivnich pocitl takika neomezeny.

Arteterapeutka J. Campbellova se zamétovala prfevazné na spontdnni uméleckou tvorbu,
kterd je velmi vhodnd pro skupinovou praci, nebot’ ,,obohacuje nasi tvofivost, podporuje
sebeuzdravujici procesy, mize nam pomoci porozumét tomu, Ze je v naSich silach zménit

v T y s 41
sebe sama, nase vztahy a prostiedi, ve kterém zijeme*.

wevr

V pozd¢jsich stadiich arteterapeutického procesu u pacientli ofekavame, ze se naplni
tvrzeni J. Campbellové o pozitivnich G€incich spontanni umélecké tvorby, jak jsou citovany
vySe. J. Campbellova se specializovala na skupinovou praci, v niz vidéla velky potenciél pro
osobnostni rast jedince, ale vyjadfila urcité pochybnosti, které mohou pacienti na pocatku
terapie ve skupin¢é prozivat. ,,Ve skupiné riskujeme tim, ze o sobé mnohé prozrazujeme
ostatnim. Tim vSak miizeme velmi ziskat, nebot’ ochota riskovat otevira prostor pro rozvoj

. 42
fantazie®.

40 LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie, S. 20
* CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychov§, socidlni praci a klinické praxi, s. 19

* CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi, s. 20
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2.4. Psychiatricka rehabilitace

Psychiatricka rehabilitace je neoddélitelnou soucasti moderni komplexni péce o pacienty
s dusevnimi poruchami. V praxi se nékdy sméSuji pojmy prevence a rehabilitace. Prevence
ma za cil zabranit vzniku dusevni poruchy. Prevenci v psychiatrii by tak mohl byt zdravy
zivotni styl, péCe o sebe a péce o harmonické prostiedi a vztahovou pohodu v roding, blizkém

okoli i v zaméstnani.

Rehabilitace se snazi o maximalni vyuziti zachovanych schopnosti po propuknuti dusevni
poruchy a pokud mozno zabranéni rozvoji ijmy na zdravi, kterd vyplyva z povahy a pisobeni
duSevni poruchy. V psychiatrické rehabilitaci se rozliSuji primarni 0jmy, kterymi se mini
postizeni vlivem samotného chorobného procesu a sekundarni Ujmy, které vznikaji jako
disledek néjakého lécebného zakroku (napf. nezddouci ucinky psychofarmak) nebo jako

dasledek onemocnéni (nepfiznivé postoje vefejnosti po navratu z psychiatrického zatizeni).

Rehabilitace obecné ma tyto slozky: rehabilitaci 1é¢ebnou, pedagogickou, socidlni a
pracovni. V psychiatrické rehabilitaci se proto vyuzivaji metody socidlni, psychologické,

pedagogické, sociologické.

Rehabilitace bychom mohli rozd¢lit na rtizna odvétvi napt. pracovni, 1é¢ebnou, socialné-

psychologickou a pedagogickou aj.

Lécebna rehabilitace v psychiatrii je zaméfena na umélecko-kreativni 1écbu, kterad
zahrnuje arteterapii. VyuZivd mozZnosti sebevyjadieni a ztvarnéni emoci prostfednictvim
malby, modelovani, hranim divadla apod. Pomoci tviréiho procesu se posiluje projev
pacienta, schopnost uvédomovat a sdélovat emocni prozitky soucasné 1 minulé. Je zde
vyuzivana i muzikoterapie, kterd vyuziva k terapeutickym a rehabilitacnim U€elim rizné
zanry hudby. M4 intenzivni vliv na emoce i city. Dale miZeme do 1éebné rehabilitace
zahrnout 1écbu pohybem a sportem, fyzickou 1é¢bu, coz zahrnuje vodolécebné procedury,

1éEbu svétlem, teplem apod. 43

“ DUSEK, K., VECEROVA - PROCHAZKOVA,A. Diagnostika a terapie dusevnich poruch, s. 582-585
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PRAKTICKA CAST

Praktickou cast jsem rozd¢lila do ¢tyi zakladnich podkapitol, které odpovidaji ¢tyfem
rovinam zkoumani. Prvni z nich se zabyva malym nahledem do bohaté historie Psychiatrické
lécebny Bohnice. Druha podkapitola obsahuje zmapovani ¢innosti zminéné psychiatrické
1é¢ebny, najdeme zde popis ¢innosti / terapii na prostranstvi psychiatrické 1é¢ebny. Ve tieti
¢asti se vice vénuji Pavilonu €. 3. Tento pavilon je pavilon Akutni péce III., dle zafazeni v
piehledu primariati a stanic Psychiatrické 1écebny Bohnice (viz. piiloha A). Soucasti je
struény popis arteterapeutické skupiny a jeji prubéh. Dale navazuji jednotlivé dilny, které se
nachazeji v prostorach Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice. V této ¢asti je vnesen i mlj nazor z
pohledu pozorovatele. Ctvrta podkapitola obsahuje dotaznikové Setfeni, které se zabyva

vyuzitim arteterapie a jejich prvki v psychiatrickych 1é¢ebnach v Ceské republice.

Ve své bakalaiské praci jsem si zvolila pét zakladnich metod zkoumani: metodu

dotazniku, metodu pozorovani, metodu popisnou, metodu historickou a metodu tfidéni.

Cil prace:

Cilem mé bakalaiské prace je informovat o arteterapii a zaméfit se na arteterapeutické
prvky, vyuziti a jejich aplikace v Psychiatrické 1écebné Bohnice a v ostatnich psychiatrickych

1é¢ebnach Ceské republiky.
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3. Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Toto zafizeni je odborné, je to léCebny ustav, jehoz zfizovatelem je Ministerstvo

zdravotnictvi CR.

V soudasnosti je nejvétsim psychiatrickym zafizenim v Ceské republice. Jeho historie se
zacala psat pred vice nez sto lety, kdy se na kopci daleko za severnim okrajem Prahy zacal
stavét Kralovsky zemsky tstav pro choromyslné. Za svou vice nez stoletou historii se 1écebna
stala svédkem vyvoje moderni psychiatrie. V prubéhu desitek let byla zaclenovana do
existujicich organizacnich struktur stdtu. Bohnickd 1écebna je tedy svédkem i spolecenskych a

politickych zmén.
Nékolik faktort, které jsou pro fadu lidi piekvapujici:

e Kralovsky zemsky tstav pro choromysIné byl planovany a postaveny na zelené louce
jako zafizeni pro 1é¢bu dusevné nemocnych, neslo 0 ptestavbu nebo adaptaci objektu, ktery

by ptedtim slouzil k jinym ucelim.
e Aredal samotného ustavu ma 64 ha
e Nyni je v 1écebné 31 lazkovych 1écebnych oddé€leni.

o [&Ci se zde pres 1300 pacientl, péce je =zajiSténa vice nez tisicovkou

zameéstnancu.

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice se dlouhodobé snazi o destigmatizaci psychickych
onemocnéni a usiluje o propojeni Zivota ,za plotem* se Zivotem ,venku“ - 0 integraci

dusevné nemocnych pacientt ustavu do bézného zivota.

Usnesenim Zemského vyboru Kréalovstvi ¢eského ze dne 28. 4. 1909 se zacala psat
historie 1écebny. Vznikl tak samostatny tustav ,Kralovsky cesky zemsky tustav pro
choromysIné v Bohnicich®. Podnétem k zalozeni byla rostouci potteba lizek pro duSevné
nemocné. Z puvodné detenéniho tUstavu se za dobu svého trvani zmeénila v moderni

zdravotnické zatizeni, v némz uspéSné zakladni lécebné metody nasleduji podplirné a
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doplnujici prosttedky. Jiz davno se zbavila dosavadni tabulace, otevira své prostedi a poslani

nejen ve skuteénosti, ale také v povédomi vefejnosti (http://www.plbohnice.cz, 2011-03-20).

3.1. Historie Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

Na nasledujicich fadcich je alespont maly ndhled do jeji bohaté historie.

Se zékladnimi stavebnimi pracemi se zapocalo roku 1905 a v srpnu 1906 zacala vystavba.
Prvni etapa byla dokoncena jest¢ do vypuknuti 1. svétové valky a to v roce 1912. V té dobé
stdlo v bohnickém aredlu jiz dvacet osm pavilonl pro pacienty, obytné vily, administrativni
budovy, Cerpaci stanice a dal$i objekty technického zdzemi. Tento celek uprostied krdsné

ptirody se fadil ke $pic¢kovym svétovym ustaviim podobného zaméteni.

Potfeba operativniho rozhodovani pii feSeni probléml spojenych s provozem ustavu,
vedla zemsky vybor k usneseni ze dne 28. dubna 1909, kterym prohlasil kolonii prazského

ustavu za samostatny ustav s titulem Kralovsky zemsky tstav pro choromysiné v Bohnicich.

Béhem prvni svétové valky jen zvolna pokraovala vystavba tustavniho kostela sv.
Viclava, navrZzeného architektem Vaclavem Rostiapilem (v roce 1911). K jeho vysvéceni
doslo aZ mnohem pozd¢ji. Mezi obéma véalkami pak vyrostlo za plotem aredlu na ploSe 64
hektard vice nez sto budov, mezi nimiz nechybélo od ¢ervna roku 1932 ani tstavni divadlo.
Soucasti arealu vedle kostela sv. Vaclava se sochatskou vyzdobou Celestina Kloucka a
FrantiSka Hergesella ml. byla i honosnd administrativni budova s konferenénim silem a
velkou knihovnou. Hospodaiské zazemi tvofily pavilony kuchyné, pradelny, kotelny,
pavilony dilen a garazi. Nechyb¢la zde ani vlastni 1ékarna, vodarna a Cisticka odpadnich vod.
K vybaveni Gstavu patfily tenisové kurty a kule¢nikové saly, které mohli vyuZzivat klienti
sanatoria, které se vyznacovalo vét§im komfortem pro pacienty II. a III. tfidy. V této etapé byl
Gistav projektovan na 1774 lizek. Ustav mél na zapad od aredlu dokonce i vlastni hbitov se

4100 hrobovymi misty.

Od 1. Cervence 1947 zmizelo z nadzvu lé¢ebny historické oznaceni "pro choromysIné" a

vznikl jeho novy nazev Zemsky ustav pro dusevné a nervoveé choré v Praze VIII - Bohnicich.
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Po roce 1949 bohnicky tstav dostal novy oficidlni ndzev Statni 1é€ebna psychiatricka v
Praze 8 - Bohnicich. Lé¢ebna byla jednim z nejvétsich ustavi svého druhu v Cesko-slovenské
republice. Tvofilo ji 36 1éCebnych pavilonti, 44 obytnych budov, 46 budov pro pomocné,
zdravotnické, provozni a technické ucely, zahradnictvi a zelinafstvi o rozloze sedm hektari a
jiz zminény vlastni hibitov. Celkem obhospodatfovala 80 hektarti pozemki. Kromé toho bylo

v provozu 27 dilen a provozoven, diky kterym byla v ur¢itém smyslu sobéstacna.

K 1. lednu 1963 byl ptedan ustavni hibitov do spravy Pohtebni sluzby, ktera na ném vsak

nepohibivala a nechala jej zcela zpustnout a kaple se nasledné propadla.

Rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi ze dne 15. dubna 1999 byl stanoven zatim
posledni nazev 1é¢ebny "Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice" se sidlem v Ustavni ulici ¢. 91, 181

02 Praha 8 - Bohnice (http://www.svetkalendaru.ic.cz, 2011-03-22).

3.1.1. Rozvoj terapii

Konec let oklestovani lécebny v Bohnicich (1951-1956) prisel nasStésti v dob¢, kdy
zazracny svét ataraktik upravil klima 1 na téZkych oddélenich a uvolnil ruce 1ékaid pro nové
formy léceni, doplnéné kromé klasické 1écby téz individudlni a skupinovou psychoterapii,
kulturni a rekreac¢ni terapii, ¢i dokonce arteterapii. I kdyZ se této nadstavby mohl zii¢astnit jen
omezeny pocet pacientdi, znamenaly tyto nové formy rozsifeni prostiedkti pro doplitkovou
1é¢bu a zamé&stnani nemocnych. Postupné rostl 1 rozmanitéjsi zdravotnicky personal jako napf.

pfibyly dietni sestry, rozsifil se pocet socidlnich pracovnic, nékteré zdravotni pracovnice se

specializovaly na 1é¢bu praci.

V roce 1981 vznikl samostatny nelizkovy primariat rehabilitace, ktery sloucil fyzikalni

terapii, centralni pracovni terapii, divadelni aktivity a dalsi piibuzné resocializa¢ni ¢innosti.

Mezi zcela nové terapeutické postupy po roce 1990 kromé zminé€ného Centra krizové
intervence patii také ergoterapie, léCebné¢ vychovny proces v ramci pracovni terapie,
uskutecnované v socioterapeutick¢ farmé€. V ustavnim kostele sv. Viaclava, upravené¢ho v
letech 1991-1992 a znovu vysvéceného 11. tinora 1993, se provadi hagioterapie, skupinova

pastoracni terapie. Pivodni rehabilitacni primaridt byl po roce 1996 jako rehabilitané-
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resocializacni primariat rozSifen o dalSi rozsahlé aktivity, které nejen vhodné doplituji
medikamentozni a psychoterapeutickou 1écbu, ale pfindseji pacientim i fadu podnétit pro
jejich aktivni zivot po propusténi z 1éCebny. Kromé budovy ,,Centralni terapie* vyuziva i
satelitnich pracovist’ v pavilonech a dalSich budovach. Ke své praci vyuziva i télocvicnu,
otevienou v lednu 1999 v pfizemi zadniho traktu divadla na misté zaméstnanecké a v dobé

¢aste¢ného obsazeni i centralni kuchyné 1é¢ebny (http://www.plbohnice.cz, 2011-03-22).

3.1.2. Akce Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

weew

hlediska zviditelnéni a propagace lécebny velmi efektivnimi a sniZily tabuizaci doneddvna
proslulého pojmu "Bohnice". Ob¢ kulturni akce - na jafe organizovany dvoudenni hudebn¢-
divadelni festival "Mezi ploty" a podzimni jednodenni hudebni festival "Babi 1éto" - se jiz
staly tradici a mezi mladymi lidmi pojmem. Festival je benefi¢ni, vytézek ze vstupného po

odecteni ndkladl je darovan 1écebné.

V Psychiatrické 1écebn¢ Bohnice se konaji vystavy vytvarnych praci zejména pacientd,
ale i zaméstnanct nebo profesionalnich vytvarnikd, zasluhou vedouciho ustavni 1ékarny Mgr.
Pomykacze Casté drobné vystavy vytvarnych praci ve vstupni chodbé¢ Iékarny v tzv. Galerii u
lékarnika, dalsi vystavy v Cajovné na pavilonu €. 5 a od roku 2006 také na chodbach

administrativni budovy jako Galerie mezi ploty.

V roce 2006 byla prvnim ro¢nikem zahdajena tradice literarnich soutéZi pro pacienty a
zaméstnance Ceskych psychiatrickych lé¢eben pod nazvem Kouzelny kli¢, v fijnu 2006 vysel

sbornik nejlepsich praci z prvniho ro¢niku (http://www.plbohnice.cz, 2011-03-22).
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4. Zmapovani Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

Soucasti psychiatrické 1€¢ebny je Centrum krizové intervence a Komunitni péce.

Centrum Kkrizové intervence

Je to nizkoprahové zatizeni, které poskytuje klientim a pacientim akutni psychiatrickou
a psychologickou pomoc v takovych Zivotnich situacich, pfi kterych jiz nejsou schopni

zvladnout jejich feseni.

V takovémto ptipadé se jednd napiiklad o situaci, kdy ¢lov€ka zasahla Zivotni pohroma
(ztrata nékoho blizkého, majetku, zaméstnani, partnerska krize, aj.). Hlavni reakei je stres,
k jehoz zvladnuti je jiz vyzadovana odborna pomoc. Dale se urCuje jedincim, u nichz
propukaji psychické potize, k jejichz rozvoji zpravidla ptispiva vice faktort. Jsou to: deprese,
uzkostné poruchy, paniky a nutkavé poruchy. Toto centrum je schopno také pomoci lidem
s vaznéj$i dusevni poruchou, jako je napt. schizofrenie. Zde je dulezita spoluprace a jeho ne
zcela naruseny kontakt s realitou. Akutni pomoc se poskytuje tém lidem, kteti dusevni
poruchou jiz trpi a kvili jejimu zhorSeni je nutno zasdhnout. Ve vySe uvedenych piipadech
krizové centrum poskytuje pacientim intenzivni péci v€etn€ moZznosti kratkodobého pobytu

na lizku. Muze jesté nabidnout Casoveé omezenou péci ambulantni a psychoterapeutickou.

V ptipadé poruch, které jsou spojené se zavislosti na psychoaktivnich latkach, poskytuje

centrum poradenstvi a kontakty na zafizeni, které se touto problematikou zabyvaji.

Nizkoprahovost tohoto centra spociva v dostupnosti a moznosti okamzité pomoci bez

nutnosti objednani po dobu 24 hodin denné (http://www.plbohnice.cz/home3/cz, 2011-03-25).

Komunitni péce

Je to systém péce, ktery umoziiuje pacientiim s vaznym psychiatrickym onemocnénim zit
co mozna nejvice v podminkdch bézného zivota mimo psychiatrickou lécebnu. Tudiz je
nutné, aby i mimo lécebnu existovala sit’ sluzeb, kterd by to pomahala uskutecnit.
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Ve zdravotnické oblasti to piedstavuje dostupnost péce psychiatrické a
psychoterapeutické, ktera by nam méla pomoci nemoc dobfe znat, naucit nas s ni zachazet a
tak i v ¢as rozpoznat ptipadné zhorSeni. To jsou napiiklad tymova pracovisté, krizova centra a

Itzkova zatizeni.

Socialni sféru pomoci =zajistuji neziskové organizace, které pomahaji pacientovi
s resocializaci v oblasti bydleni, prace a fungovani vibec. To je provadéno formou

chranéného bydleni a zaméstnani, dale poradenstvim v této problematice.

Poradny pro bydleni a praci poskytuji pacientim informace o ndvazné péci,
zprostifedkovavaji jim kontakt s pracovisti mimo 1éCebnu, a tak je pfipravuji na propusténi

(http://www.plbohnice.cz/home2/cz, 2011-03-25).

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice ma rozdé€leni pavilont podle problematiky ¢i jejiho stupné

na 17 stanic, jejich piehled viz. pfiloha A.

4.1. Psychoterapeuticka péce

Psychiatricka 1é¢ebna v Bohnicich je v kontaktu se sluzbami jak ve zdravotnické, tak
Vv socialni oblasti, které jsem jiz popsala v pfedchozim bod¢€. Snazi se pfipravit své pacienty
na jejich péci a rezim prace. K tomuto ucelu zde slouzi Gsek resocializace, ktery provozuje

chranéné dilny a poradny.

4.1.1. Rehabilita¢ni aktivity psychiatrické 1é¢ebny

Jednotlivé aktivity v Psychiatrické 1écebné¢ Bohnice jsou rozdéleny do 7 skupin, které

obsahuji rtizné rehabilitacni aktivity.
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A. Pavilon 4, 3

- psychotrénink, videoskupiny, IPT, EVOS, podplrna terapie, relaxacni terapie, vyuka
angliCtiny, tématické skupiny, terapie hrou, muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie,
piny P p Y p

pohybové aktivity — kinezioterapie, sportovni terapie, plavani, tanecni terapie
B. Poradenstvi

- socialni poradna, pracovni poradna, pfipravny program pro chranéné a komunitni

bydleni, nacvik socidlnich dovednosti, poradna pro rodice
C. Centralni terapie

- keramicka dilna, textilni dilna, Sperkafska dilna + dratovani, svickaiska dilna, dfevarska

a strojni dilna, cvi¢na kuchyiika, knihatské dilna, tkalcovska dilna
D. Dilny mimo centralni terapii
- kosikaiska dilna, papirenska dilna, ateliér a galerie u Johanky, sklenény ateliér

- dalsi aktivity: pastoracni terapie, galerie u Iékarnika

E. Divadlo
F. Fyzioterapie
G. Socioterapeuticka farma**

Jednotlivé aktivity / pracovisté jsou strukturou provozu pfizpisobena vSem typim
pacientl, ktefi jsou v lécebné hospitalizovani a néplin prace bere v potaz jejich aktudlni

zdravotni stav 1 stupett manudlni zru¢nosti.

Terapeutické aktivity dilen v Psychiatrické lécebné Bohnice ptedstavuji stéZejni a

nedilnou soucast lécebného procesu psychiatrického pacienta. Aktivity se odehravaji jak na

* Katalog rehabilita¢nich aktivit v Psychiatrické 1é¢ebn& Bohnice, bohnicky intranet, 2011-03-25
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jednotlivych luzkovych pavilonech, tak na detasovanych pracovistich v areadlu 1écebny.
Lécebna nabizi celkem 12 chranénych provozl, jmenovité: keramickou, textilni, Sperkarskou,
truhlarskou, drevarskou, kniharskou, svickarskou, tkalcovskou, kosSikarskou, sklarskou a
papirenskou dilnu a arteateliér a terapeutické pracovisté cajovna. Jedna se o provozy volné
fizené, tzn. pacienti mohou do jednotlivych provozi volné dochazet, ale potvrzeni o ucasti,
nutné v ramci rezimu 1é¢by dostanou pouze ve chvili, kdy se do chodu dilny aktivné zapoji a

to po dobu nezbytné nutnou, pfipadné po dobu stanovenou osetiujicim Iékaiem.

Dilny slouzi v ramci resocializace také jako prechodna pracovisté, kde se pacienti mohou
naucit nova femesla i femeslné a vytvarné techniky, které jim mohou nésledné po propusténi

usnadnit uplatnéni na trhu prace.
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5. Arteterapie v psychiatrické lécebné

S pojmem arteterapie se setkdvame stale Castéji, a to zejména ve spojeni s léCebnou
terapii pacientll s riznym duSevnim onemocnénim a u klientl S mentalnim postizenim
(Odborny &asopis. Od APSS CR. Socidlni sluzby, 2010, ro&. 12, & 10, s. 30. ISSN 1803-
7348).

5.1. Arteterapie v psychiatrické 1é¢ebné

Je obecné znamo, Ze tvorivost je v kazdém z nas. Hrani, détskému véku tak pfirozené,
zustava v dospélosti ¢asto zapomenuto. Dité si rado hraje s kresbou nebo si maluje barvou
s radosti, Ze za nim zlstdva n¢jaka stopa. Dospély se n¢kdy brani vytvarnému projevu, také
proto, ze uz neni dité. Kdyz budeme srovnavat s détskym obdobim, pro¢ bychom si nemohli i

v ateliéru spolecné hrat s tuzkou, barvami a hlinou.

KdyZ nemoc vezme ¢loveku svobodu Zivota, miiZze v neverbalni komunikaci s papirem,
S vytvarnym materidlem sdélit svétu, co proziva zde a nyni. Pobyt je vétSinou dlouhodoby a
touto tvorbou, pravidelnou dochazkou do ateliéru, odevzdavanim vysledkt, mize nemocného
dobfe ptipravit na piechod z 1é¢ebny do Zivota. U mnohych nemocnych, i kdyZ ne u vSech, je

¢innostni arteterapie dilezitou lé¢ebnou metodou.

Vyznamnym momentem v ¢innostni arteterapii je proces, kde jsou vidét zmény ve vybéru
barvy, prace se znakem, se symbolem nebo zmény v obsahu obrazu. Nelspéchy pii
zavéreéném bilancovani jsou najednou nezajimavé. Casto se stava, Ze autor je sam piekvapen,
co mu ruce vSechno vytvortily. Piestoze neni vzdy vytvarné proskolen, pii praci nema Zadnou

pochybnost, nechavd voln¢ promlouvat své srdce. Tvorbu Casto provazi pocit odlehceni,
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pfedani energie, sd¢leni tajemstvi. Fantasie, vymysly nemaji v obrazech Zadnou hranici a to

nas mize penést do svéta bez pravidel, norem a pofadku.*

5.2. Arteterapie v psychiatrické 1é¢ebné Bohnice

Zde je popsano, jak muze byt samostatné arteterapeutické pracovisté v psychiatrické
1éCebné. Je nutné zdaraznit, ze urcité prvky arteterapeutické metodiky ¢i piimo arteterapie
jako takovou, pouziva pii praci s pacienty mnoho dalSich pracovnikid v této 1éCebné a

pracovnik ateliéru ptisobi také pfimo na odd¢lenich.

Prace ateliéru lze zhruba rozd¢lit do dvou skupin, a to uzaviené skupinové arteterapie,
které maji uzsi ndvaznost na komplexni terapeutickou praci konkrétniho odd¢leni, probihajici

Vv dopolednich hodinéach, a volné vytvarné dilny pfistupné v hodinach odpolednich.

Skupinova terapie

V soucasné dobé je urcena pro pavilon 3. Pavilon 3 je koncipovan jako oteviené odd¢leni
s intenzivnim psychoterapeutickym programem. Je urcen Sirokému spektru pacientd,
podminkou je vék 18-65 let, motivace a schopnost zapojit se do skupinové prace (byva
omezena predevSim akutnimi psychotickymi pfiznaky, toxikomanii ¢i nezvladnutou
impulzivitou). Léci se v ném pfiblizné 30 pacientll rozdélenych na ctyii skupiny podle
diagnozy, kteti spolecné tvoti komunitu. Pacienti vedenou spoluspravu, ktera se v praktickych

otazkach podili na organizaci oddéleni.

Terapeuticky tym tvofi dvé lékarky (vedouci lékaitka MUDr. M. Vorackova), tii
psycholozky, pracujici na ¢astecny uvazek, a stiedni zdravotnicky personal, ktery se podili na
terapeutické praci. Vedle kmenového tymu pracuji na oddéleni dal§i externisté, vcetné

arteterapeuta z arteterapeutického ateliéru. Terapeuticky tym je ve své podstaté

vvvvv

stav duse“, rok 1997, s. 1-2
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nehierarchicky. Lze fici, Zze ,.kazdy poslouchd kazdého*. Tym se schazi vétSinou dvakrat
denné na poradéch, kde jednotlivi ¢lenové prezentuji déni ve skupinach, které ten den vedli, a
jsou konzultovani jednotlivi pacienti, postup pfi jejich terapeutickém procesu a spole¢ny
pristup k nim. Z toho také vychazi pii arteterapeutické praci volbou ztvarnovanych témat
nebo formou pfistupu ke skuping, které tak mohou reflektovat déni ve skupiné a pomoci

aktualni problémy zpracovavat z jiného pohledu.

V ateliéru pracuji dvé ze Ctyft ,,trojkovych® skupin, zluta a ¢ervena, které se vam pokusim

nyni popsat.

Zlutd skupina

Ma podptrny charakter, nabizi protektivni zadzemi a je zaméfena pfedev$im na rozvoj
socidlnich dovednosti a komunika¢nich schopnosti. Je wurCena pacientim aktualné
psychotickym, alterovanym dlouhodobym onemocnénim, trpicim afektivnimi poruchami,
pfipadné lidem se znatelnym kognitivnim deficitem (pocCinajici demence atp.).
Nejvyraznéjsim problémem pii arteterapeutické praci je znacnd heterogennost, ktera je
limitem pii volbé tématu, pro ktery je tiecba hledat ,,nejmensi spole¢ny jmenovatel”. Smyslem
je vyuzit vytvarny potencidl pro navazani rozhovoru mezi ¢leny s vyraznym zapojenim
terapeuta, zprosttedkovat pocit sdileni. VétSinou se voli obecna témata s pozitivnhim
zabarvenim (zazemi, blizky ¢lovek, vitézstvi, idealni den), se zietelem na to, aby je bylo
abstraktngjsi roviné. Vétsinou je pochopitelné nezbytné skupinu maximalné strukturovat, byt
direktivni a podptirny, hodné ujistovat a vysvétlovat (Casopis CAA, Arteterapie, 14/2007, s.
15. ISSN 1214-4460).

Cervena skupina

vvvvvvvvvv

uzkostnymi neurotickymi poruchami. ZjednoduSené lze fici, Ze nejobvyklejSimi problémy,
feSenymi ve skupinég, jsou partnerské ¢i pracovni. Protektivnost skupiny je miniméalni, clenové
jsou vedeni i k negativnim zpétnym vazbam (to je nékdy naro¢né, protoze v této skuping je
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zvlast silné tendence k vzajemnému ,,opraSovani a spojenectvi proti ,,zIému* svétu za zdmi
lécebny). VétSinou jsou zpracovavana témata, kterd se bezprostfedné dotykaji muzsko -
zenskych otazek nebo postaveni konkrétniho clovéka v riznych skupinach, pficemz v této
skupiné se obvykle ukazuji jako nejefektivnéjsi témata, kterd maji ve svém vymezeni spise
negativni kontext (pfinejmensim pro vétSinu ucastnikill), jako jsou Agrese, Strasidlo, Moje
zbrané atd., a techniky v podminkach psychiatrické 1écebny spiSe neobvyklé (prace s
pfirodnimi materialy, spole¢né akce atp.). Volba témata vétSinou vychazi z Givodni diskuse,
funkce terapeuta je zde Casto omezena na verbalni pojmenovani témat, kterd chtéji clenové
zpracovat. Tato skupina také nejlépe snese a zuzitkuje urcitou nejistotu a nestrukturovanost,
terapeuti se v ni snazi spiSe jen moderovat a glosovat déni. Je zde asi nejsilnéjsi duraz na
interpretaci artefakttl u¢astniky a reflektovani ptitomného déni a konflikti. Cervena skupina
shromazd’uje pacienty s poruchami 0SObnosti, neur6zami a bipolarnimi poruchami. Z toho
vyplyva, ze skupina byva velmi pestra a vyzaduje vice nez jiné skupiny, v nichz neni
zastoupeno tak Siroké spektrum odlisné problematiky, naprostou pohotovost terapeuta,
vnimavost a piimo pekelné soustiedéni. Z divodi pomérné castého odesilani pacientd
z ptijmového pavilonu 1 na pavilon 3. (nasledné zatazeni do ¢ervené skupiny) terapeut voli
témata, kterd se n¢jakym zplisobem tykaji mista a casu (tj. odkud pfichdzim, kde jsem ted’, a
kam jdu, bezpecné misto), kde dochazi k uvédomovani si své pfitomnosti v 1éCebné
S navaznosti na to, co hospitalizaci piedchazelo, a o¢ekavani toho, co bude nésledovat. Dalsi
témata se pak tykaji uvédomovani si svych moznosti, miry energie, moci participovat na 1écbé
a aktivn¢ se ji ucastnit (Co mi dava silu, Mé priority, Mé zazemi...). Arteterapeut povazuje za
velmi podstatné pomoci dotyénému se na pavilonu co nejlépe zorientovat jak v situaci a v
pocitech s ni spojenych (tzn. hospitalizace a nastavena 1écba), tak v problému, ktery ho do

légebny privedl (Casopis CAA, Arteterapie, 14/2007, s. 16. ISSN 1214-4460).

Volny ateliér

Lisi se od uzaviené skupinové prace svou otevienosti pro klienty s riznymi obtizemi.
Jedina véc, ktera navstévniky volné vytvarné dilny spojuje, je zajem o tvorbu jakéhokoli
druhu. Mohou se zde seznamit s riznymi vytvarnymi technikami jako kresba, malba, grafika
(linoryt, sucha jehla), Sablonovy tisk atp., zaroven vSak mohou rozvijet sviyj tvliréi potencial v

oblasti literarni. Prioritou pro arteterapeuta je poskytnout prostor, material a pfipadnou radu
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potencialnim tvrcim. Dilezita je ,,zakazka®, se kterou doty¢ny ptichazi. Moznosti jsou:
volna tvorba podle vlastnich pfedstav, v tom piipad¢ terapeut slouzi jen k piipadnému
podavani pomiicek a piipravé materialu; zdokonalovani v malbé, kresbé ¢i grafickych
technikach, pak funguje jako ucitel a trpélivé zasvécuje navstévnika do tajii perspektivy,
kompozice, svétel a stintl. Ukolem ateliéru je vytvofit piijemné tviiréi prostiedi. Zaroven viak
také umoznuje setkavat se a komunikovat s pacienty z jinych odd¢leni, kde se pravidelné
s arteterapii nepracuje. Timto zplisobem se terapeutiim dafi zachytavat tvir¢i osobnosti, se
kterymi maji takto moznost pracovat i v dlouhodobé&j$im horizontu, tedy po celou dobu jejich
hospitalizace (v tomto ohledu plni velkou ulohu personalni kolegové, kteti tvorbychtivé
jedince na oddélenich vytipovavaji). Leckdy se také dilny ucastni pacienti, kterym nestacil

prostor skupiny, a maji potfebu ve vytvarném zpracovani témat ze skupiny pokracovat.

Arteterapeut PL z arteterapeutického ateliéru (soucast terapeutického tymu na pavilonu 3)
Ondiej Bi¢ovsky, Dis. — narozen 1979. Studoval VOS socialné-pedagogickou, od roku 2003
frekventant pétiletého psychoterapeutického vycviku pii Institutu pro vzdélavani v arteterapii.
Od roku 2003 je zamé&stnan V arteterapeutickém ateliéru Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice. Jeho

zajmy smétuji k vytvarné praci jako je napiiklad: volna a uzitéd grafika.

5.3. Pruabéh skupinové arteterapie Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

Vybrana skupinova terapie z pozice pozorovatele probihala nasledovné:

Od osmé hodiny ranni probihala komunita s personalem a nasledné komunita s pacienty,
kde byli za¢astnéni seznameni s programem, jez byl na dany den pfipraven. Cervena skupina,
ktera se kazdou stfedu ucastni arteterapie, se dostavila na 10. hodinu do ateliéru. Ctyf¢lenna
skupina, sloZzené ze dvou Zen a dvou muzii, se po ptichodu a odevzdani svych karti¢ek (zde se
d¢€laji zapisy o Cinnostech, které pacient navstivil) usadila k pracovnimu stolu, kde uz predem

byly ptichystané pomticky a materialy potifebné k arteterapii.
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Arteterapeut Ondfej zahajil terapii polozenim otazky, jak se dnes clenové cervené
skupiny citi, zda je néco trapi, jaky je jejich nyn&jsi stav apod. Dle potadi, v jakém sed¢li u

stolu, stru¢né popisi jejich odpovédi.

Pacientka X: Citila se dobfe, nic ji netizilo. Pfisuzovala to blizicimu se odchodu domt,
na ktery se moc téSila (odesla nasledujici den). Terapeutovi se svétila, Ze je na této terapii
moc rada, ale pfi odchodu je vzdy vnitiné rozhozena. Ale protoze je zde na této terapii
naposledy co se ty¢e nynéjsiho pobytu, ma v umyslu se pii dnesni terapii nenechat rozhazet!
Nasledoval smich, jak ze strany pacientky, tak terapeuta, ktery ji jeji zameér / cil pro dnesni

terapii s radosti schvalil.

Pacient X: Dnesni den byl v piijemné nalad¢, nic vaznéjsiho ho netrapilo. Jen co se tyce
arteterapeutické skupiny, jiz pfedem se s usmeévem na tvari désil svého malifského talentu.

Terapeut ho uklidnil, Ze to v této terapii neni podstatné.

Pacientka Y: Svéfila se, Ze ji momentalné trapi dvé véci. Nejdiive se svétit nechtéla, ale
po chvilce se rozpovidala. Nejprve se zminila o nepravostech systému na pavilonu
tzv.“méfeni dvojim metrem* a to hlavné pii neplnéni svych povinnosti a jejich naslednych
sankci. Dale ji trapil jeden pacient ze stejného pavilonu (ne z Cervené skupiny), ktery mél
néjaké sexudlni nardZky na mladickou pacientku. Svéfila se, Ze je to pro ni citlivé téma,
protoze ona sama si podobnou situaci prozila. Pry byla znasilnéna asi tak ve véku, jako je
nyn&j$i mladické pacientce. Terapeut pacientce podckoval za svéfeni se a nasledné se ji snazil
vysvétlit, Ze neni nutné, aby do toho néjak zasahovala, Ze se to uz fesi néjaky cas. Co se tyce
nepravosti na pavilonu, bylo ji to taktéz v rdmci moZnosti vysvétleno, ale nékdy je to t&zsi
podat pacientovi €i klientovi takové vysvétleni, aby byl uspokojen, kdyz je to zaméstnanecké
tajemstvi. Diskuse byla obohacena i nazorem pacienta X, ktery se priklanél k terapeutovi, ale
i pfesto byl tento rozhovor na zdravé urovni a snad i pacientka Y si z toho néco pozitivniho

odnesla.
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Pacient Y: Citil se velmi dobfe, také ocekaval odchod domu. Nic konkrétniho ho

netrapilo.

Avrteterapeut pacientlim pod¢koval a dal jim prostor navrhnout n¢jaké téma, vnést napad
na terapii. Nikdo s zadnym napadem nepfisel, tak téma zadal sam. Zadané téma, které méli
nakreslit i jinak ztvarnit: ,,Scéna z pohadky (oblibend scéna)“. Terapeut dodal chybéjici
vytvarné potfeby a odesel do vedlej$i mistnosti. Terapeut Ondiej preferuje byt ve vedlejsi

mistnosti, aby na pacienty neptisobil negativné svou pfitomnosti.

Po uplynuti zhruba 30 minut, kdy pacienti tvofili své artefakty, jsme se posadili do kruhu
na predem pfipravené zidle a pacienti polozili své vytvory doprostifed kruhu. Bohuzel jsem
nedostala svoleni si vyfotit zminéné artefakty z divodu vnitinich pravidel psychiatrické
lécebny 0 ochrané daji o pacientech z psychiatrické 1écebny Bohnice. I tak vdm mohu
alespon nastinit zpétnou vazbu formou dialogu, ktery zde stru¢né popisu. Pacienti maji zcela
volny prostor k mluveni, maji moznost si kdykoliv vzit slovo, ale oni jsou spise zdrzenlivi. Co
se tyCe skupiny Cervené, komunikace vazne pouze na zacatku, coz se stdva asi ve vétSiné

skupin problémovym usekem.

Pacientka X, namalovala krajinu s cestickou, lesem, kvétinami a v dalce vykukujicim
mésteCkem. Pouzila papir formatu A3, a pouzila vodové barvy. Tato krajina byla velmi
pestra, cely papir byl zabarven a celkové to byl artefakt hezky propracovany. Pacientka svij
vytvor jesté doladila vodovymi kapkami, které vytvotily stopy z rozpitych barev. Pacientka X
svilj vytvor okomentovala tak, Ze to neni pfimo scéna z pohadky, ale spiSe si vytvoftila vlastni
pohadkovou scénu. Dilezité pro ni je, Ze vyobrazila ty znaky, které by méla pohadka mit.
Napftiklad to mohou byt veselé barvy, hodn¢ lest atd., ale zrovna jako v Zivoté, tak i

V pohadce nebyva vse jen krasné, bez chybicky, proto ty kapky vody.

Terapeut nechtgl jit hloub, aby si pacientka splnila své ocekavani / cil, ktery si stanovila

uz pted terapii.

49



Bakalarska prace

Pacient X, vyobrazil scénu z pohadky ,,Pernikova chaloupka®. Pouzil papir formatu A3 a
pastel. Scéna se odehravala pfimo u pernikové chaloupky, Jenicek byl na vrcholku chalupy,
hazel dolt pernicky a Marenka stala vedle chalupy a chytala uloupené pernicky. VSude okolo
byl vyobrazen les, uprostied byla chalupa s détmi a pied chaloupkou byly dva patfezy. Tento
pacient je ¢lovek, ktery si hodné zaklada na rozumu. Ke svému vytvoru se vyjadril takto: “Je
to jen to, co mé& napadlo jako prvni, nic hlubsiho jsem v tom ur¢ité nehledal“. Casto se pravé
s takovymito pacienty pracuje nejlépe. Nesleduji mozné terapeutické vyznamy, maluji jen to,

co je napada.

Arteterapeut v obraze nasel hlubsi vyznam a pokousel se, aby i Pacient X prohlédl. Snazil
se ho navratit zpét k minulé arteterapii, kdy méli zadané téma spjaté s minulosti. Zde se
dostali k otci, kterého Pacient X vlastné nikdy nepoznal atd. Terapeut zachytil navaznost na
minuly artefakt, ktery byl také vyobrazen v prostfedi hlubokého lesa, kde bylo pouze rozcesti.
KdyZz se Pacienta X zeptal, koho pfedstavuje on na obrazku, co se tyce pfitomnosti,
odpovédél, Ze asi Jenicka. Déle pak jako Matenku urcil jeho manZelku a jako Jezibabu
pojmenoval praci. Ostatni zajimaly patezy, ale to v tu chvili nejspis nebylo dulezité, to jsme
se nedozveédéeli. Reakce Pacienta X byla silnd a hluboka. Ale nemam na mysli verbalni, jako
nonverbalni. Jeho objevitelsky vyraz v obliceji byl natolik vymluvny, Ze nebylo zapotiebi

jediného slova.

Pacientka Y, vyobrazila ve svém artefaktu princeznu s drakem. Pouzila papir formatu A3
a vodové barvy. Princezna s drakem byla celkem peclivé namalovana, ale okolni prostor byl
cely prazdny (to, jak jsem se dozvédéla z praxe, znamena zahledénost do sebe, nevidi okoli).
Pacientka Y touto scénou neméla na mysli konkrétni pohadku, ale spiSe to pojala jako

vyobrazeni jedné z nejznaméjSich pohadkovych scén, jak princezna prosi draka o Zivot.

Avsak podle toho, jak to bylo skupiné podano, rozpoutala se diskuse o vztahu princezny
k drakovi a v jaké pohadce se tato scéna vyskytuje. Terapeut se pfipojil k nazoru neexistujici
scény a zaroven pacientce pokladal otazky, jako naptiklad ,,Za ¢i zivot princezna prosi?
S kym z obrazku by se ztotoznila a pro¢?*. Pacientka na vSe neodpovédéla, ale pii néjaké
odpovédi se do svého ptibéhu jesteé vice zamotavala. Tudiz komunikaci omezila a uzaviela se

spiSe do sebe.
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Pacient Y, vyobrazil scénu z pohadky ,,Mrazik®“. Pouzil papir formatu A 3 a pastely
s vodovymi barvami. Tento pacient vyobrazil chalupu na kufi noze, ve které stala carodéjnice,
a kolem staly dva ozivlé stromy. Pfed chalupou byl nepatrné¢ namalovan Ivan (pouze kousek
vy¢nivajici hlavy). Pacient Y se svéfil, ze ho tato scéna napadla jako prvni, proto namaloval

zrovna tu, a ze jezibaba pro ného znamena jednu z hlavnich postav této pohadky.

Terapeut doplnil slova o jezibabé. ,,Neni pouze zapornou postavou. Ona je vlastné jedina
V této pohédce opravdu volna, na nikom neni zévisla“. Poté mu terapeut polozil otazku:
,»S kym z obrazku by se ztotoznil?* Odpovedé€l, ze nejspis s jezibabou, a na to zareagovali |
ostatni ¢lenové skupiny. ,,V roli jezibaby je pouze v praci, kdyZz je na vedouci pozici.” On sam
nad tim poptemyslel a dodal, Ze je to vlastné pravda, Ze jezibabou je v praci a Ivanem je doma

V rodiné.

Po ptedchozim dialogu, jak jednotlivei skupiny zaddni porozuméli, 0 mozné symbolice
atd., je arteterapeut Ondiej pozadal o zavérecnou zpétnou vazbu, co se tyce dnesni skupiny,
s ¢im odchazeji apod. Vsichni ¢lenové skupiny odpovidali na zpétnou vazbu pozitivng, jen

Pacientce Y nebylo dobfe. Pozitivni v8ak bylo alespori to, ze védé€la, ¢im je to zptuisobeno.

Arteterapeuticka skupina trvala od 10 hodin do 11.30. Poté se Cervena skupina vratila

zpét na pavilon 3.

,Pohled MUDr. Martiny Vorackové, vedouci 1ékaiky otevieného psychoterapeutického
oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, na smysl arteterapie v praci tymu, ktery vede:
,, Arteterapie piisobi v nékolika momentech: zpresiuje, podporuje (nebo néekdy zpochybnuje)
klinicky stanovenou diagnozu (nékdy je to pravé kresba, v niz je poprvé zachycena plizivé se
rozvijejici patologie). Dale je tato metoda projevu pro nékteré pacienty (velmi uzkostné,
traumatizované, depresivni) v prvnim obdobi jedinym unosnym zpusobem komunikace —
slovné se vyjadrovat jim jesté nejde. Pro nékteré pacienty zustiva kresba snadnéjsim
sebevyjadienim po celou dobu jejich pobytu. Arteterapie umozZiuje posuzovat dle

chronologicky serazenych praci dynamiku potizi a tim i efekt lecby. Pacienti s problémem s
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emocemi Ci impulzivitou mohou cestou arteterapie prozitky bezpecné ventilovat. Kromé
povinné  skupinové arteterapie pacienti hojné vyuzivaji individudlnich sezeni s
arteterapeutem, kdy mohou chranéeni a bezpecni — jit i dale pod povrch nacrtnutého. V
soucasné dobé si bez arteterapie nelze kvalitni chod psychoterapeutického oddélent

. T
predstavit.

5.4. Dilny s vyuzitim arteterapeutické metodiky

Jak jsem jiz podotkla v pfedchozi podkapitole o arteterapii v Psychiatrické lécebné
Bohnice, je dilezité se zminit také o dalSich dilnach / terapiich, které obsahuji urcité prvky

arteterapeutické metodiky, pouzivanymi mnoha dal§imi pracovniky v psychiatrické 1é¢ebné.

Neni vSsak mozné ptesné zafadit tyto dilny na néjakou Skdlu od nejvétSiho vyuziti
arteterapeutickych prvki po nejmensi. Toto je ve velké miie véc individualni, pro nékoho ma
nejvetsi arteterapeuticky vyznam keramické dilna a pro nékoho to mlze byt tieba arteateliér.
Také asi dost zalezi na tom, co konkrétni Clovék kde déla (tzn., naptiklad pokud nékdo
V keramické dilné modeluje z hliny, je to vice ,arte”, nez kdyz n¢kdo obrusuje keramické
polotovary). Proto jsem se v této kapitole pokusila pomoci ,laického pohledu® vytvofit
jakousi Skélu terapii / dilen, od nejvétSiho vyuziti arteterapeutickych prvkd po spiSe
volnocasové aktivity. Tyto aktivity jsem Cerpala z bohnického intranetu, ze kterého mi bylo

na mé praxi povoleno Cerpat.

Zminéné Skaly jsou tfi. Prvni Skala obsahuje (dle mého pohledu) terapie ¢i dilny
S nejveétsim vyuzitim arteterapeutickych prvki. Druha skéala obsahuje dilny spiSe zaméfené na
volnocasové aktivity S naznakem arteterapeutickych prvkl. Tteti Skéla je zaméfena na Cisté

volnocasové aktivity.

8 Casopis CAA, Arteterapie, 14/ 2007, s. 17. ISSN 1214-4460

52



Bakalarska prace
l. SKALA
Arteateliér

Konaji se zde oteviena nedirektivné vedend vytvarna setkdni pro motivované zajemce z
celé psychiatrické 1écebny. Zajemci sem dochazeji za ucelem hledani a rozvijeni vlastni

tvotivosti, estetického citéni a sebepoznavani.

Dale umoziiuje seznamit se a pracovat se zakladnimi grafickymi technikami tisku z vysky

a hloubky. Tato technika podporuje soustfedéni a jemnou motoriku.

Kontraindikace: silna medikace, sklon k sebeposkozovani (pracuje se s velmi ostrymi

nastroji a prace vyzaduje urcitou silu a koordinaci)

Keramicka dilna

V keramické diln€ si mohou pacienti vSech v€kovych kategorii a riznych schopnosti
zkusit vytvoftit vlastni vyrobek od jeho vymodelovani (moznost vytvafeni i na hrnéifském

kruhu), az po kone¢nou povrchovou tpravu glazovanim a vypalenim v keramické peci.

Keramickd hmota ma efekt rehabilitacni (vhodné 1 pro geronto pacienty), 1 relaxacni.
Neni dualezité vytvorit umélecké dilo, ale vyzkousSet vlastnosti hliny, pohrat si s ni a pobyt v

pfijemném prostiedi.

Papirenska dilna

Papirenska dilna se specializuje na femeslnou i tviir¢i praci s papirem. Klientim nabizi
rozmanitou $kalu ¢innosti od téch nejjednodussich az po naroéné pracovni postupy, napf. tisk
ptes Sablonu, linoryt, monotyp, slepotisk, mramorovéni olejovymi barvami. Velmi zddana je
vyroba ru¢niho papiru. V diln¢ vznikaji kaSirované objekty, stinidla na cajové svicky,
lampiony, darkové krabicky a tasticky, notysky, vétrniky. Klienti mohou skladat origami,
kreslit, malovat, vytvaret kolaze nebo se zabyvat prostorovou tvorbou. Pomoci vytvarnych

technik si tak rozviji trpélivost, pfesnost, fantazii, schopnost spoluprice a komunikace,
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zvladani nejistot. Prace v diln¢ posiluje védomi osobni diistojnosti a umoziuje prozit radost z

pfijeti a nov¢ ziskané dovednosti.

1. SKALA
Svickarska dilna

V dilné se lze naucit pomérn€ jednoduché vyrob¢ parafinovych svicek. Pouzivaji se rtizné

formy, k dispozici je mnozstvi barev a zptisobu dekorovani.

Klienti v této dilné by méli byt klidni (prace s horkym materialem), alespon ¢astecné
schopni samostatné cinnosti. Vyroba svicek je tedy vhodna pro kohokoli, je potieba

minimalni manualni zruénosti.

Textilni dilna

Jednou z nejjednodussich ¢innosti v textilni diln€ je ptiprava (stfthani) upletu a molitanu
na vycpani textilnich hracek, vystfihovani Sablon a stfihti z papiru. Pacienti si mohou
vyzkousSet $iti na stroji 1 naucit se runimu $iti nejriznéj$imi stehy. ZkousSeji 1 drhani a tvorbu
krajky, Sité i palickované. Nejvétsi oblibé se tési textilni zviratka z batikovanych latek, plnéna
molitanem a malovand barvami na textil. V diln¢ je k dispozici tkalcovsky stav, lze si
vyzkouSet tkani kobercii a gobelinli, nebo tkani drobnéjSich textilnich dé€l dle vlastniho
navrhu. I v této diln¢€ je oblibené batikovani, jednak latek pro pozd&jsi zpracovani, ale i
odévu. Praktikuji zde vazanou i sypanou batiku. Na batikovaném vyrobku se velmi hezky
vyjimaji tisky gumovymi razitky, které si pacienti mohou zhotovit rovnéz podle vlastniho

navrhu.

Drevarska dilna

Dievaiskd dilna nabizi pomérné pestrou paletu nejriznéjSich aktivit. Zejména je
pfijemnym utoCiStém pro ty, ktefl maji v lasce praci se dfevem, popf. radi maluji. Zakladni
¢innosti je totiz zhotovovani dekorativnich pfedméti ze smrkového a lipového dieva,
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preklizek aj. Vysledkem byvaji mnohdy originadlni dievéné hracky, obrazky, Sperky,
nejriznéjsi puzzle atp. Klienti si mohou vyzkouset vyfezdvani prostfednictvim elektrické
lupénkové pilky a povrchovou tpravu dievénych polotovari — brouseni, mofeni, voskovani,
malovani. Brouseni dievénych vyrobki je vybornym rehabilitacnim prostfedkem pro zlepsSeni
s fezbafskymi nozi a dlaty. Z lipového dfeva pak vznikaji pozoruhodné dievéné plastiky,

misky, 1Zice aj.

Pfi této aktivit¢ se velmi dobfe uvoliiuje nahromadény stres z okoli. V této dilné je
obzvlasté dualezity doprovod a dohled terapeuta, ktery vzdy rad poradi a pomuze s realizaci

daného vyrobku.

Cinnost dfevaiské dilny je tzce spjata s dilnou strojni, se kterou se navzajem dopliiuji.

Sperkaiska dilna
V dilné€ jsou klientim nabizeny tfi tipy Sperkaiské prace.

Prvni je koralkovani. Klienti timto zpisobem mohou procvicit jemnou motoriku rukou a
soustfedéni. Navlékaji zde naramky, nahrdelniky, ale i ndusnice z malych i1 velkych koralki.
Na prvni pohled se mize zdat vse slozité, avSak ochotny terapeut vSe potifebné predvede.

Vznikaji tu zajimava zjisténi: ,,Nic neni tak slozité, jak se mize na prvni pohled zdat".

Za druh¢ je nabizené dratovani - stard slovanskd technika slouzi k dekorativnim tceltim.
Klient pod vedenim terapeuta si vyzkousi odratovat hrni¢ek, kdmen nebo dekorativni sklo.
Mohou si vSak zkusit 1 tvarovat drat specialnimi kleStickami a vytvofit si tak originalni

nausnice Ci jiny Sperk.

Treti nabizend technika je smaltovani. Tato technika se zabyva povrchovou upravou
médénych plechti. Mohou si vystfihnout jakykoli tvar a ten potom zajimaveé pomalovat. Tento

plisek se da vypalit, aby ziskal krasny barevny a leskly povrch.

Pod vedenim terapeuta dokazou klienti vyrobit véci, které tieba jeSté neméli moznost Si

zkusit.
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. SKALA

Ov¢i / tkalcovska dilna

Je zde zpracovavana surova ov¢i vina prevazné z ovei chovanych v 1é¢ebné. Vina se musi
vyc¢istit od raznych bodlakii a vyprat (také pomahaji klienti). Vina se dale barvi nebo se da
pouzit v ptirodni barvé. Klienti upravenou vinu roz¢esavaji na specialni bubnové Cesacce. Z
roz¢esané viny za pomoci specidlni filcovaci jehly vznikaji barevné obrazky nebo veselad

zvitatka na molitanovém podklad¢.

Tato terapie je vhodna pro klidngjsi klienty. Rozviji se zde trpélivost a diky plastickym

objektiim i prostorové vnimani.

Dale se roz¢esané rouno da spradat na kolovratku, coz je naro¢néjsi na trpélivost, ale
vyborné na jemnou motoriku prsti. V diln€ je rovnéz nékolik tkalcovskych stavii, na kterych
je mozno vyrabét rizné koberecky, tapiserie, nebo sedaky na Zidle. Ru¢né tkané latky z ptize
upiedené na kolovratku jsou velice efektni, mohou se pouzit na vyrobu batizkd, tasek,

polstarkt, které si v této diln¢ mohou klienti zhotovit pod vedenim terapeuta.

Sklenény ateliér

Tento ateliér je zaméfeny na praci se sklem, nabizi ivod do techniky vitraze a sklenéné
mozaiky. Prace se sklem je dobra na procviceni jemné motoriky, koordinaci, koncentraci,
rozvoj fantazie, tvofivost, trpélivost, vytrvalost, schopnost spoluprace. VyZaduje zakladni
schopnost vstoupit do kontaktu s terapeutem a nechat se vést jeho pokyny, zakladni

soustfedéni a ne priliS narusené motorické schopnosti

Indikace: détské odd., pacienti s neurotickymi obtizemi, komponovani z oddéleni

nasledné péce

Kontraindikace: zvySené riziko zranéni, at’ uz v ramci agresivnich ¢i autoagresivnich

sklond, v ramci snizenych motorickych schopnosti nebo snizené schopnosti soustiedéni
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KosSikarska dilna

Nedirektivné vedend dilna nabizi zdjemctim seznameni se zakladnimi koSikafskymi

materidly a technikami. Je oteviena v§em klientim 1écebny.

Kontraindikace: silnd medikace, sklon k sebeposkozovani

Truhlarska dilna

Tato dilna je vybavena nejriznéj$i strojni technikou (elektrickd lupénkova pilka,
sloupova vrtacka, soustruh na dievo, pokosova pila, pasova pila, ru¢ni obrabéci stroje, atd.),
diky ni si mohou pacienti vyzkouset zaklady drobné truhlarské prace. Oblibenymi vyrobky
jsou nejriznéjsi dekorativni i ucelové predméty: stoliky, police, budky pro zvitatka, krmitka,
zaveésy na kvétindce, kolikové i jiné stavky na tkani, rAmy na obrazy atp. Rovnéz zde Casto
vznikaji nejriznéj$i interiérové dopliiky a pomucky, které pak naleznou své vyuziti v
ostatnich dilnach. Strojni dilna slouzi i jako sklad dfevéného materialu. Cirkularka je vSak
jedinym béZzicim strojem, ktery je v zajmu bezpecnosti obsluhovan pouze terapeutem. Ostatni
stroje a naradi je pacientim k dispozici. Vzdy je zapotiebi dikladné dbat na bezpec¢nost prace,
aktudlni zdravotni stav pacienta a miru jeho zkuSenosti s danou c¢innosti. Strojni dilna
rozhodné nabizi 1 nepfeberné mnozstvi jinych a jednodusSich aktivit (brouSeni, tmeleni,
natirani, lakovéni, atd.), takZe své misto v ni bez problémul naleznou i ti méné technicky

zdatni jedinci.
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6. Dotaznikové Setireni

Ve své praci jsem pouzila metodu dotazniku. V dotazniku byly formulovany otazky

oteviené 1 uzaviené. Dotaznik sestava z jedné oblasti, jiz je arteterapie.

Do Setieni bylo zahrnuto 19 psychiatrickych lé¢eben. Z uvedeného poctu jsem celkem

ziskala a analyzovala 10 dotaznikd.

Cilem bylo zjistit Cetnost vyuziti arteterapie ¢i arteterapeutickych  prvki

v psychiatrickych 1é¢ebnach v Ceské republice.

Sbér dat probéhl v rozmezi mésice dubna - kvéten roku 2012. Organizaci jsem si vedla
sama. V dohledanych psychiatrickych 1é¢ebnach jsem kontaktovala odpovédného zastupce
teditele psychiatrickych 1é¢eben (pfipadné feditele samotného) pomoci e-mailu, ve kterém
jsem je seznamila se smyslem a cilem mého Setieni a které jsem timto e-mailem pozadala o

vyplnéni ptilozeného dotazniku.

Otazka ¢.1 PtiSlo vaSe psychiatrické pracovisté n€kdy do styku s arteterapii?

- Vsichni dotazani respondenti (100 %) zodpovédéli na tuto otazku ,, ano

Otazka ¢.2 Vyuziva vaSe pracovisté arteterapii?

- Tato otazka byla opét zodpovézena ze 100 % ,,ano “
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Otazka ¢.3 Obsahuji vase ostatni terapie néjaké prvky arteterapie?

-V této otazce respondenti zodpovédeéli otazku z 90 %, ze ,,ano“a z 10 % ,,ne*

Graf ¢.1 - Obsahuji vase ostatni terapie néjaké prvky arteterapie?

Obsahuji vaSe ostatni terapie néjaké prvky
arteterapie?

= Pouzivaji

B Nepouzivaji

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad zakladé dotaznikového Setfeni

Otazka ¢.4 Jak Casto arteterapii Ci terapie s arteterapeutickymi prvky vyuzivate?

- Az 80% respondentd odpovédélo, ze vyuzivaji arteterapii €i jeji prvky ,, kazdy den .

Zbyvajicich 20 % dotazanych odpovédélo na vyuziti arteterapie ,, jednou tydné “.

Graf ¢.2 - Jak ¢asto arteterapii i terapie s arteterapeutickymi prvky vyuZzivate?

Jak Casto arteterapii ¢i terapie s arteterapeutickymi
prvky vyuzivate?

0% 0%
Kazdy den
20 Jednou tydné
Jednou za 14 dni
H Méné

80%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad zakladé dotaznikového Setfeni
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Otazka ¢.5 Jaky mate nazor na 1écbu arteterapii?

- V této otdzce byli na vybér dvé odpovédi: kladny, zdporny. Naprosto vSichni

respondenti odpovédéli jednoznacné, ze maji kladny nazor na 1écbu arteterapii.

Vysledek: ze ziskanych dotazniki 53 %, je stoprocentni vyuziti arteterapie Ci
arteterapeutickych prvki co se tyée terapeutické naplné v psychiatrickych 1é¢ebnach v Ceské

republice.
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7. Zhodnoceni praktické casti

Podle mne byl stanoveny cil splnén. Méla jsem moznost nahlédnout do chodu
Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice a do vSech jejich vySe uvedenych dilen / terapii. Diky mému
vedoucimu praxe arteterapeutovi Ondiejovi Bicovskému, Dis., jsem mohla vyuzit potiebnych
materiald / informaci z bohnického intranetu, ze kterého jsem se dozvédéla hodné o
prostorach a chodu psychiatrické 1écebny. Avsak vétsSim pfinosem pro mne byla vlastni moje
ucast na danych aktivitich. Pfi realizaci téchto navstév jsem si uvédomila, jakou
nepostradatelnou soucast tvoii pro pacienty jako napln volného Casu, stejné tak jako 1éCebna
metoda. I ptes Casty vyskyt odporu k ¢innosti, ktery pacient proziva pii prvnich navstévach
terapii, si ¢lovék v psychiatrické pééi néco obohacujiciho z dilen / terapii odnasi. Casto je to
néco, co ma ulozené v tzv. ,,13. komnaté®“, c¢ehoz miize vyuzit a nasledné se pokusit probrat ¢i
pokusit se najit feseni daného uskali pfi rozhovoru se svym psychologem, ktery je mu uréen
podle toho, na kterém pavilonu se pravé nachazi. Dle mého ndzoru se to tyka predevs§im
skupinové arteterapie. Ptipadné pii stale neustupujici negaci, co se tyce dilen, se pacient

pokusi najit takovou aktivitu, ktera bude vice uspokojovat jeho potieby.

Diky dotaznikim, jsem byla mile pfekvapena pozitivnimi reakcemi na otazky tykajici se

arteterapie a jejiho vyuziti pfi 1écbé psychiatrickych pacientd.
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ZAVER

Predmétem mé prace bylo ,,Vyuziti arteterapeutickych prvkl v psychiatrické 1écebné®.
Cilem prace bylo zjistit, jak jsou arteterapeutické prvky aplikované a vyuzivané nejen
Vv prostorach Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, ale i v ostatnich psychiatrickych 1écebnach
Ceské republiky. Jak uZ jsem v predeslém zhodnoceni shrnula, myslim si, Ze stanoveny cil byl

splnén (viz. zhodnoceni praktické ¢asti).

Tuto praci jsem se snazila pojmout také jako pfirucku jak Kk seznameni se
S psychiatrickym prostiedim, tak i s arteterapii jako takovou a jejimi prvky, které jsou
Vv psychiatrickych 1écebnach ¢i konkrétn¢ v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice soucasti a jsou
propojeny s 1ééebnou metodou jednotlivych pavilont psychiatrické 1écebny (viz. ptiloha A).
Mam pocit, Zze v dne$ni dobé lidé / Ceska spole¢nost toho pfilis 0 arteterapii nevi, je to pro né
stale jeSté néco nového ¢i ciziho a ne kazdy se s ni dostal do bliz§iho kontaktu. | toto byl
nejspis jeden z hlavnich davodu, kvili kterému jsem si tuto tématiku do své prace vybrala.
Dle mého nazoru si to arteterapie jako takova zaslouzi, a véfim, ze nebude trvat dlouho a tato
terapeutickd metoda bude vyuzivana mnohem vice, ale to uz je na trochu jiné téma... Na
praxi V Psychiatrické 1écebné Bohnice jsem zpozorovala, Ze néktefi pacienti dosahli
obrovského vzriistu, obzvlast’ co se tyce vytvarné techniky, uméni sebevyjadieni, aniz by se
tomu diive vénovali. Dnes pofadaji i vystavy, které se Casto konaji pravé V prostorach

Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice.

Jak uvedla Jana Hetfmanova v ¢lanku o zkuSenostech s arteterapii, arteterapeuticka prace
je velmi krasnd, ale 1 ndro¢nd. V prvé fad¢ nikdy nejde o produkt, vysledek nebo krasno, ale
terapeut je vzdy nastaven k ¢loveéku, at’ uz jeho onemocnéni ¢i omezeni a podminky jsou
jakékoli. Porozumi-li terapeut dobfe svym klientim nejenom v produkovaném uméni, ale
pfedev§im ve spole¢ném dialogu s naslouchdnim a hledanim, mé arteterapie obrovsky
vyznam a to jisté v zivoté kazdého €loveka, 1 kdyZ se ve vétSiné piipadl nejednd o arteterapii

klinickou, ale pravé relaxaéni a oddechovou (APSS CR, Socidlni sluzby, $.31).
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Seznam priloh:

Piiloha A — Primariaty a stanice

Priloha B - Dotaznik
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Priloha A:

Primariaty a stanice

1. AKUTNI PECE L. - Centralni piijem pacienti, pavilon &. 27
2. AKUTNI PECE IIL - Pavilony &. 1 a3

3. AT ZENY - Pavilony ¢. 7.8

4. AT MUZI - Pavilony ¢. 18, 31, 35

5. OCHRANNE LECBY - Pavilony ¢. 5a 17

6. NASLEDNA PECE I. - Pavilony &. 20, 21, 30

7. NASLEDNA PECE II. - Pavilony ¢&. 14, 15, 16

8. NASLEDNA PECE IIL. - Pavilony &. 11, 12, 13

9. GERONTO - AKUTNI PECE - Pavilony ¢. 29 a 32

10. GERONTO - NASLEDNA PECE - Pavilony &. 9, 10, 24 a 34
11. DETSKE - Pavilon &. 28

12. INTERNI - Pavilony &. 22 a 25

13. CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE A RESOCIALIZACE - Centrélni terapie
14. RENTGENOLOGIE - Pavilon ¢. 6

15. USTAVNI LEKARNA - Hlavni budova

16. REHABILITACE - Pavilon ¢. 4


http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat3/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat4/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat5/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat6/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat7/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat8/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat9/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat10/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat11/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat12/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat13/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat14/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat15/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat16/cz
http://www.plbohnice.cz/o_lecebne/organizace_lecebny/primariaty_a_stanice/primariat17/cz

Bakalarska prace

Piiloha B:

Dotaznik k bakalarské praci
Na téma:
» VyuZiti arteterapeutickych prvkii v psychiatrické lécebné*

1) Piislo vase psychiatrické pracovisté nékdy do styku s arteterapii?

ANO
NE

2) Vyuziva vase pracovisté arteterapii?

ANO
NE

3) Obsahuji vase ostatni terapie n¢jaké prvky arteterapie?
V ptipadég, Ze ano prosim vypiste dané terapie.

4) Jak Casto arteterapii Ci terapie s arteterapeutickymi prvky vyuzivate?

Kazdy den
Jednou tydné
Jednou za 14 dni
Méné

5) Jaky mate nazor na 1écbu arteterapii?
Kladny

Zaporny
(poptipadé napiste své zkusenosti)



