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Anotace

Diplomova prace Tanecni vychova a rozvoj osobnosti se vénuje charakteristice vzdé-
lavaciho oboru Tanecni a pohybova vychova. Zabyva se jeho zakotvenim v Ramcovém vzdéla-
vacim programu pro zakladni vzdélavani, vymezuje edukacni cile, obsah oboru a poukazuje na
jeho pfinos pro vychovu, vzdélavani a osobnostné socidlni rozvoj zakt zakladnich skol.
Teoreticka ¢ast ukazuje zaclenéni tanecni a pohybové vychovy do vychovy uménim, zabyva
se tane¢ni a pohybovou vychovou v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdélavani a poukazuje na to, jaky vliv mize mit tanec a pohyb na osobnostni a socidlni
rozvoj zaku. V empirické ¢asti diplomové prace jsou Ctenafi piedlozeny moznosti rozvoje
zaka v hodinach tanecni a pohybové vychovy z pohledu realizatora (lektori) tane¢ni a pohy-

bové vychovy.

Annotation

Diploma Thesis ,,Dance education and personality development” covers educational
field of dance and motoric training characterization. It includes integration of the field into the
Framework Education Programme for Elementary Education, defines educational objectives,
goals and field content and points at its contribution to upbringing, education and personal
social development of pupils.

Theoretical part of the thesis takes in incorporation of dance and motoric upbringing in
terms of art education and it contains the dance and motoric upbringing referring to framing
educational programme for basic education. It also points out the influence of dance and mo-
tion on pupils’ personal and social developments.

In the empirical part of the thesis, possibilities of personal development of pupils are

shown in relation to dance and motoric trainings from qualified dance lecturers’ perspective.
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1 Uvod

Téma mé diplomové prace Tane¢ni vychova a rozvoj osobnosti jsem si vybrala hned
z n¢kolika diavodl. Prvnim z nich je, Ze se aktivné tanci vénuji od détstvi. Tanec se tak stal
nedilnou souc¢asti mého zivota a uvédomuji si, jaky vliv na mé¢ mél, co mi prinesl a ¢im mé
obohatil. Druhym divodem je, Ze tanec vyucuji v tane¢nim studiu, kde pozoruji, jaky vliv na
déti ma. Tretim hlediskem je to, Ze se mi libi myslenka zavedeni tane¢ni a pohybové vychovy
do skol, jelikoz Vv tanci vidim pozitivni potencial a jsem piesvédCena, ze harmonicky ptisobi
na rozvoj osobnosti.

Myslenky o zavedeni tance do $kol se mezi tane¢niky a tane¢nimi pedagogy objevova-
ly dédvno pted tim, nez byly proménény ve skutky. Poté, co byl v zakladnim vzdélavani zave-
den Ramcovy vzdé€lavaci program, se zacalo diskutovat o dalSich oborech, které by bylo
mozné do planu zaradit. Jednim z téchto diskutovanych obortii se stala tane¢ni a pohybova
vychova. Ve skolnim roce 2006/2007 byla odstartovana pilotdz tane¢ni a pohybové vychovy
na n¢kolika prazskych skolach, v letech 2008/2009 byl zpracovan navrh tohoto vzdélavaciho
oboru a na pocatku Skolniho roku 2010/2011 byl vloZzen do Rdmcového vzdélavaciho pro-
gramu pro zakladni vzd€lavani.

Text je rozdélen na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti se budu zabyvat
teoretickymi vychodisky tane¢ni a pohybové vychovy, zaclenénim tane¢ni a pohybové vy-
chovy do Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. Empirickd ¢ést vypo-
vida o vyzkumu, ktery byl veden centralni problémovou otazkou: Jak jsou formulovany moz-
nosti rozvoje zaka tane¢ni a pohybové vychovy jednak z hlediska Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani a jednak z pohledu realizatort (lektorti) tanecni a pohybové

vychovy?



2 Vychova uménim

Vychova uménim spojuje dva velmi Siroké pojmy vychovu a uméni, které¢ obsahuji
mnoho otaznikli. Uméni pfinasi do vychovy novy impulz, otevird nové moznosti. Prinik
umeéni s vychovou nabizi dosud malo vyuzité moznosti pro soustavné poznavani clovéka. Ve
vychové uménim nejde jen o pozndvani uméleckych dél a zivota umélct, ale predevSim o
tvofivy pristup k uméni a o rozvoj osobnosti cloveéka.

Existuje fada definic uméni, ale ve své podstaté je to stale velmi zdhadny pojem. Zale-
7i na tom, v jaké souvislosti slovo uméni pouzivime. Uméni nemlizeme chapat stejnym zpt-
lidmi, z pocitd, zkuSenosti a zazitkd. V souvislosti s vychovou uménim pouziji definice vy-
tvofenou Herbertem Readem ,,Uméni, at’ je definujeme jakkoli, je ve vSem, co délame,
k pot&se smysli. Uméni je vude kolem nas“.!

Podle Reada méa vychova uménim mnoho spolecného s estetickou vychovou, ktera
klade diraz na rozvoj individuality osobnosti a zarovenn sméruje osobnost k jednoté spolec-
nosti. ,,Hlavnimi cili estetické vychovy je Systematicky rozvijet adekvatni estetické vnimani,
chépani, citové prozivani a hodnoceni, Seznamit se se zékladnimi uméleckymi dily narodni
1 svétové kultury, s jejich tviirci a interprety a s hlavnimi etapami vyvoje umeéni, rozvijet ume-
leckou tvofivost v oblasti v§ech druhti uméni a uménim a estetickou hodnotou reality oboha-
covat poznani, rozvijet ideov€é moralni stranku osobnosti, zuSlechtovat jeji mysleni a citéni,
jeji chovani i jeji pracovni a jiné &innosti.? T&chto cilii Ize dosahnout skrze &innosti, které se
objevuji ve vychové uménim a maji individualni charakter. Jedna se o Cinnost sebeprojevo-
vani, kdy kazdy ¢lovék ma vrozenou potiebu sdélovat své myslenky, city, emoce druhym,
obecné nelze této Cinnosti naucit. Dal$i Cinnosti je pozorovani, kde je smyslem zaznamena-
vani, ujasnovani poznatkd, cviceni paméti a vymysleni véci, které napomahaji rozvijet prak-
tické ¢innosti. A tfeti ¢innosti je estetické vnimani, pii kterém se jedna o odezvu jedince na
projevy, jimiz se na né¢ho druzi obraceji nebo obratili a zpravidla 0 odezvu jedince na hodnoty
ve svéte fakt — jde o kvalitativni reakei na podnéty. Estetické vnimani Ize nepochybné rozvijet
ucenim. Tyto tfi ¢innosti, které zahrnujeme do vychovy uménim, jsou ve skutec¢nosti tfi rizné

predméty, které vyzaduji samostatné a odlisné zptisoby postupu.

! READ, Herbert. Vychova uménim. Praha : Odeon, 1967. s. 26.
2 JUVA, Vladimir. Esteticka vychova a vSestranny rozvoj osobnosti. Praha: Academia Praha, 1987. s. 65-66.
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Umeélecka vychova neni povazovana za navod, jak pouzit hotovych uméleckych dél
pii puisobeni na zaky, citovém pusobeni nebo moralnim povzbuzeni. Nejde ani o ,,vychovu
K uméni®, coz znamena vychovu K poznavani a ocefiovani vyrazovych prostiedkt uméleckych

dél. Uméleckou vychovu spise povazujeme za ,,umélecky princip ve vychové®, to se jevi

vvvvv

Pro znazornéni a piehlednost vychovy uménim jsem zvolila ,,slozkové ¢lenéni® ume-
lecké vychovy, i kdyz si uvédomuji, ze pravé Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani klade diraz na komplexnost a vhodnou propojenost jednotlivych predméti. (viz.
jeden z principti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani:  ...podporuje
komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v€etn€ moznosti jeho vhodného propojo-
vani, a predpoklada volbu rtiznych vzdélavacich postupt, odlisnych metod, forem vyuky a
vyuzZiti viech podpirnych opateni ve shodd s individualnimi potfebami 7éki)®. Téchto p&t

nasledujicich ,,slozek je spojovano s pojmem $kolni vychovy:

e Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebne

pohybovych a poslechovych c¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.
V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v rovin€ produkce, re-
cepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢in-
nosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zaka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hu-
debnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi
— sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohy-
bovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

e Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou ne-
zastupitelnym ndstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy ptistup
k praci s nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosa-
vadni a aktudlni zkuSenosti Zdka a umoZziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a
prozitky. Pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorené-
mu, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale jako k prostfedku, kte-

ry se podili na zpiisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

®  Metodicky portal RVP [online]l. [cit. 2012-05-13]. Dostupné z: hitp://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf
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Literarni vychova pracuje s fadou kompetenci, prioritou je rozvijeni literarni komu-
nikace, vychova ¢tenafe, podpora Ctendiské gramotnosti, to vSe v kontextu celkového
rozvoje jedince a jeho potencialu. Vytvaii integraci jedince do spolecenskych struktur,
pro moznost participace na aktivitich demokratické spolecnosti, pro aktivni ucast na
spolecenské komunikaci. Tato oblast nabizi aktivni setkdvani s uménim a jeho rizny-
mi podobami, moznost k ziskani komunikacnich prostfedkii nezbytnych pro orientaci
Vv kulturnim zivoté spolecnosti. Plisobi nejen na rozumové schopnosti ditéte, ale také
muze pozitivné€ ovlivilovat emocionalni vyvoj zaka, jeho schopnost souciténi a hierar-
chii hodnot. Literarni vychova ma systematicky a soustavné pracovat nejen s umeélec-
kou literaturou, ale i s dalsimi druhy uméni, které se postupné stavaji soucasti zivota
ditéte.

Dramaticka vychova ma prednosti zejména v osobnostnim a socidlnim rozvoji zakda.
Jde o vyuzivani prvka a postupt dramatického uméni, kde je zdkladem zejména im-
provizace a dramaticka hra. Diky ni dostavaji zaci moznost situaci, se kterymi se mu-
zou setkat v prubéhu svého Zivota.

Taneéni a pohybova vychova vyuZiva specifik tance k formovani osobnosti ditéte.
Vytvaii trvalé vztahy mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizu-
je jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. U¢i vni-
mavosti vici prostiedi, rozviji socialni inteligenci. Na jedné strané uci spontaneite, na

druhé stran¢ sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke zdravi.

Nicméné¢ vychova uménim je velmi rozsahlé oblast, ktera je dopliiovana fadou dalSich

vychov (viz. nize), které jsou zatazeny do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani. Tyto vychovy napomahaji vychové uménim, kazdd svym zplsobem a vétsi Ci

mensi mérou. Jde o tyto vychovy:

Filmova/audiovizualni vychova klade diraz na postupny rozvoj vnimani filmo-
vych/audiovizualnich dél. Zaci se na zakladé jednoduchych tviiréich experimenti uéi
,reCl filmu* tak, aby mohli mit vétsi pozitek z vnimani d¢€l filmové/vizudlni kultury.
U¢i se 1épe porozumét moznostem jednotlivych typl filmovych/audiovizualnich sdé-
leni vychazejicich bud’ z pfesného obrazu okolniho svéta (dokumentarni pojeti), nebo
umeélého obrazu vice ¢i mén€ mozného svéta (hrany film) i obrazu, ktery vychézi

z technickych moznosti rozsifujicich ,,filmovou fec* o triky, animace a dalsi vytvarné
prvky.
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Eticka vychova Eticka vychova Zika pfedevSim vede: k navazani a udrzovani uspo-
kojivych vztahi, k vytvoreni si pravdivé piedstavy o sob€ samém, k tvofivému feseni
kazdodennich problému, k formulaci svych nazorti a postoji na zaklad¢ vlastniho
usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému vniméni vlivu vzora
pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentélnich a eko-
logickych problémt a souvislosti moderniho svéta.
Multikulturni vychova zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a po-
rozuméni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci,
vede k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti, ktera
se projevuje ve vSech slozkach dané kultury v¢etné pohledu na uméni. Nahlizime-li do
jiné kultury automaticky, stdivame se pozorovateli, otvirame se novym moznostem po-
znani. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a soucasné poznavani kul-
tury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich
narodnosti zijicich ve spole¢ném staté, u obou skupin pak pomaha nachazet sty¢né bo-
dy pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity a spolupraci.
Medialni vychova ma vybavit zdka zékladni irovni medialni gramotnosti. Ta zahrnu-
je jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkii o fungovéni a spolecenské roli
soucasnych médii (o jejich historii, umeni, struktute, fungovani), jednak ziskéni do-
vednosti podporujicich poucené, aktivni a nezdvislé zapojeni jednotlivce do medidlni
komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit je-
jich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, popiipadé je asociovat s ji-
nymi sdélenimi. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby média
jako odpovidajiciho média jako prosttedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb od zis-
kavani informaci ptes vzdélavani az po naplnéni volného casu.
Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vzta-
ha ¢lovéka a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu
k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani
spole¢nosti i kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vy-
vijejici vztahy mezi ¢lovékem a prosttedim pii pfimém poznavani aktualnich hledisek
ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a ob¢anskych, hledi-
sek ¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, re-
gionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti riiznych variant feseni environmental-

nich problémi. Vede jedince k aktivni ucasti na ochrané a utvareni prostiedi a ovliv-
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fluje v z4jmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orienta-

c vrs1.0 4
ci zaku.

Vychova uméni uci zéky nejenom umélecky vnimat a tvofit, ale také s porozuménim
mluvit o svych zazitcich z uméleckych aktivit. Klade diiraz na aktivni vztah zakl ke svétu.
Zamérem vychovy uménim je formovat osobnost Zdka po strance emocionalni, socialni a ko-
gnitivni, aby si prostfednictvim tvofivé ¢innosti vytvaieli jedine¢ny zpusob byti. Ptredpokla-
danym pfinosem vychovy uménim jsou pro zéka zazitky, radost, pozitivni zivotni podnéty a

znalosti, skrze které se uméni stava nedilnou soucasti zakova zivota.

* Filmovéa/audiovizudlni vychova, Etick vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova a Environmentalni
vychova - ¢erpano z: Metodicky portal RVP [online]. [cit. 2012-05-13]. Dostupné z: http://rvp.cz/
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3 Tanecni a pohybova vychova

V piedchozi kapitole jsem piedstavila jednotlivé vychovy spadajici do Ramcového
vzdélavaciho programu pro zikladni vzdélavani, které se podileji na vSestranném rozvoji
osobnosti. Abychom 1épe porozuméli a pronikli do Tane¢ni a pohybové vychovy, povazuji za
nezbytné blize se podivat na pojem tanec a jeho smysl v zivoté ¢lovéka, ktery je charakteris-

ticky pro celou Tanecni a pohybovou vychovu.

3.1 Tanec vV zivoté ¢lovéka

"Tanec je skryty jazyk duse.” Graham Marth

Co je to tanec? Je to zabava, uméni, sport, kulturni vyjadieni nebo néco upln¢ jiného?
Neni jednoduché jej jednoznac¢né vymezit. V kazdém z nas evokuje néco jiného, nahlizi na
né&j z jiného thlu pohledu v zavislosti na riznorodych zkusenostech.

Pro ptedstavu uvadim nékolik definic, se kterymi se v literatufe setkavame. Rey tanec
popisuje jako ,,potéSujici, rytmickou a lidskou ¢innost, ktera pisobi esteticky a je nerozlu¢né
spjata s hudbou“.® V knize Tanec v Ceské republice pouzili jako vychozi definici Judith Lyn-
ne Hanna, kterd definovala tanec jako ,,lidské chovani, které z pohledu tanec¢nika tvoii zamér-
né, imyslné rytmizované a kulturné vzorované sekvence neverbalnich télesnych pohybi, kte-
ré jsou jiné nez kazdodenni motorické aktivity; pohyb ma inherentni a estetickou hodnotu.«®
Dle Balase tanec provazi ¢loveéka jiz od davné historie. Vse bylo a je v neustalém pohybu,
ptaci, stromy, rostliny, vSechna zvifata méla sviij pohyb. I pohyb ¢lovéka je pfirozenou sou-
Casti Zivota a bez n&j bychom si svilj Zivot nedokazali predstavit. ,,Clovék svymi pohyby zna-
zornoval nejruznéjsi véci, napt. lov nebo vyhranou bitvu, ale i pocity jako radost, smutek, atd.
Pomoci néj uctivali lidé napt. svatbu, narozeni ditéte, dobrou urodu, apod. Clovék tancem
zahanél démony, prosil bohy o pfizen, apod. Postupem Casu se tanec vyvijel a prosel n¢koli-
kanasobnymi zménami aZ do dnes$ni podoby riznych stylﬁ“.7

Lossl, odborny pracovnik détského centra NIPOS-ARTAMA pro scénicky tanec, vy-

mezuje tanec do tii oblasti zajma: socialni, umélecké a vykonnostni. Socialni oblasti je mys-

°REY, J. Jak se divat na tanec. 1. vyd. Praha: Vy3ehrad, 1947. 57.

® NAVRATILOVA, J., VASEK, R., a kol. Tanec v Ceské republice: definice-historie-financovani-legislativa-
socialni problematika-skolstvi-reflexe oboru. Praha: Institut uméni - Divadelni tstav, 2010. s. 12.

"BALAS, Radek. Tance 20. stoleti. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2003, 87 s. ISBN 80-857-8340-1. s. 10.
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leny tanec spolecensky, ktery je jakymsi komunikaénim mostem pii spolecenskych udalos-
tech, plesech a zabavach a neklade si zadné vykonnostni cile. Vykonnostni oblast charakteri-
zuje tanecni sport, ktery je zaméfen prvotné na vykon, soutézivost, na technickou a formalni
stranku. Tanec umélecky je predevsim nositelem uméleckého zazitku, vypoveédi, sdéleni —

které vznika zdmérn¢ za timto ucelem, stejné jako obraz, film, divadlo ¢i roman.

Kazdodenni Zivot je protkan fadou tanecnich projevii, které jsou doprovazeny riiznymi
vyrazovymi prostfedky. Tanec nelze oddélit ze zivota, jelikoz ze zivota prameni. Rozb&hnuti
do prostoru, vykiik, toceni ¢i tleskdni, zejména u déti mizeme toto dobtfe pozorovat. Hudba
tyto projevy siln€é umocnuje. ,,Tanecni pohyby* vychazejici z pocitu vnitini radosti jsou pfiro-
zenou soucasti naseho zivota, a proto by tanec mél byt soucasti vychovy.

Projevy tance vSedniho Zivota jsou inspiraci pro tanec jako uméni. ,,Pohyb je potieba
studovat, poznavat jeho moznosti, v§imat si zazitki, které pohyb vyvolava, péstovat kinetické

citéni a smysl pro proménlivé prostorové vztahy, dynamiku pohybu a citéni Gasu.«®

se hluboce a intimné dotyka vlastniho téla tanec¢nika, ktery si na druhou stranu své télo neu-
stale uvédomuje. Tanec je stalou sebereflexi vlastniho téla. Mizeme jim vyjadrit, sdélit své
myslenky, ndzory, emoce. Napoméha nam k sebepoznani, sceluje nasi osobnost. S lepsi zna-

losti sebe sama se zvySuje schopnost sebekontroly, sebeovladani i sebejistoty.

Z vyse uvedenych pohledi na tanec je ziejmé, Ze tanec a pohyb jsou opravdu soucasti
nasich zivotl a stoji za to ho rozvijet jiz od détstvi. V tane¢ni a pohybové vychové proto spat-
fuji velky vyznam. Vede nas k tomu, abychom pozitivné pfemysleli o pohybu a tane¢né po-

hybovém umeéni.

V roce 2011 se konala konference Tanecni a pohybova vychova na zakladni skole pod
zastitou MSMT a Nérodniho institutu pro dalsi vzdélavani. Do rukou se mi dostala brozura,
ktera poskytovala informace k této konferenci, v niz jsem také objevila charakteristiku tance
Z pohledu tanecni a pohybové vychovy. Jednotlivé body ukazuji, pro¢ tanec zatadit do vy-

chovné vzdélavaciho procesu:

8 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tane¢ni vychovy. Praha: konzervatof Duncan centre, 2005. ISBN
8072901664. s. 7.
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e Tanec ma misto ve vychovném a vzdélavacim systému.
e Tanec je pro kazdého.

e Tanec vychovava.

e Tanec je tvirci umeleckou ¢innosti propojenou s lidskou bytosti.
e Tanec dava moznost neverbalniho vyjadfovani.

e Tanec bofi kulturni bariéry.

e Tanec je uménim sounalezitosti a sdileni.

e Tanec pfinasi socialni inteligenci.

e Tanec rozviji, kultivuje a harmonizuje.

e Tanec propojuje fyzické a mentalni predpoklady.

e Tanec rozviji kreativitu.

e Tanec je radost.

e Tanec je Sance k rozvoji inteligence téla.

e Tanec je sebepoznanim.

e Tanec probouzi citovost a citlivost k prostredi.

e Tanec aktivuje k samostatnosti.

e Tanec osvobozuje.

e Tanec uci sebekdzni.

e Tanec mlze zmenit Zivot.

e Tanec rozviji emo¢ni inteligenci.

ryr R TR .o . s s 1.7 9
e Tanec utvaii kompetenci k feSeni problémil, kompetenci socidlni a personalni.

Toto spektrum nam ukazuje, jak moc je tanec rozmanity a dileZity pro rozvoj osob-

nosti zaka.

% Cerpano z: Pozvanka na konferenci Taneéni a pohybové vychova, ktera se konala 15. Cervna 2011
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3.2 Taneéni a pohybova vychova v Ramcovém vzdélavacim pro-

gramu pro zakladni vzdélavani

Jde o pomérné novy vzdélavaci obor, zatazeny do Ramcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélani od 1. 9. 2010. Spolu se vzdélavacim oborem Tanecni a pohybovou vy-
chova byly zaclenény jesté dalsi dva vzdélavaci obory, Eticka vychova a Filmo-
va/audiovizualni vychova. Tyto tfi obory spadaji v R&mcovém vzdélavacim programu zaklad-
niho vzdélani pod Dopliujici vzdélavaci oblasti (dale sem jesté patii Dalsi cizi jazyk a Dra-
maticka vychova). Tyto oblasti nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho vzdéla-
vaci obsah pouze dopliiuji a rozSifuji. Dopliyjici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro

viechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo volitelny vzd&lavaci obsah.™

Tanecni a pohybova vychova poskytuje Skoldm moznost obohatit vzdélavaci obsah
zakladniho vzdélani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci obsah
podporuje rozvoj kreativity zakli prostfednictvim tance vychézejiciho z ptirozeného pohybu
Cloveéka. Tematické okruhy prifezovych témat prochézeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a
umoznuji propojeni vzdélavacich obsahti obort. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani
74kt a pozitivné ovliviwuji proces utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdkii. ' Zéci do-
stdvaji moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a uplatiovat §irsi spekt-
rum dovednosti.'? Dochazi zejména k rozvoji kompetenci socialnich a personalnich, komuni-

kativnich a obCanskych a ptispiva k dosahovani cilii zakladniho vzdélani.

3.2.1 Principy tane¢ni a pohybové vychovy

Tane€ni a pohybova vychova vyuziva specifik tance k formovani détské osobnosti.

Vytvaii trvalé vazby mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizuje jeho

fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. U¢i vnimavosti vici pro-

19 Vice informaci k ostatnim Doplitujicim vzd&lavacim oblastem jsou k prostudovéani v Ramcovém vzdélavacim
programu zakladni vzdélavani: Metodicky portal RVP. [online]. [cit. 2012-05-14]. Dostupné z:
http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-zv

1 Vice informaci ke klicovym kompetencim zakt jsou k prostudovani v Ramcovém vzd&lavacim progarmu
zékladni  vzdélavani:  Metodicky  portdl RVP. J[online]. [cit. 2012-05-14]. Dostupné z:
http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-zv

Http://www.vuppraha.cz/. Http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/DVO_tpv.pdf [online].  [cit.
2012-03-18].
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stfedi, rozviji socidlni inteligenci. U¢i na jedné strané spontaneité — na druhé strané sebekazni.

Rozviji pozitivni vztah K fyzické aktivité a ke zdravi.

Dosazeni cilil v tane¢ni a pohybové vychové je zavislé na Ctyfech zakladnich princi-

pech, které se nesou celym timto vychovnym procesem. V kazdém tane¢nim a pohybovém

projevu se objevuji tyto Ctyfi domény: ,,Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence téla,

Pivodnost/originalita a Vytvareni spoleCenstvi®.

re 13

Objevovani svého mista

Cinnosti zamé&Fené na tento princip pomahaji v hledani a poznavani prostoru svého t&-
la v prostiedi. Pocit poznani a uvédomeéni si svého téla v prostorovém kontextu vede
k uvédoméni si jedinecnosti vV ramci sounaleZitosti s celkem. Toto poznani doprovazi

ucta, pokora a svoboda.

Rozvijeni inteligence téla

Taneéni a pohybovou vychovou télo jedince ziskava specifickou inteligenci. ,,Podle
Blazickové dosdhneme této inteligence tim, pokud budeme davat kazdému pohybu
hluboky obsah, pokud budeme ladit télo jako hudebni nastroj, aby bylo schopno tlu-
mocit jemné odstiny mysli. Jde o pfirozené pouzivani pohybu v zéavislosti na individu-
alnich anatomickych, fyziologickych a psychickych ptedpokladech Zzéka, nikoli o ces-

I -~ 1 eld
tu mechanického opakovani a drilu.*

Pivodnost/originalita

Tanecni pohybovd vychova napoméha jedinci hledat jedinecny zplsob vyjadieni
vlastniho svéta. Jedna se o utvareni osobnosti, skrze vlastni prozitek a zkuSenosti. Pro-
toZe tanec vychazi prave z vlastnich prozitkl a zkuSenosti, tane¢ni projev se bude vice
¢i méné lisit. A praveé v této odliSnosti se projevuje piivodnost/originalita kazdého je-

dince, kterd musi byt béhem tanec¢ni vychovy neustale podporovéna a rozvijena.

13 Metodicky portal RVP. [online]. [cit. 2012-05-20]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp/rvp-zv
4 VoIng podle: BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: konzervatof Duncan centre,
2005. ISBN 8072901664. s. 14.
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e Vytvareni spolefenstvi
Jedna se o Cinnosti, které vedou Zaky k pocitim sdileni a sounéleZitosti. Spolecenstvi
je jednou ze zakladnich potieb, pro jedince je tedy pfirozené navazovat vztahy, ktery-
mi tane¢ni a pohybova vychova podporuje pozitivni socialni interakci a podili se na

jejich zkvalitiiovani.

3.2.2 U¢ivo a obsah tanecni a pohybové vychovy

Cinnosti tvofici napli taneéni a pohybové vychovy je mozné rozdélit do sedmi oblasti:
pohybova pruprava, ¢innosti rozvijejici prostorové citéni, ¢innosti podporujici vzajemné
vztahy, pohyb s piedmétem, pohybové a tane¢ni hry, pohyb a hudba a improvizace. Aby
byly naplnény zékladni principy a bylo mozno dosédhnout vytycenych cilti vychovy, mély by byt

ve vyuce zastoupeny vSechny rovnomérné. Nyni se podivame na jednotlivé oblasti podrobnéji.

3.2.2.1 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru tanecni a pohybovd vychova pro

1. stuperii ZS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi — Zak:

e rozumi zdkladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i kinetickém

e vnim4 a proziva zékladni prostorové pojmy a pidorysné drahy pohybu

e rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

e rozliSuje zékladni ¢lenéni Casu — védomé pouziva rlizna tempa vetné zrychlovani
a zpomalovani, pracuje s pauzou

e zvlada zakladni druhy kroki pro pohyb z mista a dokaze je spravné pouzivat

e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

e aktivn€ vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, t€lem vyjadii hu-
debni melodii, vnima a vyjadiuje hudebni frazovani

e je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené pohybovym, hudebnim
nebo tematickym zadanim

e Dpfijima a respektuje pravidla her

e zvlada zakladni prvky obratnosti
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

védome prendsi pravidla spravného drZzeni téla do bézného Zivota

uplatiiuje spravné navyky pouZzivani svého téla, rozumi pojmu pfirozeny (spravny,
zdravy pohyb)

vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

rozliSuje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu

vnima a vyjadii pohybem dvoudobost, tiidobost a ¢tyfdobost

slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

pfijme a respektuje fad hudebniho fradzovani

navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a skupinach

improvizuje na jednoduché ndméty podpotené hudebnim doprovodem

U¢ivo taneéni a pohybové vychovy na 1. stupni ZS

POHYBOVA PRUPRAVA

cviceni, kterd vypracovavaji ,,svalovy korzet” osového organu (panev, patet, Sije a
hlava)

cviceni aktivujici hlavni télesné téziste

cviceni upevilujici osové postaveni dolnich koncetin

cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich konéetin s pohybem trupu

cviceni, ktera zvySuji hybnost kloubniho systému a piimétené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

zakladni prostorové vztahy (vyska — hloubka, vpted — vzad, vpravo — vlevo, daleko —
blizko)

pudorysné drahy pohybu (pfimka, usecka, obla linka, kruh)

prostorové drahy pohybu

prostorové citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY

vztahy partnerské (vyvazené)
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e vztahy dominantni a subdominantni
e dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v riznych zptisobech drzeni

e davéra a porozuméni jako zéklad vzajemnych vztaht

POHYB S PREDMETEM

predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hie
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e pristupné druhy néacini pro argumentaci rozliénych pohybovych principi (mice, Sviha-
dla, obruce riznych velikosti, stuhy, ty¢e apod.)
e hra s pfedmétem, ktery ptfispiva k elementarni schopnosti vyjadfit obsah pohybu

a ke koncentraci

POHYBOVE A TANECN{ HRY
e hra jako zéklad umélecké ¢innosti
e hry kladouci pozadavky na rizné psychické procesy, vlastnosti a stavy
e hry ucici senzomotorické koordinaci
e hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni vychové
e hry s nac¢inim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se zpévem, na

honénou, hadanky, hry s napodobovanim

HUDBA A TANEC
e aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
e rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem
e rytmus, melodie, dynamika, harmonie

e pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych takti obecné

IMPROVIZACE
e improvizace v ramci prupravnych cviceni
e improvizace jako svét absolutni svobody

e improvizace s namétem
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3.2.2.2 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru tanecni a pohybova vychova pro

2. stupeii ZS

Ocekavané vystupy — zak:
e uplatiiuje navyky spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu nejen pfi
vyuce, ale i v béZném zivoté
e vnima ménici se prostorové vztahy a aktivn€ vytvaii partnerstvi mezi svym télem a
prostorem
e navazuje vzijemné vztahy a aktivné spoluvytvaii spolecenstvi
e pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni

e vimprovizaci i tvorbé uplatituje své vlastni zkuSenosti a zazitky

U¢ivo taneéni a pohybové vychovy na 2. stupni ZS

POHYBOVA PRUPRAVA
e pfistup k vlastnimu té€lu v ménicich se podminkach dospivani
e cviceni zvySujici fyzickou silu a obratnost
e cviceni zvétSujici kloubni pohyblivost
e cviceni pohybové paméti

e koordina¢né obtizné pohybové vazby

PROSTOROVE CITEN{
e cviceni aktivujici hlavni télesné t&ézisté
e cviCeni zvySujici hybnost panevni oblasti
e puadorysné drahy — osmicka s dostfedivym sklonem, drahy s dostfedivym i odstiedi-
vym sklonem

e prostorové stopy zaznamenavané télem

e télesny cit pro obousmérnou komunikaci s prostorem

VZAJEMNE VZTAHY

vvvvv

e partnerstvi, dominance a subdominance ve slozit¢jSich obménach
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volna seskupeni

vzajemné vztahy uskutectiované bez piimého télesného kontaktu

POHYB S PREDMETEM

souhra s pfedmétem podminéna soustfedénosti
pohyb predmétu jako prostifedek pro porozuméni pohybu vlastniho téla
nacini jako ndstroj poznavani (prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické citéni)

pohybové a tane¢ni hry s na€inim

HUDBA A TANEC

dialog hudba — tanec
rozbor hudebni skladby pro vytvoteni jednoduché tane¢ni kompozice
hudebni skladby vhodné pro tanec¢ni ztvarnéni a jejich aktivni vyhledavani (s dirazem

na soucasnou hudebni tvorbu)

IMPROVIZACE A TVORBA

Vv

zaklady tane¢ni kompozice — prace s motivem
reflexe odlisnych postupt tvorby tane¢ni kompozice s respektovanim autorstvi

spole¢nd analyza a hodnoceni Zaky vytvorené tane¢ni kompozice
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4 Vyzkum: Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro

rozvoj osobnosti ditéte

Jedna se o vyzkum, ktery se jako jeden z mala zabyval vlivem uméleckych aktivit
(v€etné tance) na osobnost jedince a Zivotni styl. V rdmci mapovani situace tane¢ni a pohybo-
vé vychovy povazuji za dulezité zaradit do mé diplomové prace kratké predstaveni tohoto

vyzkumu. Zvlasté proto, Ze ukazal prokazatelny vliv uméleckych aktivit na osobnost jedince.

Jedna se o pétilety kvantitativné pojaty aplikovany vyzkum sociologického typu. Vy-
zkum byl provadén v letech 2003 — 2007 v oborech détského divadla, détského sborového
zpévu, détskych vytvarnych aktivit, détského scénického tance, détského folkloru a ve vybra-
ném srovnavacim (kontrolnim) vzorku déti ze zékladnich skol, které se uvedenym aktivitam
nevénuji. Vyzkumny vzorek byl 1900 déti, tedy 5% z celkového poctu 38500 déti, které se
v Ceské republice aktivné a dlouhodobé vénovaly zajmové umélecké &innosti v détskych sku-
pinach/souborech. V kontrolnim vzorku bylo zkoumano 300 déti, které se testovanym aktivi-
tam nevénovaly. Sledovany vék déti byl od 10 do 15 let. Centralni kategorii vyzkumu byl
zivotni styl ditéte. Pfedpokladem bylo, Ze jestlize je dit¢ zapojeno do zajmovych uméleckych
aktivit, pak je jeho kvalita Zivotniho stylu vyssi nez u ditéte, které do téchto aktivit zapojeno
nebylo. Mezi dalsi sledované kategorie byly zafazeny: socialni vztahy, kreativita, vztah
K uméni a odolnost vi¢i negativnim sociadlnim jeviim ve spolec¢nosti. Opét bylo piedpokla-
dem, ze d¢ti zapojené do zdjmovych uméleckych aktivit se budou projevovat 1épe v téchto

oblastech.

Pribéh a vyhodnoceni vyzkumu

Prvni faze na téma Zivotni styl prob&hla v roce 2003 — 2004. Vyhodnocovani dotazniki pro-
behlo v prvnim pololeti roku 2004. Byla zpracovana matematicko-statisticka analyza a za-
kladni interpretace celkovych vysledki vyzkumu, z nichZ pak jednotlivé tymy vypracovaly
vysledky prvniho Setfeni v jednotlivych odborech. Obdobné se pracovalo i u dotaznikii pro
rodice, vedouci a absolventy. Soucasné s vyhodnocovanim prvniho Setieni se pfipravoval do-
taznik pro druhé Setfeni na téma Socialni rozvoj ditéte. Tato faze vyzkumu byla zpracovana
do celkovych vysledkli a porovnavaly se vysledky zakladniho a kontrolniho vzorku. Soucasné
se pfipravoval dotaznik pro tfeti Setfeni na téma Tvofivost. Tato faze vyzkumu doznala znac-

ny Casovy skluz, protoze soucasnd metodologie zkoumani tvofivosti, napt. Torrancenova,
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pracuje s individualnimi charakteristikami, nepouzitelnymi v kvantitativnim vyzkumu
s velkym poctem respondentii. Vyzkumny tym bylo potfeba doplnit o specialistu, ktery by
vhodny dotaznik vytvofil. Koncem kvétna roku 2005 byly predlozeny a schvéleny slovni test
a dokreslovaci test hravé tvofivosti s ¢asovym limitem, v¢etné podrobnych pokyni pro vypl-
novani. V tak velkém vzorku nelze beze zbytku dodrzet vSechny podminky vypliiovani, na-
ptiklad pfesné casové limity. Bylo navrZzeno vytvofit ,laboratorni vzorek™ 50 déti (10
z kazdého oboru), které nejsou evidovany v zdkladnim vzorku a které by kombinovany test

vyplnily za piisné sledovanych podminek.™

Vliv kolektivni taneé¢ni aktivity na Zivotni styl a socializaci ditéte

Vyzkum potvrdil, ze pro utvareni budouciho zivotniho stylu a socializace ditéte je
ucast v zdyjmové kolektivni tanecni aktivité¢ velmi vyznamnd. Se vstupem do tane¢niho krouz-
ku pro dité vznikd nova motivace, néco, co se mu libi. Postupné dité ziskava spravné drzeni
téla, pohyb je kultivovan a zdokonalovan, dité se postupné zapojuje do umélecké Cinnosti.
Vetejnymi vystoupenimi se dité u¢i odpovédnosti za uspéch celku, poznava kulturni spole-
¢ensky zivot v $ir§im métitku.

Specificky vyznam tanecni aktivity pro utvareni zivotniho stylu ditéte je ziskani vzta-
hu k pravidelnému pohybu. Konkrétné¢ pak jako pfinos k Zivotnimu stylu uvadeji: lepsi po-
hyblivost, spravné pohybové navyky, smysl pro rytmus, vétsi rozsah pohybovych dovednosti,
dobrou fyzickou kondici, sebejistotu, atd.

Vliv na zivotni styl ditéte neni v pocatcich jeho zapojeni do kolektivnich tane¢nich ak-
tivit v porovnani s zivotnim stylem bézné détské populace. Ale jiz po péti letech jsou rozdily
znatelné. Jedna se aZ o 50% rozdily v z&jmu o kulturni akce, zejména jde o tanecni, hudebni a
divadelni akce. Voli radé¢ji pohybové aktivity a aktivity kulturni. Podle nédzora rodi¢ti podpo-
ruje ¢innost v tane¢nim souboru pozitivni vlastnosti a postoje (samostatnost, disciplinovanost,
odpovédnost, pratelskost, schopnost spolupracovat...)

,» V1iv tane¢ni aktivity na formovani osobnostnich rysii a na rozvinuti vys$siho stupné
socialni adaptibility ditéte je nesporny. 16 Aktivni ucast ditéte v détském tane¢nim kolektivu
poskytuje ditéti hlubsi socialni jistotu a piispiva k rozvinuti jeho etickych a estetickych citi i

jeho moralky.

1 Vyznam vybranych uméleckych aktivit pro utvafeni osobnosti ditéte ve véku povinné $kolni dochaz-
ky. NIPOS [online]. [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.nipos-mk.cz/?p=2857

® Tane&ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tane¢ni vychové na pielomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 54
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Tanec¢ni aktivity jsou syntézou uceni - dité si osvojuje pohybové dovednosti a po-
znatky, rozviji své pohybové, hudebni a tanec¢ni schopnosti — socidlni integrace — uci se spo-
lupracovat a nést spoluodpovédnost za vysledky a mezilidskych vztahii — rozviji svoji schop-
nost vnimat kamarady ve skuping a Fesit piipadné problémy.*’

Pozitivni vliv vidi také rodi¢e na svych détech, tak i ve vztahu k atmosféie a fungovani
rodiny (aktivizace a motivace rodinného Zivota zejména ke kulturnim akcim, sdileni zazitkda,
stmelovani rodiny,...). Kromé toho se velka ¢ast rodi¢i domniva, ze tanecni aktivita ma vliv
na socializaci ditéte, na hodnotné vyuziti volného ¢asu, atd. Obdobn¢ hodnoti vliv tane¢niho

souboru na déti 1 vedouci tane¢nich souboru.

Vliv kolektivni taneé¢ni aktivity na tvorivost ditéte a jeho vztah k uméni

Mira rozvoje tvofivého mysleni ditéte prostfednictvim vyuky tance byla zjiStovana
pomoci testu tvotivosti, ktery zkoumal nasledujici rysy tvorivosti: slovni, asociacni, vyjadio-
vaci a ideacni fluence, spontanni flexibilitu, senzitivitu, fantazii a 0riginalitu.18

Pro hodnoceni vztahu k uméni jako soucasti zivotniho stylu poskytlo zkouméani déti —
ucastnikil tanecnich aktivit — rozmanité a bohaté poznatky o kulturnich aktivitdch a zazitcich
znalostech i zalibach déti ve vztahu k riznym druhim uméni, v naSem piipad¢é predevsim
tane¢nimu. ,,Vlivem tanec¢ni aktivity, jejimz prostfednictvim se dit¢ setkdva s uménim piimo a
nezprostfedkované a také vlivem rodiny se dité ve v€ku tfinact a Ctrnact let jiz odliSuje svym
zivotnim stylem od ditéte, které se takovym aktivitim nevénuje. Chodi ¢astéji na kulturni ak-

[ , , . . ST ’ ) v r¢l9
ce, samo jiz na kulturnich akcich vystupuje a je schopno vyjadtit své zazitky z uméni.”

v

Hudba, kterou posloucha, je rozmanitéjsi nez u ditéte, které tanecni aktivitu nenavstévuje.

Zavérem

Pohybové a tane¢ni nadani ¢1 ptedpoklady déti se projevuji velmi brzy, pokud jsou
podchyceny, rozvijeji se velmi rychle. ,, Tak, jak zkoumani prokazalo pfiznivy vliv tane¢ni
aktivity ditéte na jeho budouci zivotni styl, socialni adaptabilitu a tvofivost, prokazalo i jeji

priznivy vliv na rozvoj celkové kultivace osobnosti ditéte a jeho vztahu k taneCnimu uméni a

7 VoIng podle: Tane&ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tane&ni vychové na pielomu tisicile-
ti. Praha: NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 55.

'8 Tvotivost a jeji slozky je podrobné popséana v kapitole 4.3.1.5 Tvofivost

'° Tane¢ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tanedni vychové na prelomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 60.
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K uméni viibec. Prokazalo se, ze v rozvijejici se kulturni osobnosti se postupné kumuluje kul-

turni kapital, jehoz prospéch jiz neni pouze osobni, ale je prospéchem celé osobnosti.«?

20 Tane¢ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tanecni vychové na prelomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 60.
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5 VIiv tance na rozvoj osobnosti ditéte mladsiho Skolniho

veku

Tato kapitola je vénovana ditéti. Dité je objektem, na néjZ tanec muize plsobit a ovliv-
nit tim cely jeho Zivot. Jaké stranky osobnosti jsou vystavovany vlivu tance? Osobnost ditéte
chéapu jako jednotu télesné a psychické (osobnostn¢€ — socialni) roviny. Télesna rovina je ndm
smyslové piistupné a psychicka rovina je to, co pro nas neni viditelné. Skryva nase myslenky,
rozum, emoce i city. Mnohdy dochazi k prolnuti téchto slozek a nedaji se striktné oddélit,
jelikoz tvofi jednotu osobnosti, jak uz jsem zminila. V nasledujicich podkapitolach se poku-

sim ukazat vliv tance na osobnost ditéte a negativni dopady pti nedostatku pohybu.

Pohledem psychologi mladsi skolni vék za¢ina 6 - 7 rokem a kon¢i 11 - 12 rokem.
Ackoli se toto obdobi jevi jako nezajimavé a méné bouflivé nez obdobi piedSkolniho véku,
neni tomu tak. I nadale pokracuje plynule a trvale vyvoj, dit¢ dosahuje vyraznych pokrokd,
které jsou pro jeho budoucnost ¢asto zasadni. V tomto obdobi nesmime opomenout jesté vel-
mi vyrazny vliv rodiny a Skoly na vyvoj jedince, zejména v oblasti socialnich vztaht, utvareni
sebepojeti, kognitivnich zmén, apod. A proto prave v tomto obdobi tanec a tane¢ni vychova

muze sehrat dilezitou roli ve vyvoji ditéte.

5.1 Nedostatek pohybu a jeho dasledky

Pohyb je nezbytny k vyrovnanému télesnému rozvoji 1 psychickému rozvoji. Dle
MUDr. Lenky Smetanové by mél Skolak vénovat pohybu stejny pocet hodin, jaky stravi
ve Skole. Optimalni podil pohybu u déti mladsiho skolniho véku na denni aktivite je 21% (asi
5 hodin). Vyuka télesné vychovy v zakladnich Skolach vétSinou zahrnuje povinné dvé hodiny
fizené pohybové vychovy tydné, coz je naprosto nedostatecné. Moznost déti aktivné relaxovat

. v I . .- vy s ;21
pohybem mezi vyu¢ovacimi hodinami je rovnéz velmi nizka.

2 Cerpano ze sborniku piispévkii Tane¢ni vychova a kulturni kapitdl: MUDr. Lenka Smetanova — Dité
Vv soucasném svété pohledem l1ékare
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S nedostatkem pohybu souvisi fada nemoci, které¢ se muzou také projevit v psychickém
stavu ditéte:

1. Nemoci pohybového aparatu

Mezi nemoci pohybového aparatu nejéastéji fadime vadné drzeni téla se svalovou dysbalanci.
Pokud ma dit¢ navic rodinné dispozice k nemocem patefe, jako je skolidza, apod., je riziko
vzniku téchto nemoci pfirozené vyssi.

2. Nemoci imunitniho sytému

Stoupa také pocet déti alergikti i déti s tzv. autoimunitnimi nemocemi, kdy imunitni systém
vytvari protilatky proti vlastnim tkanim. Tyto déti mohou také mit problém s fyzickou aktivi-
tou.

3. Civiliza¢ni nemoci

Civiliza¢ni nemoci se sice rozvijeji ve vétsing piipada az v dospélosti, ale zaklad Casto vznika
jiz v détstvi. Patii sem vysoky krevni tlak, nemoci srdce a cév, cukrovka, obezita a dalsi. Tyto
onemocnéni se prokazateln¢ zhorsuji s nedostatkem pohybu a se Spatnou vyiivou.22
Nedostatek pohybu vede k rostoucimu podilu nadvdhy a obezity u déti. V roce 2005 probéhla
v nasi republice epidemiologickd studie zjiStujici vyskyt obezity a nadvdhy ve vztahu
k pohybu, pfijmu potravy, traveni volného ¢asu a vyskytu zdravotnich komplikaci. Iniciato-
rem byla Ceské obeziotologicka spole¢nost CLS JEP za podpory MZ CR. Zahrnuty byly déti
od 6 do 18 let a dospéli. Z vysledkl jsou alarmujici tyto skutecnosti: 52% lidi nad 18 let ma
nadvahu ¢i obezitu, u déti od 6 do 12 let je to 20%. Nejméné nadvahy se vyskytuje ve skupiné
hodin tydné€, doporu¢ovanych minimalnich 7 hodin intenzivni pohybové aktivity za tyden

spliiuje jen 40% déti této vékové skupiny. 2

5.2 Dité a jeho télesny a pohybovy rozvoj

Té&lesny vyvoj je charakterizovany zpomalenim rustu téla do vysky, zato se zvySuje
hmotnost téla a objem. U dévcat je rlst o néco rychlejsi nez u chlapct. Osifikace pokracuje
rychlym tempem, ale kosti zlstavaji po celé obdobi jesté znacné mekké a pruzné. Velmi vy-

razn¢ se V tomto obdobi zlepsuje hrubd i1 jemnd motorika. Pohyby jsou rychlejsi a svalova sila

?2 Tane&ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o taneéni vychové na pielomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 17.

2 Tanecni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tane¢ni vychové na pielomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 13-14.
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je vetsi. Velmi napadné se zlepsSuje koordinace celého téla. S tim souvisi rostouci zdjem o
pohybové aktivity a hry, které vyzaduji obratnost, vytrvalost i silu. Tyto motorické vykony
nezavisi ovSem jen na véku, ale 1 na vnéjSich podminkach. Pokud jsou déti v tomto veku

vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi vzestup.

Pisobeni tance na télesny rozvoj

Tanec piisobi komplexné na nds organismus, jeho piinos mize byt pozitivni 1 negativ-
ni. Na urovni tance - tane¢ni vychovy se projevuje zejména pozitivné. Ma kladny vliv na nas
pohybovy systém a spravné postaveni téla, zvySuje nasi télesnou zdatnost a vykonnost zvét-
Senim kapacity dychaciho a srde¢né cévniho systému.
Tanecni a pohybova vychova piinasi do Skol novy zdroj pohybu. Vést déti od rané¢ho détstvi
k pohybu a vytvaret tak spravné pohybové navyky, povazuji za velmi dilezité a nezbytné

nutné, zvlasté kdyz vétSina déti travi volny Cas sezenim u pocitace a televize.

Spravné drzeni téla
»dpravnym drzenim téla rozumime zorganizovani téla na zaklad€ hlubokych znalosti
funkcionalni anatomie, respektovani a nasledné rozvijeni vSech vyznami, které télo nese,

podfizeni té€lesného pohybu fyzikalnim zakontim. “**

Té€lo si pomyslné mizeme rozdélit na
dve¢ poloviny pomoci centrdlni télesné osy. Jedna se 0 piimku, kterd prochazi sttedem téla ve
stoji ve vertikalni poloze a déli télo na dve stejné casti. Je to dominantni linie, se kterou ta-
necnik pracuje. Dal$imi liniemi jsou osy, rovnéz vertikaly hornich a dolnich koncetin a fada
horizontdlami spojnice ky€elnich a ramenich kloubli. Tane¢ni a pohybova vychova pracuje
S témito télesnymi liniemi, skrze pohybové a tanecni hry uci dit€ spravnému postaveni.
Tanec¢ni a pohybova vychova klade diraz na postaveni téla. Muzeme fici, ze je to jed-
na z prvnich véci, na které se lektor v hodinach tane¢ni a pohybové vychovy zaméiuje a pro-
vazi vSechny lekce. Tane¢ni hry a pohybova cviceni déti uci, na které ¢asti téla se maji zamé-

fovat. Zprvu tyto procesy probihaji nevédomé, ale postupné se dostavaji do roviny védomi.

% BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Konzervatot Duncan Centre, 2005. ISBN
8072901664. s. 26.
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5.3 Osobnostni, socidlni a mravni rozvoj ditéte mladsSiho Skolniho

véku

,Podle Langmeiera, 1ze obdobi mladsiho $kolniho véku charakterizovat jako obdobi
stfizlivého realismu, coz znamen4, Ze dit¢ je zaméteno na to, co a jak je. Chce pochopit okolni
svét a vSechny véci v ném ,,doopravdy®. Tento charakteristicky rys Skolniho ditéte mizeme
pozorovat v jeho mluvé, v kresbach, pisemnych projevech, v Ctenatfskych zdjmech i ve hte. |
ve Skolnim véku je a chce ovSem dit¢ byt ve svém vztahu ke svétu pln€ aktivni — neni jen pa-
sivni obéti vnéjSich podminek. Proto rodina a Skola, které ho nuti jen k trpnému piejimani
poznatkil a zplsobl chovani, nevyhovuji jeho psychickému zaméfeni a nevyuzivaji jeho vy-
vojovych moznosti. Dité chce véc prozkoumat, a to skutecnou &innosti.“?

V obdobi mladsSiho Skolniho véku dochdzi u déti k vyraznym zménam, které jsou ovlivnény
napiiklad nastupem ditéte do Skoly, apod. Tyto vyrazné zmény v zivoté ditéte jsou uzce spo-
jeny s osobnostnim a socialnim rozvojem jedince. Pokusim se hledat moznosti puisobeni ta-

necni a pohybové vychovy na osobnostné socialni rozvoj jedince.

5.3.1 Osobnostni rozvoj

5.3.1.1 Rozvoj schopnosti pozndvani

e Smyslové vnimani

,»Smysly jsou vstupni branou svéta do naseho Zzivota. Jde tu zejména o rozvoj péti
vnéjSich smysll, ale t€Z o rozvoj vnimani sebe samého.“?° Smyslové vniméani umoziuje za-
kladni orientaci v prostfedi a adaptaci na toto prostfedi. Pfinasi pesné informace odpovidajici
skutecnosti. Vniméani je pozndnim pfitomnosti, je zaloZzeno na aktuadlnim kontaktu
s vnimanymi podnéty. Je to zékladni zpisob komunikace s okolim. Dité pfijimé informace
Z okolniho prostiedi, zpracovava je a néjakym zptisobem na né reaguje. Zpusob vnimani pod-

nétl se v priab&hu vyvoje méni.

2 Voln& podle: Taneéni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tane&ni vychové na pielomu tisicile-
ti. Praha: NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 24 — 25.

26 VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Obcanské sdruzeni AISIS,
2006. ISBN 802394908X. s. 17.
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,Podle Vagnerové se strategie vnimani rozviji v interakci s vyvojem rozumovych
schopnosti. Vnimani se vyznamnym zptisobem rozviji kolem 6. - 7. roku. V této dobé dosahu-
je takové trovné, ktera je potifebna pro zvladnuti vyuky v prvni tfidé. Vnimani je nezbytnou
soucasti Skolni prace. Prostfednictvim vnimani ziskava zak ve vyuce informace. Z toho diivo-

du je vniméni posuzovéno jako soucast 3kolni zralosti.“?’

Dité se stava pozornéjsi, vytrvalejsi, vSe dikladné zkouma, je peclivé a ve svém vni-
mani je mén¢ zavislé na svych okamzitych pranich a potiebach nez mladsi dité. Nevnima uz
véci v celku, ale prozkoumava je po ¢astech. Jeho svét se vyznamné rozsifuje v prostoru i
v Case.

Divame-li se na smyslové vnimani z pohledu tane¢ni a pohybové vychovy, za velmi
dulezité povazujeme prostorové vnimani. ,,Kazdé télo existuje v prostoru, je prostorem po-
znamenavano a ovliviiovano v klidu 1 pohybu. Obdobné¢ i t€lo poznamenava svym pohybem
prostor — utvati jej, zanechava v ném otisky svého téla, stopu drahy, po které se pohybuje, déli
jej na ¢asti, propojuje, narusuje, misi, stlacuje, vnasi pohyb a vzruch.“? Prostor je tanecnikovi
prvnim partnerem. VétSinu smysli vSak musime zapojit zvIasté pii tanci s druhym clovékem.
A Vv neposledni fad¢ tu hraje velkou roli hudba. Pravé pohybova vychova nas uci vidét, slyset,

4

dotykat se. V tom spatiujeme rozvoj smyslového vnimani zaka.

e Pozornost a soustiedéni

Tanec trénuje naSi pozornost. Jakmile se pfi tanci piestaneme soustfedit a naSe mys-
lenky jsou nepfitomné, jsme ,,ztraceni®. Tanecni a pohybova vychova vyzaduje pozornost a
koncentraci na vlastni t€lo 1 na druhého Clovéka. Soustiedi-li se dité na své télo, ziskava
o ném nové informace, uvédomuje si, jak jeho vlastni t€lo funguje a ddva mu zpétnou vazbu.
Na druhou stranu tane¢ni a pohybova vychova pracuje ve skuping, kdy dité neni koncentrova-
no jen samo na sebe, ale i na ostatni ¢leny skupiny.

Pozornost je psychicka funkce, ktera izce souvisi s vili. Zajistuje zaméteni a soustie-
déni psychickych ¢innosti na dané predméty a cile. RozliSujeme pozornost umyslnou (aktivni)

a bezdécnou (pasivni).

2" \Volng podle: VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, 353 s. ISBN 80-
718-4317-2.s. 163 — 165.

%8 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Konzervator Duncan Centre, 2005. ISBN
8072901664. s. 41.
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Efektivita kognitivnich operaci zavisi na kvalité pozornosti. Zpracovani, zapamatovani
a opétovné vyuziti informaci ovlivituje koncentrace pozornosti. Kvalita pozornosti je zavisla
na koordinaci a integraci ruznych funkci celého mozku. To je divodem, proc€ je pozornost tak

zranitelnd a citliva na nejriiznéjsi zaté¢zové vlivy.

e Pamét’ a uceni
,,Pamét’ je schopnost uchovat v organismu uréité informace, po né&jakou dobu a vyba-
vovat si je. Je zakladnim ptedpokladem pro osvojovani (uéeni) si ¢ehokoliv, a tedy i pro nasi

29 ‘oo (v e st . " .
“““ Pamét'ovy proces ma tii faze — zakodovani, uchovani v paméti a vybavent,

existenci vubec.
znovupoznani. Kvalita paméti je zavisla na integraci a koordinaci riiznych funkci mnoha ob-
lasti mozku. Pamét’ je Gizce spojena s u¢enim. Umoziuje vyvoj jednice a jeho adaptaci na pro-
stfedi, ve kterém ptisobi.
Podle Langmeiera, Krejcifové vyvijejici se fe¢ podporuje rozvoj paméti. ,,Dit¢ dokaze pod-
statn¢ 1épe reprodukovat naucenou latku a vzestup v tomto sméru je od pocatku do konce
mladsiho Skolniho v€ku podstatny. Dalsi zlepSovani paméti je podminéno vétSi bohatosti
osvojenych znalosti, do nichZ se nové znalosti snaze integruji a diky jejich vétsi propojenosti
jsou i snaze reprodukovatelné.“30

Podle zakladniho Atkinson-Shiffrinova modelu se pamét da rozdélit na tii zakladni
druhy — senzoricka, kratkodoba a dlouhodoba.
Kratkodoba pamét’ je vhodna pro uchovavani informaci jen ve velmi kratkém casovém tse-
ku — vétsinou se jedna o sekundy az minuty. Re$ime pomoci ni aktualné nastolené problémy,
a proto se ji Casto fika pracovni pamét. Ma velmi omezenou kapacitu — vétSinou se udava 5-9
jednoduchych prvkd, ale ¢isla se 1isi. Kapacita nemlize byt pfimo rozsifena, ale pomoci jejiho
spravného uzivani mizeme jeji moznosti znacné rozsifit — jednotlivé prvky mohou byt vza-
jemn¢ spojeny do jednoho a zapamatovany s pomoci zdznamu v dlouhodobé paméti (napf.
slovo stil si nepamatujeme jako ¢tyfi oddélena pismena, ale jako jeden prvek). Ve védeckych
kruzich neexistuje na fungovani kratkodobé paméti jednoznacny nazor — zda se jedna
0 uceleny pamétovy systém nebo né€kolik systémll vzajemné propojenych ¢i snad dokonce

jestli jde jen o0 velké mnozstvi procest, kdy jsou pravé data prenaseny do paméti dlouhodobé.

2 VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zdkovi. Kladno: Ob&anské sdruzeni AISIS,
2006. ISBN 802394908X. s. 17.

% Volng podle: LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2006. ISBN 8024712849. s. 123 — 124.
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Senzoricka pamét’ je zvlastni typ kratkodobé paméti — jednd se o zasobniky informaci ziska-
nych nasimi smysly. Zdznamy v rdmci senzorické paméti pretrvavaji velmi kratce (jedna se
0 zlomky sekund). Napft. obrazovy vjem zde zlstane po dobu jedné desetiny sekundy (tento
jev je nazyvan také setrvacnost zrakového vjemu). Tuto setrvacnost si miizeme snadno Vy-
zkouset — pokud v tmé zacneme pohybovat bodovym zdrojem svéta (napf. svickou), tak se
nam bude zdat, Ze nevidime jen momentéalni polohu onoho svétlého bodu, ale také 1 ¢ast
drahy, po které se pohyboval (setrvacnost zrakového jevu samoziejmé probihd neustale, ale
takto je nejlépe pozorovatelna). Sluch je na tom v senzorické paméti o dost 1épe — délka
uchovani sluchového zdznamu se u kazdého jednotlivce vyrazné lisi, ale jeji primérna hodno-
ta je cca 3 sekundy, coz ma za nasledek lep$i pamatovani vseho slySeného (tedy alespon
V rdmci senzorické paméti). Velmi vyraznou roli hraje senzorickd pamét’ v tanecni a pohybo-
vé vychove. Skrze smysly si zapamatovavame pohyby, které si mizeme vybavit a nadale
s nimi pracovat. Uvedu ptiklad aktivity na procviceni senzorické paméti. Lektorka tane¢ni a
pohybové vychovy vytukd do bubinku rytmus, déti poslouchaji, pak maji rytmus opakovat
tleskanim, dupanim nebo jinym zpiisobem.

Dlouhodoba pamét’ uchovava dualezité informace ziskané béhem Zivota — mohou byt potieb-
né pro né¢jakou ¢innost nebo prosté z néjakého jiného divodu byly oznaceny jako dilezité.
Dlouhodoba pamét’ se podili na fungovani podvédomi a samotné tvorbé osobnosti.

Odbornici ji dale déli na:

1. Pamét’ deklarativni (védoma); tu rozliSujeme na pamét’ sémantickou, ktera obsahuje
informace o svété okolo nas (fakta, vyznamy, apod.), dale pamét’ epizodicka, ktera je zapl-
néna udalostmi, které¢ jsme prozili, takZze vime, co jste délali vcera ¢i pred tydnem a pamét’
rozpoznavaci, kterd umoziiuje poznavani lidi, mist a objekti.

2. Pamét’ nedeklarativni (nevédoma); informace takto ulozené si vétSinou viibec neuvédo-
mujeme. RozliSujeme ji na pamét’ kinesteticka (pohybova), ktera je nepostradatelna pii ja-
kékoli pohybové nebo tanecni aktivité. Vytvaii se zde pohybové vzorce, coz je ukladani pro-
gramu pro jednotlivé pohyby a jejich ¢asovy a prostorovy sled. Funguje v souladu s paméti
intelektualni, tvoii jednotu, celek. Dale sem fadime somatické a vegetativni podminéné re-
flexy, jez jsou obdobou motorické paméti s vykonnostni sloZzkou autonomniho systému a

tvorbou percepcnich schémat, kdy dochazi k ukladani vzorcti postupl pro zpracovani urcitych
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smyslovych vjemi (schopnost ¢teni a vnimaného ¢teného, naslouchani mluvenému projevu,

hudbg, atd.)*

Tanecni a pohybova vychova tzce souvisi Se senzomotorickym u¢enim. Senzomoto-
rické uceni je uceni pohybovym navykim. Probihd jiz v brzkém véku ditéte, a to vycvikem
zakladnich hygienickych navyki a sebeobsluhy. Vysledkem jsou motorické navyky, jejichz
kvalita je dana obratnosti (pohyby svého téla) a zrucnosti (manudlni ¢innosti), uplatituji se zde
1 kognitivni procesy (pfikladem je jakykoli sport, krom& pohybové obratnosti si osvojujeme
také urcité taktické postupy). Senzomotorické postupy tedy predstavuji spojeni smyslovych a
motorickych slozek, jejimz vysledkem jsou rizné druhy dovednosti a navyki. Senzomotoric-
ké uceni probiha ve tfech etapach: 1. seznameni se s ¢innosti — ¢innost, ktera ma byt osvojena
s podminkami efektivniho vykonavani, 2. procvi¢ovani ¢innosti v celku a zvlast uréitych na-
ro¢nych slozek, 3. kontrola uceni.

V tane¢ni a pohybové vychové dochazi bezdécné k rozvoji senzomotorického uceni.
Préaveé tato vychova vnesla do skol novy zptsob, jak zaktim pfiblizit pohyb a ucit se jinak, nez
je tomu v ostatnich pfedmétech. Tane¢ni a pohybova vychova je specificka tim, ze klade du-

raz na uceni se smysly a mnohdy beze slov. To vede k tomu, ze jedinec je odkazan jen na své

vvvvvv

Druhy senzomotorického uceni, které jsou vyuzivany v ramci tanecni a pohybové vy-
chovy:
Imitaéni uéeni
Jedna se o cviceni napodobenim daného (vétSinou obrazového) vzoru. Imitacni uceni patii
Kk nejvice vyskytovanym druhtim, které se pii nacviku dovednosti vyuZivaji predev§im
u zacatecnikli a U cviceni, kterd vyzaduji presnost. Velké opodstatnéni ma 1 u slozitych
cvic¢eni naro¢nych na abstraktni mysleni. Pfedstava pohybu se vytvaii vyhradné pies zra-
kovy analyzator, proto je velmi dllezité¢ spravné predvedeni ukazky. Mnohonasobnym
procvicovanim (opakovanim) se uskuteciiuje fixace dovednosti. Imitacni uceni vyplyva
Z principu napodoby, dit€ se uci od rodict — jejich chovani 1 ndzory. Uplatiiuje se tenden-
ce ziskat co nejvice odmeén a vyhnout se trestu. Prubéhem se zpeviiované reakce rozvijeji,
zatimco nezpeviované zanikaji. S rostoucim vékem roste pocet modeld chovéani. Tane¢ni

a pohybova vychova vyuziva bezesporu k rozvoji pohybu. Nejde zde jen o kopirovani po-

# Voln& podle: MOUREK, Jindtich. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych obori. 1. vyd. Praha:
Grada, 2005, 208 s. ISBN 80-247-1190-7. s. 179 — 181.
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hybu, ale o to, aby dité vlozilo do dané¢ho pohybu také néco svého. Imitacni uceni slouzi
jako inspirace pro vlastni pohybovy rozvoj ditéte.

Instrukéni cviceni

Jedné se o cviceni podle slovniho ndvodu. Pfedstava a smysleni pohybu je ddna pomoci
slovnich pokyni — instrukci. Pfed prvnimi pokusy musi jedinec obsah instrukce fadné
analyzovat a zpracovat. Nezbytna je znalost jednotlivych poznatki a nacvikd, ktera do-
pomuze jedinci ¢innost vykonavat. Toto cviceni se aplikuje piedevSim pfi nacviku obtiz-
né&jSich pohybovych struktur u déti s jiz ¢astecné rozvinutym abstraktnim uc¢enim (probiha
mezi 10-11 rokem a vyse). Instruk¢ni cvieni vyuzivame v pribéhu celé lekce taneéni a
pohybové vychovy. Lektor postupuje od jednoduchych pohybii a postupné klade vyssi na-
roky na své instrukce. Vysledkem je soubor pohybii nebo dokonce samotna improvizace.
Problémové uceni

Cviceni probihajici na zdklad¢ feSeni ukolu. Problémové uceni patii k velice naroénym
a slozitym druhtim uceni. Nezbytnou slozkou je samostatnost a tvofivost. Kazdému prak-
tickému vyskytu pokusu predchdzi myslenkova analyza vzniklé problémové situace, zavr-
Sena formulovanim hypotézy — coz ma za pfic¢inu piedpoklad jejiho mozného feSeni. Mys-
lenkova analyza je nasledné v praktické ¢innosti kontrolovana a podle povahy pribézného
(nebo i finalniho) vysledku je bud’ pfijata, nebo zamitnuta. Jedinec postupuje pii feseni
problémil pomoci uitele nebo zcela samostatné. V tane¢ni pohybové vychové nejde o fe-
Seni problému v pravém slova smyslu. Mnohdy Zaci nepouzivaji slova, vSe maji vyjadiit
jen pohybem. Problémem mize naptiklad byt, jaky pohyb Zak zvoli, ma-li se dostat urci-
tym zplisobem z jednoho misto na druhé. Zélezi jen na jeho tvofivosti, jakym pohybem to
vyjadii a dosahne tak cile.

Zpétnovazebni uceni

Jedna se o cviceni probihajici na zaklad¢ pouceni se z vlastnich ,,chyb“. Po absolvovani
zpétnovazebniho mysleni se jedinec dozvi nezbytné informace o provedené dovednosti
(pokus a omyl). Nositel zpétné informace je vétSinou ucitel, popiipad¢é vlastni vysledek
¢innosti (napf. dosazeny cas). Zpétnd informace rozliSujeme na intrizitivni, vnitini-
proprioceptivni (zrak, sluch, ,,pocity pohybu®) a na extrinzitivni, vnéjsi-exteroceptivni (in-
formace poskytnutd navic nad informace z vlastniho pohybu). Nejcastéji pouzivanym
zpétnovazebnim prostiedkem je napf. video.

Z vlastnich zkuSenosti, tane¢ni a pohybova vychova bez problému umoziuje prenést od-

povédnost zpétné vazby na zaky samotné. Polovina zaki ukazuje dany ukol a ostatni se
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divaji. Zaci ziskavaji nové spektrum pohledii na pohyb i na své spoluzaky. U&i je to vyja-
drovat se, popisovat situaci i hodnotit.

Ideomotorické uceni

Uceni se pohybu i ve svych predstavach. Teoreticka podstata uceni vyplyva z efektu, ze
kinestetické buiiky v centralnim nervovém systému mohou byt drazdény nejen periferné
(aktivnim pohybem), ale i centralné (pfedstavou pohybu). Centralni podrdzdéni vyplyva
predevsim evokovanim slova, pojmu (vyslovenym ucitelem), nebo si ho mtze zak vybavit
tim, Ze si promysli a pfedstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou dovednost). Naro¢nost
ideomotorické uceni ma za nasledek abstraktni mysleni a pfiméfenou koncentraci. Prak-
tické cviceni nemiiZze plné nahradit cviceni v ptedstavach, ale mize byt vhodnym doplii-
kem. Zvlasté tohoto uceni tane¢ni a pohybova vychova vyuziva pro navozeni situace,
piedstaveni si pohybu. Casto ze zaGatku byva problémem, aby se déti soustfedily a bez

mluveni si pohyb pfedstavovaly.

5.3.1.2 Sebepoznani a sebepojeti

Abychom Iépe rozuméli zivotu a chapali jej, je poznani sebe sama nezbytnou soucasti
naseho vzdélani a vychovy. Tane¢ni a pohybova vychova nim muiZze napomaoci vV procesu se-
bepoznavani jedince. Skrze ni mizeme l€épe poznavat nase vlastnosti, prozivani, mezilidské
vztahy, hodnoty a postoje, chovani, ¢innosti a dovednosti. Prakticky kazdou cinnosti, kterou
zak bude délat, ma veétsi ¢i mensi sebepoznédvaci potencial.

Sebepojeti je obrazem toho, jak sam sebe ¢lovek ve svété proziva. ,,Jeho zakladem je
vjem a predstava vlastni osoby — vlastniho t¢la a vlastni osobnosti ve svete. ¥

Dulezity je ptistup ucitele k tomuto tématu, jehoz cilem je pracovat s pozitivnimi se-

beobrazy zaki.

Od sebepojeti k sebevyjadreni

Sebevyjadieni je jednim z dulezitych stavebnich kament sebepojeti — identity. Dle
Vygotského se stavame sami sebou prostfednictvim druhych lidi. Prostiednictvim tvorby
(napf. tance) se sebevyjadieni stava nastrojem, kterym se staivame sami sebou. Svym vytvo-

rem vyjadiujeme sebe a davame tim najevo, kdo jsme, co feSime, jaké pocity prozivame. Tim

%2 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983, 231 s. ISBN 14-343-83. s. 156.
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ovlivitujeme zplsob, jakym nds budou ostatni nazirat. A tim, ze druzi nés vidi ur¢itym zplis0-

bem, ovliviiuji naSe sebepojeti, které zase ovlivituje nasi tvorbu.

. .33
Schéma:
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prozivané ja
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Zpracovani Hodnoceni
zpétné vazby a vytvoru a

jeji vliv na zpétné vazba od

sebepojeti L okoli

\ FJ

\4

Projekce je psychicky proces, ktery se uplatiiuje pii tvorb€. Autor promita do své tvor-

by své vnitini obsahy (nalady ptedstavy, obavy, touhy, atd.). Mzeme to ptirovnat k ptislovi,
ze ,,sdilena radost je dvojndsobnd radost a sdilené trapeni je polovicni trapeni®, které praveé
tento proces plné vystihuje. Tvorba ndm umoziiuje komunikovat, vyjadifovat své prozivani,
coz ndm mnohdy pfinese vétsi ulevu nez pouhé svéreni se druhému cloveku.
Tvorba také Casto plni funkci relaxace a uvolnéni psychického napéti. Tyto mechanismy (pro-
jekce a uvolnéni psychického napéti) jsou zcela nezavislé na osobé pedagoga. Pedagog v prvé
fad¢ poskytuje subjektu nastroje, které dany tvir¢i projev zdokonaluji a davaji mu vétsi svo-
bodu sebevyjadieni tim, ze ho vedou k osvojeni si potifebnych technik, metod a dovednosti.
V druh¢ fad¢é pedagog poskytuje zpétnou vazbu — hodnoceni.

Tane¢ni a pohybova vychova hraje dileZitou roli ve vychovném procesu, jelikoz pod-
poruje déti ve vyhledavani zpétné vazby a uci je s ni zachazet. Pro vSechny, kdo tvoii a vetej-
n¢ se prezentuji, je zpétnad vazba velice dilezitd. Ale jestlize ma byt zpétnd vazba konstruktiv-

ni, neznamena to, Ze by méla byt pouze pozitivni. Kritika by neméla byt sd€lovana tak, aby

% Tane&ni vychova a kulturni kapital: Celostatni sympozium o tanecni vychové na prelomu tisicileti. Praha:
NIPOS-ARTAMA, 2008. ISBN 9788070682265. s. 22.
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negativné ovliviiovala sebepojeti jedince. M¢la by se tykat samotného dila, zplisobu jeho pro-

vedeni, nikoli osobnosti tviirce.

5.3.1.3 Seberegulace a sebeorganizace

,,Dle Valenty muzeme rozlisit dvé dil¢i témata. Prvni z nich je kontrola a regulace
vlastniho chovani v situacich ,tady a ted* (cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
viastniho jednani i proZivani a viile) a druhym tématem je planovani a organizace vlastniho
zivota a dodrzovani téchto planil a organizace (organizace viastniho casu, planovani uceni a
studia, stanovovani osobnich cilii a krokﬁ).“34

Kli¢ovym pojmem této kapitoly je viile, na které jsou procesy seberegulace a sebeor-
ganizace zalozeny. % Pfesné vymezeni vile neni snadné. Autofi si ¢asto vypomahaji pojmem
schopnost, napt.: ,,Vile je schopnost fidit vlastni aktivitu podle pfedem pojatého zaméru.*
(Brichcin, 1967), ,, Vile je schopnost zpfitomnit a uskutecnit své zaméry.* (Sillamy, 1972),
»Vile je schopnost podnécovat, sjednocovat a fidit pochody potfebné k dosazeni n¢jakého
cile, v urc€ité jednani. Ve vili se proziva jedinec (ja) jako ¢inny subjekt, ktery je pfitom zdro-
jem (pficinou) svého jednani.”“ (Ditiker, 1975). % Hartl popisuje vuli jako cilevédomé usili
sméiujici k dosazeni védome vytyceného cile.

V mlads$im Skolnim véku je vile jeste slabé vyvinuta, dit€ nedokaze sledovat dlouho-
doby cil, zvlasté tehdy pokud musi piekonavat okamzité nezdary. Tane¢ni a pohybova vycho-
va Vv tomto véku mulize pisobit velmi pozitivné na osobnost ditéte, jelikoz pravé ona vede déti
k pohybové kazni, vytrvalost a rozvoji vule. Nevyvinutost volnich vlastnosti je také uzce spo-
jena s kratkodobou koncentraci ditéte na uréitou ¢innost. Formou hry mizeme dosahnout del-
i doby koncentrace a soucasné rozvijet vlastnosti, které v dalSich etapach zivota nazveme
vili.

Cilem je, aby zaci uméli reflektovat a korigovat své pocity chténi a naopak, aby uméli
aktivné tidit své prozitky a chovani (napt. aby zak udélal néco, co se mu nechce, ale je potie-

ba to udélat). Vyznam volnich dovednosti pro zivot je dulezity. Kazdodenné se ocitame

34 Cerpano z: VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Ob&anské sdruzeni
AISIS, 2006. ISBN 802394908X. s. 21.

% Dle Balcara rozli$ujeme tfi urovné izeni lidskych &innosti z psychologického hlediska — pozorovatelny vzorec
¢innosti ma podobu:1. vrozenou, pfedem danou (nepodminéné reflexni nebo instinktivni ¢innost), 2. osvojenou,
g)Fedem danou (zvykova, zautomatizovana ¢innost), 3. volenou, pravé vytvarenou ( volni, imysIna ¢innost)

® Volng podle: BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: SPN, 1983. ISBN 14-343-83. s.
169.
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v situacich, kdy je potieba udé€lat néco, co nechceme. Volni dovednosti nam usnadiiuji zivot,
pomahaji nam v organizaci vlastniho ¢asu, planovani studia a prace, stanovovani osobnich,
studijnich a pracovnich cilt a jejich dosaZeni. Jedna se o proces sebevychovy, ktery mtze vést

K ujasnéni si zivotnich postoji a zameéru.

5.3.1.4 Psychohygiena

Cim diive zaéneme psychohygienu povaZzovat za soucast naseho Zivota, tim 1épe pro
nas organismus. V mlad$im Skolnim véku dit€ nemusi vnimat tento zamér, ale pozdé&ji to takto
vedeny jedinec jisté oceni. Opét ji muzeme délit na dvé témata: 1. psychohygiena jako pre-
vence zatéZe a 2. psychohygiena jako jednani v jiZ nastalé zatéZové situaci.®’

Tanec je specificky pohyb, ktery harmonizuje osobnost ¢lovéka jak po fyzické, tak i
po psychické strance. Podporuje zdravi ¢loveka, pomaha nam vnimat, to, jak se citime, co

prozivame, je to cesta, jak vyjadfit své emoce a prozitky a uvolnit napéti.

5.3.1.5 Kreativita

,Kreativita Cili tvofivost je soubor schopnosti umoziujici vidét véci jinak, nez je moz-
né, nachazet nejen feSeni problému, ale nachazet i feseni n¢kolikera nebo neobvykla. Pro zi-
vot &loveka je podobng dillezita jako inteligence.“® Mezi tyto schopnosti, které vedou
K situacim a vytvorim, které jsou jedine¢né, nové, progresivni patfi:

e senzitivita — schopnost spontanné si v§simnout neobvyklych véci, jevl, skutenosti

o flexibilita — jedna se o pruznost a pohyblivost mysleni, o schopnost vytvaret alter-

nativy a riznorodé feSeni uloh, uplatiiovat postup riznymi sméry, zménit zaméie-
nost podle podminek

e fluence — pohotovost mysleni, schopnost plynule a lehce produkovat velké mnoz-

stvi myslenek, obsahti a pojmt

37 Mezi zat&7ové situace miiZeme napf. zafadit:

- stres (reakce organismu na zatézovy podnét)

- frustrace (reakce organismu na piekazku v dosazeni cile)

- deprivace (stav, kdy je nemozné naplhovat zakladni potfeby)
Podrobngji: KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zviddat stres. Praha: Grada - Avicenum, 1994, 190 s. ISBN 80-716-9121-
6., MICEK, Libor. Sebevychova a dusevni zdravi. Praha: SPN, 1976. ISBN 80-7169-652-8.
® VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Obcanské sdruzeni AISIS,
2006. ISBN 802394908X. s. 25.
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druhy fluence: slovni (plynulost tvotivého mysleni), asociacni (plynulost vyba-
vovat si dalsi pojmy k danému), vyjadrovaci (schopnost slovy vyjadfit souvislou
myslenku) a ideacni (co nejvice napadi na dané téma)

e originalita — pivodnost mysleni, schopnost produkce novych kombinaci, nekon-
ven¢nich, mimotadnych a vtipnych feseni, uplatiiovani vzdalenych asociaci, vytva-
feni zcela netradi¢nich prvka

e elaborace — propracovani feseni, schopnost dale rozvijet novou myslenku, schop-
nost dopracovat feSeni do konce, vytvaret dokonalé struktury feSeni na zaklad¢ ex-
panze, modifikace, extenze, posouvani, konkretizace

e restrukturace — transformace, redefinice, nova interpretace, to znamena zmenit,
pietvorit vyznam ¢i objekt nebo jeho ¢asti tak, aby se dal pouzit v nové funkci ne-

bo vyznamu, pretvaieni elementii

V tanec¢ni a pohybové vychové se projevuji vSechny schopnosti podporujici kreativitu.
Lektoti tanecni a pohybové vychovy rozvijeji kreativitu u déti zeyjména skrze improvizaci.
Jedna se o psychomotorickou aktivitu, kdy dité¢ dostane impulz v podob¢ slovniho vyjadieni,

hudby nebo hudebniho néstroje a mé ho libovolnym zpisobem vyjadfit svym télem.

5.3.2 Socialni rozvoj

Pro vznik skute¢né lidské osobnosti je nesmirn¢ dilezity bezprostfedni kontakt s dru-

hymi lidmi, s jejich chovanim a zatfazenim do struktury mezilidskych vztahi.

5.3.2.1 Poznavani lidi

Zalezi, jakym zplsobem na poznavani lidi nahliZime a jaké chyby pifi ném délame.
Nejde jen o poznavani novych lidi, ale také o prohlubovani toho, co o sob& napi. ve skupiné
dosud vime. ,,Podle Valenty je otazkou, nakolik lidi poznavame stereotypné, chceme vidét
klady nebo zapory, jak naSe vlastni hodnoty urcuji, jak vidime druhého, jak ovliviluje pozna-

vani druhych lidi prostfedi, v némz se s nimi setkavame, apod.“?’9

¥ yolng podle: VALENTA, Josef. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: Obcanské sdru-
zeni AISIS, 2006. ISBN 802394908X. s. 27 - 28.
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Tanec¢ni a pohybova vychova mlze byt uzite¢nd v této oblasti. Pfind$i ndm mnoho no-
vych moznosti, jak poznavat druhého ¢lovéka. Déti se v hodin€ tanecni a pohybové vychovy
ocitaji v naprosto odliSné situaci nez v ostatnich predmétech — nesedi v lavici, ale maji moz-
nost pohybu v prostoru, dostavaji se do kontaktu s détmi, se kterymi se za ,,normalnich* okol-

nosti nekamaradi.

5.3.2.2 Mezilidské vztahy a komunikace

Dle Blazic¢kové je pfedpokladem dobrych mezilidskych vztahl pozitivni vyladéni.
Toto téma, a to at’ v tanci, nebo v bézném zivoté urcuji tfi rizné pohledy. Tim prvnim, vstup-
nim je atmosféra, které je naladéna (v tane¢ni a pohybové vychové pedagogem) — tim je mys-
leno vzéjemné porozuméni, ditvéra, upfimnost, narocnost, atd. Druhym, je rozvijeni vzajem-
nych vztahl prostfednictvim neverbalni komunikace (této oblasti je v tanecni a pohybové
vychoveé vénovana zvlastni pozornost). Tretim ukolem je aplikace pfedchazejiciho poznani a
zazitkl na schopnost komunikace.

,»Vztah mizeme nazfit jako vyménu urcitych hodnot (péce, laska, zabezpeceni, poba-

veni, atd.). Dobré vztahy pfinaseji pozitivni vymeény, podporu, nezramnuji emoce, atd.«*

Komunikace je pfenos informaci od uréitého jedince nebo skupiny k jinym. Komuni-
kace je nezbytnym zakladem vSech socialnich interakci. V bezprosttedni komunikaci hraji
kromé jazyka vyznamnou roli i neverbalni naznaky, které ucastnici pouzivaji k interpretaci
toho, co druzi fikaji a d¢laji.

Tanecni a pohybova vychova rozviji socidlni komunikace zaka. Tim, Ze Zaci pracuji
Vv riznorodych skupinkach, automaticky ziskévaji zkuSenosti v této oblasti.

Vztah dvojice — jedna se o tzv. partnersky vztah, neni zde vid¢i osobnost, v§e je stavéno na
spolecné vuli a domluvé obou partnerii. Jedin¢ dohodou nebo uréenim vznika dobrovolna
zavislost jednoho Zaka na druhém.

Vztah trojice — dochazi zde k rozdéleni roli, tim dochazi ke zménam a zasadné se proménuji

vztahy uvnitf trojice.

0 \VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k zakovi. Kladno: Obcanské sdruzeni AISIS,
2006. ISBN 802394908X. s. 28.
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Vztah ¢tverice — je zalozen na velkém soustiedéni, uzkém napojeni a pomérné vysoké
schopnosti empatie, dominantni je ve ¢tverici jeden, dilezity je trvaly intenzivni kontakt celé-
ho seskupeni.

wewvr

rodé nazory jednotlivcll, empatické chovani, atd.

Tane¢ni a pohybova vychova ovlivitluje mezilidské vztahy 1 komunikaci ve skupiné.
Nejde zde jen komunikaci verbalni, mnohem vice je zde kladen diraz na neverbalni. Je to pro

déti néco nového, Cemu je prave tanecni a pohybova vychova udi.

5.3.2.3 Kooperace a kompetice

Kooperace hraje vyznamnou roli v sou¢asném pojeti Skolniho vzdélavani a je povazo-
vana za soucast kompetencni vybavy ¢lovéka pro zivot. Souvisi s kritikou tzv. transmisivniho
charakteru poznédvani ve Skole a na druhou stranu s rozvojem konstruktivnich modeli pozna-
vani. Je zalozena na praci ve skuping, kterd dosédhne cile jen za podminky ucasti v§ech ¢lentd
skupiny. Aby tato prace fungovala, je potfeba dodrzovat principy kooperativniho uceni.
Principy modelu kooperativniho uceni:

e Pozitivni vzdjemna zavislost a jeji vyuziti v tanecni a pohybové vychové (v détskych
pohybovych a tane¢nich hrach)

- ,,Pozitivni vzajemna zavislost existuje, kdyz jedinec pochopi, Ze je spojen
s druhym zptisobem, Ze nemuze uspét, aniz i druzi uspéji, a musi koordi-
novat své usili s usilim druhych.« *!

- ptikladem her, kde plati pozitivni vzajemna zavislost, jsou hry s nac¢inim
(konkrétné: predavani a pfijimani nacini ve skupin€é — mic, kruh, Satek,
kvétina,...)

e Podporujici interakce ve vztahu k tane¢ni a pohybové vychoveé

- podporujici interakce je vysledkem pozitivni vzdjemné zavislosti

- je charakterizovéna tim, Ze jedinci poskytuji jeden druhému G¢innou pomoc
a podporu, poskytuji jeden druhému zpétnou vazbu, jsou motivovani k usili

pro vzajemné cile, atd.

" KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni a vyucovani: teoretické a praktické problémy. 1. vyd. Praha: Karoli-
num, 2001, ISBN 978-80-246-0192-2. s. 79.
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- ptikladem jsou hry podporujici vzajemné rozvijeni vztaht, jejichz pravidla
obsahuji spole¢né konani, vzajemny respekt, piebirani a pfedavani roli, ak-
ci, eventualné¢ predméti (konkrétné: ve dvojici zakii ma jeden velkou
obru¢, kterou vede prostorem tak, aby ho protfezavala, aby se prostorem
Hkutalela®, druhy zak jej bez obruce doprovazi, ptipraven ji kdykoli
ptebrat, ale nepierusit a nezlomit drahu, ani pohybovy proud)

e Interpersonalni dovednosti a dovednosti pro praci v malé skupiné

- patii sem dovednosti spojené s komunikaci, vedenim, divérou, rozhodova-
nim a feSenim konfliktt, které jsou nutné pro efektivni kooperativni praci

- tyto dovednosti jsou rozvijeny aktivitami a hrami v tane¢ni a pohybové vy-
chové - jak uz jsem vyse uvedla, 1 tady jsou piikladem hry podporujici roz-

vijeni vztahli

Oproti tomu kompetici je minéna soutéz, kdy pozitivni vysledek jedné strany je pod-
minén negativnim vysledkem druhé strany. Nicméné kompetici povazujeme také za potieb-
nou soucast vychovy a vzdélani. Na jednu stranu na kompetici nahlizime z negativniho po-
hledu, kdy opravdu vytvati negativni postoj zaka k situacim, ale na druhou stranu modeluje
zakav osobni postoj k soutézim, podnécuje ho k zvladani kompetitivnich situaci a rozvijeni

moralnich vlastnosti

5.3.3 Moralni rozvoj

V neposledni fad¢ tanecni a pohybova vychova pusobi na rozvoj moralni. Mravni
rozmér nachdzime v mnoha béznych zivotnich situacich i v tanci, kdy bychom nem¢li, tak
jako v bézném zivoté, porusovat pravidla komunikace a slusnosti. Tane¢ni a pohybova vy-
chova, jak uz jsem zminila vySe, pracuje ve dvojicich nebo malych skupinach, kde je potieba,
aby se na sebe ¢lenové skupiny mohli spolehnout a respektovali se navzajem. Jedna se tedy
o prvky praktické etiky, ktera tizce souvisi s pojmy spolehlivost, odpovédnost, korektnost,

takt, spravedlnost, altruismus ¢i prosocialnost.
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5.3.3.1 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Toto téma se tyka jak mezilidskych vztaht i jednotlivee. Nekteré vztahové problémy
vznikaji na zakladé problémil v seberegulaci, tedy ,,0sobniho problému®. ,,Zd4 se, Ze fada
potizi, které lidé zplisobuji sobé samym i sob¢ navzajem, je ovlivnéno neschopnosti dostatec-
n¢ ovladnout nékteré motivy, pocity ¢i prvky chovani. Miize byt velmi uzite¢né identifikovat
si okamziky selhavani viile, zmapovat si problémy zptsobené vlastni vili — neviili, jejich di-
sledky a cesty piekonavéni.*

V podstaté, pro kazdou ¢innost, kterou délame pravidelné, jsou podstatné volni viast-
nosti*®. At uz se k tanci dostaneme skrze taneéni a pohybovou vychovu, je to pro nas konicek,
sport nebo povolani, v kazdé z téchto oblasti jsou potiebné volni vlastnosti, jednak jsou po-

tieba k ovladani naseho chovani a k dosazeni nami nastavenych cilu.

5.3.3.2 Hodnoty a postoje

Hodnoty jsou soucasti naSeho zivota, prakticky kazdy den vyslovujeme, ze néco je
dobré a néco Spatné, néco dilezité a néco méné dulezité, néco se nam libi a néco je nam od-
porné — neustale hodnotime lidi, véci, situace, udalosti, lidské ¢iny. Z velké ¢asti je nas pohled
na svét hodnotici. Béhem zivota si ¢lovék vytvari zebfi¢ek hodnot, ktery je pro kazdého ¢lo-
véka specificky, je ovlivnén rodinou, pfateli, spoluzaky a tim, co prozivdme a jakym zpiiso-
bem vnimame svét. Nase hodnoty se miizou béhem Zivota ménit. Zatazeni tanecni a pohybo-
vé vychovy a dalSich vychov do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

by mélo mit pozitivni vliv na vztah déti k pohybovym aktivitam a k uméni.

Postoje jsou vétSinou relativng stalé vztahy k jevim. Mit vii¢i né€emu postoj znamena
zaujmout vici néjakému objektu, jimz mize byt cokoli (véc, udalost, bytost, atd.) hodnotici
stanovisko. Poukazuji tedy na to, co subjekt povazuje za vyznamné, co piitahuje jeho pozor-

nost a co si zapamatovava.

*2 Voln& podle: VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zdkovi. Kladno: Ob&anské sdru-
zeni AISIS, 2006. ISBN 802394908X. s. 38.

* Volni vlastnosti jsou vlastnosti podminéné vili clovéka. Vyjadiuji zamérné, cilevédomé usili sméfujici k do-
sazeni védomé vytéeného cile, které je vlastni jen ¢lovéku. Mezi volni vlastnosti fadime napiiklad: odpovédnost,
vytrvalost, rozvaznost, spolehlivost, sebeovladani, zasadovost, svédomitost, sebehodnoceni, sebetizeni, sebeka-
zen, sebekriti¢nost, cilevédomost, samostatnost, iniciativnost, atd.
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Otazkou je, jak pusobi tane¢ni a pohybova vychova na hodnoty a postoje zédka zakladni $ko-
ly? Vse, co délame, nas néjakym zptusobem utvaii. Pohyb celkové ma pozitivni vliv na nasi
psychiku, zvlaste¢ pokud pohyb budeme v Zacich péstovat jiz od utlého détstvi. Diky tanecni a

pohybové vychové si zaci miizou utvaret pozitivni hodnoty a postoje ve vztahu k pohybu.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti

V piedchozich kapitolach jsem nastinila teoreticky zaklad tanecni a pohybové vycho-
vy. Z textu vyplyvaji nasledujici informace. Tane¢ni a pohybova vychova je jednou z umé-
leckych vychov (viz. kapitola 1 Vychova uménim), ktera byla zatazena do Ramcového vzdé-
lavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jde o pomérné novy obor, ktery zatim piinasi
fadu otazek. Dle vyzkumu (viz. kapitola 3 Vyzkum: Vyznam vybranych uméleckych aktivit
pro rozvoj osobnosti ditéte) je mozné fici, Ze tanecni vychova ma pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti ditéte a na kvalitu jeho Zivota. V mozZnostech zatfazeni tanecni a pohybové vychovy
do skol vidim nesmirny ptinos, jelikoz déti se setkavaji jiz od prvni tiidy s tancem a pohybem,
a tim si vytvafeji kladny vztah k pohybovym aktivitam. V kapitole 4 Vliv tance na rozvoj
osobnosti ditéte mladsiho Skolniho v€ku jsem se pokusila ukéazat, jak je tane¢ni a pohybova
vychova dulezitd pro télesny rozvoj zaka a jak blizky vztah ma tane¢ni a pohybova vychova
K osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Dalsi ¢ast mé diplomové prace je vénovana empirické-

mu vyzkumu, ktery by nebylo mozné realizovat bez ptfedchoziho teoretického mapovani.
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7 Vyzkumné Setreni

7.1 Uvod

Tématem predkladané vyzkumné studie je analyza moznosti rozvoje zaka tanecni a pohybové
vychovy, jednak z hlediska dokument Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé-
lavani a jednak z pohledu realizatoru (lektori) tane¢ni a pohybové vychovy. V prvé fadé jsem
ale hledala odpovédi na otazky, jaké jsou cile a principy tane¢ni a pohybové vychovy, jaké
misto tane¢ni a pohybova vychova zaujima v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdé¢lavani, snazila jsem se najit vztah tane¢ni a pohybové vychovy k osobnostnimu a social-
nimu rozvoji zdka a zaméfila se na problémy s tim spojené.

Otazkou stale zustava, jak tyto véci funguji v praxi. Tanecni a pohybova vychova je
pomérné novy obor, ktery se zatim pomalu dostava do povédomi spole¢nosti. V malé mife
zde vznikaji teoretické i teoreticko-empirické prace, které se na tanecni a pohybovou vychovu
divaji z riznych Ghli pohledu. Nicméné stale jde o minimum lidi, ktefi se timto tématem za-
byvaji.

V teoretickém kontextu je nutno podotknout, ze ¢eské skolstvi proslo v poslednim de-
setileti zdsadnimi zménami, které stale pokracuji. Od pevné danych osnov se ¢eské Skolstvi
proménuje, stava se flexibilnéji, podporuje individuality a zaroven klade diraz na kooperaci,
jakoby se rozméliuje, stava se pestiejSim a rozmanitéjSim. Tyto promény jsou velmi vyrazné
a komplexn¢ méni Skolstvi, pfindseji nové cile, nové klicové kompetence, proménuje se také
obsah vyuky. V souvislosti s tim jsou potfeba pedagogové, na které jsou timto kladeny jiné,
vyssi naroky, nebo dokonce je nutné obohatit pedagogické sbory o ucitele se zaméfenim na
konkrétni vychovy.

Z predchoziho teoretického Setfeni vyplyva, ze zadkladni vzdélavani klade ¢im dal tim
vétsi dlraz na rozSifovani uméleckych vychov v Rdmcovém vzdélavacim programu pro za-
kladni vzdélavani. Pokud zapatrame po pfiCinach zatazeni pfedmétu Tanecni a pohybové vy-
chovy, vyplyva nam z toho otazka, pro¢ pravé tato vychova se stala soucasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jednim z dlivodi miize byt motto ,,u¢me se
uménim®. JelikoZ soucasni zaci jsou ovlivnéni rychle se rozsifujicimi poéitacovymi technolo-
giemi a stavaji se pasivnéjSimi ve vztahu k umélecké sfére a pohybu. To ma celou fadu na-

sledkti, mimo jiné tim dochézi k jednostrannému rozvoji osobnosti a pfinasi to znacny vliv
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na kvalitu zivota jedince. Jiz Vv teoretické Casti zminény nékolikalety vyzkum (Vyznam vy-
branych umeéleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte) ukazuje prokazatelny vliv umélec-

kych aktivit na kvalitu Zivota jedince.

7.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Cilem empirické ¢asti je analyzovat moznosti rozvoje zaka tane¢ni a pohybové vychovy:

1. jednak z hlediska dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

2. jednak z pohledu realizatori (lektort) taneéni a pohybové vychovy

Vyzkum byl veden touto Centralni problémovou otazkou:
Jak jsou formuloviany moZnosti rozvoje Zaka tanec¢ni a pohybové vychovy jednak
z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a jednak

Z pohledu realizatori (lektori) tane¢ni a pohybové vychovy?

7.2.1 Pouzité metody

Dle povahy mé prace jsem zvolila metody kvalitativniho vyzkumu, pfesnéji analyzu doku-

mentl a hloubkovy rozhovor.

7.2.1.1 Analyza dokumenti

Hendl definuje dokumenty nasledovné: ,,Takova data, ktera vznikla v minulosti, byla
pofizena nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum. Vy-
zkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat. RozliSujeme osobni
dokumenty, tfedni dokumenty, archivované udaje, vystupy masovych médii a virtualni da-
ta. < TentyZ autor stanovuje vyhody a nevyhody této metody sbéru dat: Vyhody — umoznuje-

analyzovat jazyk a slova, dosazitelny bez ohledu na dobu, informace jsou peclivé zpracované.

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
407 s. ISBN 978-80-7367-485-4. s. 205.
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Nevyhody — mtize se jednat o chranéné informace, vyzaduje vyhledani informace, vyzaduje
piepis nebo skenovani do pocitace, material mize byt nekompletni, material nemusi byt pres-

ny a autenticky.

V mém ptipadé se jednalo v prvni fad¢ o analyzu Rdmcového vzdélavaciho programu

. o NTA A Aot " . 45
pro zakladni vzdélavani — vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybova vychova.

7.2.1.2 Hloubkovy rozhovor

Jedna se o jednu z nejéast&ji pouZivanych metod kvalitativniho vyzkumu. Dle Svafic-
ka mtizeme hloubkovy rozhovor definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucast-
nika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek. “® podle po-
tieby své prace jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Vychazela jsem z pfedem pfiprave-

ného seznamu témat a otazek, které jsem dale zptesnovala v pribéhu rozhovort.

Vzorek a vstup do terénu

Za vzorek vyzkumného Setfeni jsem zvolila realizatory (lektory) tane¢ni a pohybové
vychovy. Volila jsem lektory tane¢ni vychovy v Praze a blizkém okoli a to hned z nékolika
diavodu. Prvnim je dostupnost lektorti a moznost tyto rozhovory provadét osobné (ne napii-
klad telefonicky). Metodu rozhovoru jsem volila také proto, jelikoz jsem ptedpokladala, ze
pocet respondenti nebude vyssi nez deset (jednd se o pomérné novy obor, ktery neni jesté
zdaleka tak rozSifeny). Dal§im divodem je, Ze mapovani moznosti rozvoje zéka tanecni a
pohybové vychovy z pohledu realizatori taneéni a pohybové vychovy Vv celé Ceské republice
prazsti lektoti budou nejblize u zdroje k informacim o tane¢ni pohybové vychove.

S respondenty jsem si piedem telefonicky domluvila schiizky, stru¢né jsem jim pied-
stavila moji praci a vysvétlila jim diivod mé prosby o rozhovor. Podatilo se mi zajistit osm
rozhovoru. I tak jsem se potykala s problémy, jelikoz ne vSichni lektofi v souc¢asné dob¢ vyu-
¢uji taneCni a pohybovou vychovu. Pét z osmi lektori vyucuje Vv soucasné dob¢ aktivné ta-

necni a pohybovou vychovu, zbyli tfi respondenti ucili tane¢ni a pohybovou vychovu do loii-

> \/ kapitole 2 Taneéni a pohybova vychova jsem se zminila o zafazeni v Tanetni a pohybové vychovy
Vv Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
*® Volng& podle: SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. s. 159.

50



ského roku. Diivodem ukonceni aktivni vyuky bylo napf. matetstvi. U vSech respondentl
jsem se setkala se vstiicnym pfistupem k mé praci a nadSenim, ze se vénuji tématu tanecni a

pohybové vychovy.

Priibéh Setieni

Sbér dat pomoci rozhovori probihal na pfelomu kvétna a cervna 2012 po telefonické
domluvé s respondenty. VétSinou jesté pred zacatkem rozhovoru vznikla velmi pratelska a
oteviena atmosféra, coz usnadnovalo tvodni ¢ast rozhovoru.

V prvni ¢4sti jsem se predstavila, uvedla svoji praci, poptipadé odpovédéla na otazky,
které respondenta zajimaly. Zeptala jsem se respondenta, zda bude souhlasit s nahravanim na
diktafon a yjistila ho o diskrétnosti audio nahravky.

Na zacatku rozhovoru jsem pouzila uvodni otazky, které mély za ukol pfiblizit mi
vztah respondenta k tanci, pohybu a tane¢ni a pohybové vychové. Soucasné §lo o navozeni

atmosféry a naladéni respondenta na hlavni ¢ast rozhovoru.

Uvodni otazky:
Co jste vystudoval/a?
Jak jste se dostal/a k vyuce tanecni a pohybové vychovy?

Na jaké Skole ucite tanecni a pohybovou vychovu?

OtazKy smérované k problémové otazce:

Na co kladete diiraz v hodindach tanecni a pohybové vychovy?

Jaké moznosti ma tanecni a pohybova vychova v osobnostnim a socialnim rozvoji?

Jak se pripravujete na hodiny tanecni a pohybové vychovy?

S jakymi problémy se setkavate pri vyuce tanecni a pohybové vychovy? Jak tyto problémy

resite?

Z téchto otazek jsem primarné vychazela. Rozvijejici otazky jsem pokladala
v kontextu jednotlivych rozhovort. Kladla jsem duraz na konkretizaci moznosti osobnostniho

a socialniho rozvoje v hodinach tane¢ni a pohybové vychovy.

Jakym zpiisobem rozvijite kreativitu u Zakii?
Jakym zpiisobem rozvijite citlivost u deti?

Jak reagujete na situaci ve tride?
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Zavér
Pro ukonceni rozhovoru jsem vétSinou volila otdzku typu:
Napada Vas jeste néco, co byste rad/a doplnila k tomuto tématu?

V tplném zavéru jsem podekovala za straveny Cas a s respondentem jsem se rozloucila.

Zpracovani dat

Sebrana data v podob¢ audio nahravek byla piepsana do podoby textového dokumentu
pomoci programu Transcriber”’, poté vyti§téna. Vzhledem k nezkusenosti s pouZivanim pro-
gramu ATLAS.ti (ktery jsem pivodné chtéla pouzit) jsem pro dalsi krok zpracovani dat zvoli-
la metodu papir a tuzka®. Nejeast&ji jsem pro kodovani pouzivala in vivo kédy™, vzhledem
k form¢ sbéru dat. Pro nasledujici kategorizaci dat jsem pouzila metodu ,,analytické induk-

c e“50

7.3 VyzKkumna zprava

Pro snazsi uchopeni vyzkumné zpravy jsem vyzkumnou otazku rozdélila na dve casti.
V prvni Céasti se budu zabyvat moznostmi rozvoje zaka tanecni a pohybové vychovy
Z hlediska dokumentu Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a druhou
¢ast jsem koncipovala na zaklad¢é vypovédi lektort tanecni a pohybové vychovy a jejich po-
hledi na moznosti osobnostniho a socidlniho rozvoje zakii v hodindch tanecni a pohybové

vychovy.

*" Transcriber — program, ktery umoziuje dlouhy rozhovor rozdélit do libovolného mnoZstvi segmenti (podle
zmény mluvciho a s pomoci klavesovych zkratek se k témto segmentlim vracet pro opétovny poslech.

* SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. s. 213.

* SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. s. 215.

%0 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. s. 223.
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7.3.1 Jak jsou formulovany mozZnosti rozvoje Zaka tanecni a pohybové vy-
chovy z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani?

Analyzu dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, presnéji
vzdélavaciho oboru Taneéni a pohybova vychova jsem detailné provedla v teoretické ¢asti své
prace (viz. kapitola 2 Tanecni a pohybova vychova). Na tomto misté bych rada shrnula dule-
Zité poznatky.

Charakteristika vzdélavaciho oboru tane¢ni a pohybova vychova je piehlednym a také
zatim jedinym piedstavenim tohoto oboru. Rozvoj zaka skrze tane¢ni a pohybovou vychovu
(viz. Ramcovy vzdélavaci programu pro zakladni vzdélavani) je veden v hodinich tane¢ni a
pohybové vychovy dvéma sméry: jednak se jedna o rozvej pohybovych schopnosti (viz.
kapitola 4.2 Dité€ a jeho télesny a pohybovy rozvoj), a jednak 0 rozvej osobnostni a socialni
(viz kapitola 4.3 Osobnostni, socialni a mravni rozvoj ditéte mladsiho §kolniho véku). Propo-
jenim téchto dvou oblasti dochazi k harmonickému rozvoji osobnosti v souladu s principy,
obsahem tanec¢ni a pohybové vychovy.

Dulezitou roli zde sehrava lektor tanecni a pohybové vychovy, ktery je zodpovédny za
vedeni hodin tane¢ni a pohybové vychovy a piisobeni na osobnost zéka. Zejména proto mi
piipada zajimavé konfrontovat analyzu dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdé€lavani s nazory lektorti tanecni a pohybové vychovy. V charakteristice tane¢ni a
pohybové vychovy stoji: ,, Tanec je tviré¢i uméleckou ¢innosti, kterou mtze do jisté miry vy-
konavat kazdy. Kazdy ma vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat
se, ma vrozeny cit, pfedstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jed-
nat. Pokud dame i1 nejmén¢ nadanym zakiim moznost uplatnit své tvarci usili, mtize to z psy-
chologického hlediska byt pro né stejnd daleZité jako vynalozené usili velmi nadanych*.*! Jak
bylo z hloubkovych rozhovord patrno, tak i integrace déti s postizenim nejsou Vv hodinach
tanecni a pohybové vychovy Zadnou vyjimkou. Tane¢ni a pohybova vychova otevird détem
nové obzory a piinasi fadu situaci, které by bez tane¢ni a pohybové vychovy neprozily. I kdyz
pro nékteré déti neni snadné si K tane¢ni a pohybové vychové najit cestu, postupem casu,

S ptibyvajici davérou k lektorovi se prirozen¢ zapoji do skupiny ve tiide.

' Metodicky  portal RVP[online]. [cit. 2012-05-24]. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf

53



Zajimavou otazkou je, co je cilem tanecni a pohybové vychovy? Z pohledu teorie na-
jdeme opét odpoveéd’ v charakteristice daného oboru: ,,Tane¢ni a pohybova vychova nezahrnu-
je tzce ucelové Cinnosti zamérené na dosazeni tanecni techniky a vyslednych pohybovych
tvart. Nezamé&fuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, uspéch, ale nabizi soustfedéni, sebepo-
znéavani, uctu k druhym, radost a potifebu pecovat o spole¢n¢ sdileny prostor. Tanecni a pohy-
bova vychova je chapana jako tviir¢i umélecka ¢innost, ktera je prosttedkem ke znovuobjevo-
vani téla, jeho moznosti a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni vyjadfovacich schopnosti
neverbalnim zptsobem. Jednim z hlavnich kol je podnécovani k samostatné tvirc¢i ¢innos-
ti“*%, Zde se objevuje nékolik dulezitych bodd, které se objevovaly v odpovédich lektorti a
maji spole¢nou myslenku s pfedeslou citaci. Tane¢ni a pohybova vychova neni zaméfena na
kompetitivni chovani déti, naopak zdiraznuje kooperaci, nejde zde o prvenstvi, uspéch, ale o
proces a prozitek vedouci ke kreativnimu mysleni (viz. nize).

Lektofi tanecni a pohybové vychovy nemaji jednoduchy ukol, aby splnili, co teoretic-
ky predklada vzdélavaci obor Tanecni a pohybova vychova. Proto je zapotiebi, aby tuto praci

vykonavali zkuSeni, vySkoleni tane¢nici — pedagogové.

7.3.2 Jak jsou formulovany moZnosti rozvoje Zaki tanecni a pohybové vy-
chovy z pohledu realizatori (lektori) tanecni a pohybové vychovy

V hodinach taneéni a pohybové vychovy?

Cilem této Casti vyzkumné otdzky bylo zjistit, jaké moZznosti jsou v osobnostnim a so-
cialnim rozvoji zakl v hodinach tanecni a pohybové vychovy z pohledu realizatorti (lektori
tane¢ni a pohybové vychovy). Jinymi slovy, jak lektofi vnimaji osobnostni a socialni rozvoj
zakl ve svych hodinach? Jakym zplsobem rozviji osobnosti zaki, co je pro né¢ v hodinach

Tanecni a pohybova vychova je relativné novy obor, ktery pfinasi fadu otazek. To jak
lektofi vedou tanecni a pohybovou vychovu, co chtéji u déti rozvijet, Gizce souvisi s vytvare-
nim pfiprav na jednotlivé lekce. V rozhoru jsem lektorim pokladala otazku: Jak se pripravu-
jete na hodiny tanecni a pohybové vychovy? A mnohdy nebylo ani potfeba otazku pokladat a

k tomuto tématu jsme se dostali automaticky.

2 Metodicky  portal RVP [online]. [cit. 2012-05-24]. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf

54



Objevilo se zde nekolik dillezitych véci, které s piipravami souvisi. Lektofi vychdzi pti
piipravé na hodiny ze svych vlastnich zkuSenosti, z toho, co prozili, kdyz oni byli vyucovani
tanci: ,, Ty osnovy si md kazdy délat sam. Néco o tanecni a pohybové vychové napsala pani
Blazickova, z toho vlastné vychdzim a mnohdy nevédomé, to je néco, co viastné delam ja od
malinka, nékde to tam v sobé mdm. >

Lektofi si vytvareji pfipravy na hodiny sami, zatim zde neni zadné sjednoceni, jen do-
poruceni, jak by to mohlo byt. Tane¢ni a pohybova vychova klade velky diiraz na schopnosti
lektora, zejména pruznost, s jakou hodinu tane¢ni a pohybové vychovy prizpisobi aktudlni
atmosféte ve ttide¢: ,, Ja kdyz jsem zacinala ucit, délala jsem si pripravu na kazdou hodinu a
byla jsem z toho upiné silend. Tésila jsem se, jak by to mélo byt a pak to bylo uplné jinak. Na-
jednou clovek zjisti, ze se ty déti nevyspaly a Ze je jina nalada...musi se to neustdle preméno-
vat, délat to podle nich.*. Z tohoto vyplyva, ze pokud chceme rozvijet osobnost ditéte, je di-
lezité, aby lektofi byli citlivi vii¢i atmosféie ve tiidé a dokédzali na ni reagovat, jediné tak mu-
zeme pln¢ rozvijet osobnosti zak.

S ptipravami souvisi to, ¢eho chtéji lektoti tanecni a pohybové vychovy dosahnout.
Otazkou: Na co kladete diiraz ve svych hodinach tanecni a pohybové vychovy? jsem chtéla
zjistit, jakého cile chtéji dosahnout, a ¢asto jsem to dopliovala otazkou, jakym zplsobem toho
dosahuji. Zde jsem narazila na problematicky bod v oblasti zacileni. Lektofi maji obvykle
vice cild, kterych chtéji v dané aktivit¢ dosdhnout, ale aby to bylo pro déti pfijatelné, je zde
potieba nékteré cile skryt, tak jsou u ditéte rozvijeny potiebné vlastnosti, schopnosti, doved-
nosti. Znatelné je to z citaci rozhovort, naptiklad: “...plno tech véeci se détem zapisuje, aniz by
o tom vedeély... ", nebo ,, ...ted’ dokazat to, spinit pravidla néjaky hry...i pohybovy, ale sleduje
se zatim uplné jiny cil... “.

Smyslem vyse uvedené otazky bylo také zjistit, na co se soustfed’uji pii rozvoji zaku.
AniZ bych pokladala néjakou konkrétngj$i otdzku, vyplynulo zde n€kolik kategorii, které se v
odpovédich opakovaly. Lektofi kladou nejcastéji diiraz na tyto oblasti osobnostniho a social-
niho rozvoje zakl: mezilidské vztahy a komunikace, kooperace a kompetice, rozvoj krea-
tivity, rozvoj v oblasti sebepojeti a sebevyjadieni a na rozvoj citlivosti. Dalsi oblasti, ktera
S timto souvisi, je pohybovy rozvoj zaku, ktery je veden ruku v ruce s osobnostné socidlnim

rozvojem.

53 Pani Eva Blazickové (byvala feditelka Duncan center) napsala: BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika
tanecni vychovy. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005. ISBN 8072901664.

55



Mezilidské vztahy a komunikace

Lektoti velmi pozitivné hodnoti praci mimo lavice, kterd pravé piinasi do kolektivu

novy zdroj uceni a poznavani. Mnohdy se stava, ze déti ptichazeji do kontaktu jen s détmi, se

kterymi se chtéji kamaradit. ,,Pfedméty mimo lavice* dokazou vytvaiet nové vztahy a odhalit

problémy v dané tiide. Citace ukazuji postoje k vyuce z pohledu lektort:

., -..0pravdu jim to pomaha k veseni problémii mezi sebou, mam z toho vlastné dobry
pocit, protoze tam vznikaji mezi nimi hezké vztahy, v ramci riizné prace. I ty deéti, které
by spolu vlastné nepromluvily nebo se nepotkavaji ve tride nebo se vyhybaji, tak tady

I3

Si musi Najit cestu.

., Déti se v lavicich nemusi nijak konfrontovat, tak se to az odhali najednou v tom po-
hybu, kdyz po nich chci riizna uskupent, riizné kontaktni véci, tak najednou clovek vidi,
Ze tam jsou ty predsudky u téch déti...takhle se mi to vynoruje na povrch...snazim se

Jjit zpatky a vysvétlit jim to.
, Iy deti jsou jako v klicce a nelze je vypustit ven...Nékdy si Fikam, jestli neni sko-
da...ze ty predméty jsou vazany na ty lavice...urcité by to slo udélat, kor v humanit-

nich predmeétech...slo by to udelat vic hraveéji.“

Vsichni respondenti se ve své praxi setkavaji, jednak s velmi vyrovnanymi tfidami déti

a jednak svelmi rozmanitymi tiidami, které navstévuji rasové odlisné déti nebo déti

s postizenim. CoZz byva pro lektory dost narocné a vznikd zde mnoho rusivych elementd pro

celou tfidu. Z vypovédi je znatelné, Ze tanecni a pohybovéa vychova pomaha se zaclenénim

téchto jedinct do kolektivu tiidy a pfinasi pozitivni vliv na zaky a na jejich postoji vici ,,00-

liSnym* zaktim a utvaii dobré vztahy mezi détmi. Zajimalo m¢, jakym zptisobem tyto pro-

blémy lektofi fesi:

,, Ja jsem to zjistila prave, kdyz jsem v jedné tridé délala krouzek a méla jsem tam jed-
noho romského chlapecka...a ony se ho nechtély chytnout za ruku...ted se jim to ¢lo-
vek snazi vysvetlit...Kdybychom se vcitili do role, kdo je mimo ten krouzek, tak moc
dobre vime, Ze to je neprijemnd véc. Myslim, ze to mélo velky Vliv, Fict jim to takhle na
rovinu, pak uz se to nestalo...jen jsem treba vidéla takovy ndznaky...vidéla jsem tam

¢

takovy to, chci to udélat, ale viastné vim, Ze to neni dobre..."
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Nejedna se jen o déti rasové odlisné nebo déti s postizenim. Tane¢ni a pohybova vy-
chova dava moznost ukazat se détem, které maji prospéchové problémy. Je na lektorovi, jak
s tim naloZi a ukdze ostatnim détem, ze jejich spoluzak neni ,,looser* jen proto, ze nema dobré
znamky:

e, Pochvalim ho (lektor): To je skvely!!! A najednou ty déti ho zacnou vnimat taky ji-
nak, ze on ma taky svoje prednosti.
o Zjistila jsem, Ze David skace strasné dobre...takZe jsem na tom zacala stavét a

V okamziku, kdyz jsem ho zacala chvalit a zvolila metodu ,,pojd’ a ukaz to ostatnim “,

tak najednou se to posunulo uplné jinam.*

Lektofi tane¢ni a pohybové vychovy muzou tyto problémy velmi dobie fesit na zakla-
dé komunikace s uciteli, kteti déti u¢i. Bohuzel ne vSichni ucitelé prvniho stupné divétuji
tomuto predmétu, pak se prace komplikuje. Z projevu lektort byl pozorovan velky zajem o
tuto spolupraci a propojeni. Napiiklad problém, ktery vznikne ve tfid¢, by bylo mozné tesit

skrze tane¢ni a pohybovou vychovu.

Kooperace a kompetice
Na zaklad¢ analyzy vyzkumné otazky jsem dosla k zavéru, ze tane¢ni a pohybova vy-
chova vidi vyznamny potencial v podpoie kooperujiciho chovani ve tfidé a potlaceni kompeti-
tivniho chovani.
e, ..vdnesni dobe mam pocit, ze jsou deti hodné staveny na vykon, na soutézivost...a to
se snazim poprit. Jakmile maji cokoli deélat, tak soutézi, je to hon za nécim...vsechno

‘

délaji na umisténi a na hodnoceni... "

Je pozitivni, ze predméty jako tanecni a pohybova vychova, dramaticka vychova, atd.
kladou dlraz na spolupréci a zaroven je podstatou ¢lov€k — jedinec¢nd osobnost a jeji byti
S ostatnimi, to dokazuji nésledujici Gryvky rozhovori:

e Kladu duraz na spolupraci a byti s ostatnim, ale takovym zpusobem, Ze ja vim sam o
sobé, vim, zZe tam patiim, Ze mé potiebuji, Ze to neni jen, zZe jsme skupina ovci a jdeme

Jjako stado...jak podporit individuum a zdaroven, aby fungovala skupina a dala prostor

Jednotliveim a zaroven ti jednotlivci se respektovali.

o, ..hlavné, aby fungovali jako skupina, aby se spolehli jeden na druhého, aby spolu

¢

dokadzali komunikovat...aby zase nebyl jeden, ktery to Fidi a ostatni se vezou..."
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Lektofti voli rizné pohybové hry pro rozvoj kooperativni préce:
o, Deéti mely udelat kruh, nejdiiv ale mely zavirené oc¢i a mély za ukol jit na stied a tam
se potkat...uz jenom to, udrzet, Ze se nikdo nebavi, nikdo to nekomentuje, nestrka se.

Pak méli vsichni sejit dolii se zavienyma oc¢ima a podivat se na ten tvar, ktery vznikl.*

Tane¢ni a pohybova vychova versus télesna vychova ve vztahu ke kompetitivhimu cho-
vani déti

Vyzkum ukézal, ze Casto dochédzi ke konfrontaci téchto naprosto dvou odlisSnych
predmétt. Ve vétsing skol je tanecni a pohybova vychova zatazena misto jedné hodiny télesné
vychovy (existuji 1 jiné moznosti), coz evokuje, Ze tanecni a pohybova vychova je soucasti
vychovy télesné, a proto i nékdy zaci maji tendenci chovat se soutézive jako na hodinach té-

lesné vychovy.

Kreativita a fantazie
Z vyzkumu jasné plyne, Ze tane¢ni a pohybova vychova se podili na rozvoji kreativity
u déti. Je patrné, Ze zvlasté v dneSnim svété plném technologii, lektofi postradaji u déti krea-
tivni mysleni.
o Vsoucasnosti se malo cte, vSechno se jim predklada hotovy a viibec se jim nedovolu-
je uniknout do néjakych svych svétii.
e, Byla jsem uplné Sokovana z toho, ze nemaji predstavivost, fantazii, coz mé hrozné u
deti prekvapuje, nejsem na to vitbec zvykld, protoze mam pocit, ze to jsou bytosti, ktery

Ji maji zrovna nejvic, ale asi ne, v dnesni dobé uz ne.

Na zaklad¢ analyzy vyzkumné otazky jsem sledovala moznosti rozvoje kreativity u

déti a dosla jsem k zavéru, ze lektofi vidi moznost rozvoje kreativity:

1. V pohybové improvizaci®
o Je to hodné o predstavivosti a o kreativité. Vim, zZe kdyz jsme méli s tema
¢tvrtackama zdavérecny predstaveni, tak jsme délali hodné improvizace.
o  ..dovolila jsem jim se spolupodilet na tom tvaru (poznamka: mysleno

predstaveni)...a tim jsem je nechala rozvijet jejich kreativitu...

> Improvizace — tviiréi projev bez predchozi piipravy
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e ..potrebuju, aby ty déti prichazely se svymi fantazijnimi svety a abych ja
Z tech fantazijnich svetu cerpala...
2. 'V hudbé — v nejlepsim piipad¢ maji lektoii k dispozici korepetitora, popitipadé po-
uzivaji razné€ nahravky nebo hudebni nastroje
e , Hodné pracuji shudbou a s fantazii...davam jim riiznorodou hudbu,

abych je neustdle nutila k néjakému novému premysleni, aby se neusadili

V néjakych svych pohybech. *

Sebepojeti a sebevyjadieni
Z charakteru odpovédi na vyzkumné otazky vyplyva, ze lektofi tane¢ni a pohybové
vychovy se na sebepojeti divaji ze dvou pohledl ve vztahu k zZaktim. Prvni z téchto pohledt je
sebevnimani vlastniho téla, uvédomeéni si svého téla a druhy pohled je navazujici na prvni,
jedinec se stava otevienym vici svétu a umoziiuje mu to sebevyjadrit se.
e .. je dulezity naucit toho Zdaka, jak po fyzické, tak po psychicéy strance, ucté svému
telu a viici osobam, se kterymi se stykd...
o | Skrze ruzné pohybové aktivity rozvijim sebevnimani, napriklad si maji deéti predsta-
vit, Ze jsou v lese a chodi po mechu nebo maji prejit pres kladu a pak spolu o tom mlu-
vime, jak citily svoje telo, co delaly jejich nozky. Utvari se tak sebepoje-

ti...postupné...u deti je to hodne tézké...

Citlivost
Z analyzy dat vyplyva, ze citlivost hraje dalezitou roli V rozvoji osobnosti a jde napfic¢
tane¢ni pohybovou vychovou. Citlivost v tanecni a pohybové vychové nabyva téchto dvou
podob:
1. Pohybova citlivost
o, Vznikd na zdkladé riznych predstav, kdy oni si predstavuji, jak chodi po riiznych
povrchdach — po zhavych uhlikach nebo jako Ze se bori do snéhu...tim dostavaji cit-
livost do nohou... "
2. Citlivost vii¢i sob¢ 1 druhym
o, Nevim, mam pocit, zZe ty deti to rozhodné déla mnohem citlivejsi (poznamka: ta-
necni a pohybova vychova). Nejsou to takovi ranari, loktari, i viici sobé jsou tole-

rantni, coz je proste skvely.
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7.4 Diskuze

Na tom to misté bych jesté rada doplnila informace, které mi vzesly z vyzkumu — me-

todou hloubkovy rozhovor. Jednd se zajimavé poznatky a 0 problémy, se kterymi se lektofi

potykaji a v nékterych situacich pravé tyto nedostatky znemoziuji dosazeni cilii tanecni a

pohybové vychovy a domnivam se, ze i osobnostniho a socialniho rozvoje zaka.

Zajimavé poznatky z prostiedi taneéni a pohybové vychovy

Chlapci versus divky v taneéni a pohybové vychové

Lektofi tane¢ni a pohybové vychovy pocituji vyrazny rozdil v piistupu divek a
Vv ptistupu chlapcii k tanecni a pohybové vychové. Tim vznika i potieba lektort
zménit postoj k divkam a k chlapcim, naptiklad volit odlisné tane¢né pohybové
aktivity a hry. Vypovidaji o tom vybrané citace: “Na té moji tanecni a pohybové
vychove uprednostiiuju prave hodné kluky. Tu jejich klucici razantnost, tu energii,
ktera je casto mnohdy lepsi nez ta holcici. Treba neni tak precizni, ale je daleko
silnejsi a je potreba je v tom ubezpecovat, zZe takhle je to dobre. Ale prave si umim
predstavit, ze spousta lektorii tanecni a pohybové vychovy tyhle typy odsouva, pro-
toze se nesoustredi. “ Jina lektorka: ,, ...i kdyz jsou tam fakt sikovni kluci...maji jiny
Naboj...u téch klukii by se musela vytvorit samostatna hodina... "

Vyuka v hodinach tanecni a pohybové vychovy versus vyuka na zakladni
umélecké Skole (tane¢nim studiu)

Pti srovnavani téchto dvou sfér nachazime mnoho rozdilti a zejména lektofi tanec-
ni a pohybové vychovy to pocituji. Vyznamny rozdil se objevuje naptiklad
v cilech. “I kdyz stavim choreografii, tak mé zajimaji kazdodenni cinnosti clovéka
vice nez tanecni formy a druhy tance. V tanecni a pohybové vychove nejde o vysle-
dek, je to zaclenéné vic do bézného Zivota, a proto mé to zajima.* Nebo: ,,...mé
viastné zajimal ten rozdil, protoze tady v tom tanecnim studiu chodi déti tancovat a
Jjsou si vedomy, ze jdou na tanecky, ve Skole to tak neni, maji to vsichni, povinne. *;
,,Ja jsem zazila rozdil, kdyz ty déti na tu hodinu chodit chtéji, co si vzdélani pri-
placeji a potom ty déti, co musi chodit. Pak je to hodné narocny nejenom fyzicky,
ale i psychicky.

Propojeni tane¢ni a pohybové vychovy s dramatickou vychovou (viz. Rozho-

vor €. 1)
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Se zajimavym stfetem dvou uméleckych vychov jsem se setkala v jednom z roho-
voru. ,, Hlavné pouzivam prvky dramaticke vychovy, tim se lisim od tanecnic, ktery
uci paralelné se mnou. Duvod je ten, ze ty déti prichazi na hodinu, aniz by si to
samy vybraly, aniz v tom maji néjaky hlubsi zajem. Moje hodina je treba rozehra-
na pohadka, pouzivam hru v roli nebo uceni resenim problémii. Je to takovy pohy-

bovy dramatak. *

Problémy, se kterymi se lektori tane¢ni a pohybové vychovy setkavaji v souvislosti s ta-

necni a pohybovou vychovou. Z vyzkumu vyplynuly tyto problémy:

Problém s prostorem pro vyuku tane¢ni a pohybové vychovy

Situace na nékterych skolach je opravdu nedostacujici, nejvhodnéjsim mistem po-
zadovanym lektory by byla specidlni mistnost ur¢ena pro vyuku tanecni a pohybo-
vé vychovy, vybavena vhodnym povrchem, klavirem, popfipadé ostatnimi hudeb-
nimi nastroji. ,, V' té druhé skole, co ucim, jsem ve tride, takze si davame lavice na
stranu a je to tam Spinavy, nemiiZeme si lehnout ani na zem. “

Problém se zajiSténim korepetitora v hodinach tanec¢ni a pohybové vychovy
Korepetitor — neboli hudebnik, ktery by mél hodiny tane¢ni a pohybové vychovy
doprovazet na klavir. Minimum $kol si miize korepetitora financné dovolit. A tak
se mnohdy lektofi potykaji s problémy, které vznikaji... “...dd se pouzit reprodu-
kovana hudba, ale tam se ztraci kontakt s ditétem.

Problém s finan¢nim zajisténim lektorii ze strany Skol

Lektofi tane¢ni a pohybové vychovy jsou specialisté, kteti ve Skolach vétSinou vy-
ucuji jen tane¢ni a pohybovou vychovu. Z vypovédi lektora vyplyva, ze v soucas-
né dob¢ opravdu zalezi na Skole, jakym zplisobem zajisti vyplaty pro dané lektory.
Nekteré vypovédi byly ptimo piekvapujici, s jakym nadSenim se lektofi do prace
vrhaji: ,,Ja to delam zadarmo v té skole, kdyz nastoupila nova reditelka, tak ja
Jjsem si rikala, Ze bych to rada zkusila. Ale na pristi rok jsme domluveny, Ze mi bu-
de néco platit.

Problém s nepochopenim smyslu tane¢ni a pohybové vychovy ze strany udite-
lii a ze strany rodici

Lektor tane¢ni a pohybové se dostava do kontaktu s uciteli prvniho stupné zdkladni
Skoly. Nékteii ucitelé podporuji lektory v hodinach tane¢ni a pohybové vychovy,
jini k ni maji negativni vztah a hodiny nenavstévuji. Osobni zkuSenost jednoho
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z lektoru (viz. citace): ,, Tak samoziejme pokud tam ty ucitelky nechodi, ta tanecni
vychova ma jiny, mensi smysl a oni prosté dostanou rozjareny déti a netusi proc.
Rodi¢e v mnoha ptipadech nechdpou smysl této vychovy, maji k ni negativni po-
stoj a pienasi to na své dité. Viz citace jednoho z lektori: “Casto se to projevuje
skrz dite. Rodice déti naockuji a pak déti na hodiné nefunguji. Pak to dité odmita
delat cokoli. )

Problém — vzdélavani lektort tane¢ni a pohybové vychovy

V soucasné dobé bézi prvnim rokem obor Tanecni propedeutika na HAMU. V
rozhovoru jsem pokladala otazku Jakym zpiisobem by méli byt vzdelavani lektori
tanecni a pohybové vychovy?. Timto jsem ziskala odpovédi — nazory na obor Ta-
necni propedeutika. “Ja mam trosicku pocit, ze Skoli pedagogy pro konzervatore,
ne pro deti, na pro tanecni a pohybovou vychovu na zakladnich skolach...jsou to
pedagogové, kteri umi zachdzet s profesiondly, ale na tu détskou pedagogiku

nejsou. TakzZe si tim nejsem uplné jista. *

Rozhovory ukazaly, ze tane¢ni a pohybova vychovy v sobé nese mozZnosti rozvoje Za-

r~r

ki, ale zaroven se kolem ni vznaSi mnoho otdzek. Tento vyzkum se zcela nedd porovnavat

s jedinym mné znamym vyzkumem V oblasti uméleckych vychov. Jednalo se o mnohem roz-

sahlejsi a komplexnéjsi vyzkum, o némz jsem se zminila vyse (viz. kapitola 3 Vyzkum: Vy-

znam vybranych uméleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte).
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8 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat moznosti rozvoje zdka tanecni a pohybové
vychovy jednak z hlediska dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdé-
lavani a jednak z pohledu realizatorii (Iektorti) tanecni a pohybové vychovy.

V teoretické casti jsem zmapovala vzdélavaci obor tanecni a pohybovéd vychova
z hlediska dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — princi-
py, obsah, ucivo tane¢ni a pohybové vychovy. Také jsem se pokusila upozornit na spojitosti
tanecni a pohybové vychovy s osobnostnim a socidlnim rozvojem Zakd, jakym zptsobem se
tyto oblasti mizou navzidjem dopliovat. Soucasti teorie je také kapitola zabyvajici se vyzku-
mem zjiStujicim vyznam uméleckych aktivit pro rozvoj osobnosti ditéte, ktery byl provadén
v letech 2003 — 2007.

Empiricka ¢ast — vyzkumné Setteni bylo provedeno na zékladé ditkkladného zmapovani
dostupné literatury, elektronickych zdrojli a analyzy dokumentu Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Pomoci vy$e zminénych hloubkovych rozhovort s lektory
tane¢ni a pohybové vychovy bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno na zjis-
tovani moznosti rozvoje zakl tane¢ni a pohybové vychovy. Podafilo se zjistit, na jaké oblasti
rozvoje zaku se lektofi zamétuji, s jakymi problémy se setkdvaji a jak tyto problémy fesi (viz.
kapitola 5.3 Vyzkumna zprava a kapitola 5.4 Diskuze). Aby byl vyzkum jesté vérohodnéjsi,
bylo by potfeba mit k dispozici jesté vétsi pocet respondentti v celorepublikovém méfitku
(pak by také bylo nutné¢ zamyslet se nad organizaci takového vyzkumu, zda je redlné, aby
takové Setfeni provadél jeden vyzkumnik, apod.). Dalsim zajimavym a dopliujicim badanim
by mohlo byt, zabyvat se timto tématem nejen z pohledu lektort, ale také z pohledu pedagogt
uc¢icich na prvnim stupni zakladnich Skol, z pohledu rodi¢t a v neposledni fadé z pohledu
zaka.

Tanecni a pohybova vychova je novym zajimavym oborem, ktery vnasi do kol jedi-
necnost, kterou zaddny jiny predmét nepifindsi. Proto povazuji za velmi dilezité se timto obo-
rem zabyvat, z pohledu vyzkumnika, ktery ma blizky vztah k tanci a pohybu. Osobn¢ jsem
citila, kolik otazek se objevovalo Vv pribéhu vyzkumného Setfeni a stalo by za to je podrobit
bliz§imu zkoumani. Otevienou otdzkou naptiklad stale zlstava vzdélavani lektord tanecni a
pohybové vychovy nebo zaClenovani pfedmétu tane¢ni a pohybové vychovy do skolnich

vzdélavacich programii a mnoho dalSich.
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10 P¥ilohy

10.1Rozhovor ¢. 1

Monika: Uvod k mé diplomové praci. Kdyz bych piistoupila k tomu rozhovoru, rada bych se
Vs zeptala, jak jste se k TPV dostala?

Respondent: To je dlouha historie. Ja jsem se taky tanci vénovala amatérsky od malicka. A

k profesionalnimu tanci a sou¢asnému Scénickému tanci jsem se dostala pfes nemoc svoji
dcery, protoze se mi narodila téZzce hypotonicka, to znamend, ze méla poruchu Sedé kury
mozkovy, takze jsme cvi¢ily Vojtovu metodu, to bylo po revoluci. A kdyz uz byla dost velka,
zacala se vzpirat 1 tomu, tak mi nékdo poradil, ze pfirozeny posilovani svalstva, cozZ byl jeji
problém, mlizeme najit prave tady v technikach soucasného tance. V té dobé¢ to tady vibec
nebyla znama véc, takze jsme zkouseli zacatky v tane¢nim centru a v riznych moznostech,
jaké byli a nakonec jsem dosla k tomu, ze tady je téch lektora tak strasné méalo a bud’ jsou to
tanecnici, ktery neumi ucit nebo jsou to lektoti pro dospélé. Takze vlastné jsem se ucila spolu
s ni, tak jsem se vlastn¢ ja dostala k soucasnému tanci a k tomu, jaky to méa smysl pro lidské
télo a jak to mlze ovlivnit pfirozeny pohyb. No a moje vyuka vlastné ted’ spociva v tom, Ze se
snazim pracovat s détmi co nejvic od malicka a v podstaté spiS nez je ucit, tak zachovavat jim

piirozenou moznost pohybu.
Monika: A ucite v soucasné dob¢ na né¢jaké skole?

Respondent: Ja u¢im v ZUS taneéni obor a vedu dlouhodobé soubor taneéniho divadla, ktery
jsem zalozila pravé kvili té prostfedni Terezce. Nejdiiv jsem to vedla Cisté amatérsky a pak
jsem postupné prichazela k tomu, Ze ty déti, ktery ja mzu vzit do souboru nebo do té ZUSky,
kde je to samoziejmé malinky okruh. Tenkrat jsem pracovala hodné v Ponci, pani feditelka
mé podpotila v tom, abychom to rozsitfili pro maximum déti, Skol, takze jsem zacala délat
interaktivni pfedstaveni pro $koly. To se strasné osvédcilo, protoZze ten pedagogicky talent

mam jako zadny jiny. Ty déti byly strasn¢ nadsSeny, Skoly byly nadSeny. Pak jsme zacaly tyhle
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pfedstaveni délat, ne s mymi détmi, ale s t€mi détmi a s profesionalnimi tanec¢niky. TakZze
takhle ja jsem pfisla k profesionalnimu tanci, byt sama profesiondlni tanecnici v zddném pfi-
pade¢ nejsem. Jsem pedagog a vystudovanou mam DAMU, tvofivou dramatiku a ty moje ta-
necni véci jsou jen ze strany riznych seminaiti a vlastniho zdjmu. V soucasné dob¢, jak uz
starnu, tak je to tak, jak uc¢im déti sama, a techniku tane¢ni vyucuji mladi tanecnici. A co se
tyCe taneéni a pohybové vychovy ve $kolach, u¢im sama na 1. stupni, tam hlavné pouzivam
prvky dramatické vychovy. Tam se li§im od tane¢nic, které uc¢i paralelné se mnou. Duvod je
ten, ze ty déti pfichazeji na hodinu, aniz by si to samy vybraly, aniz v tom maji néjaky hlubsi
zajem, takZe ja4 hodné déti motivuju timhle tim, Ze moje tanecni a pohybova vychova na za-
kladce vypada spis tak, Ze je vedu k pfirozenému pohybu, aby se naucily béhat, protoze praz-
sky déti prosté ¢asto neumi béhat, aby se naucily vyhnout v prostoru, aby kdyz upadnou, aby
se hned nerozmlatily, aby si pod sebe umély dat ruce, aby se umély odtlacit dlanémi, aby
zvladaly zakladni pievaly. Urcité je neuc¢im krokovy variace, jde mi o ty zaklady. A tim, ze ja
to vedu dramatickou vychovou, tak moje hodina je tfeba rozehrand pohadka na jednotlivé

dovednosti.

Monika: To m¢ urcité zajima, jelikoz od Bary Latalové vim, Ze VaSe pojeti tanecni a pohybo-
vé vychovy je tak trochu jiné nez u ostatnich lektori. Na co tedy kladete diraz v hodinach

tanecni a pohybové vychovy?

Respondent: Moje tane¢ni vychova hodné klade diraz na socidlni citéni déti, na vzajemnou
spolupraci, na citlivost. Pani ucitelky si pochvaluji, Ze se k sob& déti chovaji lip, ze jsou ukaz-
nén¢jsi. Hodné délam také improvizace, ale nejvic jedine¢né na moji vyuce je prave ta moti-
vace a pouzivani dramaticky vychovy. To, Ze si hrajeme, Ze pouzivam hru v roli, ze se urcité
pohybové véci u¢ime jako nékdo nebo néco. Na tohle je mozné se podivat ve skole v Karling,

kde ucim. Podobnym zptisobem uc¢im i v ZUSce, ale tam samoziejmé ten narok na tane¢ni

osnovy je vyssi, cvi¢i v fadach, uci se konkrétni véci.
Monika: Ja si myslim, Ze by to tak mélo byt...
Respondent: Je to véc nazoru. Neda se fict jednoznacné, co je dobte. Dneska, zaplat’ pan biih,

si ta Skola muze vybrat svého lektora, mtize si sama rozhodnout, k ¢emu spéje, co je pro ni

piinosné a my mizeme nabizet, co umime.
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Monika: Kdyz piejdu k osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Jakou roli zde hraje tanecni a

pohybova vychova? Rozviji tane¢ni a pohybova vychova osobnost zdka?

Respondent: Myslim, Ze docela a v prvni fadé, protoze ta osobnost s pohybem velmi souvisi,
ty véci se vyjadiuji daleko vic vizualn¢, nez Ze by néco rozebiraly myslenkové a dokazaly

0 tom mluvit. Pani ucitelky si to pochvaluji pravé z tohoto diivodu, a proto si to zafazuji od
prvni tiidy, spiS nez ze by se déti naucily néjakému pohybu, ktery by pak mohly pouzivat ve
vyuce, daleko vic jim ale zalezi na osobnostnim piinosu. Hodné si chvali, Ze se vlastné na to
muzou divat z venku a vidi najednou reakci téch déti Gplné jinak, nez kdyz to samy vedou.
Popira se tady frontalni vychova, kterd chté - nechté¢ pofad v téch Skolach pievazuje, piece
jenom ony ty kvality tam nachazeji. Kdyz bych to pfimo mohla nazvat, tak je to pohybovy
dramat’ak. Takze tam vlastné skloubi kvality obou téchto pfedmétl. A ne kazdy tane¢nik by

rad slySel tohle pojmenovani.

Monika: Ale ja myslim, ze uréité je to dobie, Ze to jde vice cestami.

Respondent: No ale je to i naopak. Ja jsem ve své diplomce na DAMU, tésné pies vytiskem,
musela vSechna slova "tanec" opravit na slovo "pohyb". Takze tyto obory si brani svoji jedi-
nec¢nost a pokud ja to propojuji, je to oteviena volba.

Monika: A mate vSechny déti od prvni tfidy, nebo jste se setkala i s tim, Ze jste zacala ucit ve

vyssi tiideé? Vidite tam né&jaky rozdil?

Respondent: Maximalni rozdil, viibec se to neda srovnat. Ty déti od prvni tfidy pracuji Gplné
jinak, nez kdyz dostanu déti ve étvrté t¥idé. Casto se setkavam s docela velkym odporem viigi
predmétu. Déti si napiiklad nechtéji lehnout na zem, je jim nepfijemny se pievalovat, od ctvr-
ty tfidy je jim i nepfijemny behat v prostoru, srazeji se. Tam je to vedeni strasn¢ moc vidét. A
proto ve Skole hodné Ipi, aby to bylo od prvni tfidy. Co se jim nedaii v té skole a asi v zadny,
protahnou ten pfedmét dal nez nad patou tiidu. A duvod je ten, ze ten muj piedmét je stale
nahradou za jeden esteticky pfedmét. A na prvnim stupni oni si to stiidaji, jednou ze vynecha-
ji hudebku, jednou vynechaji vytvarku.

J& jsem s pani ucitelkou domluvena a vlastné dopliuji jeji plany. Ona fekne, my ted’ "rosteme
s knihou", tak ja "rostu s Macourkem", ona fekne, my délame povésti. A ono v té paté tfide,
kde vlastné ja bych jim kazdy tyden brala télocvik, tak by oni neplnili plany. A tam pravé

ztroskotaly snahy a nemoznosti ten predmét zachovat.
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Monika: Vite tedy o né&jaké skole, kde se TPV u¢i i na druhém stupni?

Respondent: Nevim. Kdyz jsem byla v Ponci, tak jsem byla uplné€ prvni, kdo to zacal a kdo se
o to pokusil. A pak jsem se tam rozesla, takze ted’ uz to vilbbec nemonitoruju. Déldm jenom

sama za sebe, mam své studio. V Duncanu vim, Ze to d¢laji, ale taky kon¢i patou tfidou.

Monika: Jesté mam také schiizky s lidmi z Duncanu, tak jsem zvédava, jaké to bude jejich

pojeti.

Respondent: To bude blizsi zase tomu, co déla Bara. Maji korepetitora, je to tam vic tane¢né
zamé&feny a maji vétsi problém s kazni a s motivaci déti. To vim, byla jsem se tam u nich di-

vat. Kazdé ma svoje plus a svoje problémy.

Monika: A setkavate s v tane¢ni a pohybové vychove s né¢jakymi problémy a jak je fesite? At

uz jsou to problémy s détmi nebo organizacni zaleZitosti? Néco uz jsme spolu i zminily.

Respondent: S détmi? Jaka je ucitelka, takovy jsou déti. Mam tam na té "Lyckarne" vytipo-
vano nekolik ucitelek, kdyZ uz u€im jejich tieti generace, jsou porad skvélé. Pak jsou tam pani
ucitelky, které osobnostné nejsou...uplné...jak to fict...nejsou zcela videi té tiidy. Mozna tam
nékdy prebiraji vid¢i roli nékteti jedinci. A tam samoziejmé jsou ty problémy kazeniské, nebo
jsou tam problémy se soustiedénim. Nevyslechnou vic jak tfi fadky textu, ze se nedokazou lip
soustiedit, Ze nedokaZou zaviit o¢i a pohrouZzit se do sebe A netekla bych, Ze to je problém
konkrétnich déti, je to podle tiidy a zase ¢lovék nemuze chtit mit vS§ude genialni ucitelky. Ale
s motivaci déti anebo a praci déti v podstaté problém nemam. Kdyz délame interaktivni pted-
staveni a mam jich osmdesat na jevisti a jeSté se mi nestalo, aby se mi to vymklo. Ale to je asi
véc letity zkusenosti a néjaky sily osobnosti, kterou ty déti podvédomé respektuji. Problémy
mame s prostorem, protoze ta Skola nartista. DéEti je vic a vic. Nejdrive jsem meéla multifunkc-
ni mistnost, pak jsem musela byt v pocitaové mistnosti a pak jsem $la do herny. Uz jsem si
myslela, ze dal neustoupim, ale vytopila se jim Skola. Tak ted’ jsem v télocvi¢né a je to néco
naprosto otfesného. Je to pro mé nova zkusenost a pro déti taky. Soustiedéni je tam mizerny a
to moje pojeti prace, takové to citlivé, osobnostni, tam dostava hodné na frak. Nicmén¢ jsem

se rozhodla, ze do toho ptjdu 1 v télocvicné. Coz je véc ted’ do Cervna, nez opravi tu Skolu. A
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je zajimavy to porovnat. Druhy problém je, Ze ne kazdéa ucitelka spolupracuje podle mych

piedstav. To se podle m¢ neda moc fesit. Prosté trpélivé zkusit vychovavat i ty uéitelky.

Monika: A pani ucitelky sedi u vas v hodinach?

Respondent: Pravé ze, kdyz nesedi, je jich tam par, které si daji radsi kafe. Tak samoziejmé
ta vychova ma jiny, mensi smysl. Ony nenavazuji, ony nevi, co se d¢je. Ony prosté dostanou
rozjarené déti a netusi proc. Ale vétsina téch uciteld tam sedi a vzajemné se dopliiujeme. Dis-
kutujeme o tom, co se délo, pro¢ se to délo. Mam tam hodn¢ autistickych déti, u kterych je
vidét veliky zajimavy posun. Tteba jeden tézkej autista Standa, ktery udé¢lal za rok posun.
Pani ucitelka tika, ze hodné diky tanecni vychove, to by bylo na diskuzi s ni spis. Dalsi pro-
blém je, Ze nemame penize na korepetici, coz v tom Duncanu maji, ale ja jsem si zvykla pra-
covat s kazetakem. Neni to ono, ale jde to. Pak samoziejmé idealni uplné jako maximum,
bonus, co by skola mohla dostat, coz mi Ponec umozioval, kdyz jsem ucila v tandemu s ta-
necnikem. J4 jsem méla pedagogické vedeni, socialni vedeni, déti perfektné zpracované a
tanecnik ukazoval dokonaly tane¢ni kreace, ktery ja ve svém véku a vzdélani neudélam. Co si
myslim, ze pro ty Skolni déti tolik nevadi, na druhou stranu ta spoluprace kluka ptimo s nimi
je vyborna. Ja tomu fikam, Ze to je takova alternativni vychovna forma, nikoli jednoznaéné
tanecni vychova. Ty déti tu pripravu fyzickou asi nedostanou. Mozna si zlepsi kondici nebo
si zlepsi sebevnimani, ale Ze by se kvali tomu narovnaly a zpevnily, to si myslim, ze i kdy-

bych se tam ptetrhla i kdybych byla tanec¢nice, tak to nejde.

Monika: A jesté by mé zajimalo, jak se pfipravujete na hodiny?

Respondent: Tak tieba ta Macourkova pohadka. Ta jedna pani ucitelka, se kterou spolupracu-
ju rada, déla pravidelné program Rosteme s knihou. No a aby déti nemusely vyslechnout po-
hadku, kterd je tfeba na tfi stranky veelku, coZz vétSina z nich v prvni tfidé bohuZzel neumi, tak
ja jsi tu pohadku rozkouskuju na jednotlivé divadelni situace a na kazdou situaci si hrajeme.
Tak naptiklad Krystifek v mixéru je pohadka, jak se schoval do mixéru a stal se z n¢j Sle-

hackovy dort. To je tieba pohadka, kterou mam od zacatku do konce, zpracovanou pohybem.

Monika: A vy vzdycky tedy vychazite z pohadky nebo z ptibéhu?
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Respondent: Bud’, anebo tu situaci nastolim, vymyslim si, pracuji v n¢jakych situacich piibé-
hovych. Takze ta hodina zacne expozici néceho, dostaneme se k problému, ktery spolecné
musime vyrteSit. Hodina kon¢i néjakym rozuzlenim a smifenim se se stavem situace a reflexi,

co nam pomohlo.

Monika: Hodn¢ tedy pouzivate u¢eni feSenim problému?

Respondent: Jo, no...Ono to je z té dramatické vychovy. I tieba kdyz mi pani ucitelka fekne,
7e maji vychovny problém nebo v problém kolektivu, tak se ta hodina postavi na to. Akorat ze
nepouzivam ty dramaticko-vychovné prvky - mluvni, ale ¢isté pohybové nebo vyrazné pohy-
bové. Tanecni vychova nabizi spoustu pohybovych kontaktnich improvizaci, to je pro déti
stras§né€ dobra véc, strasné dilezita. Je jedno, jestli ten pohyb je motivovan z venku - jsem jako
néco nebo zevnitf - je ve mn¢ kus ledu, a proto se tak pohybuju. Tohle vSechno ty déti per-

fektn¢ zvladaji.

Monika: To je zajimavé, Ze muZete reagovat na to, jaka je situace v té tftidé. Mozna pravé v

tom je ta dramaticka vychova obrovskou vyhodou.

Respondent: Je a pro ty déti je to daleko schiidnéjsi. KdyZz za mé tady v téch t¥idach supluje
tane¢nik a jsou zvykli na m¢, tak se to nesetka s velkym tspéchem. Ale to nefikam, Ze je
Spatn¢, stejné jako ja mozna kdybych pfisla jinam, tak mé tieba vypiskaji. To jsme vlastné ani
nezkusili. Proto ja tieba v souboru délam tane¢ni divadlo, ze udélam i choreografii, ale moje

choreografie jsou jiné tim, ze maji vZdycky situaci v sobé. Ten divadelni aspekt je tam zako-

pany.

Monika: D¢late s détmi n&jakou zavéreénou ukazku hodiny - "vystoupeni"?

Respondent: Jsou dvé formy. Jedna je, Ze mam ukazku nééeho pro rodi¢e. Nikdy tam neni
tlak, ze to musi byt choreografie v pravém smyslu. Je to odtan¢ena pohadka, kterou vypravuji
a déti ukazuji ty sekvence. Nebo je to jako "hravy tanecek", kde se honi a béhaji. Ukazuji se
jednotlivé situace, které se zpivaji v pisni¢ce. Druha forma, kterou ¢asto vyuzivaji pani ucitel-
ky, ze si objednaji to moje interaktivni piedstaveni, ale ty jejich d€ti se na ty interakce pfipra-
vi lip, nez kdyby pfisly z ulice a vlastné v nich citlivéji a ve vétSim rozméru reaguji. Takze

dospéli hraji piibéh a déti vlastné do toho ptibéhu vstupuji. To jsme ted” méli nedavno. Je to
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takova dost oblibené forma, protoze to vypada hezky a celistvé. Rodice vidi svoje dité, kam se
déticek az k profesionalim. S sebou to nese taky spoustu véci, ze nic nedélam poradné
(smich). Na té zakladce je vlastné milé, Ze tam nejde ¢lovek s néjakou ambici. Tam jde o to ty
déti n€kam posouvat, ale nikdo neocekava vysledky. Coz v téch krouZcich, minimalné o Va-
nocich se ofekava. Tady sta¢i udé€lat otevienou hodinu, jenom to, co délam v bézné hoding,
ukazat to rodicim. Takze neni tady narok odtancit soutéz. Ale zase ten vybér déti je tam né-
kdy katastrofalni. Dostanete na sal 24 totaln¢ rozdilnych déti od romskych az néjaky, ktery
vidite, ze se tomu né¢kde vénuji. Musite najit spole¢nou fe¢ pro vSechny. V té Skole hodné
zalezi na ucitelce. Mam toho autistického chlapce Standu a ten ma tedy svoji asistentku. A
tam to vedou tak, Ze ty déti jsou k nému neuvéfitelné citlivy a prosli si s nim tézkou dlouhou
cestu. Ale ta Skola je jind, protoze takovy chlapecek by nepftisel na krouzek. Pokud by pfisel,
tak by se to vSechno muselo jemu podridit. Ale zase krouzek neni zadna charita. V té zakladce
je to tak, ze nevim, z jakého fondu mé pan feditel plati Gpln€. Ale bézi tam plat i jeho ucite-

ltim, oni tam jsou a pInohodnotné mtizou spolupracovat. Ale to asi neni na kazdy $kole stejné.

Monika: Zajimava je taky otazka hol¢ic¢iho a klucic¢iho pojeti v tane¢ni a pohybové vychovy?

Respondent: Na té moji taneéni a pohybové vychové uptednostiiuji pravé hodné kluky. Tu
jejich kluci¢i razantnost, tu energii, ktera je ¢asto mnohdy lepsi nez ta hol¢i¢i. Tieba neni tak
precizni, ale je daleko silnéjsi a je potieba je v tom ubezpecovat, ze takhle je to dobie. Ale
pravé umim si predstavit, Ze spousta tanecni vychovy tyhle typy odsouva, protoze se nesou-
stiedi, protoze to neud¢laji. To je dalsi véc, kterou tesil uz Matéjicek pied Ctyficeti lety, co s

chlapecky a s ucitelkami.

Monika: Dobfie, dékuju moc za rozhovor. Poskytla jste mi zase jiny Gthel pohledu na tanecni a

pohybovou vychovu, coz je velmi zajimavé. Dékuji mockrat.
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10.2Rozhovor ¢&. 2

Monika: Jak ses dostala k tane¢ni a pohybové vychoveé?

Respondent: Ja jsem méla cestu pomérné ptimou, jelikoz jsem absolvent konzervatoie Dun-
can center. Prvopocatku téhle té ideji stala vlastné¢ Eva Blazi¢kova, coz je zakladatelka kon-
zervatote. TakZe ja jsem vicemén& po absolutoriu dostala na ZS Skolni v Braniku, dostala
jsem tam prvnim rokem dvé tfidy a od té doby jsem tam zistala. Cervnem koné&im tieti rok
uceni tam. K dne$nimu dni mam sedm tiid, coz je krasné. TakzZe ja jsem to méla tak piedurce-
né, odkud jdu a Ze jsem dit¢, odchovanec Evy Blazickové, takze proto tam byla piima vazba.
Ja v soucasné dobé¢ studuju HAMU Pedagogiku tance a kon¢im druhy ro¢nik. Takze m¢ se
studium kvili tane¢ni a pohybové vychové az tak netyka. Takze ziskam to vzdélani, tim Ze
jsem nastoupila tu cestu, jesté nez se védélo, co se po téch pedagozich bude chtit za titul nebo
tak. Nejsem si plné jista, jestli to pokryva to, co by mekl ten pedagog tanecni a pohybové
vychovy mit, jestli tam néjaké slozky nechybi. Ja mam troSicku pocit, ze Skoli pedagogy pro
konzervatofe, ne pro déti, ne pro taneéni a pohybovou vychovu na ZS. Pro pedagogy, ktefi
jsou schopni a umi zachazet s profesionaly, ale na tu détskou pedagogiku, nejsem si Uplné

jista.

Monika: Mas tedy pocit, ze tam chybi ta slozka psychologicka?

Respondent: Ano, urcité...z psychologického, z pedagogického, ale hlavné z metodologické-
ho. Metodicky postupy, jak vyucovat lidi, ktefi uz védi o svém téle vSechno, ale to ty déti ne-
vi. Tam ale chybi ten proces, jak sezndmit dit€ s tim tancem, s tim pohybem a naucit, jak se v
oblasti orientovat, jelikoz télo je taky nastroj, jak ho pouzivat, atd. To si myslim, Ze tam za-

sadné chybi.
Monika: A ucis vSechny déti od prvni tiidy?
Respondent: Ano, ano. No, jen jsem ptebirala dvé tfidy po predchozi kolegyni, ktera odesla

na matefskou. Ale ty to mély také od prvni tfidy. Akorat ja jsem si je pievzala ve tieti a ve

druhé tiid¢. A jinak vSichni to maji od prvni tfidy kontinualné do paté.
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Monika: Jelikoz mam téma spojené s osobnostni a socialni vychovou, tak se t& chci zeptat,
jestli si myslis, Ze tane¢ni a pohybova vychova rozviji osobnost po strance osobnostni a soci-

alni?

Respondent: Hele, urcité. Je strasny rozdilem, kdyz ty déti mam v prvni tfidé a kam ty déti
vlastné dospéji nebo jak bych to fekla. Jsou proménény, jsou jiny. Je to protoze a neni to jen
muj subjektivni dojem, ze dostavam i néjaké feedbacky a reflexe od pedagogii, od ucitelq,
ktefi pracuji s nimi viceméné poiad a maji je v intenzivnim dohledu. Tak mé samotnou koli-
krat prekvapi, tim Ze za mnou pfijdou a feknou: Hele, to je tizasny, protoze funguje tohle a
tohle. Napftiklad ty déti mnohem vic dostavaji povédomi o té skupiné. V dnesni dobé je
vSechno hodné¢ situovany na individualitu, hodn¢€ separovany vykony déle a ta tane¢ni a po-
hybova vychova by naopak méla ten kolektiv stmelovat, ucelovat, spojovat. Tim padem se
tam utvaii spousta vztahli, mély by se tam eliminovat n¢jaky predsudky, at’ uz rasovy, i kdyz
je tam n¢gjakeé integrované dité s néjakou lehkou dysfunkci, atd. Takze ja s tim mam pozitivni
zkusenosti, na druhou stranu mam taky prototyp tiidy, kde se to naprosto nepovedlo podchy-
tit. Jak bych fekla, je tam néjaky problém od zacatku. Neni to, Ze piiSla néjaka proména, ten
kolektiv naprosto odmita jakoukoli spolupraci, je to i tim, ze tam je hodn¢ integrovanych déti,
ten kolektiv nefunguje, i tam probiha Sikana. Je to takovy zvlastni prototyp tfidy, mam tedy
oba tyhle piipady tfid, kde citim, ze kdyz uz mam ty déti tfi roky, tak uz mtzu néco fict, vi-
dim tam né&jaky posun. Po roce ¢lovék ma né€jakou predstavu, jak by to mohlo vypadat, ale
nema ten nadhled nad véci, kdezto kdyz uz mam ty zacky tfetim rokem, vim s jakymi pro-
blémy tam S§li, najednou vidim, Ze dlivéra vici tomu pedagogovi, tim Ze ja nejsem typicky
ucitel, ktery tam piijde a oni k nému musi citit néjaky respekt, je to takovou jinou formou
vedené. Mame naprosto otevieny vztah, kdokoli ma s ¢imkoli problém, tak se o tom pobavi-
me, prosté se snazime jit pies n&j. Nevim, mam pocit, ze ty déti rozhodné to déla mnohem
citlivéjsi. Nejsou to takovi ranafi, loktafi, i vici sob€ jsou tolerantni, coz je prosté skvélé.
Mam fakt spoustu Romi ve tfid€¢, mam i néjaké Vietnamce a s tim v§im jsme se dokazali skr-

ze tu vychovu vypotadat, coz je super.

Monika: V souvislosti s tim, chodi ti pedagogové do tvych hodin? Jak to funguje?

Respondent: V prvopocatku ano, dochazeli s nimi do téidy. Tam byla hrozné hezka zkuSenost
s jednou pani ucitelkou, ktera nevydrzela a po néjaké hodiné mi fekla: "Nemohla bych se taky

prevliknout a cvicit s vami?" upln¢ roztomila, supr! Ona normélné cvicila s t€émi détmi a ty
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déti mély pocit, Ze je to teda diilezity, kdyZ i pani ucitelka se toho zc¢astnuje a bylo to hrozné
mily. Ale ted’ i kviili finan¢ni problematice, tak ti pedagogové nedochdzi, ale na druhou stanu,
dneska uz je to jinde. Ja jsem si v prvopocatku déti vodila do Skoly, do sdlu konzervatote
Duncan center, protoze ta Skolicka je v ulici nad konzervatofi a byla jsem tak domluvena
s konzervatofi. A v dne$ni dob¢ uz mi ta Skola dala k dispozici tfidu, kterou ja& mam vyklize-
nou, je to jakoby sal, mam tam klavir a uz je to Gpln¢ jinak. I ty déti maji ted” pocit, Ze jsou
zaclenéni tou tanecni vychovou do Skolniho déni, Ze to neni nic vedle, nic mimo, je to prosté
soucasti Skoly, coz myslim, ze byl velky posun. Takze uz ti pedagogové nedochazi do hodin a
jé& si zaky prebirdm sama, ale myslim, Ze to u nékterych funguje moznad min. J& uz dneska
nemam vibec zadny problém s tim si tu tfidu podchytit, to prvni vyladéni. Mozna, Ze je to
tim, kdyZ jsem zacinala ucit, tak téch zkuSenosti méla min, i kdyz pti konzervatofi jsme méli
praxi, tak pfeci jenom tou zkuSenosti praxi ¢loveék nabyva i takovou néjakou jistotou sama v
sebe. Takze uz jsem pak neméla s téma détmi problém vyfidit, zatfidit cokoli. A hlavné tfeba s
tou kazni, n€ktefi pedagogové se toho boji, Ze ti zaci maji jen tu svoji pani ucitelku, takze se
mi tieba jenom parkrat stalo, ze v zafi, v fijnu kdyz prvnacci ptijdou, ze se boji. Ale to se zase

v prubéhu rychle zméni.

Monika: Funguje tam spoluprace s téma pani ucitelkami? Napriklad, kdyz vznikne ve tiidé

néjaky problém, fesite to pomoci tane¢ni a pohybové vychovy?

Respondent: Ano, strasné¢ moc. Ja mam strasné $tésti na kolektiv, tam je uzasny kolektiv pe-
dagogii prvniho stupné. Jsou to Gzasni lid¢, s ¢imkoli mi vzdycky pomohli, fesila jsem né&jaky
problém. Oteviené mi poradi, co si mizu dovolit, jak mam zasdhnout, ze v téchto vécech
nejsem $kolena, nejsem pedagog zakladni Skoly. Musim Fict, Ze jsem méla obrovské Stésti, ze
jsem se dostala do tohoto kolektivu. Neni tam nikdo, s kym bych méla problém. Co vic, ti
pedagogové hrozné€ podporovali tanecni vychovu i u rodi¢d. Preci jenom pro rodi¢e to taky
byla nova véc a oni vzdycky za mnou stali, jak to dokazali obhajit a déti i rodic¢e vlastné mo-

tivovat, coz je taky dulezité.

Monika: Napada t¢ né&jaky konkrétni pfipad, kdy sis tfeba fikala, ze tohle dité je takové

"prazdné" a tanecni vychova ho néjak posunula?

Respondent: Ano, uréité. Ja jsem méla velky problém s nékterymi détmi, Zze jsem byla Gplné

az Sokovana z toho, Zze nemaji piedstavivost, fantazii, coz m¢ hrozn¢ u déti prekvapuje.

76



Nejsem na to vibec zvykla, protoze mam pocit, Ze to jsou bytosti, ktery jich maji zrovna nej-
vic, ale asi ne, v dnesni dobé uz ne. Vzhledem k tomu, Ze ja hodné pracuju s improvizaci a
viibec s tou kreativni sloZzkou toho tance, tak potfebuju, aby ty déti pfichazely se svymi fanta-
zijnimi svéty a abych ja z téch fantazijnich svétl Cerpala. Ale zjistila jsem, ze pro nékteré déti
je velky problém, ale zase si myslim, Ze je to spojené s tou dobou. V soucasnosti, ze se malo
¢te, vSechno se jim predklada hotovy, viibec se jim nedovoluje utéct do néjakych svych mys-
lenkovych unikd. Opravdu si hrat, snit a "vymyslet”. To jsem vlastn¢ byla hodné Sokovana,
kdyz jsem zacala a zjistila jsem Ze nékteré déti se hned chytly, hned védé€ly, co tim myslim a
naopak mi jest¢ davaly tu iniciativu, ze fikaly: " A pani ucitelko, mohly bychom jesté tohle a
jestd by v té vodé mohlo byt tohle" a ja jsem fikala: "No, to je uzasny". Clovék musi vychazet
také z nich. Ale nékteré déti piijdou a feknou vam: "Pani ucitelko, promirite, ale tady neprsi,
tak jak si mam hrat, e b&ham mezi téma kapi¢kami. Ze viibec nedokaZzou, jsou naprosto rea-
listi¢ti a tam byl problém, tam jsem musela jit krok zase zpatky a zase zpatky a zacit na uplné
jednoduchych zakladnich vécech a porad fikat, pojd'me si hrat. Ne touhle formou, ale snazila
jsem se v nich probudit fantazii, abychom si mohli dovolit se troSku odpoutat od toho, Ze fakt
nejsme ve tiidé, ktera ma Ctyfi stény, je tam klavir a nemame okna, dvefe. Ale ze mizeme byt
taky nékde jinde, kdyz si to budeme myslet. A navic je to motivujici, oni se do toho dostanou.
Ja kromé toho taky s nimi musim pracovat na téch formalnich vécech, coz znamena, Ze z nich
musim dostat n&jaky formy, kroky, pfesny véci s hudbou, rozliseni tempa, taktu, atd. Ale ¢lo-
veék to tak né&jak proklada, aby to nebylo jednostranny. Navic ¢lovék opravdu musi vychazet z
toho kolektivu. J& mam dvé druhé tfidy. V jedné tiid¢ jsem tfeba n€¢kde, dovolim si spolupra-
covat v kontaktni improvizaci a v té druhy tfidé vim, Ze si to jest€ nemlzu dovolit, ty déti na
to nejsou pripraveny. Ale zase jsou tieba lepsi na ty technické véci, to znamend, Ze tieba
zvladnou cval stranou, vpted, atd. Ja si ani nejsem jista tim, jestli ¢lovek muze mit néjaky

striktni osnovy, které ma dodrzovat.

Monika: To jsem se té chtéla taky zeptat, jak se pfipravujes na hodiny?

Respondent: Jako s kazdou tfidou mam jiny ucebni plan, jiné uéebni cile pro ten rok, jiné
pozadavky na ty déti. No takZe néco uz existuje (pfirucka od Evy Blazickové), ale je to hodné
0 zkusenosti, kterou mame a je to hodné¢ oteviené. Velmi Casto se stane, ze ¢loveék utece, od-
beéhne nebo piesko¢i nebo naopak se zpozdi u n¢jakého toho tématu. Ale to ja si myslim, Ze je
naprosto regulérni, Ze to nevadi, Ze naopak. Cim mozna mif striktnosti a urputného zajmu na

téch cilech, tim je to lepsi.
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Monika: Ja si myslim, ze u takového pfedmétu neni realné, vytycit si, ze ted’ se budeme ucit

to a ted’ to.

Respondent: Piesné, pfesné. Mnohdy ma ¢lovek dité zpracované, ale setkava se s tim, vysveét-
slozity tém rodic¢im vysvétlit, Ze neni cilem, aby ta jejich Ani¢ka dostala tu medaili, ale to at’
se podivaji, kde byla a kde je ted’. Ano, to je dal$i problém. Ja vlastné mnohdy...ne, ze bych
vysvétlovala dilezitost a podstatu tane¢ni vychovy détem, ale ja to musim vysvétlovat tém
rodi¢tm. To je na jednu stranu pochopitelné, oni to neznaji, ani nebyli v takovym benevolent-
nim systému vychovavani. Ale na druhou stranu budou vzdycky kopii rodi¢t. Kdyz to rodi¢

bude bojkotovat, tak dité to do sebe velmi rychle vstieba a tak s tim naklada.

Monika: Ja abych se ptiznala, mé ty rozhovory nesmirné¢ obohacuji.

Respondent: To je skv€lé se konfrontovat s nékym, s kym ma ¢lovék spole¢né téma. To ja
mam taky tento pocit. Ve findle se strasné rada bavim 1 s t€émi détmi, protoZe j& z nich dostanu
hodné zajimavého. Ja ted sice studuju, ale hrozné moc mi ted’ davaji ty déti. Jsem naprosto
oddana té Evin¢ (Blazickové) filozofii, hlavné proto, protoze to délam, za to jsem ji vdécna.
Délam to pod jejim vedenim, miZu se ji ptat, dostdvam zpétnou vazbu a Uplné€ GZasnou. Jeji

rady jsou pro mé& nade vSe.

Monika: Vratim se zpatky do Skoly? Chci se té zeptat, jestli se setkavas s n¢jakymi problémy?

A jak je fesis?

Respondent: Nejvétsi problém je asi ty déti presvédcCit, nebo ne presvédcit, zase jak které.
Vysvétlit jim, Ze to télo a tanecni a pohybova vychova je uzce propojend se v§im ostatnim, co
se v té Skole d¢€je, ze to vlastné neni nic extra, je to bézna zalezitost. Tanec, ta vychova by
mély byt piistupné naprosto kazdému. Zase si myslim, ze pfedsudek dne$ni doby je, Ze tanec
musi délat nadany déti, ale nemusi. Tanec je aktivita, kterou mize vykonavat jakékoli dité, na
té nejnizsi, primarni trovni to mize délat uplné kazdy. To je ten prvni schod, ktery s témi
détmi musi pielézt, aby mohl ¢lovék fungovat a néco tam pfidavat v momenté, kdy ty déti to
bojkotuji. Pravé proto, ze nikdy nebudou tanecnici, nikdy nebudou profesionalné tancit. O
tom to neni. A dal$im problémem, on to neni vlastné problém, to je takova zajimava vyzva,

protoze spoustu tfid je i kluci¢ich. J& mam hodné kluci¢ich tfid, kdy ted’ v jedné druhé tiidé
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mam tusim 15 kluka a 4 hol¢icky. Je to zajimavé v tom zZe ¢lovék musi pracovat Gplné jinak,
jinak véci stavét, inspiraci hledat v jinych oblastech. Je to jiny, je to vic fyzicky, neni to tak
éterické, jak pro ty holCicky. A v dne$ni dobé mam pocit, ze hodné jsou ty déti stavény na
vykon a na soutézivost. A to se snazim malicko popiit. Jakmile cokoli maji délat, tak soutézi,
tak je to hon za né¢im. Vsechno délaji na umisténi a na hodnoceni. Ned¢laji to pro sebe. To je
dalsi, co se v nich ¢lovék musi snazit potladit, pfivést je k tomu, ze to délaji pro sebe. Pak
samoziejmeé jsou ve tfidé zaclenéné déti, které jsou néjak rosové odlisni, tam je problém. Ty
pani ucitelky, co maji déti v lavicich, se nemusi nijak konfrontovat. Tak se to az tak neodhali.
Ale najednou v tom pohybu, kdyZ po nich chci rtizna uskupeni, rizné kontaktni véci, tak na-
jednou ¢lovek vidi, ze tam jsou ty piedsudky u téch déti. Takhle mi to vyvéra na povrch. Tak

se snazim jit zpatky a vysvétlit jim to.

Monika: Jakym zptisobem to délas?

Respondent: Ja jsem to zjistila praveé, kdyz jsem v jedné t¥idé délala krouzek a méla jsem tam
jednoho romského chlapecka. A oni se ho jako nechtéli chytnout za ruku. A ja jsem se hrozné
naStvala a posadila jsem si ty déti a fekla jsem Zze, tohle se mi strasné nelibi a v moment¢, jest-
li to jesté uvidim, tak s nimi nechci pracovat. My jsme tady vSichni kamaradi. Ted se jim to
clovek snazi vysvétlit. A kdybychom se veitili do role toho, kdo prosté je mimo ten krouzek,
tak moc dobfe vime, Ze to neni pfijemna véc. Musim fict, Ze to mélo velky Uspéch, protoze
takto to tém détem nikdo na tvrdo nefika. Mné¢ se to od té doby, i kdyz jsem vidé€la naznaky,
tak uz bylo takovy to, chci to ud¢lat, ale vlastn€ vim, ze to neni dobfte. I kdyz mam teba davat
déti do dvojic a zase mi tieba zbude to dit¢ s jinou tou odlisnosti rasovou, tak uz ale feknu, ty
pujdes s nim a pijdou. Neifikam, Ze jsou néjaky nadseni, ale neexistuje néco, ze by tam bylo,
nééé s tebou ja nepijdu.

Mam ted’ uzasného romského chlapecka, ted’ ve treti tfid¢. Je naprosto nadSeny pro véc, tem-
peramentni. On je takovy, on je hrozné roztomily. Vypada jako takovy medvidek, takovy jako
baculatéjsi, ale to nadSeni. To jsem v zivoté nevidéla, takova ta radost z véci. Prosté cokoliv
se mu fekne, on je nadseny. Rikdim mu: Antonio, to je skvélé!KdyZ se na n&j podivam, ja
mam hned tolik sily. Najednou ty déti ho zaénou vnimat jinak, ze on ma taky svoje prednosti.
Vlastné neni ,,looser" t¢ skupiny, alesponn v tomhle pfedmétu vlastné vynika. Jak to nemam
stavény na védomostech, tak se tam u m¢ vyzdvihuji ty déti prave, které tteba neprospivaji s

nejlepSima znamkami, ale ten potencial pro néjakou takovou tvir¢i véc maji, coz je skvelé.
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Coz je i pro to dité, nejsem jenom ten Spatny. Myslim, Ze to jsou véci, které zadny védator z

kancelare nevymysli. To ¢lovék vidi, az kdyz tam je.

Monika: A kdyz tam mate klavir, mate korepetitora?

Respondent: Vlastn¢ do lonského roku jsem méla korepetitora, potom kvili financim se to
zase muselo okrouhat.

Ja si uplné nejsem jista tim zarazenim tanecni a pohybové vychovy na této skole. Podle mé
Spatné v tom, Ze je misto jedné hodiny télocviku. To je Skoda a navic oni pak maji pocit, Ze je
to v ramci télocviku. To znamena, ptibéhneme a budeme soutézit. No, myslim, Ze to je zase
takova zasadni véc, ale j& vim, Ze to jde, Ze pravé jeden mij kolega, jak uc¢i ve Skole na Slivn-
ci, tam pani feditelka je velmi schopna a navic do téchto véci velmi vidi. Pani doktorka Lisne-
rova je uzasny Clovek, pravé co se ty¢e hledani skulinek a cest v Ramcovém vzdélavacim
programu. Ona vi jak, ale bohuzel asi spousta téch feditelti nevi. Pravé jsem s ni o tom mluvi-
la a ona fikala, Ze je uréity pocet hodin v ¢eském jazyce a v tom piedmétu, musi byt urcity
pocet na psani a na ¢teni, atd. Ale vlastné Ze to Cteni se da praktikovat i v jinych pfedmétech,
napiiklad v prvouce, kde ty déti vlastn¢ taky ¢tou. Ona fika, Ze pravé vyjmula hodinu tady z
toho a dala to do tane¢ni a pohybové vychovy.

Takze korepetitora v dnes$ni dobé nemam. Myslim si, Ze je to velka Skoda, protoze je to tako-
va tfi¢rvtecni prace. Ten klavir je strasné potieba, tak se snazim alespon ja hrat nebo mam
alespon hudbu. Zalezi zase, co délame. Ale rozhodné se snazim nepfipravit déti o tu konfron-

taci s tou hudbou, ta k tomu neodlucitelné patfi.

Monika: Jesté t€ napada néco, co bys mi k tomu chtéla fict?

Respondent: Ja doufam, ze jsem ti fekla to dalezité.

Monika: Mluvila jsi o tom, ze tane¢ni a pohybova vychova rozviji citlivost, tvofivost, fanta-

Zii, atd.

Respondent: Jako jednoznacné.
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Monika: Tieba to s tou fantazii je to opravdu zajimavé. To ja to taky vidim strasné¢ moc. M¢la
jsem ted’ skupinku déti, kdy ony byly plné ndpadi. Takze mé to vybizelo neustale k nécemu

novemu.

Respondent: Nektery jsou uzasny, kdy ja ani nestiham zpracovavat ty jejich impulsy. Ale
uplné mé Sokuje, ze nékdy feknu. Pfineste mi listecek s kapkou rosy a pozor, at’ tu kapicku
cestou neztratite. Tady, pani ucitelko nejsou zadny listy a uz vubec zadny kapicky (smich)...a
ja si pak feknu, vlastné jo, mas pravdu, Ze tady nic z toho neni (smich). Je to fakt velmi za-
bavné a navic, jak uc¢im déti od tii let na konzervatofi a mam svoje vlastni tane¢ni studio
v Piibrami, tak je hrozné zajimavy, jak mas rozpéti od téch tii let a pak mam holky tieba do
patnacti a pak jeste vlastn€ u¢im maminky téch déti, které ke mné chodi. To je prosté Gzasny,
jak se ¢lovék musi jinak vyjadiovat. Ja se pak vzdycky sméji. Clovék se musi preladovat, je
to strasné¢ rtiznorody zaméstnani.

To jak mam jesté tu jednu problematickou tfidu na zakladce, kde je spousta integrovanych
déti. To je téida, ktera ma od zacatku problémy s kazni, se v§im. Ti pedagogové jsou z toho
vSichni dost nest’astni. Ale to vzdycky fikam, jestli jsem neselhala ja, kdyz jdu z té hodiny.
Clovék ma pocit, Ze viibec nic nepiedal, e je uplné vyiizeny a naopak demotivovany. Ale

nesmi se to vzdavat.

Monika: De¢kuju ti moc za rozhovor a obohaceni.
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Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla ptijéovana ke studijnim ucelim.
Z4dam, aby citace byly uvadény zptisobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se

vypujcovatele fadné zapsali do prilozeného seznamu.

V Praze dne: 30. 6. 2012 Podpis
Potadové Cislo ISIC
Cislo Jméno Ctenaie karty Bydlisté Datum
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