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Abstrakt

Téma mé bakalarské prace je Zapojeni déti starSiho Skolniho veéku do cCinnosti
sportovnich krouzkii v Berouné. Cilem mé prace je zjisténi a zhodnoceni soucasné

situace aktivniho traveni volného ¢asu déti star$iho Skolniho véku v Berouné.

Chci zjistit, jaké sportovni krouzky jsou u déti daného v€ku preferovany, zda jich je

v Berouné dostatek a jaky druh sportovniho krouzku v Beroun¢ podle déti chybi.
Na zaklad¢ daného problému jsem zformulovala néasledujici otazky:

e Je v Beroun¢ dostatek sportovnich krouzkt pro déti starsiho Skolniho véku?
e Jaké sportovni krouzky déti star§iho Skolniho véku navstévuji?
e Navstévuji déti vice sportovnich krouzkl nebo jiné zdjmové krouzky?

e Proc déti navstévuji sportovni krouzky?

Moje prace se sestava z teoretické Casti, kde se zabyvam strukturou a definici
volného casu, sportu, veékovych kategorii a charakteristikou nékolika vybranych

sportovnich krouzka v Beroung.

Dalsi ¢asti je ¢ast vyzkumnd, kde jsem na zéklad€¢ vyhodnoceni dotaznikl sestavila
tabulky a grafy, podle kterych jsem zodpovédéla otazky polozené v problému prace a
vyhodnotila hypotézy. Mohu konstatovat, ze na zékladé¢ vyzkumu se 3 hypotézy

potvrdily a jedna ne.
Na zaklad¢€ vyhodnoceni vyzkumu jsem dosla k témto zaverim:

e V Berouné je dostatek sportovnich krouzki pro déti starSiho Skolniho véku a
vétSina déti, tedy 47,4% ze vSech dotazovanych, je také snabidkou
spokojeno.

e Nejcastéji dochdzi déti Sesté tiidy na krouzek tanec¢ni, sedmé na micové hry
a osm¢ tiidy na jiny sportovni krouzek nez byl v nabidce.

e Ve vétSin€ dochdzi déti pouze na jeden sportovni krouzek.

e Hlavnim divodem, pro¢ déti navstévuji sportovni krouzek, je Ze je to bavi.

Tuto odpovéd’ zvolilo 84,6% ze vSech dotazovanych.



Abstract

Topic of my thesis is Involving school children in activities of sports club in Beroun.
My labor objectives are establishment and evaluation of current situation of free time

spending of older school age children in Beroun.

I want to find out, which sport clubs are preferated by children of mentioned age, if

there is enough of these clubs and which sport club is missing in Beroun.
I have formed following questions based on this problem:
e s in Beroun enough of sport clubs for older shool age children?
e  Which sport clubs older school age children visites?
¢ Do children visits more sport clubs or other hobby clubs?
e Why do chidren visits sport clubs?

My labor consists from teoretical part, where I am dealing with structure and
definition of free time, sport, age categories and characteristic of several chosen sport

clubs in Beroun.

The other part is research, where based on evaluation of questionnaires I compile
charts and graphs, according to them I will answer questions posed in labor problems
and evaluate the hypothesis. I can state, that based on my research are 3 hypothesis

aprooved and one disprooved.
Based on evaluation of my research I coclude following:

e There is enough sports clubs for older shool age children in Beroun and most

of them, 47,4% of all asked children, are satified with current offer.

e Most often children from sixth grade visits dancing sport club, children from
seventh grade ball games and from eighth grade other sport club, then from

my list.
e Most of the children visit just one sport club.

e Main reason, why children visits sport club is, that they enjoy it. This answer

choosed 84,6% of all respondents.



1 Uvod

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila Zapojeni déti starSiho Skolniho véku
do ¢innosti sportovnich krouzk v Berouné. Na zaklad¢ definované skupiny jsem se

zaméfila na zaky Sesté, sedmé a osmé ttidy.

Podle mého nazoru, pokud déti navstévuji néktery ze sportovnich krouzkd, vypliuji
smysluplné sviij volny ¢as a brani tak projeviim socialné patologickych jevi jako jsou
napt. drogy, alkohol atd. Sport ptisobi na jedince pozitivné nejen po fyzické strance, ale

1 po strance psychické.

Dnesni styl Zivota je velice uspéchany a mnoho lidi v nasi spole¢nosti méa problémy
s hypokinezi, tedy s nedostatkem pohybu. Proto si myslim, Ze motivovat déti jiz od
utlého veéku je do budouciho zivota velice prospésné. Sport a obecné pohybova aktivita

brani projeviim civilizacnich nemoci, jako je obezita, kterou trpi stale vic déti.

V mé bakalaiské praci se pokusim zmapovat dnesni situaci v zapojeni déti star§iho
Skolniho véku do sportovnich krouzki v Berouné. Kolik déti navstévuje sportovni

krouzek, kolikrat tydn¢ jej navstévuji, jak dlouho atd.

Doufam, ze poznatky zmé bakalaiské prace pomohou rodicim, pedagoglim i

trenériim sportovnich krouZzki.



2 Problém, cil, ukoly prace

2.1 Problém

Existuje malo zdroji o tom, jak déti starSiho Skolniho véku travi sviij volny cas.
Pokud navstévuji sportovni krouzky, tak jaké jsou danou vékovou kategorii

preferovany.
1) Je v Berouné dostatek sportovnich krouzki pro déti star§iho Skolniho véku?
2) Jaké sportovni krouzky déti starSiho Skolniho véku navstévuji?
3) Navstévuji déti vice sportovnich krouzktl nebo jiné zajmové krouzky?

4) Proc¢ déti navstévuji sportovni krouzky?

2.2 Cil prace.

Cilem mé prace je zmapovat a zhodnotit soucasnou situaci v zapojeni déti starSiho

Skolniho véku do sportovnich krouzkii v Berouné.

2.3  Ukoly

1) Za pomoci bibliografickych a elektronickych zdroji zmapovat soucasnou situaci
ve vyzkumech zapojeni déti starSitho Skolniho véku do ¢innosti sportovnich

krouzkli v Beroung.
2) Zjisténé informace zatadit a dat do SirSich souvislosti v teoretické ¢asti.
3) Vytvoftit dotaznik pro déti star§iho skolniho véku v Berouné

4) Na zaklad¢ vysledkii z dotazniku zjistit situaci zapojeni déti do cinnosti

sportovnich krouzkl v Beroung.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Volny ¢as

Definice volného casu je u rtiznych autort interpretovana odlisné, proto zde pro

piehled uvedu nékolik piikladi.

Volny cas (angl. lemure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy clovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet svlij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie

volného Casu rozsifend zejména v némecké literatuie (ném. Rest- theorie). (4)

Volny cas lze definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nemd zadné
povinnosti vii€i sob¢ ani jinym lidem a v némz se pouze na zdklad¢ svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfinéseji

radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity izkosti.

(11)

Volny cas je ¢asti lidského Zivota mimo Cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny c¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto

potieb povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvaiejici:

e odpocinek a zabavu,
e rozvoj zajmove sféry,
e zlepSeni kvalifikace,

e (cast na vefejném zivote.

G)
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3.1.1 Znaky volného ¢asu

Podstatu a vyznam volného €asu je mozné chépat ze tfi pohledi — subjektivniho,
objektivniho a jako syntézu obou, neboli celostni, holistické pojeti. Subjektivni pojeti
vychazi z aristotelského pohledu na svét a spolecnost. Objektivni pfistup je zalozen na
kvantifikaci a teoriich predvidajicich lidské chovani Celostni piistup nahlizi na otazky

volného €asu souhrnné, ze vSech aspekt. (11)

Dle Slepickové (11) mlizeme volny ¢as z hlediska uvedenych pfistupti chépat
jako zalezitost svobodné volby, jako ¢asovy prostor, formu ¢innosti, symbol socidlniho
statusu, socialni nastroj a funkci socidlnich skupin a Zzivotniho stylu. Tyto znaky
umoznuji také pochopit, jakou pozici mize zaujimat nebo zaujima sport ve volném

Case.

3.1.2 Struktura volného ¢asu

Pojeti volného casu jako doby, jako ¢asového prostoru se uziva pro posuzovani
jeho naplné. Ta mlze byt velice pestra. Volny ¢as miize byt naplnén fadou ¢innosti od
nicnedé€lani (tedy vlastné necinnosti) a prazdného povidani pres takové aktivity jako je
zahradkateni, kuténi, pleteni, jejichz charakter je na rozmezi prace a volného Casu, pies
poslech radia, televize, Cetbu, ndvstévu kina, divadla az k intenzivni aktivité sportovni,

kulturni a spolecenské. (11)

Pro posouzeni podilu volného Casu v nasem zivoté¢, je vhodné jej vztahnout k
celkové dob¢, kterou mame k dispozici. Mnozstvi ¢innosti, kterymi se béhem dne
zabyvame, lze uspotadat do skupin podle ur€itych znakl. Nésledujici upravené déleni
casu podle Kolacka (1969) plati pro horizont jednoho dne stejn¢ jako pro delsi ¢asové

obdobi.

Den mtzeme rozdélit na pracovni, nutnou mimopracovni dobu a volny ¢as. Do
pracovni a nutné mimopracovni doby patii Cinnosti, které musime délat. Denn¢ stravime
zhruba 8 hodin v zaméstnani, 8 hodin spankem, 2 hodiny jidlem a osobni hygienou a
minimaln¢ hodinu stravime v dopravnich prostfedcich. V mimopracovni dobé vénujeme

vétSinu Casu udrzovani chodu domécnosti. V dnesni dob€ se o domacnost a vychovu
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déti staraji predevsim zeny. Mnoh¢é vyzkumy ukazuji, ze zeny maji 2-3x méné volné¢ho

¢asu nez muzi. (11)

Pracovni doba je doba, ve které se Cloveék vénuje ziskani prostredkti k zivotu.
Patfi sem hlavni zaméstnani, prescasy, skoleni, ale i napf. chov zvifectva a péstovani

uzitkovych rostlin.

Nutnd mimopracovni doba naopak zahrnuje ¢innosti nezbytné pro prostou existenci
clovéka, které nejsou finanéné ohodnoceny, ale ani nejsou véci svobodné volby. Jedna
se o uspokojovani biofyziologickych potteb (spanek, jidlo, osobni hygiena, 1ékarska

péce...) a ostatni ¢innosti jako je cesta z prace a do prace a péce o domacnost.
Volny ¢as se déli na aktivity:
e manudlni — zahradkateni, ru¢ni prace, kutilstvi atp.
e fyzické — prochéazky sport atp.

e kulturné¢ uméleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel, kin, poslech

radia atp.

e kulturn¢ umeéleckého typu tvofivého a interpretacniho — hudba, zpév, herecka

¢innost, fotografovani atp.

e kulturné racionalni — dobrovolné vzdé€lavani, sledovani masmédii, luSténi

kiizovek atp.

e spolecensko formalni — vykon vefejnych funkci, schlize, prace ve spolecenskych

a politickych organizacich
e spolecensko neformalni — rodinné aj., ndvstévy, ndvstévy kavarny
e hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spoleCenské hry
e pasivni odpocinek — sedéni, polehavani, kouteni, popijeni kavy atp.

(11)
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3.1.3 Misto sportu ve volném case

V rezimu dne je pomérn€ malo volného ¢asu a jeho mozna népln je velmi Siroka.
V dnesni dobé se Casto objevuje fakt, ze clovék mé volného Casu velice malo. Vybér
¢innosti je podminén fadou subjektivnich a objektivnich faktord. Ukazuje se, ze lidé
s vysSim vzdélanim a v zaméstnani vystaveni pozornosti v dulezitém postaveni
ptistupuji k volnému cCasu raciondlnéji, uméji ho 1épe vyuzit a zarazuji do n¢j vice
sportovni aktivity nez ti, ktefi maji objektivné vice Casu. Volny cCas je zalezitosti

spole¢nosti a ne jen jedince, proto je nutné vénovat pozornost hospodareni s Casem.

3.1.4 Volny cas déti a dospélych

Mezi volnym c¢asem déti a dospélych jsou znacné rozdily. Obecné se ale
ukazuje, ze déti maji volného Casu vice. Mlze se vSak vyskytnout i situace, kdy jsou
déti pretézovany plnénim Skolnich povinnosti nebo naopak paradoxné zdjmovymi
¢innostmi. Nadbytek 1 nedostatek volného casu jsou zvychovného hlediska
problematické. Dle timluvy o pravech ditéte 104/1991 Sb. ma dité pravo na odpocinek a

volny cas.

3.1.5 Volnocasové aktivity déti a mladeze

Rodina se zasadné podili na formovani osobnosti a je také prvotnim prostiedim
volno¢asového Zivota a vychovy. Prioritou rodiny by mélo byt naucit dit¢ hodnotné
vyuzivat volny ¢as a motivovat jej k dosahovani Zivotnich cilii. Volny ¢as by mél byt
prozivan bohaté, smysluplné, na zidkladé¢ dobrovolného rozhodnuti a soucasné za
citlivého vedeni ze strany rodict, ptipadné dalSich rodinnych ptislusnikli. V soucasné
dobé vSak rodi¢e nemaji dostatek volného Casu a u déti se projevuji negativni
skutecnosti jako je toxikomanie a dal$i zévislosti, domaci Sikana a psychické nasili a
tyrani ditéte.

Dalsi neméné vyznamny vliv na traveni volného ¢asu déti a mladeze ma Skola.

Od skoly jako vSeobecné rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava
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vytvafeni pfedpokladi pro 1UspéSny vstup pfisluSniki mladé generace do

profesiondlniho, obCanského i1 volnocasového zivota. (4)

Pii Skolach se zfizuji rizné zajmové krouzky jak sportovni, tak i hudebni a
vytvarné, Skolni druziny a kluby. Ve skolach se také uskuteciuji pftilezitostné,
jednorazové volnocasové Cinnosti jako jsou navstévy historickych pamatek, kulturnich a
sportovnich akei. Tyto ¢innosti rozsifuji obsah vyucovaciho procesu, maji oddechovou

a kompenzacni funkci a ddvaji podnéty k traveni vlastniho volného Casu.

Dalsi alternativou v traveni volného Casu jsou stfediska pro volny cas déti a
mladeze, kterd jsou realizovana dle zdkona 76/1978 sb. Patii sem obc¢anskéd sdruzeni
déti a mladeze, télovychovné spolky, stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a
Stanice z4jmovych ¢innosti) a komercni organizace (sportovni a kulturni organizace

apod.).

3.1.6 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Funkci vychovy ve volném case lze vymezit jako zdravotni, socialni, vychovné-

vzdélavaci a preventivni.
Na zéaklad¢ funkce zdravotni 1ze zdravotni stav podpofit nasledujicimi zpiisoby:

e Rezim dne by mél odpovidat lidskym biorytmim a individualit¢ kazdého

jedince. Dulezita je také rozmanitost Cinnosti.

e Podpora poskytovani prtilezitosti k pohybu, zejména venku na cerstvém
vzduchu. Pohybové aktivity kompenzuji nedostatek pohybu, proto je dobré,

aby se tyto aktivity staly béZnou souc¢ésti casového rezimu.

e Dilezité¢ je také vedeni ke zdravému stravovani a dobrym stravovacim
navyktm. Spéch pfi jidle plisobi negativné na lidské zdravi. RozloZeni jidel

b&hem dne a pitny rezim je také dilezity faktor pro dobré zdravi.

e Jako dals$i miizeme uvést péstovani a upeviiovani hygienickych navykia. Do
této kategorie zafazujeme: osobni hygienu, pé¢i o osobni véci, odév, obuv a

navyky kulturniho stravovani. (3)
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Funkce vychovné — vzdélavaci se v soucasné dobé povazuje za prioritni. Tato
funkce spocivd v zamérném a cilevédomém formovéni osobnosti. MiiZzeme pusobit na

vSechny slozky osobnosti, jako jsou télesna, psychicka i socidlni.

,Vychova ve volném c¢ase zvlast¢ umoznuje uspokojovat a kultivovat potieby,
usmérnovat, uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat z4jmy, objevovat a rozvijet

specifické schopnosti vychovavanych jedinci.” (3, str. 70)

,Uspéchy ve volnotasovych aktivitich piinaSeji pocit uspokojeni, piileZitost

k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni.” (3, str. 70)

3.1.7 Volny ¢as a jeho soucasné problémy

Volny ¢as je pro ¢lovéka vétSinou piijemnou zalezitosti. Pfinasi vSak problémy,
které se netykaji pouze jedince, ale jsou zalezitosti celé spolecnosti. Souvisi to na jedné
stran¢ se zpusobem, jakym se svym volnym cCasem jedinec nalozi nebo umi nalozit, na
druhé¢ strané s podminkami pro traveni volného ¢asu. Z téchto faktora je tfeba vénovat

pozornost zejména nasledujicim:
e ek
e pohlavi
e Dblizkeé socialni prostiedi (napf. rodina, parta)
e demografické a ptirodni prostfedi (velkomeésto, venkov)
e Casova dimenze (pracovni den, vikend, dovolend)

e socialn¢ ekonomické podminky (Zena v domdacnosti, nezaméstnany, zivnostnik,

bohaty podnikatel)

e kulturni zvyklosti

(1)

V tomto odvétvi je nutné vénovat zvySenou pozornost détem a mladezi. I kdyz

fada déti dokaze svlij volny Cas vyuzivat aktivné, hodnotné a organizované, existuji i
skupiny déti, které je plnohodnotné nevyuzivaji nebo to viibec nedokazi.
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Casto provozuji Cinnosti ziveln¢, v part€¢ a jsou ohroZzovany na zdravi nebo
inklinuji k socidln¢ patologickym vliviim, jako jsou zaSkoléctvi, Sikana, delikvence,

kriminalita, drogy ¢i propadaji patologickym zavislostem napt. gamblerstvi. (12)

Hlavni problémy ve spravném traveni volného casu spatiujeme v roding,
finan¢nich moznostech, socidlnim zdzemi rodiny, etnika, nedostatku volného casu,
nepfimétenych narocich rodicu, pasivité, nechuti a neschopnosti a nespravnému vybéru

aktivit.

3.2 Sport

3.2.1 Vyvoj sportu

Soucasny pohled na sport je vysledkem jeho historického vyvoje a spojenim
s vyvojem spolecnosti. Novodoby sport vznikl v Anglii a v této dobé se pojem sport
za&al pouzivat pro pohybové hry a soutéziva t&lesna cvi¢eni. Cinnostmi tohoto typu byl
vyplnén volny Cas anglického gentlemana, a tim se zaroven pfipravoval pro plnéni

ukoll pro svou zemi.

Postupné si sport zafal nachdzet své misto i mezi dal$imi spoleCenskymi
vrstvami. V této skupiné lidi zacal mit odliSny vyznam nez ve spolecnosti nejvyssi. Pro
nckteré se stal zdrojem pro ziskdvani prostiedkli k obzivé (profesionalni zépasnici,
boxefi na poutich) a pro jiné byl prostiedkem zabavy, kde plnil funkci prolomeni nudy
kazdodenniho zivota. Mnoha dal$im zprostiedkovaval obzivu, kdyz zajistovali zdbavu

ostatnim, zejména bohatym.

K rozvoji sportovnich klubti a organizaci doslo po prvni svétové valce. Stanovila
se pravidla pro konani pravidelnych soutézi na narodni i mezindrodni urovni. I pies tyto

postupy mél sport stale spiSe rekreacni charakter.

Po druhé¢ svétové valce se ve spolecnosti zacal prosazovat vykon a soutézivost.
To davalo impuls k obnoveni valkou zni¢ené spole¢nosti a hospodatstvi V této dob¢

velice zieteln€ vystoupil vykon, ktery se stal zdrojem ekonomického ocenéni. I sport se

17



stal polem soupefeni vté dobé dvou nejsilnéjSich politickych systémi- vychodniho
socialistického a zapadniho kapitalistického. Do tohoto vykonnostné orientovaného
sportu se mohli zapojit také uz i jedinci talentovani a vysokou vykonovou motivaci,
psychicky i fyzicky silni a odolni. Tento druh sportu (vrcholovy, elitni) vS§ak nemohl

uspokojit prevazujici ¢ast spolecnosti.

Vedle tohoto trendu se zacal objevovat i negativni vliv civiliza¢niho pokroku,
ktery se projevoval nedostatkem volného ¢asu a s tim souvisejici i nedostatek pohybu.
Zacali se projevovat civilizacni onemocnéni spojené s nizkou trovni télesné zdatnosti a

Spatnym zdravotnim stavem.

Pocatek hnuti, které se snazilo zapojit, co nejvétsi pocet lidi opét do pohybové
¢innosti, zacalo v 60tych letech. V 70letech se prosadilo v Evropé hnuti fitness, které
vzniklo ve Spojenych statech. V Ceskoslovensku mél tento trend ndzev Pohybem ke

zdravi, jehoz soucasti byli programy Bud’ fit. 12x12, Fit rodina atp.

Vyvoj spole¢nosti zejména v hospodaisky rozvinutych zemich se odrazil ve
zméng pohledu na sport. Pro vétSinu lidi nebyl vykon ve sportu jedinym nebo dokonce
hlavnim cilem, ve sportu hledali také zabavu, seznameni a pratelské kontakty s
ostatnimi lidmi. Je mozné, Ze pro rozliSeni divodu a cili, kvili kterym se lidé sportu

vénovali, se zacaly pouZzivat terminy jako vrcholovy, vykonnostni nebo masovy sport

Dalsi aspekt, ktery vyznamné ovlivnil sport, bylo to, Ze si lidé zacali vymyslet
nové sportovni aktivity. Diky tomuto se postupem casu k témto aktivitam zacéina
pridavat prvek vykonu, od n¢hoz je jen krok k vytvotfeni pravidel. Noveé vznikaly i

po celém svéte (lacrosse).

Upravenim pravidel zndmych a rozsitenych sportli umoznilo jejich provozovani
i vomezenych podminkdch s menSim poc¢tem ucastniki. Typickym piikladem je
basketbal, jehoz uprava do podoby streetballu nabidla détem a mladezi, které travi casto
svij volny ¢as na ulicich, moznost sportovat. Paradoxem ovSem je, Ze z této zdbavy se
vyvinulo zpétné regulérni sportovni déni se svétovym mistrovstvim a mezinarodné

platnymi pravidly. (11)
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3.2.2 Definice sportu

V soucasné dobé jsou uzivany ve svété dva pristupy k pojeti sportu (Zakrajsek,
1991 v Slepickova, 2000) Pro prvni jsou typickymi znaky hra, soutéz, vykon. Druhy
pristup bere sport z mnohem SirSiho hlediska. Zvazuje jej v souladu s ptivodnim

vyznamem v Anglii, a to jako zdbavu, rekreaci a cviceni.

Vyznam slova sport miizeme hledat v latinském ptvodu slova desportare, se

kterym tento vyraz souvisi. Desportare znamena rozptylovat se, bavit se.

Sportem se rozumi vSechny formy pohybové <cCinnosti, které at jiz
prostfednictvim v organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni Cci
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spoleenskych vztahi nebo dosazeni

prostiedkd v soutézich na vSech urovnich. (11)

3.2.3 Struktura sportu

Vlivem historického vyvoje sportu a vzhledem k aktuadlnim potfebam spolecnosti se
z puvodné relativné homogenniho systému stal systém heterogenni. Nejcastéjsi déleni
sportu v naSich podminkéch je dle trovné vykonnosti. RozliSuje se sport vrcholovy a
vykonnostni, ktery se spojuje s pravidelnou ucasti v soutézich ¢lenstvim ve sportovnich
organizacich. Tento druh sportu je tzce spjat se sportem profesionalnim, ktery se stava
hlavnim zplisobem obzivy jedince. Naopak rekreacni sport se odehrava ve volném case,

nemusi byt vdzan na sportovni organizaci, ale provozovan individualng.

Toto pojeti vSak nezahrnuje vSechny druhy sportu. Dnes je vhodnéjsi pohliZet na

sport v §irS§im pojeti, jako na jiz zminény heterogenni jev.
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3.2.4 Struktura sportu dle etap jeho vyvoje

Sport jako spoleCensky jev se nevyvijel izolované, ale odrazely se v ném
tendence celé spoleCnosti. Za vyznamné z hlediska novodobého sportu muizeme
povazovat tfi nasledujici etapy, v prvni etapé doslo k institucionalizaci sportu, tzn.
vytvoieni mezinarodné platnych pravidel, systému soutézi a sportovnich organizaci.
Druha etapa ptedstavuje orientaci sportu ke zdravi a zdatnosti Siroké vetejnosti. Pro tieti
etapu je typické hledani alternativ k dosavadnimu néhledu na svét a zptisob Zivota ve

sféte volného Casu tedy i sportu. (11)

a) Tradicni sport

Podoba sportu je dand vymezenymi pravidly, kterd maji obvykle mezinarodni
platnost. Snaha tucastnikli je dosdhnout nejvyssiho vykonu at’ uz relativniho nebo
absolutniho. Mimo volny Cas stoji profesionalni a pfevazna ¢ast vrcholového sportu.
Sportovci jsou €leny formalnich skupin, o které musi obvykle usilovat a tudiz vydavat
pozadovanou miru vykonnosti. Patfi sem vSechny zndmé kolektivni a individualni
sporty, které maji nalezité charakteristiky a soutéze jsou pravidelné (lokalni, regionalni,
narodni, mezinarodni). Motivace sportovcii je rizna, od cesty za vykonem az po

pfijemné stravené chvile v kolektivu.

b) Sociokulturné orientovany sport

Pestra skala pohybovych aktivit pro vyziti ve volném case. Tento druh sportu je
spojen s hodnotami a piinosy charakteru kulturniho, socidlniho ¢i socializa¢niho.
V takto orientovaném sportu je obsah i forma ovlivnény podminkami a moZznostmi, za
jakych jsou uskuteciiovany. Proto se pravidla casto individudlné upravuji, podle
soucasnych podminek. Clenové mohou kdykoli svobodné do této ¢innosti vstoupit nebo

naopak vystoupit.
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¢) Alternativné orientovany sport

Toto odvétvi je historicky velmi mladé a jeho pocatek se klade do poloviny
sedmdesatych let. Odklani se od usilovani o materielni podstatu a spolecenské
postaveni. Jako prispévek do zivota sledujeme kultivaci ¢lovéka, humanizaci

spolecnosti a spojeni s ekologickym a mirovym hnutim.

Pé&stuje se zde solidarita a spoluprace s druhymi lidmi. Jako piiklad zde mzeme
uvést Protestni akce na kolech, proti rozsifujicimu se automobilismu, béh Terryho Foxe,
na podporu boje proti zaketné chorob¢ aj. Popularni jsou také aktivity pievzaté z jinych
kultur, jako jsou vychodoasijskd bojova uméni zalozena i na Zivotni filozofii. Tyto

aktivity maji zdokonalovat télo i mysl (joga, aikido).

Pohybové formy jinych kultur byly ptevedeny do podoby tradi¢niho sportu. To plati
pro mnoha bojova uméni (karate, judo), pro hry nékterych narodt (lacrosse). Pravé
touto cestou se nebyvale rozsifil pocCet sportii (sportovnich odvétvi), s nimiz se dnes

setkavame. (11)

3.2.5 Struktura sportu dle motivace

Lidé se zapojuji do sportu z mnoha diivodu a proto je podle Evropské charty sportu
dilezité tuto ucast umoznit a zajistit. Lidé hledaji naplnéni hodnot, které jsou jim blizké

nebo je preferuji — individudlni aspekt sportu.

(Clenéni dle 11)

a) Elitni sport

Sport vrcholovy respektive profesionélni, jehoz motivy jsou dosaZzeni maximalniho
vykonu, socialniho postaveni, penéz a piekracuje hranice volného Casu. Tento termin

byl uzit jiz zakladatelem novodobych olympijskych her Pierrem de Coubertainem.
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b) Soutézni klubovy sport

Smés snahy o maximalni vykon, vzruSeni ze soutéze, relaxaci a socidlnich kontakta.

Ucast se vaze na federace a sportovni kluby.

¢) Rekreacni sport

Relaxace, zdravi a spolecenské kontakty jsou hlavnimi znaky rekrea¢niho sportu.

Tato ¢innost casto probiha v soukromém sektoru a ti€astnici si sami voli sviij program.

d) Fitness sport

Tento druh sportu zajist'uje soukromy sektor a hlavnim motivem je télesna zdatnost.

e) Rizikovy a dobrodruzny sport

Sportovni aktivity jsou velice financn¢ ndarocné, proto je zajiStuje piedevSim

komeréni sféra. Hlavnimi motivy jsou dobrodruzstvi a napéti.

f) Pozitkarsky sport

Snaha po dosazeni exkluzivni zadbavy a potéSeni, proziti néceho vyjimecného.

Zajistovan komercni sférou, Casto s plisobnosti v cestovnim ruchu.

g) Kosmeticky sport

Dokonaly vzhled je hlavni divod, pro¢ lidé tento druh sportu vyuzivaji. Nabidka
téchto aktivit je v dne$ni dobé velmi rozSifend a také hojné vyuZivana. Sportovni
¢innost je doplnéna sluzbami kosmetického charakteru jako napiiklad masaze, soldrium

atd.
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3.2.6 Vady a onemocnéni vhodnou aktivitou ovlivnitelné

Obezita

Ackoli pocet tukovych bun¢k je dany jiz pii narozeni, béhem zivota se mohou

smrStovat nebo naopak nafukovat.

Obezita se postupem casu stala civilizacni chorobou. Hlavnim divodem jsou

Spatné stravovaci navyky, nedostatek Casu pro sportovni aktivity a sedava zaméstnani.

Existuji dva typy obezity tzv. tvar hrusky typicky pro Zeny, kde se tuk hromadi
v oblasti hyzdi, stechen a bokti a tvar jablko, typicky pro muze a souvisejici
s nahromadénim tuku v oblasti bfi$ni Casti. Pro zdravi je vice rizikovy tvar jablko, kdy

tuk obaluje vnitini organy.

Pro jedince zasazené obezitou je nutné vybirat takova cviceni, aby jim pomohla
redukovat vahu, posilila jejich kardiovaskularni i ostatni systémy, které jsou obezitou

namahany.

Je velmi dilezité, aby se ned¢lali cviky s dirazem na doskoky, jelikoz cely

kloubni systém je nadvahou zatizen

Nejvhodnéjsi prvotni aktivitou je chlize, ktera mize byt napf. spojena

s turistikou a plavani v teplé vode.

Jednim z urcovacich metod obezity je BMI (Body mass index) index. Vzorec

pro vypodet je: BMI = hmotnost (kg)/vyska (m)*
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Kategorie BMI pfi vypoctu

Znaéné podvyziveni — BMI nize nez 16,5
Podvyziva — 16,5 — 18,5

Normalni — 18,5 — 25

Nadvéha — 25 — 30

Obezita (1. tfida) — 30 — 35

Obezita (2. tiida) — 35 — 40

Obezita (3. tiida) — nad 40

(14)

BMI je ovSem nevhodnou metodou pro urcovani obezita napt. u kulturistd a
kulturistek, ktefi maji nadmiru svalové hmoty a v kategoriich BMI spadaji do tfidy

obezita, 1 kdyz procento jejich télesného tuku je velmi nizké.

Kyfotické drzeni a kyfoza

Vyznacuje se kulatymi zady a cviCenec nemize provadét vzpaZzeni v plném
rozsahu, tento pohyb téz ovliviiuje bedra, kde dochéazi k prohybani s vystréenim bficha.

Muze mit pfi¢inu v nedostate¢nosti svalstva.

Vzptimova¢ trupu a dolni fixdtory lopatek nemaji potfebnou silu udrzet

vzpiimené drzeni a neplni fixa¢ni funkci.

Svaly okolo hrudniku maly zvySeny tonus, ¢imz tlumi své antagonisty (dolni
fixator lopatek, trapéz atd.), coz vede ke zkraceni prsnich svali a dolnich fixatort

lopatek

Vhodné cviceni je posilovani ochablych ¢asti a protahovani zkracenych svalt.
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Hyperlordoza

Projevuje se pii predklonech, kdyz v bederni ,krajiné* nalézdme plocha mista

oproti kiivce patete.

Cvicenec ma problémy napt. se zabalenim (napf. kotoul nebo to¢ vpied).
Svalova dysbalance v kiizové oblasti mezi bfisSnim a hyzd'ovym svalstvem = ochablé.

Flexory kycelniho kloubu a zaddové svalstvo = zkracené.

Zkracené svalstvo musime protahovat a ochablé posilovat.

Plocha zada

Projev pii topornych pohybech. Plocha mista v oblasti hrudni patefe. Chybi

fyziologicka zakiiveni a patet neplni svou tlumici funkci.

Skoliotické drzeni i skolioza

Charakterizuje se nesymetrickymi pohyby do tklond, pfi rotaci a ramena jsou v
nestejné trovni. Hlava ma tendenci pfechazet do tiklonu i v lehu. VétSinou po prilisSném

zatézovani pouze jedné strany.

Pti vyrovnavani dysbalance se soustfedime na stejnomérné zatézovani obou

stran téla.

Valgézni nebo varoézni kolena, ploché nohy

Zapticinuje tézkopadnou chiizi, ktera je na celych chodidlech. Neptirozena prace

kotnikt a klouby jsou nestejné zatéZzovany.

Vychylovéni jednotlivych ¢asti koncetin v misté skloubeni. Nedostatecny rozvoj

svall a vazli i nevhodna obuv mutze vést k zhrouceni nozni klenby.

Zakladem je zvolit vhodnou, nejlépe zdravotnickou obuv a soustfedit se na

spravné drzeni koncetin.
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Dolni zk¥iZeny svalovy syndrom
Pfi tomto syndromu zjistujeme dysbalanci mezi témito svalovymi pary:
a) slabé:
pfimy bfisni sval (m. rectus abdominis)
velky hyzd'ovy sval (m. gluteus maximus)
sttedni sval hyzdovy
maly sval hyzd'ovy (m. gluteus medius a minimus)
b) zkracené:
sval bedroky¢lostehenni (m. iliopsoas)
ptimy sval stehenni (m. rectus femoris)
bederni vzptimovace trupu (m. lumborum erector spinae)
ctythranny sval bederni (m. quadratus lumborum)

napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae latae)

Pii tomto syndromu je naruSen mechanismus odvijeni trupu pii posazovani z

lehu a pfi narovnéni z predklonu.

Vysledkem je zvétSeny sklon panve a bederni hyperlordéza. Ohybace kolen (m.
biceps femoris, m. semitendinosus a m. semimembranosus) byvaji rovnéz zkraceny, ale

nejsou oznacovany jako soucast dolniho zkiizeného syndromu.

Horni zkFiZeny svalovy syndrom

Zde se svalové dysbalance tykaji téchto svalovych skupin:
slabé:
svaly rombické (m. rhomboideus major a minor)

vodorovna a spodni vldkna trapézového svalu (m. trapezius)
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vodorovna vlakna Sirokého svalu zddového (m. latissimus dorsi)
ptedni sval pilovity (m. serratus anterior)

hluboké flexory §ije (m. longus capitis a m. longus colli)
zkracené:

horni vlakna trapézového svalu (m. trapezius)

zdvihac lopatky (m. levator scapulae)

dolni vlakna velkého prsniho svalu (m. pectoralis major)kréni ¢ast vzprimovaci

trupu (m. colli erector spinae)

Pti pIné€ rozvinuté svalové nerovnovaze vznika typické vadné drzeni téla: kulata
a ,,povolena“ zada, ramena sto¢ena vptred nebo vytazena k uSim, hlava v pfedsunu

bradou vpied, se zdklonem v kréni patefi a hlavovych kloubech.

3.2.7 Psychohygiena ve sportu

Psychohygiena ptedstavuje obor podpory duSevniho zdravi nebo téZ prevence

dusevnich poruch a nemoci.

Prakticky jde o soubor pravidel, opatfeni a postupli v oblasti Zivotospravy,
vychovy a poradenstvi s cilem podporovat pozitivni adaptivni chovani pro posileni
zdravi a stupniovani kvality Zivota. Sport obecné patii mezi doporucované €innosti pro

své euforizacni, antidepresivni a antistresové ucinky. (10)

Béhem aktivni Cinnosti se sportovec setkdva s psychickou zatézi, kterd je
chapana jako narocna situace, kterou musi sportovec zvladnout. Pii této zatézi se
projevuje odchyleni od homeostdzy organismu. Obvyklé stresory ve sportu jsou napéti

z oCekavani, porazka, potupa, ndrocnost programu, zranéni, nemoc, ztrata formy apod.

Na druhé strané ma sport i antistresové U€inky. Sport se d& vyuzit napiiklad jako
kompenzace sedavého zaméstnani nebo v ptipad¢ vztekového napéti, které by mohlo

vést k agresi. Stres mize ptispet 1 ke vzniku tzv. civilizacnich nemoci. Z fyziologického
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hlediska dochazi ke zvySeni pohotovosti organismu a hormonalnimu pusobeni, které

pfipravuje organismus ke svalové ndmaze.

3.3 Sportovni krouzky v Berouné

3.3.1 Taneéni centrum R.A.K.

Tanecni Centrum R.A.K. Beroun je obCanské sdruzeni vedené Ministerstvem vnitra

pod &j. VS/1-1/55686/03-R.

Zabyva se vyukou tance a piipravou tanecnikl pro nastup na umélecké skoly dale
pfipravou taneCnikli na tanecni soutéze a volnoCasovou aktivitou v oblasti volného

pohybu (tance). Soutézi v organizaci CDO, s.r.o., jenz posila reprezentaci na ME a MS.
(17)

V tomto centru se vyucuje mnoho modernich tanecnich styli jako jsou: hip hop,
break dance, show dance, street dance, disko dance, ale také styly jako je balet, jazz
dance, modern dance, spolecenské tance a vyuka se také zaméiuje na aerobic a

akrobacii pro zvySeni kondice a flexibility.
Vékove kategorie:
Détska veékova kategorie zahrnuje déti ve véku od 4 do 11 let.
Détska vékova kategorie 1. 4-7 let
Détska vekova kategorie 2. 8-11 let.
Juniorska v€kova kategorie 12-15 let
Hlavni vékova kategorie tanecnici od 16 let vyse
Dospéli [ 16-34 let
Dospéli II 35-49 let
Seniofi 50 let a vySe
Trenéfi, asistenti, skupiny:
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Klara Liskova — vystudovala Statni Tane¢ni Konzervatot v Praze, kterou zakoncila
absolutoriem. Jako taneCnice pracovala ve Statnim souboru pisni a tancti, Laterné
magice a v Narodnim divadle v Praze. V soucasné dob¢ je lektorem tane¢niho centra
R.AK. Beroun, choreografkou a zastupcem jednatele tane¢niho sdruzeni Tane¢ni
Centrum R.A K. Beroun. Navrhuje kostymy pro vystoupeni i1 pro soutézni choreografie.
Spolupracovala i se slavnymi umélci jako napiiklad Helena Vondrackova, Roman

Vojtek, Pavel Vitek a dalsi.

Jan Liska — v letech 1993 — 1996 studoval tanecni konzervatot Jaroslava Jezka obor
scénicky tanec. V roce 2005 vystudoval trenérskou $kolu CMTO a v roce 2007 porotce
CMTO 1. tiidy. Dosavadni zkuSenost: tanéil ve Stitnim souboru pisni a tanc.
Muzikély: Drakula, Hrabé Monte Cristo, Brouci, Sumat na stfese, Romeo a Julie, Mala
moiskd vila. Spolupracoval s tane¢ni skupinou UNO Dancers a tanecni skupinou Q.
Tanecni skupinu R.A.K. zalozil v roce 1992 a v roce 2003 se skupina piejmenovala na
Tane¢ni Centrum R.A.K. Beroun. Je choreografem, tane¢nikem a jednatelem tohoto

sdruzeni, ¢len kulturni komise mésta Berouna.

Michal Maykl Zvara - Lektor a choreograf stylu hip hop na Slovensku a v Cesku, od
roku 2006 profesionalni praxe (BDS Academy). Jeden z nejlepSich lektort v Ceské a

slovenské republice ve stylu Krump.

Jako dal3i mohou jmenovat tyto trenéry a asistenty: Vladan J. Sperlink, Jan Redboy
Brejla, Michaela Zihlova, Veronika Zihlova, Lucie Rosenbaumova, Martina Kardogova,
Sabina Beranova, Petr Alfonzo Hechter, PiSkot a Ondra, Martin Haj¢es Chvalovsky,
Eliska Zizkova, Kamila a Petra, Jakub Hybs, Gabriela Vesela.

R.AK. Beroun je velmi uspé$nd tane¢ni skupina, pravidelné¢ se v tanecnich
soutézich umistuji na prednich prickach a roku 2010 se zucastnili i televizni soutéze
Talentmania, kde se dostali do semifinale.

Partnery R.A.K. Beroun jsou: Mésto Beroun, Koberce Trend, Zdravotni pojistovna

Metal — Aliance, Relax centrum, B — Original, Berounsky denik, Echo, Studio Domino,

K-TERM s.r.o0., Relax radio, Appokork a Koupelny na KIi¢.
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3.3.2 Skola Tradi¢niho Kung fu

V zépadnich zemich je nazev kung-fu pfifazovan k ¢inskému bojovému uméni, ale
neni to tak zcela spravné. V Ciné je totiz pod pojmem kung-fu oznacovéano jakékoliv
uméni, které je provozovano na mistrovské trovni, tedy napt. o nékom, kdo je vyborny

malif Cinané feknou, ze ma kung-fu.

Celkové se v Cin€ bojové uméni nazyva Wu-shu, coZ znamena vojenské uméni
sebeobrany. Dfive se pouzivalo i oznaceni Quan fa, coZ znamena uméni pésti. Prvni
zdznamy o systematizovani kung-fu, spoleéné s lécebnou gymnastikou a masazi se

nachazeji v knize Kung-fu z roku 2698 pt.n.l.

Skola Tradi¢niho Kung fu byla zaloZena v roce 2007. V Berouné ji navitévuje okolo
20 studentd. Studenti jsou rozifazovani na zacatecniky, stiedné pokrocilé a pokrocilé.
Kritéria pro prechod na stfedné pokrocily stupen jsou: zvladnuti zakladnich sestav,

kopti, skokti, uderii + zvladnuti zaklada sebeobrany a gymnastiky.

Kritéria pro pfechod na pokrocily stupen jsou zvladnuti pokrocilych sestav a prvkd.
Ovladnuti 2 zakladnich zbrani. Zvladnuti cviéného souboje s mistrem.

ZacateCnici 1 stredné pokroc€ili cvici 2x tydn€ po lh. Pokrocili maji tréninky
individualni. VétSinou 5 dni v tydnu po 1,5h - 2h.

Skola mé 2 trenéry (1 mistra a 1 pokroéilého studenta). Hlavnim mistrem je Martin

Lachman, ktery uméni Saolinu studoval ptimo v Ciné.

Za nejvetsi uspéch skoly povazuje hlavni trenér fakt, ze dokéaze ¢elit konkurenénim
Skolam, kterych je v Berouné kolem desitky. A¢ Skolou proslo uz kolem 100 studenti,

tak zadny z nich nepouzil a nepouziva naucené bojové umeni k agresi.

Skola nema zadné sponzory

3.3.3 Tenisovy klub LTC Beroun

Tenisovy klub LTC Beroun byl zaloZzen v roce 1985. Zakladajicimi ¢leny byli
Chramosta, Chalupecky Mila, Budil, Drexler Petr, Chalupecky Jifi, Hrnéif, Foukal,

Beniskova, Chalupeckd Hana, Grunerova, Herbstova, Kréma a dalsi. V roce 1990 ziskal
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klub titul prfebornika kraje a v roce 1997 ziskal Ladislav Chramosta titul mistra svéta

v Kanadském Vencouveru.
(18)
Clenové klubu se déli do téchto kategorii podle véku a vykonnosti:
Dospéli— A, B, C
Dorost — A, B
Starsi Zactvo — A, B
Mladsi zactvo — A, B

Clenové klubu jsou povinni pracovat na brigadach 5 hodin na jafe pred zahijenim

sezony, 5 hodin v pribéhu sezony a 5 hodin po sezoné.
Trenéry jsou:
Mgr. Monika Novéakova, diplomovany trenér 1. tfidy
Antonin Novak, trenér 3. tiidy
Lenka Koldovska, trenérka 2. tfidy a sportovni
Lenka Chramostova, trenér 3. tfidy,

Petr Mittig, trenér 3. tiidy, ktery se specializuje na kondi¢ni ptipravu hract

3.3.4 Hokejovy klub Berounsti medvédi

Berounsky hokejovy klub byl zaloZen jiz roku 1933, ale pod jinym nazvem nez jej
zname dnes. Paivodné to byl hokejovy klub Cesky lev Beroun. Stejné se nazyval také
delsi dobu ptisobici fotbalovy klub. AZ v roce 1996 po spojeni s hokejovym klubem
Sokol byl ptejmenovan na HC Berounsti medvédi. Nazev byl odvozen ze znaku mésta

Beroun, kde méstskou berounskou branu stiezi medved.

V roce 1971 byl uveden do provozu zimni stadion, ktery byl ale az do roku 1985
nezastieseny. O Uspéchy berounského hokeje se v minulosti prevazné zaslouzili byvali

hraci Kladna.
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Hokejovy klub ma cca 200 aktivnich sportovci véetné mladeze. Organizacné a
materialné jsou v soucasné dob¢ zajistovany ¢innosti zdkovskych druzstev, juniorského
a seniorského druzstva. Jsou to zakladna, dvé muzstva piipravek, mladsi Zaci, starsi
Zaci, juniofi a seniofi. JiZ nepokracuje financni podpora druzstva zen a divek, nebot’

zensky hokej byl z klubové koncepce vytazen.
Vedeni klubu:
Ing. Viktor Burkert - prezident klubu
MUDr. Jiti Besser - viceprezident klubu
Jaroslav Nedvéd - hrajici vykonny feditel
Josef Drda - manaZer hokej.klubu

Trenérem "A" muzstva je Radoslav Svoboda. Trenéfi mladeze jsou : Antonin Mafik,

Jifi Kolinek, Radek Kfrest'an, Miloslav Kiest'an a Ladislav Vic¢ek.

Hokejovy klub sponzoruji: CMS Consulting, mésto Beroun, Probo bus a.s., KA
Contracting, Strabag, Mercator, Tipsport laguna, Tipsport atd.

Nejvétsim tspéchem berounského hokeje se stala sezéona 2003 - 2004, v niz
druzstvo muzu zvitézilo v zdkladni ¢asti prvni ligy a postoupilo az do finale play-off,

kde v pétizapasovée bitve podlehlo jihlavské Dukle.

(13)

3.3.5 Plavecky oddil TJ Lokomotiva Beroun

Plavecky oddil TJ Lokomotiva Beroun byl zaloZen Ing. SlavoSem Sobotkou v druhé

poloving roku 1956.

Oddil zac¢inal v bazénu 12,5 x 6 metrti v méstskych ldznich. Nyni plavecky oddil
provozuje svou ¢innost v plaveckém arealu Tipsport laguna. Oddil ma pies sto ¢lend,

kteti jsou vedeni tfemi hlavnimi trenéry a tfemi asistenty.

Simona Pokornd (trenér I. tfidy) je piedsedkyni a dlouholetou trenérkou oddilu.

Sportovni uspéchy v dobé& aktivni zadvodni €innosti: dlouholetd plavkyné plaveckého
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oddilu TJ Lokomotiva Beroun, ¢lenka vrcholového stiediska Ruda hvézda Praha,

drzitelka Ceskoslovenského rekordu 10- ti letych na 100m prsa, ¢lenka reprezentacniho

vybéru pro ptipravu na OH 1980, drzitelka I. vykonnostni tfidy.

Rizena Sehnoutkova trenér II. tfidy. Sportovni uspéchy v dobé¢ aktivni zavodni

¢innosti:

dlouholeta plavkyné¢ plaveckého oddilu FEZKO Strakonice, clenka

vrcholového stiediska VS Praha, Glenka reprezentaéniho vybéru pro pfipravu na OH

1980 a reprezentacniho druzstva seniort, drzitelka I. vykonnostni tfidy.

Vladimir Seeman trenér I11. tfidy a dlouholety ¢len plaveckého oddilu.

Plavci se dle véku a vykonnosti déli do téchto skupin:

Skupina A — starsi zaci, v€ék 13 — 14 let. Druzstvo trénuje 5% tydné: 4% tydné
po dvou hodinach v 25m bazénu a 1x tydné po dvou hodinach v 20m
bazénu, 1x tydné po jedné hodin€ na suchu. Ranni tréninky jsou 2x tydné po
jedné hodin€ v 25m bazénu. Cilem tréninku je rozvoj vSeobecnych a
specialnich schopnosti. V tréninku se zaméfit na techniku hlavniho zptisobu
a doplitkovych plaveckych zptsobiti, prohloubit rozvoj aerobni a aerobné —

anaerobni vytrvalosti, rozvoj rychlosti. Zvysit sportovni vykonnost plavci.

Skupina B — mladsi Zaci, vék 10 -12 let. Tréninky druZstva jsou 4x tydné: 2x
tydné po jedné hodiné ve vod¢ v 20m bazénu a 2x po jedné hodin€ na suchu,
2x tydné po dvou hodinach ve vod¢ v 25m bazénu. Ranni tréninky jsou 3x
tydné€ po jedné hoding ve vod¢ v¢. soboty v 25m bazénu. Cilem je prohloubit

znalost plavecké techniky vSech plaveckych zplisobu a zalit s vybérem

vvvvvv

Skupina C — mladsi Zaci, vék 10 -13 let. Tréninky tohoto druZstva jsou 3x
tydné po jedné hodiné€ a 1x tydné po jedné a ptl hodin€ v 25m bazénu. 1x
tydné po jedné hodiné v 20m bazénu a 1x tydné po jedné hodiné na suchu.
Cilem je prohloubit znalost plavecké techniky vSech plaveckych zptisobu a

zdokonalit obratky a starty.

Skupina E — mladsi zaci, vék 10 — 13 let. Tréninky tohoto druzstva jsou 3x

tydné po jedné hodiné ve vodé a 1x tydné po jedné hodin€ na suchu. Cilem
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je prohloubit znalost plavecké techniky vSech plaveckych zpisobu a

zdokonalit obratky a starty.

e Piipravka - vék 8 — 10 let. Pfipravka plave 2x tydné po jedné hoding. Cilem
je zdokonalit technické provedeni vSech plaveckych zplsobl — kraul, znak,
prsa a motylek. Naucit déti startovni skok, zakladni a kotoulové obratky,

potapéni atd. Pripravit déti na zavody.

e Nabor je uréen pro déti prvnich aZ tetich tfid ZS. Tréninky probihaji dvakrat
tydné 45 minut. Cilem je naucit déti vSechny plavecké zpusoby - kraul, znak,

prsa a motylek, startovni skok, zdkladni a kotoulové obratky atd.

Plavci tohoto oddilu jsou velice GspéSni. Neztrati se ani v konkurenci 23 000 plavct

z ostatnich oddili. Na internetovych strankach jsou vypsany oddilové rekordy plavci.

(15)

3.4 Vékové kategorie a jejich zvlastnosti v pohybovych aktivitach

Jelikoz vékoveé kategorie vétSina autorti interpretuje individualng, budu se drzet
struktury a definici dle publikace Sport mladeze ofima lékare, Ku€era, Macek a kol.,

1975 (8).

Podle stupné pohybové aktivity se déti déli do tii skupina na hypermobilni,

normomobilni a hypomobilni.

Hypermobilni dit¢ je ve Skole i kolektivu ve stalé Cinnosti, volny Cas travi na
htistich a v mnoha ptipadech ma problémy s uklidnénim ve Skolni lavici. Patii mezi tzv.
neukaznéné zaky, ktefi rusi pii vyucovani. U téchto déti bychom se méli zaméfit na

zvyseni davky télesné aktivity a upravu denniho rezimu.

Normomobilni déti chépou télesnou vychovu jako kazdy jiny predmeét a nepreferu;ji
ji. Pro tuto skupinu je mnozstvi zatizeni ur¢ované osnovami pfimérené.

Hypomobilni skupinu tvofi déti, které jsou vice ¢i méné€ obézni, jsou méné aktivni a
snazi se vyhybat télesnym ¢innostem jednak proto, zZe na né nejsou zvykli, jednak proto,

Ze je neumg¢ji
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Posméch SikovnéjSich vrstevnikii tento jejich postoj utvrzuje. Lékati cCasto
hypomobilni déti pod tlakem rodi¢i z télesné vychovy vyc€lenuji, ¢imz je jesté vice
poskozuji.

Pro ptehled uvedu vsechny vékové kategorie, podrobnéji se vSak budu vénovat

pouze Skolnimu véku, kam spadd mnou zkoumana kategorie déti.

¢ Obdobi novorozenecké — trva od pretnuti pupecniho provazce do 28. dne
veéku, adaptace na prostiedi, rozeznava svétlo a tmu, vnima nékteré zvuky,
coz muze vyvolavat urcité pohyby, béhem téhotenstvi mize dochdzet ke

vzniku vyvojovych vad

e Obdobi kojenecké- zacind koncem prvniho mésice Zzivota a kon¢i 12.
meésicem veéku, silné citové pouto k matce, znaéné prirtistky na vySce a vaze
(béhem prvniho roku Zzivota vyroste dit¢ az o 25 cm), pohyb podnécovan

zapojenim zvukové slozky (chrastitka)

e VEKk batolivy — n¢kdy téz batoleci, zaCina prvnim rokem zivota a trva do tii
let, rist se zpomaluje, formovani psychiky, vysoky stupeil nervosvalové
koordinace, znacné vysoka potieba télesného pohybu, pii objevovani okoli

dit¢ projevuje radost

e PredSkolni vék — obdobi trvajici od tii do Sesti let, zpeviiovani podpirné
pohybového systému, urceni laterality ditéte, predpoklady ke Skolni zralosti:
zralost t€lesnd, duSevni, citova, socialni

o Skolni vék — viz. nize

e Obdobi dorostu — obdobi dorostu trva od patnactého do osmnactého roku
zivota, definitivni utvofeni motoriky v optimalni kvalit¢, zmény

v psychickém vyvoji, snaha vyrovnat se vzorim
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3.4.1 Skolni vék

3.4.1.1 A)Mladsi Skolni vék

a)NiZzsi stupen mladsSiho Skolniho véku

Nizsi stupeit mladsiho Skolniho véku je charakterizovan velkou napodobivosti, a
to jak v pozitivnim, tak v negativnim slova smyslu. Tyka se véku od Sesti do sedmi let
zivota. Vyznamnym faktorem tohoto obdobi je nastup do skoly, kde se dit¢ setkava
s velikym zasahem do denniho rezimu. Z hlediska télesného vyvoje je zdvazné znacné

omezeni pohybu béhem Skoly.

Dusledkem velkého zatiZeni je tinava, ktera souvisi s nechuti pokracovat v praci.
Musime podporovat vyvoj zajmu, jako dulezitou prevenci proti nevhodnému chovani
z nudy. Vyvoj z4jmu je ovliviiovan zajmy rodic¢li, vychovou ve Skole, v mimoskolnich

organizacich a také moznostmi, které spolecnost ditéti nabizi.

V tomto obdobi se zac¢ina s tréninkem v plavani, gymnastice a brusleni. Cvicitel

vSak nesmi precenovat sily ditéte, které je casto nedokaze odhadnout.

b)Vyssi stupein mladSiho Skolniho véku

Je to posledni vyslovené détska etapa vyvoje (osm az dvanact let), v niz dochazi
k postupnému zpeviiovani organismu jako celku i jeho jednotlivych systému. Rychlost,
obratnost a dynamicka sila jsou hlavnimi slozkami télesné vychovy i détskych her

tohoto obdobi.

Pfirozena pohybova aktivita je vtomto veékovém obdobi podnécovana
soutézivosti. Pozor na poruchy posturdlniho svalstva v dasledku dlouhého sedéni ve

Skolni lavici.
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3.4.1.2 B)Starsi $kolni vék

Zacina ve dvanactém roce a kon¢i Ctrnactym rokem Zivota. Charakterizuje se jako
zacatek obdobi puberty, kdy se opét zrychluje riist, a méni se proporcionalita téla.
Vyvoj jemné motoriky vrcholi automatizaci pohybt pii psani a dité si vytvaii vlastni

rukopis.

Hruba motorika se obohacuje pii hrani pohybovych kolektivnich her. Zac¢inaji se

projevovat druhotné pohlavni znaky.

Pubertalni zmény se samoziejmé promitaji do oblasti télesné vychovy a sportu,
ktera také zpétn¢ muze sehrat a také hraje velice dilezitou ulohu v piekonavani

negativnich jevi puberty.

Labilitu organismu a jeho jednotlivych casti Ize velice dobie ovliviiovat zdmérné
fizenou télesnou vychovou. Pozor na ptetézovani, nevhodnou zatéz, cvi¢eni béhem
menstruace u divek a staticky charakter zatéze, ktery negativné plisobi na paterni systém

a ristové zony.

Snazime se rozvijet dosazenou hybnost, u sportovnich pfiprav klademe diraz na

vSestrannou sportovni piipravu.

e vyuzivame toho, ze déti jsou jiz schopné védomé kontroly provadénych cvikl a

vyuzivame Sirokou Skalu protahovacich cvic¢eni
e dbame na spravnou vychozi polohu a spravné provedeni cviki
e informujeme déti o vyznamu a cilovém efektu cviceni

e respektujeme odliSnosti divek a chlapci z pohybového hlediska (flexibilita) i

z motivaéniho

e cviceni provadime zdbavnou formou, musi byt pestré, zabavné a nesmi se stat

jen nutnym a nudnym drilem
e cilené preventivné protahujeme svaly s tendenci ke zkracovani

e snazime se zautomatizovat pohybové navyky tak, aby nevedly ke zkracovani

svall, svalové dysbalanci a nezdravému drZeni téla
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e soutézivost pti posilovacich cvieni miizeme vyuzit, ale musime ji kontrolovat

e pro posilovaci cvieni volime mirnou zatéz nebo vyuzivdme jen hmotnost

jednotlivych segmenti téla (5)
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4 Hypotézy

Na zéklad¢ formulace problému prace v kapitole 2 a jeho teoretické analyzy jsem

pro sviij vyzkum stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Zéci starSiho Skolniho véku travi nejradéji volny cas spiSe sportem nez u

televize nebo pocitace.

H2: Domnivam se, ze hlavnim divodem, pro¢ déti navstévuji sportovni krouzky je

moznost potkat se s kamarady nebo proto, ze je do krouzku ptihlasili rodice.

H3: Vice nez 40% déti dochazejicich do Skol v Berouné, zde také navstévuji i

sportovni krouzek.

H4: Domnivam se, ze vice nez 40% d¢ti starSiho Skolniho véku je s nabidkou

sportovnich krouzkt v Beroun¢ spokojena.
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Pouzité metody vyzkumu

Pro mou bakalafskou praci jsem zvolila nejfrekventovanéjsi vyzkumnou metodu pro

zjistovani udaji — dotaznik.

5.2 Aplikace pozitych metod

Dotaznik

Na zaklad¢ formulovanych problému a cilii prace jsem se rozhodla zjistit, zda déti
starSitho Skolniho veéku v Berouné travi svilj volny cas aktivné a zda pravidelné
navstévuji sportovni krouzky. Na zaklad¢ polozenych otazek v dotazniku se snazim také

zjistit, zda je z pohledu déti nabidka sportovnich krouzkli v Berouné dostatecna.

Vybér respondentii

Pii vybéru respondentii jsem se zaméfila na definovanou vékovou kategorii (déti
starS§iho Skolniho véku) ve mésté Beroun. Pro mij vyzkum jsem si zvolila dvé Skoly a

ti tridy.

1) Gymnazium Joachima Barranda Beroun

V této Skole jsem distribuovala dotazniky do dvou tfid. Prima (6. tfida), kde mi
vyplnilo dotaznik 31 déti — 19 divek a 12 chlapcii narozenych v letech 1999 — 2000.
V sekundé¢ (7. tfida), mi bylo vyplnéno celkem 30 dotaznikl z toho16 od divek a 14
chlapcii narozenych v letech 1998 — 1999.
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2) Zaikladni S§kola Beroun, Wagnerovo namésti

Na zdkladni Skole na Wagnerové namésti jsem distribuovala dotazniky do 8.
tiidy. Celkovy pocet déti ve tfidé€ byl 31, 17 divek a 14 chlapcti narozenych v letech
1997 — 1998.

Distribuce dotazniku

Dotazniky jsem po domluvé s vedeni dané Skoly rozdéavala détem osobné, dohlizela

na jejich vyplnéni a zodpovidala piipadné polozené otazky.
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6 Vysledky vyzkumu

6.1 Vysledky dotazniki

Celkem jsem ziskala 92 vyplnénych dotazniku ze vSech vySe uvedenych Skol a
tiid.
Vysledky jsem zpracovala pro lepsi ptehled do tabulek a grafii. V tabulkach jsou
zluté oznaceny bunky, které znazoriiuji nejvetsi pocet odpovédi na danou otazku.
Otazka ¢. 1 - Jakym aktivitam se nejradeji vénujes ve volném case?

Tabulka 1 — Aktivity ve volném case

Celkem
6 trida 7 tiida 8 tiida celkem
(%)
Sportuji 18 17 8 43 46,7%
Divam se na
0 0 3 3 3.3%
TV
Hraji si
3 4 5 12 13%
venku
Hraji hry na
4 6 6 16 17,4%
PC
Ué¢im se 1 0 0 1 1,1%
Ctu si 2 1 4 7 7,6%
Délam néco
3 2 5 10 10,9%
jiného

Na zaklad¢ vyhodnoceni odpovédi z dotazniku je zfejmé, ze na obou Skolach i ve

vvvvvv

Celkem je to 46,7%.
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Obrazek 1 — Aktivity ve volném ¢ase

45+ =
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1511 i B Uc¢im se

107 O Ctussi
54 B Délam néco jiného
0' - T

6 trida 7 trida 8 trida celkem

Otazka ¢. 2 — Sportujes s rodici?

Tabulka 2 — Sport s rodici

celkem
6 trida 7 trida 8 trida celkem
(%)
Ano, ¢asto 5 3 2 10 10,9%
Ano, obc¢as 21 19 18 58 63%
Ne 5 8 11 24 26,1%

Pii vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku jsem zjistila, zZe vétSina deti zvolila
odpovéd’ ano, obcas, tedy 63%, z ¢ehoz vyplyva, ze zdjem rodicii na zapojeni déti do

sportu je dostateény. Casto sportuje s rodi¢i 10,9% déti a viibec 26,1%.
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Obrazek 2 — Sport s rodici

Otazka ¢. 3 — Navstevujes nejaky sportovni krouzek?

60

50+

40-

304

20+

104

0

6 tfida

7 trida

8 tfida

celkem

Tabulka 3 — Navstévnost sportovniho krouzku

O Ano, ¢asto
B Ano, obéas
One

celkem
6 trida 7 tiida 8 ti'ida Celkem
(%)
Ano 28 27 23 78 84,8%
Ne 3 3 8 14 15,2%

Z celkového poctu zvolila vétsSina déti odpoveéd’ na tuto otdzku ano, proto je ziejmé,

ze dochézeni na sportovni krouzek zaujima urcité postaveni ve volném case.
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Obrazek 3 — Navstévnost sportovniho krouzku

80-
70+
60+
50+
40- OAno
30+ M ne
201
101
0-
6 trida 7 trida 8 tfida celkem
Otazka ¢. 4 — Jaky sportovni krouzek navstévujes?
Tabulka 4 — Druh sportovniho krouzku
celkem
6 tiida 7 tiida 8 tiida Celkem
(%)
Atleticky 1 1 2 4 5,1%
Gymnasticky 0 2 0 2 2,6%
Tanecni 11 3 3 17 21,8%
Bojové sporty 1 1 7 9 11,5%
Micové hry 7 12 2 21 26,9%
CyKklisticky 0 0 0 0 0%
Jiny 8 8 9 25 32,1%

Z Cetnosti odpovédi na tuto otdzku je zfejmé, ze v kazdé tfid¢ vétSina zadka dochdzi
na rizné sportovni krouzky. V 6 tfid¢ nejvice zakli dochazi na krouzek tane¢ni, v 7 tiid¢
na micové hry a v 8 tfidé na jiny sportovni krouzek nez byl v nabidce. Pii pfevedeni
celku na procenta jsem jako 100% pocitala Zaky, ktefi na sportovni krouzek dochazeji.

To znamena 78 zakl oproti pivodnim 92.
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Obrazek 4 — Druh sportovniho krouzku

25-
20- O Atleticky

B Gymnasticky
151 O Tanecni

[0 Bojové sporty

B Micové hry
O Cyklisticky

M jiny
in /i
6 trida 7 trida 8 trida Celkem
Otazka ¢. 5 — Kde sportovni krouzek navstévujes?
Tabulka 5 — Typ organizace
celkem
6 trida 7 tiida 8 tiida celkem
(%)
V Berouné, ve
$kole do které 1 0 2 3 3,8%
chodim
V Berouné,
4 3 1 8 10,3%
v jiné Skole
V Berouné
v jiné 14 13 10 37 47,4%
organizaci
Jinde 9 11 10 30 38,5%

Na otazku kde déti sportovni krouzek navstévuji, odpovédéla vétSina zakh ze vSech
dotazovanych Skol v Berouné, v jiné organizaci neZ je Skola. Jen u 8 tfidy je stejné

vysoky pocet déti, které navstévuji sportovni krouzek jinde nez v Berouné.
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Obrazek 5 — Typ organizace

40-
35- " "
OV Berouné, ve skole do

301 které chodim
251 B V Berouné, v jiné Skole
20+
15 OV Berouné v jiné
10- organizaci

6 Ojinde

0-

6tfida 7trida 8tfida celkem

Otazka ¢. 6 — Jak casto navstévujes sportovni krouzek?

Tabulka 6 — Cetnost nav§tévnosti sportovniho krouzku

celkem
6 trida 7 tfida 8 tiida celkem
(%)
Jedenkrat do

8 7 7 22 28.,2%

tydne

Dvakrat do

9 12 7 28 35,9%

tydne
Vicekrat 11 8 9 28 35,9%

Cetnost navstévnosti sportovnich krouzkii za tyden je u viech tfid velmi vysoka. Zaci
sedmych tiid nejvice zvolili odpovéd’, ze navstévuji sportovni krouzek dvakrat do
tydne. V ostatnich dvou tiidach dochdzi déti nejvice na krouzek cCastéji nez dvakrat do
tydne. Celkoveé nejvétsi pocet déti dochazi na sportovni krouzek dvakrat nebo vicekrat

do tydne. Obé moznosti zvolilo 35,9% vsech dotazovanych.
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Obrazek 6 — Cetnost nav§tévnosti sportovniho krouzku

301

251

201

O Jedenkrat do tydne
B Dvakrat do tydne
101 O vicekrat

151

6 tfida 7trfida 8tfida celkem

Otazka €. 7 — Jak dlouho ti trva cesta z domova na sportovni krouzek?

Tabulka 7 — Délka cesty

celkem
6 trida 7 trida 8 trida celkem
(%)
Do 15 minut 16 9 11 36 46,2%
Do 30 minut 8 15 6 29 37,2%
Do 1 hodiny 3 3 4 10 12,8%
Vice nez
1 0 2 3 3,8%
hodinu

Jako dobu, kterou trva zakiim z domova na sportovni krouzek, zvolila vétSina déti
z Sesté a osmé tfidy do 15 minut a zakiim sedmé tfidy trva nejcastéji cesta do 30 minut.
Celkové 46,2% zakam, ktefi vyplnily dotaznik, trvd cesta z domova na sportovni

krouzek do 15 minut.
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Obrazek 7 — Délka cesty

40-

351
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0-

6 tfida 7 tfida 8tfida celkem

Otazka €. 8 — Jak dlouho jiz navstévujes sportovni krouzek?

Tabulka 8 — Délka dochazeni na krouzek

celkem
6 trida 7 tiida 8 trida celkem
(%)
Necely rok 3 6 5 14 17,9%
1 -2 roky 6 5 5 16 20,5%
3 -4 roky 4 5 7 16 20,5%
Vice nez pét
15 11 6 32 41,1%
let

Jak je ztabulky zifejmé, vétSina zakl Sesté a sedmé tiidy navStévuje sportovni
krouzek vice nez pét let a zaci osmé tfidy 3 — 4 roky. VétSina ze vSech déti tedy dochazi

na sportovni krouzek vice nez pét let.
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Obriazek 8 — Délka dochazeni na krouzek
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celkem

Otazka €. 9 — Proc navstévujes tento krouzek?

Tabulka 9 — Divod dochazeni na krouzek

O Necely rok
B 1-2roky
O 3-4roky

O Vice nez pét let

celkem
6 trida 7 tfida 8 tiida celkem
(%)
Bavi mé to 25 23 18 66 84,6%
Rodice to
0 1 1 2 2,6%
chtéji
Chodi tam
2 1 2 5 6,4%
kamaradi
Ani nevim 1 2 2 5 6,4%

Pro¢ déti navstévuji sportovni krouzek, je jedna z nejzasadnéjsich otdzek dotazniku.

Vétsina zakt ze vSech tii testovanych tfid odpovédéla, Ze je to bavi. Neuvétitelnych

84,6 % dotazovanych déti chodit na krouzek bavi.
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Obrazek 9 — Divod dochazeni na krouzek

70-
60+
50+
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404
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201 O Ani nevim
101
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6 tfida 7 tfida 8 tfida celkem

Otazka ¢. 10 — Ucastnis se v ramci sportovniho krouzku néjakych soutezi?

Tabulka 10 — SoutéZe v ramci krouzku

celkem
6 tiida 7 tiida 8 tiida celkem
(%)
Ne 9 11 12 32 41%
ano 19 16 11 46 59%

Soutézi v ramci sportovnich krouzka se ti¢astni vétsina dotazovanych zaka z Sesté a
sedmé tridy. Naopak vétSina zaki osmé tiidy se v ramci sportovnich krouzkl soutézi

neucastni.

Obrazek 10 — SoutéZe v ramci krouzku

50
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201 M ano

6 tfida 7 trida 8 tfida celkem

51



Otazka €. 11 — Kolik sportovnich krouzkii navstévujes?

Tabulka 11 — MnoZstvi sportovnich krouzki

celkem
6 trida 7 trida 8 trida celkem
(%)
Jeden 15 20 17 52 66,7%
Dva 9 5 5 19 24.3%
Tri 0 1 1 2 2,6%
Vice nez tri 4 1 0 5 6,4%

Jak ukazuje tabulka, vétSina zakd ze vSech tfid navsStévuje jen jeden sportovni

krouzek.

Obrazek 11 — MnozZstvi sportovnich krouzka
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Otazka €. 12 — Jsi spokojeny s nabidkou sportovnich krouzkii v Berouné?

Tabulka 12 — Spokojenost s nabidkou

celkem
6 trida 7 tfida 8 tiida celkem
(%)
Ano 15 14 8 37 47.4%
Ne 1 3 3 7 9%
Nevim 12 10 12 34 43,6%

Spokojena s nabidkou sportovnich krouzkti v Berouné je vétSina déti Sesté a sedmé

tfidy. Na druhé strané zaci osmé tiidy ve vétSin€ zvolili odpoveéd’ nevim.

Obrazek 12 — Spokojenost s nabidkou
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Otazka ¢. 13 — Je néjaky sportovni krouzek, ktery v Berouné neni a mél by podle

tebe byt?

Tabulka 13 — Chybéjici sportovni krouzky

celkem
6 trida 7 tiida 8 trida celkem
(%)
Ne 24 20 14 58 74,4%
Ano 4 7 9 20 25,6%

Na zaklad¢ vyhodnoceni vSech dotaznikli jsem zjistila, ze vétSina zakh ze vSech tiid
je s nabidkou sportovnich krouzkli v Berouné spokojena. Musim vSak podotknout, ze
vetsina déti, které odpovedely, ze jim néjaky sportovni v Berouné chybi, mély na mysli
krouzek, ktery v Berouné je, ale zfejmé neni dostate¢né prezentovan, aby o ném déti

veédély.

Obrazek ¢. 13 — Chybéjici sportovni krouzky
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7 Diskuze

Na zéklad¢ postupné¢ ziskanych dat a informaci se mi podafilo naplnit dil¢i cile

prace.

V kapitole vyzkumna ¢ast jsem se vénovala hlavnimu cili prace. Pomoci tabulek a
grafii jsem zhodnotila situaci v zapojeni déti starSiho Skolniho véku do cinnosti

sportovnich krouzkli v Berouné.

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila metodu dotazniku. Na zaklad¢ zpracovani
teoretické ¢asti a s pomoci odborné literatury pro pedagogicky vyzkum, jsem zhotovila
dotaznik pro déti starSiho Skolniho v€ku. Dotaznik se sklada z tfinacti otdzek, které
vychéazeji z problému prace, cile prace a pfimo se vztahuji k danym hypotézam.
Zformulovat otazky, aby byly stru¢né, jasné a vystizné, nebylo jednoduché. Nékolikrat

jsem dotaznik upravovala, aby byl co nejlepsi.

Dotaznik jsem po domluvé s vedenim Skoly distribuovala détem do tfid osobné.
Musim podotknout, ze vSichni byli velmi ochotni a snazili se mi vyjit v mém vyzkumu
vstidc. Zaci peclivé vypliovali dotaznik a uéitel, ktery byl se mnou v dobé& vypliiovani
dotaznikli ve tfidé, mi pomahal udrzovat kézen. Diky této skuteCnosti jsem mohla
sledovat, zda jsou otazky pro déti jasné nebo nikoli. VéEtSina déti neméla s vypliiovanim
dotazniku Zzadny problém, jen zaklm Sesté tfidy jsem musela dodate¢né vysvétlit, co si

pod pojmem sportovni krouzek maji predstavit.

Vysledky vyzkumné casti mé velice potésily. Je znich ziejmé, ze déti starSiho
Skolniho véku v Berounég travi svilij volny cas aktivné, na sportovni krouzky dochazi a

bavi je to. Do zavérh prace jsem shrnula vSechny vysledky vyzkumu.

Tuto metodu bych si urcité pro budouci vyzkum zvolila znovu. Jelikoz otazky byly
z velké cCasti uzaviené, nebylo vyhodnoceni tak naro¢né, jak jsem ocekavala. Podle
mého nazoru je zpracovani vysledkti do tabulek a grafti velice ptehledné, proto jsem si

tuto strukturu zvolila do své prace i ja.

Pokud bych tuto vyzkumnou metodu pouzila znovu, nékteré drobnosti ve formulaci
otazek bych upravila, ale literatura, kterou jsem si k vyzkumu prostudovala, mi pomohla

se v této oblasti dostate¢né orientovat.
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Tuto bakaléatskou praci bych chtéla pouzit jako zaklad pii psani prace diplomové.
Samoziejm¢& bych cil a Ukoly prace rozsifila napiiklad o motivaci ke sportovnim
krouzkim. Spektrum hledisek, v kterych by se dala definovana skupina v daném mésté
zkoumat, je velmi mnoho. Jako dalsi mohu uvést: jak dochazeni na sportovni krouzek
ovliviiuje jejich rezim dne, zda maji Cas na ptipravu do Skoly nebo jak vidi svlij vyvoj

ve sportu do budoucna.
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8 Zavéry

Na zakladé¢ mé bakalarské prace na téma Zapojeni déti starSiho Skolniho véku do
¢innosti sportovnich krouzkii v Berouné¢ jsem zjistila mnoho zajimavych informaci.
Cilem mé prace bylo zmapovat a zhodnotit souc¢asnou situaci v zapojeni déti star§iho
Skolniho v&ku do sportovni ¢innosti v Berouné. Pro zhodnoceni daného problému jsem

zvolila metodu dotazniku a analyzu problému podle soucasné literatury.

H1: Na zéklad¢ vyhodnoceni dotazniku, konkrétné otazky €. 1, jsem posoudila
prvni hypotézu. Velice mé potésilo, ze celych 46,7% ze vSech dotazovanych
nejradéji ve volném case sportuje. Na druhé pticce se umistilo hrani her na PC

se 17,4%a nejméng, tedy 1,1% se ve volném cCase uci
Hypotéza €. 1 se potvrdila.

H2: Po vyhodnoceni otazky ¢. 9 z dotazniku jsem zjistila, ze déti navstévuji ve
vétSiné ptipadl sportovni krouzek, protoze je to bavi. Tuto odpovéd zvolilo
84,6% ze vSech dotazovanych. Mnou pfedpoklddana motivace k dochazeni na
sportovni krouzek bylo setkavani s kamarady, tuto odpovéd’ zvolilo vSak jen

6,4% déti. Kvali rodicim dochdzi na krouzek dokonce jen 2,6% zakt.
Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila.

H3: Na zaklad¢ vyhodnoceni otazky ¢. 5 v dotazniku jsem zjistila, Ze vétSina
respondentli dochazi na sportovni krouzek do Berouna. Jinde navstévuje
sportovni krouzek 38,5% zaka, ve své Skole 3,8% zakt, 10,3% zaku ho

navstévuje v jiné Skole a vétSina tedy 47,4% zaku.
Hypotéza €. 3 se potvrdila.

H4: Po vyhodnoceni otazky ¢. 12 z vyplnénych dotaznikti se potvrdil mij nazor,
ze déti starsiho Skolniho véku jsou s nabidkou sportovnich krouzk v Berouné
spokojeny. Spokojeno s nabidkou sportovnich krouzkli v Berouné 47,4% déti.

Z ostatnich déti 9% spokojeno s nabidkou neni a 43,6% nevi.

Hypotéza €. 4 se potvrdila.
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Z dalsich odpovédi na otdzky polozené v dotazniku vyplyva, Ze déti nejen ze dochazeji
na sportovni krouzky, ale ve volném ¢ase také sportuji s rodi¢i. Casto sportuje s rodi¢i

10,9% a obcas 63%.

Dalsim zjisténim byl druh sportovniho krouzku, ktery déti nejcastéji navstévuji. v kazdé
tfid¢ preferuji zaci jiny druh sportovniho krouzku. v Sesté tfidé nejvice déti navstévuje
krouzek tane¢ni, v sedmé miCové hry a v osmé jiny nez byl v nabidce. Déti navstévuji
nejcastéji sportovni krouzek jedenkrat ¢i vicekrat tydné a vice nez pét let, coz potvrzuji

odpovédi na otazku €. 6 a 8.

Nadpoloviéni vétsina, tedy 59% vSech dotazovanych se v rdmci sportovniho krouzku

ucastni soutézi.
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12 Seznam priloh

Priloha ¢. 1

Dotaznik pro déti starSiho Skolniho véku

ViazZeny/4a respondente/tko,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jedna se o zcela anonymni

dotaznik, slouZzici k vypracovani mé bakalarské prace.
Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Pavlina Krbcova

Dotaznik:

1. Jakym aktivitim se nejradéji vénujeS ve volném case?
a) sportuji
b) divamsena TV
c) hraji si venku
d) hraji hry na PC
e) ucim se
f) Ctusi

g) délam néco jiného

2. Sportujes s rodici?
a) ano, Casto
b) ano, obcas

c) ne



. NavstévujeS néjaky sportovni krouzek?
a) ano

b) ne

Pokud jsi odpovédél na otazku ¢islo 3. ANO pokracuj dale, pokud NE dé&kuji za

vyplnéni dotazniku a dale nepokracuj ve vypliovani.

. Jaky sportovni krouZek navstévujes?
a) atleticky

b) gymnasticky

c) tanecni

d) bojové sporty

e) micové hry

f) cyklisticky

g) jiny

. Kde sportovni krouZek navstévujes?

a) v Beroung, ve skole do které chodim
b) v Beroung, v jiné skole
c) v Beroung, v jiné organizaci

d) jinde

. Jak Casto navstévujes sportovni krouzek?

a) jedenkrat do tydne
b) dvakrat do tydne

c) vicekrat

. Jak dlouho ti trva cesta z domova na sportovni krouzek?

a) do 15 minut



10.

11.

12.

b) do 30 minut
c) do 1 hodiny

d) vice nez hodinu

Jak dlouho jiZ nav§tévujes sportovni krouzek?
a) necely rok

b) 1-2roky

c) 3-—4roky

d) vice nez pét let

Proc navstévujes tento krouzek?

a) bavi me to

b) rodice to chtéji

c) chodi tam kamaradi

d) ani nevim

UcastniS se v ramci sportovniho krouzku néjakych soutézi?
a) ne

b) anojakych............

Kolik sportovnich krouzki navs§tévujes?
a) jeden

b) dva

c) tii

d) vice nez tfi

Jsi spokojeny s nabidkou sportovnich krouzki v Berouné?
a) ano
b) ne

c) nevim



13. Je néjaky sportovni krouZek, ktery v Berouné neni a mél by podle tebe byt?
a) ne

b) anojaky.........cooiiiiiiiiiiiinn,



