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1. UVOD

LyZovani se v dne$ni dob¢ stalo velkym fenoménem, a to jak z hlediska sportovniho,
spolecenského tak 1 hospodatského.

LyZovani nelze brat jako okrajovy sport. V n&kterych stitech je lyZovani brano jako
trend Zivota, a je velmi oblibené. Napf. ve skandindvskych zemich je béZecké lyZovani, brano
jako spolecensky trend a tak trochu i povinnost. Naproti tomu v Rakousku, kde je velmi
popularni sjezdové lyZovani, chce byt kazdé dité¢ jako Hermann Maier. Na celém svété se
lyZovani vénuji miliény lidi, uvadi se ¢isla 55 — 60 milionid. Za jeden rok se proda 4,5 milionii
paru lyzi, coZ jisté¢ podtrhuje hospodafskou dulezitost lyZovani. Samoziejmy je prodej také
dalsi sportovni vyzbroje a vyzbroje. Je tedy ziejmé, Ze lyZovani jako hospodafsky fenomén
sou¢asnosti nelze opomenout.

LyZovani je velmi oblibeny zplsob traveni volného ¢asu. Lidé na celém svété jezdi
vzimé na dovolenou na lyZe nebo snowboard. Nejvice lyzafG najdeme v Rakousku,
Svycarsku, USA, ale i vHolandsku a Velké Britanii. V Ceské republice je také velké
mnoZstvi ptiznivci tohoto sportovniho odvétvi a moZnosti traveni volného ¢asu. Stadi si vyjet
v tinoru na vikend do jakéhokoliv zimniho stfediska v CR a je zjevné, jaky je lyZovéni
spolecensky fenomén. Uvadi se, Ze v kazdé zemi se najde primé&meé 5 — 7 % lyZaii.

V minulosti bylo uméni lyZovat jistou spoleCenskou vysadou. Postupem &asu se
lyZovani stalo samozifejmosti. V dnesni dobé, kdy do popfedi vstupuje snowboarding a dalsi
pomeémé nové discipliny (ski-alpinismus), jiZ neni lyZovani povinnosti, nebot’ existuje mnoho
zplsob, jak se ¢lovék miize pohybovat v zimnim lyZafském stfedisku.

LyZovani, to jsou také velmi vaZené sportovni discipliny. KdyZ se podivame na zimni
olympijské hry, hlavni soudasti jsou lyZafské sporty (klasické lyZovani, alpské lyZovani,
biatlon, snowboarding, skoky na lyzich), které maji jesté rizné discipliny. Tento fakt zvySuje
sportovni statut lyZafskych sportii, 1idé je znaji a vi o nich. D4 se tedy fict, Ze ¢lovék, ktery
nikdy nestal na lyZich nebo snowboardu, nemiiZe fici, Ze tyto sporty nezna. VZdyt' v zimnich
mesicich je pom&mé asto miZeme sledovat v televizi, a diky spéchtim na$ich reprezentantd
v té€chto disciplindich (Neumannova, Bauer, Janda, Zahrobska) se lyZovani do podvédomi
Siroké vefejnosti dostava stale vice.

Z historického hlediska mé&lo lyZovani v Cechach vyznamné postaveni, coZ
dokumentuje zaloZeni prvniho lyZafského spolku ve stfedni Evropé v roce 1887.

V minulosti bylo lyZovéni v Ceské republice velmi popularni. Z &4sti to bylo také tim,

Ze lyZovani a pobyt na horskych chatach byl komunistickym reZimem podporovan a lidé ¢asto



vyjiZdéli do hor. Bylo to také dano tim, Ze tento sport byl pomé&rné levny (na rozdil od dne3ni
podoby lyZovani). V dnesni dobé je lyZovani brano, jako jeden z mnoha sportii pro traveni
volného Casu a ztratilo charakter velmi proZivané ¢innosti. Velkou mérou se na tom podileji
ceny jak vystroje a vyzbroje, tak i poskytovanych sluZeb v lyzafskych stfediscich.

V neposledni fad€ je potfeba se podivat na lyZovani jako na pohybovou dovednost.
Jedna se o velmi naronou smi$enou ¢innost, ktera je provadéna ve velké rychlosti. Provadi se
v ptirodg, ¢asto i v nepiiznivych podminkach a velmi téZkém terénu. Navzdory sloZitosti této
pohybové &innosti zjistujeme, Ze velké mnozZstvi lidi se vydava na hory a spontanné se uci
lyzovat nebo jezdit na snowboardu. Z tohoto hlediska je duleZitd potieba lyZafskych
instruktort, uitelti a poradcd, protoZe lyZovani se obtiZné uéi samostatné. Vyznamnou roli
v této skuteCnosti sehrdvaji lyzafské vycvikové kurzy Skolni mlddeZe na zakladnich a

stfednich Skolach. Praveé na jejich dosah a zajisténi je zamé&fena tato diplomova prace.



2. LITERARNI ROZBOR DANE PROBLEMATIKY

2.1. Historie lyzovani

Lyze, dnes v celém svété jedno z nejrozSifen€jSich a nejoblibenéjSich sportovnich
nacini, ma sviij praptivod jako pomucka — prostfedek lovce pii lovu zvéfe uz v prehistorické
dobé, pravdépodobné jiZ ve stiedni dobé kamenné (8-4 tisice pf.n.l).

Vznik lyZi byl podminén jejich potiebou v arktickych a subarktickych oblastech zemé,
kde vtehdej$i dobé znamenaly primarni a ¢asto jediny lokomoéni prostfedek v zimnim
obdobi. Byly vyznamnym prostiedkem ¢lovéka pro zvladnuti zimni pfirody.

Az teprve v 19. stoleti, vdob& spolecensko — ekonomického rozvoje kapitalismu,
s vyvojem sportovniho hnuti a turistiky, za¢ind vyuziti lyZi pro sportovni a rekreaéni ucely.

Vyvoj lyZzovéani miZeme rozdélit do dvou, zcela odlis$nych etap:

1. Pfedsportovni pouziti lyZi

Predsportovni pouZiti lyZi za€ina objevem lyZi a konéi v poloviné 19. stoleti (1843 —
lyzaiské zavody v norském Tromsd). LyZze jsou uZivany vétSinou jako prostiedek
k ptekonavani vzdalenosti pfi lovu, jako dopravni prostiedek a pozdé&ji také pro valeéné ucely.
LyZovéni je vtéto dobé rozSifeno jen v severnich oblastech Zemé (Skandindvie, severni
Amerika a v Asii).

Tuto etapu rozd€lujeme jeSté na dvé Casova obdobi, lyZafsky starovék a lyzaisky
sttedovek.

V lyzaiském starov€ku (obdobi od objevu lyZi ze stiedni doby kamenné — 800 let n.1.)

se lyZe pouzivaji jako uzity pfedmét, hlavné k lokomoci a k lovu.

V lyzatfském stfedovéku (obdobi od 800 let n.l. — polovina 19.stoleti) se lyze stavaji

vedle uzitého pfedmétu také soulasti vzdélavani vladnoucich spolefenskych vrstev a zabavy
prostého lidu. LyZe slouzi také k valeénym uéelim. Zdokonaluji se lyZafské dovednosti a
lyzafské vybaveni. LyZovani je roz§ifeno na severni oblast Euroasie.

II. Sportovni lyZovani

Sportovni lyZovéni vznika v poloving 19. stoleti a trva az do souasnosti.

LyZe se pouZivaji hlavné ke sportovnim a rekreaénim uceliim. Rozviji se bohatd a
riznoroda pohybova ¢innost na lyZich — béh, skok, sjizdéni a zataleni, lyZaiska akrobacie.
LyZovéni se tak v pomérné kratké dobé (100 let) rozsifuje do vSech €asti kontinentd svéta.

V lyZatském starovéku (obdobi od objevu lyZi ze stfedni doby kamenné — 800 let n.1.)

se lyZe pouzivaji jako uzity pfedmét, hlavné k lokomoci a k lovu (CHOVANEC, 1989).

10



2.1.1. Vznik a puvod lyZi

Objev lyZi je uzce spjat s nejstar§imi nalezy lidské spoleénosti, kdy se ¢lovek naudil
obrabét dfevo a zacal vyrabét rizné nastroje pro usnadnéni své ¢innosti. Vyuziti skluznych
vlastnosti dieva po snéhu, pfipadné dfeva potaZeného zvifeci kiZi je prastaré. LyZe patii
k nejstar§im nacinim ¢lovéka a hraly v jeho Zivoté dileZitou roli.

Dosavadni vyzkum klade pocatky pouZivani lyZi, predevS§im jako prostiedku
usnadiiujicim lokomoci ¢loveéka na snéhu, jiz do stfedni doby kamenné. LyZe vznikaly
nezavisle u mnoha etnickych skupin, které Zily v podobnych geografickych a klimatickych
podminkéch s dlouhym zimnim obdobim.

To dokumentuje nalez mnoha forem lyZi a rizném stupni technologického pokroku a
funkce. Lokalitu pivodu lyzi 1ze tézko presné urcit. Polarni badatel Fridtjof Nansen povaZuje
za pravlast lyZi oblast stfedni Asie, v okoli Bajkalského jezera a Altskych hor, a odtud se pii
postupném osidlovani severnéjSich oblasti dostaly lyZe do severni Evropy, na uzemi
Skandinavie (GNAD, 2001).

LyZe vznikly ze snahy po zvétSeni plochy chodidla, aby se zamezilo bofeni nohou do
sn€hu pfi chiizi. Z prvotnich primitivnich prostfedki, jako bylo napf. obalovani chodidel
zvifeci kizi, sldmou apod., vznikaly rizné druhy snéZnic. Postupnym prodluZovanim a
zuzovanim byly vytvofeny lyZe. Kde a kdy se vyvinul zjednoduchého pohybu (chize)
klouzavy pohyb (skluz na lyZich), neni moZno pfesné urcit.

Hlavnim zdrojem poznatkl a védomosti o zplsobu Zivota nejstar$ich lidi a o Gloze lyZi
jsou pfedevsim néakresy pfedhistorického Elovéka z dob prvobytné pospolné spoleénosti.

Jeden ze skalnich nédkresi, predstavujicich lyZzafe byl objeven v okoli OnézZského
jezera v roce 1926.

Velmi presné uidaje predstavuji také archeologické vykopavky. Nalezené lyZe nebo
jejich &asti, jejich stafi se odhaduje na 3000 let pf.n.l., jsou velmi zachovalé a poskytuji tak
cenné informace. Nalezy jsou uloZeny v muzeich, nejvyznamnéjsi jsou v Oslu, Stockholmu,
Helsinkéach, Mﬁchové, Vidni a v Moskvé. | |

Také celda fada literarnich pramenti nas seznamuje s prvnim pouZitim lyZi, resp.
Xenofon vroce 444 piSe vdile Vyprava Kyruse o kupcich z Arménie, ktefi pouZivaji

snéhovych bot nejen pro sebe, ale i pro své koné. Prvni zminky, ze kterych miZeme
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vérohodné& usoudit na vyuzZiti lyZi k jizd€ na lyZich ve vlastnim slova smyslu, jizda ve skluzu,
nachazime v lidovém vyrazu nordického ptvodu ,,skridfinne®. ,,Skrida“ znamena klouzati a
autofi (Goticky mnich Jordanese a byzantsky historik Prokopiosa) uvadéji, ze Finové pomoci
tohoto vyrazu oznacili jeden kmen Zijici v severnim Finsku. Byli to Laponci, kteti se velmi
dobte pohybovali na 1Zich a proto Skridfinne - lyZujici Finové.

K lyZovani patfi od nejstarSich dob jedna nebo dvé hole. Pomoci holi udrzoval uz
prvni lyzaf rovnovahu, vyuZival silu pazi odraZenim pfi pohybu po roving, opiral se o n€ a
pomoci holi brzdil pfi sjezdu. Pouziti jedné hole bylo pfirozené v dob€, kdy lyZe byly
jednim z dilezitych dopravnich prostfedkii a souéasti lovecké vyzbroje. LyzZaf potfeboval mit
jednu pazi volnou, pfipadné v ni drZel zbran. Jsou také znamy piipady, kdy lyZafska hul
slouzila k vSestrannému uZivani. Napfiklad po upravach slouzila jako kopi, ostép, luk, za
podpéru pfi stielbé z kuse apod. (CHOVANEC, 1989).

Dvé€ hole se objevuji aZ v novodobé historii, hlavn€ v souvislosti s vyuZitim lyZi pro
sportovni Géely.l kdyZ jizdu s jednou holi nachazime jesté v jedné z prvnich lyZafskych Skol,
a to ve Zdarského Lilienfeldské skole (GNAD, 2001).

Jako vazani bylo pouzivano zvitecich kizi, Spicka boty byla pfipevnéna feminky pfes
prsty k lyzi. N&které ndlezy svédéi vSak také o tom, Ze byly zndmy primitivni Celisti
zhotovené ze dieva. Nejstar$i vazani umoZiiovalo jen vedeni lyZze dopfedu. Spojeni nohy

s lyZi bylo velmi nedokonalé (CHOVANEC, 1989).

2.1.2. Poéatky lyzaiského sportu

Ve druhé poloviné 19. stoleti se stiva jizda na lyZich ve skandindvskych zemich
skuteénym sportovnim odvétvim v dne$nim slova smyslu. LyZe a jejich prastaré vyuZiti
dopravniho, loveckého a véleéného prostfedku se postupné méni v soudast lidové zabavy a
pozd€ji ve sportovni nadini. Dochazi k rychlému zdokonalovéani techniky jizdy na lyZzich,
lyZatfské vybaveni se pfizptisobuje stile naroénéj§im pozadavkim (CHOVANEC, 1989).

Kolébkou lyzaiského sportu je Norsko, kde na poéatku 19. stoleti bylo roz§ifeno vice
neZ kdekoliv jeden na svété. Na vysokou uroveil se dostalo lyZovani zejména v kraji
Telemarken, které ma vyhodné geografické a klimatické podminky k lyZovani. Obyvatelé
kraje Telemarken v dob&€ rozmachu primyslové vyroby odchazeji za praci do mést. Tam
sebou piinaseji své lidové zvyky, mezi nimi byla jizda na lyZich zvlasté charakteristicka. Tim
zah4jili novou epochu vyuziti lyZi. Mé&stské obyvatelstvo obdivovalo jejich dovednosti a
rychle pfijalo za vlastni lyZovani jako prostfedek zimni kratochvile, soutéZeni, a nakonec jako

sportovni odvétvi.
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Telemar&ané pfisli s novym typem lyZi, ktery byl podle jejich kraje nazvéan telemarsky
a dodnes je nepfekonany.. Diky jejich tvaru mohli uZivat novou techniku jizdy a zataCeni,
kdyZz dokézali ménit smér jizdy a zastavit pomoci kristianie nebo telemarku, a oprostili tak
jizdu z kopce od zavislosti na pouZiti hole.

Za historicky meznik v novodobé lyZafské historii jsou pokladany zavody v béhu na 5
km v norském Troms6, které se uskutecnili 2. dubna 1843. Tyto zavody, svym charakterem
vibec prvni novodobé zivody, se povazuji za polatek rozvoje sportovniho lyZovani.
Prokazaly jednak moZnost vyuZiti lyZi k pfekonavani vzdalenosti, a vedle toho na svou dobu
jeZz pomérné vysokou uroveri techniky b&hu na lyZich. Vitézem zavodu byl Laponec, ktery
pouzival ob& dvé& hole a dosahl ¢asu 29 min.

V roce 1861 byl v Norsku zaloZen sportovni svaz pro povzneseni sportu. Ten mimo

jiné podporoval také lyZovani a od roku 1862 potadal pravidelné kaZdoro¢ni lyzaiské zdvody
v béhu i skoku a od roku 1866 i ve slalomu (mél uplné jinou podobu nez dnes). ZaloZeni
tohoto svazu je moZné povaZovat za pocatek organizovaného lyZovani.

V roce 1868 se zuastnili zavodi v Kristianii (dne$ni Oslo) nejlepsi lyZafi z kraje
Telemarken — Sondre Aversen Nordheim a jeho Z4ci bratii Hammestveitové. Nordheim
zvitézil ve skoku vykonem 23 m a jeho vykon nebyl dlouho pfekonan. Jejich vyznam spociva
vtom, Z¢ na tehdej$i dobu ovladali dokonalou techniku jizdy na lyZich a na zakladé

usp&Snych exibici zaloZili prvni lyZafskou Skolu na svété. Prosly ji tisice zaku. Jejich

pfi¢inénim se lyZovani §ifilo daleko za hranice Norska. Sdm Nordheim a Hammestveitové
pozdé&ji emigrovali do USA, kde zakladali dalsi lyzaiska stfediska. V Nordheimové Skole byly
poprvé pro lyZafské oblouky pouZivany pojmy telemark a kristianie.

Vroce 1877 byl v Kristianii zaloZen Christiania Ski-Club, prvni lyZafsky klub na

svété. Tento klub organizoval od roku 1879 lyzZafské zavody, které se staly zékladem
tradi¢nich zdvodi v Holmenkollen, jejichZz zacatek se traduje od roku 1892. Zivody
v Holmenkollen, kde se schazela $pi¢ka zavodniki zcelé Skandindvie, byly vté dobé
vrcholnym lyZafskym podnikem a do prvni svétové véalky i neoficidlnim mistrovstvim
Evropy.

Mimotadny propaga¢ni vyznam pro svétovy rozvoj lyZovani méla polarni expedice
Fridtjofa Nansena do neprozkoumanych oblasti Gronska, kterd se uskute¢nila v roce 1888 a
skon¢ila velkym dspéchem. Nansenova skupina pfekonala v pribé¢hu 40 dnd vzdalenost 560
km a nadmotskou vysku 2.700 m v téZkych ledovcovych a klimatickych podminkach (teploty
aZ —50 °C). Svou cestu Nansen popsal v dile ,,Paa ski over Gronland“, vydanou v Oslo roku
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1890, kde mimo jiné uvedl, Ze vyprava byla tispé$na jedin€ a pravé proto, Ze pouzila lyZe

(GNAD, 2001).

2.1.3. Poditky organizovaného lyZzovani ve stfedni Evropé

Pocatky sportovniho lyZovani ve stiedni Evropé se datuji od devadesatych let 19.
stoleti. Prvni evropsky lyzafsky spolek mimo Skandinavii vznikl v ¢eskych zemich. Stalo se
tak vroce 1887, kdy si jeden z prvnich prikopnikti lyZovani u nés, Josef Rossler-Ofovsky
(1867 — 1933), nechal poslat od firmy Heyde-Gustavsen v Oslo dva pary lyzi a zaloZil pfi
tehdejsim Bruslafském kiubu v Praze lyZaisky krouZek (pozd&ji pfejmenovan na Cesky Ski
klub). V historii lyZafského sportu je tento rok 1887 pocatkem organizovaného lyZovani ve
sttedni Evropé (GNAD, 2001).

Dalsi lyZafské kluby byly zakladany roku 1891. V Cemném lese v Bavorsku byl
zakladatelem funkcionaf némeckého lyZovani Wilhelm Paulcke, ve Vidni byl zaloZen Erster
Wiener Skiklub, o rok pozdé€ji vznikl Alpen Ski-Verein, jehoZ ¢lenem byl také Mathias
Zdarsky. Tento klub se stal pfed prvni svétovou valkou nejsilnéj$im lyZafskym sdruZenim.

S rostoucim poctem lyZafskych kluba dochézi v lyZovani po vzoru jinych sportovnich
odvétvi ke sdruZovani jednotlivych klubi v narodni lyZaiské svazy. V roce 1903 se ustavuje
prvni narodni lyZafsky svaz ve stfedni Evropé — Svaz lyZafi v Mralovstvi Ceském. O rok

pozd&ji vznika Svycarsky lyZafsky svaz a vroce 1905 némecky a rakousky lyZatsky svaz
(CHOVANEC, 1989).

Organizované lyZovani se v dob€ pfed prvni svétovou vilkou mohutné€ rozvijelo. Pocet
spolki v ramci narodnich lyZafskych svazli vyrazné vzrostl (napf. v roce 1910 némecky svaz
sdruzoval uz 204 klubi, rakousky 46, &esky 44 a francouzsky 21). Vroce 1910 bylo ve
sttedni Evropé registrovano témét 50.000 organizovanych lyZafd. V této dob& také vétSina
narodnich svazi publikuje své vlastni odborné ¢asopisy (v ¢eskych zemich to byl ,,Véstnik
Svazu lyZati v Kralovstvi Ceském®) (GNAD, 2001).

2.1.4. Poditky lyZovani v Ceskych zemich

Na konci 19. stoleti se stal sport u vzdélanych a majetnych vrstev symbolem pokroku.
Diky tomu bylo Sifeni lyZi jako prostfedku k provadéni nové sportovni ¢innosti do znaéné
miry spojovano s primyslovym rozvojem a obchodem, zejména mezinarodnim. V Praze a
okoli je Sifeni lyZovani spojovano s pusobenim lyZatfského krouzku (Cesky Ski klub), a

propagatora nového sportu Josefa Résslera-Ofovského.
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Se stejnymi nad3enci jako on sam potada Ofovsky spolena cvileni, jizdy a vyjizdky
po okoli Prahy (Letenska plafi, Kralovska obora, Chuchle apod.). LyZafsky sport se timto
pripojil k ostatnim tehdy provadénym sportovnim odvétvim, jako bylo veslovani, brusleni,
Serm a cyklistika.

V Krkono3ich zadali &esti obyvatelé s timto sportem vroce 1891 v Jilemnici a ve
Vysokém nad Jizerou, rok pozdg&ji v Harrachové. Hlavni zasluhu na tom méa hrab&é Jan
Harrach, ktery vlastnil rozsahla panstvi v Harrachové, Jilemnici, Horni Branné a jinde. Hrab&
Harrach si koupil na vystavé v Kristianii jeden par norskych lyZi a po shlédnuti tohoto vzorku
objednal v roce 1892 hornobransky lesmistr Jan Smid, ktery byl presvédéen o téelu tohoto
nadini pro pohyb v lese v zimé, u dvou rakouskych firem dva pary bukovych a jasanovych
lyzi. Tyto lyZe byly 230 cm dlpuhé a byly podle nich vyrobeny u kolafe Frantiska Soukupa
v Horni Branné prvni lyZe domaci vyroby. Prvni vézani vyrobil, také podle téchto vzord,
sedlaF St&pan Sir. Vazani bylo z rakosu a dvou fement, vedenych pres $pi¢ku a nért boty. P
jizdé se pouZivalo jedné dlouhé hole. Vyroba lyZi se nato rozsitila do dalsich dilen, aniZ se o
tom na zamku dozv&dé&li. O vyrobené lyZe byl veliky zajem i mezi mistnimi rolniky a dal3imi
lidmi.

V oblast Krkono$ byl nejvyznamnéj$i postavou lyZovani té doby Jan Buchar (1859 —
1932), ktery je spoleéné s Josefem AleSem, zvanym ,LyZec*, pokladan za autora lyZaiské
turistiky. Jeho hlavni vyznam spoéiva v osvétové a odborné metodické ¢innosti. Psal ¢lanky a
porfadal pfednasky o krasach zimni turistiky na lyZich, organizoval hfebenové tiry v oblasti
Krkono$ a ziskal tak fadu pfiznivch lyZovani. Jan Buchar byl také prvnim ucitelem, ktery
nahradil télocvik v zimé lyZovanim. Pfi¢inil se také o zaloZeni o zaloZeni lyZafského spolku
v Jilemnici v roce 1895. Jan Buchar se v roce 1903 stal také prvnim pfedsedou Svazu lyZafa
Krélovstvi Ceského (CHOVANEC, 1989).

2.1.5. Poéatky zavodni ¢innosti

Prvni zavody novodobé historie méli na programu razné discipliny. Obsah
jednotlivych zavodi byl ale nejednotny, pofadatelé jim davali sviij vlastni raz. Nejcastéji se
zavodilo v béhu, skoku a tzv. slalomu, ktery mél ale 1plné jiny charakter nez slalom dnesni,
zavodilo se v krasojizdé¢ nebo formou piekazkové drahy (nehodnotila se rychlost). Tehdejsi
vyzbroj neumoziiovala jizdu ve vyssi rychlosti ani pouZiti dokonalej$i techniky zata€eni, a tak
stied zavodu v obdobi pied prvni svétovou valkou spoc¢iva v klasickych soutézich.

Podle dostupnych prameni se prvni tii zdvody uskute¢nily v roce 1893. Tyto zavody

jsou pokladany za pocatek zavodni ¢innosti ve stfedni Evrop€. Prvni dva zavody se konaly
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v ¢eskych zemich, a to v Jilemnici a v Lukové u HoleSova, tieti, ktery byl daleko vétsi nez
piedchozi dva, v rakouském Miirzzuschlagu (i soutéz ve slalomu).

V &eskych zemich dochazi k velkému rozmachu zavodni ¢innosti v roce 1896. V tom
roce organizoval Cesky Ski klub dva zavody v prazské Stromovce. Druhy z nich z 19. ledna
byl potadan poprvé jako zévod o mistrovstvi Kralovstvi Ceského. Tento zivod je povaZovan
za historicky pocatek ¢eského zavodniho lyZovani.

Od tohoto data pocet poradanych zavodi neustdle vzristal, ménil se jejich obsah,
vrcholem viak vZdy zistavaly zavody pofadané jako mistrovstvi Kralovstvi Ceského. Nejprve
se zavodilo jen v béhu na 10 km, pozdéji doslo k rozsifeni o skok a od roku 1910 o zévod
sdruZeny. Od roku 1905 se stal nedilnou souéasti také distanéni zavod na 50 km, Stafety byly
poprvé zafazeny v roce 1914 a alpské discipliny se v primitivni formé& pofadaly od roku 1908,
ale soucasti mistrovstvi se staly az v roce 1937 (CHOVANEC, 1989).

2.2. Historie Skolniho lyZzovani

2.2.1. Pocatky lyzaFského vycviku

Vyvoj Skolniho lyZovani patii k GspéSnym strankam na$i pedagogiky, protoZe jsme
byli jednou z prvnich zemi, kde lyZovani nalezlo uplatnéni pfi vychové mladeZe.

Na rychly vyvoj lyZovani v Ceskych zemich méli velky vliv hlavn& zahrani¢ni
instruktofi a zavodnici. UZ v roce 1895 u nés pisobil Chorvat Franjo Budar za Zahtebu, ktery
studoval v norském Oslo a ovladal tak norskou $kolu. Dalim instruktorem byl Fin ing.
Estlander, ktery jako host Bruslafského klubu v Praze pfedvadél v &eskych zemich ,.finské
zévodni béZecké tempo* a dal3f lyZafskou techniku. Cty¥i sezény 1896 — 1900 vedl kursy a
také se ucastnil zavodu v Eeskych zemich ing. Hagbarth Steffens z Kristianie, dale H. Irgens,
R. Oestagrd (pozdéj$i pfedseda mezinarodni lyZaiské federace FIS), J. Nielsen a dalsi.

Tito instruktofi a lyZafi uéili ¢eské lyZafe norskou techniku a ovlivnili tak rozvoj
lyZovani v Ceskych zemich, a to nejen v oblasti techniky, ale prispéli k rozvoji lyZatské
turistiky.

Své bohaté zkusenosti pfedavali také Cesti uspéSni zavodnici té doby. Napt. B. Hand,
pusobil v letech 1911 — 1913 na Novomé&stsku v lyZafskych kurzech.

LyZzatské kurzy byly od roku 1900 vedeny timto zpisobem:

1. nastup (sokolsky zpisob),
2. prostna cviceni bez holi na mist€,

3. nacvik stability a zakladnich prvki,
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4. vycvik v terénu,
5. vycvik v zataCeni — telemark, kristianie (CHOVANEC, 1989).

2.2.2. Vyvoj Skolniho lyZovani

Prvni $kolni lyZovani se objevilo na konci 19. stoleti v Krkono$ich. Tamni ucitelé,
podle pikladu fidictho ugitele z Dolnich Stépanic Jana Buchara, zavad&li organizovany
lyzatfsky vycvik a prosadili jeho zafazeni i do $kolnich pfedpist, pozdéji do Skolnich osnov.

Jan Buchar byl hlavni postavou rozvoje lyZovani a turistiky v Krkonosich. Uz v letech
1896 — 1900 organizoval pravidelné vylety Skolni mladeZe na lyZich do Krkonos. Pod jeho
vlivem se zacalo lyZovani roz§ifovat také do ostatnich $kol, jako napf. Benecku, ve Vysokém
nad Jizerou, Jablonci nad Jizerou, Jilemnici atd. Mezi krkono$skymi uciteli naSel fadu
spolupracovnikil a pokradovateld jako byli Jodas, Doubalik, Soukup, Ale¥ LyZec a dals, ktefi
pozdéji zacali organizovat i lyZaiské zavody pro mladez (BRODA, 1978).

Tehdy Jan Buchar zaloZil pro $kolni mladeZ fond ,,Mlady lyZai“, ktery mél za dkol
zajist'ovat finanéni prostfedky pro zakoupeni potfebného lyzaiského vybaveni zaku (GNAD,
2001).

V roce 1890 prosadil J. Buchar u Skolskych ufadi, aby se v zimé€ nahradil t€locvik
salikkovanim a vroce 1895 vfady povolily pofddéani lyZafského vycviku ve Skolach. Tento
zpisob t&lesné vychovy se postupné rozsifoval do dalsich horskych oblasti (Sumavsko,
Novomeéstsko). A to nejen v Eeskych zemich, ale i mimo hranice napf. na némeckych Skolach.
Pozdéji se lyzovani $kolni mladeze rozsitilo i mimo horské oblasti.

Postupné lyZovani ziskavalo v t€lesné vychové na Skolach stale vyznamnéj$i ulohu a
SirSi uplatnéni. Byly organizovany kursy pro ucitele, zavody Skolni mladezZe a také i zajezdy
Skol z mést na lyZaiské vylety i na n€kolikadenni pobyty na horach.

V obdobi od roku 1920 aZ do okupace CSR v roce 1939 pevng zakotvilo lyZovani i
v osnovach Skolni télesné vychovy a byly poloZeny zdklady k organizovanym lyZafskym
zajezdm na hory. LyZafsky vycvik se také nasledné rozsitil do ostatnich horskych oblasti
(BRODA, 1978).

PrestoZe se lyZovani stalo soucasti t€lesné vychovy na Skolach v predhii jiz koncem
19. stoleti, ve Skolnich osnovach se prvni zminka objevuje aZ v ,,Prozatimnich osnovach*

zroku 1922, a to jen v Givodni poznamce: ,,Nema-li $kola dosud Zadné t€locviény, letniho

rovnych pastvinach a kdekoli je vhodno. Doplitkem jich jsou zvlasté plavani v 1ét€, brusleni,

satikovani a lyZeni v zimé&“. V ,,Definitivnich normélnich osnovach pro obecné skoly* z roku
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1933 je zafazeno lyZovani i pro stfedni a vy33i stupefi, ale pouze tam, kde jsou k tomu
vytvofeny podminky. Také ,Normélni ufebni osnovy“ zroku 1939 fadi lyZovani jako
pfileZitostna cvifeni, ale uvadéji jiZ rozsah lyZafského vycviku podle v&kovych stupni. V
,Prechodnych osnovach pro $koly obecné, mé§tanské a stfedni na Skolni rok 1945 — 1946 je
lyZovani uvedeno jako nepovinna sezénni ¢innost. Na té€chto zakladech se rozvijelo lyZovani
ve Skolni télesné vychoveé po roce 1945 (GNAD, 2001).

Doslo k uipravam a k propracovani osnov lyZafského vycviku na $kolach v horskych a
podhorskych oblastech. V dané dobé existuji dvé zdkladni formy lyZafského vycviku, a to
vyuka lyZovani v ramci té€lesné vychovy pro Skolni mladez z horskych oblasti a lyZovani
Skolni mladeZe z nehorskych oblasti v ramci vychovné vycvikovych zajezdi.

Zakladni krok k témto zajezdim byl dan dne 3.12. 1946 vynosem presidia ministerstva
Skolstvi a osvéty. Zde bylo stanoveno, Ze pro $kolni mladez z velkych primyslovych mést na
Skolach méstskych, stfednich a odbornych se povoluji osmidenni rekreaéni zajezdy na hory
v zim&. Tyto zajezdy méli vedle zdravotniho hlediska také funkci télesné a branné vychovy
(BRODA, 1978).

V udebnich osnovach z roku 1953 a 1954 bylo lyZovani zafazeno od 4. ro¢niku pro
Skoly s vhodnymi podminkami. K posileni vyznamu lyZovani v ramci $kolni télesné vychovy
pomohly vroce 1960 tzv. ,Jednotné osnovy télesné vychovy“. Tyto osnovy umoZiovaly
propojeni povinné Skolni télesné vychovy s mimoskolni, i co se ty¢e lyZovani. Tato okolnost,
hlavné v horskych a podhorskych oblastech s nadmoiskou vy$kou nad 400 m, umoziovala
lyZafskou specializaci a na nékterych Skolach byly zakladidny sportovni lyzaifské tfidy,
lyZzatské krouzky apod., které vyznamné pfispéli ke zvySovani urovné zavodniho lyZovani
mezi mladezi (GNAD, 2001).

V 80. letech minulého stoleti se lyZafsky vycvik provadi:

- podle platnych ucebnich osnov télesné vychovy pro zdkladni a stfedni Skoly,

- podle smérnic ministerstva $kolstvi a ,,Smérnice o organizaci lyZafského vycviku

zakt a uéiia“ z roku 1972 a 1975.

Zékladni lyZatsky vycvik je v této dobé soudasti povinné té€lesné vychovy. Je iéinnym
prostfedkem branné vychovy, ale také plni funkci vychovnou a zdravotni.

Skolni lyZovéni probihd v podstat¥ ve dvou zakladnich formach. Jednak formou
lyzaiskych vychovné vycvikovych zijezdi do horskych oblasti, zpravidla devitidennich
(nejméng 7 vycvikovych dni). Jednak $koly v horskych a podhorskych oblastech s pfiznivymi
podminkami pro lyZaisky vycvik v blizkém okoli plni poZadavky uéebnich osnov lyZovéni
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v hodinach télesné vychovy. Se souhlasem pfislu$ného narodniho vyboru lze pro tyto ucely
spojovat hodiny télesné vychovy ve dvouhodiny.

Vedle lyzaiského vycviku, ktery je zakladni ndplni lyZafského vychovné vycvikového
zdjezdu, zafazujeme do programu také:

- odbomé pfednasky,

- promitani tématickych filmi,

- besedy,

- spolecenskou zabavu.

Odbomé ptrednadky jsou zafazovany zpravidla v odpolednich hodinidch po sva€iné,
kde tématicky dopliiujeme pfednaskami samotny lyZafsky vycvik, a informuji Zaky o vSem,
co souvisi slyzafskym zajezdem. Tyto pfednasky obvykle vedou zkuSeni instruktofi a
zdravotnici; jsou doplnény i o praktické ukazky. Nejlastéji se pfednasi na téma: lyZaiska
vyzbroj a vystroj, mazani lyZzi, historie lyZovani; zdravotnik pfednasi o trazové prevenci,
prvni pomoci a nebezpedi hor.

Promitani filmt s lyZafskym obsahem je velmi motivujici pro Zaky, aby co nejlépe
pochopili teorii lyZovani.

Besedy mohou Zaci zorganizovat i sami. Jedna se napf. o setkani se €leny Horské
sluzby nebo s mistnim pamétnikem.

Spolecenska zabava je zavisla na pfipravé samotnych Zaki.

LyZzafsky vycvik je zaméfen na zakladni lyZovani — beéh na lyZich, sjezdové lyZovani,
skok na lyzich, lyZafskou turistiku, branné lyZovani. Pfi vycviku se bere ohled na vykonnost
Zakl a instruktord, na terén, kvalitu snéhu, po¢asi, materialni vybaveni Zakdi.

Kazdy pedagog a instruktor je odpovédny za Zivoty a zdravi Zakid, proto
bezpodmineéné dodrzuje bezpe€nostni zasady:

- Pt vycviku:

a) vybér terénu,

b) pfiméfena metodika,

¢) nepodcefiovani pocasi a kvality sn€hu,

d) kontrola bezpeénostniho vazani a pojistnych femend,

e) pokyny HS na sjezdovych tratich a cestach,

f) zakazy vychazeni,

g) respektovani lavinovych svahii,

h) zasady prvni pomoci.

-V objektu:
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a) prubézna kontrola zaku,

b) dodrZovani denniho rezimu Zaka,

¢) dodrZovani protipozarnich predpist.

Na zavér zajezdu se konaji zavody, kterych se G€astni vSichni zdravi Zéci. Discipliny
jsou vybirany dle podminek, obvykle se jedna o zavody ve slalomu (obfim slalomu) a bé¢hu na
lyZich.

Sougasti lyzafského zajezdu je také celodenni vylet, ktery je zafazen do programu
v den, kdy pfedchozi odpoledne méli Zaci volno. Jednotliva druZstva si vyberou trasu. S sebou
bereme jidlo, nafadi na pfipadné opravy, mapu, vosky atd.

LyZovani je jednou ze zakladnich pohybovych dovednosti, které ma ovladat mlady
¢lovék; intenzivni pohyb na Gerstvém vzduchu v bezpeéném a krasném horském prostredi
ptispiva k upevnéni jeho zdravi. Proto byl povazovan lyZafsky vychovné vycvikovy zijezd
jako soucast povinné télesné vychovy za jednu z velkych pfednosti v systému naseho Skolstvi

(CHOVANEC, 1980).

2.2.3. Soucasné osnovy télesné vychovy na viceletych gymnaziich

V soucasné dobé je vyuka lyZovani zahrnuta v osnovach télesné vychovy a sportu.
Lyzatsky vycvik pati mezi sporty vyZadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni
podminky a netradi¢ni sporty. V soucasnych osnovach télesné vychovy neni lyZatsky vycvik
zatazen do povinnych sporti.

Piedmét lyZovani (1.- 4. roénik osmiletého gymnazia):

e specifické poznatky, navyky:

- lyzafska vyzbroj a vystroj, druhy lyZi a jejich soucasna konstrukce; udrzba
lyZi, mazani lyZi; zasady pro nakup lyzaiské vystroje, vyzbroje a voskd,

- zdkladni techniky sjezdového a bézeckého lyZovani,

- zasady bezpefnosti a orientace vzimni krajiné; smluvené orientatni a
vystrazné znaCky a tabule; pfivolani pomoci; prvni pomoc v improvizovanych
podminkéch zimni krajiny,

- ptiprava horské tiry na lyZich,

- zésady chovani na béZeckych a sjezdovych tratich; chovani na lanovce nebo
vieku.

e doporucené rozsifujici uéivo:

- historie lyZovani,

- soucasné techniky sjezdafského a béZeckého lyZovani,
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akrobatické lyZovani,

pravidla lyZafskych zavodu.

pohybové innosti:

noSeni lyZ{; pfipinani a odepinani lyZi; zdkladni postoj na lyZich,

obraty — pfednoZenim, zanoZenim, pfekrokem, vyskokem na prudkém svahu,
odslapovani; brusleni,

brzdéni a zastavovani,

vystupy — pfimo, §ikmo svahem, jednostrannym a oboustrannym odvratem.

bé&zecky vycvik:

pfenaseni hmotnosti téla z lyZe na lyZi v chiizi, v prodlouZeném skluzu,
brusleni z mirného kopce, po roving, do mirného svahu, brusleni v terénu,
béh sttidavy dvoudoby, béh soupazny jednodoby,

jizda v bézecké stopé€ (divky 3 km, chlapci 5 km),

jizda ve stfedné naro¢ném terénu (do 25 km), dle vyspélosti Zakt.
doporuéené rozsifujici uéivo:

orientaéni b&h na lyZich (pfehledna krajina).

zakladni sjezdovy postoj,

sjezdovy vycvik:

zakladni sjezdovy postoj,

jizda $ikmo svahem; odslapovani,

prenaSeni hmotnosti t€la z lyZe na lyZi pfi jizdé z mirného svahu,
vinovka (mirn4, zvyraznéna),

zakladni oblouk (otevieny), navazované oblouky,

regulace rychlosti jizdy (na svahu dle vyspélosti Zaki),
projizdéni slalomové tratg, jizda v brankach (dle vyspélosti zak),
jizda na lyZzatském vleku,

jizda na sjezdové trat. (organizace pohybu na sjezdovce).
doporuéené rozsifujici ucivo:

zéklady sjezdu (v pfehledném a bezpeéném terénu bez piekazek),

skok ze snéhového mistku,
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- zaklady jizdy na snowboardu,

- zéklady carvingového lyZovani.

2.3. Charakteristika lyzaiského vycviku

Organizovana forma lyZovani ma v nasi zemi dlouholetou tradici a od poc¢atku méla
charakter komplexniho pojeti vyuky, to znamena vyuky béhu i sjiZdéni a zataCeni jako
souhrnu lyZafskych dovednosti.

Pfi hledani novych forem a metod lyZafského vycviku je potfeba vychazet z toho, Ze
lyzovani je specifickd pohybova ¢&innost se sloZitymi pohybovymi strukturami, ktera se
provadi v proménlivych podminkach pfirodniho prostfedi. Lepsi a vy$8i efektivita a tim i
uéinnost lyZafského vycviku vyzaduje znalosti, bez nichZ jsou obecné didaktické modely
malo G¢inné. Volba vyuéovacich forem a metod vychazi jednak z obecnych didaktickych
pravidel, ale také ze znalosti vécné logiky uciva a podminek vycviku.

Dilezita je znalost specifického znaku lyZafského vycviku, kterym je vné&j§i prostfedi
a moznosti jeho proménlivosti. To znamen4, Ze jde o objektivni podminky, ve kterych vycvik
probihd a ve kterych se lyzaf konkrétné nachazi pfi feSeni urfitého pohybového tkolu.
Rozmanitost podminek (druh, kvalita sn€hové pokryvky, sklon a tiprava svahu nebo traté,
rychlost pohybu v disledku plsobeni vnéjsich sil apod.) a velikost jejich zmén urcuje vybér
forem a metod lyZafského vycviku.

V lyzatském vycviku vytvaiime a rozvijime pohybové dovednosti, odpovidajici
promeénlivosti vnéj§iho prostfedi. Ve vycviku postupujeme od zdkladni (co nejjednodussi
hrubé formy pohybového prvku) k formé jemné a variabilni. P¥i plnéni vycvikovych tkola
klademe diiraz na principy daného pohybového tikolu. Pfi uéeni a zdokonalovani lyZafskych
pohybovych dovednosti postupujeme od zakladnich dovednosti pfes rozSifujici aZ
k dovednostem nejnaro¢néj$im, které jsou i obsahem zavodni vrcholové techniky.

Racionalné fizeny lyZaisky vycvik potfebuje, aby jednotlivé dovednosti a jejich ndcvik
byly uspotadany v logickou strukturu co se obsahu i cilového zaméfeni tyée (GNAD, 2001).

2.3.1. Metodicky pokyn k organizaci $kolniho lyzaiského vycviku Zaki

Pro zajiSténi jednotného postupu pii organizaci lyZaiského vycviku zaku zakladnich a
stfednich ¥kol v souladu s § 9 odst. 4 vyhlasky MSMT CR &. 291/1991 Sb., o zakladni ¥kole
ve znéni pozdé&jsich zmén a dopliiki a dalsich predpisti (Smémice MS CSR &j. 29 394/72-200
z 1.12. 1972, o organizaci lyZatskych zijezdi 24k a uéii, vynos MS CSR &.j. 13 825/75-200
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z29.5. 1975, kterym se méni smérnice o organizaci lyZafského vycviku Zaki a uénd, vyklad
¢.j. 11 150/89-200 k metodickému navodu tykajicimu se organizace LVVZ) upravujicich tuto
problematiku, vydava Ministerstvo 3kolstvi, mlddeze a t&lovychovy Ceské republiky
metodicky pokyn k organizaci $kolniho lyZaiského vycviku zaki.

2.3.2. Lyzarsky vycvikovy zdjezd

LyZatsky vycvik se podle moZnosti kond v misté Skoly, ptipadné v blizkém okoli.
Skoly v podhorskych a horskych oblastech, kde jsou piiznivé podminky pro lyZaisky vycvik
v bezprostfedni blizkosti, plni poZadavky osnov zpravidla v hodinich télesné vychovy, které
lze pro tento Gdel spojovat. Reditel $koly miiZe rozhodnout o organizaci sedmidenntho
lyzatského vycviku, pfipadné i s kaZzdodennim dojizdénim.

Skoly, které vzhledem k neptiznivym snéhovym podminkam nebo nevhodnosti terénu
nemaji mozZnost uspotfadat vycvik v misté, organizuji pro Zaky a studenty danych roénikt
lyZafské vycvikové zajezdy. Pro Zaky Skol z oblasti zasaZzenych $kodlivymi emisemi se maji
konat lyZatské zajezdy také v ramci Skol v ptirodé. Zajezdu se uastni zpravidla Zaci 7.
ro¢niku zakladni $koly a 1. eventudlné 2. roéniku stfedni §koly. Na viceletych gymnaziich se
tedy potadaji lyZatské vycviky dva. Zaci se tdastni lyzafského vycviku se souhlasem
zakonného zastupce.

Reditelé 8kol se mohou rozhodnout o pfemist&ni vycviku do vyssiho roéniku, pfipadné
o poradani zajezdu i v jinych roénicich $koly. Tyto zajezdy se doporu€uji zejména v téch
Skolach, které lezi v oblastech siln€ postiZenych $kodlivymi emisemi. Objekty pro zajezd
musi ze zdravotniho hlediska spliiovat obecné zadvazné pravni pfedpisy a smérnice. LyZafsky
zédjezd je vétSinou sedmidenni. V individudlnich ptipadech (napf. vy$8i vzdéalenost mista
konani vycviku) mize feditel Skoly prodlouZit celkovou dobu zijezdu o nezbytny &as k cesté

na hory a zpét (GNAD, 2001).

2.3.3. Personalni zajiSténi lyZaFského vycviku

Za persondlni zajisténi lyZzarského vycviku kvalifikovanymi pracovniky odpovida
teditel Skoly, ktery také urCuje vedouciho zijezdu, vétSinou zkuSeného uditele télesné
vychovy. Lyzafsky vycvik vedou instruktofi §kolniho lyZovéni z fad uditelii a vychovnych
pracovniki a v pfipad€ potfeby externi pracovnici najati na zakladé dohod o pracich konanych
mimo pracovni pomér (§ 232 a nasledujici Zakonik prace). Kvalifikaéni podminky pro
instruktory $kolntho lyZovéni uréuje zvlastni predpis (Metodicky pokyn MSMT CR
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k personalnimu zabezpeéeni a dal$imu vzdélani pro $kolni lyZatské vycvikové zjezdy &.j. 25
861/93-50 z 6.12. 1993).

Vedouci zajezdu odpovidd za fidnou organizaéni pfipravu zijezdu, personalni
zajisténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyZafského vybaveni zaki apod. Zpracovava
program zajezdu véetné kulturné vychovné &asti, odbornych piednasek, planu vycviku,
diferencovaného podle vykonnosti Zakd. Pfi vlastni realizaci zajezdu dohliZi vedouci zajezdu
na praci lyZafskych instruktori, dbd na dodrZovéani stanoveného programu praktické i
teoretické Casti vycviku a odpovida za hospodafeni pfi zdjezdu. Nepiesahne-li pocet u€astnikii
zajezdu 60 zakt, vedouci zdjezdu vede vycvik jednoho druzstva.

LyZatsky instruktor zodpovida za plnéni vychovného a vycvikového programu daného
druZstva, za zdravi a bezpe€nost ¢lenli druZstva. Dle pokynli vedouciho zajezdu vykonava
pedagogicky dozor a napomaha pfi zajist'ovani teoretického a kulturné vychovného programu.
DruZstvo ma mit nejvice 15 Elent.

Péci o zdravi vSech G€astnikd musi zajistit vedouci zajezdu nebo lyZafsky instruktor,
ktery m4 pro tuto praci potfebné predpoklady a znalosti. Ugastni-li se zijezdu vice nez 30
Zakl, musi byt stanoven zdravotnik (lékaf, poslucha¢ IV. nebo vys$siho ro¢niku lékaiské
fakulty, vhodny pracovnik CCK nebo jiny zdravotnik). Zdravotni péti je moZné také zajistit
po dohod€ i vramci zdravotnika jiného zjezdu v misté nebo v mistnim zdravotnickém
zafizeni.

V zijmu zvySené péle o zdravi Glastnikl zajezdu doprovazeji i zajezd t¥id (skupiny
zakl) sniZzSim podtem neZ 30 Zakd tfi dospélé osoby, z nichz jedna ma zdravotnickou
kvalifikaci (GNAD, 2001).

2.3.4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Rodic¢e nebo zidkonni zastupci musi pfed odjezdem na zajezd piedlozit prohlaseni o
tom, Ze je zdk zdravy, nebylo mu nafizeno karanténni opatfeni a neni jim nic znAmo o jeho
moZném styku s nakaZlivou chorobou. Doporucuje se, aby mél kazdy Zak pro ptipad mozného
oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni u sebe svoji kartiCku zdravotni pojistovny a znal své
rodné ¢islo.

Vedouci zdjezdu uritou dobu pied odjezdem doporudi rodi¢im, aby dali v odborném
servise sefidit bezpe¢nostni vazani na lyzich ditéte. Pfed zahdjenim zijezdu je povinen
vedouci zijezdu zafidit poudeni ?4kii o moznostech vzniku turazu. Urazova prevence je
soucasti teoretické vyuky vycviku (prvni pomoc, nebezpeéi na horach). Vedouci zajezdu ma

na starosti pfipadné urazy. LyZafsky instruktor je povinen pfi vycviku dbat na tdroven
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vyspélosti, vykonnost a zdravotni stav zaku. Pfi rozfazeni do skupin se u tplnych zacate¢niki
nepozaduje provedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi se do druZstva, které
zacne zakladni vycvik.

Vleky a lanovky se pouZzivaji pouze pro organizovany a metodicky vedeny vycvik po
dostateéném pouceni o pravidlech a bezpe¢nostnich piedpisech jizdy na vlecich a lanovkéach.
Béhem lyzafského zajezdu jsou vSichni ¢lenové zajezdu povinni dodrzovat pokyny
ptislu$nikti Horské sluZby a respektovat vystrazna znameni na nebezpe¢ich mistech. Po celou
dobu zéjezdu musi vSichni lyZaf$ti instruktofi vyZadovat dodrZovani poslusnosti a kazné,
denniho fadu a Zivotospravy, nedovolit Zakim piecetiovat své sily nebo prokazovat nemistnou
odvahu. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida zkuSenostem a dovednostem celého
druzZstva. Za velmi nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe) se vycvik omezuje
nebo viibec nekona.

Pii lyzaiské turistice se dodr2uji uréita pravidla. Zaci jedou ve skuping v pravidelnych
rozestupech za sebou, pfi zhor$ené viditelnosti se zkracuji aZ na dotek. Skupina se fidi
pokyny vedouciho skupiny, ktery jede v &ele. Jako posledni ¢len druZstva jede zkuSeny lyZaf.
Provadi se ¢asté kontrolovéani po¢tu ¢lent skupiny v priitbéhu akce i pii zakonéeni.

Vétsinou tieti den lyZaiského zajezdu se doporucuje (hlavné ze zdravotniho hlediska)

zafadit odpoéinkovy puldenni program bez lyZafského vycviku (GNAD, 2001).

2.3.5. Pracovné pravni a ekonomické zajisténi

Skola je povinna pfi zajidfovani a organizaci zajezdu zabezpeéit, aby vydaje na
stravovani a ubytovani byly zi¢tovany oddélené za zaky a doprovazejici osoby, nebo aby na
spole¢nych fakturach byly vydaje na zaky a doprovazejici osoby rozdéleny. Doprovazejicim
¢lentim patii cestovni naklady podle zakona ¢. 119/1992 Sb. o cestovnich nahradach, ve znéni
zdkona €. 125/1998 Sb. a vyhlaska ¢&. 324/1998 Sb., kterou se pro ucely poskytovani
cestovnich nahrad stanovi vy$e sazeb zdkladnich nahrad za uzivani silniéniho motorového
vozidla a vy$e priimérné ceny pohonnych hmot.

Po dobu zijezdu pfislusi uitelim a dal$im pedagogickym pracovnikim plat, jako
kdyby vyucovali nebo konali jinou préci ve $kole. Nahrady za praci v sobotu a nedéli, za préci
pfesCas a za pracovni pohotovost v dobé noéniho klidu jsou feSeny v souladu se Zakonikem
prace.

S moZnymi externimi pracovniky uzavira vedouci organizace dohodu o pracich
konanych mimo pracovni pomér (dohodu o provedeni prace, dohodu o ¢innosti podle § 236 a

237 Zakoniku prace).
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Ostatni prace vychovného charakteru zabezpecuje vychovatel. Tyto ¢innosti je moZné
zajistit uzavienim dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér podle § 237 Zakoniku
prace s pracovniky, ktefi jsou v pracovnim poméru k organizaci a odméiiovat je podle
vyhlasky Ministerstva prace a socialnich v&ci v CR &. 425/1991 Sb., o odméfiovani praci
konanych mimo pracovni pomeér.

Néhrada za pouziti a opotfebovani vlastni vystroje a vyzbroje instruktorem pii
lyZatském vycviku se hradi zrozpoctové polozky 5701 piislusné organizace a &ini u
vedouctho zajezdu a instruktora 15,- K¢ a u zdravotnika 12,- K& denné. Ucgitelim,
instruktortim a zdravotnikdm se miiZe poskytovat pfispévek za uZivani lanovek a vleki béhem
lyzaiského vycviku. Ptispévek se proplaci podle skuteénych vydaju a doporuduje se ve vysi
cca 200,- K¢.

LyzZaiskou vystroj a vyzbroj si Zici pofizuji sami. Skoly mohou mit ve kole podle
svych mozZnosti (napf. z mimorozpoétovych prostfedki) zakladni fond lyZa¥ské vyzbroje a
piijéovat toto lyZatské vybaveni Zakim, instruktorim atd. Zaktm lze také zaptj&it lyZatskou
vyzbroj, ktera je $kolskymi ufady shromaZd’ovana v domé déti a mladeZe nebo na Skolach a
Skolskych zafizenich. Dozor nad lyZafskymi zijezdy vykonava Ceskd $kolni inspekce.
Konaji-li se v ur€ité oblasti zajezdy z riznych okresti, mohou se $kolni inspektofi domluvit a
kontrolovat i zajezdy z jinych okresd. Na lyzafské zdjezdy mohou pfispét pravnické nebo
fyzické osoby formou daru nebo formou bezplatnych sluzeb nebo za reZijni cenu (doprava)

(GNAD, 2001).

2.3.6. Instrukto¥i Skolniho lyZovani

Instruktor Skolntho lyZovani je t€lovychovny pedagogicky pracovnik, ktery ma
pravomoci samostatné planovat, vést, fidit a vyhodnocovat té€lovychovny proces vSech
v&kovych kategorii v oblasti zakladniho lyZovani. MiiZe vykonavat svoji ¢innost v ramci akci,
které svou strukturou nespliiuji podminky zdkona &. 455/1991 Sb. (Zivnostenského zikona).
Kvalifikace instruktor $kolniho lyZovani nespliiuje podminky odborné zpusobilosti podle
tohoto zakona. Podminky pro vykon funkci $kolniho instruktora jsou dané vékovou hranici 18
let, zdravotnim stavem, ktery umoZiluje praci v nepiiznivych klimatickych podminkach, a
koncem studia nebo jiné formy vzdélani, ze kterého po Gsp&$ném dokondeni ziska nebo
prodlouZi osv&déeni instruktora skolniho lyZovani.

Kvalifikaci instruktora $kolniho lyZovani pro lyZaiské vycvikové zajezdy ziskava:

- absolvent zakladniho kurzu, trvajici 1 tyden a organizovaného v resortu Skolstvi a

zakonéeného zkouskou,
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- absolvent vysoko$kolského oborového studia té€lesné vychovy,

- absolvent stfedoSkolského studia se schvilenym udebnim plinem pro vyuku

lyZaiského instruktora,

- student oborového studia télesné vychovy po uspé€$ném absolvovani piedmétu

lyZovani,

- absolvent lyZafského kurzu u jiného subjektu akreditovaného u MSMT CR

s osvédéenim cvititel nebo uditel lyZovani.

Platnost osvédceni absolventa zakladniho kurzu je platna zpravidla 5 let. Je mozné si
toto osvédCeni prodlouzit, a to formou doSkoleni u daného centra dal§tho vzdé€lavani
pedagogickych pracovniki. Zafizeni, ktera jsou akreditovana pro vyuku a ziskavani osvéd¢eni
instruktora $kolniho lyZovani jsou:

1. ze zékona:

Fakulta télesné vychovy a sportu Praha,

Fakulta télesné kultury Olomouc,

Ustav t&lesné kultury Brno,

Katedry té€lesné vychovy pedagogickych fakult oborového studia TV,

Centra dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki,

Stfedni 3koly s uéebnim planem pro pfipravu lyZaiského instruktora schvalenym

ministerstvem.

2. s akreditaci MSMT CR:
Zatizeni se schvélenou akreditaci Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
(Vyhlagka MPSV CR &. 21/1991 Sb. ve znéni & 324/1992 Sb., o bliZSich podminkéach

zabezpeCovani rekvalifikace uchazeét o zaméstnani a zaméstnancti) (GNAD, 2001).

2.3.7. Obsah lyzarského zajezdu

1. PRAXE

LyZafsky vycvik — je zaméfen na vyuku na sjezdovych a béZeckych lyzich. Zabyva se
rozvojem zakladnich pohybovych dovednosti a zvladnutim zakladnich pohybovych struktur a
specialnich pohybovych dovednosti v odpovidajicich terénnich a snéhovych podminkach.
LyZafsky vycvik se uskuteiiuje v druZstvech podle tirovné lyZafskych dovednosti Zaki.

Naplii vycviku je stanovena osnovami $kolni télesné vychovy. U¢ivo je rozdéleno do 5 celkdy,

které jsou odstuptiovany podle vykonnosti zakd. Pfed zijezdem vedouci zijezdu sepisuje
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vycvikovy plan, instruktofi jednotlivych druzstev poté vycvikovy plan pro druZstvo a na
kazdou vyucovaci jednotku konspekt vycviku.
Hry a drobné soutéZe — jsou nedilnou souéasti vycviku na lyzich, kde plni hlavné

funkci motiva¢ni.

Vyjizdky do terénu — uskuteéiujeme dle aktudlnich podminek (terén, pocasi, situace),

lyzai'ské vyzbroje a vystroje a také lyZafské vyspélosti Zakd. Vycvik na b&Zeckych lyZich
obsahuje zhruba 50 % vyjizdék do okoli. Na sjezdovych lyZich lze vyuZit vleku, autobusu
apod. k pfepravé do vyssich poloh. Cilem je zdokonalit a procvicit lyZafskou dovednost mimo
sjezdovky a upraveny terén a seznamit Zaky s $ir§im okolim chaty.

LyZatskd turistika (vylet) — provadime podle aktualnich podminek (podasi, terén,

situace), lyZarské vyspélosti a lyzaiské vyzbroje Zaki. VétSinou se jedna o ptildenni nebo
celodenni lyZafskou turistickou akci.

LyZaiské zavody — jsou zpravidla vrcholem kaZzdého zajezdu. Uskuteciiuji se zavody

ve slalomu a v b&hu na lyZich. Délka a naroénost trati je zavisla na mistnich podminkach,

lyzatské urovni zaki a lyzatfské vyzbroji.

2. TEORIE

Prakticka vyuka je dopliiovana teoretickou ¢asti. Na $kolnim lyZafském vycvikovém
se pfednasi tato témata:

e lyzaiska technologie,

e mazani lyZi,

e technika a metodika béhu na lyZich,

e technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyZich,
e zimni nebezpeci na horach,

e historie lyZovani,

e pravidla lyZatskych zavodu.

PfednaSet by se mélo podle pfedem danych pfipravenych tématickych pland.
Piednaska by méla byt stru¢nd, pfehlednd a spravné doplnéna ndzornymi pomickami
(obrazky, filmy, schématy aj.). Néktera témata je moZné a vhodné sloucit s praktickou
ukazkou (pf. mazani lyZi atd.).

Volné vecery je moZné doplnit zajimavymi pfednaskami (€leni Horské sluZby,
ochranct pfirody, spravci narodniho parku nebo dalSich zajimavych osobnosti) nebo je

moZné doplnit kulturni €innosti (hudba, tanec, film, spole¢enské hry) (GNAD, 2001).
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2.3.8. Priprava a vlastni pribéh lyzaiského vycvikového zajezdu

Spravna piiprava je jednim z hlavnich pfedpokladii uspéSného konani lyZatského
vycvikového zdjezdu. Tato pfiprava je zahdjena jiZ na zaCatku Skolniho roku a zavisi
v zaji§téni t€chto pozadavki:

1. Vybér a zajisténi vhodného objektu.
Zajisténi pfepravy.
Zajisténi persondlniho obsazeni.
Zajisténi obsahové stranky zajezdu.

Ptiprava pomticek a inventaf.

S

Finan¢ni zajisténi.

Zakladni Skoly, stfedni $koly a ucili$té, které maji samostatnou pravni subjektivitu,
organizuji lyZafské vycvikové zijezdy pro své Ziky sami. Celou organizaci pfipravy je
povéfen zkuSeny uditel télesné vychovy nebo zastupce feditele Skoly. Ten objednava
ubytovani, stravu a dopravu. Smlouvy uzavira statutarni zastupce $koly (feditel), kde je uréen
termin z4jezdu, vedouci kurzu, pevna kone¢na cena a podminky pfi nedodrZeni
poskytovanych sluzeb. Ve smlouvé jsou také uvedeny podminky tihrady za sluzby, vétSinou
formou faktur. LyZafské zajezdy jsou pofadany pro ziky 7. tfid, ale pokud finan¢ni naklady
Jjsou pro rodi¢e moc netnosné (Zaci se musi zicastnit zajezdu jen po pisemném svoleni rodici
nebo zédkonného zastupce), Zak se vycviku netcastni a po dobu zajezdu dochazi normalné do
Skoly na vyuku do dalsi tidy.

Vedouci zijezdu (uditel télesné vychovy) pfipravuje plan vyuky i s informacemi pro
rodic¢e zakl. Informace jsou rodi¢im poskytnuty na schizkach, kterych se rodi¢e Gcastni pred
lyZafskym vycvikem celkem dvakrat. Na prvni schiizce jsou informovani o terminu a misté
konani zajezdu, pfedbéZném odhadu finan¢nich nakladi, zpisobu placeni atd. Jsou sezndmeni
s doporucenym seznamem vybaveni Zaka (vystroj, vyzbroj a jiné potfeby) na zajezd. Na druhé
schizce, ktera se kona tésné pfed odjezdem, jsou informovani o dobé a misté odjezdu,
zpusobu piepravy, moZném mist€¢ a dobé navratu. Dal$i informace se tykaji celkové ceny
zdjezdu (ubytovani, doprava, strava a vleky na jednoho Zaka). Jsou také seznameni
s persondlnim obsazenim zijezdu. Jestlize $koly nemaji moZnost pijéit zakiim vyzbroj, je
rodi¢im doporuceno pijcit toto vybaveni v lyZafskych pijé¢ovnach. Pfipomina se rodiétim,
aby nechali v odborném servise sefidit bezpe¢nostni lyZaiské vazani.

Utitelé jsou na lyZarském zijezdu pojisténi v ramci pracovni ¢innosti pfi dodrzovani
podminek metodického pokynu (no¢ni pohotovost vychovatele, odpolinek instruktort,
maximalni po&et Z4ki v druZstvu atd.). Zaci zékladnich $kol jsou hromadn& ptipojistovéni u
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pojistoven (cela akce s udanim poétu ziastnénych Zaki a poétu dni) a toto pfipojisténi plati
pfislusny obecni Gfad. To zafizuje také vedouci kurzu. Studenti stfednich $kol se pripojistuji
sami u zdravotnich nebo jinych pojistoven, je mozné i hromadné pies Skolu.

Zdravotnicky doprovod musi byt zafizen podle metodického pokynu, vétSinou se
jedna o jednoho z uditeld, ktefi uspé$né dokonéili pfislusny kurz a maji platné osvédéeni. Lze
také vyuzit sluzeb zdravotnika v mist€ pobytu (po domluvé).

Samotny lyZafsky zajezd je zahajen pfepravou na misto konani kurzu a
organizovanym pfesunem k mistu ubytovani. Pfed samotnym odjezdem je nutné udélat
prezenci a seznam téch, ktefi se piipadné nedostavili. Pfed odjezdem je kazdy povinen
predlozit pisemné prohlaSeni o tom, Ze okresni hygienik nebo lékaf nenatidil ucastnikiim
karanténni opatfeni a Ze jim neni znamo, Ze v poslednim tydnu pfisli do styku s osobami,
které onemocnéli nakazlivou nemoci. Toto prohlaSeni nesmi byt starSiho data tii dnu.

Lze doporudit, aby vedouci zijezdu mél dopfedu napldnované rozdéleni zakt do
pokoji.

Po piijezdu do mista ubytovani je zah4jeni kurzu, které obsahuje:

- seznameni s personalem chaty,

- seznameni s uéiteli a vedoucim kurzu,

- seznameni s domovnim fadem ubytovaciho zafizeni a reZimem dne,

- pouceni o bezpe€nosti pfi pobytu na horach a vyuce na lyZich,

- pfipominky k uloZeni a mazani lyZi, k dodrZzovani potadku,

- rozdéleni do druZstev,

- pokyny k programu na prvni a nasledujici den.

Kurz je organizovan a plnén dle planu. Dopoledni vycvik je vétSinou zahajen
spoleénym nastupem vSech druZstev. Pfi zakonéeni z4jezdu vedouci zhodnoti pribéh celého
kurzu a dosaZené vysledky a vykony. Pfedaji se diplomy atd.

Nasledné€ po piijezdu z lyZafského vycviku musi vedouci provést celkové vytactovani
vSech nakladi a pfedava je vedeni Skoly nebo na $kolsky ufad. Poté musi vypracovat zpravu o
celém pribéhu lyZafského zajezdu, kterd vétsinou obsahuje:

- hlavni Gdaje (termin, misto konani zajezdu, vedouci zajezdu a ostatni instruktofi,

seznam vSech uc€astnikil, seznam omluvenych),

- zhodnoceni vycvikového planu zajezdu,

- Zhodnoceni podminek zdjezdu (ubytovani a strava, lyZafské podminky atd.),

- vysledky zavodii a soutéZi a jejich zhodnoceni,

- navrhy na zlepSeni pro dal$i lyZaiské zajezdy.
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V zavére€né zprave je také zprava zdravotnika zdjezdu (onemocnéni, Grazy, oSetfeni

atd.) a vyuctovani zajezdu (GNAD, 2001).

2.3.9. Bezpeénost pri lyZaiském vycviku

LyZatsky vycvik v zimni zasnéZené piirod¢ s sebou pfinasi nejen krasné prozitky, ale
také fadu skrytych nebezpeti, které se jesté zvySuje nezkuSenosti lyZate. Zakladni znalosti o
pobytu v zimni pfirodé, chovani na lyZaiskych tratich a razové prevenci jsou nezbytné pro
bezproblémovy pribéh celého vycviku. Instruktoru lyZovani naleZi nejen ucit jizdé na lyZich,
ale také radit pfi vybéru vhodné vyzbroje a vystroje a pusobit jako vzor bezpetného a
spravného chovani na horach.

Lyzatsky vycvik probiha v proménlivych podminkach, které ¢lovék nemiize ovlivnit.
Lze se jim vSak pfizptsobit a dodrZovani uréitych zasad predejit zbytenym poranénim. Mezi
nejcastéjSi zranéni naleZi tirazy dolnich koncetin, hlavné zlomeniny bércovych kosti a urazy
kolenniho kloubu. Mezi frekventované poranéni stile ¢astéji patii také urazy hlavy.

Nesmime zapominat také na zranéni zpisobena pisobenim klimatickych podminek.
Dilezité v tomto pfipadé je kvalitni a vysoce funkéni vystroj, vyzbroj a dokonale sefizené
bezpetnostni vazani. Cim dal &ast&ji je vidét doporuSovand ochranna pfilba, kterd miiZe
piedejit vAZnym uraztm. Dalsi faktory, které mohou trazovost ovlivnit, je chovani lyzafi a
snowboardistli, uprava sjezdovych i b&éZeckych trati, druh tazného zatizeni, ale také vliv
stravy, vek, pohlavi, po¢asi a délky pobytu na horach.

Ukolem uditele na lyZafském vycviku je ovlivnit jednani Z4ka tak, aby si vSichni byli
védomi mozZnosti ur¢itého druhu nebezpeéi. Pred za¢atkem samotného lyZaiského vycviku by
ucitel mél:

e poucit uCastniky o zasadach urazové zabrany,

e provéfit, jestli jsou vSichni zdravi a vylou€it nemocné, zranéné a fyzicky
vycerpané jedince,

e nedovolit ucastnit se vyuky Zaky, ktefi nemaji odpovidajici vystroj a funk&ni
vyzbroj,

e dodrzovat zasady vycviku vzhledem k v€ku a fyzickym moZnostem uéastniku,

e zvolit vhodny a bezpeény terén pro vyuku a vénovat zvySenou pozornost pii
vycviku v obtiznych terénnich, sn€hovych a povétrnostnich podminkach,

e dodrZovat zasady pobytu na horach (pravidla pro béZecké a sjezdové traté,

bezpe¢nostni fad pro jizdu na vlecich a na lanovkach),
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e v¢as varovat pfed nebezpecim a mit piehled o vSech ucastnicich,
e dbat na bezpe€nost pii pfepraveé na jiné misto,
e znat a ovladat zasady prvni pomoci, o kazdém poranéni uvédomit vedouciho

zéjezdu a 1ékafe a sepsat zdznam o uraze (GNAD, 2001).

2.4. Lyzarsky vycvik z pedagogicko — psychologického hlediska
V této kapitole bychom chtéli upozornit na nékteré dilezité momenty, které jsou

z hlediska pedagogiky a psychologie nutnymi podminkami uspé$né vyuky.

2.4.1. Znalosti vycviku

Zde se jedna v prvni fadé o problematiku pouziti didaktickych zasad. V odborné
pedagogické literatuie (napf. SVOBODA, 2000) jich je uvadéna cela fada. Zde jsou nékteré
z nich vyjmenovany i s aplikaci na podminky lyZafského vycviku:

- zéasada nazornosti — zdlraznéni tulohy dobrého provedeni, ukdzky, pouZiti
videofilmu.

- zéasada uvédomeélosti a aktivity Zakt — pozadavek aktivni t€asti Zaki na piipravé a
provadéni vycviku.

- zasada pfiméfenosti vyuky — vyuka podle v€kovych stupiit.

- zasada individudlniho pfistupu — vycvik podle lyzaiské pokroéilosti, resp.
problematika povzbuzovani zaku.

Mimo uvedené zasady mluvime pfi lyZafském vycviku jesté o dal$ich dvou:

vvvvvv

- zésada ,,0d leh¢iho ke sloZitg$imu“ — vyuka lyZovani ma postupovat od

- zasada ,,0od zndmého k nezndmému“ — postupné navazovat nové cvifeni na jiz
osvojené pohybové dovednosti.

Jizda na lyZich je nesmimné sloZitym pohybovym celkem, sklada se ztad na sebe
navazujicich jednotlivych prvki. Pti samotném lyzaiském vycviku se doporucuje postupovat
od jednodusSich a lépe proveditelnych prvkd a po jejich zvladnuti piejit ke sloZit&j$im
celkiim. Clovék, ktery je upln& poprvé v Zivoté na lyZich, si nejprve musi osvojit, Ze mé na
nohou nékolikanasobné delsi lyZe nez jsou lidska chodidla. Z tohoto divodu se zadateénik
se daleko lépe uéi novym pohybovym prvkim, které navazuji nebo p¥imo vychézeji z pohybt

JiZ znamych nebo naucenych. JestliZze ¢loveék jesté nikdy na lyZich nestal, je tfeba pfi vycviku
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vychazet z pohyb, které jsou mu jiZz znamy a které mu nedélaji Zadné potiZe. To znamena, Ze
zatateénika nelze postavit pfimo na sjezdovku a pustit jej z kopce doli. Stejné€ jako nelze
pokrogilejsiho lyZafe dobfe naudit jizdu v obtiznych terénnich podminkach, jestliZze neproSel
ptedchozi prupravou.

Obé tyto zasady jsou duleZité pro vznik a existenci metodickych postuptl pfi vyuce
lyZovani. Aby utitel dodrZoval metodické postupy, je tieba aby tyto zasady akceptoval. Ma-li
byt metodicky postup efektivni, musi byt spravny a ma.li byt spravny, musi vychazet ze tfi
zakladnich hledisek:

-z vychozi urovné Zaka (lyzaiské dovednosti a schopnosti),

-z danych podminek lyZafského vycviku (pocasi, snih, terén, pocet Zaka apod.),

- zcild, které lyzafsky vycvik sleduje (vycvik déti, dospélych, motivace apod.)

(GNAD, 2001).

2.4.2. Pribéh vycviku

Neni dilezité jaky je cil vycviku, zda jsou podminky pro lyZovéani dobré ¢&i Spatné,
uroveti zakd nizka nebo vysokd, ale je velmi dileZité, aby vzdy po skonCeni kazdého
lyzafského vycviku méli Zici intenzivni piijemny pocit uspokojeni. Na tomto pocitu mé
hlavni mérou podil sam instruktor. Jako vedouci ¢initel konani na svahu musi umét vytvofit
takové podminky vycviku, které délaji z lyZzovani zabavnou a zajimavou innost.

Z tohoto diivodu by mél instruktor dbat na nasledujici zasady:

- NeptetéZovat pozomost Zaki. Trva-li jedna c¢innost piiliS dlouho, stava se
monoténni a nezdbavnou; je dobré mit bohaty zasobnik cvikd k nacviku a procviovani
dil¢ich prvki jizdy, umét déti zaujmout, motivovat apod. Je znamo, Ze déti pfi jedné Cinnosti
dlouho nevydrzi, nudi se a zlobi.

- Prili§ Zaky nezatéZovat fyzicky. Zdravé je pfekonavani fyzické namahy, ale neni
dobré pretéZovani fyzickych sil jedince, protoZe se zvySujici se namahou je daleko vice
pravdépodobnéjsi riziko Grazu. V této véci je nesmimé duleZité zafazovat pfi vycviku
piestavky, které jsou vyplné€né spravnou ¢innosti (opalovani, koulovani, stavba ze sn¢hu,
popis okoli apod.)

- Hledat individudlni cesty a zpusoby vlivu na jednotlivé zaky. Kazdy Zak potfebuje
jiny pfistup ke zdarmému zvladnuti vycviku. Je dileZité, aby instruktor pracoval a choval se
tak, aby mél kazdy z jeho svéfencii pocit, Ze pravé na ném a jeho lyZafském pokroku uditeli

skutecné zaleZi.
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- Davat zakim ¢as na volné jezdéni. Kazdy lyZaf si chce vyzkouSet sim nové
naucené dovednosti v odliSnych podminkach, neZ pod kontrolou instruktora. Pfed volnymi
jizdami je dobré, aby ucitel kazdému Zakovi fekl, na jaké chyby si ma davat pozor, na co se
ma soustfedit. Po t&chto jizdach je také vhodné s Zaky prokonzultovat pfipadné nesrovnalosti
a problémy, se kterymi se potkali.

- Kazdy vycvik ukonéit v pozitivnim smyslu. Nejvhodné&j$i pro navozeni spravného
pocitu je, aby si kazdy 74k zajel to, co mu jde a co umi. Velmi dileZité je, aby uitel na zavér
vyzdvihl pozitivni vysledky jednotlivych Zakd i celého druzstva (takovy zavér zvySuje
motivaci Zzaki podporuje Ziky k aktivnimu p¥istupu a spolupréci ¢ uéitelem a upeviiuje kladné
meziosobni vztahy mezi nimi) (GNAD, 2001).

2.4.3. Didaktické a metodické zvlastnosti vyuky déti a mladeze
Pfi vyuce lyZovani je nutné vzit v ivahu specifika zimniho prostfedi, ve kterém vyuka

probihd, a to zejména pifi uceni déti a mladeZe. Vyucovaci jednotka je primami a

a mnoZstvim riznych her. LyZafska vyudovaci jednotka trva vétSinou 2-3 hodiny. V uvodni
¢asti se vénujeme organizaci a ¢as vénujeme dostatenému zahiati organizmu. V hlavni €asti
se fyzicky namdahavé cviky stfidaji slehéimi pohybovymi &innostmi, aby se Zaci pfili§
nezapotili (v zimnim prostfedi nebezpe¢i prochladnuti) a nedychali ptili§ hluboce (riziko
nemoci hornich dychacich cest). V zavéru se Zaci postupné zklidiiuji. Fyziologické obtiZznost
lyzatské vyucovaci jednotky je dana del$im trvanim a diky zimnimu prostfedi i ve zvySenych
narocich na ¢&innost organizmu. Nezastupitelné jsou pfi lyZzafském vycviku déti kratké
odpocinkové prestavky, které miZeme vyuzit k debaté o mazani lyZi, okolni krajin€ apod.

Zakladem vyuky u déti je komplexni metoda. Zaci pfi této metodé vidi cil svého
snaZeni i vysledky prace, kazdy cvik se uéi v pfirozeném rytmu. Analyticko-synteticky
postup, pti némz uéime dil¢i ¢asti pohybu oddélené, vyuzZivame v lyZaiské vyuce mladeze a
déti jen zcela vyjimedné.

Ve vyuce lyZovani déti a mladeZe se nejCast€)i uplatiuji tyto metody:

1. Metoda slovni instrukce ma nejvét§i vyznam v pocateénim stadiu nacviku. Vyklad
musi byt srozumitelny, za zaéatku fici pouze jednu, pozdéji vice novych informaci. U
malych déti (do 10 let) je vhodny obrazny vyklad, u 11-14 letych pouzivame zakladni
pojmy lyZafského nazvoslovi. U déti 6-10 se osvédCila jedna kritka ukéazka pied
vykladem, na kterou se miizeme pozdéji odvolavat. Soucasti metody slovni instrukce

jsou okamzité informace (hlasové vstupy ucitele do pribéhu pohybu, které mohou
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pohyb ovlivnit) a akustické signaly (kratké zvolani, kterym ucitel zdlrazni ur€itou st
pohybu, uréi rytmus). K okamzité informaci slouzi i kratkd pochvala nebo povzbuzeni,
kdy si zak jesté za jizdy uvédomi spravné provedeni pohybu. Soucasti slovni instrukce
je rozbor jizdy, kde plati:

e opravujeme pouze jednu chybu;

e rozbor zaciname kratkym povzbuzenim (pf: bylo to dobré, ale pokr¢ vice

kolena);

e umladeze (11-14 let) je vhodné chybu rozebrat spole¢né ve druZstvu;

e zanespravné provedeni se na Zéka v Zadném ptipadé nezlobime.
Metoda zrakové instrukce je ukédzka nacvi¢ovaného pohybu, kterd je predvedena
ucitelem nebo vybranym Zzakem. Ukazka je pii vyuce déti zakladnim zdrojem
informace, maximalng vyuZivame jejich schopnost napodobovat. Casté opakovani
zvySuje jeji ulinnost. Dulezitou podminkou spravné ukéazky je zachovéani daného
déti i pfehnat. Je potieba, aby Zak jiz pfi ukazce mél pocit, Ze pohyb zvladne, proto je
dobré, kdyZ cviéeni ptedvadi primé&rny zak. Mezi ukazkou a vlastnim nacvikem nesmi
byt pfili§ dlouha doba, pfedstava zakid o ukazce se velmi rychle rozmazava. Z tohoto
divodu je také dobré ménit potfadi ve druzstvu.
Ukolova metoda, pti které uloZime Zakiim tikol, d&ti hledaji feSeni individualng. Nap.:
pfi nacviku vertikalniho pohybu a rovnovahy pii sjezdu Zakovi ulozime: ,,Pfi sjezdu
dolt z kopce, sahni rukama na snih a vyhod’ jej vysoko do vzduchu®“. Pozornost zZaki
se soustiedi na tento kol a vycvikovy cil provede uplné bezdééné. U déti a mladeze
naléza tato metoda velké uplatnéni. VyuzZiva se pfi lyZaiské pripraveé (sjezd po
spadnici, brusleni, ods$lapovani) a pfi rozvijeni komplexnich lyzaiskych pocitil (pocit
lyzi, pocit skluzu, pocit rychlosti), kde tikolova metoda nachazi §iroké uplatnéni. Pfi
jejim vyuZivéni je nutné, aby mél uéitel uréité zkuSenosti. Musi znat pohybovy zaklad
pohybu a dle n&j zadat ukol.
Problémova metoda, kde Zak rozhoduje o zplsobu feSeni tkolu. Nejvétsi uplatnéni ma
tato metoda pfi opakovénf nacvi¢enych prvki. Kazda volna Jizda pfi vyuce déti a
mladeze je ur¢ity pohybovy problém.
SoutéZni metoda se nejvice vyuZiva u mladeze (11-14 let). V tomto v€ku maji Zaci
velky zajem o svij vykon, maji potfebu jej porovnavat s ostatnimi. SoutéZ vede

k nartstu lyzafské Grovné tim, Ze Zaci se snazi podavat nejlepsi vykony. Zafazujeme i
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soutéZe druZstev, kde se mohou prosadit i slab$i Zaci a tim pHi vitézstvi zvysSit
odhodlani k dalsi praci.

6. Herni metoda je vhodna zejména pro déti ve véku 6-10 let. Hra je nezbytnou soucasti
détského svéta, bez ni se dité nemiZe uspé$né rozvijet. Tim, Ze si Zak pfi hie
neuvédomuje uliteliv zamér a jeho pozornost je odvedena, podoba se hra
pohybovému tkolu. RozliSujeme hry malé (v malém prostoru, v kratkém case, mensi
pocet déti) a velké hry (vétSi prostor, naroéné€j$i na organizaci, vhodné pro béZecké

lyZovanf) (GNAD, 2001).

2.4.4. Faze vyvoje lyzaiskych dovednosti

Jednotlivé faze vyvoje lyZafskych dovednosti koresponduji sfidzemi motorického
uceni. Toto tvrzeni je pochopitelné (lyZaiské uméni je vysledkem procesu motorického uceni)
a vysvétluje typické projevy a pohyby v jednotlivych trovnich. Zaroveii se snazi nalézt

spravné zasady a zakonitosti ispé$ného pisobeni ucitele.

Tab. 1: Uroveii zvladnuti lyZaiské techniky zhlediska procesu motorického u&eni

(GNAD, 2001).

Zvladnuti lyzaiské techniky

zaCatednici | pokrocili vyspéli zévodnici | Nejvyssi
—— droveti

Neznalost ) . : . tvorive
generalizace | diferenciace | automatizace o zvlddnuti

pohybu uplatnéni
pohybu

Faze motorického uéeni

2.4.4.1. Kategorie zacatecniku
Dilezitym pfedpokladem efektivniho uceni je sbirani informaci (&etbou, sledovani

vykladu, lyzafskych filmi, ukazek). V pribéhu tohoto shromazd’ovani informaci se vytvateji

predstavy o pohybu, na které navazuji prvni samostatné pokusy Zika o provedeni prvku.
Vzhledem k neurofyziologickym zakonitostem motorického uceni jsou prvni pohyby
zaCateCnika nedsporné, nepfehledné, nekoordinované a generalizované, protoZe je do

takového pohybu zapojovano daleko vice svalovych skupin, neZ je potieba.
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Vysledkem je typicky obraz jizdy zacate€nika. Celkovy projev jizdy se miZe zlepsit
opakovanim a neustalym opravovanim chyb. Zaéate¢nik se stale zlepSuje a zvlada stale t€Z3i

prvky, diky éemuZ se dostava na vyssi droveri.

2.4.4.2. Kategorie pokrocilych

Abychom mohli mluvit o pokro¢ilém lyZafi, je potieba, aby sam lyZaf poznal, Ze
pohyb ve své podstaté zvladl bez vétsich potiZi a provedl bez vétSich chyb (tzv. aha-moment).
Pohybové projevy jsou jiZ ekonomiCtéjsi a elegantnéj$i. Také uceni novych prvki je
osvojovano lépe, snadnéji. Celkovy projev jizdy pokrocilého lyzafe vypada dobfe, protoZe
nejsou vidét Zadné vétsi chyby. Piesto viechno chybi k dokonalému provedeni vétsi plynulost
jizdy a elegance. Aby se z tohoto lyZare stal vyspély jezdec, je nutné respektovat a dodrZzovat
dv¢ hlavni zésady:

e odstranit vSechny dosavadni chyby a problémy,

e stile opakovat a tim vytvofit podminky pro zautomatizovan€ provadéni pohybu.

V této fazi je prokdzano, Ze pokud si lyZaf osvoji v motorickém uceni pfi provadéni
pohybového tkolu uréitou chybu, v dal$ich fazich ji jen t€Zko odstrafiuje. Proto je velmi
nutné aby, instruktor umél rozeznat vSechny chyby v provedeni jizdy Zakt a znat postup
k jejich odstranéni. Jestlize je pfi vyuce zaateénikid potfeba obrnit se trpélivosti, v tomto
pfipad€ jsou pii vyuce pokrodilych lyZafi kladeny velké naroky na perfektni diagnostické
schopnosti ucitele k posuzovani irovng jizdy a metodickou vybavenost k napravé chyb, ale

trpélivost také nesmi samoziejmé chybét.

2.4.4.3. Kategorie vyspélych Zziki

Neustalym opakovanim se jizda zkvalitiiuje, pohyby se automatizuji. Vyspély lyZat jiz
nemusi nad svoji jizdou pfemyslet. Svoji pozornost 1ze vice zaméfit na volbu jizdy v rizném
druhu terénu. Pohyb je vyspély, elegantni, isporny a odpovida narokiim terénu. Tato uroveii

je maximum, co vétSina lyZaid miZe dosahnout.

2.4.4.4. Kategorie zavodni

Zvladnuti pohybu na Grovni tzv. tvofivého uplatméni dokaZou jen ti lyZafi, ktef své

schopnosti a dovednosti pouZivaji tvir¢im zpisobem. VSechny jizdy je schopen dopfedu
napldnovat a naprogramovat a dany program pfizpisobovat nenadalym situacim, které se

vyskytnou béhem jizdy a vyfesit je bez problému a s nadhledem.
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2.4.5. Metodické poznamky k lyZzarskému vycviku

Nejast&ji se instruktor stfetdva s prvnimi dvémi skupinami lyZafi, tedy se zacate¢niky
a pokro€ilymi lyZafi. Zbyli lyZafi jen vyjimeéné vyhledavaji pomoc lyZaiskych instruktori.
Proto je nutné, aby ugitel ¢i instruktor umél nalézt chyby, spravné analyzovat jejich pficinu a
dovedl poradit zptsob, jak je odstranit. Chyby jsou znamé hlavni, vedlejsi a nahodilé.

Hlavni chyby zabrafiuji provedeni danych pohybovych tikoli a zvladnuti techniky.
Vedlejsi chyby ztéZuji provedeni pohybovych tkoli (neekonomicnost pohybu). Nahodilé
chyby jsou napf. nahodn4 ztrata rovnovahy, momentdalni indispozice, apod.

Na za¢éatku vycviku je tfeba upozoriiovat na hlavni chyby, ale ne vice neZ na dve.
Rychlejsi odstrafiovani hlavnich chyb pfispiva k lep$imu zvladnuti uréeného cile.

Uleni déti je zavislé na charakteristickych vlastnostech jejich vnimani, mysSleni a
paméti. Pro uceni déti je specificka tzv. konkretizace (pro né je srozumitelné to, co je
konkrétni, nazorné) a prezentovani (pfevlada prozivani pfitomného Casu, pficemz odhady
minulého a zejména budouciho jsou zkreslené a nepfesné). Protoze se déti uéi 1épe
pohybovym celkiim neZ jednotlivym prvkim je vhodn&jsi udit pomoci globdlni metody
(GNAD, 2001).

2.5. Vyuka lyZovani na Skolach v zahranici

V zahraniéi se 1i§i pojeti $kolniho lyZa¥ského kurzu oproti Ceské republice. V CR je
lyZzatsky kurz zafazen do osnov Skolni télesné vychovy jako nepovinny predmét. Na
zahrani¢nich $kolach tato vyuka do osnov $kolni télesné vychovy zahrnuta neni, je pouze
provozovana jako Skolni doplitkova €innost. Pro piiklad jsme vybrali Rakousko a USA, kde

ma lyZovani velkou tradici a je populérni.

2.5.1. Lyzarsky vycvik na §kolach v Rakousku

Vyuka lyZovani na $kolach jako takova v Rakousku neni zahmuta v osnovach télesné
vychovy. V Rakousku existuji specialni lyZafské zdkladni a stfedni $koly, na kterych probiha
sportovni pfiprava mladeZze v lyZafskych disciplinach. V Rakousku je celkem 7 tzv.
Skihauptschule — tj. jedna v kaZdé spolkové zemi, kromé Vidné a Burgenlandu, které patii do
dolnorakouské SHL Lilienfeld.

V nésledujicim textu se zaméfime na podrobny popis lyZatfské Skoly v Lilienfeldu —
Skihauptschule Lilienfeld (dale jen SHL). Tuto $kolu jsme si vybrali proto, Ze Lilienfeld byl
pusobisStém Mathiase Zdarského (1856-1940), roddka z KoZzuchovic u Trebice ktery je
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povaZovan za ,,vynalezce“ slalomu a naleZit¢ v Rakousku uznavan. Prvni slalom historie
zorganizoval Zdarsky na hofe Muckenkogel u Lilienfeldu dne 19.3. 1905 s 85-ti brankami.
Byl také vyznamnym teoretikem, ktery piekonal tehdej$i vliv skandindvské Skoly a
pfizpisobil sjizdéni na lyZich alpskym podminkam, byt tehdy s jednou holi. Vénoval se také
konstrukci vazani — celkem 200krat zlepsil své vyrobky. V Lilenfeldu je na jeho pamatku
postaven pomnik a z¥izeno muzeum. I nase lyZovani by mélo byt svym zptisobem hrdé na
tohoto prikkopnika alpskych disciplin. V SHL Lilienfeld za¢inala svou lyZafskou kariéru
mimo jiné také Michaela Dorfmeister — mistryn& svéta a olympijskd vitézka ve sjezdu,
v super-G a vitézka celkového hodnoceni Svétového Poharu.

Sportovni zazemi je na velmi vysoké tirovni - velka hala s promySlenym nafad’ovym
vybavenim, hfi$t¢ velikosti hdzené s umélym povrchem, kryty bazén, kolem venkovnich
ploch asfalt pro vyuZiti tréninku na in-line bruslich. Totéz plati také o pfistrojovém vybaveni
jako jsou napf. tréninkova méfeni vysoké kvality. Pro transport jsou k dispozici 4 mikrobusy.
Znac¢na ¢&ast tréninku v zimnich mésicich probiha v lyZafském stfedisku Annaberg.

Organiza¢ni zaji§téni SHL Lilienfeld

Ziizovatelem je Skolsky odbor Dolniho Rakouska, ktery také hradi cely provoz Skoly,

platy svych zaméstnanci a kryti v8ech jejich vyloh pfi veskerych akcich. SHL ma svého
zastupce — feditele a 4 placené trenéry vesmés s nejvys§i odbornou kvalifikaci. SHL také
uzce spolupracuje s mistnim lyZafskym klubem, jehoZ pfedsedou je feditel Skoly. Ve Skole je
zafazeno ve Ctyfech tfidach (dvé pro mlad$i a dvé pro starSi Zactvo) celkem 80 Zaku, pomér
chlapct a dév¢at je priblizné stejny, tréninky probihaji koedukované. Zhruba polovina déti je
mistnich nebo z blizkého okoli, tedy dojiZdé€jicich, ostatni pochazeji z oblasti Dolniho
Rakouska a jsou ubytovani ve $kolnim domové.

Sportovni pfiprava jako u nds vychazi zro¢nich tréninkovych cykld, ale sjinym
¢asovym ¢lenénim (pfipravné obdobi — zaf az listopad, zavodni obdobi — prosinec az
bfezen/duben, pfechodné obdobi — duben az erven). Sportovni zizemi je na velmi vysoké
urovni - velka hala s promyslenym nafadovym vybavenim, hfist¢ velikosti hdzené s umélym
povrchem, kryty bazén, kolem venkovnich ploch asfalt pro vyuZiti tréninku na in-line
bruslich. TotéZ plati také o piistrojovém vybaveni jako jsou napf. tréninkova méfeni vysoké
kvality. Pro transport jsou k dispozici 4 mikrobusy. Zna¢na ¢ast tréninku v zimnich mésicich
probiha v lyZafském stfedisku Annaberg.

I v Rakousku maji nékteré problémy: podobné jako v CR se jevi zna&ny tbytek zavodnikd pti
piechodu ze starsiho Zactva do juniort. Je to dano také tim, Ze ze sedmi zakladnich $kol jsou
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k dispozici pouze tfi stfedni $koly — Skigymnasium Stamms a 2 Skihandelschule ve
Schladmingu a ve Waidhofen a.d.Ybbs.

Pé&i o mladé zavodniky je v&novana oproti CR zna¢na pozornost z nejvysSich mist
Skolstvi a ze svazu, ale bez rodi¢ovského podilu to ani tam nejde. Napt. vyzbroj a vystroj je
sice se slevou od vyrobct, ale pfispévky na tréninky na ledovcich nebo pozdéji na sn€hu stoji
rodi¢e znaCné &astky.

Podobné jako v Rakousku tento systém funguje i v Némecké Spolkové republice
(HOUSER, PODESVA, 2005).

2.5.2. Lyzaisky vycvik na $kolach v USA

Na zakladé zkuSenosti ¢eskych studentti jsme ziskali informace o vyuce lyZovéani na
Skolach v USA.

Na zéakladnich Skolach v USA neni lyZafsky kurz vramci osnov télesné vychovy
povinny, nybrz vyb&rovy. Zaci si mohou vybrat, kterou z forem aktivit v pfirodé zvoli.
Zpravidla preferuji jiné mozZnosti pobytu v pfirodé, tedy obdobu naSich turistickych ¢i
poznavacich kurzu, zatimco lyZafské kurzy voli stdle méné asto.

Pokud se lyZafsky vycvik uskuteéni, pak se jeho pribéh a napli da srovnat
s lyZafskym vycvikem v CR. Probiha vyuka sjezdového lyZovani, béZeckého lyZovani, a také
stale popularnéj§iho snowboardingu. Nesrovnatelné je ov§em zazemi vycviku. Samoziejmé,
Ze v USA jsou mnohem vé&t§i moznosti vybéru cilovych lokalit, zaroven jsou tato stfediska
také 1épe vybavena. Zaci, pokud nemaji vlastni vybaveni, maji moZnost si pujéit vybaveni
prostiednictvim $koly pfimo ve stfedisku, kde lyZafsky vycvik probiha. Délka kurzu je jeden
tyden, a cena se pohybuje od 150 — 200 dolari.

Zékladnich a sttednich kol je v USA, obdobné jako v CR, velmi §iroké spektrum, od
vieobecnych po specializované. Typem specializovanych $kol je takzvana Akademie se
specializaci. Charakterové je tato ‘Akademie na rozhrani mezi nasi zakladni a st¥edni Skolou.
Vékoveé odpovida nasim viceletym gymnaziim. Specializaci miZe byt cela fada, pro potfeby
této prace je viak relevantni a podstatna Akademie se specializaci lyZovani. Tuto Akademii
navstévuji pouze béZci, sjezdafi, biatlonisté, snowboardisté a n€kolik skokanti na lyZich &i
sdruZzenafd. Jini Z4ci, ktefi by se nevénovali jednomu z té€chto sportli, zde nestuduji. Cilem
téchto Akademii je umoZnit studovat sportovcim kvalitni $kolu a pfitom se vrcholové
vénovat svému sportu. Tyto Akademie maji také program pro studenty ze zahranici, ktefi se
mohou stat tzv. ,zimnimi“ studenty. Studenti absolvuji pfijimaci zkousky, provéfujici

zejména jejich jazykovou pfipravenost. K pfijeti do této Akademie je zapotiebi také
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dosahovat kvalitnich sportovnich vysledkii v daném lyZafském odvétvi. Tito ,,zimni“ studenti
nastoupi do Skoly v priibéhu a studuji zde pouze v zimnim obdobi. Je to vyborna moZznost,
zejména pro ty lyZafe, ktefi na své stfedni $kole nemaji mozZnost ¢i podminky pro kvalitni a
dostate¢ny trénink, nutny pro vrcholovy sport.

Vyucovani probihd od zafi do listopadu obdobné jako v jinych Skolach v USA ¢&i
vCR, od osmi od réna v priméru $est hodin denn&. Od listopadu, kdy nastoupi navic i
»Zimni“ studenti, se rozvrh méni. Rano od osmi hodin do jedenacti probiha lyZafsky trénink,
vyuka ve Skole pak zaina ve dvanact hodin a trva asi do péti hodin odpoledne. V tomto
reZimu probiha vyuka celou zimu, po celou dobu lyZafské sezony. Na jafe se vyuovani vraci
do obvyklého formatu. ,,Zimni“ studenti se na jafe vraci do svych domovskych $kol, kde
provedou zpétné kontrolni zkouSky a pokracuji ve standardnim studiu. MoZnost stit se ptes
zimu tzv. ,,zimnimi“ studenty maji mladi sportovci do druhého ro¢niku stfedni Skoly. Poté se
musi rozhodnout, zda cht€ji Akademii nav$tévovat celoro¢né, nebo zda zistanou na své
domovské Skole, kde viak nemaji takové podminky pro svijj sport.

LyzZafsky vycvik na zakladnich a také stfednich $kolach v USA, obdobné jako v CR,
neni povinny. Probiha-li, pak je tomu obdobn& jako na lyZafskych kurzech v CR. Oviem
lyZaiské i ekonomické podminky USA jsou na nesrovnatelné vy$$i urovni. Pro vrcholové
sportovce (lyZate) jsou, na rozdil od CR, vytvoteny idedlni podminky ke studiu jiZ na stfedni
Skole. Maji moZnost nav§tévovat specidlni $koly, kde se mohou v rdmci studia také naplno

vénovat svému sportu. V tomto sméru maji Ceské stfedni, ale i vysoké Skoly stile velké

rezervy.

2.6. Shrnuti a vychodiska pro praktickou ¢ast

Na zakladé studia literatury k danému tématu jsem se pokusili sestavit tzv. idedlni
model Skolniho lyZafského kurzu.

LyZatsky kurz patti do osnov té€lesné vychovy jako nepovinny pfedmét. Tento kurz je
zafazen do vyuky télesné vychovy pro zaky 7. tfid zakladni $koly nebo v 1. eventualné 2.
ro¢niku viceletych gymnazii.

Lyzafsky kurz miZe probihat ve tfech zakladnich podobach. Ve $kolach, které lezi
v horské oblasti, probiha vyuka lyZovani v ramci hodin télesné vychovy. Druha forma je pro
Skoly, které se nachazeji v podhorské oblasti. Tyto $koly maji podminky pro lyZafsky vycvik
v bezprostfedni blizkosti, proto je moZné na lyZafsky vycvik kazdodenné dojizdét do

lyzaiského stfediska. Tteti forma je pro $koly v niZinné oblasti, které nemaji podminky pro
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poradani lyzafskych kurzii v blizkosti Skoly a maji moZnost sedmidenni lyZafské zajezdy.
Vsichni Zaci se u€astni kurzu se souhlasem zakonného zastupce.

Vyuka na lyZafském kurzu probiha jak na sjezdovych, tak i béZeckych lyZich. Ob&éma
je v ramci kurzu vénovana stejna doba.

Obsahem lyZafského kurzu je praktickd a teoretickd ¢ast. Do praktické &asti jsou
obvykle zafazeny: lyzafsky vycvik, hry a drobné soutéZe, vyjizdky do terénu, lyZatska
turistika (vylet) a lyZafské zavody. Prakticka vyuka je dopliiovana teoretickou, ktera je plnéna
formou pfednasek na tato témata: lyZafska technologie, mazani lyZi, technika a metodika b&éhu
na lyzZich, technika a metodika sjizdéni a zatadeni na lyZich, zimni nebezpe¢i na horach,
historie lyZovani a pravidla lyZzafskych zavodi. Néktera témata jsou doplnéna o praktickou
ukazku (mazani lyz{) (TUPY, 2000).

Utast na kurzu bude pravdépodobn& v&tsi u déti z velkych mést, kde je ekonomicka
situace lepSi neZ v malych méstech ¢&i obcich. Rodiée si finanéné mohou dovolit poslat dit€ na
nepovinny lyZaisky kurz.

LyZatsky kurz na $kolach ve velkych méstech se bude vice shodovat s modelem dle
Tupého. Ve Skole na malém mésté nemusi byt pfihodné podminky finan¢ni, materilni,

organizacni apod. pro konani lyZafského kurzu a vycvik se bude liit od naseho modelu.
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3. METODOLOGIE

Tato price je zaméfena na soufasny stav vyuky lyZovani na vybranych zéakladnich

Skolach a viceletych gymnaziich v Ceské republice. Zajimal nds soulasny stav vyuky

lyZovani z hlediska zaji§téni vyuky, obsahu, bezpecnosti, délky vycviku, ekonomického

zajisténi lyzafského vycviku &i mista vycviku v zavislosti na sidle $koly. Prizkum byl
proveden prostfednictvim dotaznikd a doplnén diskuzi s uditeli. Vzorek $kol (uditeld) byl
vybrian ndhodné, na zdkladé nami zvolenych kritérii, s cilem ziskat informace o pojeti vyuky

lyZovéani v Ceské republice.

3.1. Cil prace
Zjistit soudasny stav vyuky lyZovéni na ¥koldch v CR zhlediska obsahu a zajisténi

vyuky, bezpednosti, délky vycviku €i mista vycviku v zavislosti na sidle, druhu a velikosti

skoly.

3.2. Ukoly prace

Ukoly prace vychézeji z vyty&eného cile:

prostudovat literaturu ke zvolenému tématu a provést reSersi,

stanovit teoreticka vychodiska,

stanovit kritéria vybéru §kol,

sestavit dotaznik pro vybrany vzorek respondentt,

pfipravit otazky pro dopliiujici rozhovor s uciteli,

provést dotaznikové Setfeni,

provést doplitujici rozhovor s uéiteli,

analyzovat data ziskana z dotaznikd a naslednych rozhovoru s uéiteli,
porovnat vysledky jednotlivych $kol v CR,

ohodnotit soutasny stav vyuky lyZovani na 8kolach v CR a v zahrani&i.

3.3. Pracovni hypotéza

Predpokladame, Ze lyZaisky vycvik pofadany Skolami z velkych nebo stfednich mést

sidlicich v niZinné oblasti se bude podobat lyZafskému vycviku, ktery je uvadén v odborné

literatufe (GNAD, 2001). Na druhé strané lyZatské vycviky pofadané Skolami z podhorské ¢i

horské oblasti mohou mit jisté specifické odli§nosti.

\
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Pfedpokladame, Ze $kolni vyuka lyZovani bude obsahovat b&h na lyzich a sjizdéni a

zataCeni. Snowboarding bude zafazovan pouze vyjime¢né.

3.4. Metodika sbéru dat

Zakladnim zdrojem sbéru dat byl dotaznik (viz. str. 46 - 50). Dotaznik vznikl na
zdkladé studia literatury a praci zabyvajicich se podobnou problematikou. Byl tvofen
otazkami otevienymi, polootevienymi a zavienymi. Byl kladen diiraz na to, aby ucitelé mohli
co nejvystiznéji odpovidat na poloZené otdzky a byly tak ziskany co nejpiesnéjsi informace.
Ne u vSech otdzek se to povedlo a proto byl dotaznik poté doplnén o rozhovor s vybranymi
uciteli. Dopliiujici rozhovor mél za kol uptesnit nékteré informace, nebo doplnit netplné

odpovédi v dotaznicich. Rozhovor byl veden s vybranymi u¢iteli, trval n€kolik minut a slouZil

k objasnéni a upfesnéni nékterych &asti dotazniku (KOMESTIK, FEJTEK, 1997).

3.5. Charakteristika sledovaného souboru $kol

Nas$im cilem bylo zajistit pro tento vyzkum $koly ze Sirokého spektra vybraného podle
druhu, velikosti a sidla 8koly. Setfeni jsme proto cht&li provést:

- na zékladnich skolach / na viceletych gymnaziich,

na meéstskych / vesnickych Skolach,

na velkych / sttedné velkych / malych $kolach,

na Skolach nizinnych / z podhorskych / horskych oblasti.

Cilem takto umisténych dotazniki bylo zjistit zda, a jak se li§i vyuka lyZovani i
samotny lyZaisky kurz dle velikosti, sidla a druhu $koly.
Skoly byly vybrany nahodné podle pfedem uréenych kritérii:
1. ZS v horské oblasti, mala skola - ZS Spindleriv Mlyn,
2. ZS z niZiny, velké 8kola - ZS Masarova Brno,
3. gymnazium z niZiny, stfedné velka Skola - Gymndzium Slovanské nameésti
Brno,
4. ZS z podhorské oblasti, stiedné velké 8kola - ZS Pod Zvonek Cesky T&sin,
5. 728z podhorské oblasti, velka $kola - 78 Komenského Nachod,
6. gymnazium z podhorské oblasti, stiedné velka Skola - Jiraskovo Gymnazium
Nachod,
7. ZS8 nebo gymnézium z Prahy - Gymnazium J. Skvoreckého Praha,

8. Mala skola (vesnicka) - ZS ve Vendryni.
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Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto osm $kol po celé Ceské republice.

Zakladni $kola ve Spindlerové MIlyné& se nachazi v horské oblasti. Skolu navitévuje
117 Z4ka a jsou rozdéleni do deviti tiid, tedy v ro€niku je jedna tfida.

Zékladni Skola Masarova v Brné po dlouhé 1éta patfila mezi jednu z nejvétsich Skol
vBmé a jedina v sidlisti LiSeni. Na tuto Skolu dochazelo az 1200 zédkd v dvousménném
provozu. V soucasné dobé navstévuje Skolu 700 déti ze sidlist’ LiSeri a Vinohrady a také
z jinych méstskych &asti. Skola je z niZinné oblasti.

Gymnézium Slovanské namé&sti v Brné& navitdvuje 600 Zakt. Skola se nachazi
v niZinn€ oblasti.

Ceskot&sinska zakladni ¥kola Pod Zvonek ma celkem 463 Zaku ve 20-ti kmenovych
tfHidach. Mésto Cesky Té&in lezi v podhorské oblasti Moravskoslezskych Beskyd.

Zakladni skola Komenského v Nachodé patfi k nejvétsim v okrese Nachod, mé téméf
900 zaki, 50 pedagogt a 30 spravnich zaméstnanci. Nachazi se v podhifi Orlickych hor.

Jiraskovo Gymnazium v Nachodé navstévuje 720 zakh a byvaji rozdéleni zpravidla do
2 tiid v roéniku. Stejné jako ZS Komenského leZi v podhiii Orlickych hor.

Gymnazium J. Skvoreckého se nachézi v Praze, kterd leZ v niZinné oblasti. Tuto
Skolu, ktera se zaméfuje na rozSifenou vyuku jazykd, navstévuje 300 studentt.

Obec Vendryné byvala souéasti Tfince, dnes je jiZ samostatni. Ve Vendryni Zije silné
polskd menSina, proto je zde také zakladni $kola s polskym vyucovacim jazykem, a pravé tuto
$kolu jsme zahrnuli do vyzkumu. Skolu navitévuje 107 d&ti.
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Dotaznik:

Dobry den, jmenuji se Eva Sochorova, jsem studentkou 4. roéniku Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pi8i diplomovou praci na téma: Souasny stav vyuky
lyzovéani na vybranych $kolach v CR. Cht&la bych Vés poprosit o trochu Vaseho &asu a
spolupraci pfi vypliiovani tohoto dotazniku.

Dotaznik se sklada z otdzek otevienych i uzavienych.

U otazek, kde je hvézdicka (* ) je moZné zaSkrtnout vice odpovédi.

U otéazek kde je linka (........ ) doplnite odpovéd'.

U ostatnich otazek je moZnost jedné odpovédi.

DOTAZNIK

a) obecné otazky
1. Kde sidli vase $kola (kraj)?

.............................................................................................................

2. V jaké oblasti leZi vase §kola?
a) niZina
b) podhorska oblast
c) horska oblast

3. Jak je velké mé&sto, ve kterém vase Skola leZi (podle po¢tu obyvatel)?
a) nad 100 000 obyvatel
b) nad 50 000 obyvatel
¢) nad 30 000 obyvatel
d) nad 10 OOQ obyvatel
e) do 10 000 obyvatel

4. Druh skoly?

a) zakladni $kola

b) viceleté gymnazium
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5. Jak je velka vase $kola? Kolik tfid mate v roéniku?

.............................................................................................................

....................................

7. VasSe vzdélani
a) UK FTVS Praha
b) UP FTK Olomouc
¢) MU FSpS Brno

b) otazky pedagogicko — organiza¢nich zalezitosti LV
8. Kolik dni trva lyZafsky vycvik vasi Skoly?

.............................................................................................................

9. Podle ¢eho jsou Zaci rozdélovani do skupin?
a) podle lyZafskych schopnosti a dovednosti
b) ndhodné
¢) rozd€luji se sami
) GRS KRB s s o smnammns & ¢ sommmss b 53 muamnmes o # 3 bbammsing & § ¥ hRRSERTA b WASHRENELE S §5 SRR L §

*10.Jak dbate na bezpe¢nost svych Zaku pti lyZarském vycviku?
a) uvodni pfednaska a pouceni o bezpec€nosti pfi lyZovani
b) povinnost ochranné helmy
c) pravidla pfi lyzatské turistice - jaka

..................................
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*11. Jaky je celkovy pedagogicky obsah lyZafského zajezdu?
a) praxe:
- lyZzatsky vycvik
- hry a drobné soutéze
- vyjizdky do terénu na béZeckych lyZich
- lyZzafska turistika ( vylet — celodenni / ptldenni )

- lyzatské zavody ( sjezdové, béZecké )

- lyZafska technologie

- mazani lyzi

- technika a metodika béhu na lyZich

- technika a metodika sjiZdéni a zataceni na lyZich
- zimni nebezpeci hor

- historie lyZovani

- pravidla lyzafskych zavoda

*12. Jaké lyzafské discipliny vyucujete na lyZaiském vycviku?
a) beéhna lyZich
b) sjezdové lyZovani

¢) snowboarding

............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................
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15. Jak postupujete pifi vyuce jizdy na snowboardu?

............................................................................................................

............................................................................................................

16. Jaké metody zpétné vazby vyuZivate pfi vyuce lyZovani, snowboardu a jinych?
a) uclitel - zadk
b) zak —zak
¢) videotechnika

¢) ekonomické otazky
1. Kolik primérné plati Zaci za lyZafsky kurz? (za dopravu, stravu, permanentky,
ubytovani)

.............................................................................................................

.............................................................................................................

*19. Podle jakych kritérii je vybirano misto konani lyZatského vycviku?
a) vzdalenost
b) cena
¢) vybaveni lyZafského arealu

d) kvalita poskytovanych sluzeb ubytovaciho zafizeni

20. Kolik zaki z celkového poctu tiidy jezdi na LV?

............................................ Lo ¢ smvniains b 5 8 s ORORRETS § 5§ OROETEEE § § 4 3 DMPOONVENER § ¢ 8 SRR § 8 8 REE
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21. Vybaveni pro lyzaisky vycvik maji Zaci:
a) vlastni
b) maji moznost pujcit si ze Skoly — jaky druh vybaveni - lyZe béZzecké
- lyZe sjezdové

- hole béZecké
- hole sjezdové
- boty b&Zecké
- boty sjezdové

22. Jaké mate pedagogické zajisténi LV?
a) zajiSt€no vlastnimi pedagogy
b) najimame externi spolupracovniky z finanénich divoda
¢) najimame externi pracovniky z divodu nedostatku vlastnich pedagogti

23. Je pii kazdém LV vasi Skoly zajisténa pfitomnost zdravotnika?
) I T (G (0 (0 = PN
b) ne (jak je zajiSteno?) ......ooeiiiiii i
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4. VYSLEDKY

Dotazniky byly rozdany celkem osmi ugitelim z riznych 3kol po celé Ceské

republice. Vzhledem ke zji$ténym informacim se v nasledujicim textu budeme zabyvat pouze
sedmi z nich, nebot’ zjisténé vysledky u osmé Skoly byly zcela neporovnatelné s ostatnimi a

uvedeme je zvIast.

4.1. Obecné otazky
Oddil prvnich sedmi otazek sledoval a zji§toval obecné informace o Skolach a

uditelich télesné vychovy.

Otédzka ¢&. 1: Kde sidli vase Skola (kraj) ?
Timto rozmisténim dotaznikli bylo dosaZeno toho, aby byly porovnavany lyZatrské
kurzy 8kol z riiznych mist v Ceské republice:
e Krélovéhradecky kraj — 2x Nachod,
e Praha - 1x,
e Jihomoravsky kraj — 2x Brno,
e Moravskoslezsky kraj — 2x (Cesky T&sin, Vendryng).

Otazka €. 2: V jaké oblasti leZi vase §kola?
Otazka byla uzaviena, respondenti méli mozZnost vybéru ze tii odpovédi.
Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jestli se podle nadmotské vysky li§i moZnosti
Skolnich lyzatskych kurzt:
e niZina— 3x (2x Brno, Praha),
e podhorska oblast — 4x (2x Néchod, Cesky T&%in, Vendryng).

Otazka €. 3: Jak je velké mésto, ve kterém vase $kola leZi (podle poétu obyvatel)?
Tato otazka byla uzaviena a uditelé vybirali ze EtyF moZnych odpovédi.
Cilem této otazky bylo zjistit, zda se lisi lyzafské kurzy podle velikosti mésta:

e nad 100.000 obyvatel — 3x (Praha, 2x Brno),

e nad 10.000 obyvatel — 3x (2x Nachod, Cesky T&sin),

e do 10.000 obyvatel — 1x (Vendryng).
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Otéazka ¢. 4: Druh Skoly?
Zde byla mozZnost volby ze dvou variant odpovédi - zékladni $kola nebo gymnazium:
e Zakladni Skola — 4x,

e Gymnazium — 3x.

Otazka ¢. 5: Jak je velka vase $kola? Kolik tfid mate v ro¢niku?

Ptali jsme se na pocet ronikii a pocet Zaki v dané Skole. Tato otazka byla oteviena,
nebyly uvedeny Zadné moZnosti odpovédi. Cilem této otazky bylo zjistit, jak souvisi velikost
Skoly s porfadanim lyzaiského kurzu:

e 1 tfida v roéniku — 1x (ZS Vendryng),

e 2 tfidy vro€niku — 2x (Jiraskovo gymnazium v Nachod€, gymnazium J.
Skvoreckého v Praze),

e 2 a3 tfidy v roéniku — 1x (ZS pod Zvonek Cesky T&3in),

e 3 tfidy v roéniku — 1x (ZS Masarova Brno),

e 4 tfidy v roéniku — 1x (gymnazium Slovanské namésti),

4 a7 5 tid v roéniku — 1x (ZS Komenského Néachod).

Otazka €. 6: Vék uditelu?

Cilem této otazky bylo zjistit jak stafi a zkuSeni ucitelé se ucastni lyZafskych kurzi a
zda se jejich v€k odrazi ve zpisobu vedeni lyZafskych kurzi a jejich ndplni. V tomto ohledu
souvisi tato otazka i s otdzkou nasledujici.

Respondovani uditelé se pohybovali ve vékovém rozmezi 24-52 (24, 42, 42, 45, 46,
49, 52).

Otazka €. 7: Vzdélani uditelt?
Otazka byla polooteviena, uditelé zde méli mozZnost volby z danych moZnosti, nebo
napsat jinou vlastni odpovéd'.
Tato otézka by}a pouze informativni.
e UK FTVS Praha — 2x,
e UP FTK Olomouc — 1x,
e MU PedF Brno - 2x,
e OU PedF Ostrava — 1x,
e UHK PedF Hradec Kralové — 1x.
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Zjistili jsme, 7e¢ ani v&k ani vystudovana $kola nemaji vyrazny vliv na napli
samotného lyZafského kurzu. Ta je mnohem vice spjatd s moZnostmi S$koly, jak

ekonomickymi tak organiza¢nimi.

Tab. 2: Souhrnna tabulka pro otazky 1-7:

velikost | velikost | vék vzdélani
Skola sidlo,(kraj) | oblast druh
Skoly mésta | ulitele | ucitele
. . >100000 MU PedF
ZS Masarova | Brno, (JM) | niZina VA 700 zaku 32
obyvatel Bmo
Gymnazium
>100000 MU PedF
Slovanské Brno, M) | niZina |gymnazium| 600 Ziki 45
obyvatel Brno
namésti
Cesky . >10000 UP FTK
ZS Pod Zvonek podhorska VA 463 zakt 24
TéSin, (MS) obyvatel Olomouc
Z8 Nachod, } >10000 UK FTVS
podhorska VA 880 zaku 46
Komenského (HK) obyvatel Praha
Jiraskovo Nachod, . >10000 UHK PedF
. podhorska | gymnazium | neuvedeno 42
gymnazium (HK) obyvatel H.Kralové
Gymnézium J. >100000 UK FTVS
. Praha niZzina | gymnazium | neuvedeno 42
Skvoreckého obyvatel Praha
. Vendryné, . <10000 OU PedF
ZS Vendryné podhorska VA 107 zakid 49
MS) obyvatel Ostrava

4.2. Otazky pedagogicko — organizaénich zalezitosti lyzarského kurzu
Dalsi otazky se tykaly jiZ pfimo samotného obsahu, naplné a organiza¢niho zajisténi
lyZatského kurzu.

Otazka ¢. 8: Kolik dni trva lyZafsky vycvik vasi Skoly?

Sest ze sedmi dotazovanych uvedlo, Ze lyZafsky kurz na jejich kole trva 7 dni, coZ je
podle tradiéniho modelu.
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Pouze zdkladni $kola Vendryné potada lyZafsky kurz na pét dni. Je to dano hlavné
ekonomickou situaci $koly a poétem zG&astnénych Zdky, jak uvedla pani uditelka této Skoly

p¥i rozhovoru.

Otazka ¢&. 9: Podle ¢eho jsou Zéci rozdélovani do skupin?

Cil otazky je zahrnut jiz v samotném znéni otazky.

VSichni dotazovani ugitelé uvedli, Ze Zaci jsou rozdélovani podle svych lyzafskych
schopnosti a dovednosti. Dopliiujicim rozhovorem bylo zji$téno, jak takové rozd€lovani do
skupin probiha. Obvykle v prvni den vycviku se sejdou vSichni Zaci spolecné a jeden po
druhém predvadgji své lyZaiské dovednosti, podle kterych je nasledné uditelé rozdéluji do
skupin. Tato diferenciace je nejlepsi z hlediska vybéru uéiva — kazda skupina se vénuje vyuce
na adekvatni Grovni. Proto je dobré, Ze vSichni Zici ve skupiné jsou se svymi lyZaiskymi
schopnostmi a dovednostmi na podobné urovni, takZe nikdo nikoho nebrzdi a naopak. Podle
celkového poctu Zakl a uditeld se poté uréi pocet jednotlivych skupin, zpravidla tff &i Ctyf,
kdy v jedné skupiné je vZdy maximalné 15 Zakd.

Vsichni dotazovani ucitelé uvedli, Ze pro né je toto rozdéleni do skupin nejlepsi a jiné

metody neuplatiiuji. Toto vyjadfeni znazoriiuje nasleduji Tabulka 3.

Tab. 3: Podle ¢eho jsou Zaci rozd€lovéni do skupin?

Moznosti Cetnost
Lyzaiské schopnosti a dovednosti 7
Nahodné 0
Rozdé&luji se sami 0

Otéazka €. 10: Jak dbate na bezpeénost svych zaku pii lyZafském vycviku?

Byla polooteviena, coZ znamena, Ze dotazujici ucitelé mohli zvolit vice neZ jednu z
moZnosti odpovédi. VéEtsina uditeld také uvadéla vétsinou dvé a vice moznosti.

Pfedmétem otazky bylo zjistit, zda a jak dbaji jednotlivi ucitelé o bezpe€nost svych
Zaki pii lyZafském kurzu.

Vsichni uitelé uvedli, Ze prvni co udé€laji, aby pfispéli k vétsi bezpednosti zakd, je
uvodni pfednaska a poudeni o bezpe€nosti pfi lyZafském vycviku. Tato pfednaska probiha
zasadné vzdy pfed prvni vyukou. Doplitujicim rozhovorem jsme se ptali na obsah této
prednasky. VétSinou uditelé nabadaji své Zaky na ostraZitost na horach. Seznamuji je se

zimnim nebezpedim na horach, které zahrnuje subjektivni nebezpedi (chovani pfi nepfiznivém
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pocasi, ostraZitost na sjezdovych a b&Zeckych trati, pfecefiovani vlastnich sil, nedostatecné
nebo Spatné vybaveni, pfedevSim co se tyCe obleeni) a objektivni nebezpeti, které je
nezavislé na naSem vlivu: (terén se svou ¢lenitosti - muldy, proménlivost pocasi na horach a
snih - hluboky, zledovatély, pfevisy apod.). Také v ptipadé, kdyby nékdo chtél opustit
ubytovaci zafizeni, je nutné, aby o tom védél n€kdo z uciteld. Na péti dotazovanych Skolach
uvedli, Ze maji knihu pfichodl a odchodt. Na této pfednasce ucitelé Zaky rovné€Z seznamuji
s programem lyZafského kurzu, ktery je nasledné po cely pobyt umistén na nasténce, kde je
také denni plan a jednotlivé ukoly.

Jeden z uditelt uvedl, Ze poZaduji po svych Zicich povinnost nosit ochranou helmu.
Toto opatfeni je velice uzite¢né, protoZze na sjezdovkach je &im dédl tim vice moZnych
nebezpeéi. Pfi rychlé a nekontrolované jizd€ hrozi pad a uraz hlavy, stale vice urazt je také
zpusobeno srazkou dvou lyZafi nebo lyZafe se snowboardistou. Ostatni uditelé uvedli, Ze
ochranna pfilba neni povinna, ale doporu€ena a zaleZi na rodi¢ich nebo zakonnych zastupcich,
jak se rozhodnou.

Dva uditelé z dotazovanych uvedli, Ze seznamuji Ziky s pravidly pfi lyZatské turistice.
Tato pfednaska je stanovena na veder pfed tim, neZ je naplanovan vylet na lyzich. DdleZita
pravidla, ktera uvadéji, jsou: nejslabsi jedinec jede prvni nebo druhy a to podle poctu
instruktord, kdyZ je vice instruktord, tak jeden jede jako prvni ve skupin€. Jestlize je ve
skupiné jen jeden instruktor, jede vZdy posledni. Zdiraziiuji také, aby méli Zaci rozestupy pfi
sjezdech a pfizpisobili vzdalenosti mezi sebou podle povahy terénu a také podle
povétrnostnich podminek. Dalsi z uéiteld uvedl, Ze dba na to, aby mé&li Zaci ndhradni obleceni
pro pfipad zmény pocasi. Také by si s sebou Zaci méli vzit jidlo a piti na doplnéni tekutin a
energie.

Potvrzeni o sefizeni bezpeCnostniho vazani v pfipad€, Ze si Zici berou vlastni
vybaveni, poZaduji vSichni z dotazovanych uéiteld, a to z profesionalniho lyZatského servisu.

Jeden zuditel uvedl, Ze vyzaduje od Zakd pfed odjezdem lékafské potvrzeni o
bezinfeké&nosti, a to na ZS Pod Zvonek v C. Tésiné.

Na zavér lze tedy konstatovat, Ze nejdilezit&jsi pro uditele, co se tyée dodrZovani
bezpe€nosti pfi lyZaiském zajezdu, je uvodni pfednidska a poueni o bezpecnosti pfi
lyZatském vycviku a potvrzeni o sefizeni bezpe€nostniho vazani.

Tuto skute¢nost vyjadfuje nasledujici Tabulka 4.
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Tab. 4: Bezpe¢nost Zaku pti lyZafském vycviku.

MoZnosti ¢etnost
Uvodni prednaska a poudeni o bezpeénosti pii LV
Ochranna pfilba
Pravidla pfi lyZai'ské turistice
Potvrzeni o sefizeni vazani
Potvrzeni o bezinfek&nosti

=W =

Pro lepsi piehlednost je zpracovana tato otdzka také graficky. V néasledujicim Grafu 1

muzeme vidét vSechny uvedené odpovédi.

Graf 1: Bezpe¢nost Zaku pii lyZaiském vycviku.

@ Uvodni pfednadka a
pouceni o bezpe€nosti
pfiLV

@ Ochranna pfilba

O Pravidla pfi lyzafské
turistice

OPotvrzeni o sefizeni
vazani

@l Potvrzenio
bezinfekénosti

Otazka &. 11: Jaky je celkovy pedagogicky obsah lyZafského zajezdu?

Cilem této otazky bylo zjistit obsah lyZarského zajezdu na jednotlivych $kolach.

Tato otazka se sklada ze dvou &asti, prvni ¢ast a) se tyka praktické €asti vycviku. Zde
si mohli ucitelé vybrat vice nez jednu z nabizenych odpovéedi.

VSsichni dotazovani ucitelé odpovéde€li, Ze hlavni naplni lyZafského zajezdu je samotny
lyZafsky vycvik.

Sest z uiteltt napsalo, Ze pro Zaky potadaji rizné drobné hry a soutéZe. Tyto hry maji
svou roli ve zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti na lyZich. Ve druhé fadé
maji za ukol zpestfit a také zatraktivnit lyZafskou vyuku zZakim. Mezi nejéastéjsi soutéZe patii
naptiklad rizné honicky, Stafety na lyZich atd. Hry jsou rozhodné nezbytnou soucasti vycviku.

Pét z dotazovanych uditeld uvedlo, Ze soudasti lyZafského zajezdu jsou vyjizdky do

terénu v ramci béZeckého vycviku. V ramci vyjizdky se procvicuji jednotlivé zpisoby b&hu

56



na lyZich. ,,Je to vybornd metoda, kdy vycvik neprobiha na jednom misté, neni jednotvarny a
zaci se podivaji do okoli“, uvedl jeden z uditelti. Zajimavé je, Ze Skoly, které tyto vyjizd'ky
v ramci lyZatského kurzu nemaji, jsou obé z Brna.

LyZatska turistika je v obsahu lyZafského zajezdu také u &ty respondovanych uditeld,
a to na: ZS Komenského v Ndchodé, Jirdskovo gymndzium v Ndchodé, gymndzium J.
Skvoreckého v Praze a ZS ve Vendryni. LyZa¥ska turistika se uskutetiiuje formou vyletd,
celodennich nebo ptildennich. Z doplitujiciho rozhovoru se vyplynulo, Ze tyto vylety nasleduji
po nacviku viech b&Zeckych zpisobi. Ukolem téchto vyletd je procvidit viechny naudené
bé&Zecké zpisoby a uplatnit je v nabizenych podminkach. Soucasti lyZafské turistiky také byva
tzv. kulturné poznavaci ¢innost. Tfi z uéitelt uvedli, Ze uskute¢iiuji pildenni vylety a jeden
ucitel celodenni vylet. Ucitel z gymnazia Slovanské némésti v Brné uvedl, Ze v ramci kurzu
chodi s Zaky na pési vylety.

Lyzatské zavody v ramci lyZatského z4jezdu pofada Sest uditelti. Nekonaji se pouze
pfi lyzaiském vycviku brnénského gymndzia Slovanské Nameésti. Ucitelé uvedli, Ze zavody se
konaji vétSinou posledni den zajezdu a maji za tikol provéfit naucené dovednosti, ale také jsou
vybornou motivaci pro zaky. Lyzafské zavody pofadaji na sjezdovych lyZich, a to formou
slalomu, kde se méfi ¢as a nejrychlejsi jizda vyhrava, vysledky jsou diferencovany podle
pohlavi. Zavody na béZeckych lyZich nejsou tak Casté, uvadi to pouze jeden ucitel, a to
z Jirdskova gymndzia v Ndchodé. Zavodi se na ur€itou vzdalenost a na ¢as.

V této otazce byla moZnost také vlastniho vyjadfeni, zda maji jiné praktické vyuZziti.
Jeden z uéiteld - a to uéitel z Gymndzia J. Skvoreckého v Praze - uvedl, Ze v rAmci motivace
probihaji po celou dobu lyZafského zajezdu tzv. Olympijské hry. Soudasti celotydennich her
jsou rizné soutéZe, jejichZz vysledky se séitaji, a na zavér pobytu se vyhodnocuji a
nejuspesnéjsi jsou vyhlaseni ,,olympijskymi vitézi* tohoto kurzu.

V nésledujici Tabulce 5 a Grafu 2 miZeme vidét, co uvadéji uditelé jako soucast jejich

lyZatského zajezdu.

Tab.5: Pedagogicky obsah lyZafského kurzu — praxe.

Obsah Cetnost
LyZafsky vycvik
Hry a drobné soutéZe
VyjiZzd’ky do terénu
LyZafska turistika
LyZatské zadvody
Celotydenni hry OH
Zimni turistika

==\ RN AN
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Graf 2: Pedagogicky obsah lyZafského kurzu — praxe.
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Druha ¢&ast otazky &. 11: Jaky je teoreticky obsah vyuky?

Touto otdzkou jsem chtéli zjistit jaké teoretické informace jednotlivi ulitelé svym

Zaktim podavaji. I v této ¢asti si uditelé mohli vybrat z vice odpovédi a méli zde také moZnost
vlastniho vyjadfeni.
Vsech sedm dotazovanych uditeli uvedlo, Ze teoretické znalosti pfedavaji Zakim

formou prednasek, které se konaji veéer po praktické ¢asti vycviku:

Vsech sedm dotazovanych uditelti uvedlo, Ze informuji Zaky o zimnim nebezpeci
na horéch.

Sest ugiteli potad4 pfednasky na téma mazani lyZi. Tato prednéska je doplnéna i o
praktickou ukazku, aby Zéaci vé€déli a uméli si osetfovat své lyze.

Pé&t uciteld uvadi, Ze v ramci teorie informuji Zaky o historii lyZovani, ale také o
technice a metodice sjiZzdéni a zatd€eni na lyZich.

Ctyti utitelé uvedli, Ze pfednaseji na téma technika a metodika b&hu na lyZich.

Tti uditelé napsali, Ze pofadaji pfednasky na téma: LyZafska technologie a Pravidla
lyZatskych zavodi.

Dva z dotazovanych uditeli doplnili, Ze uskuteciiuji pfednasku na téma prvni
pomoc. V jednom piipadé si na tuto pfednasku zvou ¢lena Horské sluzby, ktery po
prednasce také odpovida na dotazy zaku.

Jeden z uéiteld informuje Zaky o regionu, o lyZafskych podminkach, moZnostech
vyZiti, pofadanych zavodech a také o vyznamnych osobnostech lyZatského sportu,

které v regionu ptsobi nebo pusobily.
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e Jeden z uditell také uvedl, Ze seznamuje Zaky s pravidly paralympijskych her.

Tyto uvedené skute€nosti miZeme vidét v nasledujici Tabulce 6 a Grafu 3.

Tab.6: Pedagogicky obsah lyzaiského kurzu — teorie.

Obsah Cetnost
LyZatska technologie
Mazani lyzi
Technika a metodika b&hu na lyZich
Technika a metodika sjiZdéni a zataCeni
Zimni nebezpe¢i na horach
Historie lyZovani
Pravidla lyZaiskych zavodi
Prvni pomoc
Pfednaska horské sluzby
Informace o regionu
Pravidla para OH
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Graf 3: Pedagogicky obsah lyZatského kurzu — teorie.
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Otazka & 12: Jaké lyZaiské discipliny vyucujete pii lyZafském vycviku?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, jaké lyZatské discipliny se na $kolach vyucuji. Opét
zde byla také moZnost vlastniho vyjadieni.

Vsichni uditelé uvedli, Ze se na jejich Skoldch vyuéuje a vice preferuje sjezdové
lyzovani, které je vidét zakladem kazdého kurzu. 5 z dotazovanych uciteli napsalo, Ze v ramci
jejich lyzaiského vycviku je také vyuka bé€hu na lyzich. Téchto pét uciteli probira zaklady
techniky klasického béhu a brusleni. Béh na lyZich neprobihd na obou brnénskych $kolach.
Pomémeé piekvapivé tfi z dotazovanych uciteli uvedli, Ze jejich $kola vyucuje snowboarding.
Je vidét, Ze tento trend dnedniho Zivota se promita i do $kolnich osnov a Zaci to velmi ocefiuji.
Mnoho Zéki, jak sdélili uditelé, sjezdové nebo béZecké lyZe vibec nemd, vlastni pouze
snowboard, takZe jim $kola vychazi vstfic. Tento trend je vice ve vétSich méstech. Ucitelé,
ktefi uvedli tento fakt, u¢i na $kole v Praze, Brné a v Nachodé&. Jeden z dotazovanych uciteli
jest€ doplnil, Ze vyu€uje své zaky carving. Zde je také vidét, jak trend carvingovych lyZich
vstupuyje i do Skol.

V této otazce je vidét, jak Skoly reaguji na nové trendy v zimnich sportech a je velmi
dobfe, Ze je i vyucuji. Sjezdové lyZovani mé porad své zastoupeni v lyZaiském vycviku a je
zédkladem pro vyuku dalSich lyZafskych disciplin.

Informace z této otazky shrnuje Tabulka 7 a Graf 4.

Tab. 7: Druhy lyZaiskych disciplin na lyZafském vycviku.

Druh Cetnost
Béh na lyzich 5
Sjezdové lyZovani 7
Snowboarding 3
Carving 1
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Gymndzium J. Skvoreckého v Praze postupuje ve vyuce béZeckého lyZovani podle

metodiky Chovance (CHOVANEC, 1989) a také podle urovné dosaZenych schopnosti a
dovednosti studentd, ktefi jsou podle nich rozdéleni do jednotlivych druZstev.

ZS Vendryné postupuje dle této metodické fady:

. VSeobecna lyzafska priprava — manipulace s vyzbroji, chiize, obraty, vystupy.

Zéakladni béZecka priprava — sjiZzdéni, sesouvani, brzdéni, zrychlovéani, zména smeéru.

Otazka €. 14: Jaky postupujete pfi vyuce sjizdéni a zataCeni na lyZich?
I tato otdzka byla oteviena a ulitelé zde sami dopliiovali odpovéd.

ZS Masarova v Brné postupuje v pofadi:

Rozd€leni zaki do druZstev podle lyZaiskych schopnosti a dovednosti.
Vyuka v druZstvech (obvykle 4 druZstva).

Zaci s vyraznym pokrokem pfefazeni do vys§ich drustev.

Béhem vyuky berou uéitelé v iivahu také typ lyZafské vystroje.

Gymnazium Slovanské namésti v Brné udi sjizdéni a zataCeni dle obvyklé metodické

fady dle P¥ibramského (PRIBRAMSKY, 1997).

NS W R W
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ZS Pod Zvonek v Ceském Tésiné postupuje pii vyuce sjezdového lyZovani takto:
Zakladni manipulace + zakladni dovednosti (viz. BéZecky vycvik).

Zakladni dovednosti na svahu (obraty, sesouvani atd.), jizda Sikmo svahem,
odslapovani.

Jizda v pluhu, oblouk v pluhu.

Oblouk z plubu.

Oblouk z pfivratu vyssi lyZe.

Oblouk z rozsifené stopy.

Zakladni kro¢ny oblouk.

Zadkladni Skola Komenského v Ndchodé postupuje pii vyuce takto:
Rozdéleni do druzstev.

Vycvik ve druzstvech podle lyZatskych schopnosti Zakt.

Vyevik ve dvojicich (lep§i-horsi).

Hry, zdbava na lyZich.
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5. Zavody ve slalomu a ve sjezdu

Jirdskovo gymndzium v Ndchodé postupuje pfi vyuce sjiZdéni a zataCeni takto:

1. Néacvik zdkladniho postoje a zékladnich lyZafskych dovednosti (vystupy, obraty,
rovnovaha, pfenos hmotnosti téla z lyZe na lyzi).

2. Naécvik vlnovky, kroéné oblouky, jizda v neupraveném terénu.

3. Nacvik a zdokonalovani snoZnych oblouki.

Gymndzium J. Skvoreckého v Praze postupuje podle metodiky Pribramského
(PRIBRAMSKY, 1997) a podle tirovné schopnosti studenti.

Pani ugitelka ze ZS Vendryné detailné rozepsala metodickou fadu, podle které
postupuji pfi vyuce na jejich Skole:
I. VSeobecna lyzatska priprava:

1. Chize - kolobézka, chize s holemi.

2. Obraty - preSlapovani pfivratem, pfeSlapovédni obratem, obrat pfednoZenim, obrat
s piekroenim vzad, obrat s pfekro¢enim vpfed, obrat vyskokem.

3. Vystupy - vystup schiizi §ikmo svahem, vystup jednostrannym odvratem, vystup
oboustrannym obratem, vystup stranou, vystup stranou vpied.

4. Nacvik jizdy na vleku.

II. Specializovana lyzafska priiprava - jizda pfimo:

1. Zékladni sjezdovy postoj - nacvik zakladniho sjezdového postoje, modifikace
sjezdového postoje (ndklony, Cinnosti odvadéjici pozomost, pfihravani a chyténi
mice), jizda v zdkladnim sjezdovém postoji pies terénni nerovnosti.

2. Nacvik vertikalniho pohybu t&Zisté téla - dfepy, podjizdéni, diep - vyskok, podjizdéni
s vyskokem.

3. Nacvik pfenaSeni hmotnosti téla - pfekracovani tyCe, prestupovani z lyZe na lyZi.

4. Nacvik rovnovahy - zvedani patky lyZi, zvedani $pi¢ky lyZi, zvedani cel€ lyZe, jizda
po jedné lyZi.

5. Nacvik regulace rychlosti - klouzavy pluh, brzdivy pluh, stfidéni paralelni stopy
s oboustrannym pfivratem, zastaveni u mety, pfihravky ve dvojicich.

I1I. Specializovana lyZafska priprava — nacvik hranéni:

1. Jizda $ikmo svahem - ruka v bok, dotek spodni boty, vodorovné drzené hole ze svahu,

bodce holi ze svahu, zdkladni postaveni.
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2. Néacvik miry hranéni a vedeni lyZi po hranach - sesouvani stranou, hra kolen,
sesouvani se zménou sméru, zmény v nizkém sjezdovém postoji.

3. Nacvik odrazu z hran - od$lapovani z jizdy Sikmo, odS$lapovani z jizdy ptimo.

IV. Nécvik obloukt - pfivratnych:

Oblouk v pluhu.

Prechod do paralelniho oblouku.

Oblouk z pluhu - jizda $ikmo, navazované oblouky.

Oblouk z pfivratu vyssi lyZe - jizda Sikmo, navazované oblouky.

V. ,,Rezané* oblouky - zaklady carvingu:

1. Jizda Sikmo svahem - hranéni niz8i lyZe, hranéni obou lyZi, vnitini ruka na vnitini

= = b =

koleno.
2. Vlnovky - mirna vinovka, zvyraznéna vinovka.
3. Nacvik vyjeti oblouku - ruce kfiZem na kolena, volant.

Otazka & 15: Jak postupujete pfi vyuce jizdy na snowboardu? Jestlize tuto vyuku
mate zafazenou v ramci lyZafského kurzu.

Vyuku snowboardingu uvadéji tfi ze sedmi $kol.

Brnénskd ZS Masarova vyuéuje jizdé na snowboardu dle metodické fady (LOUKA,
1998) a s fadné kvalifikovanym instruktorem.

7S Komenského v Ndchodé postupuje podobng jako pii vyuce sjizdéni a zatadeni na
lyZich, to znamena:

1. Rozdé€leni do druzstev.

2. Vycvik ve druzstvech podle lyzaiskych schopnosti zakt.
3. Vyecvik ve dvojicich (lepsi-horsi).
4

. Hry, zdbava na snowboardu.

Jirdaskovo gymndzium v Ndchodé postupuje pfi vyuce jizdy na snowboardu podle
metodickych pokynt z instruktorského kurzu snowboardingu.

Otdzka ¢&. 16: Jaké metody zpétné vazby vyuZivate pfi vyuce lyZovani, snowboardu?
Zde méli na vyber ze tfi moZnosti a mohli si vybrat vice nez jednu odpovéd.
Vsech 7 tazanych uditeld odpovédélo, Ze vyuzivaji tradi¢ni metodu ,,ucitel-zak“. Tato

metoda je typicka tim, Ze pouze ucitel kontroluje Zdka a upozortiuje ho na piipadné chyby
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v technice jizdy. Metoda ,,ufitel-zak* je tradi¢ni a hojné vyuZivana a to nejen na lyZaifském
kurzu, ale v celém vyuCovacim procesu télesné vychovy.

Dalsi z vyuZivanych metod zpétné vazby pfi lyZafském vycviku je ,,Zzak-zak“, kterou
uvedli, 3 dotazovani ugiteld, a to ze ZS Vendryné, ZS Masarova v Brné a ZS Komenského v
Nachodé. Tato metoda je typicka tim, Ze konkrétniho Zika kontroluje a opravuje jiny Zak
nebo student, poptipadé ho upozoriuje na chyby a snaZi se mu poradit. Ulitelova uloha je
v tom, Ze kontroluje a opravuje pravé toho Zaka, ktery sam opravuje. Tato metoda neni tak
fasto vyuZivana jako metoda pfedchozi, ale je velmi uZite€na, procviCuje oba dva zaky
najednou.

Tieti moZnosti bylo pouziti videotechniky. 6 ze 7 dotazovanych uditelti uvedlo, Ze
jejich Skola tuto metodu ma k dispozici a vyuZiva ji. ,,Pro Zaky to je velmi uZitedné, kdyZ se
mohou sami vidét, poznat chyby a porovnat se s ostatnimi Z4Kky. Je to pro né i vice motivujici
a snaze se odnaucuji velkym chybam v technice jizdy“. To uvedl jeden z uciteld pfi
dopliiujicim rozhovoru k tomuto tématu. Jedinou $kolou, kde videotechniku nepouZivaji, je
ZS Pod Zvonek v Ceském Té5iné.

Tyto informace jsou zpracovany v Tabulce 8 a Grafu 5.

Tab. 8: Metody zpétné vazby.

Metody ZV Cetnost
Ucitel-zak 7
Zék-z8k 3
Video 6

Graf 5: Metody zpétné vazby.

@ Uiitel-Zak
- |m2ak-zak
DOVideo
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4.3. Ekonomické otazky tykajici se lyzarského kurzu

Tteti ¢ast dotazniku zahrnovala otdzky ekonomického charakteru.

Otazka ¢&. 17: Kolik primémé plati Zaci za lyZafsky kurz? (za dopravu, stravu,
permanentky, ubytovani).

Cena kurzu se pohybovala primérné okolo 3 000 korun. Ze ziskanych odpovédi ale
miiZeme vypozorovat, Ze cena v severomoravském kraji byla niZsi, konkrétné na ZS Pod
Zvonek v C. Tésiné 2 200,- a na ZS Vendryné dokonce jen 1300,-! Zde jist& hraje roli také to,
Ze tato $kola jezdi na lyZafsky kurz pouze na 5 dnd, pfesto je cena velice nizka. Pfisuzujeme
to obtizné ekonomické situaci v této oblasti, je znamo, Ze v Cechéch lidé dosahuji primé&mé
vy$Sich platd neZ lidé na severni Moravé. A také to tamni ucitelé potvrdili, Ze vy3si cenu
prosté stanovit nemohou, nebot’ by si rodi¢e nemohli dovolit své dité na lyZafsky kurz poslat.
Pro srovnani brnénské $koly uvadéji cenu 3 550,- resp. 4 000 korun, coZ by pry bylo na

oslovenych severomoravskych §kolach nemyslitelné.

Otazka ¢. 18 byla komplementarn€ spojena s otazkou prede$lou: Kam nejcastéji jezdi
Skoly na lyZzaisky kurz?

Predmétem otazky bylo zjistit, jaké lyZafské oblasti si ucitelé vybiraji pro konani
lyzatského kurzu.

Je samoziejmé, Ze cilova destinace je zavisla také na ekonomickych moZnostech zakt
a Skoly. Nejéast&jsi lokality v Ceské republice, kam 3koly jezdi na lyZafsky kurz, jsou
KrkonoSe. Tuto oblast uvedli tfi ze sedmi dotazovanych uéiteld. Konkrétni mista, ktera
jednotlivi u€itelé uvedli, jsou Pec pod Sné€Zkou a Pfedni Labska. Ucitelé z Nachoda uvedli
jako cilovou oblast lyzafskych kurzti svych $kol Orlické hory, resp. KrkonoSe, uitelé
z Vendryné a z Ceského T&3ina Beskydy. Jednou byly také uvedeny Kralicky Sn&nik a
Sumava.

Jeden z uciteld také uvedl, Ze jejich §kola pofada vybérovy kurz do zahrani¢i. Na tento
kurs jezdi dobrovolnici, jejichZz rodi¢e na to maji finance. S problémem financi se vSak,
setkavaji na vice Skolach.

Celkové se da tici, Ze $koly, které jsou na Moravé, uvadély jako cil svych lyZatskych
kurzi moravska stfediska a deské Skoly spise lyZa¥ska stfediska v Cechach.

Piehled, kam jezdi jednotlivé Skoly na lyZafské kurzy, nalezneme v nasledujici
Tabulce 9 a Grafu 6, néktefi uéitelé uvedli i vice mist.
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Tab. 9: Destinace lyzafskych kurzi.

Oblast Cetnost
Krkonose
Orlické hory
Kralicky SnéZnik
Javorniky
Sumava
Beskydy
Zahranici

bt N [t ] |t [ ND | D

Graf 6: Destinace lyzaiskych kurzi.

@ Krkonose

@ Orlické hory
OKralicky Snéznik
OJavomiky

m Sumava

O Beskydy

B Zahraniéi

Utitelka ze zdkladni Skoly Masarova v Brné uvedla, Ze kurzy probihaji zasadné
v oblasti Javorniki na Kohutce jiZ n€kolik let, détem i ucitelim se tam libi a stimto
stfediskem maji dobré zkuSenosti. Pani ucitelka také uvedla, Ze podle sn€hovych podminek
potéadaji jednodenni lyZafské zajezdy, které nejsou uréeny pro vycvik. Obvykle se jedna o 2-3
zéjezdy za rok.

JelikoZ jednotlivi ugitelé uvedli i vice moZnych oblasti pro jejich pobyt, rozdélili jsme
oblasti také podle $kol. Jako prvni je uvedeno Gymndzium Slovanské ndmésti v Brné. Pani
utitelka napsala, Z¢ nemaji uréené jedno misto, zileZi na podminkach. Jako cilové oblasti,
uvedla Krkonose, Orlické hory, Kralicky SnéZnik (Dolni Morava) a také zahranici, obvykle
Rakousko.

Ndchodskd ZS Komenského nejéastéji jezdi do Orlickych hor, zatimco Jirdskovo
gymndzium v Ndchodé jezdi do Krkonos$, kde jsou lepsi podminky.
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Z8 v Ceském Tésiné nejéastéji jezdi do Beskyd, stejn& jako ZS Vendryné, nebot’ je to
nejblize.

Utitel z gymndzia J. Skvoreckého z Prahy uvedl, Ze jezdi bud’ do Krkono$, nebo na
Sumavu, zaleZi na snéhovych podminkéch.

Tab. 10: Pfehled destinaci lyZafského kurzu jednotlivych $kol.

Nazev a lokalita skoly Oblast lyZaiského vycviku
Gymnazium Slovanské nam. Brno | KrkonosSe, Orlické Hory, Kralicky SnéZnik, zahrani¢i
7S Masarova Brno Javorniky
7S Komenského Nachod Orlické hory
Jiraskovo gymnazium Nachod Krkonose
Gymnézium J.Skvoreckého Praha Krkonoge, Sumava
ZS Pod Zvonek, Cesky Té&in Beskydy
7S Vendryn& Beskydy

Otazka ¢&. 19: Podle jakych kritérii je vybirano misto konani lyZafského vycviku?

Opét zde byla moZna vice nez jedna odpovéd'.

Cilem této otazky bylo zjistit, které faktory nejvice ovliviiuji rozhodovani o misté
konani lyZafského kurzu.

NejdileZitéj$im kritériem pro vybér oblasti je cena kurzu. Tuto moZnost uvedlo Sest ze
sedmi tazanych uditeli. Ucitelé se snazi hledat misto pro lyzafsky kurz tak, aby byl pfedevsim
cenové dostupny pro co nejvétsi mnoZstvi zéki. Ugitel ze ZS Komenského v Ndchodé uvedl,
Ze tim, Ze je kurz v osnovach télesné vychovy jako nepovinny pfedmét, je tfeba motivovat
zaky nebo spis rodi¢e jinym zpusobem, ¢imZ je naptiklad dostupna cena kurzu.

Pétkrat byla oznacena moZnost vybaveni lyZaiského arealu. Dodate¢nym rozhovorem
jsem zjistila, Ze nejvice zaleZi na druhu sjezdovek (zacateCnici-pokro¢ili), mnoZstvi a druhu
vleku a lanovek a také upravé celého aredlu (rolba).

Také pét ze sedmi dotazovanych uditeld uvedlo, Ze rozhoduje kvalita poskytovanych
sluZzeb v ubytovacich zatfazeni.

Tt uditelé fekli, Ze o misté lyZaiského kurzu rozhoduje vzdalenost od $koly. Jak jiz
bylo uvedeno v minulé otizce, a je to samoziejmé, pro Skoly je vyhodnéj$i nejezdit na
lyZzafsky kurz moc daleko. Pohonné hmoty jsou dnes drahé a to také rozhoduje o cené

zajezdu.
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V této otazce méli uditelé moZnost doplnit vlastni kritéria, kterd rozhoduji o oblasti
lyzatského kurzu.

Dva ugitelé uvedli, Ze zaleZi na zkuSenostech z minulych let. ,,Oblibili jsme si jedno
misto a jsou zde spokojeni jak ufitelé tak Zaci, tak pro¢ ho ménit?“, fekla doslova pani
uéitelka ze ZS Masarova v Brné.

U dvou dotazovanych ugiteld, a to z brnénského gymndzia Slovanské ndmésti a
Z ndchodského Jirdskova gymndzia, je dileZitad riznorodost lyzaiského terénu. Aby vyuka
byla vice atraktivni a déti méli mozZnost vyzkouset vice sjezdovek a terénu. Ucitel ze VA
v Ceském Tésiné uvedl, e jsou dileZité vleky v mist& ubytovéni. ,Zale*i pfedevsim na
snéhovych podminkach® uvedl ugitel z prazského gymndzia J. Skvoreckého.

Tyto informace znazortiuje nasledujici Tabulka 11 a Graf 7.

Tab. 11: Kritéria pro vybér mista pro LV.

Kritéria Cetnost
Vzdalenost 3
Cena 6
Vybaveni lyZafského. aredlu 5
Kwvalita poskytovanych sluzeb 5
Vlastni zkuSenosti z minulych let 2
Vleky v mist€ ubytovani 1
Riiznorodost lyZaiského terénu 2
Snéhové podminky 1

Graf 7: Kritéria pro vybér mista pro LV.

Vzdalenost

@ Cena

O Vybaveni lyz. areédlu

O Kvalita poskytovanych
sluzeb
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Otazka €. 20: Kolik zaki z celkového poctu tidy se ucastni lyzaiskych kurzi na vasi
§kole? Cilem otazky bylo zjistit, jaky pocet Zakii ma zajem o lyZatsky kurz.

Odpovédi se v této otazce dost liili. Bylo zji§téno, Ze zavisi ptedevsim na ekonomické
situaci rodi¢l a také na tom, Ze v pfipadé lyZafského kurzu se jedna v souasnosti jiz o kurz
nepovinny.

V Brné na zdkladni skole Masarova je velky problém sehnat viibec néjaké zaky z celé
Skoly. Pani uditelka uvedla, ¢ na lyZafsky kurz proto jezdi déti od 3. tfidy do 9. tfidy.
Primérmé jezdi 3-6 Zaki z jedné t¥idy. Tento fakt je dan slabou ekonomickou situaci rodi¢d a
neméné vyznamny vliv na ulast na lyZafském kurzu ma i to, Ze v osnovach télesné vychovy
Z8 a gymnazi je lyZatsky kurz zafazen mezi nepovinné predméty.

Slovanské gymndzium v Brné uvedlo, Ze se lyzaiského kurzu na jejich $kole ucastni
kazdy rok pramérné 25-28 zakl z celkového poétu 32 zaku ve tfidé. Procentualné vyjadreno
to je asi 83 %.

V zdkladni Skole Pod Zvonek v Ceském Tésiné je problém sehnat dostateény podet
zak, proto uditelé davaji moZnost u€astnit se lyzarského kurzu zaktim nejen ze 7. tfidy, ale i z
8. tfidy. V minulém roce se G¢astnil lyZafského kurzu tento pocet Zaki z jednotlivych tfid:

7.A -12 226, 7B - 12229, 8A -2 z28, 8B - 6 z27 - celkem 32 zaki.
Procentualné vyjadfeno znamena necelych 50 % zaki ze 7. téid a 14,5 % zaka z 8. trid.

Utitel z ndchodské ZS Komenského napsal, Ze prim&mé na lyZafsky kurz potadany
jejich Skolou jezdi 91 zaku ze 127 celkového poctu vSech zak v ro€nicich, kterych se
lyZafsky kurz ten rok tyka. To znamena 84 % zakd ze Skoly.

Na Gymnaziu v Ndchodé jezdi kaZzdy rok primémé 27 zaki z celkového poctu 30 Zakt
v jedné tfid€. V procentech vyjadfeno to znamena 90 %.

Z prazského gymndzia J. Skvoreckého jezdi pravidelné ka?dy rok na lyZafsky kurz
zhruba 90 % studenti.To znamena 27 z 30-ti studenti z jedné t¥idy.

Pani uéitelka ze zdkladni skoly ve Vendryni uvedla, Ze lyZafského kurzu se pravidelng
zucastiiuje 99 % zakd.
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Tab. 12: Kolik zaki z ro¢niku se u¢astni lyZaiského kurzu?

nazev Skoly O ucast zaki z ro¢niku na LK
Jiraskovo gymnazium Nachod 90%
7S Komenského Nachod 84%
Gymnazium J. Skvoreckého Praha 90%
ZS Vendryng 99%
ZS Pod Zvonek Cesky Té&$in 50% (7. ttida) resp. 14,5% (8. t¥ida)
Z8 Masarova Brno 15%
Gymnazium Slovanské namésti Brno 83%

Otazka ¢. 21: Jaké vybaveni maji Zaci na lyZatskych kurzech?

Cilem této otazky bylo zjistit zda pouZivaji vybaveni na lyZafskych kurzech vlastni,
nebo zda maji moZnost si toto vybaveni pujéit ze Skoly. Jestlize si Zaci mohou lyzaiské
vybaveni pujcit ze Skoly, tak jsem se ptala, jaké vybaveni ma $kola k dispozici pro zaptijCeni.

Vsech sedm z dotazanych uditeli uvedlo, Ze Zaci jezdi na lyzaiské kurzy s vlastnim
vybavenim. Ale dodate¢nym rozhovorem bylo zjiSténo, Ze asi 40 % z té€chto zakid ma lyze,
lyzai'ské boty a lyZafské hole pofizeny z pijcovny. ZaleZi na ekonomické situaci rodicu a také
na tom, jak ¢asto Z4ci jezdi sami na lyZe, a zda si tedy viibec vlastni vybaveni pofizuji.

Pét uditelt uvedlo, Ze jejich Skola ma moZnost pijcovat lyZaiské vybaveni, jestlize je
zdjem od Z4ki. Jak uvedla uéitelka z brnénské ZS Masarova, ptjéovani vybaveni ze $koly
bylo dfive asté, protoZe lyzaisky kurz byl povinny a $kola musela zajistit i€ast vSech zakua.
Dnes jiz vzhledem k tomu, ze lyZatské kurzy jsou nepovinné, n€které $koly vlastni vybaveni
nemaji. A ve Skolach, kde lyZzafské vybaveni maji, se jedna vétSinou o vybaveni pomé&rné
zastaralé.

Ziskané informace jsou vyjadieny v nasledujici Tabulce 13 a pro jesté lepsi prehled

také v Grafu 8.

Tab. 13: Vybaveni pro lyZafsky kurz.

Cetnost
Vlastni 7
MoZnost ptijéit ze koly 5
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Graf 8: Vybaveni pro lyZafsky kurz.
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V této otazce se také ptame : Jaké druhy vybaveni je mozné ptjcit si ze Skoly?

Utitelé méli moZnost vybéru odpovédi a mohli vybrat vice nez jednu moZnost.

Celkem ¢tyfi ze sedmi §kol maji k dispozici na pijéeni lyZaiské vybaveni pro b&h na
lyzich, (béZecké lyze, boty a hole). Jak ucitelé uvedli, toto nacini neni tak drahé a je lépe
dostupné pro provoz ve §kole.

Jedna z dotazovanych $kol ma moznost pujéit vybaveni pro sjezdové lyZovani (lyZze,

boty a hole). Toto vybaveni je v dne$ni dobé drahé a nejsou prostfedky na potizeni nového.

Tab. 14: Druhy lyZaiského vybaveni, které je mozné si pujcit ze Skoly.

Druh Cetnost
Kompletni béZecké vybaveni 4
Kompletni sjezdové vybaveni 1

Otazka ¢. 22: Jaké mate pedagogického zajisténi lyZzatského kurzu?

Dotazovani ucitelé méli moZnost ze tfi odpovédi.

Vsichni uditelé uvedli, Ze lyZatské kurzy maji zajiStény vlastnimi pedagogy a nemaji
potiebu si najimat externi pracovniky. ,,Skolenych ugiteldi na lyZa¥sky vycvik je dost“, uved]
jeden z uciteld.

Nasledujici Tabulka 15 shrnuje tuto otazku.
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Tab. 15: Pedagogické zajisténi LV.

Cetnost
Vlastni pedagog 7
Externi pracovnici 0

Otéazka €. 23: Je pti kazdém lyZafském vycviku na vasi $kole pfitomen zdravotnik?
Odpovéd’ byla moZna pouze ANO/NE. Pfipad¢ ANO jsem chtéla védét kdo tuto
funkci zastava. A v ptipadé NE, jak ma $kola pfipadné zdravotni oSetfeni zafizeno zajiSt€né.

Ze sedmi $kol, ma pét s sebou k dispozici na kurzech zdravotnika a dv& $koly nemaji.
ANO tedy odpovédélo 5 uditeld. Ve dvou ptipadech tuto funkci zajist'uje néktery z uciteld,
ktery mda zdravotni prikaz. V ostatnich tfech pfipadech lékaf nebo zdravotni sestra, ktefi se
ucastni lyzafského kurzu.

KdyZ nemaji, tak jsme zjistovali, jak to je jinak zafizeno pfi pfipadném urazu,
onemocnéni jednoho z 4kt nebo uditelti. Jedna $kola, a to ZS Masarova, ma ptipadnou
zdravotni pomoc zaji§ténou v misté pobytu, napf. Horskou sluZzbou, nebo je v blizkém dosahu
nemocnice. Dali ¥kola, ktera uvedla, Ze nem4 na kurzu svého zdravotnika, a to ZS Vendryné,
ma ptipadnou pomoc zaji§ténou telefonicky.

Tyto informace miZeme ptehlednéji vidét v Tabulce 17 a v Grafu 9.

Graf 9: Pfitomnost zdravotnika.

EANO -
lékaF/sestra

OANO - ugitel s
prukazem
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Tab. 17: NE - kdo to je?

Cetnost
V mist€ pobytu ( Horska sluzba, nemocnice) 1
Telefonni spojeni 1

4.4. Skola v horském prostiedi — specifické vysledky

Jako S$kolu zhorského prostfedi jsme pro vyzkum vybrali zdkladni Skolu ve
Spindlerové Mlyn&. Tato 8kola leZi ve zndmém &eském lyZafském stfedisku, a proto i vyuka
lyZovani na Skole je odliSna, neZ na jinych $kolach, uvedenych v naSem vyzkumu. Ucitel
z této Skoly proto nevyplnil dotaznik, ale poskytl nAm rozhovor na dané téma.

Vyuka lyZovani neprobiha formou lyZafského kurzu, ale v zimnich mésicich je plnéna
v hodinéch télesné vychovy. V hodinach neni hlavnim cil vyuka lyZovani, ale spiSe zdbava a
odreagovani se. Uditelé v takto stravenych hodindch neu¢i déti lyZovat, protoZe vSechny
z hlediska bezpecnosti, tak i kazné.

Déti, které jsou Sikovné a maji talent pro zimni sporty (sjezdové a béZecké lyZovani,

snowboarding, biatlon), jsou &leny Sportovni akademie Spindlertiv mlyn a.s..

4.4.1. Sportovni akademie Spindleriiv Miyn a.s.

Sportovni akademie Spindleriv Mlyn a.s. zadala fungovat v z4f roku 2005 jako v
Cechach ojedinély projekt, ktery spojuje vysoce kvalitni zékladni 8kolni vzdélani s vychovou
a pfipravou budoucich vrcholovych zavodniki ve vybranych zimnich odvétvich - sjezdovém i
klasickém lyZovani a snowboardingu. Pod vedenim S$pi¢kovych uditelt, trenéri i dalSich
odbornikd se zde Zaci vénuji nejen celoro¢ni sportovni pfiprave, ale kromé $kolni dochazky
od 1. do 9. tfidy také nadstandardni vyuce cizich jazykd a informatiky. Aby bez problémi
zvladli veskeré povinnosti, je pochopitelné, Ze se pro né€ poéitd s upravenym individudlnim
studijnim pldnem. Vzhledem k zazemi, které je k dispozici, i klimatickym podminkam,
aspiruje Sportovni akademie na to, aby se stala prestizni instituci, kterd se bude vyrazné
podilet na rozvoji vzdélanosti i sportu nejen v ramci mésta a krkonoSského regionu, ale také
kraje i celé Ceské republiky.

Tuto akademii mohou navstévovat Zici z celé republiky, je zde pro né€ zajiSté€no

internétni ubytovani. Clenstvi v akademii je zpoplatn&no a to od 2000 do 5000 korun mési&né,
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dle v&kové kategorie. Vzhledem k tomu, Ze tizce spolupracuje se ZS Spindleriiv Mlyn, je pro
zaky této Skoly zvyhodnéno placeni, a to na 50 %. Za tyto prostfedky je €lemim akademie
nabizena: roz§ifend vyuka jazyki, vylepSeni znalosti v oblasti informatiky, celkovy diraz na
vyuZiti modernich vyukovych technologii, cilena pfiprava zakt 8. a 9. tfid na dalsi studium ve
spolupraci s gymnaziem Vrchlabi, systém doufovani a individualnich planti a rozSifena
sportovni vyuka lyZaiskych sportii. Co se tyCe lyZovani, pak se jedna o kvalitni celoro¢ni
trenérské zazemi, kvalitni prostory pro tréninkovou &innost (exkluzivita pro trénink na
sjezdovkach ve Skiaredlu Spindlertv Mlyn a.s., finanéni vyhody pii koupi celoroéni
permanentky, vyuZiti sportovist’ pfednostné pro SA), izka spoluprace se sportovnim lékafem
(pravidelné lékafské prohlidky a dohled nad éleny SA), zajistovani co nejvyhodnéjSich
materidlnich podminek (vyhodné ceny sportovniho materidlu pro ¢leny SA - lyZe,
obleceni...), technicko organiza¢ni zaji$téni pfi zavodni innosti.

V soudasnosti ma Sportovni akademie 70 ¢lent (zdvodniki). Je to vyborna a kvalitni
moznost ptipravy mladych vrcholovych lyZaft v Ceské republice.
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5. SHRNUTi VYSLEDKU
Skoly byly do vyzkumu vybrany podle pfedem ur¢enych kritérii:
1. ZS $kola v horské oblasti, mald 3kola. Podle tohoto kritéria byla vybrana ZS

Spindleriv Mlyn. Tato $kola je specificka co se tyée vyuky lyZovani, protoZe se nachazi
v horské oblasti, ve znamém lyZzafském stfedisku. Hodiny télesné vychovy v zimnich
mésicich jsou nahrazeny lyZovanim. Uéitelé ve Spindlerové Mlyné neudi mistni d&ti lyZovat,
protoZe vSechny jiZ, pfi nastupu do Skoly umét lyZovat umi, tudiZ tyto hodiny plni formu
odreagovani se a zabavy. Talentované déti se vénuji lyZovani zavodné a jsou Eleny Sportovni

akademie Spindlertiv Mlyn a.s.. Ta byla zaloZena v minulém roce a se ZS uzce spolupracuje.

2. 78 z niZiny, velk4 skola

Z8 Masarova Brno navstévuje 700 zaka, v kazdém ro¢niku jsou 3 tfidy. Dotazovana

ucitelka vystudovala Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brng.

Lyzatsky kurz potadany touto ¥kolou trva obvykle 7 dni. Zaci jsou rozd&lovani do
skupin dle svych lyzaiskych schopnosti a dovednosti. Prakticky obsah lyzafského kurzu
obsahuje: lyZatsky vycvik, hry a drobné soutéZe a lyzafské zavody. Pfednasky jsou pofadany
na téma: technika a metodika sjiZdéni a zataCeni na lyZich, zimni nebezpe¢i hor (lavinové
nebezpeci), pravidla lyZatskych zavodi a pfednaska ¢lena Horské sluzby. Uditelé z brnénské
ZS dbaji na bezpetnost svych 4k tim, e potadaji ivodni prednasku a poudeni o bezpe&nosti
pii lyZovani a poZaduji potvrzeni o sefizeni vazani.

Vyuka probiha pouze na sjezdovych lyZich. Metody zpétné vazby vyuzivaji ucitel —
zak, zak — 7ak a videotechniku.

ZS Masarova jezdi na lyZatské kurzy do Javorniki, konkrétng na Kohutku. PH vyb&ru
mista konani kurzu rozhoduje: cena, vybaveni lyZaiského aredlu, kvalita poskytovanych
sluzeb ubytovaciho zafizeni, riznorodost lyZafského terénu a vleky v misté ubytovani. Cena
se pohybuje primérné kolem 3 550 K¢.

V této Skole je problém naplnéni kapacity pro lyZafsky kurz, proto nabidka Géasti plati
pro Zaky z 3. - 9. tiid. Z kazdé ttidy jezdi primémeé 3 — 6 Zak.

Na lyZafské kurzy jezdi pouze vlastni pedagogové a zdravotnikem v tomto pfipadé je
externi 1ékat.

ZS Masarova také potada podle sndhovych podminek jednodenni lyZatské kurzy. Tyto
vylety nejsou ureny pro vycvik a tykaji se Zaki, ktefi jsou schopni samostatné jizdy na vieku

a zvladnou jizdu na svahu. Vét§inou se jedna o 2 — 3 zajezdy za rok.
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Tato Skola se vymyka stanovenému modelu. Zejména jde o samotnou praktickou

vyuku, kdy na ZS Masarova uéi pouze sjezdové lyZovani.

3. gymnazium z niziny, stfedné velka Skola

Gymnazium Slovanské namésti v Brné je vicelet¢ gymnazium, které navstévuje
celkem 600 zakt. Oslovenad ucitelka vystudovala Fakultu sportovnich studii Masarykovy
Univerzity v Brné.

Lyzatsky vycvik trva 7 dni. Zaci jsou rozdélovani do skupin dle lyZatskych schopnosti
a dovednosti. O bezpecnost zaki dbaji Givodni pfednaskou a poucenim o bezpecnosti pii
lyZovéni. Pfi vyuce snowboardingu je nutnd ochranna pfilba, na lyZovani je doporucena.
Samoziejmosti je také potvrzeni o sefizeni vazani. Soucasti praktické Casti lyZzaiského kurzu
je pouze sjezdovy vycvik a lyZaiska turistika. Z teorie informuji ucitelé své Zaky na téma:
lyZatska technologie, mazani lyZi, technika a metodika sjiZzdéni a zataCeni na lyZich, zimni
nebezpe¢i na horach a prvni pomoc a v posledni fadé také historie lyZovani.

Na brnénském gymnaziu se vyucuje sjezdové lyZovani, snowboarding a carving.
Zpétnou vazbu zajist'uje ulitel a vyuZivaji také videotechniky.

Mista konani lyZafského kurzu jsou rizna: KrkonoSe, Orlické hory nebo Dolni
Morava. O tom rozhoduji kritéria: cena, vybaveni lyZafského arealu, kvalita poskytovanych
sluZeb ubytovaciho zafizeni a dulezité jsou také zkuSenosti z minulych let. Cena se pohybuje
obvykle v rozmezi 2 500 — 3 000 K¢ + permanentka 1 200 — 1 500 K¢&. Kazdoro¢né se u€astni
lyZatského kurzu primérné 83 % Zzakd. Kazdy rok také potadaji vybérovy kurz zahraniéni.

LyzZaiské kurzy maji zajistény vlastnimi pedagogy. Zdravotnik na kurzu neni pfitomen
a piipadné zdravotni oSetfeni je zajist€éno v misté (Horska sluzba, nemocnice).

Na zavér miZeme fici, Ze tato Skola nepordda lyzaiské kurzy dle tzv. ,idedlniho*
modelu lyzafského kurzu. V prvé fadé vyuka probihd pouze na sjezdovych lyZich a na
snowboardu. Také prakticky obsah lyZafského kurzu (jen lyZatsky vycvik a zimni turistika —

chybi hry, soutéZe, zavody) neni dostadujici.

4. 7S z podhorské oblasti, stiedn& velka skola
Z8 Pod Zvonek Cesky T&in lezi v podhorské oblasti Moravskoslezskych Beskyd.

V kazdém ro¢niku jsou 2-3 tfidy, celkovy pocet Zaku je 463. Osloveny ucitel (24 let) dosahl
vzdélani na Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Vycvik obvykle trva 7 dni. Zaci jsou rozdélovani do skupin dle svych lyZzafskych

schopnosti a dovednosti. Soucasti praktické ¢asti na lyzZafském kurzu této Skoly jsou: lyZaisky
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potadaji pfednasky na téma: lyZafska technologie, mazani lyzi, technika a metodika b&éhu na
lyzich, technika a metodika sjizdéni a zataCeni, zimni nebezpe¢i hor, pravidla lyZafskych
zavodu. Zafazena je také prednaska o historii lyZovani, a na jeden veler je zorganizovana
beseda s ¢lenem Horské sluzby.

Skola vyutuje na lyZafském vycviku: bsh na lyZich, sjezdové lyZovani a
snowboarding. Pfi vyuce pouzivaji jako zpétnou kontrolu kromé samotného uditele také
jiného Zika a videotechniku.

ZS Komenského jezdi obvykle na lyZafsky kurz do Orlického ZhoH, cena kurzu se
pohybuje kolem 2 800 K¢&. Tato oblast je vybirana podle zkuSenosti z minulosti, $kola do
stejného mista jezdi jiz 12 let. Primérna Gcast na lyZaiském kurzu je 84% zakt.

Skola mé k dispozici na zaptjéeni béZecké vybaveni (lyZe, boty a hole). Lyzafsky
vycvik maji zajistén vlastnimi pedagogy a na kazdém vycviku je samoziejmosti pfitomnost
zdravotnika. Tuto funkci zastava néktery z proskolenych uciteli.

Celkové lze fici, Ze lyzafsky kurz pofadany touto Skolou se v podstaté shoduje s nasim
modelem. I kdyZ se jedna o $kolu z podhorské oblasti, vyuzivaji moznosti koncentrovaného

lyZatského kurzu, jak je uvadén pro $koly z niZinné oblasti.

6. Gymnazium z podhorské oblasti, stfedné velka Skola

Jiraskovo Gymnizium Nachod je viceleté gymnazium z podhorské oblasti. Tato
Skola se fadi mezi stfedné velké $koly, ma 2 tfidy v kazdém ro¢niku. Ugitel (42 let), ktery
odpovidal na dotaznik, vystudoval Pedagogickou fakultu v Hradci Kralové.

Lyzatsky kurz trva 7 dni. Jeho obsahem v praktické ¢asti kurzu jsou: lyZaisky vycvik,
hry a drobné soutéZe, vyjizdky do terénu, lyzafska turistika a lyZafské zavody. Z teorie
seznamuji ucitelé své zaky s tématy: lyZatska technologie, mazani lyZi, zimni nebezpeéi hor,
historie lyZovani a navic také prvni pomoc na horach. Zéci jsou rozd&lovani do skupin dle
svych lyZatskych schopnosti a dovednosti. O bezpecnost Zaku ucitelé dbaji tim, Ze na uvod
piednaseji o bezpecnosti pii lyZovani, seznamuji Zaky s pravidly pfi lyZaiské turistice (s sebou
nahradni obledeni, jidlo, piti, pfizpisobeni rozestupi povaze terénu a povétrnostnim
podminkam, prvni respektive posledni jede ucitel). Potvrzeni o sefizeni vazani je také
nedilnou souéasti bezpe€nosti vycviku.

Na lyZarskych kurzech pofadanych touto Skolou probihd vyuka v béhu na lyZich,
sjezdovém lyZovani a také ve snowboardingu. Pfi vyuce pouzivaji jako metodu zpétné vazby

videotechniku.
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Nachodské gymnézium porada lyZatské kurzy nejéastéji v Krkonosich (Pfedni Labska,
Pec pod Snézkou). O misté konani kurzu rozhoduje vzdalenost, cena, vybaveni lyZafského
arealu a kvalita poskytovanych sluzeb. Cena kurzu je primérné 3 200 K¢. Z jedné tiidy se
ucastni kurzu primémeé 90 % zaka.

Skola piijéuje béZecké vybaveni (lyZe, boty a hole). LyZaisky vycvik maji zajistén
vlastnimi pedagogy a funkci zdravotnika zastava lékaf nebo zdravotni sestra.

Celkove lze fici, Ze lyZatsky kurz pofadany touto Skolou se v podstaté shoduje s naSim
modelem. I kdyZ se jednd o Skolu z podhorské oblasti, vyuZivaji moZnosti koncentrovaného

lyzatského kurzu, jak je uvadén pro $koly z niZinné oblasti.

7. 78 nebo gymnazium z Prahy. Z Prahy bylo vybrano Gymnézium J. Skvoreckého,

které je mozné zaradit mezi stfedné velké Skoly. M4 dvé tfidy v kazdém ro¢niku. Osloveny
ucitel (42 let) dosahl vzdélani na Fakult® télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze.

Lyzatsky kurz na tomto gymnaziu trva 7 dni. Z4ci jsou rozd&lovani do skupin dle
lyzafskych schopnosti a dovednosti. K pfispéni vét§i bezpe€nosti svych zaki uditelé
pfednaseji pouceni o bezpecnosti pii lyZovani, seznamuji Zaky s pravidly pfi lyZatské turistice
(nejslabsi jede 1. nebo 2., dostateCné rozestupy pii sjezdech, instruktor jede posledni) a
poZaduji potvrzeni o sefizeni vazani. Obsah lyZafského kurzu je velmi bohaty. V praktické
éasti: lyzaisky vycvik, hry a drobné soutéZe, vyjizdky do terénu na béZeckych lyZich,
lyZaiska turistika a lyZafské zavody (sjezdové, bézecké). Soucasti praktické ¢asti jsou také
celotydenni tzv. Olympijské hry, které slouZi jako motivace. Pfednasi se na téma: mazéni lyZzi,
technika a metodika b&hu na lyZich, technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyZich, zimni
nebezpeCi na horach, historie lyZovani, pravidla lyzafskych zavodi a v neposledni fadé
seznamuji Zaky o pravidlech paralympijskych disciplin.

Na tomto gymnaziu vyucuji vSechny lyZafské discipliny (béh na lyZich, sjezdové
lyZovéani a snowboarding). Pfi vyuce vyuzivaji tradi¢ni metody zpétné vazby ucitel — zak, ale
také moderni, jako je videotechnika.

Skola jezdi nejéastji na kurz do oblast Krkono$ nebo na Sumavu. Jediné kritérium,
které o tom rozhoduje, je cena. Kazdoro¢né se lyzaiského kurzu tucastni zhruba 90 %
studenti.

Lyzatsky kurz je zajistén vlastnimi pedagogy a zdravotni zajiSténi déla ucitel se

zdravotnim prikazem.
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Kurzy pofaddané touto Skolou se shoduji sndmi uvaddénym idedlnim modelem

lyZatského kurzu.

8. Mala 3kola (vesnickd), toto kritérium spliiuje ZS Vendryné v okrese Frydek

Mistek. Skola se nachézi v podhorské oblasti a navitévuje ji celkem 107 déti (1 ttida
v ro¢niku). Oslovena uditelka (49 let) ztéto Skoly vystudovala Pedagogickou fakultu
Ostravské univerzity v Ostrave.

Lyzarsky kurz poradaji na 5 dni. Jeho obsahem v praktické ¢asti jsou: lyzatsky vycvik,
hry a drobné soutéze, vyjizd'’ky do terénu na bézeckych lyZich, lyZaiska turistika (ptldenni) a
lyzatské zavody (sjezdové). V teoretické Casti pfednaSeji na téma: mazani lyZzi, technika a
metodika b&hu na lyzich, technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyZich, zimni nebezpedi
na horach, historie lyZovani. O bezpecnost zakd dbaji Gvodni pfednaskou a poucenim o
bezpednosti pfi lyZovani a také poZaduji potvrzeni o sefizeni vazani. Zaci jsou pred zahajenim
vyuky rozdéleni do skupin podle lyZaiskych schopnosti a dovednosti.

Vyuka probiha na lyZich bé&Zeckych i sjezdovych. Metody zpétné vazby pouZivaji
ucitel - zak, zak — 7ak a také videotechniku.

Nejcastéji pofadaji lyZaisky kurz v Beskydech. Pfi rozhodovani o misté kondni
lyZzafského kurzu rozhoduji tato kritéria: vzdalenost, cena, vybaveni lyZaiského aredlu a
kvalita poskytovanych sluzeb ubytovaciho zafizeni. Cena kurzu se pohybuje kolem 1 300 K¢&.
Ukast na kurzu je vysoks, celkem 99 % akd. Zaci maji moZnost vypiujéit si ze Skoly
kompletni béZecké vybaveni (lyZe, boty, hole).

Na lyzafsky vycvik jezdi pouze vlastni pedagogové. Zdravotnik na lyzaisky kurz
nejezdi a ptipadnou lékaiskou pomoc zajistuji telefonicky.

Tato $kola je specificka tim, Ze jezdi pouze na 5 dni, ale tento fakt je dan ekonomickou
situaci. Na druhé stran€ je obdivuhodna uc¢ast na lyZafském kurzu. Obsahova stranka kurzu

odpovida nami zvolenému idealnimu modelu.

Zavérem lze tedy fici, Ze Skoly zpodhorské oblasti také vyuZivaji moZnosti
koncentrovaného sedmidenniho lyZaiského kurzu a nejvice se pfiblizuji danému modelu
lyzafského vycviku. Také prazska $kola je, co se tyce vyuky lyZovani, na vyborné tirovni.
Bménské Skoly maji urcité nedostatky, zejména ve vyuce béZeckého lyZovani, které zcela
opomijeji. Skola ve Vendryni je specificka tim, Ze lyZaisky kurz trva pouze 5 dni. Tento fakt
je dan tim, Ze se jedna o malou vesnickou Skolu, a ekonomickou situaci jak ve $kole, tak

v celém kraji.
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Ceska Republika se lisi ve vyuce lyZovéani oproti jinym evropskym statim i USA. Lze
rici, Ze Ceské Skoly jako jediné pofadaji vicedenni vycvikové lyzarské kurzy v ramci t€lesné
vychovy. Napfiklad v Rakousku lyZafské kurzy ani vyuka lyZovani v ramci télesné vychovy
neprobihd. V Rakousku existuji specidlni lyZafské Skoly (zakladni i stfedni), na kterych
probih4 jiZ sportovni ptiprava v jednotlivych lyZafskych disciplinach. Stejné€ jako v Rakousku
tento model funguje i v Némecku. Také v USA neni lyzafsky kurz soudasti télesné vychovy.
LyZovéni je pouze vybérovy ptedmét, ktery u americkych déti nema velkou oblibu a voli jej

stale méné déti.
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6. ZAVER

Toto téma jsme vybrali proto, Ze jsme chtéli zmapovat pribéh vyuky lyZovani na
vybranych $kolach v Ceské republice. Ukolem této prace bylo zjistit, jak se li§i vyuka
lyZzovani podle jednotlivych regiont, velikosti Skoly ¢i zkuSenosti pedagoga, a dale zjistit jaka

je ucast zZaki na lyZafském kurzu na jednotlivych Skolach.

Pro ziskani potfebnych dat byla pouZita metoda dotazniku, doplnéna o rozhovor
s jednotlivymi uciteli. Dotaznik se skladal ze tii ¢asti. Prvni ¢ast se tykala obecnych otazek o
$kole a samotném uditeli. Druha ¢ast jiZ obsahovala otazky zabyvajici se samotnym priibéhem
lyzafského kurzu a tieti ¢ast se tykala zajisténi lyZafskych kurzl z ekonomického hlediska.
Dotaznikovd metoda je pro zisk dat rychld a nendro¢nd. Samoziejmé je zde moZnost
zkresleni, ¢i nepfesnych nebo netplnych odpovédi. Tomu mél zabranit dodate¢ny rozhovor
s jednotlivymi uciteli. Ziskané informace lze proto povaZovat za divéryhodné. Dotaznik byl
rozdan v osmi $kolach po celé Ceské republice.

Cile prace se podafilo splnit. Po zpracovani dat ziskanych od $kol (uciteli) jsme
zjistili, Ze se lyZafské kurzy pofadané riznymi Skolami v CR li#i. Vétsinou se jedna o obsah
samotného lyZafského kurzu. Do vyzkumu byla zahrnuta jedna $kola z horské oblasti, jedna
se 0 ZS Spindleriv Mlyn. Tato $kola vyuku lyZovéni realizuje v hodinach t&lesné vychovy
v zimnich mé&sicich. VSechny ostatni dotazované $koly uvedly, Ze potfadaji vicedenni lyZarské
kurzy. To znamena, Ze i Skoly v podhorské oblasti nevyuZivaji mozZnost kazdodenniho
dojizdéni do mista konani lyZafského kurzu a voli pohodingj$i a efektivnéjsi formu
vicedennich kurzi s ubytovanim na horach. Kromé& ZS ve Vendryni uvedli vichni dotazovani
ulitelé, Ze jejich Skoly potfadaji sedmidenni lyZafské kurzy, vendryiiskd $kola organizuje
pétidenni kurz. Zjistili jsme, Ze ani v&k ani vystudovana Skola uéitelii nemaji vyrazny vliv na
napli samotného lyZafského kurzu. Ta je mnohem vice spjatd s moZnostmi Skoly, jak
ekonomickymi tak organiza¢nimi. Na uvod lyZaiského vycviku ucitelé ve vSech pfipadech
rozdélyji Zaky do skupin podle lyZafskych schopnosti a dovednosti. VSichni dotazovani
uditelé uvedli, Ze o bezpe€nost Zakl na lyZafském kurzu dbaji tim, Ze pofadaji pfednasku a
pouceni o bezpecnosti pii lyZovani a pozaduji od kazdého zaka potvrzeni o sefizeni vazani. U
vSech kol je soudasti lyZarského kurzu samotny lyZafsky vycvik. Sjezdové lyZovani vyucuji
viechny uvedené Skoly. Vyuku na bé&zeckych lyzich uvadi pét z dotazovanych Skol, zatimco
ob¢ dvé bmeénské Skoly bézecké lyZovani nevyuluji. Tti z dotazovanych uciteld uvedli, Ze
vyu€uji i snowboarding. Je vidét, Ze tento trend dneSniho Zivota se promita 1 do Skolnich

osnov a Zaci to velmi ocetiuji. Metodika vyuky jednotlivych $kol se li§i podle zkuSenosti a
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dovednosti samotnych uciteld. Soucéasti praktické ¢asti vycviku u vétsiny kol jsou také hry a
drobné soutéZe a lyzaiské zavody. Opomijeny nejsou také vyjizd’ky do terénu ani lyZaiska
turistika. Teoretické pfednasky uvedli vSichni dotazovani uéitelé. U¢itelé pfednaseji nejCastéji
na téma: Zimni nebezpeéi na horach, Mazani lyZi, Technika a metodika sjiZdéni a zataCeni a
Historie lyZovéni. VSichni uéitelé uvedli, Ze pouZivaji jako metodu zpétné vazby tradi¢ni
metodu, tedy uéitel — Zak. Sest uéitelt také uvedlo, Ze pouZivaji videotechniku jako zp&tnou
vazbu pro Zaky. Ceny kurzi se primérné pohybuji kolem 3 000 K¢&. ZaleZi na kraji, kde se
Skola nachézi. Z vysledkd jsme zjistili, Ze nejniZsi cenu uvadély §koly v Moravskoslezském
kraji (1300 — 2200 K¢&). Naopak nejdraZsi kurz byl zaznamenam na brnénskych $kolach (3550
— 4000 K¢). Nejcast&jsi cilovou oblasti pro kondni lyZafského kurzu jsou KrkonoSe, dale
Orlické hory a Beskydy. O misté konani lyZafského kurzu nejvice rozhoduje cena, vybaveni
lyzaiského aredlu a kvalita poskytovanych sluzeb. Vzhledem k tomu, Ze je lyZafsky kurz
v rAmci osnov télesné vychovy ZS a viceletych gymnazii zafazen mezi nepovinné piedméty,
lze fict, Ze tiCast Zakl je pomérné vysokd. Primérné se jedna 75 % Zaki z jedné tfidy u vSech
dotazovanych 8kol. Nejvyssi udast byla zaznamenana v ZS Vendryng& (99%), déle Jiraskovo
gymnazium v Nachodé a Gymnézium J. Skvoreckého v Praze (90%). Naopak nejmensi Gast
je na ZS Masarova, kde maji problém naplnit kapacitu lyZatského kurzu Zaky z celé skoly (3.
— 9. tfida). Celkové se jedna o pouhych 14,5 % zaki z jedné téidy. Vybaveni na lyZaisky kurz
si Zaci ve veét§in€ pripadl pofizuji sami. Pét $kol ma vybaveni k zapijéeni, hlavné bé&Zecky
komplet (ve Ctyfech piipadech). VSechny Skoly maji lyzafské kurzy zajistény vlastnimi
pedagogy, nenajimaji si externi pracovniky. Pfitomnost zdravotnika neni samoziejmosti. Dvé
Skoly zdravotnika na lyZafském kurzu nemaji vibec, pfipadnd zdravotnickd pomoc je
zajiSténa telefonicky nebo v misté pobytu. Na ostatnich Skolach zdravotnickou funkci
zajist'uji lékar nebo zdravotni sestra, ptipadné ucitel se zdravotnim prikazem.

Celkové lze Fici, Ze ve velkych méstech je situace lepSi. Maji lep$i finanéni i
organizani podminky pro pofadani lyZafskych kurzii na $kolach. I pfesto se nam prvni
hypotéza nepotvrdila. Nekteré Skoly sice postupuji podle idedlniho modelu lyZafského
vycviku, ale nékteré Skoly tato kritéria nespliiuji. Velikost Skoly a velikost mésta neni hlavni
podminkou kvalitniho a podle idedlniho modelu uskuteénéného lyZaiského kurzu. Ani druha
hypotéza se nepotvrdila. Sice vSechny $koly uvedly, Ze vyuduji sjezdové lyZovani, na druhé
stran€ b&éh na lyZich neni sougédsti vyuky na vSech dotazovanych Skolach. Snowboarding
vyucuji na tfech z dotazanych $kol.

Na zaveér lze fici, Ze Ceské Skolni lyZovani na tom neni $patné. Oproti zahrani¢i se

miZeme chlubit organizovanou vyukou, kterd ma dlouholetou tradici. I kdyZ lyZatské kurzy
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v souCasné dobé jiZ nejsou povinné, miZeme vidét vysokou ucast Zakl na jednotlivych
Skoléch, coz je také samoziejmé spojeno s jednotlivymi pedagogy a obsahem lyZafské kurzu.
Je tieba si uv€domit skutenost, Ze dne$ni mlada generace je, s ohledem na védecky pokrok a
urcité pfehodnoceni Zebfi¢ku hodnot, jind neZ tomu byvalo dfive. PFizptsobit tomu jak obsah
a styl vyuky, tak také pozadavky a ofekavané vysledky, je velkym tkolem vSech pedagogi.

Na vétsin€ dotazovanych $kol se jim to v oblasti vyuky lyZovani dafi.
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