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Anotace

Magisterska prace pojednava o vyuziti psa ve zdravotné-socialni oblasti. Zamétuji se hlavné na
zooterapii vodicich a asisten¢nich pst pro lidi s postizenim.

Specializuji se na otdzku vycviku vodicich a asisten¢nich pst, etologii pst, odli§nosti, pohodu pst,
a samotnym procesem ziskani takového psa.

Predstavila jsem historii vycviku téchto psil a samotny proces vycviku a jeho klady a zapory.
Ptedstavuji zde 1 problematiku zrakového postizeni, sluchového postizeni a celkové problematiku
lidi s ur¢itym druhem handicapu.

Zaveér prace predstavuje blize Zivotni pohodu zvifat a jejich potieby, které by mohly byt urcitou

mirou poskozeny praveé zatézi naroéného vycviku a nevhodnou manipulaci a péci.

Annotation

Graduate thesis ,,Utilization of dog in health-social field” discuss animal therapy, such as zoo
therapy, guide dogs, service dogs for people with handicaps.

I specialize mostly on questions of guide and service dogs training, ethology, difference, dog
welfare and guide and service dog acquisition process.

I have presented the history of guide and service dog training, the process of the training itself as
well as its positive and negative aspects.

I have also presented the issue of visual or hearing hearing impairment, as well as the issue of
handicapped people in general.

Finally I present issue of animal comfort and needs, which could be to some extent damaged by the

burden of heavy training and by improper handling and care.
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1 Uvod

Ve své magisterské praci navazuji na praci bakalafskou, kterd se zabyvala zooterapii a jejimi
formami: canisterapii, felinoterapii, hipoterapii, terapii malych zvifat a dalSich.

V magisterské praci jsem se zameéftila na rozdil mezi asistenénimi a vodicimi psy, na vycvik,
vychovu, pravni rovinu, ochranu zvifat, soulad s novym majitelem, nadcvik dovednosti psa.
Predstavila jsem zde problematiku zrakového postizeni a Zivot téchto lidi, pro které je vodici pes
velkym piinosem.

Asisten¢ni psi slouzi predevsim lidem, ktefi maji urcité postizeni, mohou to byt lidé upoutani na
invalidni vozik, 1idé s epilepsii, lidé se sluchovym postizenim a kombinovanym postiZzenim.

Méla jsem moznost navitévovat predmét zoorehabilitace na Ceské zemédélské univerzité v Praze,
kde jsem se dozvédéla o problematice vodicich a asisten¢nich psti vice.

Neslo mi jen o popis a rozdily, ale také o etickou otazku vycviku téchto psti a o pohled majitele

takovych pst, jakoz i o socidlni praci s lidmi, ktefi maji zrakové, sluchové, €1 jiné postizeni.



1.1 Uvod do problematiky

Uloha psa jako priivodce ¢lovéka je znama jiz z davné historie, pes nebyl jen pomocnikem, ale
1 spole¢nikem. Pozitivni az lé€ebné ucinky kontaktu se psem, které byly popsany a zacaly byt

vyuzivany v praxi, se vyvinuly na zakladé zkuSenosti provéfenych staletimi.'
V zoorehabilitaci, konkrétné v canisterapii, se vyuziva pozitivniho piisobeni psa na ¢lovéka.

Odendal 2007 definoval na biochemické urovni tzv. attentionis egens, coz je latinsky vyraz, ktery
mize znamenat vzajemné pratelské chovani, pozitivni plsobeni pii kontaktu, vyhledavani

pozornosti nebo také opétovanou lasku.*

Termin canisterapie se skldda ze dvou slov: canis (pes, lat) a terapie (léCba, rec. piivodu).
Canisterapie mad mnoho definic. Jedna z nich popisuje canisterapii jako 1é€ebné piisobeni psa na

zdravi ¢lovéka, pricemZ pojem zdravi je zde myslen jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.’

Masson 1997 se domnival, ze stejn¢ tak jako si nektefi lidé utvofili velice ptatelsky vztah ke pstim,
tak 1 psi si utvorili pratelsky vztah k lidem. Pes projevuje lasku ke kazdému c¢loveéku, ktery se
k nému chové pratelsky, pokud spolu ziji v harmonii pes a ¢lovek, je to prospesné pro oba. Takovy
vztah mezi ¢lovékem a zvifetem — psem miiZze mit a ma 1é€ebné ucinky: psychické, emocionalni,
fyzické, kognitivni, behavioralni a socialni.*

Zoorehabilitace slouzi jako podptrnd, doplikova ¢i alternativni metoda ucelené rehabilitace

s riznou mirou zastoupeni v oblastech péce o lidské zdravi a duSevni pohodu. Uplatiiuje se také pii

feSeni situaci, kdy jiné 1é¢ebné metody selhavaji nebo je nelze pouzit.

Zoorehabilitace pfispiva k ueni dovednostem, jejichz pomoci bude uzivatel zoorehabilitacni sluzby

schopen v budoucnu z&asti ¢i uplné kompenzovat sviij handicap.’

Samoziejmé, Ze je to vztah oboustranny a pes je zde v roli domaciho mazlicka, ktery ovS§em poméha

svému mayjiteli ptejit pies svou chorobu.

'Praktické vyuZiti psii v zoorehabilitaci, llona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 6-7.
“tamtéz

*Kolektiv autortl. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice. Dona. 2007.
“Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.
SPraktické vyuziti pst v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.

9



1.2 Canisterapie aneb léc¢ebné vyuZiti psit

Pes je jednim z nejoblibenéjSich domadcich zvitat. Hlida, chrani, lovi, sportuje, zachranuje, je
dobrym spole¢nikem, vodi nevidomé, spolupracuje se zdravotné postizenymi jako jejich asistent,
pomaha pii vychove dospélych a déti, uci je plnit povinnosti a vede je k odpovédnosti. Tim posiluje

sebedivéru a sebeuctu ¢lovéka, svého pana.

Pes je krom¢ toho €loveéku partnerem ve hie, uci jej pfirodni realité a zdkonitostem Zivota, jakymi
jsou rozmnozovani, nemoc a smrt. Svym zplisobem Zzivota nuti pes clovéka k prochdzkam a
zlepsuje jeho fyzickou a psychickou kondici a socialni komunikaci — tedy 1 kvalitu Zivota.
Zékladnim principem lé¢ebného vyuziti psa je probouzeni samo-lécitelskych schopnosti ¢lovéka.
K nim patii psychologické Uc¢inky antidepresivni, antistresové i aktivizace pozitivniho mySleni
v Zivotg, ¢

Canisterapie vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi a duSevni pohodu ¢lovéka. Uplatiiuje se
také jako metoda pfi feSeni situaci, kdy jiné 1éCebné metody selhavaji, nebo je nelze pouzit.
Canisterapie také pfispiva k uceni se dovednostem, jejichZ pomoci bude moci uzivatel canisterapie

schopen v budoucnu z¢asti ¢i uplné kompenzovat sviij handicap.

Canisterapie ma mnoho podob. Pes navstévuje pacienta spolu s dobrovolnikem, ktery je vyskoleny
a jeho pes ziskal osvédCeni, ze mize canisterapii provadét a navstévovat tak nemocnice, Ustavy
péce, domovy pro seniory, krizova centra, stacionare, chranéné dilny, détské domovy, skoly, a dalsi
instituce. Nékdy ma socidlni pracovnik, zdravotnik, psycholog, svého psa, se kterym se rozhodne
pomdhat svym klientim. Projde vycvikem spolu se psem a pak v organizaci, kde sam pracuje

pouziva metodu canisterapie s vlastnim psem.

Vymysli rizny program zaméfeny pro cilovou skupinu, se kterou pracuje, rozviji jemnou motoriku,
koordinaci, socialni interakci, rozviji schopnosti nebo uceni. MoZnosti jak pracovat s klienty a
s vlastnim canisterapeutickym psem je mnoho. ZaleZi vzdy na tom, jak zndme svého psa a co z jeho
dovednosti a schopnosti mizeme uplatnit pii praci sklienty. Canisterapie se uplatiluje také
v ptipad¢ rodin, kdy je v rodin€ téZce postizené dité, nebo dité¢ s kombinovanym postiZzenim, nebo

—_ Y . : . : , o ,
psychickym onemocnénim, kdy pes je jak asistent ditcte, tak canisterapeut, nebot’ svou ptitomnosti
ovliviluje nejen nemocné dite, ale i celou rodinu. Dalsi formou je canisterapie, ktera byva mezi

majitelem psa a psem samym.

SAnimoterapie, aneb jak nds zvifata umi 1é&it, Zoran NerandZi¢, Albatros, 2006, str. 34-35.
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1.3Fylogeneticky pitvod psa, piedkové a piibuzni

1.2.1CANIS FAMILIARIS

Pes domaci se dnes povazuje ze vsech druhli domacich zvitat za zvite ¢lovéku citove nejblizsi. Pro
silné socialni vztahy s ¢lovékem byl pes jednim z prvnich zdomacnélych zvirat. Dodnes panuji
spory na poli akademickém o tom, zda byl prvnim domdacim zvifetem pes nebo ovce ¢i koza. Dnes

se po celém svété chova témér 400 plemen a mistnich razd psa.’

1.2.1.1 Domestikace

Na zaklad¢ genetické analyzy zaloZzené na sekvencni analyze mitochondrialni DNA bylo s vysokou
pravdépodobnosti zjisténo, Ze jedinym piedkem psa domdéciho je vlk zobdobi pleistocénu
z posledni doby ledové. Fosilni ndlezy domestikovaného psa se datuji do obdobi pted 12 — 14 tisici
lety do zapadni Euroasie, zatimco genetickd evidence ukazuje na vychodni Asii vice nez pied

15 000 lety.®
Rozdil mezi domestikaci a ocho¢enim je nutné uvést na pravou miru.

Ochocdeni se tyka pouze jednotlivce. Je to proces, kdy zvite, obzvlasté¢ mlade, opusti své pfirozené
prostiedi a Zije pohromad¢ s ¢lovékem. Ochocené zvite se svoji morfologii, fyziologickymi projevy
a psychicky nijak neodliSuje od ptislusnikti svého druhu. Piiklad vlka, ktery se v zajeti a ochoceny

nikdy nestane psem!’

Domestikace je proces tykajici se populace a trva stovky az tisice let. Za tu dobu se zvifata chovana
¢lovékem odliSuji morfologicky, fyziologicky a psychicky od svych divokych ptfedkti. Populace

domaécich zvitat se pfizptisobila podminkam chovill v zajeti.

Tyto zmény jsou geneticky fixovany, rodi¢e je ptedavaji potomkim. Obecné povazujeme za
domestikovana ta zvitata, ktera se bez vétSich problémi v podminkach bézného souziti s clovékem
mnozi. Béhem domestika¢niho procesu od piivodniho divokého piedka (pfedkd) prodélala zvirata

domestika¢ni zmény."

Domestika¢ni zmény: Lebka se zmenSuje a klesd hmotnost mozku, stejné velky a tézky pes
v porovnani s vlkem az o 30 %. ZmenSuji se smyslova centra, zhorSuje se samostatnost pii feSeni

problémt, stoupa cvicitelnost a zavislost na ¢lovéku. Musime ale védét, Ze nesmime zaménovat

"Kynologie, Dr. Ing. Nadézda Sebkova a kol, Omikron, Praha 2008.

$Praktické vyuziti pst v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str.12-13.
’Kynologie, Dr. Ing. Nadézda Sebkova a kol, Omikron, Praha 2008, str. 1-2.

""Kynologie, Dr. Ing. Nadézda Sebkové a kol, Omikron, Praha 2008. str. 1-2.
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cvicitelnost a inteligenci, to jsou dvé riizné slozky."

VIk je pfevazné masozravec a je schopen zkonzumovat az 8 kg masa, jeho zaludek ma kyselé pH.
Pes vsak je spiSe vSezravcem, proto u n¢j doslo k prodlouzeni stiev. VI¢ice hara jedenkrat rocné

a rodi men$i pocet mldd’at. Feny kulturnich plemen pst haraji dvakrat do roka a rodi vétsi pocet

mlad’at. (12 sténat ve vrhu je obvyklou zalezitosti).

V porovnani s vlkem se psiim zménila riznym zplsobem délka a struktura srsti, tzv. alopecie.
Zmeéna barvy srsti: vlk ma Sedivou barvu, psi rizné barvy srsti. Z ptivodni black and tan jsou
odvozeny dalsi barevné kombinace. ZmenSeni zubtli, zména hlasovych projevu: psi Stekaji, aby se
dorozuméli mezi sebou a s lidmi, vici pouze vyji, vréi a knuci. Viei maji vyraznéj$i mimiku nezli
psi, zkracené prsty na tlapach, jiné stopy.

Zmény anatomické stavby koncetiny: jezevcici, baseti — kratkonohost, svislé usni boltce, vyskyt

koZnich fas a zahybl, zakrouceni ocasu, zkradcena dolni Celist (napf. anglicky buldog, pekinéz,

boxer), vznik piedkusii — to v8e fadime mezi domestikaéni zmény u psi.'?

1.2.1.2 Ontogeneze

Chovani jedince je vzdy vysledkem interakce mezi genetickou predispozici a okolnim prostfedim.

Novorozena sténata jsou zcela zavisla na péci, jsou slepa, sluch a ¢ich jsou velmi omezené.

Béhem nékolika tydni jsou psi schopni vyvinout Sirokou fadu schopnosti vnimani, motorickych

vvvvvv

Proces z etologického hlediska dé€lime do &tyf period: '

1.2.1.3 Neonatalni perioda

Sténata jsou zcela zavisla na pé¢i matky, reaguji na jeji taktilni stimuly a jeji pach. Pohybuji se

pomoci pomalého lezeni a kyvani hlavou.

Vokalizace je omezena na kiluCeni, kratkd a Setrnd manipulace ze strany chovatele mize mit
pozitivni vliv na jejich pozd¢jsi odolnost viici stresu a nemocem. Hranice mezi pozitivni a negativni
manipulaci je vSak velmi tenkd, protoze je nutné ke Sténatiim ptistupovat velmi Setrné€ a s jemnymi,

pomalymi dotyky.

Z praktického hlediska pro planovany budouci vycvik sledujeme u Sténat tzv. biotonus, ktery

rozliSuje:"

"Kynologie, Dr. Ing. Nadézda Sebkova a kol, Omikron, Praha 2008.
2Kynologie, Dr. Ing. Nadézda Sebkova a kol, Omikron, Praha 2008.
Praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 13-14.
"4Praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 13-14.
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«Sténé po vybaveni z plodovych obali hleda zdroj mléka.
«Sténé& po vybaveni z plodovych obalti chvili lezi a nasledné aktivné hled4 zdroj mléka.
o Sténé se snazi dostat k matce, ale neni schopno nalézt struky. Musi byt ke struku priloZeno.

* Neaktivni stené, nehybe se a nesaje.

Chovatelé doporucuji, Ze neni vhodné Sténata, jejichz chovani se shoduje s body C, D, ponechavat
pro budouci vycvik. V této fazi ontogeneze je schopnost uceni jen nepatrnd, neznamena to vsak, ze
nechame veskerou péci jen na matce, je dobré se Sténaty manipulovat, brat je do ruky, hladit

a denné vazit."
1.2.1.4 Tranzitivni perioda

Zacina se vyvijet budouci dosp€lé chovani. Tato kratka perioda zacina 13. dnem od otevieni o¢i a
kon¢i kolem 18.-21. dne otevienim sluchovym kanal.. Vyviji se motorické schopnosti, ke kterym
patii chiize, zaCina se vyvijet hra, vrténi ocasu, vokalizace za¢ind byt variabilné;si.

Zacinaji se profezavat mlécné fezaky a Spicaky.

Stéfata zadinaji piijimat kaSovitou stravu (v piirodé vyvrhovani potravy). Kolem 21. dne se zagina
projevovat pud sledovani matky a Sténata zacinaji opoustét pelech. V tomto obdobi se doporucuje
vice si hrat se Sténaty, zvysit intenzitu dotektl, pfivykani na hluky a ruchy v okoli. Velmi dtlezité

pro budouci socializaci §téfiat.'

1.2.1.5 Socializa¢ni perioda

Probihd mezi 3.-10. tydnem zivota, kdy mladi psi zaCinaji projevovat velké mnozstvi repertoaru
dosp€lého chovéani. Toto obdobi mizeme rozliSovat na fazi vtiskdvani (21.-49. den) a fazi

socializace (7.—12. tyden).
Vyviji se socialni chovani, Sténata si hraji, vzajemné dovadeji, uéi se. Projevuji nadiizené a
podfizené role pii hrach, stiida se role lovce a prondsledovaného. Objevuji se prvni ¢ihavé skoky pfi

loveckych hrach a zaginaji se vyskytovat prvni vyzvy ke hfe.

1.2.1.6 Juvenilni perioda

Jeji Casoveé rozpéti povazujeme za nejvariabilnéjsi, od 12. tydne az do 6 mésicu.

Do 8 mésicu je rust psa vice méné ukoncen, zdkladni chovani je relativné neménné, zlepsuji se

'SPraktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 13-14.
Stamtéz.

tamtéz.

13



motorické schopnosti, mezi 6—14 mésici psi vSech plemen vstupuji do puberty. Vyviji se sexudlni a
agresivni chovani, samci za¢inaji zvedat nohu pfi moceni."®
1. Sténéci stadium (13. — 16. tyden)

J 4

Této fazi se tika ,,hodnostni* vzhledem k tomu, Ze se utvaii hierarchie ve smecce psti i ve smisené
smecce pes—Clovék. Sténé neustdle zkousi, zda ma Clovéku uznat jeho autoritu, prohlizi si ho a

dikladné zkouma. Je jen na chovateli, zda dokaze byt disledny a autoritu si udrzet."
V této fazi rozvijime:*

* Stoparsky pud.

*Kofistnicky pud a vlohy pro aport

«Sté&kani na povel

*Povel ,,pust™

*Povel ,,misto*

* Odbouravani kousani a zrani riznych predméta

Je zapotiebi si uvédomit, ze v této fazi vyvoje se $tén¢ snadno rozptyluje a je velmi tékavé, proto se

doporucuje, aby psovod v této fazi stiidal vycvikové a zdbavné prvky formou hry. Po kazdém

vvvvvv

2. §ténéci stadium (4. — 6. mésic)

V tomto obdobi milize probihat intenzivni pfedvycvik, §téné¢ je vdzano na psovoda a radostné
spolupracuje. Sténé hled4 autoritu a pokud zjisti, Ze pozice ,,alfa* je prazdna, bude se snazit ji

obsadit. Prohlubuje se exploracni chovani.
V této fazi rozvijime:*'

*Praci na stop¢ ,,hledej

Kofistnicky pud a vlohy pro aport

*Ovladatelnost na voditku a cviky posluSnosti.

Btamtéz.

"Praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 14-15.
2Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.
2'Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011. Str. 17-18.
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3. puberta (7. — 10. mésic)

Puberta se projevuje hlavné v oblasti psychické, z poslusného psa se stdva zviie svéhlavé, nesmime
od psa vyzadovat pfili§ mnoho a ptetézovat jej, dat mu prostor pro hru, vzajemnou komunikaci
s ostatnimi psy. Také je vhodné psa zkousSet z povell, které ma rad a obcas zaradit prvek jiny. Nutné
je dodrzovat jednou zvoleny postup. Kazdou chybu pomalu opravujeme a vycvik provadime

cilend.”

1.2.1.7 Teritorialni chovani

Teritoruim — Gzemi, které si pes (smecka) hdji proti vSem konkurentim vlastniho druhu, ptipadné

konkurentim stejného pohlavi. Teritorium rozdélujeme podle riznych hledisek.*
Podle doby, kterou v nich Zivocich travi:

*Stabilni — trvala

*Docasnd — sezonni

*Kratkodoba

Podle aktivity, kterou zivo€ich provozuje:

*Potravni (koCkovité Selmy)

*Potravni a rozmnoZovaci

*Rozmnozovaci (buvolci, osel), specidlni rozmnozovaci teritoria — tokanisté (tetfev), lek (voduska)
Podle poctu jedincti téhoz druhu, jimiz je teritorium obsazeno:

* Teritoria obhajovana jedincem

* Teritoria obhajovana parem

* Skupinova teritoria

Psi i vlci si teritorium znaci pachovymi znackami — znackovani moc¢i a trusem.

Domovsky okrsek je izemi, na kterém se dané zvife v daném obdobi pohybuje, ale nebrani jej.

1.2.1.8 Potravni chovani

Psi Casto potravu vyhledavaji, coz fadime k potravnimu chovani, také potravu vyvrhuji, coz slouzi
k pfepravé potravy mlad’atim, kdy dospély jedinec potravu vyvrhne u doupéte a nasledné dba na to,

aby jej mlad’ata nasla a sezrala.

2 tamtéZ.

YPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 17- 18.
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Pro psovité Selmy je dualezité i zahrabavani zbytkd potravy, jednd se o fetézec chovani slozeny

z t&chto Gasti:**

*Hledani vhodného mista

* Hrabani

*Odkladani krmiva

* Zastrkovani potravy zavienou tlamou do jamy

» Zastrkovani horni stranou nosu

* Oc¢ichavani

Kaleni a moéeni: ma funkci jak vyprazdnovaci, tak socidlné-komunikacni, bylo pozorovano, ze

vlci znaci trusem obvykle mista, kde se kiizi migracni trasy, dale na tzv. rendezvous site. Nikdy

nebyl zaznamenan piipad, Ze by byl trus prekryt jinym trusem.*

1.2.1.9 Sexualni a rodi¢ovské chovani
Sexudlni chovani fadime k nejvyznamnéjSim zivotnim projevim zivo¢ichli a ma v zasadé tii
funkce: *

*Jedinec musi nalézt a peclivé zvolit svého partnera, ktery patii ke stejnému druhu, stejné populaci,

vykazuje urcité znaky, které mohou jeho potomci zdéedit.
*Jedinec musi ziskat partnera jen pro sebe, to znamena obhdjit jej proti konkurentim.

*Oba jedinci se musi navzdjem dokonale poznat, odbourdni agresivity a naladéni obou organismu

k rozmnozovani.”’

U psovitych Selem je sexualni chovani vyvolano hormonélnimi zménami u fen. Tato zména

se nazyva fije. Pes na rozdil od vlka je zvife diestrické — fena hara 2 krat do roka, na rozdil od vlka.

U fen dochazi také k synchronizaci fije, pokud je vice fen soucasné v jednom prostiedi. V zasad¢ to

znamena, ze jedna harajici fena mtize strhnout k harani ostatni feny.*®

Fyziologickym znakem fije feny je nab&hld ptezka, ze které odkapava tmava, Cervend tekutina,

barva sekretu postupné slabne, az se zméni na ¢irou.”

2Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 20-21.
BtamtéZ.
tamtéZ.
Ttamtéz.
Btamtéz.

YPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 20-21.
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U vétsiny fen je vrchol fije mezi 9.—14. dnem hérani.

Na rozdil od vlka dospiva pes velmi brzy, jesté pred ukoncenim télesného vyvoje. Feny vstupuji do
prvni fije kolem osmého mésice a také psi jsou v tomto obdobi pohlavné dospéli. Vici se v ptirodé

paii az kolem 2.-3 roku Zivota.*

ey e

u pstl. Samoziejmé, ze tyto hry nejsou jesté plnohodnotnym sexudlnim chovanim, ale jsou dualezité

pro spravny rozvoj a vyvoj jedince.

Po puberté sexualni hry mizi a zistava neusmérnéné sexudlni chovani, naskakovani na jiné psi, ¢i
nohu majitele. Toto chovani vSak ¢asem odezni a objevi se pouze v pfitomnosti harajici fenky. Je
ale vhodné psovi dat n¢jakou nahrazku, na kterou mtize naskakovat (deka, polstaf, nebo mu

umoznit na kryt fenku. Druhou variantou je kastrace psa, feny).

Neni vhodné psa trestat za naskakovani na nohu majitele nebo na jin¢ho psa, pro psa je sexudlni
pud zcela piirozeny, a pokud ho za to budeme trestat, pozdéji mize mit pes problém s krytim, nebot’

bude mit zafixovano, ze za podobné projevy byl trestan a ze je to nezadouci.

Asistenc¢ni, vodici a signalni psi musi byt vzdy kastrovani, nez jsou predani do rukou nového
majitele. Je to pravé z dlvodu, Ze pokud by vodici, asistencni pes potkal hérajici fenku nebo
naopak, nemusel by za dané situace ovladnout své pudy a misto asistence tak s majitelem cloumat a

tdhnout jej za harajici fenkou.

Kastrace také méni povahu, proto jsou psi i1 klidnéj$i a poddanéj$i. Samoziejmé, ze kazdy zadatel,
ktery z4da o vodiciho a asistencniho psa, by mél byt seznamen s etologii psa a s jeho vyvojem, aby

pochopil odli$nosti a potfeby svého budouciho pomocnika.

1.2.1.10 Pribéh sexualniho chovani
U pst je velmi dalezita prvni faze, kterou odbornici nazyvaji fazi sblizovaci, nebo také obdobi
sekvenci T.

Takzvana pozice T se objevuje u psi a vlki pfi tlumeném agresivnim chovéni, kde mize
vyprovokovat souboj ¢i podiizenost jedince. V oblasti sexudlniho chovani vSak nejde o agresi, ale
spiSe o pfedehru, ktera se sklada i z tzv. bodyc¢ek, kdy pes udefi fenu ky¢lemi pfi vyskoku.?!

Poslednim obdobim je faze blizici se fije, kdy psi ¢asto Cichaji k fen¢ a olizuji ji vulvu. V tomto

obdobi se miize zejména u fen, které jsou drzeny odd€len€ od pst, objevit naskakovani na jiné feny.

V tomto obdobi fena jesté pii namluvach protestuje a miize se psovi vysmekavat.

Otamtéz.

Stamtéz.
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Pii vlastnim aktu kryti za¢ne plemenik vétSinou klapat Celistmi, coz sv€d¢i o pohlavnim vzruSeni,
nasko¢i na fenu a po né¢kolika patricich pohybech dojde k erekci pyje a zavedeni do pochvy. Po
kopulaci dochazi k tzv. svazani, které vznikne zdufenim kofene penisu a tim se zabrani vysunuti

z pochvy samice (trva 1045 minut).*”

Pes se sveze z feny a stoji bokem nebo zadkem k fené. Jakmile svazani povoli, za¢ne si pes olizovat
genitalie a fena jde mocit. Kdyz tije odezni, klesa také intenzita sexudlniho chovani a mohou se

objevit prvky chovani jednotlivych obdobi v opaéném pofadi.™

1.2.1.11 Obdobi porodu

Fenky vyhledavaji v obdobi porodu klidné misto uvniti svého teritoria, kde si vyhrabou doupg.
Fenky chované venku se vétSinou spokoji s boudou vystlanou sldmou. Dilezity je navyk na
prosttedi, v ptipade, ze fenu prestéhujeme napt. do porodny, ¢inime tak nejpozdéji do poloviny

bfezosti.

Sténata se rodi vétsinou v plodovych obalech, nékdy i hold, a plodové obaly odejdou porodnimi
cestami zvlast. Matka pirekousne pupecni Siiiru a sezere placentu (n¢kdy je nebytnd pomoc
¢lovéka). Fena zacne olizovat §téné, ¢imz se posiluje vztah mezi matkou a §ténctem. Dulezité
z hlediska spravného vyvoje imunitniho systému $ténéte je prvni napiti mleziva (colostra) v co

nejkrat$i dobé po porodu.*

1.2.1.12 Charakteristické faze materského chovani

* Ambivalence (obojetnost) — kdy Stéhata jsou sama aktivni, vyhleddvaji matku a vyzaduji
mateiskou péci. U psovitych Selem v této fazi zasahuje do péce i otec, takze v podstaté az od této

faze mtizeme hovofit o rodicovském chovani.
*T¢lesnd vazba — kdy je matka inicidtorem vSech kontaktl (olizovani, kojeni, zahtivani atd).

*Uvolnovani vztaht rodi¢ii a potomkii — potomci se v tomto obdobi odd€luji od rodict, nebo se

zaClefiuji do hierarchie smecky.”

32Praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 22-23.
3Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 23-24.
MPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 22-23.
35 Praktické vyuziti pst v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 23-24.

18



1.2.1.13 Poruchy materského chovani

Projevuji se obc¢as u fen domacich pst.
* Snizena péce o potomstvo — kdy fena o Sténata nepecuje, nemé o né zajem.
* Abnormaln¢ zvysend péce o potomstvo — projevuje se vetSinou jiz pii ukusovani pupecni Siliry,

kdy fena Sté€n¢ zrani a to ndsledné uhyne, ptipadné Sténata zabije a nékdy sezere i cely vrh. Pokud je

fena rovnéz nervozni, mize Sté€hata prendset z mista na misto, a tak je smrtelné zranit. Feny s témito

poruchami je nutné vyfadit z chovu!*

1.2.1.14 Hra

Hra je pro psa velmi dilezitad, ma neocenitelny vyznam pii formovani Sténéte a pro vyvoj jeho
organismu, pomoci hry se §tén¢ nauci zapojit do spolecenstvi, nau¢i se komunikovat, pro psa je hra

dalezitym prvkem, vhodnym pii vytvareni vztahu mezi psem a majitelem.

Pii hie se rozviji koordinace, fyzicky trénink, trénink lovu a socidlnich aktivit. Hra mtze byt

tréninkem na necekané situace, a to nejen u pst.

1.2.1.15 Druhy her

*Solitarni hry — primitivni forma her s pfedmétem (lov malé kofisti).
*Socialni hry — jde vétSinou o vyzvy ke hte.

*Lovecké hry — §ténata skacou jedno na druhé.

* Sexudlni hry — mladd’ata na sebe naskakuji a ptredvadéji kopulac¢ni pohyby.

t37

*Nahrazkové hry — kdyz chybi spole¢nos

1.2.1.16 Uceni

Dvé z nejzékladnéjsich forem uceni v ptfirodé jsou formy neasociativniho uceni: habituace a
senzibilizace. Habituace nastavd béhem opakovani stimulu tim, Ze reaktivita na dany stimul klesa,
pii senzibilizaci naopak reaktivita na stimul vroste a mize dochédzet ke generalizaci, kdy pes siln¢

reaguje 1 na podobné podnéty (stielba, hrom pii bouice).

K asociativnim formam uceni patii klasické podminovani: zvite se nauci, Ze jeden podnét prechazi

ve druhy.

Stamtéz.

YPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011. str. 24-25.
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Podminéné chovani je povazovéno za reflex, nelze ho védomé kontrolovat (slintani psa pro

piedloZeni masa).”®

I. P. Pavlov ve svém experimentu prokazal, ze pokud pes pied poddnim masa vzdy uslysi
metronom, tak po urCité dobé uz jen pii poslechu metronomu zac¢ne slinit. Tedy algoritmus

klasického podmifiovani je nasledujici: podminény podnét — nepodminény podnét — chovani.”

Operativni podminovani: jako dalsi forma asociativniho uceni, je zalozeno na schopnosti organismu
rozpoznat chovani, které nevede k pozadovanému cili jako omyl a naopak zapamatovat si chovani
vedouci k poZzadovanému cili jako uspéch. Podminéna reakce se vytvaii postupné s klesajicim
poctem omyll a vzristajicim poctem pokusti vedoucim k uspéchu. Algoritmus tohoto podminovani

je nasledujici: Chovdni — nepodminény podnét (cil urcitého chovani).

Podminovany podnét — chovani — nepodminény podneét (cil urcitého chovani) — zpevnéni podminéné
nebo nepodminéné.”

RozliSujeme:

*Pozitivni posileni — chovani vede ke vzniku ptijemného podnétu (odména za provedeny vycvik).

*Pozitivni trest — vede ke vzniku neptijemného podnétu (zatahdni psa za srst, tak jak to vychovné
délala jeho matka, jedind vhodna forma trestu, kterou psi pochopi a ktera je formou jejich

komunikace, nikoliv placnuti, nebo biti za kousani boty).

*Negativni posileni — vede k pferuSeni nepiijemného podnétu (ustoupeni tlaku, sednuti si pii
nacviku povelu sedni).

*Negativni trest — vede k pferuseni pifijemného podnétu — ignorace clovéka viuc¢i vyzadovani

pozornosti (skakani na ¢lov&ka) — vede k ukon&eni zadonéni.*!

1.2.1.17 Motivace

Pro ziskédni zadouciho chovéani (pomoci operativniho chovani) je dilezitd motivace a pouziti

sekvenci vycvikovych krokd.

*Pes je ponechdn na chodbé bytu a jeho pan zavie dvefe a odejde do obyvaciho pokoje. Touha psa
nasledovat pana vede napt. ke zvySené motorické aktivité. Pes zkousi rizné zpisoby, jak se dostat
k panovi. Jednim z nich je i naskakovani na dvete, ndhodné zavadi tlapou o kliku, takto otevie

dvete a dostane se k zddoucimu cili. Pfi opétovném zavieni psa do chodby se pes postupné nauci

Btamtéz.
®Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 24-25.
“Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 24-25.

“tamtéz.
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otevirat kliku dvefi. Vytvofeni této situace byva ve vycviku asistencnich pst cilené za G¢elem naucit

psa otevirat dvete klikou.

*Cilem muze byt naucit psa St€kat na povel, vytvofime podminky ke spusténi chovani, naptiklad
zapneme vysavac, na ktery pes bézné $téka. Pti st€kani psa vydavame povel ,,Ste€kej a toto chovani

je zpevnéno odmeénou, ktera miize mit formu pohlazeni, pamlsku, aport, klikr atp.

*DalSim cilem miZe byt, aby zvife provadélo na povel urc€ité motorické €innosti, které jsou v jeho
pohybovém rejstiiku. Nechdme psa tyto aktivity spontanné nabizet a podle uvedeného algoritmu

k nim pfifadime p¥islusny podminény podnét a Zddouci chovani zpevitujeme odménou.*
1.2.1.18 Socidlni uéeni ma t¥i slozky:

*Socialni facilitace — zvite zaCne provadét stejné chovani podle jiného zvifete, ale toto chovani jiz

ma ve svém repertoaru.

* Lokalni zesileni — zvite je ptilakdno k mistu, kde se nachézi jiné zvife a uc¢i se nové chovani od
druhého zvifete zkouSenim (trénovanim — vyhledavani pohteSovanych osob v sutinach, vyhledavani

mrtvych tél, Zivych osob zasypanych pod lavinou atp.).

*Skutecnd imitace — znamo napiiklad u opic, napodobeni postupu na zéklad¢ pozorovani jiné¢ho

zvitete bez predchoziho trénovani.®

2 Vodici psi

2.1 Historie vodicich psi ve svété

1.stoleti — nasténnd malba v troskach fimského mésta Herculaneum, kde je jasné patrno, ze slepce
vede pes. 13. stoleti — Marco Polo popisuje psy vybavené specidlnimi madly pro doprovod slepct

na hedvabné cesté v Asii. Sttedovek — dievéna plaketa slepce se psem na voditku.

Prvni pokus o vycvik vodicich pst na pomoc nevidomym se odehral v roce 1780 v nemocnici Les
Quinze-Vingts v Patizi. Dalsi dalezitou osobou je Johann Wilhelm Klein, ktery zalozil v roce 1819
Institut pro vzdélavani nevidomych ve Vidni. V roce 1847 Svycar Jakob Birrer sdélil své zkusenosti
z pétiletého obdobi, kdy jej vodil pes, kterého si sam vycvicil.* Uvefejnil je pod odbornym nazvem
Chiens Guides d” Aveugles au Luxemburg.

ey

Roku 1788 Josef Riesinger, nevidomy ¢lovek zijici ve Vidni, vyuzival svého Spice tak dobfe, Ze lidé

“tamtéz.
Btamtéz.

“tamtéz.
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¢asto pochybovali o tom, Ze je Josef Riesinger opravdu nevidomy.

Avsak k nejvétsimu rozmachu doslo v obdobi Prvni svétové valky kvili velkému poctu zranénych
vojakl v bojich. Za zminku stoji piibéh doktora Stallinga, ktery se za Prvni svétové valky rad
prochazel se svymi pacienty po chodbach nemocnice. Jeho pacienti byli vojaci, ktefi pfisli o zrak

pfi utocich jedovatymi plyny.

KdyzZ byl jednou odvolan k naléhavému ptipadu, zanechal svého psa s pacienty, a kdyz se pozdéji

vratil, v8iml si zvlastniho chovani a interakce nevidomého ¢lovéka a psa.®

V srpnu 1916 byla zah4jena Cinnost prvni vycvikové Skoly v Oldenburgu, kterd byla vSak v roce
1926 uzaviena. Roku 1918 byla v Némecku oteviena prvni Skola zabyvajici se vycvikem a
vychovou vodicich psii, brzo se tato Skola rozrostla do mnoha dalSich pobocek po celé Evropé. Zde

uz dochézelo k cilenému vycviku psi, a to nejen pro valecné veterany, ale pro viechny nevidomé.*®

Zacinaji se objevovat dalsi Skoly po celém svété. Nadace The Seeing Eye se stala prikopnikem ve
vycviku vodicich pst. V roce 1927 Dorothy Harrison Eustis napsala do americkych novin ¢lanek o
vodicich psech. Sama se zabyvala vycvikem psii pro armadu a celni ufad. Na tento ¢lanek reagoval
Frank Morris, ktery fekl ,, Koupil jsem si noviny za pét centll a objevil jsem ¢ldnek za miliony,

ktery zcela ovlivnil mj zivot.«*’

Pani Eustis mu vycvicila vodiciho psa, ktery jej pak doprovazel zivotem. Vyzkumem chovani a
novych tréninkovych metod vodicich pst se zabyvali v letech 1921 a 1930 Jakob von Uexkull a

Emanuel Georg Sarris.*

Vyuzivani psti na pomoc lidem s télesnym a jinym postizenim zacali ve Spojenych statech od roku

1970.

Z novodobé historie je tfeba zminit vodiciho psa Salfiho, patficiho Omaru Eduardu Riverovi a
labradorku Rosellin Michaela Hingsona, ktefi se zapsali do historie jako hrdinové, kdyz zachranili

své nevidomé majitele pii teroristickém atoku na Svétové obchodni centrum.®

2.2 Historie vodicich psii v Ceské republice

1922-1924 prvni pokusy o vycvik vodicich psiit Josefem Podhorskym.

Miroslav Fiser zacal cvi€it vodici psi na zacatku 60. let minulého stoleti.

Stamtéz.
“tamtéz.
“TPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 96-97.
Btamtéz.
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1974 — vycvikové centrum ve Spolané Neratovice, 1978 — vycvik vodicich psii pfechazi pod Svaz

invalidd (vyrobni podnik Meta Praha).*

1991 fjen — pii organizaci Ceské unie nevidomych a slabozrakych zalozeno oddéleni vycviku
vodicich psit (KVDP, 2011). Od roku 1997 pracuje Stfedisko vycviku vodicich pst, jehoz

zfizovatelem je Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych (SONS).*!

Po roce 2000 vznikaji vycvikové subjekty, pfevazné obcanska sdruZeni nebo obecné prospésné
spole¢nosti vénujici se vychovou a vycvikem vodicich pst (Pomocné tlapky, Helppes, Vodici pes,

0O.S. a dalsi organizace).

2.3 Proces ziskani asistencniho vodiciho psa

Vodici pes je pes, ktery je uréen pro lidi se zrakovym postizenim. Zejména pro lidi se zbytky zraku
a nevidomym. Pes pomaha bezpecné¢ dorazit k zddanému cili cesty, ale také jako socialni prostfedek
komunikace. Na zéklad¢ socialni reformy Byl pfijat pIn€ novy pravni predpis, kterym je zakon o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, z. ¢. 329/2011 Sb. Neékteré nyni existujici

zakony budou vyznamné novelizovany, zdkon o socidlnich sluzbach, zdkon o zaméstnanosti, zakon
0 pomoci v hmotné nouzi.*? Byla zrusena vyhldska Ministerstva prace a socialnich véci CR
¢.182/1991 Sb. o socialnim zabezpe€eni, §33, odstavce 9 je vodici pes zvlastni kompenzacni
pomulckou pro nevidomé a téZce zrakov€ postizené obCany. Nyni existuji pouze dvé davky:
pfispévek na mobilitu a pfispévek na zvlastni pomlicku. Seznam druht a typh zvlastnich pomiicek
je stanoven ve vyhlasce €. 1 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb. Zahrnuje i pravo na vodiciho psa a dalsi
kompenzaéni pomiicky.>

K jeho poftizeni je potieba byt drzitelem ZTP/P, tedy zdravotné tézce postizeny Clovek, ktery ma
narok na privodce. Timto privodcem mize byt pravé vycviceny pes.

Zadatel o psiho priivodce musi byt bud’ zcela nevidomy, a nebo tzv. prakticky nevidomy.

Diagnézu musi zadateli do Zaddosti o pomucku (psa) potvrdit ocni 1ékaf.

Nové se budou papirové karty typu ZTP/P ménit na karty socidlniho systému.

Jejich funkce a benefity v8ak zlstavaji stejné.”* Vyplnénou Zzadost doruc¢i zadatel na ufad prace.

Zadatel se miiZze odvolat na Ministerstvu prace a socialnich véci.

tamtéz.
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>20ko do duse okno, SONS, ro¢nik 9, 2012, &islo 1/2012. Stiedisko integra¢nich aktivit Blansko a Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych oblastni odbocka Blansko.

SWww.mpsv.cz/cs/8
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Vodici pes je zafazen do kategorie nendrokovych pomtcek, to znamend, Ze ze zakona na ngj
automaticky cloveék s tézkym zrakovym postizenim narok nemd. Pokud o psa zazada, je jen na
posouzeni ufadu prace, zda zadosti vyhovi, nebo ji zamitne. Také je rovnéz v jeho kompetenci

rozhodnout do jaké vyse pofizovacich nakladi na vodiciho psa pfispéji.>

Mohou pfiznat od 0 do 100 % z fakturované ¢astky. V soucasné dobé miZze Gifad na psa piispét az
do vyse 350 000 K¢. K této castce dospéla komise povéfend Ministerstvem prace a socidlnich véci
po podrobném Setfeni nakladi, které je potieba vynalozit na celkovy proces odchovu, vychovy,

vyzivy, veterinarni péce, vycviku, predavani a nasledné péce, véetné servisu pro klienta a podobné.

Vycvik je velmi narocny a kazdy cviitel musi nejprve znat potfeby, schopnosti, zplsoby
komunikace, zplsob orientace a pohybu Zadatele (osoby se zrakovym postizenim). U Zadatell
o vodiciho psa se setkdvame s mnozstvim onemocnéni zraku — katarakta, afakie, degenerace sitnice,
glaukom, urazy, nddory a fada dalSich onemocnéni. Onemocnéni pfinaseji razné problémy se
zrakem, ke kterym patfi: Seroslepost, vypadky zorného pole, zuzovani zorné¢ho pole az na 5 ° (tzv.
trubicové vidéni), dale svétloplachost, poruchy vnimani prostoru, proménlivé vidéni, svételné
zablesky, problémy s vnimanim hloubky, vidéni jako v mlze, vidéni jako pfes Spinavé okno az po

uplnou slepotu.®®

Pro cvicitele je velmi dulezité védét, jak na tom zrak budouciho majitele vodiciho psa je, aby mu
mohl co nejlépe vysvétlit, jak v riznych situacich se psem pracovat, na co si dat pozor, jak o psa
pecovat. Pro osoby se zbytky zraku je velmi dilezitad barva psa, mohou totiz Iépe vidét psa bilé

barvy, nebo naopak ve snéhu psa ¢erné barvy. Zalezi na tom, co komu a jak vyhovuje.”’

2.4 Klasifikace zrakového postiZeni dle Svétové zdravotnické organizace

Zéavaznost zrakového postizeni se definuje pomoci zrakové ostrosti udané Snellenovym zlomkem.
Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifikovat dva co nejblize lezici body, jako dva
oddélené¢ objekty (minimum separabile). Zrakova ostrost je ovlivilovana vlivy fyzikalnimi,

fyziologickymi a psychologickymi.

Silna slabozrakost se definuje jako kvalita vidéni udana Snellenovym zlomkem 1/10 nebo méné, a

to ve zdravéjSim oku, s nejlepsi dostupnou korekei.

Prakticky nevidomy ¢lovék musi stdt 6 metrti od objektu, aby ho vidél stejné jasné jako normalné

vidici osoba ze vzdalenosti asi 60 metra.*®

SSPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, lona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 105-106.
Stamtéz.
STtamtéz.

SPraktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, lona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 106-107.
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1) Stfedni slabozrakost zrakova ostrost:maximum mensi nez 6/18 (0,30)-minimum rovné nebo

lepsi nez 6/60 (0,10)

2) Silna slabozrakost:zrakova ostrost:maximum mensi nez 6/60 (0,10) -minimum rovné nebo lepsi

nez 3/60 (0,05).

3) TéZce slaby zrak: zrakova ostrost: maximum mensi nez 3/60 (0,05)-minimum rovné nebo lepsi

nez 1/50 (0,02).
4) Zrakové ostrost: maximum mensi nez 3/60 (0,05)-minimum rovné nebo lepsi nez 1/50 (0,02).

Koncentrické z(zeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné zdatného oka
pod 45 stupnti, praktickd nevidomost: zrakova ostrost 1/50 (0,02) az svétlocit nebo omezeni

zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena.

5) Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekcei.

Kazdy Zadatel o asisten¢niho vodiciho psa by mél absolvovat kurz prostorové orientace. Odborny
instruktor tyflorehabilitace mu pomuze zvladnout techniky napomaédhajici bezpecnému pohybu —
omezovani odchylek od ptimého sméru, odhad vzdalenosti, odhad whld, vniméni sklonu drahy,
vychova ke vnimani zaktiveni drahy, rozvoj sluchové orientace, rozvijeni smyslu pro prekazky,
chiize po schodisti, posilovani stability.”

Schopnost, kterd se neuci, ale néktefi nevidomi jsou schopni je vyuzivat, je echolokace. Jako
priklad, jak se echolokace vyuziva, je mlady muz Ben Underwood zijici v Kalifornii. Jeho o¢i byly
chirurgicky odstranény, kdyz mu byly teprve tii roky, 1ékaii mu diagnostikovali rakovinu sitnice.
On ale miZze zit plnohodnotny Zivot, protoZe misto o¢i pouziva sviij jazyk. Jazykem vydava ostré,
kratké zvuky, které se odrazeji od blizkych objektii. Ben umi zachytit zvuk odrazejici se od objekti

a diky tomu urcuje jejich polohu.
(dokument BBC, 2009 A Teen Who Sees With Sounds, John Kreiser)®

Pro nevidomého ¢lovéka je velmi dilezité se naucit techniku chiize s bilou holi a se psem.

2.4.1 Techniky drZeni

Zakladni drZeni — hil je drzena volné ze stran mezi palcem a prostfednickem. Ukazovak je

ptilozen shora a smétuje dola po holi. Horni konec hole je volné opien v dlani.

Tuzkové drZeni — toto drzeni se uziva pti diagondlni technice, nebo kdyz si nevidomy potiebuje hiil

Ptamtéz.

“Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 107-108.
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zkratit. Hil je drzena mezi palcem, prostfednickem a ukazovackem, ostatni prsty volné podpiraji

zespoda prostrednik.®!

Pro pohyb s bilou holi je dulezité, aby cloveék s postizenim zraku dobie ovladal optimalni techniku,

ktera mu bude vyhovovat.

Technika kyvadlova — jedna se o zakladni zpiisob uzivani bilé hole, kdy jedinec se zrakovym
postizenim pied svyma nohama Spic¢kou hole opisuje oblouky. Pohyb ruky s holi pfitom vychazi z
predlokti. Dilezité je dodrzovani zdsady, aby se dlan s holi udrzovala stile pred stiedem téla
piiblizné ve vysi pasu.

D¢élka obloucku by neméla presahovat §ifi ramen. Na konci tohoto obloukovitého pohybu se Spicka
hole dotkne zemé. Rytmus a tempo provadéni oblouku museji byt v pfesném souladu s krokem,

tedy jeden obloucek na jeden krok.®

Technika kyvadlové kluzna — jedna se vlastné o provadéni vySe popsaného pohybu, ale hrot hole
je pfitom tazen po zemi. Vyuziti této techniky je vhodné predev§im na hladkém povrchu nebo tehdy,

chce-li nevidomy prozkoumat terén pied sebou.”

Technika diagonalné nesené hole — htil v tuzkovém drzeni je nesena thlopfi¢né (diagonaln¢) tak,
aby vykryla prostor pfed télem a pfitom zviditelnila svého nositele. Vyuziva se predevs§im pii chiizi
se signaliza¢ni holi — v dopravé, v interiéru nebo pfi chlizi s privodcem ¢i vodicim psem. Je pfitom
dobie vykryta horni polovina téla. Technika vSak neni vhodna k orientaci, jelikoz koncovka hole

neni v pravidelném kontaktu se zemi.*

Technika dlouhé hole — tuto techniku lze povazovat ze optimalni vzhledem k dostatecné ochrané
pfed piekdzkami a pro pomérné snadné vyhleddvani orientacnich bodli a orienta¢nich znak
hmatového charakteru. Kyvadlovym pohybem kopiruje hil povrch pted chodcem s presahem asi do

10 cm do obou stran.
Pohyb hole je rytmicky sladén s chuzi tak, aby hil vzdy vykryvala prostor pied vykracujici nohou.

Hul chrani pomyslnou pohybujici se vyse¢ z kuzele, jehoz vrcholem je ruka drzici hal ptiblizné

pied pasem chodce.”

S'Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, lona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 108-109.
2Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, lona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 108-109.
Praktické vyuziti pstt v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 108-109.
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2.4.1.1 Hole pro osoby se zrakovym postiZenim

* Hul bila opérnd dvoudilné — francouzska
* Hiil bila orienta¢ni skladaci pétidilna

« Hil bila signaliza¢ni neskladaci

* Hul Cervenobild orientacni neskladaci

* Hil bila signalizacni skladaci sedmidilna

* Hull ¢ervenobild opérna neskladaci

2.5 Chiize s bilou holi — chiize se psem

Bezpecnost chodce hiill nemtize zcela zajistit, zejména pokud jde o vyskové prekazky (vétve, fimsy,

apod.). Proto néktefi nevidomi davaji pfednost kombinaci hole a vodiciho psa. Jejich pohyb je tak

Vv

Vodici pes zaregistruje prekazky, které se mohou objevit na jindy znamé a bezpecné trase (vykop
pti havarii vodovodniho potrubi, posunutd popelnice, prace na chodniku, jama). Vodici pes vnima
piekazky jiz z dalky a zavCas na né¢ upozorni svého pana, kterého i tak vede — miji piekazky,

kli¢kuje mezi nimi, neni proto nutné je ovérovat holi.*

Pes registruje 1 pohyblivé prekazky, ke kterym patii détské kocarky, davy lidi, invalidni voziky,
kola. Vodici pes je schopen po naucenych trasach chodit sim bez dil¢ich povell a nevidomy muze

mirné polevit ve své pozornosti, a tak si odpoc¢inout od neustalého soustiedéni.

Na neznamé trase je vodici pes cennym pomocnikem, je vSak nezbytné, aby mél nevidomy dobie
nastudovany popis cesty. Na neznamé trase nevidomy vyuziva piredchozi popis trasy, pomoc svého
psa, bilou hill, ale i své smysly, pfedev§im sluch a proudéni vzduchu. Pes dokéze vyfesit situaci,
ktera je pro nevidomého ¢loveka nepiehledna a vyvést ho z ni (napf. na bezpecny chodnik). Vodici
pes dokéze vyhledavat rizné dulezité orienta¢ni body, které jsou soucasti popisu trasy — schody,
dvefte, za stavku apod. Vodici pes také vyhleda a poda spadlé predméty, a tak nevidomému nehrozi,
7e by sahl do nééeho neptijemného.®’

Vetejnost povétsSinou piijima vodiciho psa velmi dobie a akceptuje ho, taktéz vodici pes na pomaha
ke komunikaci s okolim, byva prostiednikem k hovoru. Vyuzivat sluzeb vodiciho psa ma vsak své

uskali: pes je Zivy tvor, ma své potieby, neda se slozit jako htl a ulozit do tasky, je to vérny

tamtéz.
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pomocnik, ale vlastnit vodiciho psa je nejen radost, ale jako u vSech zvitat také starost.

Proto by si kazdy zadatel mél rozmyslet a zvazit, zda je schopen a ochoten se taktéz o svého

vodiciho pomocnika denné starat a pe¢ovat o n&j.*®

Nevidomy cloveék musi byt pfipraven fesit 1 situace, kdy je mu odmitnuto vstoupit naptiklad do
obchodniho domu nebo do supermarketu se psem. Clovék, ktery nevidi, musi byt schopen tuto
situaci fesit, hajit sva prava a predev§im nevzdat se prava na vstup do vetejnych prostor s vodicim
psem. Taktéz se nedoporucuje psa zanechat venku (uvazat) a ustoupit, nebot’ vodici pes je velmi
drahy a mtze byt snadno odcizen. Nehled¢ na to, ze by jej nevidomy ¢lovek Spatné hledal a sdm se

orientoval v daném prostoru.

Doporucuje se, aby nevidomy ¢lovék trvat na svém pravu a volal méstskou policii nebo si nechal
zavolat vedouciho obchodu, ¢i odeSel a podal stiZznost na majitele objektu, ktery jej odmitl vpustit
do vetejné budovy. Veskeré tyto situace jsou na zvazeni nevidomého ¢lovéka a ukazuji vyspé€lost

spole€nosti, ve které Zijeme.

Clovek se zrakovym postizenim musi byt schopen se o svého vodiciho psa postarat a zajistit mu
zakladni zivotni potfeby, vyvencit ho, dat mu napit, najist, doptat dostatek odpocinku a spanku,

veterinarni péc¢i a samoziejmeé mit k nému vztah a mit ho rad.

V Ceské republice nastésti stale plati, ze pokud je psi pomocnik jiz stary nebo nemocny a neni
schopen nadale 100% sluzby pro svého majitele, tak odchazi do tzv. psiho diichodu na odpocinek a
obvykle doziva plnohodnotny zbytek svého Zivota u svého majitele, ktery ho ma rad a je mu vdécny
za sluzbu, kterou mu vodici pes poskytoval. Existuji samoziejmé vyjimky, coZz je dost smutné,

nanes$tésti jich neni mnoho.”

2.6 Vycvik vodictho psa a kritéria pro vycvik

Vse zacind selekci Sténat, kdy se musi zvolit, vybrat vhodni, potencidlni jedinci pro vycvik a
vychovu. Prvni selekce zacind ve v€ku dvou mésicli, vyfazenim slabych, pfili§ bazlivych a pfili§
temperamentnich Sténat. Druhd selekce nastava ve véku cca 12 az 16 mésici — test povahovych
vlastnosti a zdravotni testy. Test povahovych vlastnosti: reakce psa na rtizna prostfedi, reakce na
zvuky a pachy, odolnost vii¢i stresu a manipulace se psem, lovecké pudy, agresivita vuci lidem a

zvitatim, agresivita pfi jidle, ochota ke spolupraci, ke hte.

Btamtéz.
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Zdravotni testy: EKG vySetfeni, interni vySetfeni, krevni rozbor, vySetfeni ocniho pozadi, RTG

ky&elnich kloubii, DKK, RTG loketnich kloubd, DLK. ™

Samotny proces zacina tim, Ze vodici pes je nejprve dan do predvychovy ve vycvikovych skolach.
Nejprve se zakoupi §téné€ od chovatele nebo z vlastnich chovii a ve véku zhruba osmi tydnt se preda

Stén¢ do rodiny, které se ptihlasila jako dobrovolnické a chce se (amatérsky) vychovou zabyvat.

Pro dobrovolnické rodiny je to dobra zkouska obzvlasté pokud uvazuji nad psem pro své déti, nebot’
zjisti, co vSe Sténé/pes potiebuje. Taktéz se dobrovolnickéd rodina zavazuje, ze o psa bude dobie
pecovat, Ze jej bude socializovat do spoleCnosti — prochazky, nakupy, eskalatory, vstupy do

vefejnych prostor, obchody, galerie atp.

Maly pes ma zvlastni oznaceni, kterym se prokazuje, Ze je to pes ve vycviku pro lidi se zrakovym
postizenim. Ma pravo vstupovat do vSech vefejnych prostor v ramci vycviku se svym

dobrovolnikem.”!

Samotny vycvik specidlnich dovednosti za¢ind, az kdyz je na n¢j konkrétni jedinec psychicky zraly.
Obvykle to byva kolem jednoho roku. Nékdy se stane, ze jiz desetimésic¢ni dorostenec si svym
chovanim doslova fekne o zatfazeni do intenzivniho vycviku. Castéji se vSak stava, Ze budouci

pomocnik dospiva pozdé&ji, a je 1épe s vycvikem zalit pozdéji.”

Vycvikova Sténata pribézné kontroluje bud’ pracovnik, ktery dojizdi do rodin za Sténaty, nebo se

organizuji srazy Stéiat, pfiblizn¢ jednou za mésic.
Tato praxe je stejnd jak u nas, tak ve svété, vychova budouciho vodiciho psa je totiz velmi stézejni

a sebelépe povahové vybaveny pes bude nepouzitelny, pokud se zkazi jeho vychova. Pokud se
pokazi zékladni povely, ke kterym patii pfivolani, nebo se u psa rozvinout lovecké pudy, jiz nikdy

to nejde zcela spolehlivé napravit.”

Zkuseny cvicitel psa umravni, je to vSak pouze doCasné a u svého méné zkusené¢ho pana, ktery ma
navic zrakové postizeni, se vSechny neSvary zazité v nejatlejSim mladi opét projevi. Je tfeba védet,
ze pii tomto typu vycviku (vychovy) nepfipravuje cvicitel psa pro kynologa, ale pro ¢lovéka se

zrakovym postiZenim, ¢asto zafateénika, ktery ma nad psem omezenou kontrolu.”

V jednom roce véku odevzda dobrovolnicka rodina psa zpatky organizaci. Dulezité je zminit, Ze

dobrovolnickd rodina dostavd pro psa veskerou vybavu, jidlo, veterindrni péci, ktera konci

TamtéZ.
7'Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.
tamtéz.
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s piedanim psa zpét do organizace.”

Pes v organizaci projde nékolika veterinarnimi vySetfenimi vcetné rentgenu kloubti, vySetieni srdce,
zraku, sluchu; pokud pes ma zjisténou jakoukoliv vadu, je vyfazen z vycviku. Pes prochazi
veterinarnim vySetfenim jak na zacatku, tak béhem vycviku, 1 na zavér vycviku. Je to proto, ze

nékteré vady, nemoci ¢i poruchy se mohou vyskytnout az pozdéji.

V menSich organizacich je praxe jina, tam se cvicitel zabyva psem od jeho narozeni az do pfedani

klientovi.

Kromé odborného vedeni budouciho vodiciho psa je vyhodou znalost kazdého psiho jednotlivce,

jeho historie, detailti povahy 1 zdravi.

Cvicitel cvi¢i budouciho vodiciho psa formou rutiny, aby pes o své praci nemusel ptilis premyslet,
ale také aby ho nevycerpavala a nestresovala. Pes si musi vzit takovy zplsob chovani a pohybt,
jako by clovek, ktery je vedle néj, byl jeho soucasti. Pouze takovy pes muze byt opravdovym

pomocnikem na mnoho dal$ich spoleénych let.”®

Z vychovy v rodin€ si pes pfinasi zadkladni ndvyky a zakladni povely. Vybornd posluSnost je prvnim
zakladnim bodem, na kterém se musi pracovat. Vyborna poslusnost je nutnosti, avSak u vodicich

pst jsou jisté detaily.

Pfivolani psa ucime tzv. na kontakt, coz znamend, ze pes predsedd ptfed psovoda a Cenichem se
dotyka rukou, které ma nevidomy slozené pied t€lem. DalSim specifikem je odlozeni, které probiha
stejné, jen v zaveru je pes privolan. To proto, aby se i nevidomy obcas vracel zpét ke psovi. Mé-li
moznost nevidomy trénovat spolu s trenérem vodiciho psa, tak pro vztah psa a budouciho majitele

je tento cvik velmi zadouci.

Stézejnim cvikem pro vodiciho psa je povel ,,vpied”. Na tento povel pes vykro¢i v mirném tahu
vodice (postroj vodiciho psa) doptedu. Tah ve vodi¢i nesmi byt pfili§ slaby, nevidomy by nemusel
rozpoznat, co mu chce signalizovat a mohl by byt ohrozen. Tah nesmi byt ani pfili§ silny, nebot’ by
pes nevidomého pietacel a vytvarel silny tlak, ktery by mohl nevidomému vychylovat patet

a zpusobovat mu bolest.

Komunikace mezi psem a nevidomym probih4 pravé ptes tah ve vodici. Dostane-li se dvojice k
n&jaké ptirozené prekazce nebo umélé prekazce (schody, obrubnik, vykop apod.), pes tuto situaci
oznaci zastavenim, a nebo, ma-li dostatek prostoru, obejitim piekazky. PreruSeni tahu ve vodici je

pro vedeného Cloveka signalem, ze ma holi ovéfit situaci a podle toho, co nahmata, pokracovat

Btamtéz.
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dalsim povelem ,,vyved*, pfeved* a podobn&.”

Veskeré povely se musi naucit i nevidomy ¢loveék a musi je umét psovodovi — vodicimu psu spravné
fici. A spravné reagovat na psa samotného, na jeho zastaveni, vyvedeni, na chlizi se psem, chiizi se
psem a s holi atp. Musim fici, Ze jsem méla moznost si vyzkouset jaké to je chodit se simulatorem

psa a s holi a pouze s holi po dané trase a nebylo to nic snadného, ale rozdil byl velky.

Chiize se simuldtorem psa a s holi byla o néco bezpetnéjsi a jistéjsi a pisobila snadnéji, nez kdyz
nevidomy chodi pouze s holi. Rozhodné¢ jiz rozumim tomu, co pfesné vodici pes pfinasi ¢lovéku se
zrakovym postizenim. Je ovSem velmi tézké ze zaCatku sloucit chlizi se psem, reagovat na jeho
signaly a zaroven davat spravné povely. To vSe se musi nevidomy naucit a ze zacatku to d& mnoho

prace. Pokud to ovSem dvojice zvladne, nema problémy jit kamkoliv.

Simulator psa — tzv. DogSim je zafizeni, které umoziuje nevidomému ziskat potiebné zkuSenosti,

znalosti a dovednosti jesté pted tim, nez dostane skute¢ného vodiciho psa.

Neni totiz jednoduché zpocatku koordinovat sviij pohyb podle vodi¢e na postroji psa, soucasné
davat patficné povely a vnimat okoli. Pod vedenim cvicitele nevidomy zvladne tyto techniky na

trenazéru DogSimu.”

2.7 Cviky vodiciho psa

Zahijeni chiize, vedeni ve sméru — na povel ,,v pfed” pes vykro¢i ur¢enym smérem, samostatné

napne vodi€ a udrzuje ho v mirném tahu. Povel se pouziva, kdyz je chlize pferusena.

Pes by nemél bezdlivodné ménit smér ani tempo chiize.” Zastaveni chiize — na povel ,,stij pes
musi neprodlené zastavit, vyuziva se, kdykoliv to nevidomy potiebuje.*

Zpomaleni a zrychleni chiize — povely ,,pomalu® u zpomaleni a ,,jdeme* ¢i ,,rychle* u zrychleni.
Zpomaleni se pouziva pti kluzkém povrchu nebo tam, kde si nevidomy neni moc jisty, a zrychleni
pii pfechazeni ru$né ulice.™

Odboceni vpravo — na povel ,,vpravo* pes odbocCi na nejblizSim mozném bezpecném miste, pes

pokracuje ve sméru chiize, dokud neni mozno odbogit i pfes mozné opakované povely.™

Odboceni vlevo — na povel ,,doleva“ diraz je kladen pravé na povel ,,doleva“, jinak oba povely

,vlevo®“ i ,,vpravo® zni psu stejn€. Pes odboci na nejbliz§im mozném bezpecném misté a pokracuje

""Praktické vyuziti ps v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 110-111.
8Praktické vyuziti pstl v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 112-113.
"Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 111-112.

¥praktické vyuziti ps v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 111-112.
Sltamtéz.
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ve sméru chlize, dokud neni mozno odbocit i pfes mozné opakované povely.*

Piekazky — z obou stran, vyskové, pohyblivé, terénni nerovnosti; povel se nepouziva, pes se
vyhybé a miji je tam, kde je to mozné, ma dostatek mista, nebo je oznaci zastavenim. Je bézné, ze

pes pii prichodu piekazkami zméni tempo chize.*

Prevedeni pres vozovku — na povel ,,vpred” ¢i ,,pfeved™ pes vykro¢i a bezpecné€, ptfimo (Sikmo

pouze je-li v cesté prekazka) vede na druhou stranu vozovky. ¥

Pievedeni z neprehledné situace — povel ,,vyved* pouziva se v misté, kde neni mozno pokracovat

v pfimém sméru nebo pfi vyvedeni napf. z obchodniho centra, Gifadu, nadrazi.*

Nalezeni a oznaceni chodniku — na povel ,hledej chodnik® vyhledava a oznacuje pes okraj
chodniku, smérem z vozovky 1 do vozovky, cvik usnadiiuje orientaci, zvySuje bezpeCnost a je

mozno ho pouzit pro upfesnéni sméru povely ,,vpravo ¢&i ,,doleva“.’’

Nalezeni a oznaceni schodii — na povel ,hledej schody* vyhleddva a oznacuje pes prvni schod
smérem doll 1 nahoru, povel je mozno upiesnit povely ,,dold* a ,,nahoru®, nasleduje povel ,,vpied®,
chtize po schodech a pes automaticky oznacuje posledni schod smérem dola 1 nahoru. Tento cvik
usnadiiuje orientaci a zvySuje bezpecnost. Pro upfesnéni sméru je mozné pouzit povely ,,vpravo

a ,,doleva*.®®

Nalezeni a oznaceni eskalatoru — na povel ,hledej eskalator” pes naléza a oznacuje zastavenim
vstup na eskalator, na dalsi povel ,,vpfed vstupuje na jedouci schody, kde zlstava vedle nohy
klidné stat, na konci plynule spolu s nevidomym vystupuje.”

Nalezeni a oznaceni dveri — na povel ,,hledej dvefe* naléza pes nejblizsi dveie a oznacuje je
zastavenim, pficemz je naucen, aby jeho hlava smétovala ke klice dvefi, pokud jsou dvete oteviené,

pes zvolni tempo chilize a je mozné pouZit jest& povely pro upfesnéni sméru ,,vpravo* ¢i ,,doleva“.”

Nalezeni a oznaceni lavicky (mista k sezeni) — na povel ,,hledej lavicku® pes naléza nejblizsi
misto k sezeni a oznacuje zastavenim nebo polozenim hlavy na toto misto. Nékdy pes oznacuje

misto tim, ze na né¢j nasko¢i pfednima nohama. N¢ktefi psi pouzivaji 1 St€kot, kterym oznaci misto

$3Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 111-112.
$Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 111-112.
$Praktické vyuziti ps v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str.111-112.
Stamtéz.
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nalezu.”!

Nalezeni a oznaceni zastavky — na povel ,hledej zastavku‘ nalézd pes zastdvku a oznaduje
9

sloupek zastavenim. Je mozno pouzit pro upiesnéni sméru povely ,,vpravo* nebo ,,doleva“.’?

Chiize po krajnici — pro chlizi po krajnici se pouziva povel ,,doleva kraj* ¢i ,,vpravo kraj*, pes
vede nevidomého po krajnici tak, aby neohrozil bezpe¢nost; je-1i v cesté néjaka prekdzka, pes ji

oznadi, opatrné vyvede nevidomého a automaticky se vraci ke krajnici.

2.8 Jednani s klientem

Zajemce (osoba se zdravotnim postizenim) o sluzbu, jakou je vodici nebo asistenéni pes, se o této
moznosti dozvi zpravidla od pratel, rodiny, 1ékafe, nebo z webovych stranek organizaci, které tyto
psy cvici. Pak si vybere organizaci a kontaktuje ji, telefonicky, mailem ¢i osobné. Ob¢ strany se
dohodnou na informativni schlizce. Na této schiizce by mél byt pfitomen socidlni pracovnik a
cviCitel. Socialni pracovnik by mél udélat socialni Setieni v domacnosti klienta spolu se cvicitelem,
ktery se pujde podivat na bydleni klienta, aby véd¢l, s ¢im se budouci pes bude setkdvat a co presné
se od psa bude vyzadovat. Cilem schiizky je podat zdjemci veSkeré informace o tom, co to
znamena vlastnit vodiciho ¢i asistencniho psa. Co takovy pes umi, co potiebuje, aby mohl vést
spokojeny zivot. Zajemce o psa potiebuje védet, v jakém cCasovém horizontu je mozné vodiciho,
asistencniho psa ziskat (poradnik), jaké jsou moznosti dodavatele napi. ohledné plemena, pohlavi,

barvy psa.

To, Ze ma clovék postiZzeni, neznamenad, Ze nemize byt zly nebo nepficetny a n€kdy psovi ublizit,

nebo jej zcela zdmérné tyrat!
Mnoho zadateld miize mit jest¢ ke zrakovému i jiné postiZzeni — epilepsii, sluchové postizeni atp.

To vSe musi cvicitel védet a uzpiisobit tomu dany vycvik vodiciho, asistencniho psa.

2.9 Prava majitele vodiciho a asistencniho psa

Pravo pozadovat pomoc a nasledny servis ze strany dodavatele, pravo pozadat o pomoc pii péci
0 psa v ptipad¢, ze po urcitou dobu (nemoc, zhorSeni zdravotniho stavu) nemuize psa vyuzivat

a peCovat o n¢j. Majitel mize podat stiznost, pokud neni spokojen se sluzbou. Pravo zadat radu
a pomoc pfi uplatinovani svych prav (spojenych s vyuzivanim asistencniho, vodiciho psa) a zaroven

byt informovan o vSech legislativnich zménéch, které se tykaji dané problematiky.

'Praktické vyuziti ps v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 112-113.
“Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 112-113.
“Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 112-113.
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Poskytovatel sluzby — organizace, ktera se zabyva vycvikem asistencnich a vodicich pst, se rovnéz
musi o zdjemci mnohé dozveédét, jesté nez se rozhodne se zdjemcem uzaviit smlouvu. Je potieba
zjistit okolnosti, které by mohly branit z4jemci, aby se mohl stat majitelem asistencniho, vodiciho
psa.

Pan ministr zdravotnictvi Leos Heger ptedstavil novinku, od dubna bude mozné, aby nevidomi,
kteti maji vodiciho psa, mohli i se svym pritvodcem do ordinace ¢i nemocnice a pobyvat tam s nim.
Napftiklad 1 na jednotce intenzivni péce. V minulosti se lidé s postizenim setkéavali s velkou
neochotou ohledné vpusténi jejich vodicich psii, nebo psii asistencnich do ordinace lékare nebo
nemocnice. Tomu by nyni mohlo byt jinak. Novy zédkon o zdravotnich sluzbach tika, ze pokud
poskytovatel zdravotnich sluzeb neumozni nevidomym i pobyt psa, bude mu hrozit az sto tisic
pokuta. Nemocnice se tak musi pfipravit na takovy pritlom a musi ptehodnotit, kam skutecné psi

budou moci chodit a kam nikoliv. **

Stavalo se, ze Clovéka s vodicim psem nevpustili ani do cekéarny, ptfitom ze zdkona je vodici pes
zdravotni pomuckou, ktera ma zvlastni status, a proto mize svého majitele doprovazet, jak do

supermarket, obchodii, vetejnych center tak, 1 do ordinaci a k 1¢kafi.

Hana Jasenovcova, ze Strediska vycviku vodicich pst sdéluje, ze konecné budou mit lidé se
zrakovym postizenim vice prav, kterd se timto zdkonem posili. A budou tak mit vétsi oporu. Prave
zlepSeni pravniho postaveni pacientd, je jednou z hlavnich zmén, kterou si stanovil ministr

zdravotnictvi pan Leo$ Heger.

Pro nemocnice to vSak znamend, aby si poradili s jistymi pfekazkami, kdo bude psa vencit pfi jeho
pobytu v nemocnici, kdo bude psa krmit, a co s ostatnimi pacienty. Pfedpoklada se, Ze by majitel

vodiciho psa mél vyhrazen pokoj, kde by byl pouze se svym psem.

Pokud by nemohl psa vencit pfimo on, mohl by tak ucinit dobrovolnik z dobrovolnického centra,
které sidli v nemocnici, pokud nemocnice dobrovolnické centrum nemd, musel by si pacient zajistit

venceni a krmeni sam. (blizci pfibuzni, oSetfovatelé, asistenti) atp.
Novy zdkon vSak netvrdi, Ze by vodici a asistencni psi méli pfistup uplné vsude, zdravotnické
zafizeni si samo sepiSe podminky pro pohyb téchto zviftat.

Jedinad nemocnice, kterd jiz mé sestavena pravidla a podminky, kdy miiZze vodici ¢i asistenéni pes do
nemocnice je Havlickobrodsk4 nemocnice, kde jsou ve zvlastnich ptipadech ochotni pustit psa i na

intenzivni péci ¢i ARO.”

*Lidové noviny, stieda 7. bfezna 2012, ro¢nik XXV, &islo 57.
Stamtéz.
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Novinka se také tykd zachranné sluzby, tak, aby zachranafi v piipad¢ potieby majitele mohli psa

vzit s sebou. OvSem zéleZet bude hodné na posouzeni celé situace a na danych smérnicich.”

2.10 Povinnosti majitelii vodicich a asistenc¢nich psu

Povinnosti majitele vodiciho a asistencniho psa je predevSim respektovat potfeby psa, ktery je
zivym tvorem (vyZiva, venceni, péce o psa, potiebny odpocinek, veterinarni péce, dodrzovat Zakon

246/1992 Sb. a Zakon 77/2004 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani ve znénich pozdéjsich predpisi).

Budouci majitel zodpovida za skody zptisobené psem, musi se naucit spravnou povelovou techniku,
nezapomenout psovi dat spravné oznaceni, nosit prikaz uzivatele asistencniho, vodiciho psa. O psu
musi podavat informace, o jeho zdravotnim stavu, o prub¢hu souziti a umoznit kontrolu, kteréd

slouZzi jako pfedchazeni tyrani od majitele psa.

2.11 Dutvody pro odmitnuti ze strany poskytovatele jsou

Neschopnost se o psa starat (u osob, které nejsou schopny se o psa postarat, je nutno uvést
zodpovédnou osobu, ktera tyto povinnosti pievezme — napt. matka ditéte s postizenim atp). Zajemce
je zavisly na alkoholu ¢i jinych omamnych latkéach, zajemce byl v minulosti trestan za tyrani zvitat,
zdjemce zije v nevyhovujicich bytovych, socidlnich podminkach, nebo je klientem domu socialni
péce, jehoz pravidla neumoziuji vlastnictvi psa. Zajemce nema potiebné doklady — prikaz ZTP,

ZTP/P. Zajemci nebyl pes doporucen oSetiujicim Iékarem.

2.12 Dalsi priubéh se zajemcem o sluZbu

Poté, co se zajemce dozvi veskeré informace, vyplni Zadost na asistenéniho, vodiciho psa. V Zadosti
specifikuje své pozadavky na plemeno, barvu, pohlavi psa. Také specifikuje, jaké dovednosti od psa
vyzaduje. Cim jsou pozadavky konkrétng&jsi, tim je vybér a vycvik psa snazsi. Nikoliv viak
z hlediska vycviku, ale zhlediska vyuziti psa s klientem. Zda méa pes umét rozsvécet, zhasinat
svétlo, podavat véci, a jakym zplisobem to ma pes provadeét, zda podéavat véci ptimo do ruky, nebo

do klina.” Zda nevidomy potiebuje kviili tirazu psa vést na pravé strané atp.

Po obdrzeni objednavky provede poskytovatel socidlni Setfeni v mist¢ bydlisté zajemce. Ma-li
pochybnosti o pravdivosti tvrzeni, miiZe se obratit na pislusny, statni organ, dnes na ptislusny Utad
prace nebo odbor socialnich véci. Pokud je vSe v potadku, vyrozumi z4jemce, Ze objednavka byla

pfijata a je tudiz povazovana za zdvaznou.

Btamtéz.
Ptamtéz.
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Ve druhé poloving vycviku, kdy se jiz pes cvi¢i v organizaci, je dulezité, aby zdjemce o psa se
postupné zacal se svym psem seznamovat. Na zavér vycviku je zkouska, ktera obnasi veskeré cviky
a pozadavky, které se od psa vyzaduji. Tyto zkouSky nejsou jednotné a kazda organizace je ma
rizné. Velmi &asto viak u vodicich psti byva piitomen zaméstnanec socidlniho odboru — Ufadu
prace. Vycvik a predani klientovi je potvrzeno podepsanim smlouvy. U vodicich pst, ktefi jsou

hrazeni, je to kupni smlouva.

U ostatnich psti — asisten¢nich pst, kde je vycvik hrazen ze sponzorskych, nadac¢nich dart ¢i
vefejné sbirky, jde vétSinou o smlouvu darovaci. Tam, kde nadace davé dar piimo klientovi a on pak
za n¢ nakupuje sluzbu, je to opét smlouva kupni. Tim se stdva klient majitelem psa. Nekteré
organizace psa pouze zapujcuji, ale i v takovém piipadé musi byt tento akt potvrzen na zékladé

smlouvy.'®

Ptedavani vodicich a asisten¢nich psti je dlouhodoby proces, ktery se odviji od schopnosti klienta.

Ptredavani by mélo probihat v misté bydlisté klienta, tedy tam, kde bude pes pievazné pracovat.

Cvicitel je klientovi k dispozici a pribéh secviCovani ptrizpisobuje schopnostem klienta. Je nutné,
aby klient ztratil v této fazi ostych a oteviené sdélil, co mu vyhovuje, co nikoliv, kde se neciti jisty

a co by chtél zlepsit nebo upravit jinym zpiisobem.

Cvicitel problém posoudi, vyhodnoti jej a pomize s jeho feSenim. Spoléhat na to ,,Ze to né&jak

dopadne®, je nejhorsi chybou, kterou se miize zajemce o psa dopustit.'"’

V ramci secvicovani je potteba zvladnout povelovou techniku, péci o psa, krmeni, venceni, péci

o relaxaci psa — hru, odpocinek, aby i pes mél chvili sdm pro sebe.

Cvicitel také projde a nacvici s klientem vSechny potfebné trasy: do Skoly, zaméstnani, k 1ékafi, do

obchodu, k pratelim, do divadla atp.

Jednou z nezbytnych zastavek je obecni ufad, kde je nutné psa ptihlasit.(Zakon 229/2003 Sb.,
kterym se méni Zakon ¢.565/1990 Sb. o mistnich poplatcich, §2, odst. 2).

Poplatek ze pst se plati ze pst starSich 3 mésici. Od poplatku ze pst je osvobozen drzitel psa,
kterym je osoba nevidomd, bezmocna a osoba s tézZkym zdravotnim postizenim, které byl pfiznan
III. stupent mimotadnych vyhod podle zvlastniho pravniho piedpisu, osoba provadejici vycvik pst
urcenych k doprovodu téchto osob, osoba provozujici utulek ziizeny obci pro ztracené nebo

opusténé psy, nebo osoba, které stanovi povinnost drzeni a pouzivani psa zvlastni pravni piedpis.'*

Velmi dilezitou soucasti je také rodina klienta; je totiz rozdil, kdyz Zije klient sdm, nez kdyz sdili

10tamtéz.
1'praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 136-137.
192praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 137-138.
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obydli s dalSimi Cleny rodiny. Pofizeni psa je vazna véc, se kterou by méli byt sezndmeni vSichni
zucCastnéni.

Cvicitel a socialni pracovnik je v tomto procesu taktéZ napomocen, protoze rodiné zodpovi veskeré
otazky tykajici se potizeni vodiciho nebo asistencniho psa. Nékdy se rodina citi odvrzena, obzvlasté
pokud pecovala o zdjemce o sluzbu pouze ona, nejednou by je mohl nahradit v této roli zcela nebo
plné€ vodici ¢i asistencni pes. Je zapotiebi rodinu uklidnit a upozornit, ze jejich roli v zivoté zdjemce
o psa nikdo nenahradi, ale Ze pes umozni klientovi vést normalni zivot a samotné rodin¢ uleh¢i. Je
dulezité, aby rodina respektovala pevna pravidla, ktera sestavi spolu s cvicitelem a ktera umozni
zajemci o psa, aby se stal plnohodnotnym panem psa on. Je dileZité upozornit rodinu, Ze vodici,
asistencni pes neni mazlicek, ale pomocnik jejich blizkého. To znamend, aby psa obzvlasté
v prub&hu secvicovani, nenavadéli k sob¢, neldkali ho a neupozoriiovali na sebe. Pes totiz musi mit
jasno v tom, komu méa pomahat a kdo bude jeho panem. Rodina samoziejmé miize psa pohladit,
hovofit na n¢j nebo pomahat s jeho oSetfovanim. A to hlavné v ptipad¢, kdy osoba s postizenim neni
schopna pfipravit psovi krmeni, pfipravi ho néktery €len rodiny, ale misku polozi pted vozik
majitele asistencéniho psa. Teprve pak pusti psa do pokoje. Tak pes ziska pocit, ze jej krmi jeho pan.

Rodina by se taktéz méla vyvarovat odménovani psa, protoze to je vysadni pravo pouze jeho péna.

Muze nastat vice podobnych situaci a proto je zapotiebi, aby rodina dodrzovala vSe, na co je

upozorni cvi€itel a posléze majitel psa.

2.13 Vhodné rasy pro vycvik

V minulosti se cvi€ili predev§im némecti ovcaci, dnes prevladaji retrieveii pro svou velmi milou a
vybornou cvicitelnost a adaptabilitu, kterd souvisi s jejich mirumilovnou a pratelskou povahou.

Pro vycvik se vyuzivaji, také kiizenci, nékdy se provadi ucelové kiizeni — ,,goldlab®, ,,labradoodle®,
nebo psi z atulka.'”

Jinak se do vycviku mize zatadit jakdkoliv rasa vyhovujici klientovi, jsou i rasy malé, které dokazi
oteviit dvefe, nosit véci a mnohym lidem, pfevazné starSim, vyhovuji vice, protoze jim mohou
skoc¢it do klina — zvlast’ v pripadé lidi upoutanych na invalidni vozik.

V zahranic¢i se vyuzivaji i koné — pfedevsim ponici, kteti slouzi podobn¢ jako vodici psi. OvSem

zadatel k tomu musi mit vyhovujici podminky.

1B3tamtéz.
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2.14 Piibéhy lidi se zrakovym postiZenim

Bara a vodici pes Hugo
Béra je mlada vysokoskolacka, ktera studuje na pravnické fakulté.

Se spoluzackou Karolinou jdou po skole do kavarny, Bara mé s sebou Huga — vodiciho psa. Nejprve
se personalu nezda, ze maji s sebou dévcata psa, ale po vysvétleni, ze se jedna o psa vodiciho, mize

Béra s Hugem a Karolinou vstoupit do kavérny.

Karolina pred¢itd Bafe nabidku z jidelniho listku. Nakonec se ob& kamaradky rozhodnou pro
zmrzlinovy pohar. Hugo mezitim dostal misku s ¢erstvou vodou. Pak se kamaradky spolu rozlouci

a kazda jde jinym smérem, Karolina do Skoly, Bara s Hugem mifi k domovu.

Bara se chysta odpoledne na cviCeni jogy. Tentokrat musi Béra jit sama s holi a zanechat Huga
doma, protoze Hugo nema piili§ rdd skupinové aktivity a pfi cviceni by vyruSoval, chodil by od
jednoho k druhému a zkousel, zda nedostane néco dobrého. Bara tedy zanechdva Huga doma a jde
na cviCeni. Pro Baru bylo dost obtizné najit cvicitelku, ktera by byla ochotna Bate vyhovét a zapojit
ji do cviceni spolu s ostatnimi. Bara je vzdy vptedu, aby ji lektorka mohla fikat cvi¢ebni pozice
a spravné ji nasmérovat. Cvicitelka se musi soustiedit na popis cvikl tak, aby byly proveditelné
1 bez zrakové kontroly. Obcas ale samoziejm¢ musi Bafe pomoci a hmatem Béaru nasmérovat do
spravné polohy. Bara chodi cvicit jednou tydné a velmi ji cviceni tési. Nasla si zde 1 par pratel, se

kterymi obcas zajde na &aj. Vecer ji ¢eka jiz jen vyvenc¢it Huga a den ma za sebou.'™

Druhy den jde Béra do Skoly, jelikoz je zde vratny, ktery je zde novy, Bara mu vysvétluje, proc
Hugo mé povolen vstup do Skoly. Bara jde na zkouSku a vratny ji doprovodi az na misto kondni

zkousky. Zde ceka nekolik studentti, Bara se zepta, kdo je posledni a zatadi se nakonec.

Studenti ji nabizeji, Ze muze jit jako prvni, ale Bara to odmita. To Ze nevidi, neznamend, ze by
nemohla poc¢kat jako ostatni.'”®

Zkouska je obtizna, ale Bara se drzi dobte, nejprve se zkousSejici rozebird semindrni praci na téma
Evropské pravo a pak ji profesorka jest¢ zkousi. Béra je spokojena, odchazi s plnym poctem bodu.
Jakakoliv prace je pro Baru velmi naro¢né, musi vyhledavat mnoho informaci z internetu a z knih,
které¢ si nejprve musi naskenovat, a pak je poslouchd pomoci hlasového vystupu. Nekdy Bare
pomahé4 dobrovolnice, ktera ji vyhleda kapitoly, které se hodi k dané problematice, a ty se pak

naskenuji. Coz je pro Baru velka tleva, nebot’ nemusi skenovat celé knihy.

Béra navs$tévovala specidlni zdkladni Skolu, kde se naucila Braillovo pismo a také pracovat

'%Nahlédnuti do Zivota bez zraku, aneb Jak se vyhnout diskriminaci lidi se zrakovym postizenim, Okamzik, 2007.

105tamtéz.
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s riznymi kompenza¢nimi pomickami. Naucila se jak spravné chodit sholi, coz je pro ni
neocenitelné, kdyz ma Hugo volno. Poté navstévovala gymnazium spolu se zdravymi détmi.
VétsSinou neméla se studiem problémy, ucitelé 1 spoluzéci byli k Batre vstiicni. Nékteré knihy si

nechava Bara pievadét do Braillova pisma dobrovolnikem. VétSinou ale vyuziva hlasovy vystup.

Béra je dikazem toho, Ze i lidé, ktefi maji zrakové postizeni, mohou vykondvat véci jako ostatni

a to vCetné studia vysoké skoly.'*

Dalsi den se Bara opét chystd na cestu do Skoly. Bara oblékne vodiciho psa Huga do postroje
a spolecné se vydavaji na cestu do Skoly. Hugo nerad vstdva rdno, ale musi jit, protoze Béra

potiebuje pomoct pii cesté¢ do Skoly. Hugo mé na sobé postroj, aby mohl Baru vodit a aby bylo

jasné, ze se jedna o vodiciho psa. Ve vytahu Bara potka sousedku, kterd by Hugovi nejradéji vzdy
podstrcila néco k snédku. Béra to vzdy poznd, nebot’ Hugo zméni pohyb a nemiize se soustiedit.
Béra je rozcilend, uz kolikrat sousedku napomenula, ale nebylo to nic platné. Venku se Hugo
probéhne a vyvenci, Bara s sebou nosi sacky, ale po Hugovi neuklizi, pteci jen je to aktivita, ktera
vyzaduje zrak. Neékdy se stane, Ze ji za to kolemjdouci vynada, Bara vSak odpovida, ze nevidi, ale
ze pokud ji doty¢ny pomuze, mohou to uklidit spole¢né, protoze sacky Bara ma. Nikdo vSak na jeji
vyzvu nereaguje a kolemjdouci odchazi.

Bara se vydava k tramvajové zastavce, na ulici se objevuje nova piekazka, ale Hugo ji bez
problému obejde a dovede Baru k cili. Bara se pta lidi na zastavce na Cislo tramvaje, mize sice
pouzit vysilacku, s jejiz pomoci si spusti hlasi¢ na tramvaji, ktery fekne Cislo linky a smér, jenze ten
byva nespolehlivy, mize zac¢it mluvit pozd€ji a n€kteti fidici ho maji vypnuty. Jeden pfehnané
ochotny pan, chytd Huga za vodici postroj a cpe ho do tramvaje, pfestoze Bara vzdoruje. Nakonec
se pan necha premluvit a pousti Huga 1 Baru, takze oba mohou zaroven nastoupit. Hugo jesté najde
své misto v tramvaji ur€ené pro psy a chysté se ke spanku. Vi, ze nésledujicich dvacet minut ma
pracovni pauzu. Bara si mezitim vynda poznamky v Braillové pismu, aby si jesté pied dalsi

zkouskou naposledy utfidila informace.'”’

Cyril

Cyril pracuje jako programator, vzdy se zajimal o pocitace, které se pro n¢j staly zaroven konickem.
Dlouhou dobu trvalo, nez si Cyril nasel praci. KdyZ rozesilal zivotopis a zamé&stnavatelé se z n¢j
dozvédéli, ze ma zrakové postizeni, néktefi jej ani nepozvali na vybérové fizeni. To donutilo Cyrila
k tomu, Ze do zivotopisu své zrakové postizeni neuvadél a piiSel rovnou na pohovor, vybérové

tfizeni. Kdyz ale pfiSel na pohovor s bilou holi, zaméstnavatelé byvali ¢asto zaskoceni. Nevedéli, co

196 tamtéz.

'"Nahlédnuti do Zivota bez zraku, aneb Jak se vyhnout diskriminaci lidi se zrakovym postizenim, Okamzik, 2007.
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si pocit s nevidomym programatorem. Pfedpokladali, Ze bude pomalejsi, Ze nebude praci zvladat,

neuméli si to predstavit a mnozi méli i strach Cyrila zaméstnat.

Po n¢kolika mésicich, kdy Cyril hledal misto, ho jedna firma byla ochotnd zaméstnat. Ze zacatku se
Cyril musel ve firm¢ zorientovat, naucit se, kde co je a jak se kam dostane. Sdm si donesl sviij

software, ktery mu umoziuje pracovat na pocitaci.

Po néjakém case si kolegové a ostatni zaméstnanci zacali v§imat, jak je Cyril pracovity, schopny,

wewr

plnohodnotnym ¢lenem tymu a chysta se 1 na zakazku, kdy pojede k zdkaznikovi instalovat novy

software.'®

2.15 Komunikace s ¢lovékem se zrakovym postiZenim

To, Ze je ¢lovék zrakoveé postizeny, neznamena, ze vzdy potiebuje nasi pomoc, méli bychom proto
respektovat svobodnou vili nevidomého. Je nutné se vzdy optat, zda ¢lovék se zrakovym

postizenim nasi pomoc chce nebo nikoliv a respektovat jeho ptani.

Neni vhodné Clovéka se zrakovym postizenim popadnout a tdhnout ho do tramvaje, anizZ bychom na

n¢j promluvili nebo se sluSné zeptali, zdali chce viibec nastoupit a zda potiebuje pomoc.

Také neni vhodné jakymkoliv zptisobem manipulovat s vodicim psem, hladit ho nebo dokonce
krmit bez piedchozi domluvy s nevidomym. Obzvlast¢ bychom neméli psa rusit v jeho praci, kdyz

se praveé chysta vést svého pana a pomoc mu do tramvaje, navést na eskalator nebo vystoupit.

Mnoho lidi je velmi neslusnych a zbrklych a Casto na psa pokiikuje, odvadi jeho pozornost, nebo si

misto. Lidé se zrakovym postizenim jakéhokoliv druhu se Casto setkavaji s hrubym az agresivnim
chovanim pravé od lidi, ktefi jim cht&ji pomoci.

Abychom takovému jednani zamezili, je nutné dodriovat nasledujici body:

1)Chcete-1i navazat kontakt, lehce se dotknéte ramene, zaroven oslovte nevidomého a pfedstavte se.
2)Sledujte partnerovu ruku. Poda-li ji, stiskem vstiicné gesto opétujte.

3)Respektujte partnerovo pravo volby. Proto mu svou pomoc nevnucujte, pouze ji zdvorile

nabidnéte.

4)Pokud vasi pomoc piijme, domluvte si zpiisob doprovodu. Jednd se o to, zda nabidnete ramé po

levé ¢i po pravé stran¢, nékdy klient pti vyuziti doprovodu svou bilou hiil schova.

5)Upozoriiujte na vSechny prekazky v cesté (zabradli, vysoky obrubnik, vykop, leSeni apod.).

18tamtéz.
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6)Vy dvete otvirejte, klient je zavte.

7)Upozornéte nejen na schodists, ale i na jeho prvni a posledni schod. Reknéte, zda vede doli &i

nahoru.

8)Pt1 cestovani pustte nevidomého sednout. K prazdnému sedadlu jej doved'te a naved'te ruku na

op¢radlo. Respektujte, pokud se nevidomy rozhodne stat.

9)Chcete-li konverzovat, oslovte nevidomého jako prvni a piedstavte se.

10)Jednejte ptimo s nevidomym, ne s jeho privodcem.

11)Upozornéte nevidomého na piipadny defekt ve vzhledu nebo na oteviené zavazadlo.

12)Instrukce predavejte konkrétnimi slovy (nikoli ,,tam, vedle toho kbeliku*; vievo misto tudy;
upozornéni ,,stiijte, pred vami je jama* misto vykiiku pozor), stejné konkrétné reagujte na otazky,

ne jako v nésledujicim ptikladu: ,Jak vypada ta pani? “ — ,, Dobre.*

13) Ptejte se, kam presné a jakym zpusobem se¢ partner potiebuje premistit (cesta, dopravni

prosttedek, zastavka, predejdete tak nedorozuméni.
14)Sv1yj souhlas ¢i nesouhlas diisledné vyjadiujte verbalné, nikoli kyvnutim hlavy.

15)Pokud spolu hovofite a blizi se piekazka, rozhovor s omluvou pferuste a pfekazku okomentujte,

pak se navazujici otazkou vrat'te k tématu rozhovoru.

16)Pti pomoci s nakupem si ovéite, zda mate popisovat vSechno z konkrétni nabidky nebo jen néco.
S prodavackou nechte hovofit nevidomého, nejednejte za ného. O koupi ¢i odmitnuti nabizené¢ho

zbozi nechte rozhodnout nevidomého, svilj ndzor nevnucujte.

17)Klidn€ pouzijte véty typu: ,,Podivame se na to, “ ,, Uvidime se zitra, ““ nebo ,,Vidél jste ten film? “

Ovsem nefunkéni je véta: ,,Tady mé to boli, vidite to?

18)Potiebujete-li projit, kolem zrakové postizeného se neprotahujte, zdvorile pozadejte o uvolnéni

cesty.'”

2.16 Dotaznik pro osobu se zrakovym postiZenim

Uvdte prosim své jméno a vek:

»Jmenuji se Milena Dohelska, je mi 51 let.*
1) Jaké mate zrakové postiZeni, jste nevidomi jiz od narozeni nebo kvuli urazu ¢i nemoci?

,,Nevidim od narozeni.*

1% Uméni dialogu, Jak si s lidmi opravdu porozumét, Alena Spackova, Grada, 2011, str. 187-188.
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2) Jak jste se naucili se zrakovym postizenim zit? Kdo a co vam nejvice pomohl v osamostatnéni?

»Myslim, ze je velmi t¢zké se s takovym problémem vyrovnat, kdyz je na to ¢lovék sam, bez
podpory rodiny, ktera si s tim obvykle také nevi rady. V osamostatnéni mi hodn¢ pomohl internat,
tam jsme se museli snazit, abychom se o sebe dokazali postarat. Nejvic mi ale pomohla jedna moje
kamaradka; kdyz mi bylo 19 let, zazila jsem poprvé, jaké to je, kdyZ se mnou n¢kdo zachdzi jako
s rovnocennym partnerem. Od téhle moji kamaradky jsem se také naucila hodné uzitecnych véci,

napf. vafit atd.*
3) Jaké mate vzdelani? Chodili jste do bézné Skoly nebo do skoly pro nevidomé?

,»Mam stfedoskolské vzdélani. Chodila jsem nejdiiv do zékladni Skoly pro nevidomé v Praze, potom

jsem zacala studovat konzervatot, také pro studenty se zrakovym postizenim.*
4) Pracujete nebo jste v invalidnim diichodu?

,»V soucasné dob¢ jsem v invalidnim diichodu.*

5) Venujete se dobrovolnictvi? Pokud ano, uvedte jaké cinnosti.

»Ano, pravidelné¢ dochdzim do sboru Evangelické cirkve metodistické, kde pii nedélnich

bohosluzbach hraji na klavir.
6) Co vam nejvice pomdha v zaclenéni do bézného Zivota a v obsluze?

»Myslim, ze obecné¢ plati, ze kdyz se ¢lovek chova co nejvic normaln€, nema treba zadné zlozvyky,
muze se ¢astecné zaclenit do spolecnosti. Ale asi ne uplné, zdravi lidé skoro nikdy nepovazuji

postizeného, zejména nevidomého, za rovnocenného. V obsluze?

Pokud jde o sebeobsluhu, jsem vdécnd, Ze si dokazu v hodné situacich poradit. Na druhou stranu

jsem vdécna také za pratele, ktefi pomohou ve chvili, kdy pozddam o pomoc.*

7) Mate vodiciho psa? Pokud ano, uvedte, jak dlouho ho mdte, jeho jméno a co vam vas psi
pomocnik prindsi.

,,Vodiciho psa mam. Jsme spolu piiblizné€ rok a piil. Jmenuje se Brigita, jsou ji 3 roky. Nejen, Ze je
to bezvadny partdk a dobry spolecnik, ale také chlize s vodicim psem je mnohem lepsi, nez chiize

pouze s bilou holi.*

8) Co vsechno jste museli podstoupit, abyste vodiciho psa ziskali? Uméli byste poradit clovéku se
zrakovym postizenim, ktery by chtél také vodiciho psa, jak ma postupovat? Pokud ano, prosim,

popiste proces o ziskani vodictho psa.

»Nejprve jsem se musela rozhodnout, 1épe feeno, uvazit, mam-li vodiciho psa vibec chtit. Kdyz

jsem dospéla k zavéru, ze ano, obratila jsem se na jeden ze cvicicich subjektli, kde mi poradili, co
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mam dale udélat. Navstivila jsem socidlni odbor v misté svého bydlisté, kde mi dali vyplnit
formular (zadost o ptispévek na kompenzacni pomtiicku). Po n¢jaké dobé jsem dostala odpoved’, ze
je moje zadost kladn€ vytizena. Teprve potom mi mohli zacit hledat vhodného psa. Tento postup je

obvykly, mohl by takhle postupovat kazdy zadatel.*
9) Jakou financni castkou vam na vodictho psa jako na pomiicku prispél stat?

,Yodici pes stoji zhruba 200 000,-K¢. Socialni odbory proplacely obvykle plnou ¢astku.*

10) Pokud muizete, jmenujte organizaci, od které mate vodiciho psa vycviceného a napiste v cem,

konkrétne vam organizace jesté pomohla.

»Je to Stredisko vycviku vodicich pst, Praha 5, Jinonice, které je soucasti Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych. Dochazime na pravidelny vycvik, kdyz potiebuji nékdy psa pohlidat,

je moznost prave tam.*
11) Museli jste délat zaverecny test pristupu na verejnost se svym vodicim psem nebo nikoliv?

»Ano, pred pani ze socialniho odboru, byla to zkouska, jestli mé muj pes dobfe vede. Pani byla

velmi spokojend.*
12) Kolikatého vodiciho psa jiz mate?
»Je to mlj druhy vodici pes.*

13) Pokud jich bylo vice, napiste prosim, zda jste se o predchoziho postarali v jeho stari, nemoci,

kdyz vas uz nemohl vodit, nebo zda jste ho dali pryc.

»Jak jsem jiz uvedla, mam nyni druhého vodiciho psa. Kdyz ten pfedchozi uZ nemohl dobte chodit
— v dom¢ jsou schody a to mu pravé délalo velké potize pii chiizi, rozhodla jsem se, ne s lehkym
srdcem, ze pejska svéfim lidem, ktefi jej méli jiz v pfedvychové (obdobi od dvou mésicli do roku,

pted vycvikem).*

14) Setkavate se casto s nepochopenim ze strany verejnosti, pri vstupu s vodicim psem do

supermarketu, nebo pokud jdete k lékari, do lékarny, divadla?

,»Nemohu fici. Myslim, ze vétSina lidi, ktefi potkavaji nevidomého s vodicim psem, reaguje velmi
vstticné. VEtsSinou je to tak 1 9 pripad¢ vstupu do verejnych budov, zdravotnickych zatizeni atd.*
15) Pokud jste se setkali s jakoukoliv diskriminaci, prosim, popiste ji a také, jak jste ji resili a co
Jjste u toho citili. Umite se branit v pripade, Ze vas nékdo odmitne vpustit s vasim vodicim psem

napriklad do obchodu a vy pritom ze zdkona mate pravo tam s vasim psem vstoupit? Jak

postupujete v takovém pripade?
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»Nevim, jestli se tomu da fikat diskriminace, spi$ je to nepochopeni ze strany zdravych lidi. S tim
se setkd skoro kazdy nevidomy. Nevim, jak tomu zabranit, spi$ se snazim reagovat n¢jak smitlive,
v diivejSich dobach jsem byla velmi netrpéliva, prudkd, ale to nikam nevedlo. Pokud jde o pravo
vstoupit s vodicim psem i tam, kde je to jinak zakazané, nesnazim se toho zneuzivat. Do obchod

chodime, také k 1ékafti a na ufady. Nikde jsem se nesetkala s tim, Ze by nas vykazali pry¢.*

16) Vnimate néjaké bariery v okoli, ve spolecnosti? Pokud ano prosim, popiste je, co byste chtéli

zmeénit, co vam konkrétné vadi a proc.

»Myslim, Ze spolecnost obecné ma hodné predsudkit o néem, co nezna. N&ékdy se nam lidi
vyhybaji, protoze nevédi, jak s nami maji komunikovat. Ty predsudky, to je to, co mi asi vadi
nejvic. Co se s tim da dé€lat? Asi nic. Lidi se moc neméni. Vazim si svych ptatel, lidi, s kterymi se

setkavam, ktefi uz takové predsudky a obavy ze setkani se mnou nemaji.*

17) Myslite si, ze by bylo dobré, aby se déti na zakladnich Skolach ucili v obcanské nauce
o zdravotné postizenych? O tom jak maji spravné postupovat, pokud na ulici uvidi nevidomého

a chteji mu nabidnout pomoc? Uvitali byste takové zarazeni do Skolni vyuky pro zakladni skoly?

»Myslim, Ze se to uz d¢je. DéEti jsou nejvic oteviené novym vécem, hodné se zajimaji a nestydi se

ptat na to, co je zajima.*

18) Musi vas pes mit v dopravnich prostiedcich kosik? Pokud ano, davite mu jej nebo s tim
nesouhlasite a vite, Ze vas pes je tak hodny, zZe by nikomu neublizil a kosik mu neddvate? Prece jen,

psovi je s koSikem hiire, nezli bez néj.

.,V dopravnich prostiedcich psovi kosik davat nemusim. Ridiéi to zpravidla nevyzaduji. Nékdy se
ale stane, spi§ vyjimecné, Ze fidi¢ autobusu prave toto vyZaduje. I kdyz vim, ze mtj pes je hodny
a nikomu by nic neudélal, je-li potieba, kosik mu nasadim. VétSinou psa vencim s kosikem, protoze

by jinak mohl snist néco, co by mu neud¢lalo dobte.*

19) Sundavate vasemu vodicimu psovi postroj, kdyz vas zrovna nevede, nebo mu jej nechavate

stale?

,»KdyZ jdu s vidoucim priivodcem, vétsinou pejskovi postroj nedavam, aby mohl mit trochu volnost

a nemusel se tolik soustfedit na cestu.*

20) Jak casto svého psa vencite? Poustite ho nékdy z voditka? Davate mu volnost treba v parku, v

lese nebo nikoliv?

»Psa venéim 4x—5x denné, vétSinou na voditku, ale urcité také nékdy mu dam volnost, u naSeho
domu je park, tak tam ho klidné pustim, protoZe vim, Ze je tam hodné zndmych pejskait, tak na

mého pejska ochotné dohlizi.*
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21) Jak se vas vodici pes jmenuje, je to fenka nebo pes? Jak je vas pes/fenka stary/a?

Je to fena, jsou ji 3 roky a jmenuje se Brigita.*

22) Co na svém vodicim psovi mate nejradéji?

»Je velmi pfitulna, hodn¢ kontaktni a velmi dobfe vycvi¢end, chodi se mi s ni velmi dobfte.*
23) Umite si predstavit Zivot bez vodiciho psa?

,»Prvniho psa jsem méla, kdyz mi bylo 40 let, do t¢ doby jsem chodila jen s bilou holi. Nyni si uz ale

neumim piedstavit, ze bych pejska neméla.*

24) Co by to pro vas znamenalo? Zvladli byste jit sami s holi treba do prace, skoly, k doktorovi

nebo byste potrebovali v pripade, Ze byste neméli psa, asistenta?

,UrCiteé bych zvladla chiizi bez psa, jsem schopnd dojit skoro kamkoliv. Kde to je obtizné, napf.
kdyz jsem musela jit do nemocnice, pozadala jsem kamaradku, aby mé doprovodila. Jinak k bézné

pochiizce staci pes nebo jdu sama.
25) Kdo vas privedl na myslenku poridit si vodiciho psa?

»Kdyz jsem byla mala, povidali jsme si s tatou a on mi fekl, Ze mi koupi vodiciho psa aZ budu
velka. To byl prvni podnét. Vzhledem k tomu, Ze jsme doma méli pordd né&jaké zvifatko, at’ uz

koc¢ku nebo prave psa, pripadalo mi to uplné piirozené, ze bych mohla mit opravdu vodiciho psa.*
26) Jakou zménu byste uvitali ve spolecnosti, ve které Zijete?

»Pokud bych chtéla néco zménit, musim zapracovat nejdiiv sama na sob¢, teprve pak se da ménit 1

néco jiného.

27) Setkali jste se nékdy s hrubym zachazenim a nepochopenim nebo diskriminaci kviili vasemu

zrakovému postizeni?
,UTCite se s tim muze setkat kazdy, ani mné se takova zkusenost nevyhnula.*

28) Jaké pomiicky vam pomahaji v bézném Zivote, jak mdte upraveny byt, co pouzivdte pri cteni
zprav ve vasem mobilu?

ey

,»Mame béznou domdacnost, mdm za to, Ze by nikdo nepoznal, ze v nasi domdacnosti Ziji nevidomi.
Pomtlcky mame rizné, tfeba pfistroj na oznacovani barev, ktery mluvi. Stejny zplsob miZzeme
pouzit i v mobilnim telefonu nebo pii praci na pocitaci.*

29) Jste v manzelskéem svazku? Pokud ano, uvedte, zda vas manzel/manzelka ma také zrakové

postizeni, nebo zda je zcela zdrav, popripadé ma jiné postizeni, nezli zrakove.
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»Jsem vdana, miij manzel je také nevidomy a navic ma jeste sluchové postizeni.*
30) Mate deti? Pokud ano, jak zvladate jejich vychovu, nebo jak jste ji zvladali?
,,D€ti nemame.*

31) Napiste cokoliv, co byste chtéli sdélit nebo zménit. Prostor pro vas a vase myslenky, postiehy,
prani.

v Vv

Dékujeme vam za trpélivost pri vyplneni dotazniku a prejeme vam hodné sil do dalsich dnu a plno

radosti a lasky.

3 Asistencni (servisni) psi pro osoby se zdravotnim postiZenim

Asistenéni psi pomahaji lidem s télesnym, smyslovym postizenim kompenzovat jejich handicap.
Nejcastéji upoutanym na invalidni vozik, déale psi asistencni, signalni, kteti nahrazuji nékteré ze

smysll ¢lov€ka kromé zraku a upozoriiuji jej na urcité konkrétni vjemy, naptiklad pfi epilepsii.

Asistencni psi, jsou cvic¢eny pro urcité klienty, ktefi maji specifické pozadavky, a jsou za tim ucelem
i cviceni. Uzivatelé asistenc¢nich psit maji postizeni ziskané vétSinou urazem (dopravni nehody,
skoky do vody) nebo jako nésledek pooperacnich komplikaci. Druhou skupinu tvoii lidé, kteti trpi
zdvaznymi onemocnénimi, ke kterym mulze patfit svalova dystrofie, détskd mozkova obrna,
roztrouSend skleroza, roz$t€p patete, stavy po borelioze a mnoho dal§ich onemocnéni. Jejich
zdravotni stav i postizeni se velmi li§i a vzdy ma sva specifika. Mohou to byt lidé s amputovanymi

koncetinami, napfiklad v disledku onemocnéni cukrovkou nebo nasledkem trazu. '°

Dalsi skupinu tvoii lidé s nervosvalovym onemocnénim, jejich fyzické schopnosti jsou na rizném
stupni, podle rozsahu nemoci. Né&kteti mohou chodit s pomoci, jini maji po mozkové mrtvici
postizenou polovinu téla, nebo mohou mit velmi malou silu. I majitelé asistencnich psi pouzivaji
rizné kompenzacni pomucky: hole, berle, choditka, zveddky, mechanické voziky, podavace,
elektrické voziky, polohovaci postele, plosSiny, specialn¢ upravené automobily a dals$i pomicky.
Nékdy mohou byt omezeny i komunikacni schopnosti klienta, je proto nutné ptizplsobit vycvik

asisten¢niho psa klientovi na miru.

Vycvik psa se odviji nejen od postizeni, ale také od zafizeni bytu, domu, zpiisobu cestovani
a zivotniho stylu. Pes se cvici dle potieb budouciho majitele.

Vycvik asistencnich pst zajistuji rizné neziskové organizace, které se zabyvaji chovem a vycvikem

asistencnich a vodicich pst. Jejich vycvik je hrazen z grant, soukromych darcti, sponzort a také

"0Praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 113-114.
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¢astecné od klienta. ZaleZi na druhu organizace a na pozadavcich klientt.

Asistencni pes neni bran jako kompenzacni pomticka, a proto na jeho vychovu ani vycvik stat nijak
neptispiva. Osobné se domnivam, ze to je Spatné, protoze asistencni pes je stejné vyznamny jako
pes vodici. Dopomaha k sobéstacnosti klienta, pomaha mu v zékladnich ukonech, oblékéni,
nakupovani, doprovodech. Pro osoby, které maji sluchové postizeni, je nepostradatelnym
pomocnikem, protoze upozoriiuje na zvuky telefonu, mluveného slova od jiného Ccloveka,
upozornuje na auta, zvuky, hluky, nebezpecni atp. Do budoucna bych byla velmi rada, kdyby se
legislativa upravila tak, aby asistencni pes mél stejna prava, jako pes vodici, a bylo na n¢j od statu
taktéz ptispivano. Myslim si, ze jakykoliv pes, ktery pomdha ¢loveéku zit plnohodnotny Zivot i pies

jeho handicap, je na stejné urovni a mél by mit stejny status.

3.1 Historie asistencnich psit pro osoby s télesnym postiZenim ve svété

Historie asisten¢nich psi pro osoby s télesnym postizenim je pomérn¢ kratkd. Prvni psi se zacali pro
asistenci vyuzivat ve Spojenych statech americkych zasluhou Bonnie Bergin, kterd zaloZila v roce
1975 neziskovou organizaci Canine Companions for Independence. Jako prvni se zacala vénovat
podstaté spojeni temperamentu psa s vlastnostmi klienta a zavedla zadkladni pojmy pouzivané pfi
vycviku jako naptiklad ,,nizkd vzruSivost* ¢i ,,omezeny lovecky pud“ a rdda pouzivala termin

,,nenapadny pomocnik*.'!

V roce 1991 opustila organizaci Canine Companions for Independence a zaloZila Assistance Dog
Institute, kde ucila trenéry, jak vycvicit psa diive nez za 5 az 10 let, jak bylo v tu dobu bézné. V té
dobé zacala cvicit psy uz od obdobi 3 az 3,5 mésict veéku $ténéte, coz ma vliv nejen na jeho vycvik,

ale 1 na jeho chovani v dospé¢losti. Dalsi novinkou byla péce o klienty a to z hlediska socidlniho

a financniho, jez se stala nezbytnou soucasti v dlouhodobém procesu vycviku az do predani psa

klientovi a také po ném.'"?

3.2 Historie asistencnich psii pro osoby s télesnym postizenim v Ceské republice

Vroce 1991 byla zaloZena Skola pana Jitiho Kadlecka, ktera ptsobi dodnes. Dalsi skoly zacaly
vznikat v roce 1996: Eso Liberec, Pavel Machal — vycvik asisten¢nich pst. Od roku 2001 zacala
vznikat nova obcanskd sdruzeni a neziskové organizace zabyvajici se poradenstvim a vycvikem
asistencnich a vodicich pst, patii mezi né¢ Pomocné tlapky, Helppes, Pes pomtze, Pestra spolecnost,

o.p.s a dalsi.'”

Mtamtéz.
"2 praktické vyuziti pst v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011, str. 97-98.

Btamtéz.
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3.3 Vyusiti a vycvik asistencénich (servisnich) psii v Ceské republice

Asisten¢ni psy cvici zpravidla neziskové organizace, které zajist'uji vybér, vychovu a vycvik.
Ptedani psa klientovi a nasledny servis v dobé ¢inné sluzby psa je samoziejmosti. Organizace také
mohou zajiStovat umisténi psa do ndhradni péce po vyfazeni ze sluzby. Asisten¢ni psi jsou
vycviceni k tomu, aby pomahali-asistovali osob€ s riznym zdravotnim postizenim. MiiZe se
zaroven jednat i o vicecetné postizeni (zrakove postizeny vozickar, hluchoslepy vozickar epileptik).
Vycvik je prizpasoben konkrétnim potiebam osoby, ktera bude psa vyuzivat.Vybér psa a vycvikovy
plan je uzplisoben zivotnimu stylu klienta, jeho potfebam a piedstavdm Kromée praktické pomoci

pomahaji asistenéni psi také zmirnit pocit osaméni a frustrace. '

3.4 Mezinarodni organizace

ADEu (Assistance Dogs Europe) — koalice evropskych organizaci, kterd si klade za své cile
poskytovat podporu rozvojovym programim na vycvik asistencnich psi v Evropé. Nastavit
jednotliva pravidla a normy pro vycvik, chov a Zzivotni podminky asisten¢nich pst. Vytvofit
akreditacni systém pro organizace, které splituji pfedepsané normy. Iniciovat jednani s cilem zlepsit
pfistupovéa prava asistennich pstt v Evropé a podilet se na tvorbé zakonl stim souvisejicich

a informovat a vzdélavat vefejnost.'”

ADI (Assistance Dogs International) — koalice neziskovych organizaci z celého svéta se sidlem
v Santa Rosa v Kalifornii, kterd si klade za cil vytvofit a podporovat standardy kvality ve vSech
oblastech tykajicich se chovu a vycviku psti a préci s klienty. Zaméfuje se také na usnadnéni
komunikace a vyménu zkuSenosti mezi ¢lenskymi organizacemi a na vzdélavani clenskych

organizaci a vefejnosti.'®

IGDF (International Guide Dog Federation) — se sidlem ve Velké Britanii a s plisobnosti na celém
svété. Tato organizace byla zalozena, aby vytvafela a dodrZzovala vysoké standardy nejen

v odchovu, vychové a vycviku pst, ale hlavné v oblasti péée o klienty se zrakovym postizenim."”

3.5 Pohovory a Setieni s klientem

Stejné¢ jako u vodicich psi se nejprve zacCina pohovorem se zajemcem o sluzbu, nejCastéji

s postizenou osobou, a socidlnim Setfenim v jeho rodin¢.

Mtamtéz.
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Cilem Setieni je ziskat co nejvice realnou predstavu o potfebach zijemce, o jeho schopnostech,

zazemi, v némz bude asistencni pes Zit.

Zajemce 1 jeho rodina museji byt schopni zajistit asistenénimu psovi veskeré potieby pro spokojeny
a plnohodnotny zivot. Mezi takové potieby fadime krmeni, veterinarni péci, venceni, péci o srst,
odpocinek, slusné zachazeni, moznost pobyvat i sdalSimi psi atp. Pokud je socidlni Setfeni

v poradku, uzavie se, se zajemcem smlouva o vycviku asisten¢niho psa.

Dtvodem pro odmitnuti je stejné¢ jako u pst vodicich zadvislost na alkoholu, jiné navykové latce,
neuspokojiva bytova situace, nebo tendence vedouci k tyrani zvifat, nebo pokud jiz Zzadatel byl

vySetfovan z divodu tyrani zvitat.'®

3.6 Vychova asistenéniho psa

Pro asisten¢ni psy je dulezité se zamé&fit na rozvoj osobnosti $ténéte: zvladani hygieny, socialni
kontakty slidmi, sjinymi zvifaty, rozvijeni hry, cestovani, zvladnuti rGznych typt rusSného
prostiedi, toleranci k nenadalym zvukam, toleranci k manipulaci, zvladani klidovych situaci,

schopnost zlstat kratkou dobu o samoté.

DalSim tkolem pro vychovatele je eliminace nezddoucich navykd, ke kterym miZze patfit niceni
vybaveni bytu, loveni zvéfe, lezeni do postele, kousani véci. Vychovatel musi o svém svéfenci
pravdivé informovat kompetentniho pracovnika, nezamlCovat zadné skutecnosti, 1 kdyby mély vést
k vylouc¢eni psa z programu. Do samotného vycviku pfichazeji psi z predvychovy, nebo jsou

odkoupeni od rodin, kde se vyskytla alergie na psi srst.
Dalsi moznosti je, Ze si organizace odchova psy sama.'"’

Pied zafazenim do vycviku psi prochdzeji naroénym testovanim. Test povahovych vlastnosti
zahrnuje reakce psa na rizna prostredi, reakce na zvuky, pachy, odolnost vici stresu a manipulaci se
psem, lovecké pudy, agresivita vici lidem a zvifatiim, agresivita pii krmeni, ochota ke spolupraci

a ke hre.

DalSim kritériem jsou podobné jako u psiti vodicich zdravotni testy, které zahrnuji také EKG
vySetfeni, interni vysetfeni, krevni rozbor, RTG kycelnich kloubli, RTG loketnich kloubt
a vySetfeni ocniho pozadi. Pokud je nalezena jakakoliv vada, nemoc, vychyleni od normy, neni
mozné psa zafadit do vycviku. VétSinou se mu hledd novy majitel, rodina, nebo zGstava u nékoho
z cviciteld. Je-li pes shledan vhodnym a vesSkeré testy jak zdravotni, tak povahovych vlastnosti jsou

v poradku, musi byt pes kastrovan. Opatienim kastrace se pfedchazi rozptylovani psa v jeho praci,

8tamtéz.
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taktéZ se zamezi pfipadnému nezddoucimu sexudlnimu zajmu od ostatnich psi a od samotného

asisten¢niho psa.'?

Pouze zdravy a povahové vhodny pes je zarazen do vycviku. Pfi rozhodovani, zda je pes pro
konkrétniho klienta vhodny, je nutno zohlednit mnoho aspektti, ke kterym fadime temperament psa,
jeho pohlavi, plemeno, barvu, velikost. Tyto aspekty jsou dulezité pfedevSim proto, ze pes bude
svému panovi, ktery ma fyzické postizeni, pomahat mnoho let a musi proto byt predevsSim

ptijemnym spole¢nikem a kamaradem.

Pokud by nemocné dité, které se boji Cernych psi, dostalo vycvicen¢ho, hodného, cCerného
asistencniho psa, hrozilo by riziko, ze se dit¢ bude psa bat a kvili obavam si nevytvoii potifebny

vztah ke svému asistenénimu psu.'”'

Vycvik asistenéniho psa se odviji od jeho povahy, temperamentu a schopnosti ucit se. Zpravidla
v prvnim roce véku je jiz pes schopen pracovat, ale mize to byt i pozdéji. U kazdého jedince je to

individualni a zaleZzi také, co se od psa vyzaduje, aby se naucil.

3.6.1 Poslus$nost

Pti vycviku asisten¢niho psa musi mit cvicitel na paméti, ze osoba, ktera bude psa vyuzivat, ma
velmi omezené moznosti, jak psa usmérnit. Zpravidla mize pouzit pouze mluvené povely, nekteti
klienti nejsou schopni trhnout voditkem, nebo psa usmérnit jinak. Proto se ve vychové klade diiraz

hlavné na poslu$nost a ovladatelnost psa.

Chtize u invalidniho voziku ¢i u nohy ¢lovéka se snizenou pohyblivosti je zakladem. Pes se musi
naucit chodit po levé stran¢ voziku ¢i u levé nohy majitele. Pouze tam, kde to nedovoluje zdravotni
stav, pes chodi vpravo. Pes nesmi reagovat na okolni rusivé vlivy. Také sed psa je velmi dilezity,
pes by mél vzdy sedét k panovi mirné€ ze strany, tak aby na pana dobte vidél a mohl reagovat na

jeho povely.'#

Pokud vozik projizdi zGzenym prostorem naptiklad do dvefi, pak se musi asistencni pes
automaticky zaradit za vozik. Pes se také musi naucit chodit v takové vzdalenosti od voziku, aby

mu nehrozil araz.

K ovladatelnosti asistencniho psa patfi nastup a vystup z vytahu, nastup a vystup do dopravnich
prostiedki, cestovani po ploSiné pro vozickare. To vSe se musi naucit nejen pes, ale také jeho pan.

Ne vSechny ploSiny jsou piizptisobeny tak, aby na ni mohli byt jak pes, tak jeho majitel.

Pak musi majitel nékoho pozadat, aby psa do schodi vyvedl, nebo ho mize majitel odlozit
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a nasledné ptivolat. Dal§imi cviky, kterym se pes uci, je pfivolani a odloZeni, které musi byt vzdy

100%.

Dalsi dulezitou soucasti vycviku jsou specidlni cviky, které se upravuji na miru pro kazdého
individualné. Vétsina téchto cvikl je zalozena na aportovani, proto uz samotny vybér psa pro tuto

praci musi byt cileny.
3.6.2 Podavani

K zékladnim dovednostem asistencniho psa pro télesné postizené patii podavani rtiznych predmétu.
Jsou to predevsim predméty denni potfeby, mobilni telefon, kli¢e, penézenka, ¢asti obleCeni, berle,
tuzka, vSe, co mize upadnout a vSe, co majitel asistencniho psa chce podat. Predméty jsou rtizné,
ruznych tvart a velikosti, rizného materialu, proto k tomu, jak psu sdélit, co praveé potiebujeme,

vyuzivame nékolik moznosti. DilleZité véci pojmenujeme, napiiklad ,,podej mobil*.

Pes je schopen bez problémi rozliSit miniméln¢ deset riznych predméti. DalS§im zpiisobem je
pouhé ukazani rukou na pozadovany predmét spolecné s povelem ,,podej. Pes velmi rychle
pochopi, co ma jeho majitel na mysli. Pokud lezi na stole dva pfedméty a pes zvoli $patny, staci psa

usmérnit povelem ,,ne*.'>

Nékdy se také pouziva laserové ukazovatko, napiiklad pokud lezi na zemi nékolik part bot,
ukdZzeme na konkrétni boty laserovym ukazovatkem a pes pfinese boty, na kterych vidi cervenou

teCku. Na stejném principu se tak pracuje i v ptipadé posviceni na kliku u dvefi, vypinac svétla atp.

Zpusob podavani se 1isi také dle potteb klienta. U lidi, ktefi maji zdravé ruce, nebo ¢astecny tichop,
je mozné naucit psa podavat véci piimo do nastavené ruky. Naopak u lidi s hor§im tichopem se pes
uci podavat predmét do jejich klina. Mozné je také, aby pes podaval véci piimo do ust klienta, nebo
na klientovu hrud’. Pes se uci véci také odnaset, naptiklad kdyz majitel vypije hrnek caje, poda
prazdny $alek psovi a posle ho do kuchyné, aby jej nékdo z rodiny naplnil, naptiklad ,,odnes Jarce*

nebo ,,vyhod™* v pfipadé, kdy ma pes vyhodit ur¢itou véc do kose.'**

3.6.3 Svlékani a oblékani

Pomoc pii svliékani a oblékani je pro nckteré klienty s fyzickym postizenim velmi dualezita. Je
potieba, aby si pes pocinal velmi jemné a pii stahovani ¢asti obleCeni do tlamy uchopil pouze odév,

nebot’ by mohlo dojit ke zranéni.

Také vyvinuty tah musi byt pfiméteny, asistencni pes mize pomahat se stahovanim rukavic, mikiny,
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bundy, Cepice, tricka, ponozek i kalhot. Jakmile pozadovanou ¢ast odévu stahne, uchopi ji do zubt
a poda ji klientovi.

Pti oblékani se pes mize zapojit jako pomocnik, natahovani kalhot, coz vSak ptedpoklada i
Sikovnost klienta. Vhodné jsou zde povely ,,tahej nebo ,,sundej* a pobidka, naptiklad ,,rukavice®,
¢1 ukazani na €ast, kterou pozadujeme svléknout. Asistencni pes se dokdze naucit i rozvazovat

tkani¢ky a zouvat boty.'*

3.6.4 Otvirani a zavirani

V ptipad¢ vycviku otvirani a zavirani plati i zde vice variant, asistencni pes mize otevirat a zavirat
dvete, skiinky, zasuvky, lednice, pracku, Supliky, krabice. Samoziejmé¢, ze k nékterym povelim
potfebuje mit 1 pes uzptisoben byt klienta. To znamena, Ze na urcitych vécech ¢i nabytku, které ma

pes otvirat a zavirat je uvdzana Sniirka nebo poutko, za které pes tah4, a tim dvitka ovlada.

Pro zavirani asisten¢ni pes pouZziva naskoceni na dvete, dvitka ¢i zasuvku. Nékdy také zatlacuje

nabytek, véci tlamou nebo ¢enichem.'?

3.6.5 Opora

Tim je minéno nékolik moznych variant cviki. Nékdy se také mizeme setkat sterminem
»asistencni balan¢ni pes® — tedy pes, ktery pomdha svému panovi s udrzenim stability. Osobam
chodicim nebo stojicim muize pes pomahat jako opora pfi vstavani, prekonavani schodu ¢i piesunu

z voziku na lizko. Pouzivané povely mohou byt ,,stlj* ¢i ,,zstan®.

DalSim ukonem, kdy se pouziva opora psa byva pfi zvedani z kiesla za pomoci tahu asisten¢niho
psa. Vhodnou pomiickou je dobfe znamy uzel patfiéné velikosti nebo voditko, kdy se pan drzi
koncli a pes se zakousne uprostied. Asistencni pes vyvine piiméfeny tah, ktery pomiize panovi
s postizenim zvednout se z kiesla nebo sednout si v posteli, nebo se v posteli otocit.

Pouziva se psu znamy povel ,,tahej* ¢i ,,zaber. Pes v§ak musi svou télesnou konstituci odpovidat
pozadované zatézi. Statny labrador bude jist¢ vice platny pfi tomto povelu, nezli border kolie. Dalsi

¢asti cviku je jeho bezpodmine¢né ukonceni na povel ,,dost”, aby nedoslo naopak ke shozeni

majitele s postizenim na zem.'*’

3.6.6 Pritazeni voziku

Vv

Podobné jako u ptfedchozich cviki i tento cvik je zalozen na tahani. Nejtézsi je pro psa naucit se
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vyvinout pfiméfeny a rovnomérny tah na poutko od voziku, aby vozik neklickoval nebo mu

nenajizd¢l na tlapku. Pes tento cvik trénuje tak dlouho, dokud se nenauci vyvijet tah pfimétrene.

3.6.7 Zvedani rukou, nohou, téla ¢i hlava

Lidé trpici nervosvalovym onemocnénim nemaji dostatek vlastni sily, aby pohnuli rukou, nohou
nebo hlavou. Nejcastéji to byva prave ruka, kterd spadne a visi z voziku. V této situaci by si
postizeny mohl ruku poranit, proto ji asistencni pes musi zvednout na opérku, nebo ji vratit zpét na

ovladaci panel elektrického voziku.

Na povel ,,ruka‘“ pes podebira ruku hlavou a zveda ji na patfi¢né misto. Obcas je tfeba polozit nebo
narovnat nohu na stupacky voziku. Jinak by hrozilo vdZzné poranéni a to v ptipad€, kdyZz neni
zachovana citlivost na bolest a postizeny si nevSimne, Ze ma nohu pod vozikem. Zde asisten¢ni pes
musi pouzit tlamu a na povel ,,noha* uchopi nohavici ¢i botu a nohu nadzvedne do spravné polohy.
Narovnani téla je opét velmi individualni, pouziva se v situaci, kdy se télo postizeného néasledkem
terénni nerovnosti sveze k jedné strané.'*® Asistenéni pes pak mize pomoci nasko¢enim z patfi¢né
strany a silou vlastniho téla narovna télo vozickaie — svého pana do spravné polohy. Vhodnym
povelem je ,,pomoz, padam®. Narovnani hlavy se pouziva u lidi, ktefi trpi ochablymi svaly na krku.
Nastane-li tato situace, hrozi uduseni, proto pes vyskoci pfednimi koncetinami na vozik nebo na

klin postiZeného péana a svou hlavou opatrné podebere hlavu svého majitele a jemné¢ ji narovna.

VétSinou pan — Clovek s postizenim nemuze dat povel ,,hlava®, a tak se pes musi naucit provést

cvik automaticky vzdy, kdyz hlava jeho pana klesne na prsa.'”

3.6.8 Rozsvéceni a zhasinani

Na povel ,,svétlo* pes rozsvéci nebo zhasind svétlo pomoci vypinace. Zpiisob, jakym to provede,
zalezi predev§im na tom, o jaky vypinaC se jedna a kde je umistén. Pro psa jsou nejpiijatelné;si
vypinace ve vysce zhruba 70 cm nad zemi. V takovém piipad¢ asistencni pes pouziva ke stisknuti ¢i

posunu packy sviyj Cenich. Vypinace, které nejsou uzptsobeny pro vozickére a jsou v bézné vysce
150 cm, ovlada pes prednimi tlapami, piic¢emz stoji na zadnich.

Tento tkon je pro psa velmi naro¢ny, jednodussi pro asistencniho psa je, kdyz se mohou vypinace
aktivovat tahem $ntirky, coZ je pro psa pomérné snadnéjsi, nebot’ uchopi $niiirku do zubii a zatdhne.

Tah musi byt pfiméfeny.'*
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3.6.9 Cvicitel — kynolog

Cvicitel asistencnich pst pro télesné postizené musi velmi casto vyuzit svou kreativitu, aby

vymyslel, jak vyfesit situace, u kterych se na prvni pohled zda, ze fesitelné nejsou.

Cvicitel musi sdm ovladat jizdu na mechanickém voziku, coz je nutné nejen pro vycvik, aby si
uvédomil, jak se vozickarim Zije a jak narocné jsou pro n¢ kazdodenni bézné tikony. Napiiklad své
cesty museji vozickati stejné¢ jako nevidomi peclivé planovat. Pro¢? Protoze bohuzel ne vSechna
dopravni spojeni jsou bezbariérova, ne vSechny budovy maji ndjezdy a ne vSechny chodniky jsou
vozikem sjizdné. Vozickatr by se pak mohl dostat do situace, ve které by mu ani jeho cviceny pes

nemohl pomoci. To plati o vSech cvicich, které musi cvicitel asisten¢niho psa naucit.

Cvicitel se vzdy snazi vcitit do role klienta, proto je pro vycvik dulezita spoluprace i zadatele
o asisten¢niho psa, ktery by mél vzdy fici, pro co konkrétné asistencniho psa potiebuje a co od n¢ho
bude ocekavat. Cvicitel pak podava zpétnou vazbu, zda jsou poZzadavky redlné ¢i nikoliv a co mize

psa naucit a co nikoliv."!

4 Asisten¢ni signalni psi pro osoby sluchové postizené

Asisten¢ni signalni psi jsou urceni pro osoby, které maji sluchové postizeni. Bud’ to jsou osoby,

které ohluchly v pribéhu Zivota, proto u nich doslo k rozvoji feci, kterou jsou schopni pouzivat.

To je velmi podstatné pro komunikaci s asistenénim psem, protoze pak mohou davat psovi povely.

Déle se jedna o osoby nedoslychavé, které maji zachovany alespon malé zbytky sluchu.

Lehka, stfedni a t¢zka nedoslychavost — také tito lidé maji vice ¢i méné rozvinutou fe¢ a tudiz
mohou déavat psovi slovni povely. Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi se narodili zcela neslySici, nebo
ptisli o sluch jesté pied rozvojem feci.

Ackoliv néktefi jsou velmi Sikovni a snazi se o fe€, mnozi z nich nejsou schopni davat psu vzdy
stejny povel, proto je nutné komunikaci mezi neslySicim a asistencnim psem velmi zjednodusit.

Nékdy se miize pouzivat i znakova feé, na kterou se naudi pes reagovat (na ur¢ité znaky).'**

4.1 Zasady komunikace s lidmi se sluchovym postizenim

Rozhovor navazeme zrakovym kontaktem, ktery udrzujeme po celou dobu hovoru. Pokud chceme
zaCit rozhovor a neslySici nds jeSté nevidi, jemné se ho dotkneme, tfeba na ruku, rameno ¢i

predlokti.

~ro T

Kazdého neslySiciho bychom se méli nejprve zeptat, zda chce odezirat ze rti, mluvit, psat nebo
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pouzivat znakovou fe¢. Odezirajici osob¢, sdélime téma hovoru. Zajistime vhodné poslechové
podminky bez rusivych prvkl. NezvySujeme hlas ani nekti¢ime, hovofime pomalu a spravné
artikulujeme, pouzivame jednoduché véty a adekvatni posunky obli¢ejem nebo fe€ téla. NeslySici
mnohdy z téchto projevil vycte vice nez z fe¢i.'*’ Dilezité je si uvédomit, Ze znakovy jazyk nema

stejnou gramatiku se spisovnou ¢estinou, za vSech okolnosti se vyvarujeme ironie.
Pokud neslysici osobu doprovazi tlumo¢nik, oslovujeme piimo neslySiciho nikoliv tlumoc¢nika.

K neslysicimu pfistupujeme trpélivé, s respektem, s ohledem na dustojnost jako k ¢lovéku bez
postizeni. Neomezujeme komunikaci, ale snazime se najit nejvhodnéjsi zplsob, jak se vzdjemné
dorozumét. Davame neslySicimu prostor, aby informace vstiebal, a ptame se, nema-li doplnujici
otazky. Pti odchodu bychom méli dat neslySicimu pisemny zdznam, o ¢em jsme jednali, v ptipadé

socidlniho pracovnika, ufednika atp.'*

Pokud neslysici odezira ze rtli a je schopen hovofit, vzdy se snazime stavét k neslySicimu tak, aby
na nas vidé€l, zaroven pokud musi odezirat vice lidi, je dobré se nepiekiikovat a hovoftit postupné,
aby mél neslySici ¢as vSe spravné odezirat a piecist z naSich ust. V tmavém a rusném prostredi se

neslySicimu odezird hiife, je proto nutné vzdy myslet na mistnost s dostatkem svétla a prostoru.

4.1.1 Typy komunikace pro lidi se sluchovym postiZenim

1) Reé¢ sluchové postizenych — mize byt rizné srozumitelnd, ale i nesrozumitelnd. Je velmi
dilezité si na ni zvyknout a pro ucely vycviku pst pro osoby se sluchovym postizenim to plati

rovnéZ. Asistencni pes si na fe¢ svého pana brzy zvykne.

2) Odezirani ze rti — néktefi lidé se sluchovym postizenim tuto dovednost ovladaji, vétSinou se
ale jednd o komunikaci mezi slySicim a neslySicim. Odezirdni ze rtl je velmi narocné
a vyCerpavajici. Musi se dodrzovat urcitd vzdalenost, dobrd artikulace, svételné podminky

a natoceni Celem k neslySici osob¢.

3) Znakovy jazyk — je pfirozeny a plnohodnotny komunikaéni systém tvofeny specifickymi
vizualné-pohybovymi prostifedky: tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi
hlavy a hornich ¢asti trupu. Znakové jazyky vznikaly spontdnn€ v komunitach neslySicich, kde se
dale vyvijeji.

4) Pismo — musime si uvédomit, ze tato metoda nebude Cinit potize pouze té neslysici osobé, ktera
méla moznost se &esky jazyk naugit. Uroveti Geského jazyka u osob neslysicich miize byt na dobré

urovni, aZ po uroven na hranici gramotnosti. Ve znakovém jazyce se nepouziva tykani a vykani,
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problémy délaji také predlozky a skladba véty.'*

4.1.2 Signalni psi pro neslysici

Signalni psi pro neslySici pomahaji svym pantim vSude tam, kde je potfeba upozornit na néjaky
zvuk v domacnosti, zaméstnani, na vefejnosti. Signalni pes doprovazi svého pana vsude, kde ¢loveék
potiebuje. U signalnich pst nezalezi pfili§ na velikosti ¢i plemenné piislusnosti. Mnohé zahranicni
vycvikové skoly si vybiraji z mistnich utulkli psy riznych plemen a to véetné kiizenci.

Jedinym kritériem je vnimavost psa na zvuky a vstficna povaha.

Zpusob znaceni zvuku muize byt rizny, od $touchnuti do ruky az po naskoceni na nohy, do klina.
Doporucuje se, aby kazdé¢ znaceni zvuku bylo podpofeno odménou (napi. po byté rozmisténé

misticky s pamlsky u dvefi, u détské postylky a podobng¢).

Pes zaznamena néjaky zvuk, bézi upozornit svého péana, ktery neslysi, a nasledn¢ ho odvadi ke
zdroji zminéného zvuku. Vétsina sluchové postizenych je schopna svého psa ovladat povely, 1 kdyz
mohou byt vice ¢i mén¢ srozumitelné. Tam, kde to neni mozné klienty naucit, ptichdzeji na fadu

posunkové povely rukou a dalsi pomticky (klikr, pistalka, vibra¢ni obojek).

Povelova technika se tvoii po dohodé¢ s klientem tak, aby vyhovovala jak neslySicimu, tak jeho
budoucimu asistencnimu, signalnimu psovi. Signalni pes ma pro svého pana velky vyznam, protoze
komunita sluchové postizenych byva velmi Casto uzaviend, a tak je specidlné vycviceny pes

spolehlivym pfitelem.

Velky vyznam mé 1 oznaeni psa postrojem s piktogramem neslySictho a néapisem ,,Asistent
neslysiciho®. Je to signal pro okoli, ze tento Clovek neslysi jedouci auto, tramvaj, dalezita volani,
a ze mu tuto skutecnost miiZze naznacit jeho pes. Pro osoby s postiZenim byva nepftijatelné, aby byly
jakkoliv oznaceny, naopak nese-li oznaceni jejich pes, byva toto oznaceni naopak symbolem

hrdosti, ze maji tak Sikovného psiho pomocnika.'*

4.1.3 Specialni cviky signalniho psa
1)Znaceni zvuku v domacnosti — zvonek domovnich dvefi, tukani na dvefe, zvuk elektrickych
zafizeni v domacnosti, znaceni varovného zvuku — pozar, plyn, voda.

2)Buzeni — pes reaguje na zvuk budiku a budi svého pana v urenou hodinu, zpisob znaceni je

individudlni, pfevazné pes skoci do postele svého péana a tak jej probudi.
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3)Pla¢ ditéte — cvik, ktery je pro mladé neslySici maminky velmi dileZzity, nebot’ zajisti, Ze bude
o jejich placici dit€ postarano vcas, protoze ony plac¢ ditéte neslysi. Zpisob znaceni je individualni,

naskoceni, podani hracky ditéte neslySici mamince atp.

4)Znaceni tekouci vody — zapomenuta tekouci voda mtze zptsobit velké Skody, je mozné pouzit
pomucku pro nevidomé tzv. ,hladinku®, coz je elektrické zafizeni na baterky, které zacne

signalizovat vzdy, kdyz voda doséhne urcité hladiny; zptisob znaceni je individualni.
5)Znaceni poZarniho alarmu — Zivot zachranujici cvik, zplisob znaceni je individualni.

6)Znaceni prichozi SMS, faxu — pes reaguje na zvuk ptichozi zpravy, bud’ pfinesenim mobilniho

telefonu ¢i individudlnim zpisobem znaceni.

7)Znaceni troubiciho auta, pripadné zachranné sluzby — zde musi byt znafeni psa velmi
9
presvédcivé, velky pes miize naptiklad zastoupit cestu ¢i tahem voditka upozornit na nebezpeci,

maly pes by m¢l vyskocit na nohu klienta a diirazné¢ ho upozornit na blizici se nebezpeci.

8)Znaceni osoby, volajici na postiZzeného — cilem cviku je, aby pes upozornil na osobu, ktera se
snazi volanim ,,Halo*, ,,Pozor®, ,,Stijte, ¢i jménem ,,Petfte” nebo oznacenim ,,Babi®, , Pane*
upozornit neslySiciho na néjaky problém, znaceni je opét individualni. VEtSinou pes na neslysiciho

pana skoci pfednimi tlapkami a zadiva se smérem, kde je osoba, ktera vola na neslySiciho.

9)Riizné neobvyklé zvuky — bouchajici okno v pritvanu, padd néjakého predmétu, syceni

ptetékajiciho hrnce, atp.

5 Asisten¢ni signalni pes pro osoby se zachvatovym onemocnénim

Zachvatové onemocnéni neni vidét, a proto osoba, kterd jim trpi, zpravidla komunikuje a vypada
jako zdravy cloveék. Pro néktera zachvatova onemocnéni je vhodnou kompenzacni pomuckou

asistencni pes. Mezi takové choroby patii, epilepsie, diabetes mellitus, narkolepsie, srde¢ni choroby.

Epilepsie je jednim z mnoha neurologickych onemocnéni mozku a to onemocnénim fyzickym,
nikoliv psychickym. Je charakterizované opakovanym vyskytem epileptickych zachvati. Jejich
cetnost a zavaznost je individudlni. Majitel, ktery trpi epilepsii, mize dostat zachvat pfi cesté do
prace, do skoly, v autobusu a signdlni pes mu dokéze poskytnout podporu pti samotném zachvatu,
ale miZe jej na zachvat zavéas upozornit, takZe ma nemocny Cas se piipravit.”’” Pes také dokaze
sam privolat pomoc a hlavné nabizi podporu a péci pfimo pii zachvatu. Zahtivd nemocného,

podlozi mu hlavu, uklidiiuje a dodavd pocit bezpe¢i. Signdlni pes se vyuzivd i v piipadech

"Michala Konigsmarkova, Animoterapie, Bakalafska prace, 2010.

57



nemocnych s diabetem a hyperglykemii.'**

Tito psi se také vyuzivaji pro osoby trpici kardiovaskularnim onemocnénim, pro piedchazeni
infarktu myokardu. Existuje také pes balanéni, ktery pomaha udrzovat majiteli rovnovahu.'’

Je nutné upozornit na to, Ze pes se stava ucelnou kompenzacni pomuickou az tehdy, kdy ho vede
jeho novy majitel, nikoliv tehdy, kdyZ jej vycvi¢i kynolog. Proto je nesmirné dileZzita spoluprace
mezi kynologem a budoucim majitelem psa.

Signalni pes pomaha i lidem, ktetfi maji diabetes mellitus — cukrovku, kterd se projevuje poruchou
metabolismu sacharidi. Na regulaci hladiny cukru v krvi se rozhodujici mirou podili hormon
inzulin. Akutni komplikace bezprostfedné ohrozuji Zivot nemocného, ale pii 1écbé dochdzi vétSinou
k rychlé upravé stavu. Mezi chronické komplikace patii postizeni ledvin, poskozeni sitnice, Sedy
a zeleny zakal, poSkozeni cév, aterosklerdza, infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, bolesti
koncetin, otlaky, viedy, defekty, nutnost amputaci, poruchy traveni a dalsi.'*

Narkolepsie — syndrom Daniela Merricka (DMS), spankova porucha, syndrom zvysSené spavosti.
Postizeny ¢loveék upada beéhem dne nahle do spanku. Tato ospalost se neda vili potlacit, takze
nemocnému komplikuje bézny zivot. Zachvat miZe trvat nékolik sekund, ale 1 hodin.

Postizeni mohou trpét halucinacemi a proZit i spankovou obrnu, coz je ochabnuti svalii v obliceji,
Sije a dolnich koncetin.

Srdecni choroby — postihuji kteroukoliv ¢ast srdce, srdce mize selhat bud’ akutné, nebo selhévat
chronicky. Jedna se o velice vazna onemocnéni, jako napt. poruchy srde¢niho rytmu, ischemicka
choroba srde¢ni, angina pectoris a vrozené vyvojové vady srdce. Pacienti nejCastéji popisuji pfi
selhani srdce bodavou az sviravou bolest, tlak bez bolesti, nebo pocit, Ze nemohou dychat a zacinaji
kolabovat.'"!

Jsou zndmy ptipady, kdy pes bez jakéhokoliv vycviku signalizuje svym chovanim majiteli, ze se
blizi zachvat. Toto znaCeni zachvatu se pfedem neda naucit, jedna se o vrozenou schopnost psa.
Koordinatorka vyzkumu z floridské univerzity Deborah Dalzielova fik4, Ze neni mozné psa vycvicit
k tomu, aby pfed zachvatem varoval. Ve studii zroku 1998, kterou absolvovalo 29 epileptiki
majitela pst, pouze devét epileptikii uvedlo, Ze jejich pes reaguje na zachvat a znac¢i (od 45 minut
az po nekolik minut pfedem).

Pro¢ se tedy vycvikem téchto psii zabyvame, kdyz to nelze naucit? Cvicitel Megan Esherick
vysvétluje: ,,Obecné plati, ze nemocny ¢lovék musi mit kognitivni schopnosti si v§imnout, Ze se ho

pes snazi upozornit, a reagovat na snahu psa odpovidajicim zptsobem.

13¥Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.
tamtéz.
Otamtéz.
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Toto znaceni totiZ nemusi byt hlasité Stekani na majitele, ale napf. poloZeni tlapky na klin, upfeny
pohled na majitele, nebo jiny soubor malych ndznakd. VétSina cviciteli se shoduje na tom, Ze
varovné chovani je ddno schopnosti ¢lovéka a jeho psa rozvijet silné pouto, které se mtiize rozvijet
az v prib&hu asu.'*?

Cvicitel mize vytipovat psa, ktery ma kladny vztah k lidem a pomoci, aby se vytvofilo pevné pouto
mezi psem a jeho panem.

Dilezité je zde opét oznaceni psa ,,Asistent epileptika, kardiaka, diabetika®.

Oznaceni signalizuje vefejnosti, Ze osoba, kterou doprovazi, je nemocna.

Mohlo by se stat, ze v pfipad¢ srde¢niho zachvatu, kdy CElovek upadne na chodnik, mize byt
vetejnosti vyhodnocen jako pouhd opilost, pokud mé ale vedle sebe asisten¢niho psa se znacenim,
je vefejnosti jasné, zZe se jedna opravdu o ¢loveka, ktery bojuje o zivot.

Asistencni pes je také naucen setrvat na misté, nechat sebou manipulovat od jinych lidi, pravé kdyz
pfijede zachrannd sluzba a musi pfevést majitele do nemocnice.

Je znam piipad asistencni fenky Bary, které osviceny zdravotni personal jedné z prazskych
nemocnic umoznil, aby byla pfitomna na nemocni¢nim pokoji u svého majitele. Podstatné rychlejsi
rekonvalescence potvrdila pozitivni vliv psa na psychiku ¢lovéka.'®

Asistencni signalni pes v pripade, Ze je jeho pan ohroZzen na Zivoté plni hlavné tyto tikony:

Podani mobilniho telefonu pro véasné zavoldni pomoci — pes se nauci, ze v pfipadé nahlé
nevolnosti pfinese automaticky mobil ¢i telefon. Telefon musi byt vzdy na stejném misté, aby jej
pes nemusel hledat a neztracel tak Cas.

Stisknuti tlac¢itka prvni pomoc — uplatiuje se tam, kde je takové zafizeni nainstalovano
a napojeno. Pes toto tla¢itko stiskne bud’ tlapkou ¢i ¢enichem.

Piineseni 1ékt — v€asné podani 1€kt ¢i dychaciho inhalatoru miize zachranit nemocnému zivot. Pes
se uci, ze v pripadé¢ nahlé nevolnosti pfinese automaticky Iéky. Léky musi byt stdle na stejném
misté. Jsou-li potfeba dalsi pomtcky, napt. prikryvka, pol§tar, pes je prinese také.

Privolani pomoci v domécnosti ¢i zaméstnani — ve znamém prostiedi se pes uc¢i dob&hnout pro
pomoc k osobé€, kterd je napiiklad ve vedlejSi mistnosti. A svym chovanim ji pfiméje, aby ho
nasledovala a poskytla nemocnému prvni pomoc.

Chovani psa na vefejnosti — pes v piipadé zachvatu zlstane stat, v nékterych ptipadech lezet
u nemocného, je-li to zadouci, mize svého pana otocit, zahtivat, olizovat. Svym chovanim dava

kolemjdoucim najevo, co se d&je."*

"2tamtéz, str. 126-127.
tamtéz, str. 126-127.
Htamtéz, str. 127-128.
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6 Pribéhy lidi s riiznym postiZenim

5.1 Cheryl a Orca

Cheryl Smithova z Yorku trpi reflexni sympatickou dystrofii uz deset let, vétSinou je odkézana na
vozik. Jeji asistencni pes Orca, poskytnuty organizaci ,,Canine Partners®, ji poméaha od bfezna 2003
a hned od zacatku byla jeho pomoc neocenitelna.

Bylo to nékolik mésicti po jeho nastupu do funkce, kdyz ji zachranil Zivot, a tehdy se z nich stali
opravdu nerozluéni ptatelé.

,,Byli jsme spolu venku a mtlj vozik se na nerovné cesté zvrhl. Spadla jsem asi sedm metrt z naspu
do strouhy, kde stidla voda, bylo to tak dva kilometry od nejblizsi obce. Asistencni psi jsou

'GC

vycviceni piijimat hlasové signaly, a tak jsem na néj zavolala ,,Pomoc!* a Orca okamzité vyrazil
pro pomoc.*

Prvni ¢lovek, na néhoz Orca narazil si bohuZel myslel, Ze se pes ztratil a chtél ho odchytit. Orca mu
vSak utekl a vratil se zpét k Cheryl, aby zjistil, zda je situace stejna.

Kdyz zjistil, Ze se situace nezhorsSila, vyrazil znovu pro pomoc. Potkal joggera a pfim¢l ho St€kotem
a vyskakovanim a tahanim za nohavice, aby ho nasledoval. Kdyz b&zec uvidél Cheryl ve strouze,
pomalu zapadajici do bahna, zavolal pomoc. Na misto pfijeli hasi¢i, ktefi Cheryl vytahli,
nezranénou, jen mirn¢ podchlazenou.

Kdyby vSak Orca nebyl piivolal pomoc, mohlo ji to byt osudné, nebot’ uz by byla ve vod¢ pres dveé

hodiny a stale se pomalu zanotfovala do bahna.

5.2 Samantha a Maddie

Samantha Goodova z Toleda ve staté Utah, trpéla reflexni sympatickou dystrofii. Tato choroba se
projevuje silnymi zachvaty kiec¢i a mlze zpusobit i doCasnou ztratu hybnosti. Jednou vecer $§la
Samantha zhasnout svétlo na zadni verand¢ a dostala zachvat. Venku bylo kolem 10 stupiii Celsia
pod nulou. Zhroutila se na zem a v krutych bolestech, které neustavaly, tam lezela a uvédomovala
si, Ze jisté zmrzne, nebot’ byla uz v pyzamu.

Maddie fenka zlatého retrivra §la za svou panickou a kdyz vidéla, co se stalo, snazila se Samanthu
povzbudit, aby vstala. KdyZ se ji to nedafilo Maddie se nasoukala pod lezici Sam, zdvihla ji tak,
aby Samantha spocivala na jejim hibeté a tihla ji s vypétim vSech sil do domu. Maddie nevézila
50 kg, takZe to byl obdivuhodny vykon, obzvlasté kdyz Samantha byla jen mrtvd véha, ktera ji
nemohla pomoci ani se nemohla chytnout ¢i ptidrZet na jejim hibeté.

V teple domova kam Maddie Samanhu odvlekla se ji ulevilo, protoze v teple zachvat pominul.

Také Samantha vdéci tedy své fence Maddie za zivot.'"

5Psi hrdinové, pravdivé piib&hy o psi odvaze, Ben Holt, Vysehrad, 2010.
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5.3 Leana a Faith

Leana Beasleyova z Richmondu ve stat¢ Washington, trpéla typickymi epileptickymi zachvaty.
Pracovnici mistniho stfediska asistenc¢nich pst vycvicili jeji Ctyfletou fenku rotvajlera Faith tak, ze
rozpoznala blizici se zachvat pomoci zmén télesného pachu a rovnéz byla schopnd cenichem
zmécknout na telefonu tlacitko rychlé pomoci, tedy jednim dotykem zavolat 911.

Leana jednoho dne doma dostala epilepticky zachvat. Feith na telefonu zmackla 911 a zacala Stékat,
operatorka na zachranné stanici porozuméla, ze potiebuje pomoc, a vyslala tam policejni hlidku.
Kdyz se policie dostavila na misto, Faith jim oteviela dvetfe a pustila je dovnitf. Po celou dobu

pfitom leZela u Leany a zahfivala ji a uklidiiovala dokud nepfijela pomoc.'*

5.4 Elizabeth a Chusla

Diabeticka Elizabeth Wilkinsonova se dlouh4 1éta strachovala, Ze se najednou dostane do
hypoglykemického Soku.

Zachvaty méla az tiikrat tydné, v hypoglykémii pacient ztraci védomi a nedoplni-li si rychle
glykemii pozitim cukru, miize zachvatu podlehnout a zemfit.

Nekolik tydnti poté, co se rodina rozrostla o malou Chuslu, kiizence bedlingtonského teriéra

a vipeta, Elizabeth sedé€la na pohovce a Chusla ji najedou skocila zezadu na krk a zacala ji olizovat.
Za malou chvili nato se dostavil hypoglykemicky zachvat a Elizabeth si uvédomila, Ze Chusla to
citila a chtéla ji varovat.

Kdyz se tato zkuSenost opakovala jes§t¢ mnohokrat a Chusla vzdy pted zachvatem Elizabeth
varovala stala se tak Chusla neocenitelnym varovnym signdlem a Elizabeth vzdy kdyz ji Chusla

varovala snédla par susenek nebo né&co sladkého a byla v pofadku.'*’

6 Zivotni pohoda zviiat

Eticky pohled na zvifata miZeme vysledovat jiz ve velmi starych legendach, mytologii,
naboZzenskych, pravnich a jinych spisech.

Vétsina kultur nebranila vyuziti zvitat, v€etné€ jejich lovu, porazky a jinych divodd k usmrceni, na
druhou stranu vSak nabadala k tomu, ze se zvitatiim nema ublizovat a pokud je ¢lovék usmrcuje, ma
tak u€init co nejrychle;ji.

Prvni zékon na ochranu zvitat byl pfijat ve Velké Britanii v roce 1876. V naSich zemich byl prvni

zakon na ochranu zvifat pfijat za protektoratu. Po roce 1948 vSak opét nebyla oblast ochrany zvitat

146tamté.

“TPsi hrdinové, pravdivé piib&hy o psi odvaze, Ben Holt, Vysehrad, 2010.
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témet nijak pravné regulovana az do 90. let. Moderni zdkon na ochranu zvifat byl pfijat teprve

v roce 1992. (Zakon 246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti tyrani) a plati po fadé novelizaci dosud.
Kvalita zivota zvifat ovliviiuje i kvalitu Zivota lidi, piisobi zpétné na nas jako na lidi. '*®

Zivotni pohoda zvitat se skryva pod pojmem welfare. Pes byva v ramci zoorehabilitace vniman jako
pracovni néstroj. Spravné by vSak mél byt povazovan za partnera, ¢lena tymu, ktery ma presné
definované postaveni a za kterého mdme zodpovédnost. Do této zodpovédnosti patii i péce

odpovidajici pozadavkiim welfare.'®

Clovek vladne nad zvifaty a je tomu tak jiz mnoho let, zvifata jsou zavirana do zoologickych zahrad
prave kvuli ¢lovéku, chovana pro maso, kizi, mléko, vinu, chovéana v laboratotfich, kde se provadé;ji
pokusy na zvitatech. Ddle zvifata chovdme v domdécnostech jako spolecniky, ale také jako

privodce, kteti ndm pomahaji, pokud mame néjaky handicap.

Nase Ciny tykajici se zvifat, at’ uZ nam na nich zalezi ¢i je prosté chovame nebo se je snazime
zahubit, nejsou utvareny tim, nakolik jsou zvifata nadana védomim, ale tim, jak je kategorizujeme
vzhledem k jejich vné&j$i hodnoté (tj. jejich uzite¢nosti ¢i Skodivosti pro nas). To z nds nutné¢ nemusi

Cinit dobré &i $patné lidi, je to pouze amoralni, le¢ nevyhnutelny Zivotni fakt.'

Pokud vezmeme tfeba domaci mys, tak pro nékoho je myS§ domacim mazlickem, kterému da
1jméno, a pro n¢koho, kdo by nasel mys ve svém obydli, je mys sktidce, kterého by ihned chtél

znesSkodnit.

Asisten¢ni a vodici psi jsou pro jejich relativné specializované funkce vystaveni fadnému stupni
vycviku, ovladatelnosti, vybéru, tréninku v porovnani s primérnym zviretem ur¢enému k 1éCbe.
Zivotni cyklus typicky pro asisten¢ni zvifata vieobecné zahrnuje soubor relativné nahlych zmén.
V jeho socialnim a fyzickém prostiedi, pro tak spolecenskd a sensitivni zvifata jako psi, toto

naruSeni miZe dat vznik problémim.

Nejprve jsou psi vybrani, pak jako Sténata jsou v adoptivnich rodinach, pak se podrobuji vycviku,
v dal$i fazi se asistencni pes dostava do rukou nového majitele, pro kterého ma pracovat. Pozdé;ji,
kdyz je pes jiz star a nemuze pracovat, se mnohdy stava, ze je adoptovan jinou rodinou a je vytrzen
od ¢lovéka, se kterym zil mnoho let a kterému délal asistenci. !

Ptestoze fyzickd péfe muze byt pfiméeiend, psychologicky efekt vSech téchto zmén je obecné
ignorovan a neni fadné mirnén. Takové nahlé a extrémni zmény ve zvifecim socialnim a fyzickém

prostiedi se zdaji byt vysoce stresové pro nékterd individua. Nejen Ze zasahuji jejich okamzity stav,

“$praktické vyuziti psti v zoorehabilitaci, Ilona Svobodova a kolektiv, CZU, Praha 2011.
49Welfare Zivotni pohoda zvifat, aneb stiizlivé kazani o raji, John Webster, Nadace na ochranu zvifat, 1999.

1%07ivotni pohoda zvifat kulhani k R4ji, John Webster, Prah, 2009, str. 3-4.
“'Handbook on Animal-assisted therapy, Aubrey H. Fine, Elsevier, 2010.
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ale také potenciondlné zakofeni protivné navyky, které mohou znemoznit jejich uspé$né trénovani
a umisténi pozd€ji v zivoté. Asistencni zvifata mohou byt také v ohrozeni kvili zméndm jejich
vztahl s postupnymi lidskymi majiteli po dobu jejich zivota.

Vétsina téchto zvifat je vybrana pro svou socidlni interakci s ostatnimi, a protoze formuluji pevné
vztahy s jejich lidskymi majiteli. Kdyz zaziji fadu odliSnych majitelti s odliSnymi charakteristikami,
zkuSenostmi a motivaci pro vlastnictvi, je vysoce pravdépodobné, Ze toto vSe pusobi jako stresovy
faktor na tyto psy.'>

Bohuzel hodné vychovateld, cviciteld, kynologli maji vice znalosti o hygiené, veterindrni péci,
trénovani nez o skutecnych potiebach zvirete. Dochazi tedy ke zmatku, kdo je zodpovédny za
socialni potfeby zvifete. Organizace, které vychovavaji tato zvifata, by mély rozpoznat jejich etické
povinnosti a délat vSe proto, aby se snizila poSkozeni zplisobena tézkymi prechody a zménami

v Zivoté asisten¢nich a vodicich psi.'

6.1 Ochrana zviiat proti tyrani

Problematika pfimé ochrany zvifat proti tyrani je upravena nasledujicimi pravnimi ptedpisy:
Zakon ¢&. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani.'>*

W

Vyhlaska ¢. 207/2004 Sb., o ochran€, chovu, a vyuziti pokusnych zvifat, ve znéni vyhlaSky
¢.39/2009 Sb.'**

Vyhléaska ¢. 208/2004 Sb., o minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvitat, ve znéni

vyhlasky &. 425/2005 Sb.!*

Vyhlaska ¢. 382/2004 Sb., o ochrané hospodaiskych zvirat pfi pordZeni, utraceni nebo jiném
usmrcovani, ve znéni vyhlasky ¢. 424/2005 Sb.
Vyhléska ¢. 346/2006 Sb., o stanoveni bliz§ich podminek chovu a dreziry zvirat.

Vyhléska ¢. 411/2008 Sb., o stanoveni druhu zvitat vyzadujici zvlastni péci.

Vyhléaska ¢. 3/2009 Sb., o odborné zptisobilosti k vykonu dozoru na tseku ochrany zvitat proti

2tamtéz.
tamtéz.

%4Luka4s Jebavy, 1. Svobodova, Etika chovu a transport zvitat, SVOPAP, 2009.
Stamtéz.

136tamtéz.
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tyrani."’

Vyhléska €. 5/2009 Sb., o ochran¢ zvitat pii vefejném vystoupeni a pii chovu.
Vyhléska €. 4/2009 Sb., o ochran¢ zvitat pii pieprave.

Vyhléska ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné nekterych souvisejicich zdkond (veterinarni
zékon), ve znéni pozdéjsich predpisa.'®

Vyhlaska ¢. 372/2003 Sb., o veterinarnich kontrolach pii obchodovani se zvitaty, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Zakon €. 91/1996 Sb., o krmivech, ve znéni pozd¢jsich predpist.

v

Zakon €. 154/2000 Sb., o Slechténi, plemenitb¢ a evidenci hospodaiskych zvifat a o zméné

n&kterych souvisejicich zdkon (plemenaisky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisi.'”

A mnoha dal$i zdkonna opatfeni souvisejici s ochranou, chovem, §lechténim, krmivem, myslivosti,

podnikanim se zvifaty, rybafstvim atp.'®

Vzhledem k tomu, ze Ceska republika je Clenem Evropské unie, je v rdmci piimé ochrany zvitrat

nutno dodrZovat také nafizeni EU.'®!

6.1.1Posouzeni pohody zvifat podle metody ,,5 svobod*'®

1) Svoboda od zizn€ a hladu — zajisténi ptistupu k vod¢ a krmivu.

2) Svoboda od nepohodli — zajiSténi vhodného ustdjeni, technologie chovu atd.

3) Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — prevence, piipadné rychlé diagnoza a 1éCeni.

4) Svoboda uskutecnit normalni chovani — dostatek prostoru a spolecenstvi ostatnich zvitat.

5) Svoboda od strachu a izkosti — zajisténi podminek chovu bez psychického stradani.

B7tamtéZ.
I¥tamtéZ.

Stamtéz
160. I
tamtez.

16ltamtéz.

182Welfare Zivotni pohoda zvifat, aneb stiizlivé kazani o raji, John Webster, Nadace na ochranu zvifat, 1999.
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6.1.2Védecké hodnoceni welfare

Pouzivaji se razné fyziologické metody jako méieni tepové a dechové frekvence nebo zajistovani
hladiny hormonti — adrenalin, kortizol, ale také behavioradlni metody, které mohou porovnavat
odchylky v chovani zvitat v pfirozenych podminkach s chovanim v prosttedi, kde miize byt pohoda

rizikova (zvySena agrese i stereotypie).'®

Dale se provadéji preferencni testy, ve kterych si zvifata mohou vybrat sama prostiedi ¢i oSetfovani,
které jim vyhovuje. Cilem védeckého hodnoceni welfare je eliminace nevhodnych podminek,
oSetfovani ¢i zachazeni.

Naptiklad vybér $ténat pro budouci sluzebni praci je vhodny nejen k efektivnimu vycviku, ale

zaroven eliminuje jedince, pro které by zatéz pii vycviku a pfi vykonu byla stresujici.

6.1.3 Chovatelsky odhad welfare

Vsimame si piedev§im abnormélniho chovani, absence b&znych forem chovani nebo naopak
nadmérné zvySeni Cetnosti, napfiklad komfortni chovani (¢iSténi se, protahovani se apod.), pfili§
Zastych nebo naopak minimalnich zmén leZeni, stani, vokalizace. Clovék by v8ak nemél hodnotit
pohodu zvitat podle svych pocitli, ale podle co nejhlubSich znalosti a poznatkii o biologickych

vlastnostech, zejména o fyziologickych a etologickych potiebach daného druhu.

6.1.4 Welfare pst pouzivanych v zoorehabilitaci l1ze rozdélit do dvou kategorii

Kategorie individualni — tato kategorie se tyka jednotlivych pst a dala by se shrnout do jednoho

pojmu — péce o psa. Péce o psa zahrnuje nékolik oblasti, mezi které patfi:

*Péce o pohodu fyzickou — véku a zatézi psa odpovidajici vyziva, péce o jeho fyzickou kondici,
ustdjeni respektujici zdkon na ochranu zvifat (a s nim souvisejici ptredpisy), bezpecné vycvikové

pomiicky, péce o srst atp.

*Pécée zdravotni — zdanlivé samoziejmd, ale presto zanedbavana oblast. Patii do ni naptiklad
preventivni opatfeni (o¢kovani, odCerveni, prevence proti zevnim parazitim). Pominout nelze
otazku pfipadnych onemocnéni, kde je tfeba se zabyvat i zdanlivé nepodstatnymi vécmi.
Doporucovany jsou pravidelné kontroly zdravotniho stavu veterindrnim Iékafem, ptipadné

preventivni laboratorni vySetieni zaméfena na uroven vyzivy nebo funkci vnitinich organt.
*Péce o psychiku psa — Dulezité je predchazeni tzv. ,,vyhofeni® psa, tedy stavu, kdy pes ztraci
zdjem o komunikaci slidmi, povely vykonava automaticky, bez radosti, naopak s viditelnou

nechuti. Vyhoteni psa lze v ramci moZnosti pfedejit tim, Ze majitel dba na to, aby pes nebyl

16tamtéz.
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pfet€Zovan a aby mél dostatek Casu na odpocinek. Do oblasti péce o psychiku psa do urcité miry
patii také testovani povahy pst, které mtize alespon ¢aste¢né odhalit, zda neni pro psa pozadovany

vykon stresujici.'**

6.1.4 Kategorie obecné welfare — etika chovu zvirat

vvvvv

tyrani a zékon o veterinarni péci. Z hlediska zdkonli se chovem oznacuje drZeni zvifete a z tohoto
pohledu je chovatel kazdy majitel psa, nikoli pouze ti, ktefi maji chovnou fenu a odchovavaji

Sténata.'®

6.2Standardy pro zviiata

6.2.1Pravidla pro vybér zvirat

Zvitata, ktera se ucastni zoorehabilitace, jsou:

Konkrétné vybirana, jsou zdrava a schopna unést stres, ktery jim mtize tato ¢innost piinaset.

Jejich zpisobilost k vykonavani zoorehabilitace je dana predevSim tim, Ze jsou spolehliva,
kontrolovatelnd, predvidatelna a vhodné pro dany tkol.

Poskytovatel téchto sluzeb by mél byt schopen dokladovat zplsobilost psa k vykondvani

zoorehabilitace.

164tamétz

165tamtéz.
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6.2.2 Pravidla pro zdravi zvirat a zachazeni s nimi

Psovi by mély byt poskytnuty povinné vakcinace, o¢kovani proti vztekling, od¢erveni, poskytovatel
sluzby o tom vede u kazdého zvifete dokumentaci. Poskytovatel by mél omezit jakoukoliv

ptilezitost pro vznik zoonoz.

Psi, ktefi se ucastni zoorehabilitace, se maji udrzovat v kondici, a to adekvatni k velikosti zvitete,
plemeni, typu a poZzadovanych urovni cviceni. Psi by méli byt cvi¢eni na urovni specifickych ukold,
které jsou pro n¢ piiméfené. Je zakazano za ucelem vykonu zoorehabilitace pozménovat zviteti
ptirozenou fyzickou ¢i psychickou dispozici, a to ani farmakologicky, ani operativné, napf.

u hlasitych jedincii operovat hlasivky, podavat sedativa u jedincii neurotickych atp.

Psiim ma byt umoznéno vykonavani jejich potieb (voda, potrava, venceni, odpocinek). Pro hygienu
pstt maji byt uzivany vhodné cistici pomiicky a postupy. Pro vycvik a chov maji byt uzivany
pomucky (obojek, Siilira, popruhy atd.) pfimétené zviteti a pozadovanym tkoliim. Pomutcky maji

byt udrzovany v dobrém stavu a pouzivat humannim zptisobem.

6.3 Zakladni minima pro welfare psi

Pes je béhem vykonu zatézovan fyzicky a hlavné psychicky. Majitel je proto povinen i pii vykonu

této ¢innosti ctit a dodrzovat zdkon na ochranu zvitat proti tyrani.

K posouzeni zpusobilosti psa k vykonu zoorehabilitace by se méla vyjadiit osoba znald této

specidlni problematiky v praxi, pfipadné zkuSebni komise pro tyto t€ely sestavena.

Doba psychického a fyzického vyzrani je individualni podle plemene a osobnosti zvifete. U malych

plemen jde vSak o minimalni vék 12 mésict, u velkych 18 mésicii. Zvife je tfeba do Cinnosti

Pti zacviovani §ténat a mladych jedinct je vhodné, kdyz je ptitomen jiz zkuSeny pes, ktery zietelné
pfebird funkci ,terapeuta a umozZiluje tim mladému jedinci ziskdvat zkuSenosti postupné
a ptikladem.

Pii vychové, vycviku, zacviceni a vedeni psa se uzivaji téméf vyhradné metody pozitivniho
posilovani a rozvijeni vlastnich vloh (vZdy s ohledem na jedinecnou osobnost konkrétniho psa).
Cvicitel by mél psovi umoznit pfiméfené a uZiteCné interakce mezi lidmi a zvifaty 1 mimo
zoorehabilitaci.

Psi se maji pfepravovat na misto, kde bude zoorehabiliatce probihat tak, aby byla zajisténa jejich
pohoda, po ptijezdu by jim mél byt ponechdn prostor a ¢as pro adaptaci na prosttedi.

Majitel zoorehabilitatniho psa mad povinnost ¢asové upravit dobu vykonu podle individualnich
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predpokladii psa a jeho momentélnich potieb.

Cviceni, odpocinek, relaxace zvifat maji byt spravné rozvrzeny. Psim maé byt pro vykonavani

zorehabilitace vytvoren dostatecny prostor.

Vysoky vek, brezost, matefstvi, Uraz, nemoc, veterinarni zakrok, zmény chovani a reakci po
udalostech na zvife ptsobicich a jiné zmény, které majitel zoorehabilitacniho psa zcela individualné
vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro zoorehabilitaci a welfare zvitete, by mély byt

divodem k tpravé nebo ukonceni vykonu psa. (zména formy aktivni na pasivni, zapojeni dalsiho
psa).

Po ukonceni Cinnosti/prace ma pes pravo na psychicky a fyzicky odpocinek a osvézeni dle své
vlastni individuality (spanek, hra, vychazka). V ptipad¢ navaznosti vykonu vicehodinové ¢innosti

v jeden den je nutno poskytnout psovi odpocinek mezi témito vykony.

7 Zavér

Ve své praci se zabyvam zooterapii v oblasti vodicich a asisten¢nich psti. Nejprve jsem piedstavila
fylogeneticky ptvod psa, pfedky a piibuzné psa. Zabyvala jsem se vodicimi psy, jejich vycvikem
a otazkou, co v8e musi splinovat budouci uzivatel vodiciho psa. Zaroveil jsem se snazila pfedstavit
problematiku lidi se zrakovym postiZenim, kterym je vodici pes urcen.

Poté jsem se zaméfila na asistenc¢ni psy a jejich povoléani, asistencni psi jsou urceni pro lidi se
sluchovym, télesnym nebo kombinovanym postizenim. Snazila jsem se nahlédnout do problematiky
vycviku asisten¢nich pst a taktéz do problematiky pozadavki na jejich vybér, vycvik, vychovu a na

pozadavky, které musi spliiovat zZadatel.

68



SnaZzila jsem se ukéazat také na problém asistenc¢nich pst, ktefi nejsou uznavani zakonem jako psi
vodici, coz je myslim velké skoda a fekla bych, ze i nespravedlnost. Asistencni pes je stejné platny
jako pes vodici, m¢l by proto mit stejna prava a naroky. Musim ale fici, Ze 1 kdyz se na asisten¢ni
psy nedava piispévek pifimo Zadatelim jako v ptipad€ vodicich psi, tak stat pfispiva kynologickym

organizacim formou dotaci na jejich vycvik.

Snazila jsem se také predstavit potfeby zvifat urcenych k zoorehabilitaci a zvifat celkové.
V budoucnu bych uvitala, kdyby se vice ptihlizelo k potiebam vodicich a asisten¢nich pst, upravil

se vycvik tak, aby byl co nejvice humanni a pro psy mén¢ stresujici.

Také jsem chtéla upozornit, jak moc je dilezitd ochrana vodicich a asistenc¢nich pst, ktefi mohou

byt Casto zneuzivani svymi majiteli stejné jako u pst, ktefi neslouzi k asistenci.

Vetejnost mad mnohdy predstavu, ze ¢lovek s postizenim je automaticky hodny a pfece nebude psu
ublizovat, kdyz mu pes slouzi, ovSem to je velkd mylka. Stava se, Ze organizace piedaji vodiciho ¢i
asistencniho psa a pak zjisti, ze je od majitele s postizenim tyran a maji problém psa dostat zpét —
v piipad¢ vodicich psi je vlastné pes kompenzaéni pomucka, na kterou mu stat dal piispévek
a v piipad¢ asisten¢nich pst majitel psa dostal na zakladé dotace, nebo na néj 1 pfispél.

Domnivam se, Zze by bylo dobré sjednotit a vytvofit ur¢ité standardy pravé pro piipad tyrani
a zanedbavani téchto psi a celkové zpfisnit v zdkoné¢ sankce za tyrani zvifat. Predné odstranit
souvéti, kde se pravi, ze zviie je brano jako véc!

Zvirata byla odeddvna soucasti na této Zemi a méli bychom o n¢€ pecovat, vazit si jich a vazit si

1 toho, co ndm poskytuji — maso, klizi, nové léky a metody, které se na nich zkoumaji atp. Hlavné
jim umoznit Zit plnohodnotny a co nejméné bolestivy Zivot, za ktery ¢asto miize pouze ¢lovek.
Nezapominejme také, Ze ani vodici, asisten¢ni psi si takovou sluzbu nevybrali a Ze si zaslouZzi nasi

plnou ochranu, péci a predevsim vlidné zachéazeni.

Zéaveérem bych rada skoncila citatem, abychom nezapomnéli, ze ,,velikost naroda a jeho moralni

urovefi je mozno posoudit podle toho, jak zachazi se zvifaty.*'®

'*Mahatméa Géandhi
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Summary

Vyuziti psa ve zdravotné-socialni oblasti
Utilization of dog in health-social field

Michala Timova

Ve své praci se zabyvam zoorehabilitaci lidi s riznym druhem postizeni za pouziti vodicich
a asistencnich pst. Predstavuji zde rozdilny vycvik téchto psi, jeho historii, zivotni pohodu téchto

zvitat, rozdilny status ve spolecnosti a etologii psa.

Chtéla jsem poukdzat i na problematiku zneuZiti t€chto psii a na problematiku vycviku, ktery mtze

tyto psy naruSovat.

Zaroven jsem ale chtéla predstavit hlavné jejich pfinos pro lidi s postizenim a pro spolecnost

celkové, nebot’ zvitata jsou pro n¢ nenahraditelni pomocnici a pratelé.

V budoucnu bych se rada vénovala zoorehabilitaci a rdda bych ji prosadila jako vyukovy predmét

na stfedni a vysoké odborné Skoly, protoze se domnivam, ze patii na akademickou pidu.

A budouci odbornici v pomahajicich profesich by s ni méli byt sezndmeni, nebot’ se s ni mohou

setkavat pii své praci s klienty.

In my thesis I am dealing with the use of guide and assistance dogs in rehabilitation of people with
various kinds of handicaps. I am presenting different kinds of training of these dogs, their history,

animal comfort, different social status and dog ethology.

I also wanted to point out the issues of abuse of assistance dogs as well as of problems of training

which can harm these dogs.

I also wanted to present how they benefit handicapped people and the society as a whole, because

animals are their irreplaceable helpers and friends.

In the future I would like to pursue animal assisted rehabilitation and I would like to assert is as as
a teaching subject for high schools and colleges, as I suppose, that it belongs to schools, and future
professionals in helping professions should be acquainted with it, as they might come across it when

they will be working with their clients.
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Priloha 1

Zkusebni fad pro zkousky asistencnich pstli pro potieby osob se zdravotnim postizenim, pro Test
vyuzivani, ovladani a chovani asisten¢niho psa

Pestra spolecnost, o.p.s.

Kpt. Stranského 995/4, 198 00 Praha 9

IC: 28525973, DIC: CZ28525973

Spole¢nost je zapsana u Méstského soudu v Praze, oddil O, vlozka 639

Zkusebni tad pro zkousky asistencnich psti pro potieby osob se zdravotnim postizenim byl
zpracovan Pestrou spolec¢nosti, o.p.s. v zastoupeni Klara Pragerova, Katefina Studend, Michaela
Per¢inova, schvalen a aktualizovan Spravni radou Pestré spole¢nosti, 0.p.s. Dne 19.3.2010.

1. VSeobecné podminky
Tento ,,ZkuSebni fad pro zkousky psti pro potieby osob se zdravotnim postizenim* (dale jen

ZkuSebni fad) je v souladu s cilem ¢innosti Pestré spole¢nosti, 0.p.s., tj. integrace lidi se zdravotnim
postizenim prostfednictvim asisten¢niho psa. ZkuSebni fad vychézi z pozadavkli mezinarodni
organizace Assistance Dogs Europe a soucasné respektuje individualni potieby klienti Pestré

spolecnosti, 0.p.s. ZkuSebni fad je v souladu s ,,Rddem ochrany zvitat pii vefejném vystoupeni nebo

svodu zvitat pro praci asisten¢nich pst organizované Pestrou spolecnosti, o.p.s., ktery byl schvalen

Ministerstvem zeméd¢lstvi dne 22.7.2009.
Zkusebni fad pro potieby Pestré spolecnosti, 0.p.s., vydava a schvaluje a aktualizuje Spravni rada

Pestré spole€nosti, o.p.s. Cilem ZkuSebniho fadu je odborné provéteni kvality vycviku

a zpusobilosti vycvicenych asistencnich pst pfeddvanych osobé s postizenim. ZkuSebni fad je urcen

pro potieby Pestré spolecnost, o.p.s. Zkousky potrddané Pestrou spolecnosti 0.p.s. jsou neveiejnou,
tj. interni akci. Dle Zkusebniho fadu mohou byt posuzovani pouze ti asistenéni psi, ktefi jsou v
majetku Pestré spolecnosti, 0.p.s. €1 jsou svéfeni vlastnim majitelem psa k vycviku v Pestré

spolecnosti, 0.p.s.
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2. Organizace zkouSek

Vedouci akce

Vedoucim akce je feditel Pestré spolec¢nosti, 0.p.s. nebo jim poveiend osoba. Vedouci akce je
zodpoveédny za ptipravu zkousek (pozvani zkuSebniho komisare, zajisténi dostatecného poctu
zpusobilych pomocnikt, vybér prostoru pro kondni akce). Je zodpoveédny za dodrzovéani
veterindrnich piedpisti a Zkusebniho fadu. Musi byt po celou dobu akce ptitomen, v ptipadé
nedodrzeni ZkuSebniho tadu zjednat okamzitou napravu ¢i v odivodnénych ptipadech vyloucit
ucastnika z akce. Vedouci akce poskytuje ke kontrole ockovaci priikkazy pst, popt. pritkaz ptivodu
psa. Vedouci akce informuje po dohod¢ se zkusebnim komisafem ucastniky o pribéhu

a harmonogramu akce. Vedouci akce je povinen uhradit zkusebnimu komisati finan¢ni ¢astku za
posouzeni zkousky, stravné a jizdné (to i1 tehdy, pokud dojde ke zruSeni ¢i pfed¢asnému ukonceni

akce z jakéhokoliv nepiedvidatelného divodu).

Zkusebni komisar

Zkusebni komisar je bezihonnd osoba, ktera je pro tuto praci patfi¢né proskolena. Jedna se

o ¢loveka, ktery ma vysoké moralni kvality, socialni citéni a odbornou zptisobilost. ZkuSebni
komisaf nesmi svym chovanim préci asistencnich psti naruSovat ¢i ovlivilovat, odpovida za piesné
dodrzovani Zkusebniho fadu. Za posouzeni psit mu néalezi odmeéna a to i v ptipad¢, ze budou
zkousky ptredcasné ukonceny nebo budou zruSeny a zkuSebni komisat o tom nebude informovan.
Zkusebni komisar je povinen odmitnout posuzovani, v ptipad¢€, ze podminky ¢i G€astnici akce
nespliyji ustanoveni Zkusebniho fadu. Je povinen zkontrolovat veSkerou dokumentaci, je
zodpovédny za jeji spravnost a Uplnost. Je povinen zapsat vysledky zkousek do Protokolu o zkousce
¢1 Protokolu o testu vyuzivani, ovladani a chovani asisten¢niho psa a stvrdit jejich platnost svym
podpisem. Je povinen zhodnotit vysledky ucastnikii zkouSek. Ma pravo pozadat o opakovani cviku,
pokud to povaZuje za nutné pro objektivnost posouzeni. Ma pravo ukoncit zkouSku v ptipadé
nedodrzovani Zkusebniho tadu. Ma pravo ukoncit zkousku nebo celou akci z diivodu nekazné
zucCastnénych, klimatickych podminek, naruSeni bezpec¢nosti, nedostate¢ného prostorového ¢i
materidlového vybaveni ¢i nezajisténi vhodnych pomocnikti. M4 pravo ukoncit okamzité zkousku ¢i

celou akci v pfipad¢, Ze by byla narusena objektivita posuzovani.

Ucastnik akce
Ucastnikem akce je osoba, ktera je schopna pfedvedeni psa na zkouSce a je starsi 18 let. Mladsi
osoby se mohou Ucastnit pouze ,,Testu vyuzivani, ovladani a chovani asisten¢niho psa“, a to pouze

v doprovodu zékonného zéastupce. Kazdy ti¢astnik mtize béhem zkousek v jeden den predvést
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maximélné dva asistenéni psy. Ucastnik akce je povinen se fidit Zkusebnim ¥adem, pokyny
vedouciho akce a zkuSebniho komisate. Je povinen dodrzovat pravidla veterinarni ochrany, platici v
misté konani akce a Zakon na ochranu zvifat. Je povinen v€as oznamit vedoucimu akce pomticky,
které k pfedvedeni asistencniho psa potitebuje. Tyto pomucky k pfedvedeni je povinen nahlasit
zkusebnimu komisafi pred zagatkem zkousky. Ugastnik je zaroveii povinen véas nahlésit harani

feny.

Pomocnik
Pomocnik je osoba proskolena vedoucim akce. Pomocnikem mtiZe byt osoba, kterd je zaroven
ucastnikem zkousky, avSak svého asisten¢niho psa pravé nepiedvadi. Pomocnik napomaha

v realizaci cvikii. Pomocnikem muzZe byt i vedouci akce, jestlize to nenarusuje jeho povinnosti.

3. Zkousky

Zkouskami se rozumi ptezkousSeni kvality prace asistencnich pst pied predanim osob¢ s postizenim.
Po dohodé€ vedouciho akce se zkusebnim komisafem lze zkousky potfadat celoro¢né. Zkousek se
zucastiuje vedouci akce, zkusebni komisat, metodik vycviku a pomocnik. Testu vyuzivani,
ovladani a chovani asistencniho psa se ui€astni vedouci akce, zkusebni komisat, metodik vycviku,
pomocnik a osoba se zdravotnim postizenim, ktera asistencniho psa vyuziva, ptipadné jeji zakonny

zastupce.

Podminky zkouSek

V jeden den je mozno posoudit minimaln€ 1 psa a maximalné 5 psi jednim zkusebnim komisafem.
Zkousek se mohou z€astnit pouze zdravi psi, ktefi jsou schopni bez problému plnit kritéria
prislusné zkousky, psi nemusi mit prokazany ptivod, ale musi mit tetovani ¢i Cipovani. Psi musi
spliiovat minimdlni pislusnou vé€kovou hranici. Na zkousku nebudou ptipusténi psi vykazujici
znamky onemocnéni, feny v druhé poloviné biezosti a kojici feny. Harajici feny mohou na zkousku

nastoupit, jejich posouzeni v§ak nesmi ovlivnit ¢i narusit pribéh akce.

Druhy zkousek a vékova hranice prezkuSovanych psi

- Zkouska asisten¢niho vodiciho psa AVP

- Zkouska asistencniho psa pro osobu s télesnym postizenim APT

- Zkouska asisten¢niho signalniho psa pro osobu se sluchovym postizenim ASP-S

- Zkouska asisten¢niho signdlniho psa pro osobu se zachvatovym onemocnénim ASP—Z

- Zkouska asisten¢niho canisterapeutického psa pro osobu s kombinovanym postizenim ACP
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- Test vyuZzivéni, ovladani a chovani asistencniho psa - TAP

Minimalni vékova hranice pro asistencni psy vSech plemen a jejich kiizenct je 15 mésica.

Vystroj psii a pomiicky

Pomiicky pouzivané pti pfedvedeni asistencnich psti jsou obojky, voditka, asistenéni ¢i vodici
postroj, slepecka hil, invalidni vozik, berle, klapky ¢i zaslepené bryle, zvukova zatizeni pro
signalizaci zvuku. Dale potom pfedméty denni potieby (zejména pro podavani) jsou: ¢asti odévi,
hieben, mobilni telefon, penézenka, kli¢e, denni tisk, papirové kapesniky, krabicka na léky, dalkovy
ovladac, kreditni karta, ldhev s pitim, svacinovy box, prikryvka, ¢asti vystroje psa (voditko, decka
oznacujici asisten¢niho psa), slepecka hil. Jako aport jsou pouzivany tyto predméty: ¢asti odévi,
hieben, mobilni telefon, penézenka, klic¢e, denni tisk, papirové kapesniky, krabi¢ka na I¢ky, dalkovy

ovladac, kreditni karta, ldhev s pitim, svac¢inovy box, ¢asti vystroje psa (voditko), slepecka hil.

4. Popis provadéni cviki

Cilem zkousky je provéfit pfipravenost asistencniho psa pracovat pro konkrétniho clovéka

s postizenim. Zkousky jsou proto v co nejvyssi mife pfizplisobeny redlnému prostiedi, v jakém bude
asisten¢ni pes vykondavat sluzbu. Zohlediiuje se mira postiZzeni konkrétniho ¢loveka, prostiedsi,

v némz konkrétni ¢lovek s postizenim Zzije a pracuje, pomticky, které pouziva. Kazda zkouska
asisten¢niho psa a Test vyuZivani, ovladani a chovani asistenéniho psa je hodnocena ve tfech
Castech:

Cast I. - Chovini psa

Cast I. - Chovani psa je spoleéna pro viechny typy zkousek. Chovéni psa na riznych mistech

a v rtiznych situacich je hodnoceno ,,vyhovél*/ ,,nevyhovél®. Pro tspésné slozeni zkousky je nutno
ziskat hodnoceni ,,vyhovél“ ve viech bodech. Ugastnik zkousky miiZze chovani psa ovlivnit povelem
(zvukovym i1 posunkovym). Tempo chiize se prizpiisobuje redlnym pozadavkiim osoby

s postizenim, pro kterou je asistencni pes cvic¢en. Tato ¢ast zkousky obsahuje doporuceni a poznatky
zkusSebniho komisaie Ci v pfipadé nesplnéni zkousky ditvod, tj. chovani, které obtézuje ¢i ohrozuje
vedenou osobu. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) Chovani psa ve riizném frekventovaném prostiedi (ndstupisté, obchod, ulice): Probih4 v misté

s vy$$im vyskytem lidi, jako je napt. nadrazi, nastupisté, obchodni centra, hlavni ulice. Vede nebo
nasleduje osobu, kterd ho vede, nevykazuje strach nebo agresivitu, neukaznénost ¢i jiné nevhodné
chovani.

b) Chovéani psa v dopravnim prostfedku (metro, vlak, tramvaj, autobus): Testuje se chovani psa

béhem celé jizdy v dopravnim prostfedku. B€hem zkousky se testuji nejméné dva rtizné dopravni
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prosttedky. Vede nebo nésleduje osobu, ktera ho vede. Pes sedi nebo lezi v jeho blizkosti,
neprojevuje strach nebo agresivitu, neukaznénost ¢i jiné nevhodné chovani.

¢) Chovani psa v interiéru (restaurace, kavarna, ¢ekarna): Testuje se chovani psa v interiéru po dobu
cca 15min (dobu urcuje zkusebni komisar). Jakékoliv nevhodné ¢i obtéZujici chovani psa je
nepiipustné.

d) Chovani psa k ostatnim lidem (obtézovani, strach, agrese): Hodnoti se v prubéhu celé zkousky.
Jakékoliv nevhodné ¢i obtézujici chovani psa je neptipustné.

e) Chovani psa k jinym zvifatim na trase (pstim, ptakiim, kockam): Hodnoti se v prib¢hu celé
zkousky. Pes se chova k ostatnim zviratim, které potkd béhem zkousky netecné, v piipad€ pitimého
kontaktu pratelsky.

f) Reakce psa na rusivé vlivy (zvukové, pachové, jidlo a jiné): Hodnoti se v pribéhu celé zkousky.
Ke vSem rusivym vliviim se pes chova netec¢né.

g) Chovani psa pfi nastupu do dopravniho prostiedku, pfi vystupu z dopravniho prostiedku vcetné
eskalatoru (pasu): Testuje se chovani a bezpecnost psa. Zplisob néstupu a vystupu se psem je plné
ptizplisoben redlnym potifebam osoby, pro kterou je asistencni pes cvicen.

Cast II. - Poslu$nost

Cast II. - Poslu$nost je spoleéna pro viechny typy zkousek. Pouzivaji se zvukové i posunkové
povely. Pfezkouseni poslusnosti se provadi na vhodném misté, tak aby nebyl ohrozen pes ani okoli
(urci vedouci akce). Minimum pro splnéni je 70% bodového ohodnoceni. Pomucky (invalidni
vozik, hole, bila htl, klapky, zaslepené bryle) se béhem poslusnosti neodkladaji. Tempo chlize se
pfizpusobuje realnym pozadavkim osoby s postizenim, pro kterou je asistencni pes cvicen. Poradi
cvikll ur¢uje zkusebni komisat. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) Piivolani: Psovod voli ze dvou zptsobti pfivolani. Za klidu ,,Ke mné* ¢i za pochodu ,,K noze*.
Cilem je provéfit, zda pes na zavolani ptfibéhne nejkrat§i moznou cestou k osobé, kterd ho vede (dle
konkrétnich potieb osoby, pro kterou je asistencni pes cvicen).

b) Ovladatelnost v pohybu: Cilem je, aby pes nasledoval osobu, ktera ho vede pti obratech pti chlizi
a prfi zastaveni zaujal vZzdy polohu vsed¢€ u jeho levé popft. pravé nohy (dle konkrétnich potieb
osoby, pro kterou je asisten¢ni pes cvicen).

¢) Ovladatelnost na misté: Cilem je, aby pes nasledoval osobu, ktera ho vede pfi obratech na misté
a zaujal vzdy polohu vsed¢ u jeho levé popt. pravé nohy(dle konkrétnich potieb osoby, pro kterou je
asisten¢ni pes cvicen).

d) Polohy - sedni, lehni: Provétuji se zmény polohy psa na povel.

e) Odlozeni: Pes setrvava na uréeném misté po dobu ur¢enou zkusebnim komisatem. Osoba, ktera

psa vede, je od psa vzdalena cca 15 m.
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f) Aport (ptredmét osoby, ktera psa vede): Osoba, ktera psa vede, odhazuje predmét do vzdalenosti
min. 5m, na povel pes vybiha a neprodlené ptinasi odhozeny predmét. Pfedmét odevzdava na povel
zpét osobé, kterd psa vede (dle konkrétnich potieb osoby, pro kterou je asistencni pes cvicen). Na
dalsi povel zaujme polohu vsed¢ u levé popfi. pravé nohy osoby, kterd psa vede (dle konkrétnich
potieb osoby, pro kterou je asistencni pes cvicen).

Cast IIL. — Specialni cviky

Cast III. — Specialni cviky je pro kazdy druh zkousky odlisna a specificka. Cviky v &asti ITI. jsou
ptizplisobeny redlnym pozadavkim a potfebam osoby s postizenim, pro kterou je asistencni pes

cvicen.

Zkouska asisten¢niho vodiciho psa AVP

Vsechny cviky jsou povinné. Zkouska asistenniho vodiciho psa ma za cil provéfit, zda je pes
schopen vedenou osobu bezpecné vést po trase a pomahat ji v orientaci. Diivodem pro ukonceni ¢i
nesplnéni zkousky je ohrozeni vedené osoby ¢i jiné osoby ¢i ziskdni méné nez 70 % bodového
ohodnoceni. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) Zahajeni chtize

b) Odboceni vlevo

¢) Odboceni vpravo

d) Zména tempa chtlize

e) Udrzeni sméru chtize

f) Vyvedeni z nepiehledné situace

g) Oznaceni, vyvedeni terénnich nerovnosti

h) Oznaceni, vyvedeni piekazek vyskovych

1) Oznaceni, vyvedeni piekazek pohyblivych

j) Oznaceni, vyvedeni piekazek zleva

k) Oznaceni, vyvedeni piekazek zprava

1) Vyhledani, oznaceni dveti

m) Vyhledani, oznaceni lavicky, mista k sezeni

n) Vyhledani, oznaceni bankomatu

0) Vyhledani, oznaceni zastavky

p) Vyhledani, oznaceni schodt

q) Vyhledani, oznaceni ptechodu pro chodce

r) Vyhledani, znaceni krajnice

s) Vyhledani, oznaceni eskalatorti
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t) Vyhledéni, oznaceni pultu nebo vytahu

Zkouska asistencniho psa pro osoby s télesnym postizenim APT

Pes predvadi minimalné 5 cvikl. Cviky jsou pfedem nahlédseny vedoucimu akce a zkusebnimu
komisafi. Zkouska asistencniho psa pro té€lesné postizené ma za cil provéfit schopnost psa
napomahat Clovéku s té€lesnym postizenim pii sob&éstacnosti a samostatnosti. Divodem pro
ukonceni ¢i nesplnéni zkousky je ohroZeni pfevadéjici ¢i jiné osoby ¢i ziskdni méné nez 70 %
bodového ohodnoceni. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) Podavani spadlych predmét denni potieby z rliznych materiala

b) Pomoc pfti svlékani ¢i oblékani (rukavice, ponozky, rozepnuti zipu a dalsi):

¢) Podavani predmétt denni potieby z riznych materidlll jiné osobé ¢i od jiné osoby

d) Vyhledani dvou vlastnich pfedmétli v ur¢eném prostoru -cca ¢tverec 50 x 50 cm

e) Otvirani €1 zavirdni dveti €1 skiinky ¢i Supliku

f) Rozsvéceni a zhasinani svétla

g) Opora pii vstavani ¢i zvedani

h) Vraceni ruky na ovladac¢ elektrického voziku

1) Posunuti nohou na stupacky voziku ¢i zvednuti hlavy, narovnani téla apod.

j) Manipulace s invalidnim vozikem ¢i jinymi pomtickami (choditko, berle)

Zkouska asisten¢niho signalniho psa pro osobu se sluchovym postizenim ASP

Pes predvadi minimalné 4 cviky. Cviky jsou pfedem nahldSeny vedoucimu akce a zkuSebnimu
komisafi. Zkouska asistenc¢niho psa pro osoby se sluchovym postizenim ma za cil provéfit
schopnost psa napomahat cloveéku se sluchovym postiZzenim pii ozna¢ovani zvuki. Diivodem pro
ukonceni ¢i nesplnéni zkousky je ohrozeni prevadéjici ¢i jiné osoby ¢i ziskani méné€ nez 70 %
bodového ohodnoceni. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

a) Signalizace budiku (buzeni)

b) Signalizace domovniho zvonku, klepani na dvete

¢) Signalizace kuchynskych spotiebicii

d) Signalizace pozarniho ¢i jiného alarmu

e) Signalizace détského place ¢i kiiku

f) Signalizace osoby volajici na neslySiciho

g) Signalizace SMS, fax
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h) Signalizace tekouci vody

1) Signalizace neobvyklych zvuki (sanitka, zvonek kola apod.)

Zkouska asisten¢niho signalniho psa pro osoby se zachvatovym onemocnénim ASP - Z
Pes pti zkouSce pfedvadi oba zakladni cviky a minimalné tfi nahlaSené doplitkové cviky, které
vychazeji ze skutecnych potieb osoby pro kterou je pes cvicen. Cilem zkousky je provéftit specialni
cviky usnadiiujici osobé€ se zachvatovym onemocnénim sobéstac¢nost a samostatnost. Zpiisob
signalizace zvuku se nahlaSuje pfedem vedoucimu akci a zkuSebnimu komisati. Divodem pro
ukonceni ¢i nesplnéni zkousky je ohroZeni pfevadéjici ¢i jiné osoby ¢i ziskdni méné nez 70 %
bodového ohodnoceni. Tato ¢ast zkousky zahrnuje:

Ziakladni cviky

a) Asistence pfi zachvatu v domacim prosttedi, pfivolani pomoci

b) Asistence pii zdchvatu mimo domov, pfivolani pomoci

Dopliikové cviky

a) Podani mobilniho telefonu pii zachvatu

b) Podéani pomtcek ovlivitujici pritbéh zachvatu (deka, 1éky, dychaci pomucky, polstar, apod.)
c¢) Aktivace tlacitka alarmu

d) Zahtivani osoby se zachvatem do prichodu pomoci

e) Chovani psa pfi poskytovani prvni pomoci

f) Chovani psa pii transportu osoby se zachvatem

Zkouska asisten¢niho canisterapeutického psa pro osobu s télesnym nebo kombinovanym
postizenim ACP

Pes ptfedvadi minimalné 5 cviki. Cviky jsou pfedem nahlaSeny vedoucimu akce a zkuSebnimu
komisati. Zkouska asistencniho canisterapeutického psa provéiuje schopnosti psa usnadnujici
pecujici osobé obsluhu osoby s postizenim a pomoc pfi terapii ¢i rehabilitaci. Divodem pro
ukonceni ¢i nesplnéni zkouSky je ohrozeni pfevadéjici €i jiné osoby ¢i ziskani méné€ nez 70 %
bodového ohodnoceni.

a) Podavani spadlych predméth z riznych materidli osobé pecujici

b) Pomoc pfi svlékani ¢i oblékani (rukavice, ponozky, rozepnuti zipu a dalsi)

c¢) Canisterapeutické polohovani (min.15 minut, dvé polohy)

d) Vyhledani dvou vlastnich pfedmét v uréeném prostoru (cca ¢tverec 50x50m)

e) Opora pfi vstavani ¢i zvedani

f) Otvirani dveti osob¢ pecujici
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g) Signalizace détského place ¢i kiiku

h) Opora pfi vstavani ¢i zvedani ¢i chlizi

1) Omezeni pohybu psa, tolerance specifickych projevii osoby s postizenim

j) Piivolani pomoci v piipadé ohrozeni, padu nebo nebezpeci

k) Rozvijeni jemné motoriky (Cesani, nandavani voditka, hlazeni apod.)

1) Posunuti nohou na stupacky voziku ¢i zvednuti hlavy, narovnani téla apod.

Povelova technika —
Asistencni vodici pes pro

osoby se zrakovym

Nazev cviku Faze cviku

Zvukovy

povel

postiZenim
Posunkovy povel/ upfesnéni cviku Zahajeni chiize Vpred, jdi
vpred Naznaceni slepeckou holi smer chlize

Zmény tempa chiize

Zrychleni chiize Kuptedu,

jdeme apod.

Zrychleni chiize

Zpomaleni chiize Pomalu

Zpomaleni chlize

PtreruSeni chiize Stiij Zastaveni

Odboceni vlevo Doleva

Naznaceni slepeckou holi

smér chuze

Odboceni vpravo, Naznaceni

slepeckou holi

smér chlize Prekazky Prekazky zprava Vpred, jdi
vpred, ukaz, vyved Naznaceni slepeckou holi
smér chtize a kontrola piekazky holi Prekazky zleva Vpred, jdi
vpred, ukaz, vyved Naznaceni slepeckou holi
smér chiize a kontrola piekdzky holi Ptekazky pohyblivé Vpied, jdi
vpred, ukaz, vyved’ Naznaceni slepeckou holi
smér chiize a kontrola prekazky holi Prekazky vysoké Vpred, jdi
vpred, ukaz, vyved’ Naznaceni slepeckou holi
smér chiize a kontrola prekazky holi Udrzeni sméru chlize Vpred, jdi
vpred Vyvedeni z nepiehledné situace

Vyved, Zpet, Naznaceni slepeckou holi

smér chuze

Vyhledavaci cviky Hlede;...

Mozno konkretizovat

stranu, na které se

pozadovana véc nachazi

— doleva, vpravo

Vyhledani lavicky Hledej lavicku, lavicka

Vyhledani ptechodu pro chodce Hledej

piechod, hledej zebru Vyhledani dveti Hledej

dvere Vyhledani bankomat Hledej | bankomat

Vyhledani schodii Hledej schody, nahoru, dolt

Mozno konkretizovat smér — nahoru, doli Vyhledani eskalatoru Hledej
eskalator, jedeme Vyhledani krajnice Hledej kraj
Vyhledani chodniku Hlede; chodnik Vyhledani pultu, vytahu Hlede;j

pult,

vytah

Povely vyuzivané na

opakovanych trasach, usnadnuji
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znamych, Casto

cestu po

trase

Domu, K babi¢ce, Do kramu,

Do préce

Povelova technika —
Asistencni pes pro osoby s

télesnym postiZenim

Nazev cviku Zvukovy povel

Posunkovy povel

Podavani pfedmétt denni

potieby z riznych materialt

Podej, piines + pojmenovani

pozadovaného predmétu

Naznacit rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

dany predmét

Pomoc pii svlékani ¢i

oblékani (rukavice, ponozky,

rozepnuti zipu a dalsi):

Pode,j ptines,sundej,tahni,

drz,rozvaz + pojmenovani

poZadované véci

Naznaéit rukou nebo

sveételnym ukazovatkem na

dané c¢asti oblec¢eni

Podavani predmétt denni

potieby z rtiznych materiala

jiné osobé ¢i od jiné osoby:

Odnes, piines, podej + komu

(oznaceni osoby, které ma

pes véc odnést napt.mame

apod.)

Naznacit rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

dany predmét

Otvirani ¢i zavirani dveri,

skiinky ¢i Supliku:

Otevfi, zavii a pojmenovani

daného predmétu

Naznacdit rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

dany predmét

Opora pii vstavani €1

zvedani:

Sttj, ztstan, drz Vlozit

pravou nebo levou

ruku pted Cenich psa

Posunuti nohou na stupacky

voziku ¢i zvednuti hlavy,

narovnani téla apod.:

Noha, hlava, posun, tdhni,

narovnej, zvedni

Naznacit rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

danou cast téla

Vyhledéani dvou vlastnich

predmétii v urCeném prostoru

(cca ¢tverec 50 x 50 m):

Hledej, ztratil/a Naznacit rukou

nebo

svételnym ukazovatkem na

dany smér

Rozsvéceni a zhasinani

svétla:

Svétlo, rozsvit’, zhasni Naznacit

rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

dané svétlo

Vraceni ruky na ovladac

elektrického voziku:

Ruka, vrat’ ruku, zvedni

Naznacit pohyb rukou

Manipulace s vozikem ¢i

jinymi pomiickami

(choditko, berle):

Zaber, drz, tahni, podej,

piines

Naznacit rukou nebo

svételnym ukazovatkem na

danou pomiicku

Povelova technika pro ostatni
druhy asistenc¢nich psu
(signalni, pro zachvatova

onemocnéni a

canisterapeuticky) vychazi z jiz
uvedenych cviki, nebo je zcela

individualni dle schopnosti.

Povelova technika pro ostatni druhy asistencnich pst (signalni, pro zachvatova onemocnéni

a canisterapeuticky) vychazi z jiz uvedenych cvikii, nebo je zcela individualni dle schopnosti

a moznosti osoby, pro kterou je pes cvicen a je v co nejvetsi mife simulovana
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6. Hodnoceni zkouSek

Hodnoceni zkousek provadi zkusebni komisaf, ktery je dostatecné proskolen pro zhodnoceni
vysledki prace asistencniho psa a osoby, ktera ho vede ¢i predvadi.

V ¢asti prvni hodnoti zkusebni komisat chovani psa znamkou vyhovél ¢i nevyhovél. Pro tspésné
sloZeni zkousky je nutno ziskat znamku vyhovél ve vSech bodech.

Posuzovani chovani psa:

- spravné chovani (Zadouci chovani psa): sebevédomy, pozorny, nebojacny, pratelsky, vstficny,
klidny

- ptipustné (nezaddouci chovani psa) chovani: mirné nejisty, nekontaktni, temperamentni

- neptipustné chovani (vylucujici chovani psa): nejisty az bazlivy, kousavy, Gtocny, nebezpecné
temperamentni, ohrozujici bezpecnost vedené nebo jiné osoby

V casti II. a I1I. zadava zkuSebni komisat bodové ohodnoceni. Pro splnéni zkousky je v obou
¢astech nutné ziskat 70 % bodového ohodnoceni.

Chyby, které zpisobi bodovou ztratu se déli na velmi hrubé, hrubé a drobné. Mezi drobné chyby se
fadi opakovani povelu pro splnéni cviku, ptilisné pobizeni psa, drobné nepfesnost napt. v zauymuti
polohy psa. Drobné chyby jsou hodnoceny bodovou ztratou 0 az 10 % bodového ohodnoceni. Mezi
hrubé chyby patii neochota ke splnéni cviku, vdhavé, nepfesné ¢i bojacné predvedeni cvikd.
Bodova ztrata pti hrubé chybé je 10 az 50 % bodového ohodnoceni. Velmi hrubou chybou se
rozumi nesplnéni cviku nebo jeho podstatné ¢asti. Hodnoceno bodovou ztratou 50 az 100 %
bodového ohodnoceni. K anulaci cviku dochazi bud’ v souctu chyb nebo pro nesplnéni cviku.

K anulaci — nesplnéni zkouSky dochazi v ptipadé ziskani nedostatecného poctu bodd, tj. mén¢ nez
70% bodového ohodnoceni v ¢astech II. a II1. nebo v piipad€ zadani znamky nevyhovel

v kterémkoliv bodé ¢asti 1.

7. Test vyuzZivani, ovladani a chovani asistenéniho psa

Tento test sklada osoba s postizenim po ukonceni obdobi szivani s asistenénim psem. Obdobi
szivani s asistenénim psem trva dle schopnosti a moznosti klienta 6 az 12 mésict po pfedani
asistencniho psa. Za tuto dobu se osoba s postizenim nauci ovladat a vyuzivat asisten¢niho psa, coz
prokazuje timto Testem. Test je hodnocen ve tfech &astech: Cast I. Chovani, Cast II.

Poslugnost, Cast ITI. Specialni cviky. Rozsah Testu je shodny s piislusnou zkouskou, kterou skladal
asistencni pes s metodikem vycviku. Vysledky jsou zapsany zkuSebnim komisaiem do Protokolu

o testu vyuzivani, ovladani chovani asisten¢niho psa. Pro splnéni Testu se nesmi ziskat ohodnoceni

v Casti I. ,»hevyhovél“ vice nez jedenkrat a hodnoceni II. a II1. Casti zistava stejné jako u ostatnich
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zkousek (viz. 6. Hodnoceni zkousek). Osoba s postiZzenim, popf. jeji zakonny zastupce vyuziva jiz
uvedenou povelovou techniku dle vlastnich moznosti a schopnosti.

Mgr. Kristyna Mlejnkova, Ph.D. — pfedseda Spravni rady

Martin Zelezny — ¢len Spravni rady

Jakub Tomes — ¢len Spravni rady
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