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Piiloha ¢. 2: Dohoda o spolupraci mezi rodinou a mateiskou Skolou.

JIMNENA TOAICTLL oottt

Vazeni rodiCe,

jsme moc radi, ze jste Vase dit¢ umistili k ndm do mateiské Skoly. Moc se téSime na

-----

Gi¢ast pro zkvalitiiovani podminek ke zdravi déti. Spolupracovat s MS miizete v t&chto
oblastech:

Ugastnit se rodi¢ovskych schiizek pofadanych mésiéné v piijatelnou dobu.

Prace s détmi ve tfidé. Pokud ano, mate né¢jakou konkrétni predstavu? Které ¢innosti
mate na mysli? (Sport, pohybové aktivity, skladacky, hudba...) V které¢ dobé? (Réno,
dopoledne, odpoledne ..)

Vystava nebo vyroba prostfedkii (venkovni vybaveni, obleCeni pro panenky, ...),
upravovani prostfedi ve tfidé, na Skolni zahradg.

Pomoc pfi pofadani vyleta.

Organizovani zvlastnich udalosti (narozeniny, svatky).

Spoluprace s uciteli na tvorbé tfidniho programu. Naméty ke hie a uceni.

Poskytovani materialti z doméacich zdroji.

Ugast na rodi¢ovskych akcich (vylety...)

Ucast v zajmové skupiné (napf. rodinn4 turistika, Ziva pfiroda ve $kolce apod.).

Jsme seznameni a souhlasime s principy mateiské Skoly.

Podpisy rodict



Ptiloha ¢. 3 : Dotaznik pro ucitelky materské Skoly

Vazené kolegyné, v soucasné dobé studuji II. ro¢nik navazujicitho magisterského studia —
Obor: PfedSkolni pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Prosim o
vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé Diplomové prace s nazvem ,, Tvorba a realizace

projektu pro podporu zdravi déti v piedSkolnim véku “. Dotaznik je anonymni.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: Vhodnou odpovéd’ oznalte, prosim, kiizkem, ptipadné

dopliite; pti dotazu bez moznych odpovéedi odpovézte dle vlastniho nazoru slovné.

Bc. Lucie Jedinakova

1. Délka Vasi pedagogické praxe:

[] 0-51let
[] 6-101et
(] 11-201et

[ ] 211letavice

2. VasSe nejvyssi vzdélani v oboru predskolni pedagogiky:
[] stfedni vzdélani s maturitou
[ ] vyssi odborné vzdélani
[] vysokoskolské — bakalatské vzdélani

[] vysokoskolské — magisterské vzd&lani

3. Co podle Vas znamena pojem vychova ke zdravi?

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Domnivate se, Ze VaSe materska $kola poskytuje détem spravnou vychovu ke
zdravi?

[] ano
[ ] ne, pokud ne, z jakého déivodu




5. Znate n&jaky program podporujici vychovu ke zdravi uréeny pro MS?
[] ano
- pokud ano, jaky?

6. Absolvovali jste vzdélavaci kurz zaméfeny na vychovu ke zdravi, rozvoj
pohybovych aktivit, ¢i zdravotné orientovanych cvic¢eni?

[] ano
- pokud ano, jaky?




9. Jezdi VaSe materska Skola do Skoly v prirodé?
[] ano, pravidelng

[ ] ano, nepravidelné

[] ne

10. Jakym aktivitam se vénuji déti z Vasi MS p¥i pobytu venku?




7 we 7

12. Ve Vasi MS maji déti volny p¥istup k télovychovnému nadini:
[] kazdodennd
[] obcas
[] ne, nikdy

13. Vybér z nabidky spontiannich pohybovych ¢innosti umoZiiujete détem:
[] pravideln&
[] nepravidelng
- kolikrat tydné

14. Zarazujete zdravotni cviceni a Fizené pohybové ¢innosti do vychovné vzdélavaci
¢innosti:
[] pravidelng
[] nepravideln&
- kolikrat tydné

[] nikdy

15. Je, podle Vais, v soucasné dobé v mateiské Skole v oblasti podpory zdravi (prosim,

v w7

vypliite obé ¢asti) :

- kladen duraz zejména na oblasti RVP PV:

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- pro zkvalitnéni pFistupu bych navrhovala:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dékuji za vyplnéni dotazniku




Priloha €. 4: Kratkodoby vzdélavaci projekt

»Z.a zviratky do pohadky, aneb pohybem ke zdravi.*

1 den

1 Tematicka &ast: ,,Zabka Kuiikalka na prochazce.*

1. RUSNA CAST
Pomuicky:

lano nebo padék, obruce (desticky, papirové kvétiny), pistalka

Motivace:

Kdyz §la Zabka Kuiikalka na prochazku, potkala cestou kamarady. Priskakaly
spole¢né k rybni¢ku a posedaly kolem néj. Nahle uslySely hluk a naskakaly vSechny
do rybnika, kde skotacily. Objevil se na rybnice ¢ap — vyskakaly Zabky na bieh a

schovaly se v okolnich tinkach.

Popis hry:

Déti chodily, béhaly volné v prostoru mezi kruhem z lana (rybnikem) a ¢tyfmi obru¢emi

(tanky) poloZzenymi v rozich cvi¢ebniho prostoru.

na prvni povel (pisknuti na pistalku) skocily do kruhu z lana, uvnitt kruhu chodily a
vzajemn¢ se vyhybaly.

na druhy povel (zvednuti ruky) chodily a béhaly volné v prostoru mezi kruhem z lana
a Ctyfmi obru¢emi v rozich

Na teti povel ,,cap* vyskocily z kruhu a bézely do nejblizsi obruce



1.

Organizace:

@D
O

PRUPRAVNA CAST
Pomiicky: zZinénky (karimatky)

Motivace:
Zabky se unavily a posadily se na lekniny, odpo&ivaly
Popis hry:

Déti predstavovaly zaby a kazdé cvicilo na své zinénce (karimatce).

Zaby protahovaly ztuhlé nohy.

Leh, vzpazit — s podsazenou panvi vytahnout za dlanémi a chodidly do dalky.




2.  Zaby uvoliiovaly piedni nohy

Leh, pokr¢it pfipazmo, dlan€ na ramena — krouZit pazemi na ob¢ strany.

3.  Zaby uvoliiovaly zadni nohy.
Leh na bticho, pokr¢it upazmo, dlan€ pod ¢elo — sunutim po podloZce pokr€it tnozmo

pravou a levou. Nezvedat panev!

—2@='“”€ZT

4.  Zaby cvidily nohy pro skoky.
Leh na bticho, pokr¢it upazmo, dlan€ pod ¢elo — sunutim po podloZce pokr¢it tnozmo
ob¢ dolni koncetiny, chodidla u sebe, nezvedat panev. Paty tlacit smérem k zemi. Klidné

dychat.

M
Vi

5.  Zaby si rovnaly zida a rozhliZely se kolem sebe.

Sed turecky, dlan€ na kolena — skr¢it upazmo, spojit dlan¢ nad hlavou, rotace trupu

vpravo, vlevo.




6.  Zaby si protahovaly zida.

Sed — predklon, dlan¢ sunout po podloZce vedle dolnich koncetin smérem k chodidlim.

7. Zaby pozdravily sluni¢ko.

a) Klek sedmo, ruce v bok — klek, pokr¢it upazmo (svicen)

b) Klek sedmo, ptipazit — klek na pravé, upazit, dosednout na patu, dlan¢ podél pravé

koncetiny, opakovat levou.

0 Y
h .



8.  Zaby se na listu houpaly na vinach
Sed roznozny, rukama drzet okraje Zinénky (karimatky) — stfidavé tklony jeden vpravo,

druhy vlevo, nadzvednout hyzdi a natazenou dolni koncetinu.

v
N

9.  Zaby usnuly pod listem

Vytvoftit ze Zinénky stan, leh na zaddech, ruce za hlavou.

1. HLAVNI CAST

Pomiicky: dvé lavicky, mala trampolina, dil Polykarpovy stavebnice, Zinénka.
Motivace: Zaby dovadély na koupajicich se listech lekninii.

Popis cinnosti:

- skok ze §védské bedny na trampolinu a seskok na Zinénku;

- skok ze Svédské bedny na trampolinu, skoky na trampoliné, seskok na Zinénku.



2. ZAVERECNA CAST
Pomiicky: zinénky, karimatky

Motivace: ZabKy po dlouhé prochazce dorazily domi, procvicily si nohy.
Popis cinnosti:
Cviceni na plosku nohy

Sed, prava dolni koncetina natazend, levou pokr¢it, levé lytko opfit o stehno pravé dolni

koncetiny. Levou rukou drZet kotnik levé nohy a pravou rukou provadét tikony:

- pohladit, promasirovat chodidlo, nart, prsty;

- ruku v pést, tfit chodidlo od paty k prstim a zpét;

- ukazovackem a prostfedni¢kem pravé ruky postupovat od paty k prstim dotyky —
znazoriujici  ,poskoky po chodidle na pisni¢ku: ,Zaba leze do bezu“
(KULHANKOVA, E., 2011, s. 131).

- levad dlan drzi levou nohu nad kotnikem (fixace) pravou rukou provadét krouzivé

pohyby nohou, opakovat na druhé dolni koncetiné.

Déti vytvotily ,,vécko* zukazovdku a prostiedniku, prst zaklinily do ,,vécka™ a

vytahovaly ho posunutim ,,vécka“. Provedly na vSech prstech (plovouci blany):



Sed pokrémo, posunout stfidavé pravou a levou dolni koncetinu po podlozce do

natazeni — za patou, za Spi¢kou, za vngj$i stranu chodidla.

2 den

2. Tematicka cast: ,,Zaji¢ek Usacek v zahradé na mrkvi.*

1. RUSNA CAST

Pomiicky: lavicky

Motivace: Zajic klickoval mezi stromy, keFi, pfeskakoval plot, béhal po zahoné.
Popis cinnosti:

Lavicky (zdhony) byly postavené rovnobézné za sebou:

chiize po lavickach;

vyskoky a seskoky kolmo na lavicku v béhu;
pteskoky kolmo pies lavicku v béhu;

béh v zastupu mezi lavickami — slalom;
chiize v zastupu rozkro¢mo nad lavickami.

Pti pohybu na lavi¢ky kolmo se vracely zpét béhem vpravo ¢i vlevo.
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2. PRUPRAVNA CAST

Pomiicky: mrkev

Motivace: Zaji¢ek v zahradce na mrkvi.
Popis cinnosti:

Mrkev roste

Dftep, mrkev drzet v dlanich na podlozce — postupné stoj, vzpazit s mrkvi.

Zajicek taha mrkev, vytahuje se za ni.

Stoj, vzpazit, mrkev drzet v dlanich nad hlavou — vypon na $pickach.




3. Zajiek mava s mrkvickou.

Stoj, vzpazit, mrkev drzet v dlanich nad hlavou — uklony pazi vpravo, vlevo.

Lo

4.  Zanedlouho uslysi zajicek hluk, rychle si sedne, tlapkami mrkev schova.
Klek sedmo, mrkev mezi kolena — pfitdhnout bradu k hrudniku, postupné ohybat
(nahrbit) pateft.

4 5

5.  Zajicek se schovava pod nat’.

Klek sedmo, mrkev drZet v dlanich za télem — hluboky ptedklon, zapazit.

0
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6.  Zajicek chtél utéci, ale hluk nahle ustal. Koliba se s mrkvi dal.

Vzpor diepmo, mrkev mezi stehna — pfenaSet hmotnost stfidavé na dlané a zpét na

chodidla.



ﬂ@

7.  Zajicek mrkev vytahl a radostné povyskodil.

Vzpor dfepmo, mrkev mezi kolena — opakované odrazy s oporou o paze do stoje na

rukou pokréme.

8. Zajicek mrkev zveda a prohliZi si ji.
Sed skrémo, mrkev mezi chodidla, dlané¢ na podlozce za télem — pfitazenim stehen

k hrudniku nadzvednout mrkev mirn€¢ nad zem a zpét.

9. Zajicek odnasi mrkev do své jamky.
Sed skrémo, mrkev mezi chodidla, dlané¢ na podlozce za télem — pohybovat se vpied
v poradi chodidla — hyzd¢ — dlan¢, pohyb vzad v potadi dlané¢ — hyzd€ — chodidla. Totéz

s mrkvi mezi koleny.



0

10. Zajicek je doma ve svém peliSku. Schova se a spi i s mrkvi.

3.

Leh na boku, skr¢it pfednozmo, mrkev mezi stehny a trupem — relaxace.

0.
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HLAVNI CAST
Pomiicky: lavicky

Motivace: Zajicek preskakuje zahon.
Popis cinnosti:

Déti provadély pohybovou ¢innost v zastupech. V jednom zéastupu 4 déti, celkem 3
zastupy za lavickami. Déti zacinaly v zastupu za lavickou, po provedeni ¢innosti
zustavaly na druhé strané lavicky nebo se mohly vracet podél své lavicky na jeji

zacatek.

Lavicky byly postaveny v dostatecné vzdalenosti vedle sebe (kazdy zastup svou

lavicku).

Stoj vedle lavicky, dlan€ na lavi€ce, opfit o paze, vystoupit na lavicku stiidaveé pravou
i levou dolni koncetinou, seskocit snozmo na druhou stranu lavicky;

stoj vedle lavicky, dlané na lavicce, opfit o paZe, vysko€it snozmo na lavicku,
sestoupit stiidavé pravou i levou dolni koncetinou na druhou stranu lavicky;

stoj vedle lavicky, dlané¢ na lavicce, opfit o paze, vysko€it na lavicku snozmo a

seskocit snozmo na druhou stranu lavicky;



stoj vedle lavicky, dlané na lavicce, opfit o pazZe, pfeskoky lavicky snozmo vpravo a
vlevo;
stoj rozkro¢mo nad lavickou, dlan¢ na laviéce, opfit o paze, vystoupit na lavicku

sttidaveé pravou i levou dolni koncetinou, seskoc€it snozmo.

ZAVERECNA CAST
Pomiicky: lavi¢ky, karimatky

Motivace: Zajicek se unavil a odpociva na zahoné.

Leh pokréme na podlozce pted lavickou, bérce na lavicce, pokrcit upazmo (svicen) na

podloZce, dlan¢ vzhiru, uvolnéni, relaxace.



3. den

3. Tematicka &ast: ,,Had uZovka Zofka na cestach.*

RUSNA CAST

Pomiicky: obruce
Motivace: na pisen: ,,Had leze z diry* (KULHANKOVA, E., 2011, s. 24).
Popis cinnosti:

V priibéhu pisné déti chodily v zastupu (had) mezi rizné polozenymi obru¢emi na
podlozce. Drzely se v zastupu za ruce, ramena, boky, bez drzeni volné za sebou. Na
konci pisni¢ky opustily zastup, bézely do libovolné obruce, chytily obru¢ do dlani a
provlékly se obruci od chodidel do vzpazeni. Obru¢ polozily, ptebehly do jiné obruce,
opakovaly provlékani. Na signal cviCitele polozily obru¢, utvofily zastup (hada).

Opakovaly fikanku pfi chiizi mezi obru¢emi u zastupu.



2. PRUPRAVNA CAST

Pomiicky: lana
Motivace: Zéapas s hadem
Popis cinnosti:

D¢éti ve dvou fadach proti sobé drzely lano v dlanich pied sebou, kazdé fada jedno lano.

Jednotlivé cviky provadéla celd fada soucasné.
1. ZMENA POLOH - stoj, dfep, sed, leh, klek.

Cela fada provadéla jednotlivé polohy soucasné na pokyn cvicitele.




2. Sed, lano na bficho — s nadechem vzpazit, s vydechem zpé¢t.

3. Sed, lano u trupu — s vydechem (...ssss...) posouvat lano v dlanich po natazenych

dolnich koncetindch smérem k chodidlim a zpét s nadechem.

4. Sed, lano u trupu — kolmé kruhy s lanem pfed trupem, s nddechem zahdjit pohyb
vzpazenim, dlan¢ slanem tésné¢ podél trupu, svydechem (...ssss...) vpfed pies

ptedpazeni dokoncit kruh.




5. Sed, lano na hrudniku — posunout se vpied pomoci stfidavého pohybu dolnich

koncetin a hyzdi a zpét.

6. Leh pokrémo, lano na zemi mezi hyZzdémi a patami — zvednout panev, zpét.

7. Sed pokrémo, lano na podloZzce mezi hyzdémi a patami — pfeklonit hlavu pfitazenim
hlavy k hrudniku, ohnout péatet (vyhrbit) pomalu v malém rozsahu s vydechem

(....sssss....) spustit trup ptes bedra smérem k podlozce, s nadechem zpét.




8. Klek sedmo, lano v dlanich pted koleny — ptfedklon, lano s vydechem (..sss..)

posouvat po podloZce smérem od téla do vzpazeni, s nddechem hyzdé¢ stale na patach.

9. Vzpor diepmo, lano pod dlanémi pted télem na podloZce — opora o paze, preskoky do

zanozeni stfidavé pravou a levou.

3. HLAVNI CAST

Pomiicky: Sustédkovy tunel, karimatka, Svihadla (hadi), desticky, masazni polokoule

(kameny), ty¢e nebo tyce z novin (kofeny)

Motivace: Had prolézal pod listim, mezi kofeny i kameny. Jen ziidka vylézal tak,

aby ho bylo vidét. Déti musely davat pozor, aby hada neslaply.



Popis cinnosti:
Do latkového tunelu vlozit karimatku:

ptitahovat se po karimatce v lehu na bfiSe pomoci pazi;

posouvat se po karimatce v lehu na bfiSe odraZzenim pomoci prsti na chodidlech,
doprovodny pohyb vpied i pazemi;

plazit se v lehu na bfiSe na karimatce, pravidelné stfidat pravé a levé horni a dolni

koncetiny.

Dopliikova cinnost:

Na zemi byly rozmisténé desticky, masdzni polokoule (kameny), tyce (kotfeny),
flexibilni sacky (kaminky) a mezi nimi byla polozena Svihadla (hadi). Chiize po nécini,

ale pozor, neslapat na Svihadla (hady).

ZAVERECNA CAST
Pomiicky: Satky

Motivace: Had se svléka z kuze.



Popis c¢innosti:

Déti lezely na podloZce na btiSe nebo se stoCily do klubicka (hadi). Nékteré déti (dveé az
pet) chodily se Satkem mezi nimi a hladily je Satky po téle od chodidel k hlavé (svlékaly

se z ktze).
4. den

4. Tematicka cast: ,, O koéce Micce a kot’atech.*

1. RUSNA CAST
Pomiicky: bez pomucek
Motivace: Ko€ka si rada hraje s kot’aty.
Popis hry:
Utvotit dvojice — kocka (druhé dit€) bézela za kotétem (prvni dit€). Bylo nutné
vyhybat se ostatnim dvojicim. Vyménit role
Kotata se honila.

Lezeni ve vzporu difepmo libovolné€ v prostoru.

Kocka chodila radéji spolecné s kot’atkem, aby se nezatoulalo.
Utvotit dvojice — jeden z dvojice lezl ve vzporu stojmo (kocka) a druhy, pod nim, lezl

v podporu kle¢mo na ptedloktich (kotg)



2. PRUPRAVNA CAST

Pomiicky: gymbally, obrazky pievzaté (PECHOVA, 2000)
Motivace: Ko€i¢i pohadka

Popis hry:

1. Bylo jedno sluni¢ko, na dviir pékné svitilo: ,,Povéz ty nam, slunicko, co jsi

vSechno vidélo?«

Sed na mici roznozmo, upazit, vzpazit, predpazit, upazit jako slunicko svitilo svymi

paprsky.




2. ,,Vidélo jsem plno zajimavych véci. Pfedstavte si, pruhované kocce se narodila

kot’ata.

To bylo radosti. Py$Sna koc¢i¢i mama se vS§em zviratkiim okolo chlubila, Ze ma ¢tyri

kot’ata.“
Bum, bum na vrata,
mame Ctyfi kot'ata,
bum, bum, na vrata,

kot’ata jsou pryc.

Sed na mici roznoZzmo, houpani, dery na mi¢ v rytmu.

3. Ale kot’ata nebyla pry¢. VSak je tata kocour peclivé hlidal. Ale také se patri¢né

vytahoval.

Bum, bum na vrata,
mame Ctyfi kot’ata,
bum, bum na vrata,
kotata jsou ma.
Sed na mici roznozmo, Ctyfi udery na mic, sttidavé vzpazit levou a pravou, Ctyfi udery

na mic, vzpazit ob¢ paze soucasné.



4. Také malé §téné, které se batolilo okolo, mélo naramnou radost, Ze ma nové

kamarady. Myslelo si, Ze si s nim kot’ata hned pijdou hrat.

2%

Pomalu zpét do sedu na mici.
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Moje §téné t'apka,

tapy dupy, tapy dupy,

jmenuje se Tapka,

tapka p¢kné u chalupy.

5. Ale kot’atka jsou mala a je§té nemohou béhat. Pejsek zapanackoval a zvédavé

se rozhlizel.

Vzpor kle¢mo, mi¢ pod bfichem, pomalu vzptim, paze ve vzpazeni, zpét do vzporu

kle¢mo.




6. Pak se rozhodl, Ze novinu musi 0znamit v§em zviratkim. Nejdiive uvidél mysku.
»UZ jsi slySela tu novinu? Kocka ma ¢tyri kot’ata!“Myska se zaradovala: ,,To se

bude kocka starat o kot’ata a mySky necha na pokoji.

Leh na zada, nohy jsou volné polozené na mici, lehce kopat do mice.

Kdyz jsi mys,
vSechno smis.

Kdyz se kocka nediva,
tak si mySka zazpiva:
,,KdyZ jsi mys,

vSechno smis“.

7. Pejsek nechal rozveselenou mysku na dvore a uhanél dal. Kotata se zatim stulila
k mamé a usnula. Koc¢ka také odpocivala, ale spat nemohla. Musela na kot’atka

davat pozor.

Leh na zada, paZe volng, nohy poloZit na mici, pfedklon hlavy, otacet do stran a zpét.




8. Po chvilce pozorovani okoli se kocka také unavila, schoulila se do klubicka a

odpocivala.

Leh na boku, nohy skrémo u hrudniku, brada u kolen, obejmout rukama nohy.

9. Slunicko polechtalo koc¢icku na ¢umacek a kocicka se probudila. Nejprve si lehla

na zada a krasné se protahla.

Leh na zadech, ruce vzpaZzit, vytdhnout se z pasu do dali, drapky vystr¢it a nohy také do

dali do protaZeni.

aQ —»
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11. Vyskocila na vSechny ¢tyfi a udélala kocici hibet, kdyZ uvidéla kolem béZzet

mysku, vystréila drabky a ,,HOP* — uZ ji méla a dobfe si na ni pochutnala.

Vzpor kle¢mo, mi¢ pod bfichem, pomalu vzpiim, mi¢ mirn¢ doptedu, dlané zatlacit do
mice a prohnout se v zaddech. Pomalu mi¢ mirn€ zpét (k sob¢), schovat hlavu mezi paze,
vyhrbit, dlanémi zatlacit do mice, opakovat alespon 3krat. Nakonec se pfikrcit, vytasit
drépky a letmo vpted ptes mi¢ s dopadem na ruce, mi¢ pod sebou — je oporou a nohy na

mici, nékolikrat opakovat (houpat).



©)

12. Slunic¢ko se na koci¢i rodinku usmivalo. Po chvilce neodolalo, natiahlo paprsek a

jemné si pohladilo v§echna ¢tyfi kot'atka.

Sed na mici roznozmo, vzpazit sttidavé pravou a levou. Zpét do pfipazeni obloukem

(pohlazeni).




3. HLAVNI CAST
Pomiicky: mety (kuZele), mice, obruce
Motivace: Myska se snazi prchnout kocce, ta si ji tlapkou pfidrzuje a sleduje kam utika.
Popis hry:
Déti stoji v zastupu, kouli mi¢ (mysku) jedno po druhém mezi metami.

Celou trasu levou nebo pravou rukou;
hlavou ve vzporu diepmo

nohou — stfidat levou a pravou.

Doplitkova cinnost:

Motivace: Myska se kocce vysmekla, schovala se v dife. Ko¢ka si ale nasla klubicko,

a tak si opét hraje a pronasleduje ho.

Chize, béh, lezeni ve vzporu diepmo s koulenim (pfendSenim) mice vedle obruci.

Zanechat mi¢ v libovolné volné obruci a pokrac¢ovat s nim opét k hlavni ¢innosti.

Pokud byla zvolena hlavni ¢innost ve stoji, pak doplitkovou ¢innost doporuceno zvolit

lezeni ve vzporu dfepmo a naopak.



4.  ZAVERECNA CAST
Pomiicky: Klubicko viny

Motivace: Kotata klubicka rozmotala, vznikla motanice. Kotata si s nitkami hrala a

jedno se nemohlo vymotat.
Popis hry:

Vytvortit kruh, klek sedmo. Posilat klubicko viny. Dité uchopilo konec viny a poslalo
klubicko kamaradovi. Ten uchopil vinu do ruky a poslal klubicko dalsimu kamaradovi.
Tak zistaly spojené natazenou vlnou. Postupné spojnic piibyvalo a vznikala motanice.
Na pokyn cvicitele se klubko zastavilo a zbylé déti (kotata) podlézaly, prelézaly nebo

ptekracovaly chlizi vpied a stranou vzniklou motanici.
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5. Tematicka c¢ast: ,,Pejsek Tlapka a jeho kamaradi.*

1. RUSNA CAST
Pomiicky: obruce pramér 30 — 40cm (psi bouda)
Motivace: Pejsek dostal od pana novou psi boudu, a tak si na ni postupné zvykal.
Kazdé¢ dit¢ mélo svou obruc (psi boudu) umisténou na travé po zahrade:
Popis hry:

B¢h, na povel ,,do boudy* si kazd¢ dité stouplo do své obruce (psi boudy), na povel ,,z

boudy* zacalo opét volné behat v prostoru.

Motivace:

Do boudy se mu ale nechtélo, byl tam saim a na tmu nebyl zvykly. Pomalu si na

svou psi boudu zvykal.
Popis cinnosti:

obihat boudu (obruc)

skocit do obruce snozmo a vyskocit

lezeni okolo obruce ve vzporu diepmo vpravo, vlevo (obména — jedna dlan uvnitf,
druha vn¢ obruce)

na povel vzpor klecmo pied obruci, nadzvednout obruc na jedné strang, prolézt ji (Cast

obruce stale v kontaktu se zemi)



2. PRUPRAVNA CAST
Pomiicky: karimatky
Motivace:

1. Pejsek vstaval, protahoval se.

Leh, vzpazit zevnitt, mirné roznozit — vytahnout do dalky za dlanémi a chodidly.
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2. Pejsek mél zalehnuty ocasek, a tak si jej uvoliioval.

Leh skrémo, dlanémi ptitdhnout stehna k hrudniku — kolébani vpted, vzad a do stran,
hlava na podlozce.

° X



3. Pejsek si uvoliioval také predni tlapky.

Leh, pokrcit vzpazmo, dlan¢ na lokty — celé ¢elné kruhy pazemi pted trupem.

4. Pejsek si uvoliioval zadni tlapku.

Leh pokrémo, ptipazit — pokrcit piednozmo levou, krouzit (jizda na kole). Zpét a

opakovat pravou.

RN

5. Pejsek si protahoval boky.

Leh pokrémo, pokr¢it upazmo, predlokti na zemi (svicen) — vytacet bérce pomalu
sttidave vlevo a vpravo soucasné s mirnym tklonem hlavy opa¢nym smérem, pohled na

narty.



6. Pejsek se protahoval do strany

Leh, vzpazit — mirn€ unozit levou, tklon trupu vlevo, pravou dolni koncetinu pfisunout
k levé (ptilmésic), zpét pravou dolni koncetinu, trup a levou zadni koncetinu do zakladni

polohy.

7. Pejsek si protahoval predni tlapky.

Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — vzpazit levou, vytdhnout do dalky, nezvedat
ramena. Zpét a opakovat pravou.

T L

2. Pejsek si protahoval zadni tlapky

Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — zanozit pravou, udrzet podsazenou panev,
vytahnout do dalky za patou. Zpét a opakovat levou.

9. Pejsek si narovnaval zada.

Vzpor kle¢mo, hlava v prodlouzeni trupu — posunout pravé koleno po zemi smérem
k levé dlani, udrzet podsazenou panev, zpét a opakovat k pravé dlani.
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10. Pejsek si protahoval celé télo.

a) vzpor klecmo — vzpor stojmo, pazZe a hlava v prodlouzeni trupu. Zpét, opakovat.

b) Vzpor stojmo, paze a hlava v prodlouzeni trupu — posunovat stfidnonoz chodidla d
dlanim, dlan¢ ziistavaji na misté. Zpé&t, posunovat chodidla do zac¢ate¢ni polohy.

c¢) Leh skrémo, dlan¢ uchopit pod stehny — hlava na podloZce, uvolnit.

3. HLAVNI CAST

Pomiicky: t€lovychovné nacini zabudované na $kolni zahradé

Motivace: Pejsek dovadél s kamarady na zahradé.

Popis cinnosti:

V zavéru projektu jsem dala détem maximalni prostor pro détskou fantazii a kreativitu,
na zaklad¢ ziskanych ptedeslych zkuSenosti a dovednosti v pohybu. Plsobila jsem jako
radce pfi ¢innostech.



6.

ZAVERECNA CAST
Pomiicky: rolicka od toaletniho papiru

Motivace: Pejsek si hral s velkou kosti

Popis cinnosti:
Kost byla dutd, dalo se do ni koukat ,,Kuk!* jako do dalekohledu ,,Najdi svého
kamarada®, ,,Podivej se na sluni¢ko®.

Troubit do kosti jako do trumpety ,.tu, tu, ta“ — silny naddech, vydech do trubicky.

Sed roznozny — rolovani rolicky v dlanich, na ptedlokti, na stehn¢, vedle stehna na
zemi uvniti 1 vne.

- Stoj — postavit rolicku na hlavu na dlan, apod...

Manipulace s rolickou — z dlan¢ do dlanég, kolem téla, kolem krku, pod nohou atd.

Vyhazovat roli¢ku do vzduchu a chytat ji.

Koulet roli¢ku pted sebou



Priloha €. 5: Myslenkova mapa vytvorena ve spolupraci s pfedSkolnimi détmi




Ptiloha ¢. 7: Podpisovy formular pro rodice

Dobry den, VéaZeni a mili rodice,

dovolte, abych se predstavila. Jsem u¢itelkou na matefské dovolené a studentkou Pedagogické
fakulty Karlovy Univerzity v Praze — oboru Pfedskolni pedagogika. Pracuji na své Diplomové
praci, ve které se zabyvam Tvorbou a realizaci projektu pro podporu zdravi v matetské kole,
zamé&fen na pohybové aktivity. Tento projekt bude néplni celoroéniho vzdélavaciho projektu
matefské Skoly — Ladusky.

Cilem je obohatit Skolni vzd&lavaci program o pohybové aktivity, vzhledem k individualnim
zvlaStnostem déti a tak piispét k rovnom&rmému rozvoji ristu ditéte a predejit timto moZnym

civilizaénim onemocnéni.

Rada bych si projekt ovéfila a zrealizovala na skupince predSkolnich déti, na zakladé vybéru
pedagogické pracovnice, kdy zachovam vSechna détska prava a ochranu osobnich dat.

K tomuto potfebuji V4§ souhlas, ktery stvrdite svym podpisem.

Mnohokrat de€kuji za spolupraci.

Be. Lucie Jedindkova

Jméno, piijmeni ditéte

KRISTY NA SLLCOVA




Priloha €. 8: Dotaznik pro rodice
Vazeni rodiCe,

chtéla bych prostfednictvim Skolky vyuZit spoluprace s Vami, rodi¢i, a pozadat Vas o
pomoc a podporu v otdzce vytvaieni vhodnych podminek pro zdravi déti v matetské
Skole.

U jednotlivych otazek zaskrtnéte ptislusnou odpovéd’, ptipadné dopliite.

De¢kuji za spolupraci,

Be. Lucie Jedindkové, studentka Karlovy Univerzity, Pedagogické Fakulty, obor
Pedagogika Predskolniho v€ku, Navazujiciho Magisterského studia

1. Jste ochotni se spolupodilet na projektovani a akcich v materské §kole?
Ano pfevazné ano Castecné ne
2. Zda a jak konkrétné byste se chtéli podilet na déni v MS, projektovani apod.:

3. Maite mozZnosti se sponzorsky spolupodilet na zkvalitnéni materialnich
podminek a nakupu télovychovného nacini pro mateiskou Skolu? (karimatky,
Zinénky, kolobézky, odstrkavala, apod. ?)

Ano castecné ano pfiméiené ne

4. Jste ochotni se ucastnit rekultivace Skolni zahrady?

Ano c¢astecné ano ne

5. Co jiného byste doporudili v zijmu zkvalitnéni podminek pro podporu zdravi
predskolnich déti v materské Skole?

......................................... Dékuji za vyplnéni dotazniku



Piiloha ¢. 9 : Grafy

Graf ¢. 1: Délka pedagogické praxe ucitelek matetskych skol
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Graf ¢. 2: Vzdélani ucitelek matetskych Skol
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Graf €. 5: Znalost programu podporujici vychovu ke zdravi
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Graf ¢. 6: Absolvovani vzdélavaciho kurzu
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Graf &. 7: Slozky vychovy pro podporu zdravi v MS

Slozky vychovy pro podporu zdravi v MS
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Graf &. 9: Pobyt MS ve $kolach v pifrods
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Graf ¢. 10: Aktivity v matefském Skole pii pobytu venku

Aktivity v materské Skole pfi pobytu venku
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Graf &. 11: Nutnost pohybu pro dit€ z hlediska zdravi
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Graf ¢. 13: Nabidka spontannich pohybovych ¢innosti
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Graf ¢. 16: Zkvalitnéni pfistupu v mateiské Skole

Zkvalitnéni pristupu v matefské Skole
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Priloha ¢. 10 : Zaznam evaluace denni vzdélavaci ¢innosti

Odpoveéd

Nesplnéno

Nizka

plnéni

uroven

Stfedni

plnéni

uroven

Vysoka uroven

plnéni

Splnéno

Pocet bodii

Byly

vzdélavani?

realizovany

hlavni

cile

Poznamky, moZné zavéry a opatieni:

1 Cil rozvojovy (rozvijeni ditéte a

jeho schopnosti uceni)

U déti byla rozvijena pamét, mysleni pii nacviku
basné v ,,Koci¢i pohadce”. Orientace v prostoru
pfi rizném motivovaném cviceni — pieskok ptes
prekazky, lezeni tunelem, cviCeni s lanem,
obruemi, cvifeni na balénu apod. Zrakové a
sluchové vnimani bylo rozvijeno — cvicenim dle
napodoby, reakce na signal. Cinnosti byly pro
déti ve vztahu k jejich rozvoji pestré, vyvazené.
Déti mély moznost zkoumat pohyb, objevovat,
usuzovat. Déti se naucily riznym dovednostem
pohybovym, basn€, spoluprace..Déti  byly
obohacené z hlediska jejich dalsiho rozvoje o
spojenim slova s pohybem s pohybem v ptirod¢ a
zapojenim vSech smysli do prozitkového uceni.
Byla zdaraziiovana jejich osobnost pii vSech
¢innostech, bylo posilovano sebevédomi déti,
déti byly chvaleny, povzbuzovany. Byl dan
détem prostor pro samostatnost. Zavérem byl
v dalSich Cinnostech pokracovala cvi¢enim
v prirodé, nejen ve Skolni zahradg, ale také v lese,
vhodnym motivovanim, obménou zvifatek na

zviratka ,,lesni“.

1 Cil hodnotovy (osvojeni si zakladl

na nichz je zalozena nase spolecnost)

Podporovala jsem z hlediska rozvoje dle RVP PV
hodnotu pomoci kamaradovi, ohleduplnosti ke

druhému. Déti se ucily vzajemné pomahat, byly




navozovany hezké vztahy mezi détmi i1 pani
ucitelkou. Byla zdiraziiovana pracovitost pii
uklidu nécini. Byl upeviiovan vztah k pfirodé,
k lidem, k sobé navzajem. Byl poskytnut prostor
pro vzijemnou pomoc, kvytvareni zaklada
sebehodnoceni. Déti se seznamovaly s moralnimi
kvalitami — prostor pro vyjadieni déti , zavérecné
a dovednost

povidani s détmi, jejich prani

k sebehodnoceni.

Cil postojovy (ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna

osobnost, pasobici na své okoli)

Deéti mély prostor pro samostatnost, pro samotné
feSeni ukoll (Co jsme se naucili? Odkud jste
déti?Jak se jmenujete?Jak se bude jmenovat
zvitdtko a ¢im se zivi, kde bydli a jak se
pohybuje?). Jejich osobnost byla zdiraziovana
¢innostech.  Bylo

vSech posilovano

pii
sebevédomi déti, byly vedeny k poznavani
vlastnich schopnosti. Byl poskytnut prostor pro
samostatnost, samostatné tvahy, uplatnéni
sebeobsluhy pii dodrzovani pitného rezimu.
Détem bylo umoznéno se vyjadrit, klast vlastni
nazory, vyjadrit vlastni ndzor. Déti mély moznost
prozit radost ze zvladnuté dovednosti. Déti byly
vedené vzhledem

k ohleduplnému  jednani

k ostatnim détem.

Bylo zapojeno vSech pét oblasti

vzdélavani specifickymi cili?

Ano

Byla détem nabidnuta moznost

vybéru ¢innosti?

Déti si mohly vybrat denni nabidku cinnosti
z myslenkové mapy na dalsi den. Vystoupeni pro

rodie bylo ukéazkou, co se déti naulily a zde

mély moznost vybeéru oblibenych aktivit.
Nejoblibenéjsi — cviceni na baldénu ,,Kocici

pohadka®, skakani na trampolin€ apod.

Byla zajisténa vazba na rodinu?

Rodi¢e méli moznost ucasti na tvorbé a realizaci

projektu.




Byly vyvazeny spontanni a tizené

aktivity?

Aktivity byly vzdy propojené, déti mély dostatek
volnosti v pohybovych c¢innostech, vzhledem
k motivaci mohly vymySlet nové zplsoby
pohybt  zvitaitek dle fantazie. V zavéru
doporucuji vypracovat tabulku nabidky dennich

¢innosti détem, vyvésit na nasténku pro rodice.

Me¢ly Cinnosti charakter her?

Cinnosti byly motivované a mély charakter her.

Byly déti aktivni?

Déti byly po celou ¢innost aktivni

Byly respektovany :

Vyvojové potieby déti?

Vyvojové potieby déti byly respektovany

vzhledem k véku ditéte.

Emocionalni potieby déti?

D¢éti projevovaly emoce béhem vSech Cinnosti,
radost, prozitek z pohybu. Byly nadSené a na

kazdy novy den se s nadSenim té&sily.

Individualni moznosti déti?

Ke kazdému ditéti bylo pfistoupeno individualne,
déti byly povzbuzovany do cinnosti vhodnou
motivaci. V pfipad¢ potifeby byla poskytnuta
dopomoc. Zavérem bych doporucila zapojeni
rodici do vzdélavacitho procesu a zvoleni

vvvvvv

druhé dospélé osoby.

Byla provedena vhodna

organizace ¢innosti?

Organizace cinnosti byla provedena vzhledem
k prostoriim tiid a Skolni zahrady. Zavérem bych
doporucila stiidat prostory ke cviceni vzhledem
k ¢innostem. Zajistit vhodné lavicky pro cviceni
ve spolupraci se zakladni Skolou a moZnosti

cviceni v télocvicné skoly.

Byly pomicky pro de€ti zajimavé,

zaujaly déti?

Pomucky déti velice zajimaly. S oblibou je
pfipravovaly na nasledujici ¢innost ,,Had pteléza
pod kofeny stromi* Zavérem bych doporucila
pomtcky vlastnoruéné€ vyrobené détmi v zajmu

projektu. Zajistit nakup chybéjiciho




télovychovného nacini — zinénky apod..






