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1 UVOD

»Nékdo vyrista v plné fungujici rodiné a nékdo je odkazan na vychovu

Vv détskych domovech. J4 mam moznost toto vidét obéma pohledy.*

Volny ¢as je v dne$ni dobé velice ¢asto diskutovatelné téma, které se diky
neustalému technologickému pokroku rozviji. Volny c¢as je také diilezitou soucasti
lidského Zivota, protoze je oblasti, ve které se kazdy z nas muze seberealizovat a ziskat
tak dobré sebehodnoceni, a dokonce i v nékterych piipadech ziskat uznani jinych lidi.
Navic je to Cas, ve kterém se mizeme zabyvat aktivitami, které nam piinaseji radost,

uspokojeni, ale i fyzicky a psychicky odpocinek.

Ve své praci se zamé&fuji na vyuziti volnocasovych pohybovych aktivit détmi
v zakladni skole a v détskych domovech a poukazuji na moznou rozdilnost a shodu v
traveni volného Casu téchto déti. V dnesni dobé je téma volnoCasovych aktivit déti
velmi aktudlni. Kazdy rodi¢ se nad nim velmi zamysli a hledé nejlepsi variantu pro své

dité. To se ale tykd i vychovatela v détskych domovech.

V teoretické Casti seznamuji se zakladnimi pojmy jako napt. pedagogika volného
Casu, zajmovy krouzek, zivotni styl, zakladni Skola, détsky domov se Skolou. Dale

poukazuji na vybrané druhy pohybovych aktivit.

Ve vyzkumné ¢asti stanovuji ¢tyfi hypotézy. Popisuji zde zkoumané vzorky,

metody a postupy.

StéZejni Casti této prace je kapitola vysledky vyzkumu, ve které zpracovavam
dotazniky do tabulek a grafi a tim tedy odpoviddm na otazky vyuZiti volnoc¢asovych
aktivit détmi v zakladni Skole a v détskych domovech se $kolou. Dale zde odpovidam

na stanovené hypotézy, které potvrzuji, popf. vyvracim.

Toto téma jsem si zvolil, protoZze jsem zaméstnan v jednom z détskych domovi
se Skolou a zaroven jsem 1 rodi¢em. Vysledky mé prace byly vyhodnoceny na zéklade
dotaznikd, které jsem piedlozil velkému poctu respondentli z dvou rozdilnych typt

zafizeni.



2  PROBLEM A CIiL PRACE

21 Cil

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit vyuziti volnoc¢asovych pohybovych aktivit
détmi ze dvou rozdilnych typt zafizeni, a to ZS Capkova ulice, ZS Tolstého, ZS
planicka a DDS Mécholupy, DDS Hamr na Jezefe a DDS Bychory. Zda jsou déti
s moznostmi pohybovych aktivit seznameny a maji o nich dostate¢ny piehled, jsou-li pii
jejich vybéru ovliviiovany, travi-li volny ¢as podle svych pifedstav. Vypracovat praci

pfinosnou pro praxi.

2.2 Problém

Prostudovani literatury

Pomoci dotaznikové metody zjistit vyuziti volného ¢asu déti v jednotlivych skolach
Zpracovani dosazenych vysledkl z dotaznikové metody

Vysledky Setfeni zpracovat graficky

Porovnat vysledky v ZS a v DDS



3 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyval pojmy, které jsem pokladal
za vhodné pro vysvétleni. Byly také z ¢asti obsazeny v dotazniku. Mezi tyto pojmy patii
napft.: zékladni Skola, détsky domov se Skolou, Ustavni a ochrannd vychova, volny ¢as,

volnocasové aktivity, pubescence, zivotni styl.

3.1 Zakladni Skola

Je celosvétoveé zékladni Clanek vzdélavani nezletilych. Dochazka do zékladni
Skoly je ve vSech vyspélych a ve vétsin€ rozvojovych zemi povinnd, coz znamena, ze

absence zZaka je povolena pouze v odiivodnénych piipadech.

V Ceské republice jsou déti do zakladnich kol pfijimany pii tzv. zapisu. Presny
termin stanovuji feditelé Skol. K zapisu se dostavi rodi¢e s détmi, které k 1. zafi
ptislusného roku jiz dosahnou véku 6 let. Tuto povinnost stanovuje rodi¢im zékon. ZS
sluCuje dva mezinarodné uznavané stupné vyuky. Prvni stupenn (1. - 5. tfida) je
mezinarodné oznacovan jako primarni vzdélani. Druhy stupen (6. - 9. tfida) je nejniz§im
stupném vzdélani mezindrodné oznacovaného jako niZsi sekundarni. Soucasti povinné

dokumentace $koly jsou ucebni plan a u€ebni osnovy schvalen¢ feditelem Skoly.

3.2 Détsky domov se Skolou

wJsou specidalni Skolskd zarizeni, urcenda pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy deéti, které maji zavazné poruchy chovani, nebo z duvodu aktudlniho
psychického oslabeni (dusevni poruchy) vyzaduji specifickou vychovné lécebnou péci.
Jsou do nich umistovany deéti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky a

v ’ v ;. v, v o v 1
soucasti Skolského zarizeni je prislusny typ Skoly.*

Do détskych domovti se Skolou se dostavaji déti na zékladé zavaznych poruch
chovani, které cCasto napliuji skutkovou podstatu trestného Cinu. I tyto zavazné
problémy, které byvaji divodem pro nafizeni Ustavni vychovy nebo piedbéZného

opatieni soudu, jsou téméf vzdy symptomem nefunkéni rodiny. Tato specialni Skolska

YJANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vchovnd péce ve Skolskych zarizenich, s. 94,95.
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zafizeni détem poskytuji specifické vychovné vzdelavaci programy, individudlng
zpracované dle jejich osobnich charakteristik (programy rozvoje osobnosti). Mohou dle
prislusnych pravidel pecovat i o nezletilé matky, spolu s jejich détmi. Lze je zfizovat
oddélené pro déti s nafizenou tustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou, v

nichz se zfizuji rodinné skupiny o velikosti 5-8 déti, vyjimky muze udélit ministerstvo.

Ucelem détského domova se Skolou je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo pro svou ptechodnou nebo trvalou
dusevni poruchu vyzaduji vychovné lécebnou péci, nebo maji uloZenou ochrannou

vychovou.

Kromé vychovné péce zabezpecuji détem tato zafizeni podle zdkona o ustavni
vychove také stravovani, ubytovani a oSaceni, ucebni potieby a pomicky, thradu
nezbytné nutnych nakladi na vzdelavani, uhradu nékladii na zdravotni péci, 1é¢iva a
zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi (pokud nebyla
péce vyzadana osobami odpovédnymi za vychovu), kapesné, osobni dary a vécna
pomoc pii odchodu zletilych ze zafizeni, thrada ndklad na dopravu do sidla Skoly.
Détem mohou byt podle rozhodnuti feditele dale hrazeny napf. potieby pro vyuziti
volného casu, naklady na soutézni akce nebo naklady na dopravu k osobam
odpovédnym za vychovu. Povinnosti zafizeni je také poskytovani kapesného, jehoz
vySe je ovlivnéna chovanim kazdého ditéte a jehoZz minimélni a maximalni sazba je

uvedena v zédkoné o Ustavni vychové.

3.3  Systém Skolskych zarizeni pro vykon ustavni vychovy

., Skolskymi zarizenimi pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy jsou dle
prislusného zdakona.109/2002 diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se
Skolou (drive détské vychovné ustavy) a vychovné ustavy. Jedna se v naprosté vétsiné o
statni zarizeni, ktera poskytuji détem na zdkladé rozhodnuti soudu komplexni péci od 3

do 18, popripade do 26 let. “2

2JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vchovnd péce ve Skolskych zarizenich, s. 93,94.
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Typy zaftizeni:

Diagnostické ustavy (DDU, DUM)
Détské domovy (DD)

Détské domovy se skolou (DDS)
Vychovné ustavy (VU)

Organiza¢ni struktura

Détsky diagnosticky tstav (DDU)- déti ve véku od 3 let, do ukonéeni povinné kolni
dochazky

- Détsky domov (DD)- déti ve véku 3 az 18 let, poptipadé 19 let

- Détsky domov se skolou (DDS)- déti ve véku od 6 let, do ukonéeni povinné $kolni
dochazky

- Vychovny Gstav pro mladez (VUM)- déti ve véku 12 az 18 let, popiipadé 19 let
Diagnosticky tustav pro mladez (DUM)- déti ve véku 15 az 18 let, popiipadé 19 let

- Détsky domov

- Détsky domov se skolou

- Vychovny ustav pro mladez

Organizace zafizeni

V détskych domovech a détskych domovech se Skolou jsou zdkladni organizaéni
jednotkou rodinné skupiny:

- détsky domov 6 az 8 déti

- détsky domov se Skolou 5 az 8 déti

V diagnostickych a vychovnych ustavech vychovné skupiny

- diagnosticky ustav 4 az 8 déti

- vychovny tUstav 5 az 8§ déti

V zafizenich (v jedné budové ¢i jednom aredlu) lze zfidit nejméné 2 a nejvice 6

vychovnych skupin.
3.3.1 Charakteristika déti v zarizenich pro vykon ustavni vychovy

Déti vétsinou pochazeji zrodin, vnichz chybi otcovsky vzor, rodi¢e casto
pfichazeji do styku s navykovymi latkami a vétSinou jsou to socidlné velmi Spatné

situované rodiny. ,,V soucasné dobé stoupa cetnost poruchovéeho chovani u mladistvych,
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ma pro rodice vyznam, a nedokaze mu vymezit Zadouci hodnoty a normy chova. 3

V mnoha ptipadech v8ak déti z ustavni vychovy za cely svij zivot nepoznali rodinu
vibec, nebo v ni zili jen n&jaky ¢as, protoze zivot v ni byl pro né€ natolik ohrozujici, ze
musely byt zrodiny odebrany. Dalsi charakteristikou by také mohla byt snizena
schopnost chapani nasledkt vlastniho chovani téchto déti. VétsSinou nemaji potirebu nést
odpovédnost za své chovani, protoze si fikaji, ze hiie uz dopadnout nemohou. Ve
vztazich se vétSinou setkdvame s nizkou mirou tolerance, vétSinou ocekavaji toleranci
pro svou osobu, ale vici ostatnim pfili§ tolerantni byt nedovedou. Odlisnosti u déti
pobyvajicich déle v ustavni péci lze spatifovat napiiklad v mife osvojenych socidlnich

dovednosti, znalosti, schopnosti.
3.3.2 Ustavni vychova

Je vychovnym opatienim, které nafizuje soud v obCansko-pravnim fizeni.
Naftizuje se zpravidla od 3 dol8 let. Od 18 dol9 let pouzivame termin ,,prodlouzena
ustavni vychova“- pouziva se v pripad¢, kdy jinad vychovna opatieni nevedla k naprave.
Ustavni vychova se vykonava v zafizenich, kterymi jsou détsky domov, détsky domov
se Skolou, vychovny ustav a diagnosticky tstav (zde se déti nejprve diagnostikuji, poté
je nafizena ustavni vychova). Uelem zafizeni je nahradni rodinné péée nezletilym
osobam ve v€ku od 3 do 18 let (ptfipadné 19 let) na zakladé soudniho rozhodnuti.
Ustavni vychovy se vyuziva i tehdy, jestlize predchézejici vychovnd opatieni
(napomenuti, dohled, omezeni) nesplnila svlij ucel a ditéti neni mozné zabezpecit
vhodné rodinné prostfedi mimo ptvodni rodinu, kterd bud’ neexistuje, nebo selhala pfi
plnéni svych funkci. Pobyt nezletilého ditéte v Gstavnim vychovném prostiedi (mimo
pobyt v kojeneckych ustavech a zafizenich socidlnich sluzeb) upravuje zakon C.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni €1 ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o

preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich.

$ MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A.Mladez a delikvence, s. 145.
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3.3.3 Ochranna vychova

Je ukladana soudem v trestnim fizeni za ¢iny, které jsou u dospélych posuzovany
jako trestné. Uklada se mladistvym od 15 dol8 let. Trva tak dlouho, jak je to nutné,
nejcasteji do 18 let. Soud ji mize o jeden rok prodlouzit. Rusi ji soud, mtze téz jedince
umistit na zkousku mimo tstavni vychovu. Mize byt uloZzena v ob¢ansko-pravnim
fizeni mladistvym od 12 do 15 let za poruchy chovani, které dosahly intenzity trestnych
¢inti. V tomto piipadé se nezaznamenava do trestniho rejstiiku, nema trestny charakter.
Za vSech okolnosti musi byt splnéna podminka, ze ulozeni ustavni vychovy by bylo v
daném piipad€ nedostatecné opatieni. Ochranna vychova se realizuje ve vychovnych
ustavech, vyjimecné u déti do 15 let v détském domové se Skolou. Trva tak dlouho,

dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dosazeni zletilosti.

3.4 Pohybova aktivita

Pohyb v dne$ni moderni dobé hraje dulezitou roli v zivoté kazdého clovéka.
Poméaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i duSevni
kondici. Lidské télo je velice dimyslné k pohybu uzplsobeno, a jestlize jej
nepouzivame, ztraci svalovou hmotu, ktera je pak snadno nahrazovana tukem. T¢lesna
hmotnost se zvySuje a s tim ptichazeji bolesti kloub, kosti a dalsi zdravotni problémy,
jako vysoky krevni tlak, zvySeny cholesterol a cukrovka. Povazuji ale za dilezité
zminit, Ze disledkem pohybové aktivity mlzZe téZ dochazet ke zdravotnim problémim
Vv oblasti kloubii a svalstva, a to po opakovaném fyzickém ptetizeni organismu bez
spravné regenerace. Fyzicka aktivita v§ak neznamena jenom spojeni télesné vychovy s
béhanim a nepfijemnym pocenim. Je v tom zahrnutd veskera pohybova aktivita za den,

kterd by méla byt postupné zvySovana.

Pohybovou aktivitu definovala v roce 2004 WHO jako jakoukoli aktivitu

produkovanou kosternim svalstvem, zpiisobujici zvySeni tepové a dechové frekvence.

3.5 Pedagogika volného ¢asu

., Zabyva se pojetim a cili, obsahem a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného

casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji, nebo pro né vytvareji
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podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovanymi na zdklade vyvoje

v . 4 (4
spolecnosti a oboru samého.

3.6 Volny cas

,Je casti lidského Zivota mimo cas pracovni, jako je navstéva Skoly a pracovni
proces a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofiziologicke potreby cloveka, jako jsou jidlo
spanek, osobni hygiena, chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci
a dalsi nutné mimopracovni cinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splneni téchto
potreb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvareci, jako je
odpocinek a zdbava, rozvoj zajmové sfery, zlepseni kvalifikace, ucast na verejném
Zivotd. “° Pavkova (2008) uvadi, Ze volny as je mozno chapat jako opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukei sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovoln¢ a radi, pfindSeji ndm pocit uspokojeni a

uvolnéni.

3.7 Vychova mimo vyucovani (mimoSkolni vychova)

Pavkova (2008) uvadi, Ze vychova mimo vyucovani probiha mimo povinné
vyucovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny. Je institucionalné zajisténa (Skolni druziny,
Skolni kluby, stfediska pro volny ¢as, domovy mladeZze, atd.)a uskutecniuje se prevazné
ve volném Case. Plni funkci vychovnou (na zékladé praktickych ¢innosti a zkuSenosti si
mladi lidé vytvareji nazor na Zivot a na svét.), vzdélavaci, zdravotni (pfispiva k
usmériiovani rezimu dne po strance télesné i dusevni) a socialni (péce o déti zbavuje
rodice do jist¢ miry starosti v dobé, kdy maji zaméstnani ¢i jiné povinnosti). Ma
preventivni zaméteni primarni (uréena celé populaci), sekundarni (zaméfena na
kriminalné rizikové jedince a skupiny s pravdépodobnosti nositeli zavadové Cinnosti,

tercialni (zabranéni recidivy u jiz zasazenych negativnimi jevy).

4HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 12.
5HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 10.
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3.8 Obdobi pubescence- Zaci druhého stupné zakladnich Skol

Je to obdobi pohlavniho dospivani, které spada do druhého desetileti zivota
jedince. (Pouzivaji se oznacCeni puberta a adolescence.) Je povazovano predevSim za
pifechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Lze ho vymezit jako tsek zaCinajici
prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky) s
vyraznou rustovou akceleraci a konc¢ici dokoncenim télesného ristu, dosazenim plné
pohlavni zralosti a reprodukcni schopnosti. Zvlasté u déti s disharmonickym vyvojem, u
déti obtizn€ vychovatelnych, s poruchami chovani ¢i neurotickych, se mohou v puberté
a dospivani dosud skryté nebo zvladnutelné problémy vyhrotit natolik, ze rodi¢e nejsou
schopni je zvladnout. Rozpory s rodi¢i pak takové dité miize feSit utéky z domova,

delikvenci, drogami, pfed¢asnymi sexudlnimi zajmy apod.

3.9 Zivotni styl

Podle Prichy je zivotni styl typicky zpasob uspotfadani Cinnosti, jednani lidi,
vztahl, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci
zivotnich zplsobl jedincl. Zavisi na ném prestiZz vzdélani, postoj vefejnosti ke skole

atd.®

3.10 Pohybové aktivity a jeji vybrané druhy

Zde uvadim piiklady pohybovych aktivit. Zamérné jsem volil i nékteré méne

znamé. Pohybovych aktivit je nezmérné mnozstvi a vznikaji stale nové.
3.10.1 Aerobic

., Kondicni cviceni pri hudbé, zamérené na rozvoj obéhové soustavy, na zvyseni

urovné vytrvalosti a vykonnosti. Priznive ovliviuje funkci a strukturu pohybového

ustroji a pozitivné piisobi na nervovou soustavu.«’

® PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 317.
"WIKIPEDIE: Oteviend encyklopedie[on-line].
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3.10.2 Balet, zumba, samba, bodywork, latino dance a dalsi

Télocvi¢ny a studia ¢asto nabizeji zakladni kurzy rtiznych tanecnich styli, kde

uci zakladim, krokim, protahovani a tane¢ni ruting.
3.10.3 Basketbal

Je kolektivni miovy sport, ve kterém se dva tymy s péti hraci na hiisti snazi
ziskat co nejvice bodli vhazovanim mice do obroucky basketbalového kose a zabranit

protihractim, aby body ziskali.
3.10.4 Cyklistika

Je jizda na jizdnim kole s rekrea¢nim, sportovnim, turistickym, nebo dopravnim
zamétenim. K populdrnim sportovnim soutézim patii nejrychlejsi zdoldni traté na draze,
silnici nebo v terénu vlastnim usilim. Cyklistika s rekrea¢nim zaméfenim se nazyva
cykloturistika, organizovana cyklistika v dopravé se nazyva cyklojizda. Cyklistika je

vyborny druh aerobni pohybové aktivity.
3.10.5 Florbal

Je kolektivni halovy sport podobny pozemnimu hokeji. Hraje se na hfisti S
lehkym dutym plastovym mickem. Pfi standardni herni situaci je z kazdého tymu na
hfisti v jeden moment pét hraci v poli a jeden brankar. Hraci maji specidlni florbalové

hole a snazi se vsttelit protivnikovi gol. Brankari hokejku nemaji.
3.10.6 Fotbal

Je kolektivni micova hra, ktera je nejpopularnéj$im kolektivnim sportem na
sveété. Ve fotbale hraji dvé druzstva po jedendcti hracich na obdélnikovém hfisti,
nejcastéji travnatém. Jejich cilem je dosdhnout vice branek (golll) nez soupet. Branky je
dosaZeno tehdy, kdyz mic¢ ptejde brankovou ¢aru celym objemem mezi ty¢emi branky.
Hraje se hlavné nohama, ale hra¢i mohou k hrani mi¢em pouzivat libovolné ¢asti téla
kromé& rukou a pazi. Pouze brankaf (tzn. jeden z hracl, odliSeny barvou dresu) miize v

blizkosti vlastni branky hrat i rukama.
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3.10.7 Chuze a turistika

Chiize je jednou z nejlepSich forem cviceni. Nevyzaduje zadné specidlni
vybaveni nebo dovednost. Chiize je v posledni dob¢ velmi opomijend, a pfitom rychla
chiize je pomérn¢ energeticky vydatnd. Pohyb urcuji boky a jejich pohyb dodava chizi

rytmus a rychlost.
3.10.8 In- line brusleni

Dnes velmi popularni bruslaisky sport. Na rozdil od lednich brusli je mozno na
nich jezdit i venku. Pro in- line brusleni se vyuZzivaji parky, opusténé silnice, asfaltové
stezky podél ek, apod. Dtlezity je rovny povrch a ne moc kopcovity terén, dale

chranice na kolena a zapé&sti.
3.10.9 Kanoistika

Wikipedie uvadi, ze je to vodni sport provozovany jak rekreaéné tak i
profesionalné. Vyuziva dva zakladni typy plavidel - kajak a kanoe. Plavidlo se dostava
do pohybu pomoci padla. V kajaku se pouziva padlo s listy na obou stranach, v kanoi
jen na jedné. Rekreacné€ se kanoistika neomezuje pouze na sjizdéni vodnich tokul, v
naprosté vétsin€ mirnych az stredné tekoucich, ale nové 1 jizdu po vodnich hladinéch.
ACc je nazev odvozen od kéanoe, je obecné pouzivan 1 pro podobné aktivity provozované

na kajaku. Nejvice se zapojuji svaly pazi, zad, bficha a hrudniku.
3.10.10 Plavani

Plavani predstavuje druh pohybové aktivity, ktery diky pohybu ve vodé témét
nezatézuje klouby. Proto je pro mnoho starSich ¢i zdravotné postiZzenych lidi jednim z
mala druhi pohybu, ktery mohou vykondvat. Plavani je vSak oblibené u vSech

veékovych kategorii.
3.10.11 Spinning- cyklistika v télocvi¢né

Spinning je skupinové cviceni na stacionarnim kole, kde instruktor vede hodinu
podle hudby a urcuje riznou intenzitu a rychlost jizdy. Simuluje se tim jizda do kopce

nebo po roving. Zatéz si voli kazdy dle kondice.

-18-



3.10.12 Tenis, squash a ostatni raketové sporty

Jsou to druhy pohybové aktivity, které posiluji srde¢ni ¢innost, ale také rozviji
koordinaci a rychlost. V tenise soupefi stoji proti sobé na obdélnikovém hiisti
(tenisovém dvorci) a pokouseji se odrazit tenisovy mic¢ek tenisovou raketou tak, aby jej

soupef nemohl vratit, aniz by se trefil vedle tenisového dvorce.
3.10.13 LyZovani, snowboarding

Lyzovani Ize obecné rozdélit na dva zdkladni druhy. Sjezdové lyZovani a

lyzovéani na bézkach. Tyto druhy se od sebe pomérné dost 1isi. Bézkovani je aerobnéjsi

Vewr

snowboarding pomérné kratkou dobu, ale jiz mu stihlo propadnout mnoho byvalych

lyzaiq, ale i lidi, ktefi se nikdy zimnim sportim nevénovali.
3.10.14 Vybijena

Je détskd micova hra, pii které se hraci snazi zasdhnout soupete mi¢em a vyradit
ho tak ze hry (vybit). Vyty€ena herni plocha je rozdélena na poloviny, ohrani¢ena
postrannimi a zadnimi ¢arami. Hraje se s mi¢em na volejbal. Obvykle proti sobé hraji

dvé druzstva, z nichz kazdé obsadi polovinu hraci plochy. Kazdé¢ druzstvo ma kapitana.

3.11 Charakteristika jednotlivych krouzku

3.11.1 Zajmovy krouzek

., Organizacni forma mimotridni nebo mimoskolni cinnosti, jejimz obsahem je

rozvijeni urcité zajmové cinnosti <8
3.11.2 Jazykovy krouzZek

Déti se seznamuji se zaklady cizich jazyku, vyslovnosti, ¢tenim, psanim,

tvofenim vét, pieklady, poslechem.

8 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.;: MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 306
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3.11.3 Sportovni krouzek

Déti se zde vénuji obecné sportovni piipravé, rozvoji dovednosti, fyzické
pfipravé.
3.11.4 Technicky krouzek

Déti zde procvicuji jemnou motoriku, soustfedénost, peclivost, trpélivost,

seznamuji se s praci na pocitaci, programovacimi jazyky, vyhledavanim informaci na

internetu, praci v textovych editorech atd.
3.11.5 Umélecky krouzek

Déti zde procvicuji pozorovani, empatii, aktivni naslouchéni, procvicuji pozornost
a soustfedéni, uci se naslouchat ostatnim a prezentovat vlastni ndzory. Rozviji
komunika¢ni a pohybové dovednosti, hravost a napaditost, piedstavivost a fantazii,

posiluji sebedtveru.
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4 METODY A POSTUP PRACE

Potteboval jsem ziskat informace od velkého poctu respondentii, proto jsem zvolil
metodu dotazniku. Vypliovéani dotaznikil jsem se G¢astnil ve vech zafizenich. V DDS
Meécholupy jsem dotaznik zadaval osobné, ve zbylych zafizenich jsem pii jejich
vypliovani spolupracoval. Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval ¢trnact otazek.
Snazil jsem se otazky formulovat s ohledem na v€k respondentti a jejich srozumitelnost.
Vétsina jich byla uzavienych, doplnéné o polouzaviené a oteviené, kde mohli
respondenti své odpovédi doplnit. Byly zaméfeny na traveni volného casu détmi
z téchto rozdilnych zatfizeni, jestli vypliuji svij volny cas podle svych ptedstav,
navstévuji n&jaky krouzek, sportuji, jak travi volny ¢as mimo vikend, zdali projevuji o

pohybové aktivity zajem, maji o nich piehled, a kdo je pfi jejich vybéru ovliviuje.

Zabyvam se analyzou ziskanych dat a samotnym vyzkumem vyuziti volnoc¢asovych

pohybovych aktivit téchto déti.

4.1 Charakteristika vzorku

Pro vyzkum jsem pouzil déti ze dvou riiznych typti zatizeni, a to z DDS Bychory,
Hamru na Jezeie, a Mé&cholup a ze ZS Capkova ulice, Planicka a Tolstého v Klatovech.

Vsechny déti jsou z druhého stupné zakladnich skol.
4.1.1 Zakladni §kola Capkova ulice

., ZS Capkova ulice v Klatovech vznikla 1. 7. 2000 jako prispévkovd organizace
na zaklade rozhodnuti zastupitelstva mésta Klatovy ze dne 28. 3. 2000. Mésto Klatovy je
také zrizovatelem Skoly. “9 Reditelkou Skoly byla jmenovéana od 1. 8.2011 na zakladé
konkurzu PaedDr. Martinkova Dana. Skola sidli v jedné z rekonstruovanych budov
byvalych kasaren, kde je i sportovni hala, ktera je v provozu od 1. 11. 2003. Skola je
vybavena nové zafizenymi odbornymi ucebnami. VsSechny prostory budovy jsou
pfistupny bezbariérové. Skolni druzina ma dvé specidlni herny vybavené modernim
nabytkem, hrackami, pocitacem, sportovnim nacinim (ribstoly, Splhaci sténa) a dal$im.

Sal pohybové vychovy a jeho vybaveni (ribstoly, Splhadla, Zinénky, Svihadla,

9 ZAKLADNI SKOLA CAPKOVA ULICE [on line].
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basketbalové kose a mice) je zakim k dispozici i o piestavkach. Na chodbé si zaci
mohou zahrat stolni tenis, skdkat pandka, kreslit na nasténné tabule a odpocivat v
oddechovych koutech béhem piestavek. Knihovna slouzi zakiim zéaroven jako ¢itarna (k
dispozici jsou knihy, ¢asopisy, PC s pfistupem na Internet) a je rovnéz pfistupna o
vybranych prestavkach. Dvé ucebny informatiky jsou vybaveny celkem 32 pocitaci s
piistupem na Internet. Zaci od 5. t¥idy se zde uéi ovladani operaéniho systému a praci s
kancelarskymi 1 grafickymi programy. Pfipojeni Skoly na sit’ Internet je realizovano
prostiednictvim sité¢ kabelové televize. Na zékladni skole pracuji tii pevecké sbory, v
nichz ptisobi témét 130 zpévaka.

Vzdélavaci program:

Skolni vzd&lavaci program ,,Zdrava $kola® platny od 1. 9. 2007 Projekt zdrava $kola,
schvalen MSMT CR &. j. 24028/98-22.

4.1.2 Zakladni §kola Planicka

, Aredl skoly tvori dve historické budovy. Hlavni budova byla postavena jako
méstska Skola v roce 1863.“® V soucasné dob& jsou v ni umistdny viechny tiidy 2.
stupné. ,,Druha historicka budova z roku 1910 byla postavena ke spravnim uceliim.
Slouzila jako Okresni diim, od 50. let minulého stoleti jako Skola. UCi se zde déti 4. a 5.
trid a probiha zde také vyuka hudebni vychovy. Vyucujeme také v pronajatych
prostordach v byvalé budové OV KSC ze sedmdesatych let 20. stoleti. Ta byla v roce
1990 zcasti upravena pro potieby skolstvi ve méste. Jsou zde umisteny tridy 1. - 3.
rocniku, Skolni druzinu a Skolni jidelnu. Skole dale patii sportovni aredl vzddileny od
Skolnich budov asi 0,5 km. Jeho soucasti je télocvicna, lehkoatleticky oval s umélym
povrchem, travnaté hriste, hristé na odbijenou a tenisovy kurt. Z ditvodu vzdalenosti
slouzi areal predevsim zakum 2. Stupné. “USkola patii mezi tf1 nejvetsi Skoly na tizemi
byvalého okresu co do poctu zakt 1 pracovnikd, je situovana ve stiedu mésta. Vyhodou
je bezprostiedni blizkost jazykové Skoly, zdkladni umélecké Skoly a malého parku.

Nevyhodou je umisténi $koly v tésném sousedstvi frekventované kiizovatky. Reditel

107 AKLADNI SKOLA PLANICKA [on line].
11 ZAKLADNI SKOLA PLANICKA [on line].
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Skoly Mgr. Karel Denk byl jmenovan do funkce na zéklad¢ vysledki konkurzniho fizeni
ze dne 15. 6. 2007.

Vzdélavaci program:

Zakladni skola €. j. 16 847/96-2 (25 018/92-22) pro paty ro¢nik.
Skola pro viechny SVP pro 1. - 4., 6. - 9. ro¢nik.

4.1.3 Zakladni §kola Tolstého

., Zakladni Skola byla slavnostné otevirena dne 30. srpna 1982. Svou polohou v
blizkosti letniho i zimniho stadionu ddva moznost sportovniho vyuZiti, a proto byla v
kazdém rocniku jedna trida zamérena na rozsienou vyuku télesné vychovy. Skola
zacinala s 19 tridami, tremi odbornymi pracovnami, ¢tyrmi hernami pro Skolni druzinu
a kabinety vybavenymi pro jednotlivé predméty. V budové je zaroven umisténa knihovna
OPS a détska pobocka Okresni knihovny v Klatovech. Od pocatku slouzi zakim viastni
Skolni jidelna. Ve Skolnim roce 1984/85 doslo ke zméndam v zaméreni sportovnich trid.
Naddle se jedna o nespecifickou, vSestrannou pripravu a nékteré zZdky prebiraji oddily
TJ Klatovy. Zdkyné Michala Knopfova vytvorila novy rekord CSFR v Sestiboji a ve
skoku vysokém se stala mistryni republiky. Ve Skolnim roce 1991/92 se rozrostl pocet
tiid na Skole na 24. Skola pravidelné porada tydenni pobytové jazykové kurzy bud na
Sumavé, nebo v rodindch v obci Regen. Od roku 1994 navstévuji vybrani Zaci Skoly
Anglii, coz se stalo dobrou motivaci pro jejich dalsi praci ve skole. Kromé zajmovych
krouzkii zajmové télesné vychovy, dramatického krouzku, anglictiny a néemciny zahdjil
svou cinnost i krouzek vypocetni techniky. Ucebna informatiky je kvalitné vybavena
pocitaci a zdajem o praci v krouzku prevysuje moznosti a kapacitu tridy. Ve Skole piisobi
detsky pévecky sbor Klatovacek, ktery vystupuje i v zahranici. V posledni dobé pracuje
na Skole uspésné i krouzek keramiky, ve kterém si déti mohou vyzkouset svou zrucnost a
potésit sve nejblizsi zajimavymi darky. Pravidelné odchazeji z patych a sedmych rocniku
Skoly zaci na klatovské gymnazium. Vysledky prijimacich zkouSek svédci o kvalitni
pripraveé téchto déti. V roce 2002 byl na zakladé konkurzniho rizeni do funkce reditele

Jjmenovan Mgr. Vitézslav Sklebeny. Skola pristoupila v roce 2002 na projekt Internet do
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skol a zacala probihat vyuka informatiky na nove pripravené siti "Indos" pro skoly typu

C. Skola je od roku 2004 ¢lenem National Geografic Society. «12

Vzdélavaci program:

Zakladni skola €. j. 16 847/96-2 (25 018/92-22) pro 4., 5., 9., ro¢nik.
SVP Skola v Podhtiréi &. j. 173/2007 pro 1., 2., 3., 6., 7., 8., ro¢nik.
Rozsifena vyuka jazyku €. j. 16333/96- 21- 22 (31172/2002- 22) pro 4., 5., 9., ro¢nik.

4.1.4 Détsky domov se Skolou Bychory

Zatizeni je piispévkovou organizaci s kapacitou 48 déti, umist'ovani jsou zde
chlapci 1 divky a sidli od roku 2000 v budové byvalé mateiské Skolky, ktera prosla
rozsahlou rekonstrukci véetné pfistaveb ubytovacich paviloni, télocvicny, venkovnich
sportovist a nastavby odbornych uéeben a rodinnych skupin. Zafizeni disponuje
pocitacovou multimedidlni ucebnou se sedmndcti pocitaci, vytvarnym ateliérem,
pracovnou hudebni vychovy, cvicnou Skolni kuchynikou, skolni dilnou, specializovanou
uCebnou s interaktivni tabuli, venkovnim hfiS§tém, t€locviCnou, venkovnim
sportovistém. Interndt je rozd€len na rodinné skupiny se tfemi pokoji, klubovnou,
obyvacim pokojem, kuchyiikou, WC, koupelnou a Satnou. Aby zafizeni ziskalo finan¢ni
prostfedky na investiéni vystavbu, muselo DDS dosahnout vysokych cili ve vychové
déti, potvrdit tak opravnénost své existence, zabranit zruseni. ,,Maximdlné se vyuzivd
volného casu. Pracuje a tvori se v hudebnim sdle, zkusebné, v arte dilné, keramické
dilné, v dilné na siti a lidovou tvorivost. Realizuji protidrogové programy, divadelni
dilny, peer programy. Sportovni aktivity plni posilovnu, télocvicnu - tanecni a pohybova
kultura je na vysoké urovni. Snad i proto Ministerstvo skolstvi poverilo Bychorské

poradanim vstavnich olympidd Ceské republiky.“13

Vzdélavaci program:
Zakladni §kola- &. j. 16847/96- 2, ZVS- 22980/97- 22 pro 4., 9. ro¢nik.

SVP , Vesela skola* od skolniho roku 2007/2008.

127 AKLADNI SKOLA TOLSTEHO [on line].
¥ DETSKY DOMOV SE SKOLOU, ZAKLADNI SKOLA A SKOLN{ JIDELNA, BYCHORY [on line].

=24 -



4.1.5 Détsky domov se Skolou Hamr na Jezere

,Je statni Skolskad instituce pro realizaci ustavni a ochranné vychovy. Je
prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou a jeho ziizovatelem je MSMT CR.
Zarizeni vzniklol. 9. 1967 a dnem 1. 7. 2003 se podle zakona 109/02 Sb. z rozhodnuti
MSMT zmeénilo z Détského vychovného tistavu na Détsky domov se Skolou. Od 1. 7.

2006 je kapacita zarizeni 48 deti** -

. V Sesti rodinnych skupinach. Rodinna skupina ma k
dispozici klubovnu, vlastni socialni zafizeni, mistnost zdravotni izolace, cvi¢nou
kuchyiiku s kompletnim zafizenim pro piipadné vlastni stravovani. Do DDS jsou
umist'ovani chlapci i divky. Zafizeni je pfevazné zaméfeno na sportovni ¢innost, déti se
ucastni mnoha sportovnich soutézi. V roce 2010 byl zalozen vcelaisky krouzek a
zapocaly ptipravy na otevieni rybatrského krouzku. Cilem bylo rozsifeni aktivit pro déti,
které nejsou pohybové nadané. Soucasti zafizeni je zakladni Skola. Domov spravuje
majetek sklddajici se ze dvou internatd, budovy Skoly a jedné provozné-spravni budovy.
Budova tzv. ,staré Skoly” je v soucasnosti nevyuzivdna, nyni probihaji ptipravné
projektové prace k demolici této budovy a nové vystavbé. V souvislosti s potiebami
DDS a dodrzenim legislativnich predpisi je zadouci do budoucna ¢&astednd
rekonstruovat 1 internatni budovy. Zafizeni mé v bezplatném ndjmu hiiSté obce.
Zatizeni je obklopeno Hamerskym S$pi¢dkem (452 m. n. m.) s hradem Dé&vinem,

Mlynskym vrchem a Chrastenskym vrchem. Reditelem je Mgr. Vaclav Konopisky.
Vzdélavaci program:

Zakladni skola €. j. 16847/96- 2 pro 4., 5. 9. ro¢nik.
Zvlastni $kola €. j. 22 980/97 — 22 pro 4., 5., 9. ro¢nik ZS Praktické.
,.Skola zachranného kruhu® &. j. 266/07- 01, 02 pro 1., 2., 3., 6., 7., 8. ro¢. ZS a ZS Pr.

4.1.6 Détsky domov se Skolou Mécholupy

., Détsky domov se skolou, zdakladni Skola a Skolni jidelna Meécholupy (dale jen

DDS) se nachdzi v Mécholupech, malé obci, vzdalené asi 8 km od Klatov. Historie

¥ DETSKY DOMOV SE SKOLOU, ZAKLADN{ SKOLA A SKOLN{ JIDELNA, HAMR NA JEZERE
[on line].
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tohoto zarizeni je bohatd, protoze pod riznymi ndzvy existuje vice nez 40 let".* DDS je
statni $kolské zafizeni, fizené piimo Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy CR.
DDS zabezpeGuje déti, které maji poruchy chovéni, vzdélavani v zakladni kole do
ukoncéeni povinné devitileté Skolni dochdzky. ,.Zarizeni je v nepretrzitém provozu a
poskytuje détem plné primé zaopatieni, vcetné oSaceni, Skolnich potreb, kapesného,
pravidelné zdravotni péce atd., jak to uklada zakon ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisii. “*® Kapacita je 45 déti, ubytovani jsou zde divky i chlapci. V arealu je budova
Skoly se Ctyfmi tfidami a jednou odbornou pocitacovou ucebnou. Tiidy jsou vybaveny
modernim ergonomickym nabytkem. V jedné tfid€ je pro vyuku k dispozici i televize s
DVD ptehravacem. Budovu internatu tvofi 5 rodinnych skupin. Divky obyvaji horni
patro internatu, chlapci spodni patro. Pata skupina je umisténa v nové piistavbé a od
prosince doslo ke zméné a obyvaji ji chlapci. Kazda skupina je pro 9 déti. Zde plati
vyjimka MSMT pro nase zafizeni o zvySeni pottu déti na skupiné na devét déti.
Soucasti takovéto skupiny jsou tfi pokoje po tfech postelich, obyvaci pokoj, koupelna s
toaletou a kuchyiika pro vychovatele i1 déti. Ve §kole je ztizena pocitacova ucebna. Dalsi
pocitace, televizni hry, kameru, digitalni fotoaparat, videa, DVD a jinou audiovizudlni
techniku vyuzivaji déti v mimoskolnich aktivitach i na internatu. Soucasti aredlu je
cvicna kuchyiika, dilna a posezeni s venkovnim roStem a ohniStém, také venkovni
bazén. V DDS maji déti moznost navitévovat krouzek informatiky, pévecky a
dramaticky krouzek a krouzek aerobiku. Ve volnoCasovych aktivitich se zafizeni
zam¢fuje na vytvarnou c¢innost, hudbu, kulturu (literarné¢ dramaticky krouzek,
pravidelné navstévy divadla) a predevSim sport. Détem je nabizena cela fada
mimoSkolni vychovné ¢innosti. Jsou organizovany a zaclenény do vychovné vzdélavaci
¢innosti na internat€¢ a koncipovany jako spolecné akce celého zafizeni nebo
prostfednictvim jednotlivych rodinnych skupin. Détem je poskytnuto kvalitni vyziti i o
prazdninach. Domov ma k dispozici vlastni télocvicnu, posilovnu a mistnost se stolnim

tenisem, vlastni travnaté hfisté¢ na malou kopanou a piskové viceti¢elové hiiste.

¥ DETSKY DOMOV SE SKOLOU, ZAKLADNI SKOLA A SKOLNI JIDELNA, MECHOLUPY 2 [on
line].
18 Tamtéz
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Vzdélavaci program:

Ve skolnim roce 2011/2012 se bude v jednotlivych tiidach vyucovat podle nésledujicich

dokumentti v platném znéni:

V5., 6., 7., 8., 9. ro¢nicich se bude vyucovat dle Skolniho vzdé&lavaciho programu
Zakladni skoly Mécholupy 2, ktery je vytvoten dle RVP pro zdkladni vzdélavani a dle

prilohy RVP pro vzd€lavani zakt s lehkym mentalnim postizenim.
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5 HYPOTEZY
Ve vyzkumné ¢asti jsem zvolil ¢tyfi hypotézy:

1. Ptfedpoklddam, ze pohybovych aktivit se ucastni vice déti na zakladnich Skoléch,

nez v détskych domovech.

2. Predpokladam, ze zdjem déti o sportovni krouzky je vétsi, nez o ostatni zajmové

krouzky.
3. Piedpokladam, ze u chlapcti bude nejvétsi zajem o fotbal.

4. Piedpokladam, ze u dévcat bude prevazovat zajem o aerobic.
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6

hypotézy byly zédkladem pro vytvoteni dotazniku, ktery jsem ptedlozil respondentim a

ziskana data jsem zpracoval do graft a tabulek.

6.1

zakladnich Skolach je pomér mezi chlapci a divkami vyrovnany, coz bohuZzel nelze
ovlivnit v détskych domovech se $kolou, kde jsem cerpal z maximalniho poctu

respondentd.

6.2

6.2.1 Zpracovany dotaznik

VYZKUMNA CAST

Nejprve jsem si stanovil cil prace, od kterého byly odvozeny ¢tyfi hypotézy. Tyto

Pouzity vybérovy soubor

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 156 respondentti. 78 respondentii ze

78, a to 38 divek a 40 chlapct a 78 respondentt z DDS, a to28 divek a 50 chlapcti. Na

Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni vysledki ziskanych dotaznikem:

Otazka 1

Kolik hodin denné mas volného ¢asu

30

25

20

15

10

/

\

1 2

hod. hod. hod. hod. hod. hod. hod.

3

4

5

6

>6

r et DD}

Hodiny celkem dle typu zafizeni

m 75 385 hodin,
51,7%

m DDS 360 hodin,
48,3%

Z vysledkii je ziejmé, Ze nejvétsi polet dotazovanych respondentii na ZS ma

volny ¢as Vv rozsahu tii a vice hodin denné.
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V DDS zodpovédélo nejvice dotazovanych, Ze¢ mé vice jak Sest hodin dennd

volného Casu. Dalsi nejcastéjs$i odpovédi byly dvé hodiny denné volného Casu.

Ve vyseCovém grafu je celkové porovnani podle typu zatizeni. V tomto grafu
jsem roznasobil pocty respondentt piislusnymi hodinami. V poloZce vice hodin jsem po

uvaze stanovil osm hodin denné.

Otazka 2

Jsi spokojen (a) s travenim volného ¢asu

30 m 75 Capkova
25 v
W ZS Tolstého
20 & o1t 1 s
m ZS Planicka
15 . m7s
B DDS Bychory .
B DDS
10 .
m DDS Hamr n.
Jezere
5 o
= DDS Mécholupy
0

Ano 138 Ne 18 Ano Ne

V otazce jsi spokojen (a) s travenim volného Casu pievazovaly kladné odpovédi
ve viech zafizenich. Nejméné spokojenych respondentii bylo v DDS Bychory, a to $est.
Naopak nejlépe hodnotily vyuziti volného &asu déti ze ZS Capkovy ulice a DDS
Meécholupy shodné v poctu 26 respondent.

Ve druhém grafu jsem porovnaval typy zafizeni mezi sebou. Zde byli vice

spokojeni respondenti ze zakladnich Skol.

Na otazku pro¢ nejsou spokojeni s travenim volného ¢asu respondenti z DDS
uvadéli nedostatek volného Casu, dale byvaji Casto cely den ,,uzavieni” v zafizeni a
dal§im divodem bylo vlastni umisténi do DDS. Hlavnim diivodem nespokojenosti
respondentii ze ZS je hodné povinnosti, dale by chtéli travit sviij volny ¢as se svymi

kamarady.
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Otazka 3

Chodis do néjakého zdjmového krouzku

25 60

50 +

20
m 7§ Capkova 40
15 m 78 Tolstého
m 75 Planicka 30 uZzs
anicka 30
> 26 ¥
M DDS Bychory m DDS

10

m DDS Hamr n. Jezefe

m DDS Mécholupy

Ano 100 Ne 56 Ano Ne

V otazce ¢. 3 jsem zjistoval, kolik respondentti chodi do zajmového krouzku.
Z prvniho grafu je zfejmé, ze do zajmového krouzku chodi méné jak polovina
respondentii ze ZS Tolstého (12), ZS Planické (16) a DDS Mécholupy (14) z celkového

poctu 27 dotazovanych v jednotlivych zatizenich.

Pokud porovnavam typy zatfizeni mezi sebou, je zieymé Ze zdjmovych krouzkt
se ucastni vice déti z détskych domovi se Skolou (52), oproti détem ze zakladnich kol

(48). Toto znazoriuji v druhém grafu.
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Otazka 4

Pokud ano, jaky charakter ma tvlij krouzek

20 50
46
18 45 -
16 40 -
14 35 1
M ZS Capkova 30 -
12 . )
M ZS Tolstého
25 -
10 m 78 Plénicks mz
< oo 20 - Y
8 H DDS Bychory mDDS
6 B DDS Hamr n. Jezefe 15
m DDS Mé&cholupy 10 -
4
5 .
2
0 -

Sportovni Jazykovy Technicky Umélecky
79 3 6 28

Jazykovy

Umélecky

Sportovni
Technicky

V otazce jaky charakter ma tviij krouzek je z prvniho grafu ziejmé, ze nejvétsi
zajem ve vSech zafizenich je o sportovni krouzek (79) a dale o umélecky krouzek (28).

Nejmensimu zajmu se t&8i krouzek jazykovy (3).

Ve druhém grafu, kde porovnavam typy zatizeni, se sportovniho krouzku ucastni
vice respondentti z DDS (46), jazykového krouzku ze ZS (2) a uméleckého krouzku
zDDS (15). Technického krouzku se ucastni stejny pocet respondentii z obou typi

zatizeni (3).
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Otazka 5

Kterou z téchto aktivit mas nejradéji

30 3
25
20
15 .
m Chlapci ZS
10 W Chlapci DD$
= Divky Z8
5 y
m Divky DDS
0
~ o] o o (42} (o)} ~ o ()] ~ o~ [oe]
< < (32} wn - <t < — < o~
— ] © — 2
- 5 £ ¢ 5 g & = £ E Z
© 3 7] 2 e} o T 2 k) 2 2} IS)
2 S ¥ 35 £ e : = £ s £ 2
S o @ 2 S ] 2 > S S8 ] T
o [ -] b N < T © [t i — ~

M Chlapci celkem

M Divky celkem

Fotbal
Florbal
Zumba

Aerobic
Hip- Hop
Cyklistika
Turistika
LyZovani

Tenis

Basketbal
Vybijena

Kanoistika

V otazce kterou z téchto aktivit mas nejradéji, jsem nejprve porovndval chlapce
a divky ze vSech zafizeni a v nasledujicim grafu pouze chlapce a divky obecné. Tato

otazka mi slouzila jako podklad pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy €. 3 a €. 4.

Nejveétsi zdjem ze vSech pohybovych aktivit bez rozdilu pohlavi je o vybijenou
(50), déle pak o florbal (48), fotbal (47), Hip- Hop (47) a lyzovani (47). Nejmensi z4jem
je o aerobic (9) a kanoistiku (8).
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Otazka 6

Vénujes se kolektivnimu, nebo individualnimu sportu

30 70 -
64
27 o
60 -
25
50 -
20 L.
m ZS Capkova 40 -
m 78 Tolstého
. 30 - .
15 = Z§ Planicka =z
m DDS Bychory 20 - mDDS
¢ 14
10 m DDS Hamr n. Jezefe
m DDS Mécholupy 10 1
5 0 -
5 ]
& &
5 =
0 kS g
Kolektivni sport Individudlni sport % =
124 40 ~ -_g

V odpovédich respondentii na otdzku vénuje§ se kolektivnimu, nebo

individudlnimu sportu ve vSech zatizenich ptevazoval kolektivni sport (124 oproti 40).

Ve druhém grafu jsem zndzornil, ze kolektivniho sportu se ucastni vice
dotazovanych déti z DDS (64) a individudlnich sportti naopak vice respondentt ze ZS
(26).

Jako piiklad uvadim daldi pohybové aktivity respondentii ze ZS, kterym se
vénuji a nejsou obsazeny v otazce €. 5 - aikido, ledni hokej, atletika, b¢h, tanec,
badminton, hasi¢sky sbor, jizda na enduru, rybateni, jizda na koni, mazoretky a dalsi
pohybové aktivity respondentti z DDS- stolni tenis, plavéni, tanec, atletika, ledni hokej,

in- line.
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Otazka 7

Vénujes se sportu dobrovolné?

30 - 80 7272
W ZS Capkova
25 P 70 -
20 m 78 Tolstého 60 -
50 -
15 w 7§ Plénicka 40
10 . 30 1 mzs
M DDS Bychory 20 - )
5 10 - . . m DD
mDDS H 1 1 0
0 amr n. 0
. — lezefe - _
23 & 3 3 ) o 8 o 5
<=3 T & = DDS Mécholupy < 3 £ e
@ 2 5 - 3 E
€ o X < c 5 o
= §~ R — > U
> © € 5 : €
z . = 2 =
wo E ° =
o = ] e
'S S
U ,
£ g
El E
= z

Na otdzku ¢. 7 se vétSina respondentll z obou typl zafizeni vénuje sportu
dobrovolné (144). Dokonce na ZS Planickd se sportu vénuji dobrovolng vsichni
dotazovani a na ZS Tolstého pouze jednoho ze viech dobrovolnych nuti rodice.
Dobrovolné sportuji velkou mérou i v DDS Hamr na Jezefe a DDS Mécholupy, kde
pouze dva z dotazovanych respondentli nuti kamaradi a uditelé s vychovateli, zbyli se

vénuji sportu dobrovolng.

Pokud porovnam typy zatizeni mezi sebou, stejny pocet dotazovanych se vénuje
sportu dobrovoln& (72), rodi¢e nuti vice respondentti na ZS (4), vychovatelé, ugitelé a

kamaradi nuti ke sportu vice v DDS (9).

Ze viech dotazovanych respondenti pouze jeden (ZS Tolstého) uvedl, Ze se

sportu nevénuje vibec a nikdo ho k nému nenuti.
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Otazka 8

Co, nebo kdo t¢ ovliviiuje ve vybéru pohybovych aktivit

25 < x 60
} m ZS Capkova 5
20 5 50 2
M ZS Tolstého
15 40
m Z§ Planicka
10 30
o mzs
H DDS Bychory 20 5
5 m DDS
mDDSHamrn. | 10 -
0 - o a o Jezete
(o] (o] — (o)} .
c m DDS 0 ° _
R Mé&cholupy S 20 B E
(] )% '8 E 7
2 2 £ b
o— > © =
o ® 38 > 5
o XQ [CH S 2
> © 1S o N
2 o) T o o
) o ~ o

V otazce co, nebo kdo t&€ ovliviluje ve vybéru pohybovych aktivit, se vétSina
respondentii ze vSech zafizeni rozhoduje sama (96). Skola ovliviiuje nejvice
respondentii v DDS Mécholupy (8). Rodi¢e maji nejvétsi vliv opét v DDS Mécholupy
(8) a kamaradi shodné& na ZS Capkova a ZS Tolstého (5).

Ve druhém grafu je zndzornéno, Ze Skola a rodi¢e maji vétsi vliv pii rozhodovani

v DDS. Kamaradi a vlastni rozhodnuti pfi vybéru aktivity ma vétsi vliv na ZS.
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Otazka 9

Kolikrat tydné se vénujes fyzické aktivité

10
9
9
8
8
7
6
5
4
3
2
. !
0
0 NN ;M N «=H o0 o
- omm o —
8 3 & & & & & L

m z5 Capkova
m 78 Tolstého
m ZS Planickd
m DDS Bychory
m DDS Hamr n.

Jezere

= DDS
Mécholupy

Kolikrat tydné
celkem

49,2
%

50,8

mzs
271x

mDDS
262x

V ZS Capkova, ZS Planicka a DDS Bychory se respondenti nejéast&ji vénuji

fyzické aktivité dva az tfi dny v tydnu. V ZS Tolstého &tyfikrat v tydnu, v DDS Hamr

na Jezefe jedenkrat za tyden. NejcCastéji v tydnu se fyzické aktivité vénuji dotazovani

respondenti z DDS Mécholupy, a to Sestkrat v tydnu.

V porovnani dle typu zafizeni se fyzické aktivité vénuji vice respondenti ze ZS.

K této otazce jako podklad vypocti prikladam tabulku.

Kolikrat v 0x v 1xv 2X v 3xv ax v 5x v 6X v XV Celkem ZS a
tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu DDS
Respondentt
. 3 5 17 20 14 5 7 7 _
Vv ZS
ZS celkem v
0 5 34 60 56 25 42 49 271
tydnu
Respondentt
. 5 12 18 14 7 3 11 9 _
v DDS
DDS celkem
0 12 36 42 28 15 66 63 262
Vv tydnu
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Otazka 10

Co d¢las nejcastéji ve volném case mimo vikend

18 m z5 Capkova 45
16 40
14 m 78 Tolstého 35
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3 20
. 15 mzs
6 H DDS Bychory 5
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g = z s g g MDDS oo “
EE2 3 2S Mécholupy z =
0 o > [J] ’8 2 Q
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G 3 5 S 8 & 8 £
N 5 & o ¢ © =

V otazce, co de€las nejCastéji ve volném case mimo vikend, u vSech
dotazovanych kol pievazuje sledovani televize (77), krom& DDS Bychory, kde

prevazuje sportovani (13).

Ve druhém grafu porovnavam respondenty podle typu zafizeni. Ve volném case
mimo vikend se u&i (19) a chodi na vylety (14) vice respondenti ze ZS. Naopak vice
dotazovanych z DDS sportuje (28), sleduje televizi (41), hraje poéita, surfuje na

internetu, odpoc¢iva a nudi se (29).

Jinym aktivitdim se vénuje vice dotazovanych na ZS (14), jakymi jsou Cetba
knih, malovani, vychazky s kamarady, prace s grafickymi programy. Pro informaci
uvadim i jiné aktivity respondentii z DDS, jako je hra na kytaru, brigady v obci, ¢etba,
poslech hudby, tanec, zpév.
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Otazka 11

Znés nabidku volnocasovych pohybovych aktivit nabizenych Skolou v okoli
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v okoli, jsou nejméné informovani respondenti z DDS Mécholupy(7), dale pak DDS
Bychory (5) a DDS Hamr na Jezefe (4). Na zékladnich $kolach je informovanost na
dobré urovni, zalezi vsak také na z4jmu dotazovanych respondentd a stylu predavani

informaci Skolou, coz ovlivituje celkovy vysledek. Ve vysledném grafu jsou tedy lépe

V otazce znd§ nabidku volno€asovych pohybovych aktivit nabizenych Skolou

informovani respondenti z DDS (51 oproti 37).
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Otazka 12

Jak se dozvidas o volnocasovych aktivitach

25 3 o
M ZS Capkova
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m Z8 Tolstého
15 .
M ZS Planicka
mzs
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H DDS Bychory mDDS
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3 = =2 E
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33 63 kamaradd 31 o 8 £ 2
60 3 "
o

V otazce jak se dozvidas o volnocasovych aktivitach, jsou nejlépe informovani
od rodi¢t (8) a kamaradi (17) respondenti ze ZS Tolstého, od uéiteld a vychovatelt
respondenti z DDS Mécholupy (23) a respondenti ze ZS Capkova ulice si nejéastéji
volnocasové aktivity zjist'uji sami (10).

V porovnani podle typu zafizeni je vyssi informovanost o volnocasovych
aktivitach od rodi¢t (22) a kamaradd (46) na ZS, od ugiteld, vychovateli v DDS (55).

V celkovém hodnocent si zjistuji volnogasové aktivity sami respondenti z DDS (19).
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Otazka 13

Jsi spokojen (a) s nabidkou volnocasovych pohybovych aktivit v okoli

30 80 -
2 2% 26 m 78 Capkova 3
70
25
m Z8 Tolstého 50
20
m 78 Planicka 50
15 40 mzs
= DDS Bychory mDDE
30
10
B DDS Hamr n. Jezefe 20
5
m DDS Mécholupy 10
0 0
Ano 140 Ne 16

V otazce jsi spokojen (a) s nabidkou volno€asovych pohybovych aktivit v okoli,
jsou spokojeni vsichni respondenti z DDS Bychory (21), nejméné respondenti ze ZS
Tolstého (7).

Ve druhém grafu porovnadvam typy zafizeni mezi sebou, ve kterém jsou vice

spokojeni respondenti z DDS (73 oproti 67).

Hlavnim dGvodem, pro¢ nejsou respondenti spokojeni s nabidkou
volno¢asovych aktivit na ZS a DDS je maly vybér ze zajmovych krouzkt. Uvadi to

shodné vsichni respondenti.
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Otazka 14

Jak postupujes pii vybéru aktivity

25 60 -
m 78 Capkova 32
20 5
W ZS Tolstého
15 m 28 Planické
nzs
10 m DDS Bychory mDDS

B DDS Hamr n. Jezefe

m DDS Mécholupy

Nazor Nazor Nazor Nenecham
rodicd  kamarddCG ucitele se ovlivnit

V otézce jak postupujes pfi vybéru aktivity, dba nazoru rodici nejvice respondentil
z DDS Mécholupy (11), nazoru kamaradii respondenti z DDS Bychory (8), nazoru
ucitele a vychovatele nejvice respondentti z DDS Bychory (11) a DDS Hamr na Jezefe

(11). Nejméné se nechaji ovlivnit respondenti ze ZS Capkova ulice (21).

Ve druhém grafu znazoriuji postaveni zatfizeni mezi sebou. Na nazor rodict dba
vice respondentil ze ZS. Nazoru kamaradi, ucitelt a vychovateld dba vice respondentli

z DDS. Nikym ovlivnit se ned4 vice dotazovanych respondentii ze ZS.
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6.2.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

1. Ptfedpokladam, ze pohybovych aktivit se ucastni vice déti na zdkladnich Skoléch,

nez v détskych domovech.

Jako podklad pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 1 jsem pouzil otazku ¢. 9., kde jsem

uvedl, ze fyzické aktivity se UcCastni vice respondentli ze zékladnich Skol, presnéji

50,8% oproti 49,2%. Timto se tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza ¢. 2

2. Ptedpokladam, Ze zdjem déti o sportovni krouzky je vétsi, nez o ostatni zdjmové

krouzky.

Jako podklad pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 2 jsem pouzil otazku ¢&. 4., kde

respondenti uvadéli charakter svych zajmovych krouzkl. Pro potvrzeni, ¢i vyvraceni

hypotézy jsem vytvofil tabulku ¢. 1.

Tabulka ¢. 1

Charakter zdjmového krouzku Sportovni | Jazykovy | Technicky | Umélecky
Pocet respondentti ZS 33 2 3 13
Pocet respondentti DDS 46 1 3 15
Celkem dle zajmovych krouzkt 79 3 6 28
Celkem dle zaméteni na pohybové
79 37

aktivity

Z vysledkii, uvedenych v tabulce vyplyva, Ze sportovnich krouzkl se ucastni 79

respondentll. Ostatnim krouzkiim se vénuje 37 respondentli. Timto hypotézu &. 2

potvrzuji.
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Hypotéza ¢. 3
3. Predpokladam, ze u chlapct bude nejvétsi zajem o fotbal.

Jako podklad pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 jsem pouzil otazku ¢. 5., kde
respondenti blize specifikovali druh oblibenych pohybovych aktivit. Pro potvrzeni, ¢i

vyvraceni hypotézy jsem vytvofil tabulku €. 2.

Tabulka ¢. 2

- N ] = ©
Z8 a DD§ % 3; § § g é § E % : z %
- = g ; N 2 :,E:L 5\ '2 E = é
Pocet
respondenti- 40 32 16 26 2 2 22 22 11 29 14 4
chlapci

Z vysledki, uvedenych v tabulce vyplyva, Zze fotbalu se vénuje nejvice

dotazovanych respondentti, pfesnéji 40. Timto hypotézu €. 2 potvrzuji.
Hypotéza ¢. 4
4. Predpokladam, ze u dévcat bude prevazovat zdjem o aerobic.

Jako podklad pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 4 jsem pouzil otizku ¢. 5., kde
respondenti bliZze specifikovali druh oblibenych pohybovych aktivit. Pro potvrzeni, ¢i

vyvraceni hypotézy jsem vytvofil tabulku €. 3.

Tabulka ¢. 3

] R [} — @
ZS a DDS % %‘5 % % g é :%- E % ~§ é %
12 |3 |5 |8 |2 g |5 |2 |2 |" |8
Pocet
respondentii- 7 16 6 24 11 7 25 18 8 18 8 4
divky

Z vysledkl uvedenych v tabulce vyplyva, Ze nejvice dotazovanych respondentek se
vénuje hip- hopu, piesnéji 25 a o aerobic projevuje zajem pouze 7 divek. Timto

hypotézu ¢. 4 vyvracim.
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7 DISKUSE

Cilem bakalaiské prace, ktery jsem se snazil splnit, bylo zmapovani vyuziti
volnocasovych pohybovych aktivit détmi ze dvou rozdilnych typl zafizeni. Zda jsou
déti s moznostmi pohybovych aktivit sezndmeny a maji o nich dostate¢ny ptehled, jsou-
li pfi jejich vybéru ovliviiovany, travi volny cas podle svych piedstav a nésledné
vypracovat praci, kterd by meéla pifinos pro praxi v oblasti vyuziti volnocasovych

pohybovych aktivit détmi.

Stanovil jsem si nékolik tkold, jako prostudovani literatury, pomoci dotaznikové
metody zjistit vyuziti volného casu déti v jednotlivych Skolach, zpracovat vysledky
z vypInénych dotaznikl a poté je prevést do grafické podoby, porovnat vysledky v ZS a
v DDS. Tyto tikoly jsem splnil v jednotlivych kapitolach.

Vybérovy soubor se skladal ze tii zakladnich Skol a tfech détskych domovu se
Skolou. Zakladni Skoly spadaly do regionu Klatovska. Détské domovy se Skolou byly
koedukované. Zatizeni tohoto typu v mém regionu neni mnoho, proto byly z rtiznych

&asti Ceské republiky.

V teoretické Casti jsem stanovil ¢tyii hypotézy, které jsem ve vyzkumné Casti
potvrzoval ¢i vyvracel na zakladé zpracovanych vysledkd z dotaznikového Setfeni. U
hypotéz ¢. 2., 3., 4. jsem byl nucen jesté vytvorit pomocné tabulky. Hypotéza €. 1 byla
ziejma piimo z dotaznikové otazky €. 9. Byly potvrzeny tyto hypotézy: ,,Predpokladam,
ze pohybovych aktivit se ucastni vice déti na zakladnich Skolach, nez v détskych
domovech®, ,,Pfedpokladam, Ze zajem déti o sportovni krouzky je vétsi, nez o ostatni
zajmové krouzky“ a ,Pfedpokladam, Ze u chlapcii bude nejvétsi zajem o fotbal®.
Nepotvrdila se jedna jedina, ve které jsem ptedpokladal, ze u divek bude ptevazovat

zajem o aerobic.

Vétsina odpoveédi v dotazniku se vyrazné€ neliSila, spiSe pievazovala shoda. Déti
jsou s travenim volného Casu v obou typech zafizeni spokojeny, vice jak polovina jich
navstévuje zajmové krouzky, ze kterych pievazuje krouzek sportovni. Mezi
nejoblibengjsi aktivity u chlapct patii fotbal, florbal a lyzovani. U divek je to hip- hop,
vybijend a lyzovani s cyklistikou. Z tohoto je ziejmé, ze prevazuji sporty kolektivni,

oproti individualnim. Dobrovolné se sportu vénuje naprostd vétSina déti, ale prece jen
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ve volném case nejcastéji sleduji televizi, surfuji na internetu a hraji pocitacové hry. O

volnocasovych aktivitach jsou dobie informovany a s jejich nabidkou jsou spokojeny.

Nejvetsi rozdily v odpovédich, pokud porovname typy zafizeni mezi sebou, byly
v otazkach ¢. 12 ,, Jak se dozvidas o volnocasovych aktivitach a ¢. 14 ,, Jak postupujes
pii vybéru aktivity“. Zde je patrny vliv vychovateltl a uéiteld télesné vychovy v DDS,
tedy tyto déti se nejvétsi mérou dozvidaji o volnoCasovych aktivitich od téchto

pedagogickych pracovniki a pfi jejich vybéru jsou jimi ovliviiovany.

Dal$im rozdilem je vybér a pestrost zajmovych krouzkl u déti z jednotlivych
typt zatizeni. V DDS je velmi ovlivnén finanéni situaci a polohou daného zatizeni (tedy
vzdalenosti od vétsich mést, ¢i umisténim zafizeni pfimo na vesnici), protoze zdjmové
krouzky pro tyto déti vétSinou hradi pfimo zafizeni, malo kdy spolupracuji rodice. S tim
je spojena doprava na tyto zajmové krouzky. Zajmové krouzky proto vétSinou zajist'uji
piimo vychovatelé v objektech DDS, coz je hlavnim diivodem, pro¢ v téchto zatizenich

ptevazuje kolektivni sport.

Z odpovédi je zifejmé, Ze sice vice jak polovina déti chodi do zajmovych
krouzkd, ale 1 pfes to jim zbyva prevazna Cast volného Casu na pasivni odpoclinek,
sledovani televize, internet a pocitacové hry.

Vice jak polovina vSech déti chodi do zdjmovych krouzki, ze kterych pievazuje
krouzek sportovni, a ve volném €ase v hojném poctu sportuji. Zde se tedy nabizi otazka,

zda bude détska obezita v nasi republice kone¢né klesat.

Déti travi mnohem vice Casu ,.komputerovymi® a viibec pasivnimi aktivitami.
Bude nase dal$i generace v budoucnu zcela, ¢i vyrazné zavisla na informacnich

technologiich?
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8 ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se zabyval volnocasovymi pohybovymi aktivitami

déti v zékladni Skole a v détskych domovech.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit vyuziti volno¢asovych pohybovych aktivit
détmi ze dvou rozdilnych typt. Zda jsou déti s moznostmi pohybovych aktivit
seznameny a maji o nich dostatecny piehled, jsou-li pii jejich vybéru ovliviiovany,

travi-li volny ¢as podle svych pfedstav. Vypracovat praci ptinosnou pro praxi.

Prostfednictvim mé bakalarské prace jsem chtél seznamit se zajmy déti ve dvou
riznych typech zafizeni, zhodnotit zpisoby a moznosti traveni volného ¢asu téchto déti,
rozdily pfi vybéru volno€asovych pohybovych aktivit, rozdilem v informovanosti o
téchto aktivitach, ovlivitovani pii jejich vybéru, jestli travi svlij volny ¢as podle svych

predstav, jaky maji zajem o sport.

Ma bakalaiska prace mé piivedla k pozitivnim, ale i negativnim zjisténim. Mezi
pozitivni patfi, Ze ve vSech zafizenich jsou déti pfevazné spokojeny s trdvenim volného
Casu, vice jak polovina jich chodi do zajmovych krouzki, ze kterych ptevazuji krouzky
sportovni. Ve volném case viibec v hojném poctu sportuji. O volnocasovych aktivitich
jsou dobfe informovani a s jejich nabidkou jsou spokojeny. Mezi negativni zavéry patii,
Ze nejvetsi cast volného Casu vétSina dotazovanych déti travi pasivnim odpocinkem,
sledovanim televize, surfovanim na internetu a pocitacovymi hrami, tedy bez pohybu.

Rozhodné by bylo zajimavé, provést podobny vyzkum ve viech regionech Ceské
republiky a porovnat jej s vysledky mého vyzkumu. Pevné véfim, Zze takovy druh
vyzkumu by byl nejen piinosem pro prevenci socialné patologickych jevl v nasi

spolecnosti, ale také podnétem pro ziizovani riiznych volnocasovych center.
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10 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik Pohyb a miij volny Cas

Ptiloha €. 2: Pozvanky na pohybové aktivity
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Ptiloha €. 1: Dotaznik Pohyb a mtij volny ¢as

Dotaznik na téma: Pohyb a muj volny ¢as

Jsem [] chlapec

Ttida: vek:

1) Kolik hodin denn¢ mas volného ¢asu

10 200 30 40 50 e[
2) Jsi spokojen (a) s travenim volného ¢asu

[ ] Ano

[] Ne, proc:

3) Chodis do né&jakého zajmového krouzku

[ ] Ano
[ ]Ne

4) Pokud ano, jaky charakter ma tvij krouzek
[] Sportovni
[ JJazykovy

[ ] Technicky (modelat, pocitace)

[ ] divka

vice [ ]

[ ] Umélecky (keramika, vytvarna vychova, nastroje, dramaticky krouzek)

5) Kterou z téchto aktivit mas nejrad&ji

[ JFotbal [ ]Zumba
[ ]Florbal [ ]JAerobic
[ |Basketbal [ ]Hip- Hop
[ Vybijena [ Jeyklistika
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[ JTuristika
[ lyzovani
[ ]Tenis

[ ]Kanoistika



6) Vénujes se kolektivnimu, nebo individualnimu sportu

[ ] Kolektivni sport- uved,, o jaky se jedna:

[] Individualni sport- uved’, o jaky se jedna:

7) Vénujes se sportu dobrovolné?
[ ]Ano
[ ] Nuti mé rodice
[ ] Nuti mé& uéitelé a vychovatelé
[ ] Nuti mé& kamaradi
8) Co, nebo kdo té ovliviiuje ve vybéru pohybovych aktivit
[] Skola
[ ] Rodice
[ ] Kamaradi
[_] Rozhoduji se sam (a)
9) Kolikrat tydné se vénujes fyzické aktivité
ox [] Ix[] 2x[] 3x[] ax[] sx[] ex[] 7x[]
10) Co d¢las nejcastéji ve volném Case mimo vikend
[ ] U¢im se
[] Sportuji
[ ] Chodim na vylety
[ JKoukam na televizi, hraji poéitac, surfuji na internetu
[]Odpocivam, nudim se

[ ] Jiné, uved:
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11) Znas nabidku volno¢asovych pohybovych aktivit nabizenych $kolou v okoli
[ ] Ano, znam
[ ] Néco jsem zaslechl(a), ale nemam zajem
[ ] Neznam, nezajima mé to
12) Jak se dozvidas o volnocasovych aktivitach
[_]Od rodict
[ ] Od ugitelii a vychovateld
[ ] Od kamarada
[ ] Zjistuji si je sam(a)
13) Jsi spokojen(a) s nabidkou volno¢asovych pohybovych aktivit v okoli

[ ] Ano
[ ] Ne, uved blize:

14) Jak postupujes pii vybéru aktivity
[] volim podle nazoru rodi¢a
[] Volim podle nazorti kamarada
[_] Volim podle nazoru uéitele, vychovatele

[ INenecham se nikym ovlivnit
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Ptiloha €. 2: Pozvéanky na pohybové aktivity

DDS Bychory

—~ r}"s:.l
1 4 i Stredocesky kraj
EVROPSKA UNIE [~ 4 y r

OP Vidédsvinl
Pro konkurencesd hognost

7; DDS Bychory realizuje grantovy projekt v ramci globalniho grantu ‘).;
o CZ 1.07/1.2.05 Rovné prilezitosti ve vzdélavani ve Stredoceském kl’a]l o RS
VZ i“_,f- Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Dum déti a mladeze Klatovy

Dium deéti a mladeZe Klatovy

kazdé UTERY od 16:30 — 17:30 hod v télocvi¢éné SPS - strojni

SPO 'TAK. ZACINAME 13. 9. 2011

Béhem Skolniho roku si zahrajes

« 7 #* ADALSIMICOVE HRY.
‘fr 4+ OPICI DRAHA [ &) (@)
_* GYMNASTIKAG
Zapis do krouzku ¥ORTAK je 8.9. 20
- 0d 13:00

“}17:00 hod @.,,
oy

‘,ag‘g-é,;

ZF
| pAce na tel. 721 173 872 Jitka Steflova
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Dum déti a mladeze Klatovy

Aikido

— Pondeli, pdtek.

S

1. schiizka12. 9. v 18.00

sal DDM Videriskd
Sportovni gymnastika

Pondeli, streda % a

\
1. schiizkal2. 9. v 17.00 @

hala Husovo ndmésti

Letecky modeldr

Stieda
D1. schiizkal4. 9. ve14.00

DM Klatovy
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Ctortek.
1. schiizkal5. 9. v 15.00

budova E DDM
Spolecensky tanec

Streda
1. schiizkal4. 9. v 16.30

sal DDM Videriskd
Pocitace

CtorteR,

1. schiizkals. 9. v 15.00

budova E DDM
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11 SEZNAM ZKRATEK
Apod.- a podobné

DDS- détsky domov se $kolou

KD- kulturni dm

Napt.- napiiklad

Popft.- poptipadé

Pr- prakticka

Tzv.- tak zvané

WHO- Svétova zdravotnicka organizace

7S- zékladni kola
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