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Anotace

Bakalatské prace ,,Protidrogova prevence romské mladeze™ se zabyva moznostmi pre-
vence zavislosti na navykovych latkach u romskych déti a mladeze. Vychazi z vyzkumu
provedeného formou hloubkovych rozhovort s dvanacti romskymi klienty NZDM v Praze na
Zizkové, ve véku od deseti do $estnacti let. V uvodnich kapitolach ukazuje prace historické
souvislosti socialniho vylougeni, kterym je romské etnikum v Ceské republice vyrazné posti-
zeno, a popisuje jeho konkrétni aspekty. Ve druhé casti, kterd vychéazi z provedenych
rozhovort, upozoriiuje na specificka rizika drogové zavislosti u romské mladeze a navrhuje
konkrétni praktické kroky prevence. Ta se tykaji jak prevence nespecifické (vyuziti volného
Casu, planovani, rozvoj sebeovladani), tak 1 prevence specifické (informace o drogové zavis-

losti). Podstatnym vychodiskem pro oba tyto typy jsou etnické specifika romské mladeze.

Annotation

This Bachelor thesis, “Drug Prevention among Roma Youth,” is dealing with the possi-
bilities of the drug prevention among Roma children and youth. It is based on the research by
in-depth half-structured interviews with twelve Roma clients of the Children and Youth Cen-
ter at Prague 3-Zizkov. The clients range in age from ten to sixteen years. In the first part, this
thesis shows historical context and concrete aspects of the social exclusion, which is a signifi-
cant problem of the Roma minority in the Czech Republic. In the second part, which is based
on the research, it points out the specific risks of drug addiction among Roma youth. It also
suggests concrete and practical ways of prevention. They are designated as: specific preven-
tion (use of the free time, planning, strengthening of self-control), so non-specific prevention
(information about addictive substances, their effects and the process of addiction develop-
ment). Important part for creating both of these types is to look at the ethnic characteristics of

Roma youth.
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tj. —to je
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1. Uvod

Ptes fadu vyhod ma moderni spolecnost i mnohd negativa, mezi né€z patii i vyznamny
nartist sociopatogennich jevi, které se v souvislosti s modernizaci objevuji. Spolu s kriminali-
tou patii mezi nejCastéji jmenované zavislosti. Zvlasté zavislost na drogach tzce souvisi
s dalSimi sociopatogennimi jevy a ma tak na spolecnost negativni vliv. Nékteré mensiny maji
k tomuto problému vétsi dispozice a jsou jim vyrazngji zasazeny. Takovou skupinou, kterd je
timto 1 dalSimi spletitymi problémy vyrazné zasazena, jsou bezpochyby Romové. Ke kazdé
etnické skupiné je potieba pfistupovat na zakladé jejich zvlastnosti a jeji problémy fesit
v kontextu jejiho specifického fungovani a postaveni v okolni spolecnosti. To samoziejmé
plati i pro problém zéavislosti mezi Romy. Protoze jsou mezi nimi vzhledem k v€ku ohrozeni
nebezpecim zavislosti pfedev§im dospivajici, chei se v této praci zaméfit na protidrogovou
prevenci romské mladeze a zohlednit pii tom specifika postaveni Romil u nas a jejich etnic-
kych charakteristik.

Moje prace se bude skladat jednak z Casti teoretické a praktické, jednak ze souhrnu po-
znatkl obou téchto ¢asti, které by méli vést k jejich zhodnoceni v praxi. V teoretické ¢asti se
budu zabyvat SirSim kontextem daného problému. Nejprve nastinim historicky vyvoj, ktery
vedl ke dneSnimu postaveni Romil v nasi zemi. Tim se pak budu vice zabyvat v dalsi kapitole
zaméfené na socialni vylouc€eni a jeho specifika v pfipad¢ romské menSiny. Déle potom po-
hled zuZzim na socidlné patologické jevy v romské populaci a nakonec konkrétné na problém
zavislosti u romské mladeze. Nasledovat bude praktickéd cast zalozena na vyzkumu ve formé
hloubkového rozhovoru, ktery jsem realizovala ve skupin€ romské mladeze ve véku od deseti
do Sestnacti let, se kterymi pravidelné pracuji v rdmci svého zaméstnani v nizkoprahovém
zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM). Zavérecnd ¢ast mé prace pak pfinese shrnuti
poznatkll z teorie 1 vyzkumu a navrh jejich mozného vyuziti v praxi.

Ttetim rokem se jako pracovnik NZDM zabyvam romskymi détmi a mladezi v Praze
na Zizkové. Jednim z cili tohoto zafizeni je i preventivni plisobeni proti socidlng patologic-
kym jeviim. Protidrogova prevence je zdlraziiovdna jako nezbytnd soucast programu, neni
vSak jasné feceno, co by méla osahovat a jakym zpisobem by se méla provadét. Za dobu své-
ho pilisobeni i v rdmci studia jsem méla ptilezitost poznat, Ze Romové jsou opravdu specifické
etnikum, coZ se projevuje v odliSném pftistupu ke svétu, druhym lidem i situacim kazdodenni-
ho Zivota. Jsem pfesvédcena, Ze jakoukoli socidlni préci i protidrogovou prevenci je potieba
témto projeviim etnické odliSnosti pfizptisobit. Rozhodla jsem se tedy tuto praktickou potiebu

vyplyvajici z mého zaméstnani pojmout jako téma své bakalaiské prace. Doufam, ze se mi tak



podaii pfinést vychodiska a podnéty pro praci s mladymi Romy, kterd budou uzite¢na nejen

mné a mym kolegiim.
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2. Historie Romu

Pokud chceme pracovat s urcitou skupinou lidi, kterd se kulturné znacné odliSuje od na-
Si spole€nosti, je tfeba tato specifika pojmenovat a pracovat s nimi. Mam za to, Ze zvlasté
v ptipadé¢ Romského etnika je diilezité tyto odliSnosti vnimat, a pohled do historie nam muze
pomoci Iépe je chapat a uvédomovat si je. To plati jisté jak pro ty, ktefi se s Romy setkéavaji

pii vykonu svého povolani, tak pro ostatni ptisluSniky majority.

2.1 Pravlast Romii

V pribéhu historie se objevovaly rizné hypotézy o pivodu Romu. Jednou z velmi roz-
Sitenych byla domnénka, Ze piisli z Egypta, o Gemz svédéi i anglické autetnonymum' Gypsies
(podobn¢ 1 v dalSich evropskych jazycich). Nékdy tyto nazory prejali i sami Romové a oboha-
tili je o rozli¢né povésti.

Indicky ptivod Romti byl dokazan jiz koncem 18. stoleti pomoci komparativni lingvis-
tiky. Prvni prokazatelné zjisténi ucinil mad’arsky student, ktery si vS§iml, ze fe€ jeho indickych
kolegii se napadn& podoba jazyku Romi, a porovnal nejb&zngjsi slova z obou jazyki.” Ve&tsi
veédeckou praci, kterd presvédciveé dokazala indicky ptivod Romt srovndnim romstiny se san-
skrtem, provedl Némec G. Grellman.’ Pozdgji byly ziskany dikazy i z dalsich obort jako
archeologie, antropologie a etnologie.

Romové pravdépodobné patiili ke skupind Domd, ktefi byli pfed invazi Arijcti samo-
statnym etnikem. Soucasni Domové v Indii maji dodnes podobné kulturni rysy a femesla.”
V kastovnim systému byli Romové zpocatku soucasti riznych kast, ale vlivem rtiznych spole-

Exodus Romti z indické pravlasti, jeho datace a pritbéh nejsou dodnes dostatecné objas-
nény. Probihal pravdépodobné mezi 3. a 9. stoletim n. I. postupné v nékolika vlnach.
Moznymi ditvody mohly byt tlak kastovniho systému, ndjezdy Mongold, pozdéji Arabu,
& hladomor.”

Ackoli Romové z Indie odesli jiz pied vice nez deseti stoletimi, stale si s sebou nesou
nekteré rysy indické kultury. Napiiklad ndbozenské piedstavy stale vykazuji urcité prvky hin-

vvvvvv

a s nim spojeny velky vyznam velkorodiny.

"'tj. pojmenovani etnické skupiny jinou; naproti tomu aletnonymum je nazev, ktery skupina pouziva sama pro
sebe; zde Rom

? Daniel, D&jiny Romii

3 Daniel, D&jiny Romi

* Horvathova: Kapitoly z d&jin Romt

> Horvathova: Kapitoly z d&jin Romi
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2.2 Prichod do Evropy, rozsitreni, prvni pronasledovani

Na cesté do Evropy se Romové delsi dobu zdrzovali v Persii. Slavny basnik Ferdausi se
ve svém eposu Sahname® zmifuje o skuping muzikantd, ktefi byli kralem pozvéani z Indie’
a po n&jaké dobé pusobeni zde se vydali dale.® Prvni pisemna zminka o cesté Romi po Evro-
pé samotné pochazi z klastera na hofe Athos v Recku z po¢atku 11. stoleti. V mistni kronice
je zdznam o skupiné jistych Atsinganoi,” piislusniki heretické sekty, za které byli velmi prav-
dépodobné zaménéni kolem prochazejici Romové. Ob¢ tyto zastavky se téz podepsaly
na podobé jejich jazyka. Nékolik pomérné zékladnich slov v romstiné je perského ptivodu
a vSechny dialekty romstiny jsou vyrazn¢ ovlivnény fectinou.

Podle Necase ,,do Evropy pronikly romské skupiny ndahle a soustiedeéne v pritbéhu roku
1417 a bezprostiedné po ném.“'® K tomuto roku se téZ vztahuje prvni jistd zminka o pobytu
Romii na nasem tzemi.'' B&hem patnéactého stoleti se objevuji i dalsi zminky z riznych mist,
dokonce jiz i ze severni Evropy.'? Nedas také uvadi nékolik piikladi, jak se organizované
skupiny dovedné zorientovali v evropském prostiedi a vyuzivali ziskané znalosti kultury
a nabozenstvi ke svému prospéchu: byli schopni se naucit jazyk potiebny pro komunikaci
s okolnim obyvatelstvem,'® vydavali se za kajicné poutniky, &imz zpo&atku ziskavali sympa-
tie a dary od mistnich lidi, 1 ochranné glejty od panovniki, které jim zarucovaly volny pohyb
a piipadné& i materialni podporu pfi jejich pouti po Evrop&.'* Romové se snazili Zivit i femes-
ly, které jejich koCovny zpiisob Zivota umoznoval. Patfily mezi n¢€ kovarstvi, koSikarstvi nebo
obchod s kofimi. Znami byli také pro nékteré pohanské praktiky jako hadéani z ruky a také
ptilezitostné drobné kradeze, které zahy zacaly zplisobovat podeziravost az nesnaSenlivost
ze strany okolni spolec¢nosti.

V 16. stoleti se vzrustajici nelibost Evropanti zacala projevovat tim, Ze je panovnici za-
¢ali vyhanét ze svych uzemi za pouziti télesnych trestli a dokonce i poprav. Jednou ukézkou
postoje tehdejSich panovnikii mtze byt i mandat o vypovidani Romil ze zem¢, vydany roku

1545 eskym kralem Ferdinandem L."> Z Romi se tak stali psanci, ktef{ byli vyhanéni ode-

6 §ahname (persky Kniha krali) predstavuje monumentalni dilo perské literatury z pielomu 10. a 11. stoleti.
Pojednava o d¢jinach Persie a epizodu s pfichodem Romut umistuje do 5. Stoleti.

7 kolem 5.stol.

¥ Horvathova, Kapitoly z d&jin Romi

? Horvathova, Kapitoly z d&jin Romil

' Necas, Romové v Ceské republice v&era a dnes, s. 19

'O pohybu Romii na na§em tzemi se ale pravdépodobné zmifuje jiz Dalimilova kronika. Podle ni se kolem
roku 1242 objevuji na uzemi Ceského kralovstvi ,,Kartasi“. Z jejich popisu se usuzuje, Ze §lo 0 Romy.
(Daniel, s. 39)

"2 Horvathova, Kapitoly z d&jin Romt

1 Konkrétng mad’aritina a néméina

' Necas, Romové v Ceské republice véera a dnes

5 Hoovathova, Kapitoly z d&jin Romi
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viad.'® Pouhy jejich vyskyt na daném uzemi mohl byt divodem ke krutym trestim. Zakaz
vstupu Romu na nase Gzemi platil jesté s pocatkem osmnéctého stoleti, kdy byly téz zptisno-
vény tresty pro mistni obyvatele, ktefi by Romtm jakkoli pomahali.'” Jak pise Horvathova,
Lmajoritni spolecnost predstavovala v této dobé nihlavniho nepritele Romii. Za vypjaté situace
se formovaly vztahy mezi nimi a majoritou.(...) Tak byly polozeny zaklady hluboké nediivery
mezi vétsinovou spolecnosti a romskou minoritou, tehdy se zacaly budovat pevné zdaklady vza-
Jemnych patologickych vztahii.“'® Jedinou jistotou romskych jedinci tak byla jejich vlastni
komunita, jeji vnitini soudrznost tak byla v daleko vét§i mife nez diive zakladnim predpokla-
dem preziti. To posilovalo jeji socialni funkce, jez muzeme v nekterych velkorodinach

pozorovat jeste dnes.

2.3 Prechod k usedlému zpiisobu Zivota

Marie Terezie ve vztahu k Romiim nejprve pokracovala ve stejném duchu. Béhem své
vlady ale sviij pfistup radikaln¢ zménila a pokousela se o nucenou asimilaci. Romské rodiny
mély byt usazovany a celkové se prizplisobit majoritnimu obyvatelstvu, od zemédélského
zpisobu obZivy, pies obledeni, povinnou $kolni dochazku d&ti,'® aZ po zdkaz pouzivani rom-
ského jazyka. Byly potlacovany vSechny etnické odliSnosti, véetné jejich pojmenovani, méli
se nazyvat ,,novoosadniky*.*

Marie Terezie se tak, spolu se svym synem Josefem II., jako prvni pokusila stavajici
,cikansky problém* fesit. Zvoleny zpisob viak nepfinesl celkovy uspéch.?!’ Nicméné v této
dobé byly poloZeny zaklady prvnich ,.cikdnskych osad“ (napiiklad u Brna a u Jihlavy).
Od pocatku 19. stoleti se ale nékteii Romové zacinaji usazovat z vlastni iniciativy. U nés
k tomu dochazi ptedevsim na jizni a jihovychodni Moravé. Kviili neochoté majoritnich oby-
vatel se vSak nestdvaji plnohodnotnymi obCany obci, ale jsou nuceni zakladdat osady v jisté
vzdalenosti od nich.”* N&ktefi viak stale setrvavaji v koCovném & polokodovném zpisobu
zivota (hlavné Romové Olassti).

V prvni poloving 20. stoleti postoupila integrace moravskych Romi jesté dale. Romové

bydli pfimo v obcich a jsou zaméstnavani piislusniky majority. Déti chodi do Skoly. Prvni

' Sotolova uvadi fadu piikladi riznych evropskych zemi a jejich pravnich predpisii (Sotolové, P¥ichod Romii
do Evropy)

"7 Horvathova, Kapitoly z d&jin Romt

'8 Horvathova, Kapitoly z d&jin Romd, s. 23

' M&ly byt dokonce umistovany na pfevychovu do majoritnich rodin, k ¢emuz ale v praxi nedochézelo.

? Davidova, Cesty Romil

! Davidova, Cesty Romil

2 Horvathové, Kapitoly z d&jin Romi
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Romov¢ ziskavaji stiedoskolské vzdélani a dokonce se mezi nimi objevuji i prvni vysokosko-
3

laci. Tento slibny vyvoj bohuzel prerusily udalosti druhé svétové valky.
2.4 Druha svétova valka a genocida
Dalsim zasadnim a zel velice tragickym obdobim byla druhé svétova valka. Stejné jako
Zidé byli i Romové povazovani za ob&any druhé tfidy a védci riizného zaméfeni méli svymi
vyzkumy dokazovat jejich ménécennost. Cilem jejich vyzkumt bylo naptiklad ukazat, ze je-
jich asocialni zptisob Zivota je dédiény.** Romiim tak byl nejprve zakazovan vstup na urdita
mista, potom jim byly odebirany déti a nakonec byli posilani do pracovnich a koncentracnich
tabort.”’

Cel¢ rodiny byly posilany do takzvanych cikanskych tabort, z nichz nejznaméjsi byly
v Letech u Pisku a v Hodonin¢ u Kunstatu. Pozd¢ji bylo velké mnoZzstvi nasich Romt depor-
tovano ve dvou vlnach do Osvétimi, kde celkem zahnulo kolem ptll milionu evropskych
Romii. V Cechach a na Moravé tak zbylo pouze kolem péti set Romil, a to z paivodnich zhru-
ba sedmi tisic. U slovenskych Romii nebyl dopad tohoto obdobi tak znicujici, ackoli i zde
byli tvrd& perzekuovani, nedochézelo k systematickym deportacim.?

Konec valky se stal ,,diilezitym meznikem ve vyvoji a postaveni Romii v nasi spolecnos-
ti.“*’ Romové zacali byt statem uznavani jako rovnopravni ob&ané a byly téZ podnikany kroky

ke zlepSeni jejich situace.

2.5 Migrace do Cech a zmény ve zpiisobu Zivota

Po valce zacaly statni organy pracovat na zlepSeni socialni situace romskych spoluob-
¢anti. Ustava jim zaruovala rovnopravnost, bohuzel ale byli ze strany statu chapani ne jako
svébytna etnickd skupina, nybrz jako skupina socidlné zaostald, kterou je tfeba prevychovat
k obrazu majority. VétSina opatieni se déla shora, bez jakékoli spolutcasti Roma samot-
nych.”® To vedlo k tomu, Ze toto sice dobfe minéné piisobeni jednak nemélo pozadovanou

efektivitu a jednak bylo zna¢né necitlivé az skodlivé vzhledem vici jejich etnické svébytnosti.

 Horvathové, Kapitoly z d&jin Romi

#* Sotolova, Piichod Romi do Evropy

 Horvathové, Kapitoly z d&jin Romi

26 Sotolova, Piichod Romi do Evropy

7 Sotolova, Piichod Romi do Evropy, s. 71

2 Kroms kratkého obdobi 1969-73, kdy byl zfizen a pisobil Svaz Cikani-Romi
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Romové tak byli nucené zapojovani do pracovniho procesu, kde se ale projevoval pro-
blém jejich nedostatecné kvalifikace. Vlivem pozd¢jsi politiky integrace, kterd zahrnovala
socialni a materialni pomoc, dochazelo k oslabovani pfirozené sob&statnosti a nezavislosti.?’

K migraci ze Slovenska na ¢eské tizemi spojené s urbanizaci nedochéazelo pouze tizené.
Mnozi odchézeli sami v touze ziskat lepsi zivotni podminky. Nejprve $li muzi za praci a po-
stupné i jejich uzsi a $irdi rodina.’® N&kterym slovenskym Romim se zdaly moznosti
v Cechach tak GZasné, Ze o nich dokonce skladali pisng.”'

Slovensti Romové tak ziskavali sviij novy domov hlavné v pohranici a ve velkych pri-
myslovych méstech. To s sebou neslo fadu zmén oproti predchozimu Zivotu ve slovenskych
osadach. Jednak casto zmifilovanou neschopnost spravné pouZzivat zatizeni bytu, hlavné ale
oslabeni ptivodnich rodinnych vazeb a socialni kontroly komunity. To spolu s potlacovanim
etnickych specifik ze strany statu vedlo k vytvaieni moralniho vakua a ztraté pozitivnich hod-
not. Ty bohuzel nebyly nijak plnohodnotné nahrazeny a dochédzelo k pfejimani hlavné
vngjSich aspektil Zivota majority (zejména zaméfeni na materidlni hodnoty) a téz nékterého
socialn¢ patologického chovani piislusniku nizsi vrstvy Ceské spole¢nosti, se kterou se pie-
vazné setkavali.*?

Po Sametové revoluci doslo k dal$Simu vyraznému posunu v postaveni Romii v nasi spo-
le¢nosti. Byli uznéani za svébytnou etnickou skupinu, kterd ma pravo projevovat svou kulturu.
Zacaly tak vznikat rozlicné svazy a sdruzeni zaméiena na romské tradice Objevuji se 1 romska
média podporujici romstinu jako plnohodnotny jazyk. Diky uznavané romistce Milené¢ Hiib-
schmannové se stala véda o Romech i oborem na Karlov€ univerzité.

Romové tak usli dlouhou cestu nejen z Indie do stfedni Evropy, ale téZ od postaveni
psancti az do pozice pravoplatnych obcant naseho statu, ktefi mohou svobodné projevovat
svou kulturu. Dlouhé pretrvavani vzajemného neptatelstvi a nepochopeni vSak zanechalo hlu-
bokou zakotfenénou nediivéru na obou stranach. Stale také zlistavd nepochopeni nékterych
etnickych specifik zivotniho zptisobu Romil ze strany majority. To se konkrétné projevuje
v fad€¢ provazanych problémi socidlni povahy, kterymi se budu dale zabyvat v nasledujici

kapitole.

* Horvathové, Kapitoly z d&jin Romi

30 Tzv fetdzova migrace, kde maji vliv hlavng pribuzenské vazby.
3! Davidové, Cesty Romil

32 Horvathova, Kapitoly z d&jin Romi
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3. Romové a socialni vylouceni

3.1. Pojmy ,,Rom* a ,,socialni vylou¢eni*

Jednou z moznosti, jak vymezit romstvi, by bylo vychdzet z toho, k jaké narodni pfti-
slusnosti se jednotlivi lidé hldsi. Vzhledem k povaze mé prace se mi tento zplsob vymezeni
nezda vhodny. A&koli je totiz od roku 2000** mozné se hlasit k romské narodnosti, vétsina
lidi, ktefi se za Romy povazuji, chapou svoji prislusnost k narodu spise z hlediska statu, kde
7iji, nebo odkud pochéazeji. Vymezuji se na zakladé ob&anstvi Ceské nebo Slovenské republi-
ky. 3

Druhou moznosti je vymezit romstvi jako pfislusnost k etnické skupiné a kultufe v jejim
SirSim slova smyslu (Zivotni styl, chovani, zpiisob komunikace). Ve své praci budu za Romy
povazovat nositele zakladnich znakl romské kultury (resp.toho, co zlistalo z ptivodni tradi¢ni
kultury), které se projevuji zejména v chovani, komunikaci a Zivotni strategii.*> Tito lidé se
vétSinou také za Romy povazuji, bez ohledu na to, ke které narodnosti se hlasi. Typickym
vyjadienim této sebeidentifikace je chapani ostatnich lidi v rdmci dichotomie my-oni, Rom-
Gadzo.*® Romové, kterym se podati dosahnout vysokogkolského vzd&lani a/nebo prestizniho
zamestnani, se od své pivodni komunity distancuji a sami sebe nepovazuji za Romy, stejné
tak je za n& nepovazuje ptivodni komunita.*’

Zminéné druhé vymezeni je pro tuto praci vhodnéjsi, vzhledem k tomu, ze se zde budu
zabyvat vztahem mezi socidlnimi problémy a kulturnimi odliSnostmi romské populace. Tim
nechci tvrdit, Ze uplné vSichni Romové jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim a nejsou mezi
nimi i dobie fungujici rodiny. Mezi Romy obecné hraje velkou roli omezena moZznost social-
niho vzestupu. V celkovém méfitku je kumulace problému socidlni povahy oproti majoritni
spolecnosti zfejma. To potvrzuje 1 Navratil, ktery Romy povazuje za ,,skupinu, ktera je soci-
dlnim vyloucenim postizena velmi vyrazné.**® Je mozné, ze v daliich &astech této prace bude
pravdépodobné oznaceni ,,Rom* plisobit pon¢kud stigmatizujicim dojmem, pijde tedy hlavné
o Romy, ktefi v disledku svych etnickych ryst zazivaji v urcité mife socidlni vylouceni, ne
tedy o vSechny obecn¢.

Dalsim diillezitym pojmem je socialni vylouceni. Navratil je definuje jako ,,proces (nebo

stav), ktery urcité jednotlivce, rodiny, pripadnée skupiny ¢i celd lokalni spolecenstvi (komuni-

33 Deklarace Romii jakoZto naroda na 5. kongresu International Romani Union v Praze, moznost se k romské
narodnosti ptihlasit pti s¢itani lidu roku 2001.

34 Laurentova, Rom Romeha, Gadzo gadzeha

33 Laurentova, Rom Romeha, Gadzo gadzeha

36 Romské ozna&eni pro jakéhokoli Neroma, Elovéka, ktery je vné romské komunity

37 Hiibschmannova, Od etnické kasty ke strukturovanému spolecenstvi

3% Navratil, Socialni vylougeni mensin jako problém spolecnosti, s. 15
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ty) omezuje v pristupu ke zdrojum, které jsou potrebné pro participaci na socialnim, ekono-
mickém i politickem a obcanském Zivoté spolcenosti. Tento proces (stav) ma mnoho pricin.
Patri mezi né chudoba, nizké prijmy, diskriminace, nizka mira vzdélanosti, zdevastované zi-
votni prostredi, casto také etnicka prislusnost. Prostiednictvim tohoto procesu jsou lidé
odstrizeni na vyznamnou periodu v Zivoté od instituci a sluzeb, socidlnich siti a rozvojovych
prilezitosti, které ma k dispozici vétSina obyvatel spolecnosti.**® Rozhodné tedy nejde pouze
o socialn¢ vyloucené lokality, jako enklavy a ghetta, ale i o rodiny, které sice Ziji s majoritou
vedle sebe, ale u kterych se vySe zminéné charakteristiky a pfiCiny socialniho vylouceni vy-

skytuji.

3.2 Historické priciny socialniho vylouceni Romi

Soucasna situace ma své kofeny v socialnich zménéch, ke kterym doslo v pribéhu dva-
catého stoleti. Pred druhou svétovou valkou zili Romové pifevazné stranou vétSinove
spole¢nosti. Simikova to shrnuje: ,Historické a etnografické analyzy vypovidaji o tom, Ze
Romoveé nikdy nebyli povaZovani za rovnocenné prislusniky ceské spolecnosti, ale Ze jejich

misto bylo na okraji.**°

Ptitom ale uvnitf jednotlivych skupin fungovala jasna struktura, soci-
alni kontrola a velkorodina jako socialni systém. Pfed druhou svétovou vélkou se pozitivné
vyvijel 1 vztah s majoritou, dochazelo k prvnim projeviim integrace (viz podkapitola 2.3).

Po vélce ale nebylo mozné na slibny vyvoj navazat. Zminény ptechod od tradi¢niho
zpusobu zivota v osadach na Slovensku k Zivotu v novém prostiedi ¢eskych primyslovych
mést s sebou nesl vyznamné zmény, nutnost osvojit si jiny zplisob Zivota znamenala obrov-
skou zatéz.*' Urbanizace je sloZity jev moderni spolenosti. Pavel&ikova, kterd se touto
zménou zabyvala, upozoriuje, ze ,,prvoradou podminkou uspésného zviadnuti celého procesu
je jeho prirozeny priibéh v dostatecné dlouhém casovém intervalu, bez zameérnych vnéjsich
zasahu, snahy o jeho urychleni, o masové rozsireni a vynucované prebirani novych kulturnich
vzorcii pristéhovalci.“* Tato podminka bohuZel v ptipads urbanizace Romi rozhodng splné-
na nebyla.

Proces urbanizace probihal nejprve Zzivelné, v disledku povalecné ekonomické krize
na Slovensku a nedostatku pracovnich mist.* Dale pak sehral vyznamnou roli stat, v jehoz

politice vzhledem k romské mensiné€ hrala zména zivota spojena s urbanizaci vyznamnou roli.

Ptelomovym obdobim byla druhd polovina Sedesatych let, kdy se Vladni vybor pro otazky

%9 Navratil, Socialni vylougeni mensin jako problém spole&nosti, s. 34
0 Simikova, Romové jako socialng vyloudena skupina, s.56

*! Hiibschmannova, Od etnické kasty ke strukturovanému spole&enstvi
2 Pavel¢ikova, Promény romské komunity v pramyslovém méstg, s. 67
# Pavel¢ikova, Promény romské komunity v pramyslovém mésté
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cikanského obyvatelstva zasadil o definitivni ruseni slovenskych osad a rozptyleni jejich oby-
vatel do Geskych a moravskych pohraniénich a primyslovych mést.* Nejtragi¢t&jsim
zasahem je ale pravdépodobné nésilné sestéhovavani Romt riznych skupin a vytvafeni ghett
typu Chanov u Mostu, pii kterém neznalost existence odliSnych skupin typu kast piinesla
vazné problémy v jejich vzajemném souziti.* To prohlubovalo i celkové vztahy s ptislusniky
majority, ktefi si leckdy na zaklad¢ téchto ghett utvareli ndzor na Romy obecné.

Ptizplisobeni se samotnému meéstskému prostiedi bylo obtizné. Kviili negramotnosti se
romsti pristéhovalci v novém a cizim prostiedi Spatn€ orientovali. S obtizemi rozum¢éli jazyku
majority, v disledku ¢ehoz méli omezené moznosti Cerpani informaci z médii. Obtizné se
vyrovnavali s naroky pravidelné Skolni doch4zky a neuméli spravné vyuzivat materialni pod-
minky nového zptisobu bydleni. V diisledku toho vieho se stale vice ocitali v izolaci.*®

Tento proces vyrazné¢ zasdhl i1 do vnitinich vztahi a fungovani komunity. Jednim
z hlavnich problému byl rozpad tradi¢nich velkorodin nebo alespont vyrazné oslabeni téchto
vazeb. Dochézelo tim ke ztraté ptivodni socidlni podpory a kontroly, kterou velkorodina po-
skytovala. V disledku toho se zacaly objevovat diive nemyslitelné jevy. Zacalo napiiklad
dochézet k odkladani déti do détskych domovi.*” Zeny mély déti i nadale v nizkém véku, ale
uz zde nebyla §irsi rodina, kterd by jim s péci pomahala. Takové jednani stejné jako prostituce
by bylo v tradiéni romské spolegnosti zcela zavrzenihodné.*®

Jednim z motivacnich ¢initel migrace do mést byla i touha Romu po pfiblizeni se vét-
$inové spole¢nosti,”’ k GemuZ sice v omezené mife doslo, piestoze vieobecné znamenala spise
rozklad tradi¢nich hodnot a vytvofeni prostoru pro sociopatogenni jevy. Hlavni motivaci
k migraci byla sice zejména moznost zaméstnani a s tim spojené vyhody, dale ale také touha
po bydleni v jiném prosttedi, kde nebudou tolik koncentrovani a kde se budou moci Iépe za-
Clenit do majoritni spolec¢nosti. O jakési piizpisobeni se okolni spolecnosti se snazi spise
napodobovanim, a to hlavné vnéjsich, viditelnych projevi jeji materialni kultury (napt. bydle-
ni, strava, oblékani), nejde ale o zmény ve spolecenskych a rodinnych vztazich. Tyto aspekty
zpusobu zivota si ale modifikuji po svém a ,,vytvdreji si tak symbolickou zakladnu, kterou
naplnuji svym zpiisobem, aniz by se uvedomovali, co je pro né opravdu dobré a co ne, co

ztrdceji z pozitivnich rysii svého romstvi.**° Tyto ztraty pozitivnich hodnot se pak mohou pro-

* Davidova, Cesty Romil

* Hiibschmannova, Od etnické kasty ke strukturovanému spolecenstvi

% pavelgikova, Promény romské komunity v pramyslovém mésté

7 Zeny mély déti i nadéle v nizkém véku, ale uZ zde nebyla $ir$i rodina, ktera by jim s pé&i poméhala
* paveltikova, Promény romské komunity v pramyslovém mésté

* Davidova, Cesty Romil

30 Davidova, Cesty Romd, s. 150
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jevovat zminénym piejimanim az sociopatogennich jevi, ke kterym v dasledku tohoto hodno-

tového vakua dochézi.

3.3 Konkrétni aspekty socialniho vylouceni

Socialni vylouceni se projevuje jako komplex socidlnich problémt, kde je obtizné urcit
hlavni zdroj a fe$eni jednoho konkrétniho aspektu nema vyrazny efekt. Jak uvadi Simikova, je
tomu tak proto, ze ,,vylouceni v jedné oblasti zivota casto vede k vylucovani v dalsich oblas-
tech a vylouceni v jednotlivych oblastech je vétsinou vzdjemnée provizano a vytvari
zacarovany kruh.“>" Proto i problém zavislosti, ktery je Gstfednim tématem mé prace, je po-
tteba vidét v kontextu ostatnich problémd, se kterymi na sebe vzajemné pusobi.

Odborna literatura uvadi fadu aspektl socialniho vylouceni. Z téch, které uvadi Navra-
til,”> mi piipadaji pro Romy charakteristické tyto indikatory: ptelidnénost bytf, nizké
vzdélani, vyssi podil prestupkil a trestnych ¢int, vyssi pocet déti v domacnostech bez prace,
nizka Gcast na vyuce a horsi vysledky ve Skole, vyssi mira porodnosti u divek v nizsich véko-
vych skupinach a vyssi pocet déti ve vychovnych institucich. Tyto indikatory se objevuji
zejména v oblasti finan¢niho zabezpecfeni, omezeném piistupu na trh prace, problémech
s bydlenim a vylouc¢enim ze sluzeb.

Mam za to, Ze na oblasti zivota ohrozené socialnim vyloucenim piisobi dva faktory.
Prvnim je odlisSnost romské kultury a jejiho hodnotového systému projevujici se odliSnymi
postoji a zpusobem chovani. Druhym je pak vySe zminénd ndhla a vyraznd zména Zivotniho
prostfedi spojend s necitlivymi postupy statnich organti. V souvislosti s tim se nize pokusim
strucné popsat nejvaznéjsi problematické oblasti zivota zasazené socidlnim vyloucenim. Bu-
dou jimi poporad¢ nezaméstnanost, vzdélavani, finan¢ni problémy, bydleni a problematicky

vztah s majoritou.

3.3.1 Nezaméstnanost

Proména moderni spole¢nosti zasadné omezila moznosti obzivy Romu. Prvnim vaznym
problémem v oblasti zptisobu obZivy byla ztrita tradi¢nich femesel,” ke které doslo
s vyraznym poklesem poptavky po jejich produktech vlivem rozvoje prlf’lmyslu.54 Ten ale pra-
ve vytvofil nova pracovni mista, kterd se pak stala hlavnim diivodem migrace ze Slovenska.

Druhym zapornym momentem pak byla ekonomické transformace a s ni spojena pomérné

>! Simikova, Romové jako socialng vyloudena skupina, s. 60

52 Navratil, Socialni vylougeni mensin jako problém spole&nosti, s. 32-35
>3 Hlavné kovozpracujici a dfevozpracujici femesla

> Kaplan, Romové a zam&stnanost
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nahld zména na trhu préce, v zavislosti na které Romové zacali ztracet ono lepsi materialni
a socialni zabezpedeni, za kterym ptivodné ze Slovenska piisli.”” Se stalym ubytkem nekvali-
fikované prace se v této oblasti stale vice projevuje nizka mira vzdélani a kvalifikace.

V soucasné dob¢ pak stoji za omezenym piistupem na trh prace fada dalSich faktort.
Jsou jimi kromé& nedostate¢ného vzdélani také nizké flexibilita, neujasnénost profesnich cila
a rostouci konkurence dalSich migranti. Dlouhodoba ¢i opakovand nezaméstnanost (Romové
jako jedini vyuzivaji moznosti sezonnich praci) téZ zhorSuje postaveni na trhu préace, spolu
s malou motivaci vzhledem k dostate¢nym pi{jmém ze socialnich davek.’® DiileZitou oblasti
je 1 jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, kde vedle jistych diskriminac¢nich praktik hraje

roli i absence zkusenosti na trhu prace a potiebnych komunikaénich dovednosti.”’

3.3.2 Vzdélani a vzdélavani

Dlouhou dobu stala pfevazna ¢ast Roml mimo vétSinu struktur majoritni spolecnosti.
Nemeéla proto ani moznost, ani povinnost zékladni Skolni dochdzky. V disledku toho zistava-
li negramotni. Ke zménam v tomto ohledu, tedy k zatazovani romskych déti do skol, zacalo
zvolna dochazet a7 t&sné pred druhou svétovou vélkou.”®

Se zaclenénim do pracovniho procesu a piesunem do méstského prostiedi pfisla povin-
nost déti do kol posilat. Rodice ale nedocenovali, a doposud nékteti pln¢ nedoceiiuji, vyznam
vzdélani a dilezitost pravidelné dochazky a plnéni Skolnich povinnosti. Oni sami vzdélani
nem¢éli, nebylo pro né¢ hodnotou. A tak ve Skolnich povinnostech nepodporuji ani své déti.
V tradi¢ni komunité se déti dozveédély vse k zivotu potebné v ramci rodiny, Skola se tak moh-
la zdat zbytecna.>

Dlouho bylo problémem zafazovani romskych déti do zvlastnich Skol na zdklad¢ vy-
sledkt testii Skolni zralosti. Jiz se ukazalo, Zze tyto testy nepocitaly s odliSnym rodinnym
sociokulturnim zdzemim. Je dokazéano, ze romské déti rozhodné nema;ji snizenou inteligenci,
diky ptisobeni rodinného prostiedi jsou ale v odligné mite stimulovany riizné jeji slozky.”
socialni inteligence je na lepsSi urovni nez u déti majoritnich.

Kromé odlisného rodinného zazemi, kde funguji 1 jiné vychovné strategie a pfistupy

k ditéti, o kterych se zminim vice pozd¢ji (podkapitola 5.4), hraje zde roli i postoj matky

> Petr Kaplan, Romové a nezaméstnanost

%6 Milada Horakovéa, Romové v Ceské republice

>7 Simikova, Romové jako socialng vyloudena skupina

¥ Horvathova, Kapitoly z d&jin Romii

%9 Jakub Hu¢in, Romové jsou jini a jini ziistanou

% petr Klima, Romové — zkugenosti z psychologické praxe
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ke $kole.®! Majoritni matky chapou potiebu $kolni p¥ipravy a zajima je hlavn& $kolni usp&s-
nost ditéte, jeho vysledky a znalosti. Romské matky vétSinou chapou Skolu jako instituci,
ktera je za vyuku zcela zodpovédna, nemaji pocit spoluzodpovédnosti za vysledky ditéte, kte-
ry by vedl kpodpofe pii pfipravé. Protoze hlavnim cilem ve vztahu k ditéti je jeho
spokojenost, Skolu hodnoti z hlediska vztahti, zda se tam dité citi dobfe a jestli je tam pfijima-
no, zda ho uéitelé ,,maji radi*. Skolni Gisp&$nost zde hraje velmi okrajovou roli.

V souvislosti se vzdélanim bych se rada zminila o problému oddélovani elity od ostat-
nich Romt, kdy vétSina vysokoSkolsky vzd€lanych potomki Romu piestava v prostredi
komunit Zit, nechtéji s nimi byt spojovani (v disledku stigmatizace) a ani ostatni Romové uz
je nechédpou jako své vlastni. Dalo by se fici, Ze se asimiluji do majoritni spole¢nosti. Hiib-
schmannova tento jev vysvétluje jako tzv. sanskrtizaci, kterd vychazi z fungovani indického
kastovniho systému a jeZ se projevovala v priib&hu celé romské historie.®? Svétlou vyjimku
tvoii ¢ast romské inteligence zabyvajici se jazykem a dal$imi aspekty kultury. Piivodni vztah
ke Skole se v dnesni dob¢ zvolna méni, i za pomoci riznych projektl zamétenych na podporu
vzdg&lavani romskych déti.®® Prikladem tu miZe byt tieba projekt ,,DZa andre lachi $kola — jdi
do dobré koly* ob&anského sdruzeni IQ Roma servis.**

Nedocenéni hodnoty vzdélani, velkd odliSnost Skolniho prostfedi od rodinného a mala
motivace vedou k ziskani Casto pouze zékladniho vzdélani. To se projevuje nejen ve vysoké
nezameéstnanosti, ale 1 v celkové funkéni gramotnosti, snizené orientaci v majoritnich systé-

mech a mém za to, ze 1 v celkovém vztahu s majoritou v obou smérech.

3.3.3. Finan¢ni problémy

Ve spojitosti s vysokou mirou nezaméstnanosti jsou jedinym piijmem velké ¢asti rom-
skych rodin davky socialni péce. Odborna literatura se neshoduje v ndzoru na to, zda ji
Romové dovedn& zneuzivaji,®”” ¢i zda jde jen o mytus a ve skute¢nosti nejsou schopni vyuZi-
vat veskerou podporu, na kterou by mé&li narok.®® Vzhledem k tomu, Ze Romové nejsou
jednolitd homogenni skupina, je podle mého nazoru mozné, ze v riznych skupinach se mohou

vyskytovat rozdilné ptistupy.

% Vaculova, S., Samkova, P. a Pavelkova, M.: stereotypy v pojeti vychovy a $koly u romskych a neromskych
matek

52 Hiibschmannova, Od etnické kasty ke strukturovanému spolecenstvi

63 Jako pracovnik NZDM se setkavam s rodiéi, ktefi nas sami aktivné Zadaji o zajisténi doucovani pro jejich
potomka, nékdy si o pomoc fikaji i sami déti.

% Dza andre laghi 8kola, www.iqrs.cz

5 Petr Visek, Romové v systémech socialni ochrany

5 Simikova, Romové jako socialné vylougena skupina
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Nejen u nezaméstnanych Romi je velkym problém zadluZeni,”’ a to hlavné v souvislosti
s lichvou, kterd je jednim z nejvétSich problémt romskych komunit. Zadluzeni lichvaiam se
pak nékdy prenasi i na dalsi generace.

Problémem neni pouze nedostatecny ptijem, ale také neschopnost spravné s nim nakla-
dat. Pouze mensi ¢ast rodin je schopna s penézi hospodafit po cely mésic, vétSina béhem
nékolika prvnich dni jejich zna¢nou c¢ast utrati. Den, kdy ,,se bere®, byva dnem potadani oslav
a nakupu nové¢ elektroniky, obleceni a hracek pro déti. V dalsi Casti méesice pak rodina nema
dostatek pen¢z na zakladni Zivotni potfeby a jsou nuceni si ptijcovat, nebo se snazi piezit
do dal$iho data vyplaceni podpory, piipadné mzdy. Tuto praxi potvrzuji socialni pracovnici,
ktefi se vénuji Romiim, a mohu ji potvrdit z vlastni zkuSenosti z pradce v NZDM. N¢kolikrat
beéhem mého plisobeni jsem zazila déti, které ptisly s tim, ze uz doma nemaji zadné jidlo, ne-

bo ze nesli do Skoly, protoZe mama neméla na svacinu.

3.3.4. Bydleni

Podminky bydleni romskych rodin jsou dany hlavné financnimi moznostmi a diskrimi-
naci ze strany majority. Znevyhodnéni je podle PeliSkové zplisobeno tfemi zakladnimi
faktory.”® Prvnim je nedostatek finanénich prostiedki, ke kterému dochézi vlivem vysoké
nezaméstnanosti a zavislosti na socidlnich davkach. Déale ma velky vliv socidlné patologické
chovani ¢asti komunity spojené s neschopnosti zodpovédného pfistupu k bydleni. Poslednim
zasadnim faktorem je zneuzitelnost etnické piislusnosti, k niz vede generalizace a chéapani
Romi jako celku na zéklad¢ vzhledové odlisnosti.

Pti hledani bydleni se ze strany majitelt setkdvaji nejen s diskriminaci ve formé¢ odmit-
nuti, ale téZ s vyuzivanim neschopnosti orientace romskych podnajemniki v ufednich
postupech. Ti pak Casto piistoupi na nabidku, ktera je na prvni pohled ldkava, ale dlouhodobé
zcela nevyhodna.®’

Dal8§im vyznamnym problémem je lokalni segregace v podobé¢ ghett ¢i enkldv. K tomu
muze dochézet i proti prani konkrétnich rodin, pro které je ale z vySe zminénych divodl ob-
tizné najit bydleni uprostied majoritniho obyvatelstva. To je pro majoritu sice pohodIné, ale
podporuje to zacarovany kruh zjednodusujiciho pohledu na diferencovanou romskou minori-

tu, socialni distance a diskriminace.”®

57 Simikova, Romové jako socialné vylougena skupina
58 peliskové, Bydleni Romil v Ceské republice
% Simikova, Romové jako socialng vylougena skupina
70 peliskové, Bydleni Romil v Ceské republice
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V disledku zminénych problémi, ale i vlivem tradi¢niho zplsobu bydleni a pevnych
vztahll mezi vzdalené&j$imi pfibuznymi dochézi k dalsimu problému, jimz je ptelidnéni. Neni
vyjimkou, Ze naptiklad ve dvoupokojovém byté bydli i pies deset lidi, vétSinou jen na urcitou
dobu, nékdy ale i dlouhodobg. Casto bydli cel4 rodina v jedné mistnosti, kde probiha veskery
spole¢ny zivot, z ¢ehoZz vyplyva fada nevyhod. Naptiklad déti tak nemaji vhodné podminky

k uceni a chodi velmi pozdé€ spat, coz je jednim z mnoha faktorti $kolni netispésnosti.

3.3.5 Vztahy s majoritou

Z historického vyvoje je patrné, zZe romské etnikum se jako svébytny socialni systém
vyvijelo paraleln¢ k majoritnimu.71 V rodinach a komunitéch byla jasna struktura vztahi, za-
rucujici socidlni kontrolu a podporu a fungujici v souladu se specifickymi tradi¢nimi
hodnotami. Usedlymi obyvateli byli Romové jiz od zacatku ptijimani s nedivérou, zazili ne-
navist, vyhanéni, pronasledovani a nakonec i genocidu. Jejich dlouhodobé postaveni na okraji
spolecnosti se podepsalo na dalSim formovéni vztahi s majoritou. Pro tu zas bylo obtizné
akceptovat odliSny zpiisob Zivota, jehoz prvky Casto povazovali za projev socialni zaostalosti.
To se pfesunem do mést vyhrotilo, v souvislosti se zminénymi zménami, problémy a necitli-
vymi zasahy statu.

Prestoze se Casto vyskytuje pojeti, podle n&jz veskeré problémy s Romy vychazi
z jejich jednani, plati, ze nedostatky ve vz4jemném souZiti jsou problémem oboustrannym.’
Romové vnimaji svoje postaveni ve spolecnosti a soustavné nediferencované odmitani vede
k opovrhovani majoritou (az k hlubokému rasismu).” Objevuje se strach jako kolektivni
emoce, kterd vytvari pocit ohrozeni ze strany vétSinové spolecnosti a posiluje vnitini soudrz-
nost.”* Strach a pocit ohrozeni se vyskytuje i na druhé strand. Spolu s nedivérou,
nepochopenim a generalizaci né¢kolika negativnich projevii konkrétnich piislusnikli mensiny
vede k odsuzovani Romt v§eobecné. Jedna se tedy o slozity komplex, k jehoz feSeni je potie-
ba v¢tsi sebereflexe jak u majority, tak i u Romu. Dal$im pfedpokladem jsou vzajemné dobré

zkuSenosti v osobnim kontaktu s ptislusnikem ,,druhé strany“.75

3.4 OhroZeni sociopatogennimi jevy
Socialni vylou€eni zvysuje riziko vzniku sociopatogenich jevi. VySe zminéné oblasti

problémi na sebe vzajemné plsobi a vytvaii zacarovany kruh. Jevy jako kriminalita a zavis-

I Pavel Pekarek, Romové mezi nami

72 Navratil, Romové v Ceské spole¢nosti (Uvod)

3 Milada Horakovéa, Romové v Ceské republice

7 Pekarek, Romové mezi nami

> Petr Visek, Romové, bydleni, souziti (Slovo editora na zavér)

-23 -



losti se na ném, dle mého nazoru podileji také. Napiiklad nezaméstnanost, finan¢ni problémy
a Skolni netispé$nost zvysuji pravdépodobnost vzniku kriminality a zavislosti, které pak zpét-
n¢ tyto oblasti dale negativné ovliviiuji.

Vyznamny rozvoj sociopatogennich jevll v rdmci urbanizace, vlivem vzniku hodnoto-
vého vakua a nasledného piebirani negativnich jevil z nizsich socidlnich vrstev spolecnosti,
jsem jiz popsala vyse (podkapitola 2.5). Zminéné faktory socidlniho vylouceni, zvlasté neza-
méstnanost, finan¢ni tisei, diskriminace, s ni spojena stigmatizace a téz zminéna ztrata
socialni kontroly komunity pak mohou vést k jejich dalSimu rozvoji a posilovani.

Dalsi specifika zivotniho zpisobu Romd, jako vychovné strategie, absenci cilti do bu-
doucna, zaméteni na rychlé uspokojeni potieb, absenci individualni identity a zodpovédnosti
na ukor skupinové, apod., kter¢ vnimam jako rizikové faktory, popiSi podrobnéji

v nasledujicich kapitolach.
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4. Romové a socialni patologie

4.1 Socialni patologie a socialni deviace

V odborné literatufe se v souvislosti se spoleCensky nezadoucimi nebo skodlivymi jevy
pouzivaji nejéastéji pojmy socialni patologie a socialni deviace. Fischer a Skoda definuji so-
cidlni patologii jako ,,souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdalnich a obecné nezadoucich

«“7% zatimco socialni deviaci jako ,.zpiisob jedndni, které neni konformni

spolecenskych jevu,
Viici spolecenské normé, jez je akceptovina vétsinovou populaci.’’ Ta je obecné chapana
neutralné, ackoli v praxi je tento termin pouzivan Castéji v negativnim smyslu.

Vzhledem k pojeti své prace budu vice preferovat prvni termin. Socidlni deviace ze své
definice zdlraziiuje predevsim odchylku od normy, zatimco v pojmu socidlni patologie je
zahrnut také aspekt Skodlivosti vici spolecnosti. Ve vztahu k problému zavislosti a jeji pre-
venci se mi tedy zda tento pojem vhodné;jsi.

Pro rozliSovani n&jakého jevu jako patologického ¢i deviantniho existuje v kazdém so-
cialnim prostiedi ur¢ity toleranéni limit.”® Ten je jednak proménlivy v &ase, a téZ se vzorce
chovani, které do tohoto limitu zapadaji, v riznych skupinach 1i$i v zavislosti na pojeti nor-
mality.” S tim je dileZité v souvislosti s Romy pogitat, protoze zde hraji roli zminéna kulturni
odli$nost a zmény, ke kterym doslo v hodnotovém systému v disledku urbanizace, o nichz
jsem se zminovala v minulé kapitole. Je tedy pravdépodobné, ze k jeviim, které nase majoritni
spolecnost charakterizuje jako sociopatogenni, budou romské komunity ptistupovat odlisné,
a to nejenom vzhledem k jejich tolerovani, ale 1 k posuzovani miry jejich skodlivosti ve vzta-

hu k vlastni skuping.

4.2 Vyskyt sociopatogennich jevii v romské populaci

Ptesné udaje o mife sociopatogennich jevll v romské populaci ani o poctu Romu viibec
v dnesni dobé nemame. Existuji ale kvalifikované odhady a dalsi indikatory, které ukazuji, ze
se mezi Romy setkavame se zvySenou mirou vyskytu téchto negativnich jevi. Udaje o Ro-

mech zjisténé v ramci sCitani lidu jsou z divodi odlisného pojeti romstvi samotného a romské

vvvvv

vvvvvv

nych az do roku 1989, se da vypocitat, ze za predpokladu stejného piirastku by v roce 2012

76 Fischer, Skoda, , s. 13

s 14

7 Fischer a Skoda ho definuji jako ,,miru variability zpiisob jednani, které neni konformni viiéi spolecenské
normé, jez je akceptovana vétsinovou populaci (Fischer, Skoda, Socialni patologie, s.15)

7 Fischer, Skoda, Socialni patologie, s.15

%0k romské narodnosti se hlasi jen néco kolem 10% Romi
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mélo v Ceské republice byt necelych 300 tisic romskych obyvatel.*! To odpovida vyssi hrani-
ci kvalifikovaného odhadu, uvadéného v odborné literatuie.*” Z celkového poétu obyvatel CR
tedy Romové tvoii zhruba 2,5%.% Ruzné odhady tykajici se trestnych &ind, stihanych
a trestanych osob a podobné se pohybuji kolem 16-20%. U nékterych konkrétnich lokalit
a konkrétnich &ind se pak odhady dostavaji k 70 az 90%.% To se tyka i détskych domovi,
v nékterych tvofi romské déti 1 vice nez 90%. Kvalifikovany odhad na Sokolovsku napiiklad
udava 80%.% Vyraznym problémem je i drogova zavislost, sociopatogenni jev pro tuto praci
nejvyznamnéjsi. Na zédvaznost tohoto problému v romské populaci ukazuje odhad organizace
Sananim.*® Z celkového podtu uzivateli jejich terénniho programu tvoii 35-40% Romové.
I kdyby tak realita oproti odhadlim byla pozitivnéjsi, je zjevné, Ze rizné projevy socialni pato-
logie jsou mezi Romy oproti majoritni spolecnosti zastoupeny velmi vyrazng¢.

Je pravda, Ze mluvit o souvislosti socialni patologie a romského etnika ptfedstavuje
choulostivé téma, ale jiz tato statistika ukazuje, ze Romové jsou socialné patologickymi jevy
postizeni vyrazné€ji nez vétSinova spolecnost. Proto je tfeba tuto otazku adekvatné popsat. Je
tteba to délat zptisobem, ktery nepovede ke stigmatizaci, ale pomiiZze najit pficiny a souvislos-
ti, na jejichz zékladé¢ pak bude mozné podnikat kroky ke zlepSeni situace. Tento pfistup

«8

v uvodu ke kapitole ,,Romové a socidlni patologie*”" obhajuje i K. Vecerka:

wHlavnim ditvodem, proc se zabyvat vztahem Romii a socidlni patologie, je skutecnost,
Ze Romové jako celek jsou jednak majoritou vnimani jako celek (i kdyz nespravné), a zarovern
skutecneé Ziji (obecné castéji) v takovych Zivotnich podminkach, které vedou (obecné casteji)
k neadekvatnimu (socialne patologickému) osobnostnimu a spolecenskému vysledku. Pritom
je nutné konstatovat, Ze nékteri z nich se s timto - z hlediska celku - neadekvatnim vysledkem
solidarizuji. Je proto treba se zabyvat specifickymi okolnostmi, a to jak faktickymi, tak do-
mnélymi, které zahanéji Romy psychologicky ¢i fyzicky do zZivotniho ghetta a které jim

umoziuji se v ném mnohdy bolestinsky usadit.*®

81 Kvéta Kalibova, Romové z pohledu statistiky, s. 99

Pfi stejném pfirastku, jaky byl z téchto letech — pomoci néj a posledniho udaje jsem spocitala, tidaj, ktery by mél
odpovidat letosnimu roku, pfesnéji 278 tisic

82 uvadi se 160 — 300 tisic, mimo riiznych publikaci i webové stranky vlady Ceské republiky, tento kvalifikovany
odhad ale pochézi z roku 1997, vzhledem ke znatelnému piirtistku tedy povazuji vypocet za odpovidajici i tomu-
to odhadu

%3 Podle posledniho séitani lidu z roku 2011 ma CR celkem 10 562 214 obyvatel, www.scitani.cz (shlédnuto
29.3.2012)

8 Vegerka, Romové a socidlni patologie

% Sustova, S romskou poradkyni nejen o bydleni

86 Laurentova, Rom romeha, Gadzo gadzeha

¥ In: Romové v CR

¥ Vecerka: Romové a socidlni patologie, s. 418
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4.3 Mozné priciny a charakteristické rizikové faktory socialni patologie
u Romi

K vysvétleni pficin sociopatogenniho chovani existuji rizné teorie, které se daji rozcle-
nit na nékolik zékladnich pristupt.® Prvnim jsou teorie biologicko-psychologické, které
kladou daraz na vliv biologické predispozice, dédicnost nebo sniZenou urovenn mentalnich
schopnosti.”® Dalsi skupinou teorii jsou socialng psychologické, které pracuji s vlivy jako sni-
zena schopnost socidlniho uceni, odliSny kognitivni styl a extrémni ¢i negativni ladéni
urcitych charakterovych a temperamentovych ryst. Posledni z hlavnich skupin jsou teorie
sociologické, zabyvajici se spolecenskym kontextem socialné patologického chovani. Ty pra-
cuji s koncepty jako kulturni pfenos, ztrita hodnot nebo etiketizace (nalepkovani,
stigmatizace).

V kontextu této prace nelze pominout socialné psychologické teorie. Nékteré jejich prv-
ky se vyskytuji ve VecCerkové popisu charakteristik romské delikvence a kriminality, pfi¢emz
mezi nimi zminuje i nekteré vlastnosti romského etnika celkové, které podle néj k témto je-

o 91
vium vedou.

Za nejvyraznéjSi rysy se povazuje nedostatek sebereflexe, vytrvalosti,
zodpovédnosti, chybgjici obava z nasledki a orientace na okamzik.”” Posledni jmenovany rys
je podle Vegerky ,.typickym motivacnim cinitelem romského delikventa.*”® Ty viechny maji
jasnou souvislost s zivotnim stylem a zpisobem vychovy v romskych rodinach. Vlivem ko-
lektivniho zpiisobu zivota a silné identifikace srodinou nemaji jeji clenové pocit
zodpovédnosti za sviij Zivot ani potiebu osobnich Zivotnich cilt.”* Velmi konkrétni a situacni
mysleni spolu s orientaci vychovy na naplnéni aktuélnich potteb ditéte vede k neschopnosti
odlozit uspokojeni, coz je z hlediska delikvence i vzniku zavislosti vyrazny rizikovy faktor.
Vlivem vychovy se budu v této praci podrobnéji zabyvat pozdéji (podkapitola 5.4).

Mnohé osvétluji 1 socidlni teorie, které vychazi z historickych pficin sociadlniho vylou-
¢eni, které jsem popsala vyse (podkapitola 3.2). Kontrolni teorie ukazuje, jak vlivem ztraty
pivodniho zézemi a sniZeni vlivu velkorodiny dochazi ke ztratd socialni kontroly.”
V disledku toho vznikd hodnotové vakuum, jemuz se vénuje Durkheimova teorie anomie,

ktera hovoti o ,,turbulentnich socidalnich zméndch, které borti tradicni hodnoty, normy a jejich

% Fischer, Skoda, Socialni patologie

% Prvni dvé& nebyly potvrzeny, tfeti v omezené mife. Mezi véznénymi je totiZ vyrazné vétsi procento osob

s podprimérnou inteligenci nez ve vétinové spoleénosti (Fischer, Skoda, Socialni patologie)

' Vegerka, Romové a socialni patologie

%2 Fischer, Skoda, Socialni patologie

% Vegerka, Romové a socialni patologie s.429

% Helena Balbanova, Romské d&ti v systému &eského zakladniho $kolstvi a jejich nasledna profesionalni piipra-
va a uplatnéni

% Fischer, Skoda, Socialni patologie

-27 -



system. S ohledem na nezbytnost tradice pri utvareni hodnot novych nejsou staré hodnoty
nahrazovany véas. Nastava chaos a stav, ktery vede k nejistoté a nasledne k patologickému
Jjedndni.«*° V ptipadd Romi na ztratu hodnot navazuje prebirani negativnich vzorcii chovani
z blizkého délnického a socialné slabého okoli, coz popisuje teorie diferencidlni asociace. Ta
zdlraznuje vliv uceni v ramci spolecenskych vztahii, patologické chovani se tedy prendsi skr-
ze sdruzovéani se s lidmi, ktefi jsou jeho nositeli.”” Agkoli tedy mizeme piedpokladat, ze
kazda ze zminénych teorii mé své nedostatky, vSechny je miizeme aplikovat na vyvoj Zivotni-
ho stylu Romu v souvislosti s urbanizaci. To ptinasi celkovy pohled na tyto zmény jako na
proces vysoce zvysujici riziko vzniku sociopatogennich jevii. Romskéd komunita tedy piedsta-
vuje komunitu rizikovou a nepiekvapi, ze je témito jevy zasazena ve vyssi mife.

Tyto teorie ukazuji, ze existuje uzky vztah mezi socialni patologii a socialnim vylouce-
nim. To se projevuje 1 v soucasnosti, protoze, jak piipomind Vecerka, ,,Romové
v podminkach, které podnécuji asocialnost, ziji daleko castéji, nez clenové majoritni spolec-
nosti.*® Socialni vylougeni s sebou nese fadu faktorii, které zvysuji pravdépodobnost vzniku
sociopatogennich jevil a tyto naopak zvySuji miru faktorti socidlniho vylouc¢eni. Napiiklad
nezameéstnanost, ktera zplisobuje tizivou financni situaci spolu s absenci smysluplné ¢innosti,
pak vede k trestné Cinnosti. Zaznam v trestnim rejstiiku ale nalezeni jakéhokoli zaméstnani
prakticky znemoznuje. Dal§im piikladem miize byt Skolni netispé$nost. Ta spolu s nezdjmem
o vzdélavani poskytuje prostor k experimentim s drogami a delikvenci, které zase zpétné
Skolni neuspésnost prohlubuji. Vzhledem k tomu, ze Romové jsou skupinou socidlnim vylou-
cenim vyrazné zasazenou, neni divu, Ze se zde objevuje i vice problémi sociopatogenni
povahy.

Za dal$i zvlasté zavazny rizikovy faktor, na ktery socialni teorie vzniku socidlni patolo-
gie upozornuji, povazuji stigmatizaci. K ni dochazi vlivem oboustranné problematickych
vztahll s majoritou. Vecerka uvadi, ze majorita vnima vétSinu odliSnosti romské minority ne-
gativné a automaticky je vnima jako ohrozeni. * Vlivem piedsudku pak i p¥islusnici majority
tfidi zkuSenosti a informace. Negativni jevy maji tendenci zobeciiovat, zatimco pozitivni po-
vazovat za vyjimku, ¢imz se ve svém presvédCeni dale utvrzuji. Piehnana ostrazitost
a podeziravost uplatnovana vétSinovou spoleCnosti vii¢i vSem Romim ploSné pak vede

k jejich stigmatizaci. Romové jsou tak vystaveni socidlnimu tlaku, ktery zvySuje pravdépo-

% Fischer, Skoda, Socialni patologie, s. 35

?7 Fischer, Skoda, Socialni patologie

% Vegerka, Romové a socialni patologie, s. 443
% Vegerka, Romové a socidlni patologie

-28 -



dobnost, Ze tuto ,,ndlepku‘ ptijmou a podle negativniho o¢ekavani se budou chovat. Mladez je
v tomto ohledu zvlaste citliva.

Mam za to, ze piijeti stigmatizace je podporovano slabou etnickou identitou, kterou se
v souvislosti s moZnostmi integrace zabyva Gabal.'”” Zmifuje problémy jako malé historicka
zakotvenost, alarmujici stav romStiny, slabd identifikace romskych elit se svou mensinou
a nekompaktnost Romu jakozto mensSiny. To vSe podle n¢j vede k erozi etnické identity. Tu je
tteba na zaklad¢ feSeni téchto problémti podporovat, protoze: ,,Teprve ve chvili, kdy si jsou
prislusnici mensiny jasné védomi své viastni specifické identity, viastniho piivodu, tradic, ja-
zyka, kdy jasné vedi , kdo jsou“, dokazou také bez problemii zviddat kulturni, jazykove
a narodnostni prostiedi vétsinové spolecnosti a identifikovat se s touto spolecnosti i se statem
Jjako s viastnim.“'®" Dle mého nazoru je toto védomi etnické identity potiebné nejen pro zvla-
dani integrace, ale 1 pro pozitivni sebeidentifikaci Roma jakozto Roma a tim i pro odolavani
vlivu stigmatizace ze strany majority. Posilovani etnické identity je tedy dle mého nézoru

nezbytnou slozkou prevence sociopatogennich jevli u romské mladeze.

1% Tyan Gabal: Zahrani¢ni inspirace k integraci Romti
1% Tvan Gabal, Zahrani¢ni inspirace k integraci Romd, s. 78
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5. Romska mladez a zavislosti

5.1 Romska mladez jako rizikova mladez

Pokud chceme mluvit o romské mladezi (¢i jeji Casti) jakozto o mladezi rizikové, je po-
tteba si tento termin nejprve vymezit. Labath za rizikovou mladez povazuje ,,dospivajici,
u kterych je nasledkem spolupiisobeni vice faktorii zvySena pravdépodobnost selhani

oy -y 102
v socialni a psychické oblasti.*

Matousek a Kroftova pouzivaji podobnou definici. Riziko-
va podle nich je ,mlddez se zvysenym rizikem socidlniho selhani, tj. disponovanad
k delikventnimu chovani, drogove zavislosti, alkoholismu, patologickému hracstvi, k clenstvi
extremistickych skupindch a v nabozenskych sektdch.“'™ Za ptednost této druhé definice po-
vazuji to, ze jmenuje i konkrétni problémy, kterymi je tato mladez ohroZzena a je tedy jasné, Ze
tento termin zahrnuje i ohrozeni zavislosti na alkoholu a dalSich drogéch. Naproti tomu La-
bathova definice obsahuje dva dulezité prvky. Jednak zminuje existenci pficin (spoluptisobeni
vice faktor(i) a potom kromé socidlni oblasti jmenuje i psychickou, ktera je pro vznik zavis-
losti zajisté také podstatna. Za idealni bych tedy povazovala kombinaci obou téchto definic.

Jednotlivé rizikové faktory socialniho selhani, které se dle mého nézoru vzajemné posi-
luji, se u romské mladeze vyskytuji ve vyznamné mife. Matousek a Kroftova kromé vyse
zminénych uvadéji u socidlniho selhani jesté predcasné ukonceni zakladniho vzdélani, neza-
méstnanost a t&hotenstvi pred dosaZenim hranice dospélosti.'® Pravé tyto jsou mezi romskou
mladeZzi znacné€ rozsifené. Prvni dvé jsem jiz popisovala v ramci socidlniho vylouceni. O ne-
malo pfipadech téhotenstvi nezletilych romskych divek vim z praxe. V jiné své publikaci se
Matousek v souvislosti s rizikovou mladezi zminuje jesté¢ o dalSich dvou rizikovych fakto-
rech.'® Prvnim je selhani rodiny, které se miZe projevovat absenci jednoho zrodidu &i
nedostatkem jejich ¢asu a kontroly, vlivem ¢ehoz roste vliv vrstevnickych skupin. Druhym je
pobyt v ustavnim zafizeni, jenz v pfipadé détského domova znamena selhdni rodiny
a v pripadé vychovnych ustavi predpoklada predchozi delikvenci. Rozpad rodin jsem jiz zmi-
novala v souvislosti se zménami zivotniho stylu. Svobodné matky a nedostatek rodicovské
kontroly mizu téz potvrdit z praxe, stejné tak i vyznamné procento romské mladeze
v tstavech.'%

Je ztejmé, Ze mladez zasazena socialnim vyloucenim je ve vyssi mife rizikova. To vy-

plyva i ze vztahu socidlniho vylou€eni se socialni patologii, ktery jsem popsala v ptedchozi

12 Labath, Rizikova mladez, s. 11

103 Matousek, Kroftova, Mladez a delikvence, s. 313

104 Matousek, Kroftova, Mladez a delikvence

1% Matousek, Socialni prace s rizikovou mladezi

1% Vzhledem k tomu, Ze pracuji na Zizkové, mohu to s jistotou tvrdit pouze o Romech v této lokalité

Ze je nékdo z jejich znamych v ustavu, je pro romské déti bézné asi podobng, jako Ze je nékdo v nemocnici.
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kapitole. Na romskou mladez evidentné pusobi vice faktort, které zvysuji pravdépodobnost
jejiho psychického a socidlniho selhani. Miizeme tedy fici, ze vétSinu dospivajicich Romii 1ze

povazovat za rizikovou mladez.

5.2 Zavislost na navykovych latkach a jeji prevence

5.2.1 Vymezeni pojmii a ,,navykové latky* a ,,zavislost*

Za navykovou latku ¢ili drogu mizeme povazovat jakoukoli chemickou latku, kterad
méni psychicky stav a na které mize vzniknout fyzicka a/nebo psychické zavislost.'”” Mize-
me je rozdélit do tfi skupin podle dostupnosti. Jednak to jsou latky legalni obsazené v bézné
dostupnych vyrobcich. Nejcastéjsimi jsou alkoholické napoje, kdva obsahujici kofein a taba-
kové vyrobky s nikotinem. Dal$i mohou byt sou¢asti medikamentt, vétSinou 1é€iv na predpis.
Poslednim druhem jsou pak latky nelegélni, které ve vétSin€ zemdi stoji v rdmci mezinarodnich
tmluv mimo zékon.'®®

Latky, které budu pod pojmem drogy ¢i navykové latky chapat v této praci, jsou vSech-
ny drogy, které jsou pro danou cilovou skupinu nezletilé mladeze nelegalni. Kromé
marihuany a dalSich nelegalnich drog jde o navykové latky, které jsou plnoletym jedinciim
bézné dostupné, ale jejich prodej je détem a mladezi pod 18 let je zdkonem zakazan. Jsou to
tedy 1 cigarety (respektive nikotin) a alkoholické napoje.

Diagndza zavislosti se podle Mezinarodni klasifikace nemoci stanovuje tehdy, ,,doslo-li
béhem posledniho roku minimalné ke tiem z téchto projevii:

- silnd touha uzivat latku

potize v sebeovidadani pri uZivani navykovée latky

uzivani navykové latky s umyslem zmensit priznaky télesneho odvykaciho stavu

vyzadovani vyssich davek, aby se dosahlo ucinku piivodné vyvolaného nizsimi davkami

postupné zanedbavani jinych zajmii ve prospéch uzivané psychotropni latky
- a pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych nasledka.«'"

Zavislost se podle rozdilnych uginki rozdéluje na fyzickou a psychickou.''® Fyzicka
zévislost je stavem adaptace organismu na drogu. Projevuje se zvySenou toleranci spojenou
s potfebou zvySovat davku a rozvojem abstinen¢nich ptiznaki pfi vysazeni latky nebo snizeni
jejiho mnozstvi. Zavislost psychicka je definovana jako potieba uzivat latku, aby byly vyvo-

lany piijemné pocity a odstranény pocity nepiijemné.

107 Fischer, Skoda, Socialni patologie
108 Fischer, Skoda, Socialni patologie
1% Nespor, Provaznikova, Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami, s. 34, heslo Zavislost na
alkoholu a jinych navykovych latkach
1o Fischer, Skoda, Socialni patologie
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5.2.2 Mladez a zavislost

Obdobi dospivani je zvlaste rizikové, co se tyCe experimentll s navykovymi latkami
a vzniku zavislosti. V prubéhu puberty a adolescence dochézi k mnoha biologickym, psychic-
kym a socidlnim zménam, se kterymi se ma dospivajici vyrovnat, aby se z néj jako pivodné
jedince zavislého stal jedinec nezavisly. Tyto vyvojové aspekty ,prredstavuji rizikovy potenci-
al, ktery se miize za nepriznivych okolnosti vyrazné podilet na vzniku riiznych forem poruch
adaptace a nepriméreného chovani,“'"" tedy i zavislosti.

Pro vznik zévislosti u dospivajicich existuji rizné divody. Jako hlavni jsou uvadény
zvédavost, touha po novém zazitku, zlepSeni nalady ¢i odstranéni bolesti a neptijemnych po-
citl. Velkou roli zde hraje tlak vrstevnické skupiny a touha ,,zapadnout do party*. Pravé mezi
vrstevniky se s drogami nejcastéji setkavaji. ,,U urcite casti mladeze jsou experimenty

C e . 112
s drogami ruzného typu v podstaté normou,

u vetsiny jde ale jen o experimentovani a vét-
Sina znich po prvnich zkuSenostech drogu opousti. K rozvoji pravidelného rekrea¢niho
uzivani a nésledné zavislosti dochazi pak u téch, kterym urcitd droga za urcitych podminek
prinesla vyrazny zisk.'"> Kota a Jedlicka zdtraziji, e krom& tdchto je nejvyznamn&jsim
faktorem rozvoje zavislosti u mladych lidi krize spole¢nosti. Ta totiz neposkytuje uspokojivé
odpovédi na otazky po smyslu Zivota; ocitla se v kulturnim a hodnotovém zmatku, ktery ne-
umoziiuje dostate¢nou a v&asnou Zivotni orientaci.'"*

Specifické faktory vétSiho rizika rozvoje =zavislosti se vice méné shoduji
s charakteristikami rizikové mladeze. Ptesto bych rada zminila dalsi konkrétni rizikové fakto-
ry, které mi pfipadaji v tomto piipad¢ obzvlasté dilezité. Prvnim je disfunkéni rodina, zv1aste
pokud jde o problémové uzivani alkoholu nebo dalSich drog a zanedbéavani péce o dit¢ vedou-
ci k psychické subdeprivaci.''” Druhym faktorem, jenZ je vyznamny pro efektivni prevenci, je
osobnost jedince. Hlavnimi rizikovymi charakteristikami je nizka sebeucta a sebedtvéra, sni-
zena schopnost sebekontroly a malé psychicka odolnost. Pokud se zavislost rozvine, jsou tyto
vlastnosti zp&tn& dale oslabovany.''

Vzhledem ke zminénym vyvojovym zméndm maé uzivani navykovych latek u dospivaji-
cich vyrazna rizika.""” Vlivem nezralosti organismu se zavislost vytvaii podstatné rychleji,

nez je tomu u dospélych. S ohledem na nizsi toleranci a vétsi sklony riskovat dochazi k vyssi

mife otrav a nebezpecného jednani pod vlivem latky. Dale se vyskytuji vyrazné problémy

""" Smik, Dospivani a rizika dospivani, s. 14

12 Votavova, Pritvodce drogovou kariérou dospivajicich, s. 114

'3 Votavova, Pritvodce drogovou kariérou dospivajicich

14 Kota, Jedlicka, Konec dvacatého stoleti, mladez a drogova zavislost

> Drogy a ohrozené skpiny mladych lidi

"¢ Brichcin, Psychologicka vychodiska prevence drogovych a jinych zavislosti
"7 Nespor, Navykové chovani a zavislost
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v rodiné a Skole jiz béhem experimentt, v piipad€ rozvoje zavislosti pak dochazi ke zietelné-

mu zaostavani v psychosocidlnim vyvoji.

5.2.3 Prevence a jeji typy

K uchopeni problematiky je potfeba nejprve vymezit pojem prevence samotné (tedy bez
dalsich piivlastki). Rezni¢ek upozoriiuje, ze pokud budeme prevenci chapat pouze jako pied-
chazeni néjakého konkrétniho Skodlivého jevu, miize ndm uniknout skutecnd podstata daného
problému, jeho vyvoje a dalsi podstatné kategorie. On sdm definuje tento pojem takto: ,,Pre-
vence je reSeni probléemu (skutecnosti) z hlediska podstaty (se vztahem k jevu a projeviim),
etiologie (s vyuzitim mechanismu, v jakém se problém pohybuje v abstraktni hypotéze o vyvo-
Ji), pritomnosti (jako casového celku a kontinuity problému, jeho smyslu) a konkrétnosti (coz
je situovanost reseni, ktera ma vyvojovou a kontextovou slozku véetné casu, metod, organiza-
ce) I8

Oproti jednodu$sim definicim upfednostiiuji tuto, zvlasté pro jeji komplexni pojeti.
V kontextu prevence zavislosti u romské mladeze zduraziiuje, ze pro feSeni tohoto problému
je tfeba kromé jeho samotného vidét 1 hlubsi souvislosti zavislosti, vlivii a mechanismu jejiho
vzniku a rozvoje a zohlednit konkrétni specifika a moznosti cilové skupiny.

Prevenci zévislosti je mozné rozliSovat podle klasického déleni na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni.'" Primarni prevenci se mysli veskeré konkrétni aktivity, jez maji za cil
piedejit problémiim spojenym s uzivanim drog i s ostatnimi socidln¢ patologickymi jevy. Po-
kud je zamé&fena na celkovy harmonicky rozvoj osobnosti, hovoii se o prevenci nespecifické,
zatimco jde-li o pfedchazeni konkrétnim sociopatogennim jevim (zavislosti, kriminalita),
jedna se o prevenci specifickou. Sekundarni prevence oznacuje piedchdzeni vzniku a rozvoje
problémového uzivani u osob jiz uzivanim drog zasazenych. Sem patfi intervence, poraden-
stvi a léCeni. Prevence terciarni se zamétuje jiz na problémové uzivatele a snazi se predchéazet
vaznému ¢i trvalému poSkozeni zdravi z uzivani drog. Krom¢ dolécovani a socialni rehabili-
tace sem patii 1 zmirovani rizik spojenych s uzivanim (naptiklad prevence pienosu chorob
vyménou injekcnich stiikacek).

Novejsi déleni rozliduje tti kategorie prevence podle cilové skupiny.'?® Prvnim typem je
vSeobecna prevence, kterd je zaméfena na celou populaci s cilem piisobit na mladé lidi tak,
aby nezacali uzivat navykové latky. Selektivni prevence je zaméfena na vybrané skupiny po-

pulace, u nichz je v souvislosti s vyskytem biologickych, psychologickych, socialnich a

'8 Rezniek, Vychodiska prevence socialng patologickych jevi, prednaska &. 2
"9 Maradova: Prevence zavislosti
120 prevence uzivani drog mezi mladymi ldimi: Pfehled dostupnych informaci
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environmentalnich faktord riziko rozvoje uzivani drog nadprimérné. Tietim typem tohoto
déleni je prevence indikovana, kterd se zamétuje na konkrétni uZivatele drog, ktefi jesté ne-
splnu;ji kritéria zavislosti, ale predpoklada se u nich riziko jejiho vzniku.

Prevence zaméiena na cilovou skupinu romskych déti a mladeze je konkrétnim piikla-
dem prevence selektivni. Jeji vymezeni z hlediska déleni klasického by bylo velmi obtizné
a neptesné, pravdépodobné by Slo o jakousi kombinaci vSech tii typli v zavislosti na rozsahu
veku konkrétni skupiny a na konkrétni latce. Naptiklad prevence uzivani marihuany by se
podle véku pohybovala na pomezi primarni a sekundarni, zatimco u nikotinu by zvlasté
u mladeze starsi tfinacti let §lo o prevenci terciarni. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti v souvislosti se selektivni prevenci uvadi: ,.Z dlouhodobého hlediska
k zavaznym a nedostatecné resenym probléemum patri uzivani navykovych latek mezi détmi
a adolescenty z etnickych minorit.*'*' Pfedpokladam, Ze nejvyznamné&j$i minoritou zde budou
Romové, ktefi jsou u nés etnikem potykajicim se s mnoha problémy, jak jiz zaznélo v pied-

chozich kapitolach.

5.2.4 Utinné zpisoby prevence

Odbornad literatura uvadi nckolik pfistupi prevence, které se v praxi osvédcCily jako
ucinné. U nas diive Casto pouzivané jednorazové prednasky informujici o vlastnostech drog
a rizicich s nimi spojenymi se ukazaly jako takika neucinné. Aby mély programy efekt, mély
by byt dlouhodobé¢, strukturované, interaktivni a byt pribézné vyhodnocovany a ptizptisobo-
vany cilové skuping. Za uc¢inné piistupy se povazuji tzv. peer programy, realizované pomoci
dobrovolnikii zfad vrstevnikl, dale programy nabizejici dovednosti pouzitelné v redlném
7ivoté (napf. socialni a relaxaéni) a zam&Fujici se na ovlivnitelné rizikové faktory.'**

Dalsi konkrétni charakteristiky se tykaji konkrétné prevence selektivni. Zde se zminuje
nabizeni lepSich alternativ oproti ndvykovym latkdm. Také je potieba brat v uvahu specifické
potieby konkrétni cilové skupiny a je dilezité, aby pracovnici jednotlivé ¢leny cilové skupiny

znali a pracovali s nimi dlouhodobg.'*

Typem socidlni sluzby, kterd se zaméfuje na selektivni
prevenci neorganizovanych déti a mladeze s rizikovym Zivotnim stylem, jsou nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez (NZDM).'** Pravé v tchto zafizenich jsou vy§e zmin&né podminky

zastoupeny.

12 Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010
122 Slovnik prevence problémil plisobenych navykovymi latkami
123 r s o o , , R T .
Slovnik prevence problému ptisobenych navykovymi latkami
124 Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2010
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Velky diiraz je v posledni dobé kladen na rozvoj a posilovani psychosocialnich doved-
nosti a vlastnosti. Tento pfistup, ktery v nasi zemi diive chybél, se k ndm postupné dostava
ze zahraniCi. Juklova povazuje za klicovy faktor v prevenci sociopatogennich jevli sebeuctu,
tedy vysledek sebehodnoceni.'® Jejim posilovanim se rizikovému chovani da nejen piedcha-
zet, ale je také mozné ho omezovat, pokud se jiz vyskytuje. Brichcin a Zika vnimaji vzhledem
k prevenci zavislosti jako velmi dillezity rozvoj sebekontroly.'*® Ve svém vyzkumu ukazuji,
ze niz8i schopnost sebekontroly u vzorku klientii bojujicich se zévislosti je nejen jejim du-
sledkem, ale faktorem vyznamné ovliviiujicim jeji vznik.

Jak je zjevné z definice prevence v tivodu této kapitoly, je tfeba k prevenci pfistupovat
systematicky. Rezni¢ek upozoriiuje, e pro u¢innost prevence je potieba rozumét danému jevu
z hlediska jeho postaty, mechanismii vzniku a rozvoje v konkrétnim kontextu.'”” Pokud se
chceme zaméfit na selektivni prevenci, je nezbytné se sezndmit s cilovou skupinou a jejimi
specifiky obecné i vzhledem k danému problému. V ptipadé¢ mé prace je tedy potieba chapat

problém zévislosti s jeho charakteristikami specifickymi pro romskou mlédez.

5.3 Problém zavislosti u romské mladeze v CR

5.3.1 MladeZ v CR obecné

Mladez v Ceské republice je ohlednd uZivani navykovych latek na prednich mistech
v evropskych srovnanich. Vyzkumné zprava Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych dro-
gich (ESPAD)'?® z roku 2003 obsahovala kapitolu mezinarodni srovnéani, ktera porovnavala
vyskyt koufeni, piti alkoholu a uzivani marihuany a dalSich drog mezi Sestnactiletymi studen-
ty. Mezi aZ 35ti evropskymi zemé&mi'?’ se Ceska republika pohybovala na pfednich ptickach
vSech uvedenych kategorii. Pravidelnymi kufaky je u nds 39% studentli, coz je 6. nejvyssi
vyskyt ze viech 35ti stati. Co se tyde asté konzumace alkoholu,"*’ jsme s 13% ze 30ti zemi
na paté pozici. ,Nejlepsi“ misto, a to sice naprosté prvenstvi, md Ceskd republika
v celozivotni prevalenci uziti jakékoli nelegalni drogy, tj. hlavné marihuany (dalsi drogy byly
zastoupeny ve velmi malém zlomku). Konopné latky u nas alespoil jednou v zivoté zkouSelo
44% Sestnactiletych. Opakované uzivani marihuany pak uvedlo 10%."*' Rada bych pozname-

nala, Ze ostatni zem¢ vyskytujici se na pfednich mistech téchto zebfickii se na rozdil od CR

'2 Juklova, Sebetcta jako kli¢ovy faktor v primarné prevenci socialné patologickych jevi

126 Brichcin, Zika, Rozvijeni sebekontroly u mladeze jako soudast prevence drogovych a jinych zavislosti

127 Reznigek, Vychodiska prevence socialné patologickych jevii

128 7kratka z anglického nazvu The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

12 yysledky byly sestavovany z dat shromazdénych b&hem tii vin v letech 1995, 1999 a 2003, prvni se ucastnilo
26 zemi, druhé 30 a posledni 35

13010 a vicekrat v poslednich 30 dnech

B Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): Vysledky prizkumu v Ceské republice v roce
2003
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nepohybovaly na vrcholu vSech tii kategorii, ale vétSinou jen jedné, vyjimecné dvou z nich.
Mladez u nas je tedy specificka vysokym vyskytem uzivani vSech tfi kategorii navykovych
latek.

Vyie zminéna studie pfinasi i udaje o uZivani téchto latek déti do patnacti let."*? U tii-
nactiletych Evropanli se pohybuje prevalence denniho koufeni mezi 7 a 14%, zkuSenosti
s opilosti uvadi 5 — 36% a s uzitim marihuany 1-8%. Tyto udaje bohuzel v ¢eské verzi vy-
zkumné zpravy chybi a najit konkrétni vysledky pro CR jinde se mi nepodafilo, vzhledem
k vysledkim u vékové skupiny Sestnactiletych lze i1 zde predpokléadat Cisla blizsi spiSe horni

hranici.

5.3.2 Romska mladez

Romskéd mladez je problémem zavislosti ohroZzena a zasazena jest¢ daleko vice nez
mladez majoritni. Podle expertl jsou, vzhledem k uzivani navykovych latek, jednou z nejrizi-
kovgjsich skupin. Dokazuje to vyzkum spole¢nosti A kluby CR z roku 2004.'* Ten uvadi, ze
romské déti zacinaji s drogami (nejcastéji s cigaretami, na druhém misté s alkoholem) jiz ko-
lem desatého roku, coz je o dva roky dfive, nez u majoritnich vrstevnikii. Maji i vyrazné vetsi
zkugenosti s marihuanou, a to 25% oproti 15% neromskych déti.'** Spole¢nost SocioFactor
shodné uvadi, ze prvni zkusenosti s koufenim, alkoholem, ale i marihuanou maji Romové¢ jiz
na prvnim stupni ZS, navic pak udava zadatek rizikového uzivani tvrdych drog pied dosaze-
nim patnacti let vku."*> Dalsi vyzkum, zamé&feny na zavislosti v romskych rodinach, zjistil
zavislost na nikotinu u dvandctiletych déti i t€hotnych Zen a zaznamenal vysokou toleranci
ke koufeni d&ti a k uzivani navykovych latek obecng.'*

Problém zavislosti u romskych déti a mladeze reflektuje i odborna literatura, kterad
ve vztahu k zavislostem uvadi etnické menSiny jako zvlastni rizikovou skupinu.?” Divody,
které jsou zminované, se shoduji s charakteristikou socialniho vylouceni. Publikace ,,Drogy a
ohrozené skupiny mladych lidi“ k tomu navic dodava: ,,Etnicita sama o sobé neni z hlediska
uzivani drog rizikem. ..., ale je konstruktem umoznujicim adresnéji zamérit prislusna opatieni

na tech nekolik etnickych skupin, které mezi ohroZené (socialnim vyloucenim) patri, a vytvaret

132 problémy souvisejici s uzivanim drog u déti do 15ti let

133 yyzkum: Romové za¢inaji s drogami v mladim véku nez ostatni, www.radio.cz

134 7 &lanku bohuZel neni jasné, v jakém véku. Zprava ze zminéného vyzkumu jiZ na webovych strankach A
klubtli neni, pouze vyzkumy nové;jsi, které zadné tidaje o etnické prislusnosti neuvadéji. Podle Cisel vyzkumu
ESPAD bych odhadovala, Ze u marihuany jde o zaky devatych t¥id ZS

135 Metodika vyzkumu uZivani navykovych latek v socialng vyloucenych lokalitach, www.sociofactor.eu

136 Annual Report: The Czech Republic — 2009 Drug Sitiuation

" Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi; Matousek, Socialni prace s rizikovou mladezi
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“138 Je tedy potte-

tak jejich odolnost; napr. prostrednictvim jejich jazyka a kulturnich norem.
ba romskou mladez chapat jako specifickou ¢ast rizikové mladeze se svébytnymi etnickymi

odli$nostmi.

5.3.3 Romové a drogy - zkuSenosti terénnich pracovniki

Zavislost na drogach povazuji za jeden z nejvétsich problémut romského etnika i terénni
pracovnici raznych neziskovych organizaci, kteti uvadéji i ne€které charakteristiky pro tuto
cilovou skupinu specifické. M. Horéak (0.s. HOST'*") povazuje tento problém spise za socialni
jev, ktery romskou komunitu néhle postihl, nez za problémy jednotlivei.'*® Spolu s J. Wun-
schem uvadi vysoky polet zavislych mezi prazskymi Romy.'*' Wunsch i M. Horvat
(Sananim) uvadéji velké procento mladych nezletilych Roma kolem Sestnacti let 1 piipady
osmi az desetiletych déti zavislych na tvrdych drogach. Oba se shoduji na vyrazném rozdilu
v pfistupu k zavislym ¢lentim rodiny u Romu oproti rodindm majoritni. Rodinné vazby, pocit
vzajemné zodpovédnosti a solidarity a pravdépodobné i vyssi tolerance k zavislostem zpuso-
buji, Zze zavisly ¢len rodiny se vétSinou nedostane na ulici, ale zastava v rodiné. To sice mize
byt v lecCems kladné, nicméné pak nevznikd u zavislého potieba problém néjak fesit a on
negativné plsobi na ostatni Cleny rodiny, ktefi jsou tak zavislosti vyrazné ohrozeni. Silné
vazby rodiny by bylo dobré naopak vyuzit k feSeni problému. To je ale zté¢Zovano problémem
v§eobecné nediivéry Romu k institucim. Tu zmifiuje D. Sari$sky (Podané ruce), v souvislosti
s potfebou romskych terénnich pracovnikil, ktefi by zaroveti byli souéasti lokalni komunity.'*
To se sice pomalu, ale jist¢ zacina realizovat a znamé organizace zabyvajici se terénni praci
mezi narkomany se snazi pro svou praci ziskavat romské spolupracovniky, kteti jednak budou
mit pro tuto praci osobnostni predpoklady, ale zaroven budou i soucasti mistni romské komu-

143

nity.'* Vy$e zminéni M. Horvat a D. Sari§sky jsou jedni z téch, které se do této prace jiz

zapojit podafilo.

5.4 Specifika Zivotniho stylu Romi ve vztahu k zavislostem
Mam za to, Ze nékteré charakteristiky fungovani romskych jedinci, rodin a komunit
mohou byt vzhledem ke vzniku zavislosti rizikové. Faktory zvysujici pravdépodobnost rozvo-

je zavislosti na navykovych latkach se daji rozdélit podle povahy na genetické, biologické,

8 Drogy a ohroZené skupiny mladych lidi, s. 35

% Hnuti ob&anské solidarity a tolerance

Y Drogy jsou v romské komunit& nekontrolovatelnou zbrani
! Romové a drogy

142 Nova nad&je pro romské uZivatele drog

143 Laurentova, Rom Romeha, Gadzo Gadzeha
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psychické a socialni.'** Vzhledem k povaze této prace a této kapitoly se zamé&fim na dva po-
sledn€ jmenované. Myslim, ze vétSina oblasti, kterymi se budu nize zabyvat, se neda do jedné
z téchto dvou skupin zatadit jednoznacné, protoze psychické vlastnosti jedince a socidlni cha-
rakteristiky skupiny jsou ve vzijemné interakci. Dalo by se tedy fici, ze ptijde o faktory
psychosocialni. Jedna se hlavné o vliv specifickych vztahl v rodin€ a mezi vrstevniky, zptisob
vychovy, hodnotovy systém a pojeti casu.

Faktorem ovliviiujicim odlisny vyvoj zavislosti u Romt je specifické fungovani rodiny.
Vlivem nékterych pretrvavajicich hodnot, ale pravdépodobné i odmitanim jedinct ze strany
majoritni spole¢nosti, je zde siln&jsi vzajemna solidarita v ramci $iroké rodiny.'*® Ani krimi-
nalni chovani ¢i zavislost na tvrdych drogéch nejsou divodem k zavrzeni a rodina citi
zodpovédnost se o své Cleny postarat za jakychkoli okolnosti. Lidé zasazeni zavislosti tak
zGstavaji jeji soucasti a maji negativni vliv na ostatni.'*® U Romt tak k prvnimu setkéani
s nelegalnimi drogami skrze ¢lena rodiny (nejcastéji starSiho sourozence, nékdy rodice) do-
chazi ¢ast&ji nez u majority.'"’

S rodinou uzce souvisi zptisob vychovy. Dité se zivotnim dovednostem uci spontanné,
pozorovanim, a hlavnim cilem matky byva jeho aktudlni spokojenost.'*® Nedochazi zde
k pouzivani systému odmén a trestll a dit¢ se tak nenauci odkladat uspokojeni na pozdéjsi
dobu. Naopak bude i dale chéapat jako primarni naplnit své potieby bez ohledu na disledky do
budoucna.

To je dano obecnou neschopnosti planovat, orientaci na pfitomnost. Jak jsem jiz zminila
v souvislosti s financemi, v nékterych rodindch se to za¢ina pozvolna ménit, celkové je to ale
velmi vyrazny rys. Schopnost namahat se pro vzdaleny cil nebo vytrvalost v praci je obecné
velmi nizka.'"”® To je v souvislosti s drogami velmi rizikové. P¥inasi to v&tsi ochotu experi-
mentovat a riskovat (piipadné nasledky jsou totiz az otazkou budoucnosti), a samoziejmée
velmi ztézuje snahu o abstinenci a boj se zavislosti.

Dal8im rizikovym faktorem je snizena schopnost odoldvat nabidce drogy ze strany vrs-
tevniki ¢i ¢lend rodiny. Tyto referen¢ni skupiny totiz maji na romské jedince vyrazné vétsi

vliv, neZ je tomu u majority. Romové maji spise identitu skupinovou, nez individualni.'*°

14 Fischer, Skoda, Socilni patologie

'3 To je téz dano historicky: protoze stali stranou okolni spoleénosti, velkorodina byla vzdy jedingm socialnim
systémem, ktery zajistoval preziti vSech ¢lend

Davidova, Cesty Romu

146 Marek, Romové a drogy

7 Vyzkum: Romové za&inaji s drogami v mlad$im véku nez ostatni

8 Vaculov4, S., Samkova, P. a Pavelkova, M.: stereotypy v pojeti vychovy a $koly u romskych a neromskych
matek

149 Ri¢an, Socializace romskych dé&ti ve skole

150 Hugin, Romové jsou jini a jini zfistanou
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Jednak se to projevuje tim, Ze jednotlivci tolik nepocituji zodpovédnost za svij vlastni Zivot,
dale pak strachem z odcizeni se komunité. Mira konformity je tedy skutecné velka.

VéEtsi toleranci k drogam obecné jsem jiz zminila vyse, v pfipad¢é uzivatell tvrdych
drog, ktefi zlstavaji v rodinach. Ta se ale projevuje i u ostatnich drog. Vyzkum vybranych
romskych rodin ze socidlné vyloucenych lokalit napiiklad ptinesl zjisténi, Ze v nékterych ro-
dinach dokonce neni marihuana povazovéna za drogu."”' Koufeni je asto b&Znou soudésti
Zivota rodiny, a alkoholem se pii rodinnych oslavach nesetti.'”* Vzhledem k tomu, Ze déti
nebyvaji stranou zadné¢ho déni v roding, setkavaji se s tim, jak jejich rodice a ptipadné i1 sou-
rozenci uzivaji navykové latky, jiz ve velmi Gtlém veku.

Na zavér bych pro jistotu chtéla zopakovat, Zze vySe zminéné charakteristiky nemaji byt
plosnou generalizaci, ktera by stigmatizovala Romy jako takové. Kazdy jednotlivec i1 kazda
rodina je jedine¢na a je mnoho téch, ktefi do vykresleného obrazu nezapadaji. Celkové se
vSak tyto rysy a problémy v romské populaci vyskytuji ve zvySené mife. Jak jsem se navic
pokusila poukazat i s odkazy na pfislusnou odbornou literaturu, Ize hledat ptic¢iny tohoto stavu
v historickych, socidlnich a kulturnich specifikach této etnické skupiny. Prestoze tedy nelze
feCené aplikovat automaticky na kazdého ptislusnika romského etnika, je ale tieba brat tato

specifika v potaz pfi snaze o zlepSeni situace téch, ktefi jsou zminé€nymi jevy postizeny.

151" Annual Report: The Czech Republic — 2009 Drug Sitiuation
32 Davidova, Cesty Romil
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6. Vyzkum

Jadro této prace predstavuje vyzkum mezi romskou mladezi ve véku od deseti do Sest-
nacti let. Vyzkum probé&hl béhem ledna a tinora 2012 v rdmci mého zaméstnani v Centru déti
a mladeze Teen Challenge v Praze na Zizkové a mél formu polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probéhl pouze v ramci jedné lokality, nebude moz-
né jej zobecnit na romskou mladdez ve vSech ohledech. Myslim ale, ze v omezené mife z n¢j

budeme moci vycist i n¢jaké obecnéjsi charakteristiky.

6.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo ziskat informace, které by mohly byt uzite¢né pro formulaci vy-
chodisek pro prevenci zavislosti u romskych déti a mladeze.
Jako dil¢i cile jsem si urcila zjistit u romské mladeze:
1. zpusob traveni volného Casu, vztahy s vrstevniky a rodinné zdzemi, jakoZto fak-
tory ovliviiujici vznik zavislosti
2. poveédomi o tom, co je to zavislost a na cem miize vzniknout
3. zkuSenosti s navykovymi latkami (nikotin, alkohol, marihuana a dalsi nelegalni
drogy) osobné¢ a prostfednictvim lidi z okoli, tedy i jejich dostupnost
4. reflexe specifik zavislosti u svého etnika

Podle téchto dil¢ich cilti jsem zpracovavala osnovu pro hloubkové rozhovory.

6.2 Popis realizace vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla metodou hloubkovych rozhovort s celkem dvanacti romskymi
klienty nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez na Zizkové, béhem ledna a tinora 2012.
Skupinu respondentii a metodu jsem zvolila mimo jiné proto, Ze stejnym zplisobem jsem jiz
provadéla vyzkum k seminarni praci z pedagogické psychologie'> a méla jsem s nimi dobrou

zkuSenost.

6.2.1 Zarizeni, kde vyzkum probihal

Jiz tfetim rokem pracuji na CasteCny uvazek v Centru déti a mladeze Teen Challenge
Int. v Praze 3 na Zizkové (dale jen CDM), coz bylo i hlavnim faktorem pii volb& tématu moji
bakalaiské prace. Bylo tedy zfejmé, Ze budu vyzkum d€lat zde, uvazovala jsem ale o rozsiteni
vzorku respondentli o romskou mladez z jinych lokalit. To jsem ale nakonec zamitla, hlavné

kvili zvolené metod¢ a specifiklim skupiny respondentt.

133 Tématem byla ,.Etnicka identita romskych déti“. Vysledky téZ vyuzivam v této praci.
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CDM, jez funguje na Zizkové jiz deset let, mé registrované dvé socialni sluzby: Nizko-
prahové zafizeni pro déti a mladez (NZDM) a socidlné€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
(SAS). Vzhledem k lokalité tvoii naprostou vétSinu klienti CDM Romové. Za dobu piisobeni
si zafizeni vypéstovalo dobré vztahy s rodinami z romské komunity 1 dal§imi mistnimi orga-
nizacemi s podobnym zaméfenim. CDM je aktivnim &lenem ob&anského sdruzeni SE3SIL,
které sdruzuje neziskové organizace Prahy 3.

CDM je soucasti celosvetoveé kiestanské organizace Teen Challenge Int., kterd se zaby-
va prevazné pomoci drogové zavislym, a jeho zfizovatelem je Apostolskd cirkev. Z toho
divodu jsou pracovnici povinni respektovat kiest'anské hodnoty a klienti maji moznost se
v ramci provozu centra seznamovat se zdkladnimi hodnotami kiestanstvi formou biblickych
pribehu.

V ramci NZDM zde funguji programy oddélené pro dvé vékové skupiny. Prvni jsou

«l154

»velké déti“ ™ pro klienty od 6 do 10 let, druhou ,teenagefi* ve véku od 11 do 16 let, mezi

kterymi jsem vyzkum provadéla.

6.2.2 Metoda a prubéh vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla pomoci polostrukturovaného hloubkového rozhovoru. Ke kaz-
dému podtématu jsem méla pfipravenou otazku, od které se rozhovor odvijel. Délka
jednotlivych témat a tim i celkového rozhovoru zaleZela na komunikacnich schopnostech
respondenta. Délka se tedy odvijela zejména od toho, zda jeho odpovédi umoznovaly pokla-
dat dopliujici otdzky, zda byl schopen o dané véci premyslet ¢i ji néjakym zpisobem
reflektovat a samoziejmé také na tom, zda byl ochoten o daném tématu hovofit.

Rozhovory probihaly v dobé programu pro ,,teenagery*. VétSinu z nich jsem realizovala
ve dnech, kdy jsem zde nebyla pracovné, abych se mohla pln¢ sousttedit na vyzkum a elimi-
novat veskeré pracovni ndroky na minimum. Vytipovaného respondenta jsem nejprve
oslovila, stru¢né a srozumitelné¢ mu vysvétlila cil a metodu vyzkumu. V piipadé souhlasu
jsme se domluvili na ¢ase (napft. ,,ted’ hned®, ,,az dodélam to a to*, ,,po svaciné*). Samotny
rozhovor probihal v oddélené mistnosti, kterou byla kancelait CDM. Pred zacatkem rozhovoru
samotného byl respondent seznamen se zplisobem zaznamu a naslednym zpracovanim a dota-
zan, zda je ochoten se za téchto podminek vyzkumu ucastnit. Osnova rozhovoru (viz piiloha
prace) odpovida potadi cilii uvedenych na zacatku této kapitoly, také by se dalo fici, ze poradi
bylo sestaveno ucelné od ptijemnéjSich otdzek tykajicich se kazdodenniho Zivota po otazky

choulostivéjsi zabyvajici se zavislostmi. Délka rozhovori se pohybovala od 11 az do 26 mi-

134 Malé déti“ ma CDM totiz také, a to jako vékovou skupinu, ktera z hlediska socialnich sluZeb patii pod SAS.
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nut, obvykle okolo ¢tvrt hodiny. Po skonceni rozhovoru jsem v nékolika piipadech na urcity
zajimavy podnét z rozhovoru navézala, jiz mimo zdznam a hlavné v roli pracovnika CDM.
Rozhovory byly nahravany na mp3 pichravac a nasledné prepsany. Piepisy vSech roz-

hovort jsou soucasti ptilohy prace.

6.2.3 Skupina respondentii
Respondenty jsem vybirala ze skupiny ,,teenageri®. Ta je sice definovana jako mladez
od jedenacti let, nicmén¢ z diivodii nizké dochazky byla vékova hranice dofasné posunuta
a tak tuto veékovou skupinu mohou navstévovat i ,,velké déti“, kterym jiz bylo deset. Vékové
155

rozpéti respondentl se tedy pohybovalo od 10 do 16 let.
ve véku 10, 11, 12, 13, 14 (dva respondenti) a 15 let, a 5 divek ve véku 10, 11, 13, 15 a 16 let.

Konkrétné se jednalo o 7 chlapct

Hlavnim faktorem pro vybér jednotlivych ,teenageri byla mira vzajemné divéry
a moje pfedchozi zkuSenost s nimi. Vzhledem k tomu, Ze klienti CDM velmi ¢asto a piesvéd-
¢ivé 1zou, volila jsem ty, u kterych jsem si mohla byt alespont z vEtsi Casti jistd, ze nebudou
mit divod si pfi rozhovoru se mnou vymyslet. Proto jsem také zamitla ptivodni myslenku
vyzkumu na jinych mistech.

Ackoli z vySe zminéné podminky vyplyva, Ze jsem respondenty musela znat delsi dobu,
neznamena to, ze vSichni navstévuji CDM dlouhodobé a pravidelng. Nékteti jsou sice klienty
CDM jiz od ptedskolniho véku, ale chodili jen v jistém obdobi nebo jen jednou za Cas (napf.
jednou za mésic). Jini jsou klienty kratSi dobu (naptiklad tfi mésice), ale dochazeji do centra
minimalné jednou tydné, takze kontakt s nimi je momentalné intenzivné;jsi.

Vsichni respondenti povazuji sami sebe za Romy."*® Ziji (nebo velkou &st Zivota zili)
na Zizkové. Stykaji se hlavné s jinymi Romy (10 z nich navitévuje ZS na Havlickové namés-
ti, ktera vraznych dokumentech’’ wuvadi 70-90% romskych z4akt) a vykazuji rysy
charakteristické pro romské etnikum (chovani, rodinné prostiedi, pouzivani romskych vyrazi,
hodnoty, v rizné mife vzhled apod.).

Na zavér bych se jesté zminila o pfistupu respondentti k vyzkumu. Nikdo z oslovenych
rozhovor neodmitl, ba dokonce se nékteti sami pfipominali nebo i predhanéli. Mam za to, ze

samotny rozhovor byl pro mnohé z nich zajimavym zéazitkem. Obecné¢ jsou radi, kdyz mohou

byt sttedem pozornosti a kdyz se nékdo zajima i o jejich ndzory. Jako pozitivni vidim i to,

135 Ve skuping ,,velkych déti“ by nebylo mozné vyzkum provadét hlavné z diivodu mé vys§i pracovni naplng a
zodpovednosti v této skuping.

136 Byl mezi nimi i chlapec, ktery ma matku Romku a otce Kubéance. Sam o sobé ale prohlasuje, Ze je Rom, aniz
by odlisny ptivod otce n&jak zminioval.

7 Dokumenty piistupné na webovych strankach skoly http://www.havlicak.cz (naposledy shlédnuto
27.03.2012).
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ze byli nuceni se zamyslet nad otdzkami, z nichz nékteré jim moznd byly polozeny prvné.
Zaroven mohli svlij postoj vyjadfit svobodné€, bez obavy z reakce vrstevnikli. Vétim, ze tak

realizace vyzkumu prospéla i respondentim samotnym.

6.2.4 Rizika metody vyzkumu

Jsem si védoma, ze metoda a vybér respondentli s sebou nesou jista rizika, jejichz vli-
vem miize dojit ke zkresleni vysledkli vyzkumu vzhledem ke skutecnosti.

Prvnim je zpiisob vybéru respondentt. Jak jsem zminila, vybirala jsem klienty NZDM,
ktefi navstévuji CDM minimalné takovou dobu, ze bylo mozné vytvoieni vzajemné divéry.
Tim jsem z vyzkumu ,,vyfadila® nejenom pfislusniky romské mladeze, kteifi NZDM nena-
vstévuji, ale téz klienty, u nichz byla zvySena pravdépodobnost nepravdivych odpovédi. Prave
ti ale vykazuji celkové problémovéjsi chovani, tedy i co se tyCe zéavislosti a zkuSenosti
s ndvykovymi latkami. D4 se tedy pfedpokladat, ze vysledky vyzkumu budou o néco pozitiv-
néjsi, nez jaky je stav véci u romské mladeze v této lokalité celkové.

Druhym je metoda rozhovoru. Praveé pro vybér respondentli je urcitd moznost, ze se bu-
dou snazit odpovidat tak, aby byli vidéni v lepSim svétle. Ackoli nékteii mluvili o svych
zkuSenostech oteviené€, u jinych mam vétsi ¢i mensi pochybnosti, ze nékteré odpovedi jsou
o néco pozitivnéjsi, nez jaka je skutecnost.

Z téchto dlivodl pouziji pro interpretaci vysledkll vyzkumu dalsi, dopliujici metody.

6.2.5 Dalsi zdroje a metody

Jiné zdroje, které pouziji jako doplnujici pro interpretaci vysledkd, nebo i zavéry a vy-
chodiska pro prevenci, souvisi vétSinou s mou roli jakozto pracovnika CDM.

Velmi dilezitym zdrojem informaci o romskych détech a mladezi je pro mne ziacastné-
né pozorovani. Vzhledem k tomu, Ze se s cilovou skupinou setkdvam pravidelné jiz ptes tii
roky, mam tak moznost pozorovat, jak se chovaji, jak a o ¢em spolu komunikuji, jak reagu;ji
na ur€ité podnéty, jaké ¢innosti a aktivity je bavi a podobné.

Tésné€ poté, co jsem ukoncila vyzkum pro tuto praci, se rozhodl vedouci CDM uskutec-

O Ce

nit pro vlastni potfebu vyzkum zkuSenosti ,teenagera

’

prostiednictvim anonymniho dotazniku. Ucastnilo se ho 5 chlapci a 5 dévcat, z nichz 8 bylo

s alkoholem a marihuanou, a to

zaroven respondenty mého vyzkumu. Vzhledem k odlisné povaze metody zde odpadaji zmi-
néna rizika spojend s metodou rozhovort a vzajemné srovnani vysledki miize provétit zavery
mého vyzkumu. Od vedouciho jsem ziskala souhlas pouzit vysledky jeho vyzkumu ve své

praci.
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Vzhledem k povaze zminéné ZS Havlitkovo namésti, kterou vétsina klientdt CDM na-
v§tévuje, jsem se rozhodla oslovit zdej$i metodi¢ku prevence, pani Mgr. Silvii Silhanovou,
a zeptat se na jeji zkusSenosti ohledné zavislosti a prevence u romskych déti a mladeze. Vzhle-
dem k jejimu pracovnimu vytizeni nebylo mozné setkat se osobné, nékolik otazek jsem ji tedy
polozila pisemn¢ a obratem jsem obdrzela odpovéd’ obsahujici cenné informace.

Nékolik zajimavych poznatki, dle mého nazoru vyuzitelnych i v oblasti prevence, mam
1 ze svého zminéného piedchoziho vyzkumu, ktery jsem realizovala minuly akademicky rok
v ramci semindrni prace na piedmét pedagogickd psychologie. Byl zaméfen na etnickou
identitu romskych déti a mladeze a proveden metodou strukturovaného rozhovoru. Jeho
obsahem bylo pét témat po 2-3 otazkach: hodnotova orientace, cile a pfedstava vlastni bu-
doucnosti, vnimani odliSnosti svého etnika od majoritni spole¢nosti, zkuSenosti s diskriminaci
a nakonec postoj k tradi¢ni romské kultuie (jazyk a zvyky) a jeji praktikovani v Zivoté rodiny.
Vyzkumu se ucastnilo 5 respondentli ze skupiny ,teenageri“ (dva chlapci a tii dévcata),

z toho 4 se zapojili i do letosniho vyzkumu pro tuto préci.

6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Zpusob traveni volného ¢asu

Dv¢ tietiny respondentti travi volny Cas nebo jeho ¢ast venku s kamarady. U chlapci ma
tento Cas ve dvou piipadech 1 konkrétnéjsi naplit v podobé sportu, hlavné fotbalu. Divky travi
¢as prochazenim se po ulicich nebo sezenim v parku a povidanim. Tento Cas v ,,parti¢ce®,
zvlasté pokud neobsahuje konkrétni cinnost, muze byt prostorem pro zkuSenosti
s navykovymi latkami a vznik zavislosti. Naptiklad divka (13 let) na otadzku, co v parku délaji,
odpovédela, ze se snazi n¢jak zabavit, aby se nenudili. Jeden chlapec (14 let) zminil, Ze o vi-
kendech chodi s kamarady na diskotéku, pfi¢emz nez tam jdou, vzdycky si dohromady koupi
a vypiji n¢jaky alkohol.

Ackoli rozhovor probihal v prostorach CDM, ,,chozeni do klubu* zminila jen polovina
z nich. Byli to jednak respondenti s nejvyssi dochazkou a jednak ti, ktefi naopak chodi pouze
jednou za cas (to si vysvétluji tim, ze si u mne, jakoZto pracovnika CDM, chtéli ,,Splhnout®).
Jako diivody traveni Casu zde uvadéli nejcastéji kolektiv vrstevnikli a na druhém misté speci-
fickou nabidku klubu: kytara, sportovni nacini, spoleény program, moznost rozhovoru
s pracovniky. U n¢kterych zde zaznél 1 divod ,,muzu se tam dozvedet neco o Bohu.* (Zde si
op¢t nejsem uplné jistd, nakolik to bylo upfimné a nakolik si chtéli tito respondenti ,,Splh-
nout,” nebot” CDM v ramci bézného programu nabizi i biblicky program, a to jako jediné

NZDM z né&kolika, které na Zizkové jsou.)
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Jako dalsi alternativy byly néckolikrat zminény sledovani televize, dale pomoc

v domécnosti (dévcata) a sportovni tréninky (chlapci, box a basketbal).

6.3.2 Vybér pratel

Z otazky na zpiisob vybéru kamaradd vyplynuly dvé zajimavé informace ukazujici
na vysokou miru konformity a diilezitost pfibuzenskych vztaht. To se tykalo zejména dévcat,
chlapci méli vétsi problém vybér konkrétnich ptatel néjak zdavodnit. U divek se Casto obje-
vovaly formulace typu ,,aby byla stejna jako ja“. Nékolik jich uvedlo, Ze kamaradi hlavné
s témi, co ,,jsou jeji rodina®, tedy sestfenicemi, bratranci, ptipadné i sourozenci (pokud neni

velky vékovy rozdil). Pro vSechny byla dilezitd vzajemna skupinova diivéra a solidarita.

6.3.3 Prozivani piijemnych pocitti a FeSeni nepfijemnych

Vsichni az na jednu vyjimku'™® se citi nejlépe ve skuping blizkych lidi, kamaradi
a/nebo rodiny. Pouze dv¢ divky uvedly uspéch ve skole.

Nepftijemné pocity fesi respondenti nejcastéji poslechem oblibené hudby a/nebo rozho-
vorem s rodi¢i ¢i kamarady o podstaté problému.'® Jako dalii se Gasto vyskytovala odpovad,
ze se modli k Bohu, coZ pry pomize vzdy nebo n¢kdy. (Zde vidim riziko zkresleni potfebou
zavdécit se pracovnikovi podstatné nizsi. Na rozdil od nabidky klubu tuto odpovéd nemohou
mit z diivéjska ,,nacvicenou®, ani mi nepfipada pravdépodobné, ze by vnimali, ze ji v této
souvislosti néjak ocekavam.) V né€kolika ptipadech se v odpovédi vyskytla jako druhd moz-

nost premysleni o samot¢€ a sledovani televize.

6.3.4 Rodinné zazemi

Ze souctu odpovédi by se mohlo zdat, ze valna vétsina rodin je uplnych. To je ale dano
tim, ze ve skupiné respondentli se vyskytovalo n€kolik sourozenci. Ve skutecnosti Slo tedy
celkem o devét rodin. Ve tfech pfipadech se jedna o rodinu netplnou, kdy matka zije
s ditétem/détmi u svych rodicl. Pouze jeden chlapec byl jedindcek, ostatni byli, ze tii az Sesti
sourozenctl.

Valné vétsina respondentli nedokazala zhodnotit klady a zapory jejich vlastni rodiny.
Pouze v n€kolika ptipadech zaznélo, Ze rodina vzdycky své ¢leny podrzi a pomize jim. Ani ti,
v jejichz rodinach byl otec ve vykonu trestu nebo chybél uplné, neméli potiebu to zminit jako

negativa.

138 Slo o chlapece ve véku 10 let, ktery ma bratra dvojce a nejlépe se pry citi, kdyZ je sam a nikdo ho nerusi.
159 Casto jde o neshody s kamarady.
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Z rozhovort vyplynulo, ze dvé tietiny rodicii z téchto rodin maji zaméstnani. To ale ne-
odpovida celkovému pomeéru pracujicich a nezaméstnanych ve vsech rodinéach, se kterymi je

CDM v kontaktu, kde je nezaméstnanost vyrazné vyssi.

6.3.5 Nazory na zavislost

VétSina dotazanych byla schopna fici jeden nebo dva aspekty zavislosti. Na otazku ,,Co
je to zavislost?* odpovidali, ze jde o Casté opakovani, velkou touhu nebo potfebu néceho.
Kromé navykovych latek (na prvnich mistech alkohol a cigarety) jmenovali jesté¢ zavislost
na pocitacovych hrach. To bylo ziejmé zplisobeno tim, Ze dva z respondentli méli zhruba pred
pul rokem obdobi nékolika mésict, kdy podle vlastnich slov i svédectvi jejich sourozenct
travili takika vSechen volny ¢as doma hranim her na pocitaci a Playstationu. U koufeni a al-
koholu pak byli respondenti vétSinou schopni popsat psychickou a fyzickou zavislost
a projevy abstinen¢nich piiznaki. Jako pfi¢inu prvniho experimentu s drogou uvadéli vliv
vrstevnikd, pfipadné zvédavost. Velka ¢ast chlapcl navic zminila potfebu byt ,,frajer”, tedy
dokazat experimentem s drogou svou odvahu, a to pravdépodobné jak sobé¢, tak vrstevnikiim.

Ukazalo se, Ze ohledné vzniku zavislosti a odvykani maji vétSinou zkreslenou predsta-
vu. Pouze dvé divky (13 a 15 let) byly schopné poukédzat na postupny vznik zavislosti.
Dvakrat se vyskytl nazor, Ze silna zavislost se vytvofi hned pfi prvnim kontaktu s drogou a Ze

prestat je takika nemozné.

6.3.6 Koureni

Koufeni je mezi Romy na ZiZkové opravdu hodné rozsifené. Skoro vsichni dospéli
v rodinach respondentti pravidelné koufi. U rodict tomu tak bylo ve vSech ptipadech se dvé-
ma vyjimkami, u starSich sourozenct byla vyjimka jen jedna. Kromé tfi nejmladsich (10 let,
chlapec 11) maji s koufenim osobni zkuSenost vSichni. Déti ve véku 11-12 let popsaly jedno-
razovou nepiijemnou zkuSenost, kterd je zatim od dal$iho koufeni odradila. Oba tfinactileti
uvedli, ze néjakou dobu koufili, potom ale z riznych diivodil piestali (zasah rodicu, finanéni
naro¢nost, rada vlivného kamarada). Chlapec, ktery s koufenim piestal na radu kamarada,
vSak dva mésice po uzavieni vyzkumu opét pravidelné kouii. Ob¢ starsi divky se pfiznaly, ze
v soucasné dob¢ kouti. Patnactiletd uvedla, ze koufi jen péarkrat tydné. U Sestnactileté §lo jiz
pravidelné o jednu a vice cigaret denné&. S tou jsem o tomto tématu hovoftila podrobnéji Tvrdi-
la, Ze koufi nejen s kamarady, ale 1 sama, a ptiznala, Ze na sobé po roce kouieni pozoruje
mirnou psychickou zavislost. Zkousela pry ptestat, coz ji ale vydrzelo jen mésic. Starsi chlap-

ci, podobné jako mladsi déti, po jednordzové ¢i né€kolika zkuSenostech od koufeni upustili.
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Dva z nich zdtraznili, Ze tak ucili z divodu pfevazujicich negativ nad piinosem. U vSech byl
patrny vliv vrstevnikli. U poslednich dvou zminénych je zajimavé, Ze v otazce o vybéru ka-
maradi oba shodné prohlésili, Ze se bavi hlavné spolu vzajemné, momentaln¢ tedy nejsou
vystaveni tlaku svych kouficich vrstevnika.

V ramci programu v CDM probéhla ve skupiné ,teenageri diskuze o koufeni a jeho
disledcich. Kromé jednoho ¢i dvou byli vSichni pfitomni od tfinacti let vysSe pravidelni kuia-
ci. VétSina z nich byla schopna vyjmenovat, co vSechno miize koufeni zptisobovat. Hlavné
star$i z nich ale také popisovali, jaké sami na sobé pozoruji znamky zavislosti a jaké absti-
nencni piiznaky pocituji, kdyz cigaretu déle nemaji. Dva ¢i tfi téZ popsali pokusy
o abstinenci, ktera trvala nékolik dni ¢i tydnt, ale vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi v jejich
okoli koufti, opét se k tomu vratili.

Pani Silhanovéa, metodi¢ka prevence mistni ZS, uvadi, Ze mezi zaky $koly je bézné
s koufenim zac¢inat na prvnim stupni. Na druhém je pak jiz jde o zavislost, v¢etné jasnych
abstinen¢nich ptiznakd. Pro vétSinu z nich je koufeni naprosto normalni a vétSina rodici to
pry uplné toleruje.

Na Zizkové bézné vidam romské matky, které kouii v pfitomnosti svych malych déti.
Nezd4 se, Zze by se jakkoli snazily déti uchranit pasivniho koufeni. Ze jsou déti &asto
v blizkosti kouficich lidi a Ze se kouii i v domacnostech, je téZ patrné z toho, Ze obleceni vét-
Siny déti je cigaretovym koufem nacichlé.

Neni divu, ze romské déti a mladez chapou koufeni jako normalni soucast zivota nejen
dospélych, ale nékdy i mladeze. To ma samoziejme vliv i na jejich postoje a ndzory. VSechny
dotazované divky berou jako danou skutecnost, ze v dospélosti budou koutit nebo v kouteni
pokracovat. Bylo tomu tak bez ohledu na to, jaky méli ke koufeni pfistup nyni soucasné do-
bé. V zéasad¢ nepiipoustély, ze by méli moznost svoji budoucnost ohledné koufeni néjak
ovlivnit.

Na otazku, zda znaji ve svém okoli nékoho z dospélych, kdo nekoufi, vétSina chlapcii
odpovidala zdporng. Cast dévéat po mensim nebo vét§im premysleni zminilo jednu a tu sa-
mou Zenu, kterd piestala koufit z divodu t€hotenstvi a poté jiz znovu nezacala. VSechny o ni
mluvily s obdivem a zminéna nejstarsi divka rozhodné prohlasila, ze ona by kviili t€hotenstvi
ptestala téz. Sice je tento pfipad ojedinély, protoze vétSina Zen koufi i béhem té€hotenstvi,
nicméné pro ne¢které muze byt dobrym piikladem a motivaci. Pouze jeden chlapec (12 let) byl
schopen uvést piiklad nekutaki-sportovct, ktefi si nechtéji koufenim kazit kondici.

Ptala jsem se, co si mysli o koufeni svych rodi¢i. VétSina byla schopna fict, ze to ,,5kodi

na zdravi, coz ale zné€lo jako naucena fraze, ne jako jejich vlastni hodnoceni situace. Zmino-
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vali, ze nékteti lidé nekoufi, protoze necht&ji byt nemocni, nebylo to ale néco, co by je samot-
né nebo jejich rodiny vedlo k zménam v této oblasti. PresvédCiveji znélo par zminek, ze to
Lleze do penéz*. To je, dle mého nazoru, pro tuto cilovou skupinu vétsi argument, zvIasté pro-
to, ze se projevuje aktudlné v pritomnosti. Dva chlapci uvedli, ze néktefi lidé mozné nekoufi,
protoze véii v Boha. Zde je mozny urcity vliv piikladu pracovniki CDM, ktefi jsou vSichni

kiest’ané a zaroven nikdo z nich nekoufi.

6.3.7 Alkohol

Pravidelné piti alkoholu ve skupin€ vrstevnikli v rozhovoru zminili pouze jeden chlapec
(14) a jedna divka (16). Nikdy se pry ale neopili, pili pry jen ,,do ndalady*. Dalsi zminovali
pouze maly objem nebo symbolické ochutnéani pfi rodinnych oslavach. Z anonymniho dotaz-
niku vSak vySla tato otdzka jinak. Osm znich se ucastnilo obou vyzkumu, dva pouze
dotazniku. Z téchto deseti jich Sest uvedlo, ze jiz n€kolikrat v zivoté alkohol kupovali. Tii piji
pravidelné, dalsi tfi vyjimecné, ale vSech Sest se béhem uplynulého mésice minimalné jednou
opilo. Je tedy pravdépodobné, Ze v rozhovoru nekteti neuvadéli pravdivé informace. Ptitom
pouze u jedné divky bylo ze zplisobu odpovédi poznat, Ze nemluvi pravdu. U vSech ostatnich
znéli odpovédi presvédCive. Vzhledem k témto rozdiliim lze usuzovat, ze znacna Cast respon-
dent se stydé€la svoje zkuSenosti s alkoholem v rozhovoru pfiznat. Na rozdil od koufeni, které
je povazovano za normalni, je tedy konzumace alkoholu daleko vice spojena s pocitem studu
a védomim, ze jde o néco Spatného.

Vice nez polovina dotdzanych ma ve svém okoli n€koho, kdo je na alkoholu zavisly.
Nejcastéji se jednd o Clena $irsi rodiny (teta, stryc). Pouze v jednom piipad¢ §lo o kamaradku.
Vétsina uvadéla, ze se alkohol v rodinach pije hlavné pii prilezitosti riznych oslav. Jedna
divka (10) uvedla, Ze je u nékterych rodin bézné, ze se rodice opiji v pfitomnosti déti. Zhruba
polovina vyslovila ndzor, ze zavislost na alkoholu je nebezpecnd, hlavné kviili nekontrolova-
telnému chovéani v opilosti.

Pozitivni vyjimky uvedli pouze dva chlapci (13, 14). V jednom ptipad¢ §lo o stryce, kte-

ry je povolanim fidi¢. Druhy uvedl, Ze zné néjaké kiestany, ktefi nepiji.

6.3.8 Marihuana

S nabidkou marihuany ze strany vrstevnikli nebo starSich pfibuznych ¢i kamaradi se
kromé& dvou nejmladSich chlapcii setkali vSichni. Z divek osobni zkuSenost neuvedla zadna,
z chlapci pouze jeden (14 let). Vramci anonymniho dotazniku wuvedli experiment

s marihuanou tii respondenti. Je tedy mozné, ze $lo i o ty dva, ktefi se rozhovorti neucastnili.
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Stejné tak je ale mozné, ze ne vSichni odpovidali pravdivé. V dotazniku dva z nich pisemné
uvedli odpoved ,lakalo mé to®, tfeti u otdzky po motivu pouze konstatoval, Ze marihuanu
zkusil. V rozhovoru chlapec divod piimo neuvedl. Drogu ziskal pravdépodobné od kamara-
da. ZkuSenost popisoval jako nepiijemnou: ,,Mél jsem halucinace a furt jsem se néceho bal.
Je tedy pravdépodobné, Ze se jiz néjaky ¢as k marihuané vracet nebude.

Vsichni znaji minimalné jednoho ¢loveéka ze svého okoli (pfibuzného, kamarada ¢i spo-
luzaka), ktery s marihuanou experimentoval. Kromé& dvou nejmladsich chlapct znaji vSichni
1 pravidelné uzivatele. Z vypovédi nékterych bylo patrné, Ze se jedné o skupinky ¢i jednotliv-
ce od tfinacti let, Castéji vSak o mladé kolem patnacti, Sestnacti let. VEtSi ¢ast respondenti
zminila, ze uzivani marihuany mtze byt skodlivé. Konkrétni ptiklady vSak uvedli pouze dva.

N¢kolika respondentli jsem se ptala, zda si mysli, Ze se marihuana d4 sehnat snadno, ¢i
zda je to slozité. Mladsi chlapci nevédéli. VétsSina starSich prohlésila, Ze sehnat ji neni pro-
blém. Jeden chlapec (15) uvedl, Ze vi pfesné, kde ji koupit a jedna divka (16) popsala, ze byla

svédkem, jak si ji prodavali spoluzacky ve skole.

6.3.9 Tvrdé drogy

Celkem pét respondentti uvedlo, ze znaji nékoho ze svého okoli, kdo bere tvrdé drogy
nebo, jak tekli, kdo ,,si picha®. VétSinou Slo o pribuzné z $irsi rodiny. Zde je ale tieba si uveé-
domit, Ze Romové maji vztahy mezi Sir§i rodinou daleko intenzivngjsi, nez jak je bézné
v majoritni spolecnosti. U tfi dotdzanych Slo o ptibuzné, které znali osobné. U zbyvajicich Slo
spiSe o znamé, o kterych slySeli od rodict. Jedna divka dokonce uvedla, ze vi o znamych,
kteti kvuli drogdm skoncili na ulici. Ostatni se ale o disledcich zévislosti na tvrdych drogach

nevyjadiovali 0 moc zédvaznéji, nezli u zminénych drog legalnich.

6.3.10 DalSi navykové latky
V odborné literatufe se jako problém specificky pro tuto skupinu uvadi tékavé latky

160 ol i - ,
O tom se v$ak nikdo z respondentli viibec nezmi-

(inhalace toluenu, rozpoustédel, lepidel).
nil. Ze se tento problém mezi mistnimi détmi a mladeZi do patnacti let opravdu nevyskytuje,
mi potvrdila i metodi¢ka prevence z mistni ZS. Na Zizkové se pry nékolik piipadi ,.¢ichani®
vyskytlo, ale jen mezi starS$i mladezi a dospélymi.

Mezi romskymi détmi a mladeZi na Zizkové se ale v praxi setkavame s piipady konzu-
mace energetickych népoju. Ty obsahuji tfikrat az pétkrat vice kofeinu nez bézné cola a jsou

tak pro vyvijejici se organismus velmi nevhodné. Mohou zptisobovat poruchy spanku, hyper-

' Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi;
Problémy souvisejici s uzivanim drog u déti do 15ti let
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aktivitu, agresivitu. Pfi vét§im mnozstvi mohu vést i k poruchdm nervové a obéhové soustavy
a dokonce se na nich miize vytvorit zavislost.'®! S védomim rodi&t si tyto napoje ob&as ku-
puji 1 osmileté déti, které to pry délaji kvali jejich specifické nasladlé chuti. Zhruba pted
rokem jsem zaznamenala obdobi mésice az dvou, kdy déti Casto pfisly s plechovkou energe-
tického napoje vruce. Snazili jsme se ddvat jim najevo na$§ nazor a informovat je
o skodlivosti napojl pro jejich vyvoj. Tato ,,moda* po néjaké dob¢ skutecné ustala. Jednalo se
spise urcité prechodné obdobi. V soucasné dob¢ zase naptiklad mladsi déti 1 divky chodi neu-
stale s lizatkem v puse, stars$i chlapci pak s plechovkou coly. Ke konzumaci energetickych

napoji vsak stale v ojedinélych ptipadech dochazi.

6.3.11 Rozdily mezi etniky

Nejcastéjsi odpoveédi na zavéreCnou otazku o odliSnostech ve zplisobu uzivani navyko-
vych latek bylo, ze Zadné rozdily mezi Romy a ,,Gadzi“ v této oblasti nejsou. O podstaté této
odpovédi ale spiSe vypovida jinad odpovéd’, ktera se dvakrat objevila. Tito respondenti uvedli,
Ze nevi, jak se v této oblasti majoritni spolecnost chova. To je celkove zplisobeno tim, ze tito
Romové travi hodné ¢asu spolu a do kontaktu s majoritou se v osobnich vztazich nedostavaji.
I kdyz Zizkov neni vyloudena lokalita, romské déti zde mohou vyrtstat prakticky izolované
od zivotniho stylu majority a s ,,Gadzi se setkavat pouze skrze sluzby a instituce.

Ur¢ité rozdily byly zminovany spiSe v souvislosti s konkrétnimi latkami a to jen u néko-
lika respondentt. Jedna divka (13) uvedla vysokou miru kouteni slovy ,,Myslim, Ze neni
Cigan, kterej by nekouril. Jsou Cigani, ktery nekourej, ale to je jen malinko.* To pln€ odpovi-
dé situaci koufeni mezi Romy, jak jsem ho popsala vyse v konkrétni podkapitole (6.3.6).
O souvislosti velkych romskych oslav a nadmérného uzivani alkoholu se zminili pouze dva
respondenti, divka (10) a chlapec (15). V prvnim ptipad¢ Slo 1 o jisté negativni hodnoceni
nekterych jevia (viz podkapitola 6.3.7), ve druhém o pouhé konstatovani, ze Romové vice sla-
vi. Jeden chlapec béhem vytvarné Cinnosti v NZDM prohlésil, ze ,,vSichni Cigani budou
za chvili fetaci.” Thned jsem se ho ptala, co tim mysli, v tu chvili mi ale nechtél odpovédeét.
V ramci vyzkumného rozhovoru jsem na to navézala. Pry zatim vid¢l ,,fetdky* pouze Romy,
coz ale vysvétloval i tim, e zde na Zizkové je Romii hodné. Plogné tedy nejde o pocit stigma-
tizace spojeny piimo s drogami, protoZe pouze nékolik respondentii vnima né&jaky konkrétni

rys v negativnim smyslu pro Romy charakteristicky.

o1 Energetické napoje do détského jidelnicku nepatii, www.toplekar.cz; Nebezpeci energetickych ndpojt,
www.zdrava-vyziva.doktorka.cz

-50 -



Jak ale vyplynulo z mého ptedchoziho vyzkumu, ve vztahu ke kriminalité a v obecnéjsi
roving€ pocit'uji moji respondenti stigmatizaci velmi vyrazné. Na neutralni otdzku ,,V ¢em se
lisi Romové od Gadzu?* odpovidali respondenti nejcastéji negativni charakteristikou ,,nékte-
rych Romi.* Uvadéli pfitom zejména vysSi kriminalitu, neslusné chovani a horsi studijni
vysledky. Nektefi vnimali 1 vétsi vyskyt vychovnych problémd, delikvence a pobytu ve vy-
chovnych ustavech jako charakteristiku romské mladdeze. Kdyz kolegyné od jedné divky
zjistovala informace o byvalé klientce CDM, kterd podobné problémy méla, dotazovana
(14 let) k tomu dodala: ,.Jsme prostée Romaci, no.”“ Pii rozhovorech o piibuznych, kteti jsou
v ,,past’aku® nebo ve vézeni, jsem skoro nikdy nezaznamenala pocit studu nebo litosti nad tim,
ze se onen blizky zachoval nepfipustné a néjak porusoval zakony. Hlavnim pocitem byl vzdy
smutek z odlouceni a ptfani, aby se kamarad ¢i pfibuzny co nejdiive vratil. Zda se, Ze romské
déti a mladez si pobyt v téchto zatizenich s néjakym provinénim spojuji jen minimaln¢. Cha-
pou ho spi§ jako urcitou situaci, kterd prosté nastala, a pfi¢inami se pfiliS nezabyvaji.
V omezenych piipadech jsem se setkala i s postojem, Ze véznény se stal jakymsi hrdinou. Vy-
bavuji si situaci, kdy se dvé osmileté déti pfed sebou navzajem chlubily, ¢i otec byl kde a jak
dlouho ve vazb¢. I kdyz tedy zavislost neni takto chapéana nijak vyrazné, vzhledem k jeji spo-
jitosti s dalSimi sociopatogennimi jevy je toto stigmatizujici pojeti svého etnika rizikové

obecné 1 vzhledem k zavislostem.

6.3.12 Konformita a vliv skupiny

Vysoka konformita je dle mého nazoru vyznamny rizikovy faktor vzniku zavislosti pa-
trny u romskych déti i mladeze. Jak jsem jiz uvedla, jednim z hlavnich kritérii pro vybér
kamaradl je vzajemna podobnost v chovani a v zajmech. Zpétné je také zjevné, ze se snazi
vzajemné prizpusobovat, aby mezi skupinu ptatel dobie zapadli. U divek a Zen je to patrné
na prvni pohled. Hol¢i¢ky od sebe ,,opisuji, aby jejich obrazky byly co nejpodobné;si. Dalsi
nosi podobna tricka, nékdy si 1 dosp€la zena na vytvarném workshopu vyrobi stejné nausnice
jako jeji znama. Mam za to, Ze n¢kdy k urcitému chovani miiZze vést pouhd touha byt podobny
jako ostatni. Casto pozoruji, ze kdyz par déti déla zajimavou &innost, dalsi hned pfib&hnou
a chté¢ji délat to samé. To se projevuje 1 pii vybéru cilit v ramci individudlniho planovéni. Dvé
ti1 déti si zvolily, ze se chtéji ucit hrat na kytaru, n¢kolik dalSich pak viibec nechtélo piemys-
let o tom, ze by mohly délat néco jiného.

Podobnym rysem je urcité skupinové chovani a rozhodovani se. To pozoruji ve skupiné

CNY4

»teenageri® u jedné mirn€ se obménujici ,,particky*. Kdyz se né€kolik jejich ¢lenli rozhodne

pro urcitou ¢innost, ma uréity nazor, nebo se rozhodne odejit ven (naptiklad si zakoufit),
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ostatni se automaticky ptidaji. Pouze v nékterych ptipadech je jasné piisobeni konkrétni osoby
»videe®. Ve vétSin€ piipadl jde spiSe o vliv jakéhosi jadra skupiny, které neni pro vnéjsiho
pozorovatele vzdy uplné jasné rozeznatelné. Rekla bych, ze podobna dynamika se uplatiiuje
1v pripad¢ koufeni, piti alkoholu ¢i experimentu s marihuanou. Nemusi jit pfitom jit pouze
o vnéjsi tlak vrstevniki a strach z odmitnuti, ale i1 jakousi vnitini potfebu ptizplisobit se a cho-

vat se stejné.

6.3.13 Orientace na aktualni uspokojeni

Niz8i schopnost uchopit budoucnost, stanovit si cil a pracovat na ném ¢i odlozit uspoko-
jeni sice nijak nevyplyva zrozhovorl, které jsou stézejnim materidlem pro tuto praci.
Pozoruji ji ale v praxi velmi vyrazné a vzhledem ke vzniku a rozvoji zavislosti ji vnimam jako
neopominutelnou (viz podkapitola 5.4).

Orientaci na okamzité uspokojeni a velmi omezenou schopnost planovat pozoruji
v urcité mife napfi¢ v€kovymi skupinami naSich klientl. Pokud déti dostanou balicek sladkos-
ti, okamzité¢ se zacnou ladovat a vétSinou je ani nenapadne si néco schovat na pozd¢&ji. Starsi
»teenagefi® malokdy sami néco planuji, vétSinou aktivity, které podnikaji z vlastni iniciativy,
vznikaji spontanné. Pokud ale CDM planuje néjakou akci, rychle se to mezi nimi roznese
a jsou schopni se t&Sit a svymi navrhy se do planovani zapojovat. Také v ramci individudlniho
planovani jsou sice schopni si néjaky cil stanovit, u vétSiny z nich jim ho ale musi pracovnici
piipominat. Pokud nejde o zvlaste ptijemnou ¢innost, mé skoro vzdy pfednost néco jiného.

S problémem v planovani do budoucnosti souvisi i nakladani s financemi, respektive
neschopnost hospodafit. V ramci vyzkumu etnické identity v Casti zamétené na zjistovani
hodnotové orientace zaznéla otazka, jestli a pro¢ jsou penize dulezité. NejCastéji uvadeli, ze
penize samy o sobé& dulezité nejsou, ale jsou nutné k zajisténi aktualnich zivotnich potieb (jid-
lo, pfipadné bydleni). Romské déti a mladez ani nemaji moznost se hospodareni naucit, jsou
totiz zvyklé disponovat s obnosem, ktery je ur€eny na aktudlni den. Z praxe vim, Ze penize
na svacinu ¢i na jidlo na cely den utraceji nejcastéji za oblibené sladkosti, chipsy a u starSich
pak 1 za cigarety. Myslim tedy, ze Romové jsou pfi rozvijejici se zavislosti ochotni za drogu

utratit diive vétsi finanéni obnos.

6.3.14 Vyrazni respondenti
Co se tyCe respondenttl, celkem Ctyii se néjak vyraznéji odliSovali od ostatni vétSiny.
Prvni (14 let) se odliSoval v negativnim smyslu. Ackoli on i jeho mladsi sourozenci jsou

dlouhodobymi pravidelnymi klienty CDM, pted rokem se dostal do party delikventnich vrs-
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tevniki. Po intervenci rtiznych instituci se podaftilo toto obdobi piekonat. V rozhovoru pozi-
tivné hodnotil vliv pracovnikii celodenniho oddéleni stfediska vychovné péce Klicov. Dale
zminil pomoc kuratorky pti vybéru a zatizovani volnocasovych aktivit. Kromé vice ¢i mén¢
pravidelnych navstév CDM chodi na tréninky fotbalu a dvou rtznych bojovych sportt. Je
zatazen do programu Lata, coZ v praxi znamena, zZe s nim jednou tydné travi dvé az tfi hodiny
vySkoleny dobrovolnik. O vikendech ale travi ¢as chozenim na diskotéku spojenym
s konzumaci alkoholu. Vzhledem k vychovnému stylu rodiny, kdy matka své syny zasadné
do ni¢eho nenuti a nechava je délat, co se jim zrovna chce, je uspéch zminénych opatteni va-
zan na to, zda ho zminéné sporty budou bavit a zda u nich ze své vile vydrzi.

Dalsi dva chlapci (14 a 15) se odliSovali ve smyslu pozitivnim. Oba v souvislosti
s koufenim uvadéli nedostatek pozitiv: ,,nepotirebuju to* Ci ,,k cemu mi to je.*“ Prave tito travi
vetsinu Casu vyhradné spolu, ne ve vétsi skuping vrstevnikti. To se projevuje i v CDM, kde se
s ostatnimi vrstevniky bavi znateln€ méné nez spolu navzdjem. Kromé toho vykazuji i vetsi
sebevédomi a schopnost urcit si néjaky cil. Jeden z nich se opravdu naucil hrat na kytaru, jako
jeden z méla mnoha zajemct, ktefi se ucit zacali, u toho vydrzel. Neni proto prekvapivé, ze
1 ve Skole dosahuji lepSich vysledkii. Zda se mi ale, ze vykazuji 1 jisté znamky ,,sanskrtizace*.
Sice se oba za Romy prohlasuji, zda se ale, Ze ostatni je t¢Z mezi sebe berou omezen¢ a jejich
snahu zdjem dostat se na stfedni Skolu spiSe nechdpou. Mladsi z téchto dvou se t€astnil 1 mé-
ho predchoziho vyzkumu. Jako rozdil u Romu oproti majorité jmenoval neschopnost vytyceni
a dosazeni cile. O pftislusnicich majority prohlasil: ,,Vic to nékam dotahnou.* Jako jediny ne-
znal ze své rodiny zadné specificky romské zvyklosti a ani nemél zajem se o nich cokoli
dozvédét. Jeho mladsi sestra si dokonce neni jista svou etnickou pfislusnosti. Pti rozhovoru
s kamaradkami ptiznala, Ze nevi, jestli je Romka, ptestoze napiiklad jeji pfijmeni je typicky
romské. Zda se tedy, ze ackoli pfedstavuji oproti jinym ve vztahu k navykovym latkam pozi-
tivni odchylkou, je otdzka, zda v tomto ohledu mohou mit na své vrstevniky vliv jakozto
pozitivni piiklad.

Posledni byla vyrazné divka (10), ktera si naopak svou etnickou pftislusnost uvédomo-
vala a chapala ji pozitivné. Ze zpusobu obzivy ¢asti jejich rodiny (cirkus, kolotoce) a reflexe
dualezitosti vztahli v ramci velkorodiny Ize usuzovat, Ze si tato rodina udrzela pozitivni hodno-
ty a nékteré¢ tradicni etnické rysy. Téz zminila, Ze jejich rodina dba na svou povést: ,,Kdyz
nekam jdeme, (...) tak at’ si o nas reknou: Jo, to jsou slusny lidi.*“ To je dle mého nazoru moz-
né vysvétleni jejiho sebevédomi, jenz se projevuje v jeji schopnosti odolat tlaku vrstevnika.
Podle jejich slov pro ni neni problém odmitnout nabidnutou cigaretu: ,,Obratila jsem se a Sla

domii. Na co to potrebuju?*
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6.3.15 Vliv primarni prevence

Z rozhovorl v ramci vyzkumu i mimo néj je patrné, ze klienti CDM jsou diky primarni
prevenci ve Skole dobie seznameni se Skodlivymi vlivy legalnich i nelegalnich drog. Jak ale
piipousti i preventistka Silhanové, zadny viditelny vliv to v praxi nema. Nepomaha nijak vy-
razn¢ ani ndcvik odoldvani vrstevnickému tlaku, ani odmitdni nabizené drogy, ani
povzbuzovani, aby se nebali byt jini. MoZna totiz, jak jsem jiz zminila, jini byt vétSinou ani
nechtéji. Dle mého nézoru je tedy tfeba hledat dalsi mozné piistupy, které by byly pro tuto

wewr
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7. Zavéry prace a podnéty pro praxi

7.1 Obecné zasady

Pti jakékoli praci s ptislusniky odlisného etnika je tfeba tuto odliSnost spravnym zpiiso-
bem reflektovat. Jednak je tfeba se vyvarovat etnocentrismu. Bylo by chybou povazovat
hodnoty a zptsob jednani vétSinové spolecnosti za spravné a hodnoty a jednéni romské men-
Siny automaticky za Spatné. Daéle je dilezit¢ vyvarovat se predsudkli a zobecnovani
konkrétnich negativnich zkuSenosti na vSechny pfislusniky dané menSiny. K témto jevim
dochazi z velké casti podvédomé a jejich (alesponl ¢astecné) odstranéni vyzaduje jistou davku
sebereflexe i znalosti kulturniho a historického kontextu daného etnika. Tim nepopiram po-
ttebu individualniho ptistupu ke kazdému jedinci, mam ale zkuSenost, Ze pochopeni etnickych
specifik mtize hodné piispet k pochopeni konkrétniho problému ve spravném kontextu.

Jak je zjevné z teoretické Casti, problém zavislosti v romské mensing je spjaty s dalSimi
aspekty socidlniho vylouceni. Nelze ho tedy feSit izolovang, ale je tfeba se zabyvat soucasné
1 témi ostatnimi. Je zfejmé, Ze to vyzaduje dlouhy proces zahrnujici nejen Romy samotné, ale
téz prislusniky majority a jejich postoje a chovani ovliviiujici vzdjemné vztahy.

Nejen u problému zavislosti je patrné, ze se prolind napti¢ vékovymi skupinami a zasa-
huje do zivota celych rodin. Aby byla prevence efektivni, bylo by tfeba se zaméfit nejen na
s nimi ve spolecné doméacnosti a ¢asto se s nimi setkavaji. Pfesto se pokusim zaméfit konkrét-
n¢ji na (Skolni) déti a mladez a ukazat na moznosti prace s touto skupinou. Vzhledem k mé
osobni motivaci k této praci se budou nékteré konkrétni navrhy vztahovat na moznosti

a specifika prace v zafizenich typu NZDM.

7.2 Nespecificka prevence a etnické aspekty
Nejprve zde shrnu nékolik obecnéjSich navrhid, které jsou vybrany vzhledem
k rizikovym faktorim zavislosti, svou povahou ale spadaji spiSe do prevence nespecifické.

V dalsi ¢asti pak popisi nékolik navrhii, které se vztahuji k prevenci zavislosti konkrétné.

7.2.1 Pozitivni posilovani etnické identity
Nejen v rdmci prevence sociopatogennich jevi, ale 1 pro schopnost integrace je potieba
posilovat pozitivni aspekty etnické identity Romi. Ri¢an jich jmenuje celkem sedm takovych

znak® a u viech vnima jejich vyrazné oslabovani.'®* Dle mého nazoru (a v omezené mite

192 Ri¢an, Nova identita ¢eskych Romi, s. 80-84
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1 zkuSenosti) je mozné u déti a mladeze posilovat pouze ty aspekty, které jsou alesponi v urcité
mife pfitomné. Deklarace romstvi a védomi narodni jednoty jsou valné vétSin€ romskych déti
a mladeze naprosto cizi. Stejné tak je jim vzdalend 1 vyznamna ¢ast tradi¢niho zpiisobu zivota,
z n¢hoz zbyly v urcité mife snad jen zachované silngjsi vztahy v $irsi rodin€ a vzajemna soli-
darita. Aspekty, které jsou sice hodné¢ slabé, ale da se snimi u nékterych jedinct dale
pracovat, jsou povédomi tradic, znalost historie a jazyka. V pfipad€ jazyka jsem se setkala
s tim, ze ti, ktefi se s nim doma jiz nesetkali a krom¢ par vSeobecné rozsifenych slov nic ne-
znaji, nemaji zajem se ho ucit. Naproti tomu ti, ktefi ho doma alesponi slysi nebo jim dokonce
sami obcas mluvi, se do dal§iho uceni aktivné€ zapojuji a radi se dozvidaji nové informace.
Muzikélnost (a to nejen hudba, ale i tanec) byl skoro jediny pozitivni etnicky aspekt (krom
soudrznosti rodiny), ktery zazn€l v ramci mého piedchoziho vyzkumu. Mohu potvrdit, Ze jsou
si ho védomy vSechny déti, se kterymi se v CDM setkdvam. V podobé€ zpévu, hry na nastroje
a tance se s timto prvkem dd mezi détmi a mladezi pracovat dobfe. I ti, ktefi k témto doved-
nostem neinklinuji aktivng, radi poslouchaji hudbu romskych interpretli (a to i piesto, Ze
nektefi textu vitbec nerozumi). Podporu hudebniho a tane¢niho nadéni lze vyuzit i v jinych
oblastech nespecifické prevence, jak zminim dale. Podle Smékala ma na etnickou identitu

163 15 tim

negativni vliv absence identifikacnich vzort, jako naptiklad historickych osobnosti.
se, dle mého ndzoru da v omezené mife pracovat. Minimalné pravé hudebnici takovymi vzory
mohou byt. Radu umélct, sportovcet 1 dalSich vyznacnych Romil uvadi Horvathova v zavéru

své publikace.'®

7.2.2 NabozZenstvi jako prirozeny zdroj hodnot

Duchovni identitu jmenuje Rican jako posledni pozitivni aspekt.'® S odchodem z Indie
pry Romové nébozenstvi jako takové ztratili a zachovali si pouze par aspektti hinduismu,
ke kterym se pfipojily rizné povéry a pozdéji vnéjsi podoba nabozenstvi majority, pfi¢emz
podle konkrétni lokality §lo vétSinou o islam nebo kiestanstvi. Vzhledem k tomu, Ze skoro
vSichni Romové né¢jakym zplsobem v Boha véri, Ze mozné tento aspekt vyuzit k nabidnuti
urcitych hodnot. VétSinou totiz z kiestanstvi piejali pouze vnéjsi znaky, které si vysvétlili
po svém, ale bez znalosti jejich piivodniho obsahu. Tak naptiklad osobu JeziSe ¢i ritual kitu,
které pro né nejsou neznamé, lze pouzit k pfiblizeni skute¢ného obsahu ktestanstvi a jeho

hodnot.

163 Smékal, Rizikové faktory v utvatreni osobnosti déti riiznych etnik
' Horvathova, Kapitoly z d&jin Romi
165 Rican, Nova identita ¢eskych Romt, s. 82
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Nékolik respondentii v riznych souvislostech zminilo viru v Boha. VétSina Romd,
s nimiz jsem se setkala, v Boha néjakym zplsobem véii. U nékterych je vira spojena spise
s fatalismem: ,, Bith dopustil, Ze ... Témé&f vzdy se poji s védomim duchovniho svéta, hlavné
co se tyce strachu z ,,mulu*, tedy duchii zemtelych. V rozhovorech ale byla vira v Boha zmi-
néna v pozitivnim smyslu Respondenti jednak uvadéli modlitbu jako feSeni nepiijemnych
pocitl, jednak oznacili viru za moznou motivaci pro abstinenci od kouieni ¢i alkoholu. Bible
pak v Novém zakon¢ piindsi fadu ptibeéhu zdiraznujicich snasSenlivost a dokonce bratrskou
lasku mezi rozdilnymi etniky a téZ Bozi ptijeti kazdého bez rozdilu. Jako ptiklad lze pouzit
podobenstvi o milosrdném Samaranovi nebo setkani JeziSe se samatskou Zenou u studny.
Z praxe mam nemalo zkuSenosti, kdy se po biblickém ptibéhu déti ptaly na rtzné otazky
ohledn¢ viry a dalSich duchovnich aspektti lidského Zivota, které s t¢ématem piimo nesouvise-
ly. Vysvétluji si to pfirozenym zajmem o duchovni otazky, ktery se vytvofenim vhodné
atmosféry dostal na povrch. Myslim tedy, Ze pravé viru v Boha jakoZzto pozitivni etnicky
aspekt je mozné v praxi dobfe vyuzit.

Za pozitivni ptiklad Ize uvést letnicni hnuti, které je rozsifeno hlavné mezi Romy
na Slovensku. Ukazuje se, ze tento typ ki'estanstvi ma dostatecnou vnitini dynamiku, ze kon-
vertité jsou schopni zdsadné zménit Zivotni styl a opustit fadu socialn¢ patologickych jevi,
véetné kriminality i zavislosti.'®® N&ktefi romisté tvrdi, Ze toto hnuti bere Romtim jejich et-
nicka specifika. Dle mého néazoru jde ale v ptipadé téchto etnickych prvka kromé jasnych
negativ predev§im o charakteristickou viru v ndvraty dusi zemfielych, ktera ale z mé zkusenos-
ti u zizkovskych Romt pfivadi hlavné strach a neptijemné pocity. Naopak v ramci letni¢niho
hnuti vznikaji romské sbory, které jsou pravé svou etnickou charakteristikou odlisné od téch
majoritnich a maji pozitivni vliv na etnickou identitu i na vztah s majoritou. Typickym zna-
kem posilovani romské identity mize poslouzit hudba, kterou tyto cirkve pouzivaji a kterad
v jejich Zivoté hraje dalezitou roli. Pouzivaji se duchovni pisné v romsting, které za timto uce-
lem nové vznikaji a vétSinou v charakteristickém romském hudebnim stylu. Roku 2010 jsem
se byla podivat na romské kiestanské konferenci v Brng, kde se sesli romsti kiestané z Ceské
republiky, Slovenska a Némecka. Na podiu se vystiidalo n€kolik hudebnich skupin, jedna
slovenskd hrala pisné, které byly svou formou velmi podobné romskym lidovym pisnim. Cela

akce byla tlumocena dle potieby z cesStiny do romstiny a naopak.

1% Sociologicky dokumentarni film Romsky kral
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7.2.3 Vedeni k planovani

Dal8im specifikem, které je potieba v rdmci prevence brat v potaz, je aspekt negativni.
Je jim zminovand absence cilli, neschopnost pldnovat a orientace na pfitomnost. U ne€kterych
klientd CDM pozoruji, Ze jsou na tom v tomto ohledu 1épe. Vydrzeli se naptiklad ucit na kyta-
ru, jsou schopni zahrat pisnicky a dale se zlepSuji. Dvé divky se ze zakladni $koly dostaly
na stfedni odborné ucilisté na obor, o kterém mluvily rok nebo i dva pfedtim. Na druhé strané
jsou jini, ktefi maji problém si néjaky cil stanovit nebo z jakéhokoli divodu odlozit uspokoje-
ni na pozd¢jsi dobu. Zvlasté u mladsich je potieba stimto aspektem pracovat. Nejprve
pomahat ditéti nachazet velmi blizké a snadno dosazitelné cile, které pro n¢j budou piitazlivé.
Pro nékteré to miize byt pravé hra na hudebni néstroj, pro jiné zlepSeni se ve Cteni, psani nebo
jiném Skolnim pfedmétu. U zaka prvnich tfid je opravdu vidét pokrok pomérné rychle, pokud
se jim pracovnik pokazdé nékolik minut individualné vénuje. U starSich pak mtize jit o dou-
covani pfedmeétu, ze kterého propadd nebo mu to aktudlné hrozi. K tomuto ucelu by v ramci
NZDM mohlo a mélo slouzit individualni planovani. To je definované tak, Ze probiha spolu
s klientem, ktery si podle své potieby a zajmu voli sviij cil. Pracovnik mu ma pomoci cil
zformulovat a rozplanovat na cile kratkodobé. Pokud pomtzeme klientovi zvolit cil dosazitel-
ny a pro néj dostatecné pfitazlivy, miZe to pro n¢j byt v této oblasti velmi piinosné. Bohuzel
se Casto setkavam s tim, Ze si klient sice zvoli cil, ktery se mu zda v tu chvili zajimavy, za par

dni by ale rad¢ji délal cokoli jiného.

7.2.4 Nakladani s financemi

V souvislosti s planovanim a prevenci zavislosti vnimam jako dualezité vést déti a mla-
dez k rozumnému hospodateni s financemi. To je vzhledem k fungovéni vétSiny rodin velmi
obtizné a v béznych podminkach je to dost obtizn¢ proveditelné. CDM pravidelné potrada pro
své klienty desetidenni letni tabory. Kvili pfedchazeni riiznym problémim pracovnici vybira-
ji kapesné od rodict pii odjezdu, kazdy den na tabote si pak maji klienti od svého vedouciho
»jako z banky* vyzvednout libovolnou ¢ast svych penéz. Jednak jim miizeme vysvétlovat, ze
kdyz si vétSinu penéz utrati hned, budou pozdéji litovat, ze na dalsi dny uz nemaji nic, jednak
na konkrétni den, je to pro n¢ pfileZitost, jak se vyzkouSet hospodafit s vétsi ¢astkou po vice

dni, navic pod mirnym dohledem jinych dospélych.
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7.2.5 Zodpovédnost za sebe sama, seberizeni

V navaznosti na pojeti budoucnosti je také dulezité védomi zodpovédnosti za sebe sama
a moznosti zmény do budoucna. Je pochopitelné, Ze vzhledem k vyskytu koufeni v romskych
rodindch se divky vzhledem k budoucnosti citily neschopné se ,,osudu* jejich na nikotinu za-
vislych rodi¢l vyhnout. Smékal uvadi, Ze ackoli romské déti nejsou k sebevychové nijak
vedeny a pusobeni okoli pfijimaji spiSe pasivné, tak v n¢kterych ptipadech ,,je mozné potiebu
seberizeni probudit a udriet.<'®’ Tam je pak ,,vyznamnym cinitelem v rozvoji zdravé sebeiicty
a pomaha udrzovat usili o dosazeni diistojného Zivotniho postaveni.* Mam za to, Ze i toto se

promitd s vySe zminénymi otdzkami a je mozné posilovat v ramci individudlniho planovani.

7.2.6 Prijimani odliSnosti

V ptedchozi kapitole jsem uvedla sviij nazor, ze ve vysoké skupinové konformité vede
ze znacné Casti touha byt stejny a nelisit se. Je tfeba mladé Romy vést k tomu, Ze odli§nost
nejenze neni negativni, ale n€kdy dokonce i potfebna. V souvislosti s tim mne opét napada
piiklad hudby, s jejiz vyuzitim mam u romskych déti a mladeze v souvislosti s pfirozenou
muzikalnosti mnohych z nich velmi dobrou zkusenost. V ramci CDM c¢asto planovité 1 spon-
tann¢ s détmi za doprovodu kytary a rytmickych nastroji spole¢né zpivame, coz patii k velmi
oblibenym ¢innostem. Na piikladu kapely se tak d4 ukazat pfirozené potieba odliSnosti. Na-
piiklad pokud by vSichni chtéli hrat na kytaru, nebylo by mozné kapelu zformovat. Je potieba
hledat dalsi zpiisoby, jak posilovat pozitivni védomi osobnich specifik jednotlivct. Matéjcek
uvadi, Ze vyvojové obdobi, kdy je z hlediska psychologie dité citlivé pro schopnost pfijimani
jinakosti, je piedskolni vek. '® Zde je totiz dit& piirozend zvédavé a odligné lidi prijima bez
problémti a bez odporu. V tomto ohledu by tedy bylo potieba zalit jiz v ramci mateiskych
Skol. Problémem ale je, ze valna vétSina romskych déti do zadnych predskolnich zafizeni ne-
chodi. Nase CDM sice ma v ramci SAS programy pro predsSkolaky, vzhledem k zaméreni
sluzby sem nechodi skoro zddné neromské déti. Myslim ale, Ze pozitivni vliv snad miiZze mit,
ze se zde setkavaji s ,,gddzovskymi‘ pracovniky a dobrovolniky.

Dilezitym nespecifickym zplisobem prevence jsou rozli¢né volnocasové aktivity, které
nabidnou cilové skupiné smysluplné a pro né zajimavé vyuziti casu. Hudbu a tanec jsem jiz
zminila nékolikrat vyse. Dalsi aktivitou, vhodnou zvlast€¢ pro chlapce, jsou riizné sporty.
Z rozhovort 1 z praxe vim, Ze par naSich klientd chodi na tréninky boxu ¢i fotbalu. To navic
muze byt i vhodna alternativa pfinasejici pocit ,,frajera”, ktery pravé respondenti muzského

pohlavi Casto zminovali jako divod vzniku zavislosti. Kromé vyplnéni ¢asu mohou tyto akti-

197 Smékal, Rizikové a projektivni faktory v utvafeni osobnosti déti riiznych etnik, s. 75
18 Matgjcek, Pozitivni a negativni faktory v socializaci ditéte
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vity hrat roli i ve vySe zminénych oblastech jako vytrvalost, planovani, sebetizeni a tézZ mo-

hou pomoci k budovéni zdravé sebehodnoty a sebevédomi.

7.3 Protidrogova prevence

7.3.1 Pristup

Pokud jde o jakoukoli praci se skupinou, pro uspésnost je velmi dilezita osoba, ktera ji
realizuje, a jeji vztah ke ¢lentim skupiny. Zvlasté pokud jde o pracovnika z fady majority
a skupinu Romt, vzajemna divéra zalozena na dlouhodobé&jsi zkuSenosti je zdsadni. Sama
v praxi vidim, jak zplsob, jak mé klienti pfijimaji, je pfimo imérny dob&é mého pisobeni mezi
nimi. Idealni tedy je, pokud se prevenci muze vénovat ¢lovek, ktery se skupinou pracuje 1 ji-
nak a zna ji delsi dobu.

Ve zplsobu prace se skupinou je tfeba brat v potaz charakteristické vychovné styly,
na které jsou zvykli z rodiny. Je tedy dobré se maximalné vyvarovat frontalnimu pfistupu
prednésky. Naopak je dobré jedince co nejvice zapojit do diskuze, ptat se na jejich nazory
a zkuSenosti. Kromé¢ téchto postupii obecné pro prevenci uzite¢nych vidim jako zvlasté efek-
tivni pro tuto cilovou skupinu nékteré dalsi. Jako dilezitou vnimdm spontannost. Je mozné
jednak piipraveny program zacit zpisobem, ktery bude pisobit neformalné. Dale je také dule-
zit¢ umét vyuzit vhodné prilezitosti, naptiklad ptirozené vstoupit do rozhovoru klientt
a vtahnout do tématu 1 ostatni. To vSe v kombinaci s jasnym postojem pracovnika muze vy-
tvofit atmosféru, kdy si klienti budou védomi moznosti o dané problematice mluvit. V ptipadé
potieby fesit osobni problémy se zavislosti pak nebudou mit tolik zadbran sami piijit a pozadat

pracovnika o radu ¢i pomoc.

7.3.2 Obsah

Z rozhovorl bylo patrné, Ze vétSina respondentli Uplné nerozumi vzniku a rozvoji za-
vislosti. Podstatu vétSinou chapali spravné, ale ohledné zptsobu vzniku zévislosti a moznosti
boje s ni se vyskytovalo pomérné dost neptesnosti a mylnych nazorii. Mam za to, Ze pro vy-
tvareni spravnych postoju k zavislosti obecné, ke zndmym a pfibuznym zasaZzenym zavislosti
1 k riziku zavislosti u sebe samého, je tieba se této oblasti vénovat. Konkrétné to znamena
zduraziiovat postupny rozvoj zavislosti, vysvétlovat proménujici se postoj zavislého Cloveka
arealné moznosti boje se zavislosti. PiedevSim je dilezité, aby pochopili, ze piestat neni
snadné, ale je to mozné. V ramci diskuze je dobré vyuzit piiklady z okoli zG¢astnénych jedin-

ct, aby si tyto informace mohli zatradit do kontextu svych osobnich zkuSenosti.
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Vyzkum déle potvrdil, Ze nejrozsitendsi a v alarmujici mife tolerované uzivani navy-
kové latky je koufeni. Vzhledem k mnoha Skodlivym uc¢inkim na vyvijejici se détsky
organismus je tfeba se timto problémem zabyvat v kontextu celych rodin a vénovat se preven-
ci napfi¢ vSemi vékovymi skupinami. To se ale mize promitnout i do prace s konkrétni
cilovou skupinou mladeze. Jednak jsou Casto t€émi, kdo nabidne cigaretu mlad§imu sourozen-
ci, a pak to jsou také potencidlni budouci rodice. Konkrétné by tedy bylo mozné vysvétlit
rizika koufeni pro déti v nizkém véku, téhotné Zeny a pasivniho koufeni malych déti. Bylo by
vhodné se zaméfit na posouvani vékové hranice zatatku koufeni'® a omezovani koufeni
v dobé téhotenstvi. Zminila jsem, ze znalost rizik na snahu o omezeni koufeni nebo abstinenci
se ukazala jako pfevazné€ netcinna. Mam ale za to, Ze v tom piipad¢ Slo o znalost rizik, které
zpusobuji kutdci sami sob¢€. Zde by mohla hrat pozitivni roli rodina jakozto vyznamna hodno-
ta. Jeji naprosté prvenstvi v zebticku hodnot se projevilo i v ramci mého vyzkumu etnické
identity. Jako nejdtlezitéjsi véc v zivoté ji na prvnim misté vyslovili vSichni dotédzani. Zdravi
pak zminili azZ na dal§im misté pouze dva a §lo pravé o zdravi rodinnych piislusnikd, nikoli
jejich vlastni. Myslim tedy, ze védomi Skodlivého vlivu zavislosti na rodinné ptislusniky
a vztahy v rodiné by mohlo mit vyraznéjsi vliv nez védomi Skodlivosti svému zdravi.

Co se tyce terciarni prevence, je mozné pfi praci s dospivajicimi, kteti kouii pravidelné
a vykazuji znamky rozvijejici se zavislosti, pouzit metodu motiva¢niho rozhovoru. Jeho pod-
statou je vedeni klienta k reflexi svého problému, zjisténi nakolik je motivovan ke zméné
a pripadn& spole¢né hledani mozného feSeni.'”® V ramci NZDM je mozné odvykani zafadit
do individualniho planu klienta. To se chystdime v CDM uvadét do praxe, na nedavny navrh
kolegyné, vzneseny na porad¢ zabyvajici se pravé koufenim ,,naSich teenagera*.

Alkohol byl nejcastéji zminovan v souvislosti s velkymi rodinnymi oslavami, které jsou
pro zivot vétSiny romskych rodin charakteristické. Je to také jedna z mala odliSnosti romského
etnika od majority, ktera se tyka zavislosti a kterou respondenti reflektuji. Pokud budeme chtit
mluvit o nadmérné konzumaci alkoholu v této souvislosti, mam za to, Ze je tfeba tuto negativ-
ni charakteristiku romskych oslav vyvazit. Pravé oslavy jsou totiz udalostmi, kde se vyrazné
projevuji i kladné stranky jako udrzovani vztahti se vzdalené;si rodinou a téz vztah k etnic-
ké hudbé a tanci. Jinak pro uzivani alkoholu v rodin€ 1 jeho podavani malym détem lze pouzit
vychodiska zminéna vyse u ptipadu kouteni.

Konzumace alkoholu s kamarady se v rdmci rozhovoru vyskytla pouze jednou. Vyzkum

formou anonymnich dotaznikt vSak ukazal, ze ve skutecnosti je mezi touto cilovou skupinou

10 posouvani vékové hranice jako v praxi fungujici mozZnosti prevence koufeni u romské mladeze jsem se
dozvédéla od Sananimu AleSe Herzoga, s nimz jsem se osobn¢ setkala.
170 Pesek, Necesand, Prevence uzivani tabaku, alkoholu a drog u dosivajicich
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roziifena znaéné. Rekla bych, Ze fedeni tohoto problému tkvi hlavné v nespecifické formé
prevence. Jednak jde o smysluplné vyuziti Casu obecné. Déle je v tomto piipad¢ dilezité uve-
domit si, Ze jde o zalezitost skupiny. Romové travi ¢as radi uprostied kolektivu a pro déti
amladez je skupina vrstevnikli zvlasté dilezita. Vliv skupinové dynamiky a pochybnost
nad uzitecnosti nacviku odolavani vrstevnickému tlaku u této cilové skupiny jsem jiz zminila
vySe. Jako alternativni moznost vnimam vedeni k ptikladiim, jak ¢as ve skupiné travit smys-
luplnymi ¢innostmi, at’ uz v prostoru NZDM nebo venku v parku. Zde je mozné vyuzit opét
zminénou hudbu, tanec a zvlasté u chlapct sport. Konkrétné fotbal n¢kteti chlapci jako formu
traveni Casu venku s kamarady v rozhovoru uvedli.

Ke zkuSenostem s marihuanou vede podle nazorl vétSiny respondentl rozhovort tlak
vrstevnikil a potieba se citit jako ,,frajer.* To popisovali ti, ktefi se s uzivdnim marihuany se-
tkali u svych vrstevniki, ale osobni zkuSenost zfejme nemaji. V ramci anonymniho dotazniku
ale odpovidali respondenti, ktefi marihuanu zkousSeli (t¢Z je mozné, podobné jako u alkoholu,
ze se k tomu pfiznali i ti, ktefi to v rozhovoru popfteli). Ti uvadéli shodné zvédavost, je tedy
pravdépodobné, ze prave ta hraje v souvislosti s marihuanou jesté¢ vyznamnéjsi roli. Tim prve
zminény faktor nepopirdm. Posilovani sebevédomi jsem zminila jiz v ramci nespecifické pre-
vence. V souvislosti s marihuanou je mozné mluvit o rizicich nepfijemnych pocitd,
flashbacku a podobné. Nemyslim ale, Ze by se tim zvédavost néjak zasadné snizila. Je spise
vhodné ji nasmérovat jinym smérem. Touhu po nevSednich zazitcich, kterd je s touto zvéda-
vosti spojenad, 1ze naplnovat napiiklad pomoci specialnich aktivit spojenych s urcitou davkou
adrenalinu a nového zazitku. I zde jde tedy spiSe o nespecifickou prevenci. Praktickymi pii-
klady mohou byt rzné sporty jako lezeni po sténé, navstéva lanového centra, vylet po fece na
raftech a podobné. Ty jsou bohuzel financné dost nakladné, nicméné v CDM mame zkuSenos-
ti, ze pro neziskové organizace se da na tyto aktivity ziskat vyrazna sleva nebo najit sponzor.

Uzivani tvrdych drog osobn¢ ani u pfisluSnikd nuklearni rodiny neuvedl nikdo z re-
spondentl. Pokud védéli o nékom zavislém z rodiny, ¢asto to byla informace od rodi¢li nebo
jinak z doslechu. Vzhledem ke specifické problematice uzivateld drog zminéné v teoretické
¢asti této prace (podkapitola 5.3.3) vidim jako potfebné vychovavat mladé Romy k tomu, aby
pozdéji jako dospéli uméli k tomuto problému ptistupovat zodpovédné a chapali, co zavislé-
mu &lovéku pomize doopravdy. Ze tedy nejde jen o to poskytnout mu zékladni Zivotni
potieby, ale hlavné o zajiSténi kontaktu s odborniky. Zde je mozno podle pfislusné lokality
uvadét konkrétni organizace. Nékteré dokonce maji ve svych fadach i romské spolupracovni-

ky, jak bylo feceno v uvedené podkapitole (5.3.3).
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8. Zavér

V teoretické ¢asti své prace jsem popsala problém zavislosti u mladdeze jako soucést slo-
zitého komplexu problému spojenych se socidlnim vylou¢enim. V praktické ¢asti jsem uvedla
vysledky vyzkumu mezi romskou mladezi. Ty potvrdily zvySenou miru vyskytu zavislosti
v rodinach respondentt 1 mezi jejich vrstevniky. Zdaleka nejrozsifenéjsi a vysoce tolerované
bylo koufeni. Ddle zvyzkumu vyplynuly nckteré postoje dotdzanych mladych Romu
k navykovym latkam a k faktorim vzniku zavislosti. Mezi nejvyraznéjsi patfil vliv vrstevni-
kt, konkrétné potieba prizplisobit se vrstevnikim a nevyiadit se z kolektivu. Z rozhovora
bylo mozné vypozorovat i nekteré pozitivni rysy, které by mohly byt vyuzitelné v ramci pre-
vence. Ty jsem spolu spoznatky z teoretické Ccasti zpracovala do néckolika témat
k vychodisklim pro praxi v zavére¢né kapitole. Ukéazalo se, ze z mé prace vyplynulo vice
podnétli pro prevenci spise nespecifického charakteru. Téch konkrétné zamérenych na zavis-
losti bylo méné, nez jsem c¢ekala. Mam za to, ze v budoucnu by bylo mozné se dale vice
zaméfit na specifickou prevenci konkrétnich drog a na moznosti vyuziti pfirozené skupinové
dynamiky.

Vychodiska a podnéty pro praxi budou vyuzity a dale vyhodnoceny v ramci mého pti-
sobeni v CDM na Zizkové. Pravdépodobné budou poskytnuty také dal§im dvéma CDM Teen

Challenge, jejichz klientelu téz tvoti pfevazné romské deti a mladez.
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