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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybral z mnoha divodu. Z pohledu
badatelského jsem po absolvovani nékterych odbornych pfedméti (vycvikua aj.) citil
potfebu o rozSifeni svych znalosti v oblastech: hudebnich a vytvarnych her v
osobnostnim a socialnim rozvoji, muzikoterapie, muzikofiletiky, arteterapie,
artefiletiky a moznost vyzkousSet si vytvofit program projektu hudebnich a vytvarnych
her v kontextu tohoto rozvoje a realizovat vlastni vedeni tohoto programu. DalSimi
divody byla také profesni potfeba propojeni mé pedagogické praxe v ramci vyuky
krouzkd v DDM - Horni PoCernice a snaha o spoluorganizaci a zpestfeni tabora
(zotavovaci akce) pod timto zafizenim. Sekundarnimi divody bylo rozSifeni
estetickych znalosti (o vychovné) v oblasti hudby a hudebniho uméni, kterym se ve
svém volném Case zabyvam. A samoziejmé i uméni vytvarného, které sice aktivné
neprovozuiji, ale vzdy jsem mél blizky vztah k umélecky smyslejicim lidem a mistam,
ve kterych se tito lidé pohybuji. Poté uz staci jen navstivit vernisaz, kde je pfitomna
ziva hudba a propojeni je nasnadé. Velmi okrajovym dlvodem byla snaha vyuzit
znalosti, které v ramci mé prace propojuji obory pedagogika a informacni
technologie, které studuji v ramci svého vysoko$kolského studia. Toto propojeni bylo
asi nejvice vyrazné zejmeéna v technickeé pripravé projektu.

V praci jsou feSeny problémy pfipravy, aplikace a zhodnoceni vySe
zmin&ného projektu. Prace je rozdélena na dvé hlavni asti. Cast teoretickou, ktera
se zabyva vymezenim kliCovych slov a k nim vztahujicich se pojmu a definic. Tyto
pojmy a definice jsou nesmirné dulezité pro komplexni pochopeni celé problematiky.
Druha ¢ast je Cast prakticka (empiricka), ktera tyto znalosti aplikuje v praxi.
Nalezneme zde popis jednotlivych her, reflexe, sebereflexi lektora atd.

Cilem prace bylo na zakladé teoretickych poznatku vytvofeni a ovéfeni
programu k projektu hudebnich a vytvarnych her na zotavovaci akci a jeho

interpretace v kontextu osobnostniho a socialniho rozvoje.



1 Teoreticka cast

1.1 Pedagogika volného casu

Pro lepSi pochopeni slovniho spojeni pedagogika volného €asu, by bylo dobré
tento pojem trochu rozebrat a extrahovat z néj slova, ze kterych je utvofen. Témito
slovy jsou pedagogika a volny ¢as.

Pojem pedagogika muzeme definovat jako védu zabyvajici se vzdélanim a
vychovou v nejriiznéjSich sférach Zivota spole€nosti. (Pricha, Walterova, Mares,
2003). Volny Cas Ize nadefinovat jako €as, s kterym muize Clovék nakladat na zakladé
svych zajmul po odecteni €asu na praci, péci o rodinu a domacnost a fyzické
potfeby’. (Priicha, Walterova, Mare$, 2003).

Po spojeni dvou pfedchozich definic Ize pedagogiku volného ¢asu chapat
jako disciplinu pedagogiky, ktera napomaha autonomnimu a smyslupinému
vyuzivani volného €asu déti, dospivajicich i dospélych. (Pracha, Walterova, Mares,
2003). Nesmirné dlezité je uvédomit si to, Ze pro &innosti?, které jsou jakousi
podmnozZzinou této discipliny, jsou kliCovymi faktory entuziasmus a dobrovolnost
(Pavkova a kol. 2002).

1.1.1 Vychova zazitkem

Jednim z novodobych pfistupl pedagogiky volného €asu je vychova
zazitkem?®. Vychova zazitkem obsahuje vychovné postupy zaloZené na proZitcich a
zkuSenostech. Zaméreni téchto vychovnych postupl je rozvoj sebepojeti, socialnich
vztahu, vztahu k zivotnimu prostiedi, sebereflexe, reflexe socialni interakce, fizena
reflexe, pozorovani prostredi a fyzicky vykon. Kli¢ova je aktivni ucast jedince, ktera je
realizovana prostfednictvim pfipraveného programu (pfipadné celého projektu). Je
predpokladano, Ze takto ziskané podnéty vedou k rozvoji osobnosti. (Pavkova a kol.,
2002).

Nyni si definujeme pojem zazitek. Zazitek je vnitini prozivani urcité udalosti

resp. vnitini stav Clovéka k vnéjsi realité. Cil vychovy zazitkem by mél byt jednak

! lidé si viak z téchto fyzickych potfeb, mohou udélat konicky napf.: pfiprava pokrm0 (Pavkova a kol., 2002)

2 tyto ¢innosti mohou byt napini napft.: krouzké v DDM, skautu, studium uméleckych obord na ZUS (zakladni
umélecka skola) atd.

3 vychova zazitkem se mizZe objevovat pod rliznymi nazvy napr.: vychova prozitkem, dobrodruzstvim, vychova
v pfirodé, expedice atd. (Pavkova a kol., 2002)



zminovany rozvoj osobnosti, ale také pfiprava Clovéka pro aktivni feSeni zazitkovych
situaci, které jsou blizké skute¢né realité Clovéka. (Kominarec, 2003).

Za zakladatele tohoto novodobého pfistupu je povazovan Karl Huhn*. Tento
pedagog navrhl vytvoreni urCitého programu her a cviceni v prirode, které vrcholilo
projektem, expedici, pobytem v pfirodé a nasledné osobni zamysleni, prozivani a
hodnoceni. Kurt Huhn téz zaloZil v Londyné v roce 1946 hnuti OUTWARD BOUND,
které se postupné rozsifilo po celé Evropé. Zakladni principy hnuti jsou:

e témér vSichni lidé si mohou dovolit vic, nez si mysli

e spolecCny zZivot v malych smiSenych skupinkach a styk s pfirodou

e samostatné u€eni znamena vic, nez osvojovani si zprostfedkovanych
védomosti

e napéti a subjektivné prozivané nebezpeci, pfi objektivhé garantované jistoté,
pfedstavuje drobné moznosti rozvoje

e dochazi k uspokojovani vlastnich potfeb a sebepoznani

e kratkodobé pedagogické nabidky (kurzy) podporuji pozitivni chapani sebe
samého a vztah k ostatnim lidem

e pfipravuje jedince k zodpovédnosti za sebe, k zodpovédnosti za ostatni a tim
ma pozitivni vliv na rozvoj celé spole¢nosti

(Kominarec, 2003)

1.2 Osobnostni a socialni vychova (0OSV)

Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem
kliCovych Zivotnich - konkrétnéji feCeno: ,osobnostnich a socialnich® - dovednosti pro
kazdy den. Ci jinak fe&eno: disciplina zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci
v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich
(valenta J., 2006a).

1.2.1 Vyvoj OSV v CR5

OSV v Ceskych (pfipadné slovenskych) pomérech je pojmem vcelku mladym.
Pojem OSV (PSE®) pochazi z principt britského narodniho kurikula (tamniho

ramcového vzdélavaciho programu). Pojem PSE, byl v Ceskoslovensku pieloZzen

4 némecky pedagog, plsobici ve Velké Britanii
> do 1.1. 1993 v Ceskoslovensku
® PSE - anglicka zkratka Personal and Social Education (pfeklad do cestiny OSV)
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brnénskymi divadelnimi pedagogy na prelomu 80. a 90. let spolu s navrhem osnovy
samostatného pfedmétu ,Personal and Social Education® na OSV. V 90. letech byly
definovany rozdily mezi osobnostni a socialni vychovou a dramatickou vychovou. Od
té doby se zac€ala OSV u nas zvolna vyvijet jako samostatna oblast vychovy.Katedra
pedagogiky FFUK se OSV zacala vénovat jesté v prvni poloviné 90.let 20. stoleti
zejména prostfednictvim aktivit doc. Josefa Valenty. V poloviné 90. let zde bylo
otevfeno studijni zamérfeni ,Pedagogika osobnostné socialniho rozvoje” teoreticky i
prakticky se zabyvajici osobnostni a socialni vychovou. V r. 1998 probéhly téz
schlizky ucitelt-praktikQ zabyvajicich systematicky a védomé osobnostnim a
socialnim rozvojem (na katedfe a nasledné v Ceském raji). Od té doby je ve
studijnim zaméreni ,pedagogika osobnostné socialniho rozvoje“ osobnostni a
socialni vychova soustavné rozvijena. Za zminku stoji i projekt Via Lucis’, kteryzto
podporovan prostfednictvim Studentské rady FF UK a doc. Josefa Valenty.DalSim
zajimavym projektem pod katedrou pedagogiky FF UK je projekt Dokazu to?®
(Valenta J., 2006b).

Pedagogicky projekt "Dokazu to?" je vzdélavaci program pro jednotlivé
pedagogy i celé Skoly, ktery se zaméfuje na rozvoj osobnosti a socialnich
kompetenci. Pomaha tim ucitelim Iépe poznavat své zaky a vést vyuku tak, zZe je pro
déti zajimava a motivujici. Systém kurz( pomaha Skole vyjasnit si vliastni hodnoty a
smérovani, efektivné vytvaret prostiedi odpovidajici aktualnim potfebam a realité
Skoly, at' uz se jedna napf. o dobrou spolupraci s rodi€i nebo tvorbu vzdélavaciho
programu $koly. "Dokazu to?" v praxi naplfiuje vize koncepci MSMT CR a je zcela v
souladu s aktualnimi trendy v ¢eském i evropském Skolstvi. Projekt byl realizovan
letech 2004 - 2007 (AISIS O.S., 2007).

Projekt Oddysea 0.s.° je jednim z dal$ich projektt na nagem tzemi, ktery
stoji za to zminit. Jeho poslanim je pomahat $kolam pfi zavadéni osobnostni a
socialni vychovy do bézné praxe. Za timto ucelem spole¢né se Skolami vyvijet
metodické materialy, provadime vyzkum a realizujeme vzdélavaci kurzy pro ucitele i
Zzaky. Vyhodou tohoto projektu je, Zze vétSinu materialt a to v€etné metodik poskytuje
zdarma. Projekt byl realizovan v letech 2000 - 2007 (Oddysea o0.s., 2007).

” Via Lucis - nékolikadenni vyjezdni akce, kterou ptipravuji studenti vyssich rocniku pro studenty nastupuijici a
preddvaji si pfipravu z generace na generaci

® Dokazu to? - vzdélavaci program pro jednotlivé pedagogy i celé Skoly, ktery se zaméfuje na rozvoj osobnosti a
socialnich kompetenci (projekt ukoncen v roce 2007)

? projekt Oddysea byl podpoFen ESF (Evropsky socialni fond)
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Od zafi roku 2007 je OSV povinnym obsahem vzdélavani na véech 23 a
osmiletych gymnaziich v Ceské republice. Jedna se o tzv. priifezové téma, které ma
prostupovat celou Skolni vyukou od 1. do 9. tfidy napfi¢ pfedméty, vybranymi

seminafi, Skolnimi prozitkovymi kurzy apod. (Srb, 2007a).

1.2.2 Tematické okruhy OSV

OSV se rozdéluje do tfi zakladnich blokd™. Tyto bloky zde uvadim ve

stru¢ném prehledu, ktery bude rozepsan v nasledujicich kapitolach.

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci*? (Valenta, 2006a)
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

o a0k w N PE

Kreativita

Socialni rozvoj

7. Poznavani lidi
8. Mezilidské vztahy
9. Komunikace

10.Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

11.Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
12.Hodnoty, postoje, prakticka etika
(Srb, 2007a)

1.2.3 Osobnostni rozvoj

Blok osobnostniho rozvoje obsahuje tedy jiz zminéna témata (Rozvoj
schopnosti poznavani, zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci, sebepoznani a

sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena a kreativita).

1% zakladnich $kolach
1 tyto bloky jsou az na vyjimky totozné s RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)
2 neni obsazeno v RVP ZV
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Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvojem schopnosti poznavani je mysleno téz jako soubor cviceni. Cvi¢eni
smyslového vnimani (vnimani vSech péti vnéjSich smysl(), ale také vnimani sebe
sameého (vnitfni receptory stavu, nalad a pohybu). Cviéeni pozornosti a
soustredeéni, které je téZe nedilnou soucasti tohoto celku. Pozornost je zaméfenost
na vnimani, ale i mysleni pocitd na urcity objekt. Soustfedénost neboli koncentrace je
tedy zakladnim rysem takového zaméreni. Cvi€eni dovednosti zapamatovani,
které obsahuje praci s paméti (pojmovou, télovou, pocitovou). Cviéenim dovednosti
reseni problému je cviceni, kdy minime problém jako urgity reflektovany stav véci,

z néjz vyplyva otazka, na kterou nemame obvykle hotovou odpovéd. A v neposledni
fadé cvi€eni dovednosti pro uéeni a studium, zde je klicové si najit vlastni
(vhodny) u€ebni styl, postup a strategii poznavani u€eni analyzovat je a poucit se

z toho (Valenta, 2006a).

Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci

Do zdokonalovani zakladnich kognitivnich funkci (v kontextu OSV) patfi bézné
smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni, pfedstavivost a fantazie, pamét, citéni
rytmu, citéni véci v prostoru, prostfedi (a vztahu k nim), zpasob mysleni
(myslenkovych operaci), dovednosti pro feSeni problému (viz. cvi€eni dovednosti
feSeni problému ), u€eni (viz. cvi¢eni dovednosti pro u€eni a studium), metakognice
(poznavani vliastniho poznavani), vztah poznavacich procesl a prozivani a chovani.
(Valenta, 2006a)

Sebepoznani a sebepojeti

V tomto tématu je dulezity aspekt, Ze je vyhodné mit jakozto jedinec realisticky
pohled na sebe samého. Nepfecenovat se, ale zaroven ani nepodcenovat mize byt
slozité uméni. Pokud mame tento realisticky pohled, projevuje se to zpravidla
pozitivné v nasich mezilidskych vztazich.

KliCovymi kompetencemi tohoto podbloku jsou informace o sobé, jejichz
zdrojem je nase ja; dale jsou to informace o sobé samém pochazejici z vnéjsku, kde
zdrojem jsou ostatni a povédomi o mém temperamentu, postojich a hodnotach. Coz
neodmyslitelné souvisi s tim, co o sobé vim (pfipadné& nevim); jak se mé ja promita
v mém chovani; mij vztah ke mné samému a vztahy k druhym lidem; jiz zmifiované
styly mého uceni a zdravé a vyrovnané sebepojeti. Dllezité je si vSak uvédomit, ze
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uhlt pohledu nazirajicich na ,j&“, mize byt vice napf.: sebeobraz, sebehodnoceni,
sebereflexe, sebeucta atd. Podstatné je domyslet, Ze sebepoznani prolina vSechna
témata OSV, nebot je pfitomno ve vSech Cinnostech s tim rozdilem, ze nékde bude

potencial vétsi a nékde mensi (Valenta, 2006a).

Seberegulace a sebeorganizace

Seberegulace je vnimana jako kontrola vlastniho chovani v situacich v danou
chvili. Patfi sem cviCeni sebekontroly a regulace vlastniho jednani, prozivani
prozivani a vlile (emocni stavy, potfeby, nutkani atd.).

Sebeorganizace, jakozto planovani a organizace vlastniho zivota.
Samoziejmé do této polozky nalezi management vlastniho ¢asu a s nim souvisejici
stanovovani si cilu a jejich dosazeni. Konkrétnéji se zde mize objevit dodrzovani

Casu, planda, i jejich nahlé ucelné zmény, flexibilita apod. (Valenta, 2006a).

Psychohygiena

Psychohygienu mizeme rozdélit na dvé zakladni ¢asti: prevenci zatézi a
jednani v této zatézové situaci. Zatéz s sebou nese spoustu reakci (pro organismus
vétSinou velmi nepfijemnych) jako jsou stres, frustrace, deprivace. Podnéty vnéjsi
(napf. vztahy mezi lidmi) i vnitini (pocit neschopnosti vyrovnat se se situaci). Je
samoziejmé, ze tyto zatéZze mohou mit neblahy vliv na dusevni i fyzické zdravi,
vykony atd. Pro dobrou obranu proti témto zatéZovym situacim je dobré, mit pozitivné
naladénou mysl a dobry vztah k sobé samému (Valenta, 2006a). Osobné se
domnivam, Ze Clovék, ktery nema dobry vztah k sobé samému Ci pfipadné nepracuje
na napraveé sebe samého, by se v tomto ohledu nemél poustét do realizace projektu
¢i vyuCovani s prvky OSV. DalSimi dalezitymi body psychohygieny jsou socialni
dovednosti, které pfedchazeji stresim (stresovym situacim) jako jsou napf. asertivni
dovednosti, aktivni naslouchani atd., dobra organizace €asu (viz. kapitola
Seberegulace a sebeorganizace), nechat si pomoct pfi potizich a zaroven védét, kam
se mohu pfi hledani této pomoci obratit (vychovny poradce, pedagog OSV,

poradensky psycholog atd.) (Valenta, 2006a).

Kreativita

Jinak Feceno tvofivost je pro Clovéka dulezita podobné jako inteligence.

Kreativita je soubor schopnosti, skrze které, je mozné nachazet nova feSeni
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problému. Mnoho lidi si spoji kreativitu s fantazii. Fantazie a kreativita nejsou totéz,
nejlépe Ize fantazii pfejmenovat na kreativni pfedstavivost. Spolu s kreativitou souvisi
téZe pojmy jako originalita, pruznost napadu, schopnost vidét véci jinak, schopnosti
,dotahovat® napady do reality atd. Neméné duleZita je kreativita v mezilidskych
vztazich. V idealnim pfipadé ma odbouravat nezadouci stereotypy pfi feSeni
problému mezilidskych vztaha a ucinit komunikaci zajimavou pro nas i pro ostatni.
Méla by vSak byt podplrnym prostfedkem nikoliv nastrojem IéCby osobnich mindraku
(Valenta, 2006a).

1.2.4 Socialni rozvoj

DalSim blokem je rozvoj socialni. Ten obsahuje tedy témata. Poznavani lidi,

mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice.
Poznavani lidi

Poznavani lidi je velmi dulezité nejen v kontextu OSV, ale i v béZném zivoté.
Je skoro nemozné prozit Zivot bez tohoto prvku socializace™®. V ramci vychovného
pusobeni (chceme-li ptisobeni OSV) je kli¢ové, vzajemné poznavani se ve skupiné™
pfipadné tfidé. Dale rozvijime pozornosti vici odliSnostem (hledame v nich vyhody).
Toto téma je velice Siroké mizeme se jim zabyvat na urovni rodiny az narodu

(narodnostni mensin). A s témito pfedchozimi tématy souvisejici chyby pfi tomto

poznavani. (Valenta, 2006a)

Mezilidské vztahy

O mezilidskych vztazich jsme se jiz zmifiovali v pfedchozich blocich (napf.

v kapitole Seberegulace a sebeorganizace). Nicméné ted si rozebereme tyto vztahy
trochu podrobné;ji.

Prvni podminkou po navazani mezilidskych vztahu je tyto vztahy si udrzet a
pecCovat o né. Pokud chceme tyto vztahy ve skupiné podporovat a ne je rozvracet
musime mit vici sobé vzajemny respekt, byt k sobé empaticti, pokouset se na svét
hledét o€ima druhych. Totéz plati na jednotlivce mezi sebou. Vztahy ve skupiné

sledujeme a snazime se, aby byli co mozna nejlepsi (Valenta, 2006a).

3 yyjimkou tvofi byt napf. ,vI&i d&ti“ do doby ne? se potkaly s lidmi
! doc. Josef Valenta v tomto kontextu hovofi o kolektivu, ve své préci pouzivam slovo skupina nebot kolektiv
vnimam jako nejvyssi stadium socidlni skupiny (Pricha, Walterova, Mares, 2003) (Pavkova, 2010)
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Komunikace

Na zacatek uvedu dvé definice, které jsou z mého pohledu dulezité pro lepsi

pochopeni dané problematiky:

(Valenta, 2006a)

»~Socialni komunikace je sdélovani urCitych informaci prostrednictvim mluvené reci a
reci téla.” (Musil, 2011)

Dulezitymi pojmy v tomto kontextu jsou: socialni interakce (vzajemné
pusobeni pfi ¢innostech, ma vliv na vyvoj vzajemnych vztah( mezi u€astniky
interakce), socialni percepce (vzajemné vytvaieni obrazu toho druhého), nonverbalni
komunikace (,bezeslovni“ komunikace), rétorika (uméni vést fe€ s lidmi a k lidem).

Komunikaci mizeme napf. délit na verbalni a nonverbalni. Do roviny verbalni
komunikace (rétoriky) bude zcela jisté patfit dialog (rozhovor skrze slovo™) a jeho
formy*® (diskuze, debata, polemika a beseda). (Musil, 2009) Do roviny nonverbalni
komunikace zafadime pojmy mimika (pohyby obli¢ejového svalstva),
proxemika (vzdalenost mezi komunikujicimi), haptika (dotyky mezi komunikujicimi),
posturologie (pohyby celého téla, postoje) a gestika (pohyby rukou a nohou)

(Musil, 2008).

Tyto vySe popsané nastroje bychom méli mit v prvé fadé zvladnuty my sami a
posléze je pfedavat dale do skupiny. Efektivnimi strategiemi je zvladani asertivni
komunikace, komunikacni obrana proti agresi a manipulaci, oteviena pozitivni
komunikace atd.

Komunikaci Ize téZ chapat jako prostfedek prace se vSemi ostatnimi tématy.

>\ nékteré literatufe se miizeme setkat s interpretaci, Ze dialog je rozhovor dvou nebo vice osob. DileZité je si
uvédomit, Ze pti dlkladném rozboru slova dialog, se nam tento vyraz rozstépi na dva podvyrazy a to dia a
logos. Zamérime-li se na latinské slovo dia, tak v prekladu neznamena ,,dva“, ale skrze. V tom vidim zaklad
Sumu, ktery kolem tohoto slova nastal (Musil, 2009)

16 vyrazy diskuze, debata, polemika a beseda jsou ¢asto chybné zaménovany, nebot kazdy z nich znamena
trochu néco jiného (diskuze - naucny rozhovor, debata - prosazeni zaméru, polemika - vyvraceni argumentd,
beseda - druzny rozhovor)
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Kooperace a kompetice

Kooperace neboli spoluprace (vice osob se snazi dosahnout stejného cile).
Kompetici minime soutézivost (pozitivni vysledek strany jedné je podminén
negativnim vysledkem strany druhé).

Tyto pojmy souvisi se seberegulaci v situaci nesouhlasu ¢i odporu, dovednosti
odstoupit od svého nazoru, navaznosti na druhé, vzajemnym respektem, feSenim
konfliktli, podfizeni se nebo naopak vedeni a organizovani prace skupiny. Dalezité
je, aby tyto prvky byly funkéni i v ramci jednotlived. Abychom si byli védomi

konkurence (Valenta, 2006a).

1.2.5 Moralni rozvoj

Poslednim blokem je rozvoj moralni, do kterého zafazujeme: feSeni problému

a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje, praktickou etiku.

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Na pojem problém mizeme hledét ze dvou pohledl. Problém muaze byt u¢ebni
latkou, nebo Ze program OSV muze byt vhodnym mistem pro feSeni osobnich
problémul zaka'’. Vétsina problému v mezilidskych vztazich ma téZ eticky rozmér.
Pokud se pfeme, Casto kazdy mame jiné zkusenosti, rozdilné zajmy atd., takze je
jednoduchée si o lidech myslet, Ze jsou hloupi, brat jim jejich sebeuctu a tim padem
podkopavat zaklady vztahu.

Zde je velmi dalezité zminit, Ze role ucitele neni role terapeuta. Mnohdy je
velmi slozité neprekracovat tuto tenkou hranici roli, které se mnohdy protinaji. Proto
je dobré byt zdravé sebekriticky vici svym schopnostem €i mit sebou odbornika

z tohoto oboru (pokud jim nejsme my sami) (Valenta, 2006a).

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Hodnota (vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje objektu, jevu®®) mize byt pro
kazdého nas jina, zalezi na okolnostech. Nap¥. dim se zahradou na okraji Prahy
muze byt pro jednoho celozivotnim snem a pro druhého celozivotni muka. B&éhem
Zivota si Clovék utvafri jakysi ZzebfiCek hodnot a je velice zajimavé tyto ZebfiCky

hodnot mezi sebou srovnavat.

17 v v /s , /o vslo , sos sy s o v .
feSenim osobnich problém( zak(l neni intimni rozebirani téchto problém{ pred celou skupinou

18 v .y v
patfi sem i ¢clovék

15



Postoji rozumime vztahy k t€émto jevim, které maji hodnotici rozmér. Postoje
ovliviiuji nasSe chovani, ale ne vzdy jedname v souladu s nimi.

Etikou je minéna nauka o mravnosti.

S témito tématy souvisi pomahajici a prosocialni chovani (chovani kdy, ¢lovék
neocCekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vSedniho dne atd. (Valenta, 2006a).

1.2.6 Metodika OSV

Hlavnim cilem OSV je rozvijet praktické zivotni dovednosti. ZkuSenosti z praxe
ukazuiji, Zze zaci pfijimaji OSV od ucitele pouze za jistych podminek. Hovofime o
Ctyfech metodickych principech, které jsou pro OSV nezbytné (Dubec, 2007).

1. Prakticka - zkouSeni (procvi€ovani) realnych ¢ modelovych situaci

2. Propojena se zivotem zaku - diraz na zakovu osobnost,
zkuSenosti a potfeby

3. Provazejici - uCitel OSV musi zajistit bezpecny prostor pro
otevienou komunikaci, experimentovani s chovanim, kvalitni reflexi
a samostatné rozhodovani Zaku

4. Zacilena - duraz na stanovovani cilu (nutna znalost jednotlivych
témat a metod)

(Srb a kol., 2007)

Didakticky cyklus OSV: C-M-I-A-R-E

DalSim dulezitym kritériem je didakticky cyklus C-M-I-A-R-E.

Zaciname formulaci naprosto konkrétniho cile C. Teprve na zakladé tohoto cile
volime metody M, zadavame instrukci |, pozorujeme, co se déje b&éhem akce zakl A,
vedeme reflexi R a v evaluaci E zjiStujeme, jak senam stanoveného cile podafilo
dosahnout (Srb a kol., 2007).

Pravidla psychické bezpeénosti

Posledni kritériem, které nesmime zanedbat, jsou pravidla psychické

bezpecénosti (viz kapitola Zakladni pravidla psychické bezpeénosti).
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Jednotlivé metody

Zcitlivéni na téma a cil

Z&ci si propoji ugivo se svymi dosavadnimi zkuSenostmi ze svého vlastniho
zZivota. Ziskaji celkovou pfedstavu a chut zabyvat se danym tématem a rozvijet
konkrétni dovednost. A v neposledni fadé se zamysli se nad smyslem, toho €im se
budou zabyvat. (Dubec, 2007)

Reflexe

Reflexe urychluje a prohlubuje socialni uceni, a proto je zakladni metodou
OSV. Dulezitym ukolem je zapojit do reflexe, co nejvice zakul. Zaci zpracuji svoji
zkuSenost tim, Ze ji pojmenuiji, pfipadné z ni vyvodi zavéry, co by pristé udélali stejné

¢i jinak a formuluji, co si z prozité aktivity odnaseji do zivota (Dubec, 2007)

Hrani roli

Hovofime-li zde o hrani roli, nejde nam o umélecké ztvarnéni. Role je zde
pouzivana jako metoda, ktera zakim umoznuje prozit rizné situace, vyzkouset si
rizné zpusoby chovani a pfipadné z nich vyvodit zavéry pouzitelné v bézném zivoté
(Dubec, 2007).

Ukolové situace

Jedna se o ucebni situace, ve kterych jsou Zaci postaveni pfed feseni
néjakého problému (ukolu). Zvladani téchto situaci je podminéno pouzivanim
nékterych dovednosti (prace v tymu, sebeovladani, atd.). Tyto situace jsou tedy
cilené upraveny tak, aby sledovaly cil, kterym je rozvoj vybranych dovednosti
(Dubec, 2007).

Zé&ci aktivné fesi ukoly naro&né na vybrané osobnostni, socialni & moralni
dovednosti. Ukoly, mohou byt:

a) kooperativni - Zaci pIné spolupracuji (rozdéli si role nebo maji vice
zdroju™?)
b) s prekazkou nebo handicapem - napf. nesmi hovofit, Casovy limit,
omezené materialni vybaveni, zavazané oc€i atd.
(Dubec, 2007)

9 tyto zdroje mohou byt napt.: pocita¢, kniha, obraz atd.

17



Myslenkova mapa
Z&ci si znazorni (uspofadaiji) myslenky a poznatky k n&jakému tématu.
Provedeni, mize byt:
a) ,klasické® - kazdy zak dostane papir® a vytvafi na dané téma véechny
napady
b) s pouzitim listeCku - velmi obdobné jako metoda predchozi, ale
pouzivame na psani napadd (myslenek) listeCky
(Dubec, 2007)

Brainstorming
Z4&ci daji dohromady co nejvice napadd na feseni néjakého problému, a
potom si z nich vyberou. Zaci mohou sbirat své dosavadni poznatky nebo své

asociace k danému tématu. Tato technika je patrné nejznamé;jsi (Dubec, 2007).

Reka

Nazev feka je odvozen od skladani proudu feky z jednotlivych pramend.
Podobné zde jde o slozeni mySlenek (nazord) jednotlivych zaku az k jednomu (i
omezenému) poctu myslenek (nazoru), na kterych se vSichni shodnou.

Z&ci diskutuji o svych myslenkach a postojich k vybranému tématu. Postupné

zformuluji spole¢na stanoviska, ktera vyhovuji vSem (dojdou ke konsensu) (Dubec,
2007).

Burza vzajemné pomoci

Z&ci zadaji druhé o pomoc. Souéasné nabizeji pomoc ostatnim podle aktualni
poptavky. Burzu pomoci je mozné pouzit napfiklad pfi zpracovavani néjakého

projektu (ukolu) v ramci tfidy, &i Skoly (Dubec, 2007).

Voiné psani

Zéci si vybavi souvislosti mezi probiranym tématem a svou zkusenosti, nebo
vyjadFi svUj nazor na néjaké téma, popf. shrnou svymi slovy, co se dozvédéli nového.

Tuto metodu pouziva kritické mysleni, ze kterého je odvozena (Dubec, 2007).

Myslim si, Ze ano, myslim si, Zze ne

20 . , s . s
ve skupinové praci je papir jeden
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Zaci nejdfive prezentuji a posléze diskutuji o svych zcela odlinych
stanoviscich k vybranym problémum. Pfitom nepopiraji, jak se na véci divaji ostatni
(Dubec, 2007).

Divadlo forum

Z&ci si formou improvizovaného divadla vyzkouseji feSeni problematickych
situaci, do kterych se dostavaji. Formalné tato metoda patfi do hrani roli (Dubec,
2007).

1.3 Vztah mezi terapii a filetikou

Abychom mohli hovofit o vztahu mezi terapii a filetikou musime si nejprve
rozebrat tyto dva pojmy zvlast.

Terapie je slovo fecko-latinského (fecky: therapia, therapeineio, latinsky:
iatreia) pivodu a znamena |écCit, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009).

Slovo filetika je inspirovano myslenkou pedagoga H. Broudyho o filetickém
pfistupu ve vychové, ve kterém se uplatriuje vyrazovy projev (napf. hudebni, vytvarny
nebo dramaticky) spole¢né s rozhovorem o zazitcich. Plivod slova je pfisuzovan
helénistickému uc€enci a basnikovi Filétovi z Kou (Zil v dobé A. Makedonskeého).
(Slavikova, Slavik, Hazukova, 2000) Jiné zdroje uvadi, ze slovo filetika ma pavod
v feckém sloveé filein, coz v pfekladu znamena milovat, mit v oblibé (Bulvova, 2011).

Terapie se tedy zabyva pfevazné léCbou a filetika je vice spjata s OSV,
zabyva se vychovou a vzdélavanim. Co vSak maiji spoleCného? VétSinou maji velmi
podobné (nékdy i totozné metody), jen uhel pohledu je troSku jiny. Hry terapeutické

se tedy mohou pouzit i v roviné filetické, jen se zméni vystupy, které pozorujeme.

1.4 Expresivni terapie

Slovo expresivni neboli vyrazovy v kombinaci jiZ nadefinového slova terapie
nam pfi spojeni fika, Ze expresivni terapie je jakasi ,vyrazova“ lé¢ba?, ktera pod
sebou skryva pojmy z oblasti verbalnich uméleckych aktivit jako je psychoterapie,
dramaterapie, tak i nonverbalnich jako je muzikoterapie, arteterapie, tanec¢ni a
pohybova terapie a mnohé dal$i. Ma blizko k edukaci (Kohoutek, 2005). Casto jsou

21 v veegsw ey s , S s v s v e
presnéji Iécba sebevyjadienim, sebereflexi, spontannim chovanim, uvolnénim, podporou a podnécovanim

tvofivych, zejména uméleckych aktivit (Kohoutek, 2005)
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tyto pojmy (nastroje) spojovany v oblasti pedagogiky s pedagogikou specialni, nebot
se vyuzivaji v praxi, jak u smyslovych, télesnych, tak i mentalnich postizeni. Jsou téz
vyuzivany v oblasti psychologie a psychiatrie, at uz ambulantni i ustavni IéCby.

V zahraniCi je pro expresivni terapie rozSifeny nazev umelecké kreativni

terapie nebo jen terapie uménim (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

1.4.1 Arteterapie a artefiletika

Arteterapie

,Uméni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci

&lovéku samému.“ (Sickova-Fabrici, 2002).

Definice arteterapie

Arteterapie v SirSim smyslu znamena Ié€bu umeénim, véetné hudby, poezie,
prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzSim slova smyslu znamena
lé&bu vytvarnym uménim (Si¢kova-Fabrici, 2002).

Arteterapie je IéCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. Nékdy byva
pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smérum, jindy je pojimana jako
svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz
se klade dlraz na lé€ebny potencial tvarci ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde
vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany

(Ceska arteterapeuticka asociace, 2005).

Vyvoj arteterapie

ZacCatky arteterapie sahaji do 18. a 19. stoleti. MySlenky terapeutického vyuziti
vytvarné produkce vznikla na zakladé zajmu odbornikd o tvorbu dusevné
nemocnych?®.

Arteterapie, jak ji zname dnes je pomérné mladou disciplinou. Poprvé pouZila
vyraz art therapy Margareth Naumburgova (30. léta 20. stoleti). Do Evropy se tento
termin dostava v roce 1940, profesionalni Skoleni vdak probihala az v 80. letech 20.

stoleti. V USA se nabizelo v prvni univerzitni studium v 60. letech 20. stoleti.

22 v . v .y . . .
zifejmé nejvice s psychopatologii schizofrenie
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U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych IéEebnych a
psychoterapeutickych zafizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na
pudé Psychoterapeutické spolednosti CLS?® J. E. Purkyné arteterapeuticka sekce,
zaloZena a vedena PhDr. D. Kocabovou. SdruzZovali se v ni zajemci o danou
problematiku z riznorodych oboru a byly pofadany specialni seminare a dilny. V
prubéhu 80. let narlstala popularita arteterapie zvlasté mezi studenty a absolventy
specialni pedagogiky, nebot arteterapie byla za¢lenéna do planu vyuky a pocatkem
90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na JihoCeské univerzité otevieno bakalarské
studium arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace (Ceska
arteterapeuticka asociace, 2005).

Arteterapii je mozné studovat na JihoCeské univerzité formou bakalarského
studia, je soucasti vyuky na fakultach pedagogickych, ale i nékterych filozofickych a

lékafskych (Ceska arteterapeuticka asociace, 2005).
Metody a techniky arteterapie

Imaginace

Neboli pfedstavivost (nékdy nazyvana dennim snénim), mize odrazet aktualni
emocni stav, pfipadné aktualni problémy. Pomoci imaginace se Clovék mlze vratit
k nékterym situacim ze svého zivota. Poskytuje tedy moznost vidét véci z jinych uhla
pohledu a tim ménit svoje postoje k nim. Tuto schopnost ma kazdé Clovék, jen kazdy
trochu v jiné mife. PouZiva se ve v8ech terapeutickych smérech, pracujicich se

vzpominkami na minulost a o¢ekavani budoucnosti.

Animace

Animaci je vlastné rozhovor ve treti osobé, kdy se terapeut nebo klient
identifikuji s véci i postavou na obrazku klienta a hovofi jejich jménem. Kresba se
tedy mdze stat komunikaénim mostem mezi klientem a terapeutem (Sickova-Fabrici,
2002).

Koncetrace (mandaly)
V koncentraci neboli soutfedénosti se pouziva v arteterapii pomucka zvana
mandala. Mandala v sanskrtu znamena svaty kruh - stfed. Mizeme za ni povazovat

kazdy kruhovity tvar, ktery ma stfed. Prostfednictvim mandal mizeme vytvaret

2 CLS - Eeska lékafska spole¢nost
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jakousi mapu vnitfni reality. Si¢kova-Fabrici tvrdi, Ze se v praxi osvédéila zejména u
dospélych klientl a u studentl arteterapie, pro déti je pomérné komplikovana.
(Siekova-Fabrici, 2002)

Restruktualizace

Si¢kova-Fabrici popisuje vyjadreni svého klienta po rozchodu s blizkou
osobou takto: ,Citim se tak, jako by se mj Zivot rozsypal na malé fragmenty. Snazim
se je posbirat a poskladat je do plvodni podoby, vynakladam na to velkou namahu a
pfece se mi nedafi“. DuleZité je si uvédomit, Ze v kazdém detailu je celek, ktery utvari
kazdy jednotlivy fragment ve spojeni s ostatnimi elementy a tudiz vytvafi nova

FeSeni, nové konstelace a kompozice (Siékova-Fabrici, 2002).

Transformace

Tato metoda spociva v transformovani z vnimani jednoho druhu uméleckého
dila do oblasti jiného. Napf. poslech hudby a jeji transformace do vytvarné podoby.
Malbé pfi hudbé se da pouzit u déti i dospélych. Cilem je rozvoj senzibility, kreativity

a fantazie (Siékova-Fabrici, 2002).

Rekonstrukce

Tato technika je zajimava pro vSechny vékoveé kategorie a typy postiZzeni.
Nejjednodussi formou je dokreslovana kolaz. Napf. rozstfihani fotografie z Casopisu

a jeji dokreslovani (Sickova-Fabrici, 2002).

Artefiletika

,Dilo je velké jen tehdy, kdyZ bylo stvoreno z nejvnitinéjsi nevyhnutelnosti pod
tlakem, jemuZz se nedalo odolat, pro potfebu autora a jen pro ni, pro jeho rust, a ne
aby podalo obstojnou ukézku obratnosti a Sikovnosti jeho prsti.“ (F.X. Salda)
(Sickova-Fabrici, 2002)

Definice artefiletiky

Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychazi z vizualni kultury®* nebo jinych expresivnich kulturnich projevi
(dramatickych, hudebnich, tanecnich). (Artefiletika, 2004)

?4 Vizualni kulturou zde rozumime vytvarné umeéni, vizudlni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a
prirody. (Artefiletika, 2004)
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Artefiletika je modifikace arteterapie ve vyznamu vychovy prostfednictvim
uméni (Sickova-Fabrici, 2002)

Artefiletika je moderni pojeti vytvarné vychovy, které vyuziva nékterych
prostfedku arteterapie. Navazuje na moderni pojeti vytvarné vychovy zalozené
pfedevsim na rozvoji tvofivosti ditéte. Artefiletika vSak koncepci tvofivosti obohacuje
a novym zpusobem ji rozviji, jak ve vztahu k détské osobnosti, tak i ve vztahu

k vytvarné kulture (Slavikova, Slavik, Hazukova, 2000).

Vyvoj artefiletiky

Pojem ,artefiletika“ je odvozeny z latinského ,ars, artis® = uméni, a feckého
slovniho kofene ,-fil-“, ktery vyjadfuje vztah anebo pfiznivy postoj, napf. ,mit rad“ (viz
kapitola Vztah mezi terapii a filetikou). V Ceské republice se artefiletika rozviji od
zacCatku devadesatych let 20. stol. na pruniku esteticko-vychovnych a expresivné-
terapeutickych oboru. Pojem artefiletika poprvé pouzil doc. J. Slavik. Vychazi ze
dvou oblasti arteterapie (viz kapitola Arteterapie) a spontanné-tvofivého —

modernistického — pojeti vytvarné vychovy (Artefiletika, 2006).

Metody a techniky artefiletiky

Metody a techniky jsou velmi podobné jako u arteterapie (viz. kapitola Metody
a techniky arteterapie). Prunik arteterapie a artefiletiky mizeme hledat v praci se
zaméFenim na poznavani prostifednictvim umélecké vyrazové hry®® spojené s tzv.
reflektivnim dialogem?®.

Jsou zde vSak urcité odliSnosti. Od arteterapie se artefiletika odliSuje zejména
tim, Ze neni v prvé fadé soustfedéna na IéCbu psychiky zaka, ale na jeho vzdélavani,
na jeho vyrazovou kultivaci, na rozvoj jeho umélecké tvofivosti, pfip. na tzv. pozitivni
prevenci (ij. prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socialnich problém)
(Artefiletika, 2006).

25 v , . v v vr , , . .
uméleckou vyrazovou hrou je myslena predevsim vytvarna tvorba nebo dramatizace anebo animace

uméleckého dila, ale téZ jen samotné vnimani, je-li soustfedéno na esteticky zazitek. (Artefiletika, 2006)
%% reflektivni dialog je rozhovor o tom, co se da interpretovat ze zazitk( z vyrazové hry.
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1.4.2 Muzikoterapie a muzikofiletika

Muzikoterapie

,Neléé&i technika, 16¢i vztah.” (Jitka Vodriaska) (Simanovsky, 1998)

Definice muzikoterapie

Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementl (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
Vv procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost, sebevyjadfeni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za
ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich
potfeb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak,
aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni a interpersonalni integrace a nasledné take
vy$$i kvality Zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é&by?’ (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapie je klinické evidované vyuZziti hudebni intervence k naplnéni
individualnich cilt v prostfedi terapeutického vztahu s akreditovanym odbornikem
s ukon¢enym schvalenym programem muzikoterapeutického vzdélani (Americka
muzikoterapeuticka asociace, 2005).%

Muzikoterapie je dovedné uziti hudby a hudebnich elementu akreditovanym
muzikoterapeutem za ucelem rozvoje, udrzeni nebo znovuobnoveni mentalniho,
fyzického a spiritualniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturalni a
emocionalni kvality, které jsou aplikovany v prostfedi terapeutického vztahu
k usnadnéni kontaktu, interakce, sebeuvédomeéni, uceni, sebevyjadieni, komunikace

a osobnostniho rozvoje (Kanadska asociace pro muzikoterapii, 2006).%

Vyvoj muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky plvod. Prvni ¢asti slova je muzika
fecky moisika, latinsky musica znamena hudba. Ve druhé ¢asti se objevuje slovo

terapie (viz. kapitola Vztah mezi terapii a filetikou). Podobné jako arteterapie

*’ mezinarodné akceptovana definice Svétové federace muzikoterapie

%8 preklad (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

preklad (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009), definice je z roku 1994, u Kantora, Lipského, Webera je udavan
v citaci rok 2003
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muzeme rozliSovat na muzikoterapii v uzSim a Sir§im slova smyslu (viz kapitola
Definice arteterapie) (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Co se novodobé historie® ty¢e, zagina na pomezi 17. a 18. stoleti, kdy
anglicky lékaf R. Brocklesby pige ucelenou publikaci o systému muzikoterapie®. Ve
stoleti 19. pak muzikoterapie z volna upada a je odsuzovana jako nevédecka nebo
,védy nedlstojna hra“. Zacatkem 20. stoleti uz se objevuji snahy opét muzikoterapii
vyuzit. Muzikoterapii jako takové se vSak v tu dobu nepfiklada velky vyznam. Po 2.
svétové valce se vSak situace méni. V roce 1948 zaklada Svédsko a USA paralelné
$koly muzikoterapie a po nich nasledné& i zemé ostatni (Simanovksy, 1998). V &eské
republice je prvni védecka zprava o muzikoterapii z 60. let 20. stoleti a jeji vyuZiti
bylo zpo€atku pfedevSim v Psychiatrické |éCebné v Praze-Bohnicich, na Foniatrické
klinice MiloSe Seemana a na foniatrickém oddéleni Logopedického ustavu v Praze
pod vedenim F. Kabeleho (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Metody a techniky muzikoterapie

Hudebni improvizace

Spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu a hudebnich nastroja.
Prednosti této metody je, Ze Ize vyvolat reakce i u klientl s velmi tézkym postizenim.
Improvizace muze byt individualni a skupinova. Slouzi k snizeni napéti béhem
terapeutické Cinnosti, k navozeni urcité atmosféry (nalady), jako alternativa verbalni
komunikace atd. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Hudebni interpretace

Pfi hudebni interpretaci se klient u¢i/provadi pfedkomponovanou vokalni nebo
instrumentalni hudbu nebo reprodukuje jakykoliv druh hudebni formy, ktera slouzi
jako model. Opét ji mizeme rozdélit na individualni a skupinovou. Rozviji
senzomotorické schopnosti, posilovani adaptivniho chovani, rozviji pameét atd.
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

30 muzikoterapie ma své koreny jiz v pravéku napft. ritudly kmenU s primitivnimi hudebnimi nastroji pres
starovék napfr. Aristotelova hudebni katarze (uvolnéni a odplaveni zatéZzovych faktor(), stfedovék napf. cirkevni
obrady v kiestanstvi (Simanovksy, 1998)
31 . v v/ . . . .

v té dobé se fikalo muzikoterapii iatromusia
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Kompozice

Zahrnuje kreativni vytvareni pisni, textd, instrumentalnich skladeb nebo
jakéhokoliv druhu hudebniho produktu (napf. hudebni video nebo audionahravka).
Dulezité je, Ze na tomto kreativnim procesu se podili klient. Rozviji dovednosti pro
kreativni feSeni problému, rozvoj schopnosti organizace a planovani, rozvoj

schopnosti organizovat vlastni prozitky atd. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Poslech hudby

Pfi terapeutickém poslechu klient hudbé nasloucha, pficemz reaguje na hudbu
verbalné nebo neverbalné. Hudba muze byt Zivé hrana nebo reprodukovana,
instrumentalni nebo vokalni. Poslech je zamé&fen na télesné, emocionalni,
intelektualni, estetické nebo spiritualni aspekty hudby. Rozviji schopnosti
naslouchani, stimulaci/relaxaci, rozvoj sluchovych nebo motorickych dovednosti atd.
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikofiletika

,Hudba je v podstaté stejné zbytecna jako lidsky Zivot.“ (George Santayana)

Definice muzikofiletiky

Muzikofiletika je odborné pouZiti nékterych muzikoterapeutickych technik v
ramci vychovné-vzdélavaciho procesu (pro jeho podporu), jejichZz ucelem neni
terapie a diagnostika, ale pravé muzikofiletické podpUrné plsobeni, které nepouziva
pfimé vychovné a pedagogické metody (Holzer, 2011).

Muzikofiletiku muzeme definovat jako umélecko -pedagogickou disciplinu,
vyuZzivajici nékteré muzikoterapeutické techniky a postupy, majici blizko k

muzikoterapii (Holzer, 2011).

Vyvoj muzikofiletiky

Muzikofiletika je oborem zfejmé nejmladSim ze vSech uvedenych, vychazi
z pojmu artefiletika (viz kapitola Vyvoj artefiletiky). Obdobné jako v artefiletice vychazi
ze dvou oblasti muzikoterapie a moderniho pojeti hudebni vychovy. Zdroje k tomuto

tématu jsou velmi omezené.

Metody a techniky muzikofiletiky
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Metody a techniky muzikofiletiky jsou velmi podobné jako u muzikoterapie (viz

kapitola Metody a techniky muzikoterapie), ale tak jako jsou rozdily a priniky

v pojmech arteterapie a artefiletika i zde bychom mohli tyto rozdily i priniky hledat.

Hranice mezi muzikoterapii a muzikofiletikou je velmi individualni a subtilni.

Zalezi na terapeutovi, na jeho zkuSenostech, znalostech, vedeni a schopnosti udrzet

vzajemné hranice téchto expresivnich metod. (Holzer, 2011)

1.5 Osobnost lektora

Za jednu z klicovych kompetenci lektora povazuji znalost a védomost

zakladnich pravidel psychické bezpecénosti.

1.5.1 Zakladni pravidla psychické bezpecnosti

1.

© © N o g s~ w D

vigwiv s

1.1.Z4k ma pravo neldastnit se konkrétni aktivity (tzv. pravidio STOP).

1.2. UGitel ma pravo kdykoli zastavit aktivitu (napf. z divodu bezpecnosti).
1.3.Respektujeme pravo na soukromi, 0 omezenich informujeme predem.
Jasné strukturujeme aktivity zaka.

Vytvarime co nejvice prostoru pro zaky.

Pfemyslime o rizicich pfedem a zohledriujeme je v instrukci.

Podporujeme a povzbuzuje zaky, aby projevovali i akceptovali rizné nazory.
Pfi probirani citlivych témat vedeme diskusi na obecnéjsi (méné osobni) urovni.
Osetfujeme emocné vypjaté situace.

Pouzivame zpétnou vazbu.

V pfipadé potfeby operativné zavadime dalsi pravidla.

10.Vzdélavame se v OSV. Poustime se jen do téch témat, na ktera jsme pfipraveni.
(Srb, 2007b)
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V pedagogické teorii jsou vSeobecné znamé zakladni pozadavky, kterymi se
ma vyznadovat osobnost lektora®?. Pii zkoumani pozadavki na osobnost lektora se
vSak musime opirat o pozadavky na osobnost ucitele, kterymi jsou:

e laska k détem a ucitelskému povolani
e Usili o poznani svych zaku

e usili byt moralnim vzorem pro zaky

e Usili byt pfesnym a zodpovédnym

e usili byt spravedlivy

e usili pfiznat a korigovat svoje omyly

¢ usili ovladat svoje silné citové stavy

e Usili byt pfistupny Zakim

e Usili vzit se do situace zaku

(Kominarec, 2003)

U pozadavkul na roli lektora bych zduraznil (pfipadné doplnil) bod usili ovladat
svoje citové vztahy. V tomto bodé jsou (trochu skryté) obsazena slova empatie,
naslouchani, porozuméni neverbalnim projevim jedince atd. Sdm za sebe si dovolim
jesté zminit jednu vlastnost a tou je smysl pro humor, ktery velmi ¢asto odbourava
mnoho bariér mezi lektorem a Zakem (Ci ditétem, klientem).

Avsak jako lidé nejsme neomylni a troufnu si fict, Ze kazdy z nas obcas projevi
urcitou nezkusenost. Pro ilustrovani této nezkusenosti jsem vybral tento citat.

»Je jednoduché nezaregistrovat néktera dilezita sdéleni. Po skupiné, ktera
malovala vzpominku z raného détstvi, se mé jedna Zena zeptala, co se mize
pokazit, kdyZ déti nemaji matku. Vzal jsem to zodpovédné a ocitoval jsem vyzkum o
materské deprivaci. Pozdéji jsem se dozvédél, Ze tato Zena neprimo vyjadfila své
obrazy z umirani a opusténi svych déti, protoZze podstupovala onkologickou terapii.
Za tu tizi, co jsem ji pridal, jsem si mohl nafackovat. Kdybych byl vnimavy, mohl jsem
zmirnit jeji obavy odkazanim na dalSi vyzkum o materskych zastupcich. Jsem ted
mnohem moudrej$i pfi téch nejdulezitéjSich otazkach, které mi kladou lidé neprimo,

protoZe se dési vyjadrit je na rovinu.” (Liebmann, 2005)

32 < e
v origindle osobnost vychovatele
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2 Prakticka (empiricka) cast

2.1 Cil praktické casti
Cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni a ovéfeni programu k projektu hudebnich

a vytvarnych her na zotavovaci akci a jeho interpretace v kontextu osobnostniho a

socialniho rozvoje.

2.2 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu bylo na misté aplikovat vytvofené metody
osobnostniho a socialniho rozvoje. Projekt ovSem obsahoval i cile dilCi, které jsou

jeho podkategoriemi.

2.2.1 Dil¢i cile projektu

e vytvoreni kolektivu ze skupiny

e rozvinuti mezilidskych vztaht

e umeéni sebepoznani (poznani sebe sama)

e umeéni seberegulace (konfrontace chovani s normou)

e ZlepSeni komunikace (poukazani na problém komunikaéniho Sumu)
e rozvinuti spoluprace a zdravé kompetice

e tvorba psychohygienicky navyku

e zdokonaleni zakladni kognitivnich funkci

e utfibeni hodnot a postoju

2.3 Charakteristika skupiny

Skupina, se kterou jsem pracoval na svém projektu, Citala 21 déti ve véku 6 -
14 let®. V&kovy pramér déti &inil 10 let. Pomérné vyrovnané byly podty chlapct a
divek. Divek bylo 10 a chlapcu 11. Nékteré déti se znaly ze zakladni Skoly, z hristé
(nebot bydlely ve stejné lokalité) a objevili se mezi nimi i sourozenci. Projekt probihal
zpocCatku v ramci celé skupiny a postupné z divodu malého prostoru se skupina
rozdélila na dvé skupiny mensi v poméru 10:11. Skupiny déti se mirné ménily a

obCasné se vyuzila na nékteré hry opét skupina cela.

> Vék byl potitan ke 31.7. 2011 - zakatek tabora

29



Zdravotni stav vSech déti byl velmi dobry a az na nepatrné vyjimky (alergie,
astma a v malé mife fobie) se nemusel brat v potaz. Vyjimku tvofila holCicka JANA,
ktera méla diagnostikované mirné obsesivni chovani. Nebylo vSak potfeba zajiStovat
Zadnych specialnich opatfeni ve vztahu k pInéni téchto vychovnych €innosti.

Nicméné bylo nesmirné dulezité tento aspekt nezanedbat.

2.3.1 Charakteristiky vybranych jednotlivcii

KAJA - velmi pfizpGsobivi, kreativni, rad je stfedem pozornosti, hapticky typ

ONDRA - velmi hodny a férovy kluk, pokud nastal né&jaky problém, pfiSel se pfiznat;
nerad se pfizpusoboval ostatnim; ve skupiné se profiluje jako vid¢i typ;

problematicky snasi prohru a napadeni jeho vidc¢iho postaveni

SABCA - pfi kazdé prileZitosti na sebe upoutava pozornost, ve skupiné neoblibena,
velkou oboustrannou naklonnost si projevuji s KAJOU, v pribé&hu projektu se do
sebe s KAJOU zamiluji.

JANA - hol€i¢ka s obsesivni poruchou, ve volném Case se vénuje zpévu, v tomto
ohledu pomérné perfekcionisticka (pokud nékdo nezpiva podle jejich predstav, da to
jasné najevo); nedokaze odhadnout miru legrace z ostatnich, velmi nadana na

vypravéni pfibéhl a organizace ostatnich

DAVID - velmi submisivni a citlivy; KAJUV velmi dobry (pravdépodobné nejlepsi)

kamarad, Casto velmi vystraSeny (astmatické zachvaty - zejména vecer)

U vSech déti béhem projektu dochazi k uvédoméni si svych negativnich vlastnosti a

touha s témito vlastnostmi pracovat.

2.4 Dramaturgie projektu

Dramaturgie projektu spocCivala v pfehledném sepsani jednotlivych her, ve
kterych je nutno popsat jejich nazev, hudbu, ktera hru doprovazela, pomucky, co hra
rozviji a struény popis. Vzhledem k tomu, ze hry nebyly vzdy hrany celou skupinou i

informaci, jestli hra byla hrana v celé skupiné ¢i ve dvou skupinach menSich.
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2.4.1Jednotlivé hry

Pondéli 1.8. 2011

Erby

hudba

Flamenco Fusion (celé CD)

pomuicky:

Ctvrtky, fixy, pastelky, ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

sebepojeti, sebepoznani, kreativitu, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci,

hodnoty, postoje, praktickou etiku

popis

Hracum se rozdaiji ¢tvrtky, pastelky a fixy (pfipadné dalsi kreslici potfeby). Hradi
vytvari erby ,svého kralovstvi“. Kazdy do nich maluje to, co by je jako krale (pfipadné
kralovny) mohlo reprezentovat. Po skonceni kreslici faze hraci pfedstavuji své erby a
povidaji o nich. Ostatni hraci poslouchaji a ¢ekaji, nez ostatni hraci své erby
predstavi. Na konci kazdého pfedstaveni erbu je mozné dat prostor pro dotazy

ostatnich hraéa. (Grimmich, 2006)**

rozdéleni

cela skupina

** lektor psychosocialni pripravy s pouZitim peer prvku
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Orffova kapela

hudba

pouze Orffovy nastroje

pomiucky

Orffovy nastroje

hra rozviji

sebepojeti, sebepoznani, kreativitu, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci,

hodnoty, postoje, praktickou etiku, souhru, rytmus, vedeni lidi

popis

Hraci si rozeberou Orffovy nastroje a vyzkousi si, jak nastroje zni. Skupina si
sedne do kruhu. Lektor ukazuje na jednotlivé hrace, ktefi se postupné pfidavaji
(pfedem domluvené gesto - ukazani). Maze se domluvit dal$i gesto na tzv. ,vypinani*
nastrojl (hrac pfestane hrat), gesto musi byt jiné nez na ,zapnuti“ (napf. napfazena
ruka dlani na hrace). DalSi ¢asti hry je korekce hlasitosti opét pfedem domluvenym
gestem (podle vySky zdvizené paze hlasitost nastroje) miaze byt skupinova, ale i
korekce hlasitosti jednotliveu. Nasleduje ¢ast, kdy se pfidava dalSi gesto na
zrychlovani €i zpomalovani tempa hudby (napfiklad to¢ime pazi dokola a rychlost
otaceni je pfimo umérna rychlosti tempa). V posledni ¢asti si mohou hraci zkusit vést
skupinu misto lektora.

Hra je mirn& upravenou hrou Na zadané téma (Simanovsky, 1998, str. 85).

rozdéleni:

dvé skupiny
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Ténoveé skupiny

hudba

Soundrack k filmu Sakali 1éta - Rock & roll pro Beethovena

Ska-p - El gato lopez

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

kompetici, spolupraci, seberegulaci, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci,

improvizace pfi rytmické hudbé, postfeh

popis

Hraci se volné pohybuji po prostoru a Cekaji, az lektor zastavi hudbu a fekne
néjakeé Cislo. Poté se rychle seskupi do daného poctu a vytvofi ,tébnovou” skupinu.
Kdo se nestihne vejit do nékteré skupiny, vypadava.

Hra vychazi, ze hry Molekuly*®, ktera byla upravena na hru Ténové skupiny.
(Pdavodni nazev byl Hudebni molekuly, ale po konzultaci s Mgr. Romanem Musilem
byl zménén)

Shodou okolnosti, jsem nasel hru Hudebni molekuly i v knize Mgr. Zdenka
Simanovského, pod stejnym (mym ptivodnim) nazvem tedy Hudebni molekuly
(Simanovsky, 1998, str. 133).

rozdéleni

dvé skupiny

» Molekuly. Détské hry a hricky: Nevite si rady jak zabavit Vasi ratolest? [online]. 1.4. 2010 [cit. 2012-03-29].
Dostupné z: http://www.detske-hry.eu/molekuly/
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Utery 2.8. 2011

Na sochy hudby IlI

hudba
New Order - Crystal

pomucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

pohybovou fantazii a tvofivost, kreativitu, poznavani lidi, mezilidské vztahy,

komunikaci

popis

Je vybran jeden hrac ze skupiny, ktery pozoruje. Ostatni ze skupiny
improvizuji pohybem na hudbu (Zivou nebo z reproduktoru). Vedouci hry nahle
hudbu zastavi a hraci strnou v gestu, ve kterém se zrovna nachazeji. Vznikne tak
skupina ,soch®. Nyni ma prostor hrac, ktery celou dobu pozoroval a sedél a ostatni
hrace rozesmiva. Vedouci hry hudbu opét pusti a hrac, ktery pozoroval se vyméni za
jiného (Simanovsky, 1998 str. 110).

rozdéleni

dvé skupiny

* Tato hra je variaci na hru Na sochy hudby .
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Dialogy nastroji poslepu

hudba

pouze Orffovy nastroje

pomiucky

Orffovy nastroje, pfislusny pocet Satku

popis

Kazdy hrac si vybere nastroj (je dllezité mit od kazdého nastroje po dvou
kusech), ktery se mu libi, vytvori se dvojice a hraci si nastroje vyzkousi. VSem
hradam zavazeme odi $atkem. Ukolem hry je najit beze slov hrade, ktery ma stejny
nastroj. Hra je pro sudy pocet hracu. Pokud je celkovy pocet lichy maze hrat i lektor
(pfipadné jeden z lektort) nebo jednomu hradi nabidneme, Ze mlze hru pozorovat
(Simanovsky 1998 str. 83, 84).

Hra vznikla mensi Upravou a skombinovanim her dvou Dialogy nastroju a

Hrajeme poslepu

rozdéleni

dvé skupiny
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Orffova kapela (s kytarou)

hudba

pisen Travi¢ka Zelena (hrana zivé na kytaru)

pomiucky

kytara, Orffovy nastroje

hra rozviji

spolupraci, seberegulaci, rytmus, rytmicky pohyb, muzikalnost a tvofivost

popis
Hra je variaci na hru Orffova kapela. Rozdil je vSak v tom, Ze rytmus a
hlasitost udava hudebni nastroj kytara. Navic tim, Ze odpadava zapinani a vypinani

nastroju (hracu), tak maze byt rychlost spojena i s pohybem.

rozdéleni

dvé skupiny
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Nedéle 7.8. 2011

Téematickeé tance

hudba
Loreena McKennitt - Marrakesh Night Market (ohen)

Cocteau Twins - Bluebeard (viny mofe)

Garbarek, Jan - Red wind (poust)

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

pohybovy duvtip, fantazie, rytmus, rytmicky pohyb, kreativita

popis

Ve hie se objevi tfi rizné hudebni skladby (tfi motivy) na které hraci tanci.
Pfedem si u kazdého motivu zkusime pfestavit, co nam pfipomina. Po skonceni hry
zZjiStujeme, co hracum hudba pfipominala a jestli se predstavy hraci a lektor(

shoduji. Hra je variaci na hru Hudebni obrazky (Simanovsky, 1998, str. 108).

rozdéleni

dvé skupiny
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Pondéli 8.8. 2011

Roztanc¢ena zrcadla Il.

hudba
The Lively Ones - Surf Rider

Paris Combo - Moi mon ame et ma consience

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji
sebepojeti, seberegulace, sebepoznani, pohybovy davtip, fantazii, rytmus, rytmicky

pohyb, kreativita, komunikaci

popis

Hraci ve dvojicich pohybové improvizuji pfi hudbé. Ve dvojici se vybere hrac,
ktery ma vedeni, ten je tzv. ,originalem® a druhy ve dvojici ho ve vSech pohybech
napodobuje, je jeho vérné zrcadlo. Ve hfe jsou dva dulezité pokyny a tj.: zména
vedeni a zména dvojice. Na pokyn zména vedeni si hraci ve dvojici vyméni role (ten,
co byl originalem je zrcadlo a naopak). Na pokyn zména dvojice se dvojice rozdéli a
vytvori dvojici jinou s jinymi hragi (Simanovsky,1998, str. 100).

Ke hfe Roztancena zrcadla je pfidana moznost ,vymeéna dvojic*, proto jsem

zvolil nazev Roztanéena zrcadla |l.
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Hudebni nalady

hudba

CocoRosie - Lemonade

pomiucky

Ctvrtky, fixy, pastelky, ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

pohyb, soustfedéni, kreativitu, pohybovy dlvtip, kreativita, seberegulace, fantazii,

rytmus, rytmicky pohyb, komunikaci

popis

Hraci se rozdéli do dvou podskupin (dvé fady naproti sobé). Jedna skupina
budou tanecnici a druha skupina budou malifi. Zakladem je pisen (skladba), ve které
se stfidaji dvé nalady. Pfedem se s hraci domluvime (urCime), ktefi budou zacinat
jako tanecnici a ktefi jako malifi. V prabéhu hudby se v ur€itém misté zméni ,nalada“.
V tento moment se ze skupiny tane¢niku stane skupina malifli a naopak. Je dobré
s hraci nejdfive pisen nanecisto poslechnout, aby si mohli zazit, kdy a v jaké Casti

pisné je tato zména.

rozdéleni

dvé skupiny
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Utery 9.8. 2011

Opici rozcvi¢ka s hudbou

hudba

Beach boys - In the jungle
Patti Smith -Victory

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji
pohyb, pohybové uvolnéni, soustfedéni, kreativitu, pohybovy dlvtip, empatie,

komedialnost

popis hry

Pfi rytmické hudbé jsou vSichni v fadé za ,hlavnim opi¢akem®. Opici se po
ném a napodobuji jeho improvizované pohyby, ale jen dokud je zady. V okamzZiku,
kdy se oto&i, vSichni hned zrusi postoj a zatvafi se udivené: Co je?! (Simanovsky
1998 str. 115).

Do hry byl pfidan prvek, ze po oto¢eni plvodni ,hlavni opi¢ak“ jde na konec

fady. DalSi po ném nasledujici se stava ,hlavnim opi¢akem?®.

rozdéleni

dvé skupiny
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Na zvuky a tony

hudba

pouze Orffovy nastroje, bubny djembe

pomiucky

Orffovy nastroje, bubny djembe

hra rozviji

sluch, soutézivost

popis

Jednomu hraci zavazeme o€i Satkem. Za jeho zady pfipravime par véci,
v€etné hudebnich nastroji. A postupné na né vzdy v tichu klepneme, cinkneme nebo
brnkneme. Doty¢ny hra¢ hada zdroj zvuku. Ty, které uhod| spravné, si davame
stranou. Po hfe si popovidame o rozdilech mezi zvukem a tbnem, o tom, které zvuky
mame radi a neradi, a o tom, co to je hudba (Simanovsky, 1998, str. 87).

Hru jsme mirné upravili tim, Ze jsme vybrali hrace dva. Jeden mél zavazané
oCi a druhy byl libovolné v prostoru mistnosti a vybral si nastroj. Hra€ se zavazanyma
oCima musel uhadnout, odkud zvuk jde a co je to za nastro;.

Ve hfe jsme ve druhém kole zvysSili obtiZznost a navic jsme jesté hrace pfivedli
na jiné misto a parkrat s nimi zatocili na jednu a na druhou stranu, aby nebylo hadani

tak snadné.

rozdéleni

dvé skupiny
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Ctvrtek - 11.8. 2011

Chlze v ruzném prostredi

hudba

Manu Chao - Bongo Bong

pomucky

ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

pohyb, spontannost, tvofivost

popis

ZkouSime si pfi vhodné hudbé (s hudebni improvizaci) chizi ¢lovéka v davu,
na letistni ploSe, v mlze, v proudu potoka, ve snéhu, v bahné, ve vétru a desti, ve
vanici; jdeme s pfedstavou, Ze je srpen a horko, po pisku nebo v krasném, pfijemné
chladném lese (Simanovsky, 1998, str. 95)°".

Do hry jsme zapaijili jen trosku jina prostfedi po stfepech, po Zhavych uhlicich,
v medu, v dérovaném syru, ve vodg, v bahné&, v mize, po lané; s pfedstavou, Ze jsme

zviratka (opice, medvéd, myska, slon, kan).

rozdéleni

dvé skupiny

37 v v s v . . ,
zménéné pouze prostredi, ve kterém chodime
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Malovani pri hudbé .

hudba

CocoRosie - Terrible Angels

Véra Bila & Kale - Dzal pani

pomiucky

fixy, pastelky, ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

predstavivost, sebevyjadieni, sebeprosazeni, osobni vztah k hudbé, komunikaci,

empatii

popis

Poslouchame hudbu a malujeme si pfitom barvami kompozici, ktera vyjadfuje
nase momentalni pocity - fixy nebo pastelkami. Vysledek je jiny, nez kdyZ malujeme
vtipnéji a pfirozenéji spojeny. Je znat vétsi citoveé zaujeti a prozitek, podobné jako u
jinych prostorovych objektt, modell a soch, které vznikly pfi poslechu hudby.

Hra Malovani pfi hudbé byla mirné poupravena. Kompozice v této hie
nemusela byt abstraktni a misto vodovek €i rukou namoc€enych barev jsem pouZil fixy
a pastelky. Hraci nakonec jesté hadaji, ktery obrazek komu patfi a tento hrac se ke
svému dilu maze vyjadrit. Tim, ze byly pisné dvé, vznikla i dvé vytvarna dila. BEhem
malovani je zakdzano se koukat k ostatnim pfipadné s ostatnimi komunikovat
(Simanovsky, 1998, str. 181).
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Tajny dirigent (zpévak)

hudba
Ninth Symphony, Second Movement (Abridged)® - Mechanicky pomerané

(soundtrack)

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

popis

Pfipravime si orchestralni nahravku a posleme jednoho hrace za dvere.
S ostatnimi si tiSe domluvime, kdo bude tajny dirigent, co ma délat, a pozveme
prvniho. Pustime hudbu a vsichni diriguji. Ridi v8ak svoje pohyby a jejich zmény
podle tajného dirigenta, kterého stale nenapadné sleduji. Pfichozi ma béhem jedné
(dvou) minuty uhadnout, kdo je tajny dirigent. Kdyz se mu to podafi, jde odhaleny
hrac za dvefe a hra se opakuje. Kdyz hadac neuhadl, jde znovu za dvere.
(Simanovsky, 1998, str. 66)

hra rozviji

rytmicky pohyb, empatie, sebeovladani

pomiucky

ozvuceni reprodukované hudby

% bieklad: Devata symfonie, druhd véta (zkraceno)
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Patek 12.8. 2011

Spole¢ny obraz

hudba
Travis - Sing
Travis - Side

Travis - Flowers In The Window

pomiucky

Ctvrtky, fixy, pastelky, ozvuceni reprodukované hudby

hra rozviji

spolupraci, sebeuvédomeéni, predstavivost, sebevyjadfeni, sebeprosazeni,

komunikaci, hodnoty, postoje, praktickou etiku

popis

Hraci se samovolné rozdéli na dveé pfiblizné stejné pocetné skupiny. Kazdée
skupiné se rozdaiji fixy a pastelky a jedna Ctvrtka (minimum format A4, ale ¢im vétsi
tim lepSi). Lektor pusti pfedem vybranou (kreativni) hudbu a hraci ve dvou skupinach

maluji na hudbu na libovolné téma.

rozdéleni

cela skupina
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2.5 Reflexe
2.5.1 Reflexe jednotlivych her

Erby

V reflexi jsme rozebirali jednotlivé erby, vSichni hraci neméli problém sdilet s
ostatnimi informace osobnéjSiho charakteru. Hraci navrhli, Ze bychom si mohli dat
erby na dvefe, aby kazdy poznal, kdo v kterém pokoji bydli. BEhem celého tabora
(zotavovaci akce) erby slouzily k velmi dobré orientaci.

Velmi mne zaujal erb®, ktery nakreslil MAREK*. Erb byl rozdélen na tfi &asti
trikolory (&ervena, modra, bila), coz interpretoval jako svilj vlastenecky vztah k Ceské
republice. V jednotlivych polich erbu byly obrazky. V ¢erveném poli byl nakresleny
les, jenz mél poukazat na vztah k pfirodé. V ramci taborové hry pozdéji vznikl nazev
skupiny Ochranci lesa, do které MAREK patfil. V modrém poli hudebni aparatura,
povidal o svém zajmu o elektroniku a mél na svdj vék (11 let) pomérné pestry
prehled v této technické oblasti. V tomto kontextu mluvil hodné o otci, ktery s nim
doma danou problematiku feSi v praxi atd. Posledni pole bylo bilé a byl v ném
nakresleny €lovék s cigaretou v puse v ¢erveném preskrtnutém kruhu. MAREK mluvil

o tom, jak nema rad kuraky a ujiStoval se, ze vSichni vedouci v tabofe nekoufi.

Orffova kapela

V této hfe mne prekvapila minimalni stydlivost vSech hracl a velka ochota
spoluprace. Velmi dobfe byly pochopeny instrukce a hraci bylo kladné hodnoceno, Ze
si mohli vyménit nastroje. V reflexi jsme zkousSeli nastroje pojmenovavat, néktefi se
naucili poznavat nové nastroje, néktefi nastroje znali ze zakladni Skoly, vétSinou
z hodin hudebni vychovy. Nastroje spole¢né jako skupina pojmenovali vSichni.

Co se ty€e dodrzovani rytmu, prabéh hry byl pro mne téz prekvapuijici, nebot
degresivni projev pfehnané naroCnosti v zadani, ale v reflexi se zjistilo, ze hraci jsou

jen unaveni, protoZe vec€er ponocovali a povidali si na pokojich strasidelné pribéhy.

* tento erb je umistén v priloze ¢. 1

“© MARKA jsem pozoroval pouze v této hre, a proto ho ani v kapitole Charakteristika vybranych jedinct
nezminuji. MAREK - velky vztah k technice (z pohledu hudebniho k té ozvucovaci), velky vztah k ptirodé, trochu
neposlusny, problémy s autoritou predevsim, pokud je v této pozici zena
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Toénové skupiny

V reflexi této hry jsme narazili na problém, Ze si hraci stézovali, ze vyhravaji
jen urciti jedinci a ze tzv. ,podvadi“. Probéhlo skupinové kolecko, kde kazdy z hracu
fekl svuj nazor, jak to citi a pfi dalSim opakovani, které probéhly b&éhem hry tfi (nebot
hraci chtéli hrat tuto hru i béhem diskoték) uz nechavali starSi kluci vyhravat vékové
mladsi, aby jim udélali radost a naopak mladsi zacali vitézstvi jinych komentovat
slovy: ,Vzdyt je to jenom hra a o nic nejde“. Tato hra se hrala jeSté mnohokrate a

mezi hraci byla velice oblibena.

Na sochy hudby lll.

Ve hie Na sochy hudby lll. si hraci béhem hry vymysleli zlepSeni. Ze skupiny
bude vybran jedinec, ktery, kdyZz lektor zastavi hudbu a tim zastavi i vSechny hrace,
ktefi délaji v danou chvili ,sochy hudby®, bude hrace rozesmivat a pocitat si kolik
hracl rozesmal. Moznost vyzkouset hru s touto obménou méli vSichni. Ne vSichni ji
v3ak vyuzili. Konkrétné KAJA byl z napadu nejvice unesen, hru si nejvice uzival a
také rozesmal nejvice hracu.

VSechny hrace hra bavila vzhledem k tomu, Ze do ni vnesly své vlastni prvky,
a tudiz nabyli opravnény pocit, Ze na pravidlech hry participovali.

Diky tomu se hra stala velmi oblibenou (podobné jako Ténové skupiny) a byla

vyzadovana i pfi jiném programu.

Dialogy nastroja poslepu

V reflexi této hry jsme si hodné povidali o tom, co je to sluch a zvuk. Povidali
jsme si téz, jak bylo tézké rozliSovat zvuky ostatnich nastroju a to navic jesté bez
zrakoveého vjiemu, Cili na sluch musel byt nejvétsi spoleh. VSichni vSak dvojice nasli.
Rytmus se od minulé hry (Orffova kapela) zlepSil. Hra¢i méli moznost si zahrat znovu
a nastroje si vymenit.

Ve hte se v8ak objevil problém, Ze KAJA se nechtél vzdat svého bubnu, ktery
si vybral na zagatku hry a SABCA kviili tomuto aktu odmitala hrat. V reflexi jsme o
tomto problému mluvili a nakonec se $el KAJA vefejné SABCE omluvit a slibil véem,

Ze uZ to pFisté neudsdla. SABCA omluvu pfijala.
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Orffova kapela (s kytarou)

Zde reflexe probihala pomérné v poklidu. Resili jsme rozdily, mezi hrou
Orffova kapela, kterou hraci hrali den predtim. Probéhlo vylepSeni rytmu. Nékteré
z hracu jsme dokonce nalakali na pozdéji realizované workshopy nastroju (zejména
tedy na kytaru).

Tato hra hrace bavila nejméné, nicméneé si ji i tak uzili.

Tematické tance

Reflexe v této hfe byla jedna s téch zajimavéjSich. Hraci tancili na 3 razné
motivy (ohenri, viny mofe, poust). V nasledné reflexi jsem zjistoval, co hraum hudba
pfipominala, pokud by ji méli popsat jednim dvéma slovy. K mému prekvapeni se
vétsinou trefili pfesné do slov (slovnich spojeni), ktera jsme spolu vedlejSim lektorem

projektu vymysleli.

KAJA - Na zagatku hry mél velky zajem a velké nad$eni. Pochvili zjistuje, Ze ostatni
se snazi hru bojkotovat, tim Ze nechtgji tancit. KAJA si leha na zem a odmita hrat hru
také. Ostatni se domluvi, Ze hru budou hrat, ale KAJA z(stava jesté chvili leZet na
zemi a snazi se upoutat pozornost. Pak ho ostatni pfemlouvaji a nakonec jde hrat.

V reflexi se tento problém rozebiral, hragi se shodli, Ze zbyteéné zastavili KAJOVO

nad3eni a KAJA si uvédomil, Ze jeho odmitani hrani nékomu mohlo vadit

ONDRA - Zpocatku hraje pouze, kdyz se na néj divaji lektofi, aby se pfed nimi

predvadél. Velké odreagovani probéhlo az u vin more

JANA - Jako jedina vykazuje minimalni pohyb a to i u pisné s tématem viny more,

které rozhybali uplné vSechny ostatni

DAVID - V pisni s tématem ohen tanci z chlapcl nejintenzivnéji, aniz by se
predvadél. V pisni s tématem viny more je mirné pasivnéjsi. U posledni pisné na
téma poust tanCi klidné a usmiva se na ostatni

SABCA - V pisni s tématem ohef tanéi, ale zkouma, jestli na ni ostatni koukaiji a

troSku se stydi. U pisné na téma viny more je o trochu pasivnéjsi a stydlivéjsi.
Nakonec u tématu poust se objevuji velice obdobné projevy jako u vin mofe
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Velké rozdily panovaly mezi jednotlivymi skupinami. Ve skuping, kde byl
KAJA, JANA a ONDRA panovala vét$i pasivita a skupina byla pomé&rné& malo
kreativni. Skupina s DAVIDEM a SABCOU byla absolutnim opakem. Hragi byli

napaditi, vice si hru uzivali a méné se ostychali.

Roztanc¢ena zrcadla Il.

V této hfe bylo velice zajimavé pozorovat, ktery z hra€u chce druhého vést a
ktery chce naopak byt veden. VétSinou podle pfedpokladd chtéli byt vedeni
introvertni jedinci a naopak extroverti, chtéli vést. Myslim si, Ze si hraci dospéli mezi
sebou k urcité mife tolerance nejen béhem hry, coz potvrdila nasledna reflexe, ale
také rozhovory mezi hraci béhem jinych her i mimo blok projektu (napf. v bloku

etapovych her ¢i ve vyhrazenych chvilich odpoc€inku). Hra se pomérné hracum libila.

1. skupina

KAJA - Je velmi rad napodobovan, avéak nerad napodobuje. Hra se mu velmi libila.

ONDRA -V této hfe ONDRA velmi zklidnil oproti jinym hram. Z reflexe a z mého
usudku vyplynulo, Ze je logicky tento vztah pfimo umérny se zabavou, kterou ve hie

vidi. Na rozdil od ostatnich se nerad pfizpisobuje

DAVID - Hru si velmi uzival. Do prvni dvojice si vybira KAJU (velmi ¢asté) a rad

napodobuije, takze si s KAJOU vyhovuii.

2. skupina

SABCA- V této hre se velmi predvadéla. Odlisnost od ostatnich byla, Ze se zménou

hudby se u SABCI dynamika pohybu neméni

JANA -V této hie projevila skoro poprvé mensi stydlivost. Role byt vedena ji
vyhovuje vice nez vést. Ve hie hodné mluvi a vysvétluje ostatnim. Hodné citliva na
zmeénu hudby. Je mirné dominantni vici chlapcim, hodné mluvi a vysvétluje, zména

hudby vS§ak zméni i jeji dynamiku.
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Hudebni nalady

Hra byla velmi naro¢na na pochopeni. Hru jsme museli nazorné predvést.
Ov8em uspéch byl o to lepsi. Hra se libila témér vSem. Hraci si na ni uvédomili, jak
dokaze dochazet ke komunikaénimu Sumu (napf. nazorné predvadéni hry), jak
naro¢né muze byt udrZet soustfedénost a seberegulaci (zejména moment zmény).
Nakonec vSichni hru pochopili, velmi si ji uzili a naucili se spoustu novych véci.
Napfiklad jiz zminéné uméni seberegulace, co je to komunikacni Sum a Ze existuje,
Ze hudba muze mit urcitou naladu a €im se projevuje, kreativitu a fantazii pfi tanceni i

malovani atd.

1. skupina
V prvni skupiné probihala spoluprace Iépe nez ve skupiné druhé. VSe bylo

pochopeno rychleji.
KAJA - V této hie je nezvykle velmi stydlivy. Hra se mu velmi libila.

DAVID - Naopak DAVID je neobvykle beze studu a je velmi kreativni. Hra se mu libila

hodné.

ONDRA - Je velmi vyrovnany. Posloucha bez problémU pokyny a snazi se tyto

pokyny ostatnim (zejména mensim) vysvétlovat. Hra se mu velmi libila.

2. skupina

Pfi zméné nalad se na rozdil od druhé skupiny musi fikat pokyn ,zména®“.
Skupina ma navic problém s reflexi vzpomenout si, na kterou ¢ast hraci kreslili a na

kterou tandili.

SABCA - Velky problém ji &ini, Ze po rozdéleni (malifi a taneénici), na kterém se
skupina dohodla (v€etné ji samotné) nesouhlasi. Vyzaduje pozornost lektor(.
Nakonec po dohodé dochazi skupina ke smiru a SABCA ustupuje, nebot ostatni ji
vysvétluji, ze se stejné budou podskupiny stfidat. BEhem faze hry, ve které hradi

maluji, vybira mnoho barev.
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JANA- Velmi si uziva Cast vytvarnou, k mému prekvapeni vybira pouze jednu barvu a
to hnédou. Ma problém se pohybovat (oproti zacatku mirné zlepSeni). Ostatnich si

moc nevSima, zfejmé kvdli studu.

Smutna ¢ast pisné byla moc dlouha, naopak vesela moc kratka. Dochazelo
k mirnému nevyvazeni hry. VétSinou si stézovali malifi, Ze méli kratSi ¢as na

malovani.

Opici rozcvicka s hudbou

Tato hra byla formou hry oddechové. Obé skupiny vSak nepotfebuiji, jiz tak
striktniho vedeni jako na zaCatku projektu. Pokud bychom srovnali hru s Ténovymi
skupinami, coz je dle mého nazoru podobné naro¢na hra, tak hraci byli mnohem

samostatnéjsi a bylo daleko méné dotazu.

1.skupina

KAJA - V této hie je KAJA pasivnéjsi, nez je obvyklé. Velmi dobréa spoluprace. Hra se

mu libila.

ONDRA - Velky posun od zacatku vnimam ohledné predvadéni se pfed ostatnimi

zejména pred stejné starymi chlapci a naopak pomaha mladsSim

2. skupina

Panuje zde vétsi neklid nez v 1. skupinég, hra je vice bavi.

SABCA - Velmi se stydi se pohybovat, ale zapojuje se vice do b&hu skupiny a lektofi

uz nemusi tolik zasahovat

JANA - Podobné jako SABCA se stydi pohybovat.
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Na zvuky a téony

Tato hra se zaméfuje prfedevsim na jeden z lidskych smysli s hudbou zfejmé
nejvice spojeny a tim je sluch. Tim, Ze jsou ve hfe pfitomny Orffovy nastroje a bubny
djembe, se déti naucili tyto nastroje rozeznavat a navic i pojmenovat. Do hry se
promitla i zdrava soutézivost, kdy hraci soutéZili, kdo pozna vice nastroju a kdo
meénékrat splete smér. Kdyz se stalo, Ze nékdo opravdu nevédél, tak mu ostatni

napovedéli.

1. skupina

Hrou dochazi k mirnému zklidnéni.

ONDRA -Ve hfe na zvuky a tény uhadl nejvice nastroji z mnoha sméru. V této hie

naprosto bezproblémovy. Upoutava pozornost ostatnich.

KAJA - Jako ONDRA se snazi upoutat pozornost. V ramci mezi je trodku neposlusny,
ale nakonec vzdy poslechne. Obecné je KAJA velmi hapticky, ale v této hie diky

vyfazeni zrakového smyslu je tato vlastnost jesté silnéjsi.

2. skupina

Panuje zde vétsi neklid nez v pfedchozi skupiné. Hra je vSak vice bauvi.

SABCA - Lektorka (vedlejsi lektor) musela na maly okamzik odejit z mistnosti. Kdyz
v této mistnosti lektorka nebyla, SABCA projevuje vétsi aktivitu. Po op&tovném

pfichodu lektorky se objevuje znovu pasivita.

JANA - Velmi tézké pfijeti hlavni role. Probéhl vSak urcity posun od zaCatku projektu.
Snasi tuto roli postupné lépe. Sama Fika, Ze pokud ji nikdo nenuti, nékdy se ji i chce

v této roli byt a citi se dobfe.

Hry se povétsSinou hra&im libily. Hraci zkouseli béhem hry, kde Ize rozeznat

zvuk nejhufe a pfisli sami na to, Ze za hlavou.
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Chuze v rdzném prostredi

Tato hra hrace velice bavili. Pfestali vnimat vSechno jiné kolem sebe a
soustfedili se pouze na hru samotnou. Na pfani hracd hru hrali i lektofi. K chlizi
v prostiedi si hraci vymysli, ze budou napodobovat zvuky téchto prostredi, pokud to

jde. Pfipadné zvuky zvifat. Hraci byli velmi kreativni a hru si vSichni uzili.

1. skupina

KAJA - V této he je velmi klidny. Nenecha si v8ak narusit svtij prostor. Na chozeni

jako opice vydava nejvice opici zvuky.

JANA - Hra ji moc nebavi. VétSinu Casu si povida s kamaradkou a vymysli pfibéhy o

lidech na tabore. Pohyb je nejmensi ze vSech a hlasové projevy jsou decentni.

DAVID - Na zacatku hry sedi a neucastni se (jedno z pravidel, které maze hrac
vyuzit), kdyz KAJA zaéne vydavat zvuky pta se lektord, zda-li se miize ptidat. Prani

je vyhovéno a DAVID se pfidava ke hre.

2. skupina

SABCA - S ostatnimi hradi se nedruzi. Postupné se na sebe také snazi strhnout
pozornost, ze si leha na zem, napodobuje napady ostatnich, neni moc kreativni.

V reflexi ostatni hraci fesi, Ze je mrzelo, Ze se nepfidava.

ONDRA - Snazi se na sebe stahnout pozornost, jako prvni tanci s lektorkou
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Malovani pri hudbé II.

Béhem ¢asti, kde hraci malovali, se nesmélo mezi sebou komunikovat a
koukat se na prace ostatnich. VétSina s timto zadanim neméla problém. V druhé
Casti hraci spolecné hadali, Ci jsou které obrazky. Tim, ze se malovalo na dvé
pfedem vybrané pisné, vznikla dvé vytvarna dila od kazdého hrace. Hraci nakonec
hadali, které obrazky patfi k jednotlivym hrac¢lm a néktefi (hadaci i malifi) se k nim
vyjadfovali. V této rozmluvé zjistovali hraci, co maji spolecného a méli prostor pro
své sebevyjadieni a vSe vysvétlit ostatnim (podobné jako u hry Erby), coz se u
vétsiny povedlo.

Hraci pfi reflexi davaji najevo, Ze je vice bavi hudebni ¢ast programu. DalSi

hra se proto zafazuje Cisté hudebni.

1. skupina

KAJA - Maluje velice rychle jako jediny si vybira abstrakci. Obrazek mi samovolné po
této hre daruje. BEhem malovani pouziva barvy: Cervena, €erna, zelena, oranzova,

Zuta.

DAVID - Od zacatku hry si vybira misto pod stolem. Nechce, aby mu nékdo koukal

na obrazek, nez je hotovy. Vyuziva hodné Cerné barvy.

JANA - Poprvé pouziva vice barev zelena, hnéda, ¢erna. Maluje velkého hada pres

cely obrazek (par dni predtim na marodce sledovala film Harry Potter)

2. skupina

SABCA - Kouka se k ostatnim, co maluji i pfes zakaz. V reflexi ostatni davaji najevo,
Ze se jim toto jednani nelibi. Nechce sedét s ostatnimi v kruhu. Ostatni ji vSak

pfemlouvaji, at' si sedne do kruhu s nimi. Nedafi se jim to.

ONDRA - Zacina okamzité malovat a jako prvni ma hotovo. Neru$i vSak ostatni a

¢eka, az vSichni domaluji

* Jeho obrazek je umistén v pfiloze €. 2

54



Tajny dirigent (zpévak)

V této hfe se hraci pfedevsim naucili soustfedit na ostatni kolem sebe. At uz
z pozice hrace, ktery hleda tajného dirigenta, nebo z pozice ostatnich hracu, ktefi po
vybraném hraci gesta napodobuiji, ale nakonec i z pozice hrace, podle kterého si
vSichni fidi, a on je zpétné kontroluje a dava si pozor, aby jeho jednani nebylo tolik
okaté a neprozradil se. V reflexi jsme zjiStovali, jak je slozité hledat jedince mezi vice

lidmi, ktery pfedvadi to samé a zaroven, jak je tézké byti nenapadnym.
KAJA - Velmi si uziva roli dirigenta. Co se ty&e pohybd, je velmi kreativni.
JANA - Pohybuje se velmi bojacné.

DAVID - Dlouho obchazi kolem ostatnich hracu, kdyz hada. Trva mu velice dlouho,

nez pozna tajného dirigenta.
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Spoleény obraz

Zavéreénou hrou byl Spoleény obraz*?. Byl zhodnocenim celého programu a
realizoval se v celé skupiné. Samovolné se hraci rozdélili podle pohlavi na chlapce a
divky.

chlapci

Komunikuji mezi sebou a vyjadfuji se vétSinou k tématu. Celému obrazu
vytvari déjovost a jsou vice kreativni. Vice celou hru prozivaji. V celé skupiné je vSak
patrny velky daraz na hierarchii. Coz na konci vyvrcholi tim, Ze se neprosadi
ONDRUV nazor, co ma na obrazku byt. Zaéne se vytvaret abstrakce, na které se
musi nahofe vyskytnout ONDRUV népis. VSichni jsou smutni, Ze nevytvofili obraz
jako divky, zejména mladsi chlapci. Spole¢né se pak domlouvaiji, Ze obraz roztrhaji.
Timto aktem se opét shlukuji dohromady a drzi pfi sobé. P¥i reflexi se probira, jak je
ONDRA nastval, Ze v urcité chvili si kazdy hral sam. ONDRA uznava chybu a

omlouva se.

divky

K tématu se vétSinou nevyjadfuji, spiSe mluvi o jinych vécech, které s
obrazkem nesouviseji. Pokud se vSak o tématu bavi, tak pfedevsim o tom, kde kdo
chce mit prostor. Mezi dévcaty nepanuje sebemensi hierarchie. Obraz dokoncuji
spoleéné, jen SABCA pred&asné opousti kruh (urazi se, kviili drobné neshodé&, kde
bude jeji mrak) a pak se do kruhu vraci.

Nakonec jsme si povidali o celém pribéhu projektu, co se kdo naucil a jaké

hry nas nejvice bavili.

* oba spolecné obrazy jsou umistény pod ptilohou ¢. 3
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2.6 Sebereflexe lektora

2.6.1 Uvod

Osobni sebereflexi vnimam jako velmi dulezitou sou¢ast mé prace, nebot
Clovék sam musi kriticky zhodnotit, ve které oblasti bylo jeho konani kladné a ve
které naopak zaporné. V mé praci jsem se zabyval uplatnénim vytvarnych a

hudebnich prvkd osobnostniho a socialniho rozvoje.

2.6.2 Priprava

Prvni hlavni z ¢asti mého konani byla pfiprava, kterou délim na dalSi tfi casti a

nékolik podcasti.
a) teoretickou
a. studium literatury a internetovych zdrojl v oblastech hudebnich a

vytvarnych her, muzikoterapie (muzikofiletiky), arteterapie (artefiletiky),
osv®
vybirani her a k nim vybirani pfislusné hudby
vymezeni ¢asového harmonogramu
sluCitelnost roli oddilovy vedouci, zdravotnik, hlavni lektor projektu
konzultace - vedouci prace, studenti z obort (VV, HV, SPG, PG),
ostatni pedagogové, vedlejSi lektor projektu
b) empirickou (praktickou)

a. praxe se skupinovou praci (hudebni a vytvarné hry)

b. praxe s vedenim skupiny

c. absolvované odborné vycviky

d. absolvované odborné pfedméty
c) empiricko-praktickou

a. technicka pfiprava

b. posouzeni budovy

® oo o

Teoreticka priprava

Na uvod teoretické pripravy bych chtél zminit par problému, které se vyskytly
béhem zpracovavani a zpétné je vnimam jako velmi dulezité a kterych bych se chtél
do budoucna vyvarovat. Jako prvni je podcenéni teoretické pfipravy jako takove,
nebot jsem se domnival, Ze tato ¢ast neni tak dalezita a nepfikladal jsem ji takovou

vahu. Zpétné vnimam, zZe tento predpoklad byl chybny, i kdyz si pofad myslim, ze

* OSV - osobnostné socialni vychova
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dulezité véci si musi Clovék zazit a prostfednictvi zkuSenosti se uci nejlépe, avsak
teoretickou ¢ast bych nyni nepodceroval, tak jako dfive.

Dalsi okolnosti, ktera v mnohém ztizila cely prabéh projektu, respektive
nasledného zpracovani byla neostatecna konkretizace a definovani cile prace. Nebot
pokud neni dobfe stanoven cil prace, pfipadné cil projektu neni projekt tak kvalitni,
jak by mohl byt. V téch nejhorsich pfipadech by se dal povazovat projekt dokonce za
nekvalitni Ci silngji feCeno nevalidni.

Myslim si, Ze tyto postiehy byly dulezité zminit hned na uvod, aby byly patrné i

béhem nasledujicich odstavcu, které na sebe logicky navazuiji.

Studium literatury a internetovych zdroju

Velmi dalezitou a neopomenutelnou roli hrala pfiprava z hlediska peclivého
vybirani a nastudovani literatury a internetovych zdroji. Neméné podstatné bylo po
tomto vybirani, nastudovani, extrahovani a v kone¢né fazi vypsani dulezitych
informaci do oddéleného dokumentu. S témito informacemi se nadale pracovalo a
upravovaly se tak, aby nejlépe vyhovovaly podminkam projektu. Dulezitymi a
neopomenutelnymi faktory byly: vék jednotlivcu, vék lektord, primérny vék skupiny,

pocCet déti, pocet lektorl, vztahy ve skupiné atd.

Vybirani her a k nim prislusné hudby

Soubézné se studiem literatury jsem peclivé vybiral a upravoval vytvarné,
hudebni a seznamovaci hry. K tomuto konani byla dulezita nejen jiz zminéna
literatura a internetové zdroje, nybrz i hry z absolvovanych pfedmétu, kurzu ¢i
vycviku (viz. kapitola Zprostfedkované vedeni).

DalSimi dulezitymi kritérii k posouzeni byly: naro¢nost, zajimavost, propojeni
vytvarnych a hudebnich her, zapojeni hudebniho nastroje kytara, zlepSovani vztahu
ve skupinach, zazitkovost atd.

Ruku v ruce s vybiranim téchto her bylo dllezité vybrat i hudbu, ktera by hry

podtrhla a umocnila.

Vymezeni éasového harmonogramu

a) vytvoreni planu

b) odhad €asu na jednotlivé hry

c) pFedchazeni nepfijemnych situaci, které mohou nastat béhem projektu
d) oddéleni od etapovych her
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Vymysleni ¢asové harmonogramu neni 0 nic méné dulezité nez body
pfedchozi. Jedna se pfedevsim o vytvoreni planu, ktery by byl v konsenzu
s celotaborovou hrou a dalSimi aktivitami. Podstatné bylo ¢asovy harmonogram
vymezit tak, aby se dodrzovaly dulezité psychohygienické prvky jakymi jsou
prestavky, relaxace, kvalitni spanek atd.

V ramci vymezeni ¢asového harmonogramu, z pfedchoziho odstavce logicky
vyplyva, Zze musime nejen plan sestavit a odhadnout jak dlouhy by mohl cely program
byt, ale téZ odhadnout, jak dlouha by mohla byt kazda jednotliva hra. To je ukol
pomérné nelehky a i kdyz je velmi dukladné pfipraveny, tak mohou nastat
neocekavané situace, které predpokladat nelze. Napfiklad onemocnéni déti,
onemocnéni lektorl atd.

S tim souvisi pfedchazeni téchto neoCekavanych situaci a maximalizovani
uspésnosti tohoto pfedchazeni. Osobné se domnivam, Ze tento problém Ize fesit jen
prostfednictvim zkuSenosti, které Clovék ziska béhem praxe.

Poslednim aspektem z hlediska vymezeni ¢asového harmonogramu bylo
samoziejmeé strukturované oddéleni od celotaborové hry neboli tzv. her etapovych.
Toto strukturované oddéleni bylo pro déti srozumitelné, aby pfesné védeély, kdy se

bude konat jaky druh programu.

Slucitelnost roli oddilovy vedouci, zdravotnik a hlavni lektor projektu

Tato slucitelnost pro mne zpo€atku nepodstatna, leC béhem projektu se
ukazalo, Ze zejména role zdravotnik zotavovacich akci a hlavni lektor projektu je
mnohdy sloucit neda. Nebot, se kvuli nedostate¢nému posouzeni budovy (viz
kapitola Posouzeni budovy) musela hlavni skupina ¢asto rozdélit na dvé skupiny
mensi, které se stfidaly. Pokud, vSak nékteré dité potfebovalo odborny zakrok
zdravotnika zotavovacich akci (zranilo se, mélo klisté a jiné zdravotni problémy),
musel jsem pferusit hru a dité oSetfit. Tento problém je do dalSiho projektu vyfesen,
tim Ze na zotavovaci akci pojede dalSi osoba s kurzem Zdravotnik zotavovacich akci,
ktery jsem mél v ramci tohoto projektu potazmo zotavovaci akce bohuzel jen ja. S roli

oddilovy vedouci si osobné myslim, Ze je role hlavni lektor projektu dobfe slucitelna.
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Konzultace

Konzultace vnimam téz jako nepostradatelnou ¢ast mé prace. Nejdulezitéjsi
osobou je jednoznacné vedouci prace. V mém pripadé se jednalo o PaedDr. Zdenku
Hankovou. Vedouci prace ma zkuSenosti se stejnou ¢i obdobnou tématikou a dokaze
podchytit problémy, které mohou nastat: tvorba projektu, vymysleni her, doporuceni
literatury atd.

DalSi nazory, tipy, doporuceni literatury atd. jsou vzdy vitané, a proto si
myslim, Ze pokud je Clovék do prace opravdu zahloubany, zkouma i ostatni obory,
které s jeho praci souvisi. Vedl jsem nezavazné nékolik rozhovoru se studenty
pedagogiky, specialni pedagogiky, hudebni vychovy, vytvarné vychovy na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze, ktefi maji troSku jiné uhly pohledu na
danou problematiku. Tento krok vnimam jako velice cenny a prospésny do své
budouci praxe.

Tyto tzv. nezavazné rozhovory jsem vedl| i s nékterymi pedagogy, ktefi na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze vyuCuji. Napf. s Mgr. Romanem
Musilem, PhDr. Ivo Syfistém PhD. atd.

Nesmél bych ovSem zapomenout, na podstatnou roli vedlejSiho lektora
projektu. V mém projektu jim byla Alzbéta Zemankova. Nespornou vyhodu vedlejSiho
lektora jsem vnimal ve vice ohledech. Asi nejpodstatnéjsi byly pfedchazejici
zkuSenosti s vedenim skupiny v oblasti hudebnich a vytvarnych her. Dale doporuceni
literatury tykajici se této problematiky, diskuze na dané téma a v neposledni fadé
lepSi zvladnuti organizace skupiny a nékterych pfipadech ulehCeni realizace her,
které by se bez této pomoci uskute€riovaly velice obtizné. Dilezité ovsem je, aby
hlavni lektor projektu a vedlejSi lektor projektu tvofili sehrany tym, coz se

bé&hem projektu velmi dobfe dafilo.
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Empiricka (prakticka) priprava
Dovolil bych si uvést tak jako na zaCatku teoretické pfipravy mensi uvod a
opét zminim (tentokrat ovSem pouze jeden) zasadni problém. Timto problémem bylo

podcenéni pripravy na reflexi z divodu pfecenéni svych zkuSenosti v této oblasti.

Tento velmi dalezity prvek se nastésti béhem projektu zlepsil.

Zkusenosti

ZkuSenosti jsou nedilnou soucasti a dle mého nazoru tou nejdulezitéjsi.
ZkuSenosti bych rozdélil do dvou kategorii: vlastni vedeni skupiny a zprostfedkované

vedeni.

Vlastni vedeni skupiny

Ohledné vlastniho vedeni skupiny byly moje zkusenosti pouze v ramci vedeni
krouzk(i v DDM* Praha 20 - Horni Pog&ernice. V té&chto krouZcich jsem v ramci
kvalitngjSiho a rychlejSiho vytvoreni kolektivu zapojoval seznamovaci hry. Jedna se o
krouzky: kytara, angli¢tina a informatika. Pokud bych mél shrnout tento typ
zkuSenosti pfed realizaci projektu, mé zkusenosti byly velmi slabé. Byl jsem proto
rad, Zze jsem program neved| zcela sam, ale projekt se mnou realizoval Clovék, ktery

jiz obdobné projekty vedl sam. To se ukazalo jako velmi plodnym pfinosem.

Zprostredkované vedeni

Zprostfedkovanym vedenim skupiny myslim vycviky, pfedmeéty, terapie a kurzy
stejné Ci obdobné, které jsem jiz absolvoval z pozice klienta. Co se tyCe téchto kurzd,
uz jsem meél vétsi zkuSenosti. Vycviky, predméty, terapie a kurzy, které jsem

absolvoval:

Psychosocialni praprava v oblasti preventivnich aktivit s uzitim peer prvku
(2006/2007)
Vycvik Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1,2 a 4,
Francouzska 56
Casovy harmonogram: 130 vycvikovych hodin odborného programu

vedouci vycviku: PhDr. V. Masakova

vedouci skupiny: Igor Grimmich, Renata Mikova

44 o - R
DUm déti a mladeze
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osnova vycviku:

e komunitni rezim a prace v komunité

e prace s intrapsychickou dynamikou v malé skupiné

o formy prace se skupinou vrstevnikl

¢ relaxacni metody

e nacvik dovednosti a optimalni komunikace v kontaktu s ¢lovékem v krizi

Skupina osobnostniho seberozvoje a sebepoznani pro studenty VS (30. biezna
2011 - 18. kvétna 2011)*

¢asovy harmonogram: 12 hodin

vedouci vycviku: PhDr. Vendula Junkova, PhDr. Veronika Bohacova

osnova vycviku:

e prohloubit své socialni dovednosti a zkusenosti v bezpe&ném a pfijimajicim
prostredi

e porozumét svym problémum a potizim

e prohloubit znalost sebe sama

e ziskat nahled na vlastni charakteristické vzorce vztahovani se k druhym i

sam k sobé
e naucit se efektivné komunikovat s druhymi, sdélovat své pocity a prani
e pomoci pfi feseni vztahovych, partnerskych i rodinnych problémi

e podporu pfi zvySovani sebedivéry a sebevédomi

Techniky komunikace - seminar (27.6.2011)

¢asovy harmonogram: 2 hodiny

vedouci seminare: PhDr. Vendula Junkova

osnova seminare:

e neverbalni komunikace
e asertivita (asertivni jednani)

e modelové situace

> Skupina osobniho rozvoje a sebepozndni pro studenty VS [online]. 2011 [cit. 2012-03-23]. Dostupné z:
http://www.cuni.cz/UK-122-version1-skupina.pdf
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Dramaticka vychova - povinné volitelny predmét (zimni semestr 2010/2011)
kéd: 0B23142021%

¢asovy harmonogram: 30 hodin

vyucujici (garant): Mgr. Roman Musil

podstata dramatické vychovy, vznik dramatické vychovy ve svété i v
Cechéach

metody, organizacni formy dramatické vychovy

hledani sebe - své jedineCnosti

hledani druhého - seznamovani se, schopnost spoluprace s druhym
hledani svého mista ve skupiné

souhra ve dvojici, souhra ve skupiné - duveéra, tvofivost

prace s informaci - vysilani, pfijimani

jak ziskat a udrzet pozornost Zaka

prace se slovem - intonace, barva hlasu, temporytmus, dlraz, pauzy
dramatizace dané pfredlohy

moznosti vyuZiti hry ve vyucCovani

Socialni a pedagogicka komunikace - povinné volitelny predmét (letni semestr
2010/2011) kéd: OB23142024"

¢asovy harmonogram: 30 hodin

vyucuijici (garant): Mgr. Roman Musil

osnova vycviku:

Socialni percepce.

Nonverbalni komunikace: mimika, gestika, proxemika, posturologie,
haptika v pedagogické praxi.

Zaklady rétoriky pro ucitele, dialog, dialogické formy.

Rétorika: samostatny fecnicky projev.

Techniky jednani.

*® kéd predmétu Dramaticka vychova
* kéd predmétu Socidlni a pedagogicka komunikace
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Akreditovany kurz pro hlavni vedouci taborui (absolvovano po realizaci
projektu 16. - 18.3. 2012)

Casovy harmonogram: 20 vyucovacich hodin

Témata Skoleni:

e Zakladni nastin pedagogicko-psychologickych znalosti pfi praci s détmi a
mladezi (PaeDr. Zdefika Hifmanova)

e Zakladni pravni pfedpisy (Ing. Mgr. Libor Bezdék)

e Prava a povinnosti provozovatele a organizatora tabora (Ing. Mgr. Libor
Bezdék)

e OrganizacCni pfiprava tabora (Ing. Mgr. Libor Bezdék)

e Programova pfiprava tabora (Bc. Filip Reichel)

e Zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s détmi a mladezi
(Ing. Karel Bina)

e Hospodareni tabora (Jifi Olmer)

Empiricko-prakticka priprava

Technicka priprava

a) vyzkouSeni aparatury
b) tranzistorové kombo Laney mxd30 + napajeci a prodluzovaci kabely,
notebook Asus F5GL, nahradni notebook (pfi pfipadné dysfunk&nosti
notebooku pfedchoziho), propojovaci kabely a prislusné redukce
c) grabovani hudby*®
a. vybirani vhodné komprese, bitratu a vzorkovaci frekvence
b. vhodny vybér kodéru (byl pouzit LAME 3.99.5)
c. pomoci freewarového programu Audiograbber 1.83 jsem ziskaval
data z externiho zdroje a ulozil je do pocitace ve formatu MP3
d) posouzeni budovy
a. dostupnost elektrickych zasuvek a pfipadné zajisténi prodluzujicich
a rozbocujicich elektrickych zasuvek

Posouzeni budovy

DalSim bodem k posouzeni byla samoziejmé budova, ve které projekt
probihal. Domluva probihala telefonicky a elektronickou postou s majitelem objektu
(pfipadné z fotografii na webovych strankach). Nepovazoval jsem za dullezité se na
misto jet podivat osobné pred zacatkem projektu a tak jsem poprosil kolegy z DDM

v Praze 20 Hornich PocCernicich, ktefi spoleCné se mnou spoluorganizovali

8 Grabovani je Cinnosti, pfi které ziskdvame data z externiho zdroje a ukladame je v pocitaci. Grabovat mizZzeme
napftiklad audio (CD), video (DVD), obrazky a podobné. (root.cz, 2012)
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zotavovaci akci hudebniho tabora s projektem hudebnich a vytvarnych her, aby zjistili
podrobnosti, které na fotografiich, telefonicky pfipadné elektronickou postou zjistit
nejdou. To se nakonec ukazalo jako nepfili§ stastné rozhodnuti, nebot’ mistnost,
ktera byla vyhrazena pro projekt, byla kapacitné nedostacujici a pokazdé, kdyz se
meél uskutecCnit program, musely se sklizet stoly a uklizet Zidle mimo mistnost, ktera
jinak slouzila jako jidelna. Proto jsem na misté pfijal urcita opatfeni, ktera zajistila
klidny chod celého projektu. Napfiklad jsem rozdélil skupinu 21 déti na skupiny dvé a
jen nékteré hry se uskutecnovali spoleCné.

Naopak velmi kladné hodnotim zjisSténi poCtu elektrickych zasuvek a zajisténi
prodluZovacich (rozbocujicich) elektrickych zasuvek, které z hlediska pouziti hudebni
aparatury byly nezbytné.

Zajisténi dostupnosti pfipojeni k internetu vnimam takeé jako velmi kladné.
Tento napad vznikl pavodné jako pozadavek rodi€l na schiizce pfed zotavovaci
akci. Davodem bylo sdileni fotografii prostfednictvim sité Internet b€hem zotavovaci
akce (béhem tabora a tudiz i projektu). Tomuto pfani bylo vyhovéno a byla zajisténa
spokojenost rodi€d. Navic jsem si mohl o volnych chvilich dostudovavat literaturu i
dohledavat feSeni k problémdm, na které jsem béhem projektu narazil. Napfiklad
jsem zjistil, Ze pisen, kterou jsem chtél pouzit ve hfe Tonové skupiny se Spatné
nagrabovala (nahrala) do pocitaCe a diky pfistupu k internetu jsem ji mohl pohodiné

najit a stahnout.

Predpovéd’ pocasi

Podstatnou Casti bylo sledovani predpovédi poCasi a to jak na misté, tak i
pfed odjezdem. Na misté jsem sledoval pfedpovéd pocasi, diky pfipojeni k siti
Internet velmi pohodIiné a mohl tak s urcitou pravdépodobnosti pfipravovat, pfipadné
upravovat program dopfedu. Vétsina hudebnich a vytvarnych her se totiz realizovala
uvnitf objektu, a proto jsem program pfizplisoboval tak, aby se pfi destivém pocasi
hraly vytvarné a hudebni hry a aby se naopak pfi pocasi slunném mohly déti

napfiklad koupat v bazéné.
Hudebni potreby

Hudebni nastroje
Pripravou je téz mysleno zajisténi vSech hudebnich nastroja. K dispozici byly
nasledujici nastroje: elektroakusticka kytara (spolu s pfisluSnym propojovacim
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kabelem k hudebni aparature), klavesy (téZ s propojovacim kabelem), Orffovy
nastroje. U Orffovych nastroji nastal problém, Ze nékteré nastroje v kuffiku chybély.
Problém byl vyfeSen mirnou improvizaci a dopInéni Orffovych nastroji dal$imi, které

déti mély na zotavovaci akci (tabofe) s sebou.

Hudebni aparatura

Hudebni potfeby samozfejmé obsahovaly i pfislusnou hudebni aparaturu, o

které se zminuji v kapitole Technicka pfiprava.

Vytvarné potreby

Stejné jako potieb hudebnich se muselo dbat i na potfeby vytvarné. Zajisténi
vSech druhu pastelek, fix(, propisek, papirl, ¢tvrtek atd. Zde jsem nezaregistroval
néjaky vyznamnéjsi problém. Jedinym mensim nedostatkem bylo poddimenzovani
poctu pastelek a fix(i, coz nakonec bylo ku prospéchu, nebot’ se déti naucily toleranci
k ostatnim, tim Ze kdyz chtély kreslit tou ¢i onou barvou musely pockat az dokresli
nékdo jiny nebo se nékoho jiného zeptat. OvSem téchto kreslicich potfeb nebylo zas

tak malo, ze by byl naruSen ¢asovy harmonogram.

2.6.3 Program

Druhou hlavni ¢asti byl program samotny a ten obsahoval 16 pfedem
pfipravenych her.
a) hudebni - 9 her
b) vytvarné - 5 her
C) seznamovaci - 2 hry
Program se vétSinou realizoval v dopolednich a odpolednich blocich dle

pocasi (viz kapitola Pfedpovéd pocasi).

Hry

Pfedem pfipravené hry mély u déti rozvijet pfedevSim osobnostni a socialni
rozvoj. Jak jsem jiz vySe zminil, hry byly rozfazeny do 3 kategorii (hudebni, vytvarné
a seznamovaci).

Hry seznamovaci byly pouze na za¢atku projektu, kvuli rychlejSimu
vzajemnému poznavani. V dalSich blocich tudiz nebyly tfeba.

Kategorie vytvarnych a hudebnich her byly ¢asto provazané a mély i mirny

pfesah do her tanecnich.
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Hry hudebni

Jak jsem popsal v pfedchozim odstavci hry hudebni a vytvarné byly velmi
Casto zamérné provazané. Hudebni hry déti bavily povétSinou mnohem vice nez
vytvarné. Prekvapilo mé, jak si déti vytvofily vztah k hudbé, kterou jsem vybiral a
pozadovaly nékteré z pisni poustét i mimo vymezeny €as. Napfiklad pisen In the
jungle od afrického zpévaka Solomona Lindy se stala nejen piser nejoblibenéjsi na
celém tabore, ale navic i taborovou hymnou.

Zminoval jsem pfesah do her tanecCnich. Tento pfesah byl asi nejvice patrny
ve hfe Tematické tance, kde déti mély podle hudby tancit na pfedem vybrané pisné a
v reflexi pak rozebrat, co jim pisen pfipominala a k mému udivu uhadly nejen

podobny nazev, ale dokonce i identicky.

Hry vytvarné

Her vytvarnych v tomto projektu bylo o néco méné nez her hudebnich. Mohla
by padnout otazka: Z jakého duvodu her vytvarnych neni stejny pocet jako her
hudebnich. Na tuto otazku bych se nyni pokusil odpovédét. Her vybranych bylo
samoziejmeé vice a bylo mezi nimi zastoupeno vice her vytvarnych, ale pribéh
projektu a kone&ného souctu her ovlivnilo hned nékolik faktord. Jeden z nich byla ma
kratka indispozice, ktera zplsobila, ze jsem dva dny nemohl vykonavat své
povinnosti jak vuci projektu, tak vuci taboru, coz logicky zkratilo nas program
projektu. DalSim faktorem byl menS$i zajem o hry vytvarné a vétsi zajem o hry
hudebni a tak na pfani déti byly hry vybirany vice s hudebni tématikou. Zfejmé
poslednim aspektem bylo odstranéni nékterych her z dlivodu pfizptisobeni vékové a

mentalni Urovni déti.

Hry seznamovaci

Seznamovaci hry byly pouzity pouze na zacatku projektu. Dle nazvu je patrné,
Ze tento typ her je smysluplny pouze ve skupiné déti, které se neznaji, pfipadné
neabsolvovaly néjaky podobny projekt (kurz, vycvik), i kdyZ se znaji. Avdak je dobré
tyto hry nepodcerovat, nebot nam mohou velmi dobfe pomoci navazat kontakty,
sblizit se, dovédét se néco o ostatnich, ale co je dllezité si uvédomit, ze tyto hry jsou
vlastné prvnim kontaktem lektora (lektortl) a déti a tudiz Ize nejen nedosahnout
oCekavaného efektu ohledné navazovani kontaktl, sblizeni atd., ale také dosahnout

pravého opaku naseho snazeni a to je neumysiné vytvoreni antipatii, pfi, nasili atd.
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V mém projektu nastésti panovala atmosféra plna duvéry a pochopeni mezi lektory a

détmi.

2.6.4 Zaver sebereflexe lektora

Z vySe uvedenych odstavcu je zfejmé, Ze tento projekt sebou nesl spousty
velmi dobfe pfipravenych podkladu na strané jedné a na strané druhé nékteré body
v pfipravé zanedbal. Nastésti se vétSina problému spojenych s timto zanedbanim
vyreSila na misté. Nékteré problémy se projevily az pfi zpracovavani a
vyhodnocovani nestrukturovaného pozorovani. Mou vizi je zopakovani tohoto typu
projektu s pfihlédnutim na chyby, které vznikly béhem projektu pilotniho. Téchto chyb
bych se chtél v budoucnu vyvarovat a projekt s mensimi upravami jesté nékolikrat

zopakovat.

2.7 Zhodnoceni projektu

Projekt byl az na par chyb dle mého nazoru pomérné zdafrily. Vezmeme-li
samoziejmeé v potaz, Zze mé zkuSenosti byly povétSinou zprostfedkované a na
nékteré z problému jsem si musel pfijit az na misté sam (pfipadné s dopomoci
vedlejsiho lektora projektu). Projekt nabidl spoustu kladnych a zapornych aspektd,
které souhrnné popisuji v tabulkach na konci kapitoly. V8ak z pohledu fizeni projektu
nejdllezitéjSi pfinesl pfedevsim zkusenosti, které nelze ziskat jinou cestou.
ZkuSenosti pfinesly spousty otazek, ukazaly spoustu nedodélku a nepresnosti
v fizeni, ale diky témto nepfesnostem i jistou davku improvizace, které je ve vSech
oblastech, ve kterych pfichazime do kontaktu s lidmi v kontextu vychovném do styku
k nezaplaceni. ZkuSenosti s sebou pfinesly i spoustu pozitivnich faktort napfiklad
nékteré byly, tak dobfe pfipravené, Ze se pro pfisti pouziti ani ménit nemusi (napf.
hra Tematické tance).

Sekundarné tento projekt nastartoval, troufnu si fici, velice zajimavy tabor
(zotavovaci akci) s neobvykle sestavenym programem. VSichni zu€astnéni odjizdéli
se vzpominkami plnymi zazitkua, které za celou tu dobu zazili.

Na tento projekt bude navazovat projekt obdobny, ktery se bude konat v Iété
2012. Tento novy projekt se bude snazit vyvarovat se jizZ zminénych chyb, ponecha si

penzum zminénych pozitiv a pfedevsim dostatek entuziasmu a improvizace.

68



Klady

velmi dobra technicka pfipravenost (zkuSenosti z oboru IT)

velmi dobra pfipravenost a rozmysleni her

Cetba odborné literatury z oblasti hudebnich a vytvarnych her pfed zaCatkem a b&éhem
projektu

vymezeni ¢asového harmonogramu

rozdéleni do 2 skupin (na misté& nevhodna mistnost)

moznost upravy her béhem projektu (hraci)

zapojeni hudebniho nastroje kytara

jasné oddéleni od (celo)taborovych her

dostatecny pocet vytvarnych potieb

konzultace s vedoucim prace, vedlejSim lektorem projektu a dalSimi studenty a pedagogy
zkuSenosti z pozice klienta (viz kapitola ZkuSenosti)

bezproblémova slucitelnost roli hlavni lektor projektu a oddilovy vedouci

podcenéna teoreticka pfiprava pfed vykonavanim pozorovani

pfecenéni zkusenosti s vedenim projektu

nejasné definovani cile prace a projektu

podcenéni pfipravy na reflexi (zlepSeno béhem projektu)

ovéfeni mista - kapacita mistnosti (vyfeSeno béhem projektu, rozdéleni na 2 skupiny)
slozita slucitelnost roli hlavni lektor projektu a zdravotnik
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Zavér

Cela prace pro mne byla velmi dulezitou, nebot’ se tykala nejen mého studia
v ramci Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ale také mé pracovni naplné
mimo fakultu®®, které se zde velmi dobre doplfiovalo. Nasbiral jsem spoustu
teoretickych a praktickych zkuSenosti, které se mi v budoucnu jisté budou hodit. A to
nejen ve vyuce, ale také v mych volnoCasovych aktivitach a v neposledni radé
v osobnim zivoté.

Pfi vytvareni prace jsem vSak narazil na urcité problémy, které nastaly nejen
pifed a béhem realizace projektu, ale také pfi vyhodnocovani praktické ¢asti a
nejasné stanoveni cile prace jesté pred vSemi ostatnimi ukony a s tim souvisejici
problém pfipravy na reflexi. Tato podcenéni zpusobila zbyte&né chyby v pozorovani
a reflektovani, které se musely odfiltrovat az béhem projektu. V Casti teoretické se
objevil také problém nedostate€nosti informaci o oboru muzikofiletika, u kterého bylo
velmi obtizné dohledat byt jedinou definici. Divodem je, Ze tento obor je pomérné
dosti mlady a malo zmapovany.

Pfes vSechny obtiZe se podafilo projekt zorganizovat, realizovat a zhodnotit a
naplanovat projekt novy. Novy projekt bude obohacen zejména o zkuSenosti
(zejména s vedenim projektu), které jsem ziskal ve vSech fazi realizace prace
(vytvareni programu projektu, realizace, zhodnoceni, zpracovani teoretickych
podkladu atd.). Konkrétnéji budou vyzkouseny nové hry, vyfadi &i upravi se hry, které
se neosvedcily.

Tuto praci mohu pouzit pfi realizaci jizZ zminéného projektu, ktery bude
nasledovat v Iété 2012 nebo ji muze pouzit zaCinajici lektor osobnostni a socialni
vychovy. Téz muze byt inspiraci pro zaginajici muzikoterapeuty, arteterapeuty,
ucCitele vytvarné a hudebni vychovy atd., ktefi ovdem budou posuzovat a aplikovat

hry v jiném kontextu.

* konkrétné& v DDM Praha 20 - Horni Pocernice, kde vyucuji jako externi lektor krouzk( kytary, informatiky a
angli¢tiny
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Priloha ¢ 2 - KAJA - Malovdni pii hudbé II.
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