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Anotace

Tématem bakalaiské prace je problematika domaciho nésili na Zenach. Tento
fenomén predstavuje zavazny spoleCensky problém, ktery si zaslouzi nasi pozornost.

V teoretické Casti prace se zabyvam druhy a specifiky doméciho nasili. Dale také
myty, které ho doprovazi. Popisuji dynamiku nasili, kterd se v takto naruseném vztahu
objevuje. Snazim se nastinit moZznosti feSeni, pomoci a uvadim seznam organizaci, kam
je mozné se obratit.

V ¢asti praktické se vénuji otazce, jaké povédomi ma o nasili na Zenach vefejnost
a urCitym mytim, které se ve spolecnosti objevuji a které znesnadiuji pozici obéti. Tyto
rozSifené predsudky Casto brani obéti se ozvat a svou situaci zacit fesit.

Kazdy z nas se s nasilim miizeme setkat, miizeme byt jeho pfimym ucastnikem.

Meéli bychom tento problém umét pojmenovat, védét kam se obratit a jak pomoci.

Annotation

The theme of my work is domestic violence against women. This phenomenon
represents a serious social problem that deserves our attention.

The theoretical part deals the types and specifics of domestic violence. In
addition, the myths that domestic violence accompanies. I describe the dynamics of
violence, which occurs in such a damaged relationship. I try to describe possible
solutions of this problem. In my work is also a list of organizations which can woman
contact.

The practical part includes research on public awareness of domestic violence.
Here we can find the myths that appear in society and also hinder victims begin to solve
their situation.

Each of us may encounter violence. We should be able to identify the problem

and knowing where to go for help.



Kli¢ova slova
Nasili, nésili na zenach, domaci nésili, nésili v partnerskych vztazich, myty o

domécim nasili, pronédsledovani.

Keywords
Violence, violence against woman, domestic violence, violence in partner

relationships, myth about domestic violence, stalking.



OBSAH:

UVOD ettt ettt ettt et e e s e bt et e e st e bt enteeaeebeenteeneebeenee e 9
TEORETICKA CAST ..ottt 11
1. DOMACT NASTI ...vveeeieieeeiieece et bee e ee e eeb e e nanee e e 11
1.1 NASIHE 1A ZENACK ..o e 13

1.2 NASTE Na dtECh. ..ot 13

1.3 NASii N2 MUZICH ..ot e 14

1.4 NASIH Na SENIOTECH ......iiiiiiieciie et e e 15

2. DIuhy NASTH. c..eeeiieeiiee e et 16

3. Znaky domaciho NASTH........ceeviiiiiiieeiie e e 21

4. Dynamika domaciho NASTI .......ceeviieiiiiiiiiiiee e 24

5. Myty 0 dOmMACTM NASTI ..eovvvieeiiieeiiecee e e 27

6. MOZNOSti TESENT @ POIMOCT ....vieueieeiiieiieeiieiie et e eie et ettt eeire et e st eebeessaeeseesaseenne 30
6.1 Jak pomoci, kdyZ je ohroZen n€kdo v mém okoli domécim nésilim................ 30

6.2 Zakladni pravidla jednani s osobou ohrozenou domécim nasilim:................... 31

6.3 Pravini OCRIaNa .......ooceiiiiiiiiiie e 32

0.4 OdDOINA POIMOC.....ccuiieiieiieeiiesiie ettt ettt et te ettt e st e e bt e easeesbeesaaeenseesnnas 34
PRAKTICKA CAST ..ottt 35
1. Popis VYDErovENO VZOTKU.......cciiiiiiiiii e 36

2. POPIS POUZILE MELOAY ....eeeeieiieeiiieeiiieeiteeciee ettt e et e e eaae e s bae e s reeesnbeeeenseeennns 37

3. Ziskana data a jejich interpretace — vyhodnoceni dotaznikii............ccoceeverieneenens 38
3.1 Povédomi 0 domacim NASIH......cc.eeeeruiiiiiiieeiiieeieeee e 39

3.2 Povédomi o moZnostech feseni pritomného nasili ..........ccceeveeviiienieniieneennee. 44

3.3 Skutecnosti 0 domACIM NASI ....eveveeviieeiiieiieeeeee e 49
ZAVER ..ottt 57
SEZNAM HEETATUTY ...evviieiiieeeiie ettt ettt e e et e e et e e ebeeesnbeeesaseeennseeenseas 60
RESUME. ...ttt st 62
SezNaM PIION c...eeiieiiie e e e 63

PIILORY c. ettt ettt ettt et e et esnaeeteens 64



Bakalatska prace Problematika doméciho nasili na Zenach



Bakalatska prace Problematika doméciho nasili na Zenach

UvVOD

Cela problematika doméaciho nésili na Zenach casto za¢ina velkou laskou. V Zivoté
se nam objevi osoba, kterd by druhému méla poskytovat ur¢ité bezpeci, pohodu a
jistotu. Muz a zena se stanou partnery, sdili spole¢né radosti i starosti, vzajemné si
poméhaji. Casem se partnersky vztah proméni v rodinu s détmi a viichni dohromady si
postupné vytvaii sviij domov.

V rodinach byva bézné, Ze spolu rodice obcas nesouhlasi a pohadaji se. Ale v
nékterych rodinach dochézi k nésili. Bolest a utrpeni je najednou zplisobena clovékem,
ktery by k nam mél mit ta nejsilng€jsi pouta. S nésilim ze strany partnera se béhem svého
Zivota setka kazda tieti Zena.' Je jasné, Ze nasili, jeZ se vyskytuje v roding, ovliviiuje
vSechny jeji ¢leny. Déti si jisté pieji, aby se jeho rodice méli radi a méli radi 1 jeho. Pieji
si, aby byli Stastnd a spokojend rodina. BohuZel tento vysnény model neni realitou v
mnoha rodinach. Mnoho déti se ¢asto boji o Zivot maminky i o Zivot sviij. Mnoho déti a
matek Zije dlouhodobé ve stresu a nejistoté.

Samoziejmé je, ze se nasili nemusi vyskytovat pouze v podobé, kterou jsem
nastinila vySe. Nasili se objevuje 1 ze strany Zen vi¢i muzim. Dal§i model nasili, jenz je
stale vice diskutovany, je pachan na seniorech. O téchto typech se zminim pouze
okrajové. Hlavnim tématem této prace bude nésili pachané na Zendch a potazmo na
jejich détech.

Kazdy z nas se mizeme s nasilim setkat kdykoliv, miZeme byt jeho pfimym
ucastnikem. M¢li bychom tento problém umét pojmenovat, védét kam se obratit a jak
pomoci.

Nasili je tedy jednani, které zplisobuje jinému bolest, uzkost, strach, zkratka
druhého poskozuje. Domaéci nasili se neobjevuje jako akt pachany ojedinéle, naopak se
jednd o dlouhodoby zpiisob hrubého jedndni. Domaci nésili Casto zacind verbalni
agresivitou, kterd postupné vygraduje v nasili fyzické. Chovani mezi osobami neni
hrubé a agresivni neustale, stfidd se s obdobim klidu. Muze nastat situace, kdy zeny s
détmi musi prchat ze svych domovi, kde jiz neni bezpecno. Tyto situace jsou jisté

velice slozité a traumatické.

! Statistické sondy o.s.Rosa
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Diivodem vybéru tohoto téma ke zpracovani, je predevSim muj zajem o tuto
problematiku. Témét kazdy vecer se s timto tématem mulZzeme setkat na televizni
obrazovce. Ddle se tento problém zacina Casto objevovat ve vztazich mych ptatel a je to
tedy dost frekventované téma v mém osobnim Zivoteé.

V této praci se nejprve zaobirdm casti teoretickou, kde zmifuji specifika
doméciho nésili, jeho formy a dynamiku. Najdete zde 1 rady, jak ohrozené Zen¢ pomoci.

V ¢asti praktické se vénuji otdzce, jaké povédomi md o nasili na zenach
vefejnost a urcitym mytim, které se ve spolecnosti objevuji a které znesnadiuji pozici
obéti a naopak pomahaji pachatelim. Tyto rozsifené predsudky Casto brani obéti se
ozvat a svou situaci zacit fesit. Moje prace obsahuje shrnuti dotaznikli spolecné s grafy

a vysledky mého prizkumu.
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TEORETICKA CAST

1. Domaci nasili

Domaci nasili je jednim z velice rozSifen¢ho typu nésili. Tento pojem v sobé
skryva mnoho podob nasili, které nasledné uvedu. Nasili doméci se odehrava doma,
skryt¢ a za zavienymi dveimi. MlzZe se tykat jakéhokoliv ¢lena domécnosti, ale

v disledku se problém projevi na vSech jejich ¢lenech.

Oproti tomuto pojmu mizZeme postavit nasili ve spolecnosti, kam bychom mohli
zaradit naptiklad valky, teroristické utoky, nésilna piepadeni, nasili rasové motivované,

problémy prostituce, narkomanie a mnoho dal$ich.?

Pokud se zacneme o domadci nasili zajimat blize, mizeme si vSimnout, Ze se
opravdu velice ¢asto objevuje v naSem okoli. Nemusi to byt pfimo u naSich znamych,
ale naptiklad v televizi. V televizi 1 v tisku se pravidelné objevuji Zivotni piibéhy
spojené s timto fenoménem. > Osobn& mne téméf vzdy dost Sokuji, zejména proto, Ze se
tyto Casto kruté véci déji praveé v roding, mezi lidmi si vzdjemné nejbliz§imi, kde krutost

a dlouhodobé tryznéni €asto nezna hranic.

Rodina je zékladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci reprodukéni,
biologickou, spolecenskou, je dllezitou instituci pro uceni se rolim a zejména socidlnim
dovednostem, je vyznamnou instituci pro utvafeni a rozvoj emoci a hodnotového
systému, stejné tak jako je nenahraditelnd pro utvareni vazeb a vazbového chovani mezi
¢leny rodiny.

Podstatou existence a nejvétsi smysluplnosti rodiny je péfe o déti a jejich
vychova. Existence rodiny je ale také zavisla na utvofeni domova, tedy pred vetejnosti
skrytého souziti jejich ¢lent v podobé€ bytu nebo domu. Vliv kulturnich tradic a moderni
doby do zna¢né miry ovliviiuje prah soukromého piisobeni a prah odpovédnosti
spolecnosti za vychovu déti v rodin€. Rodina a jeji fungovani je do velké miry zavisla

na spole¢nosti, je spojena s ekonomickymi aspekty a hospodaistvim, zaméstnanosti,

2 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana; PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné. Praha :
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995.

3 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008.
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socialni a zdravotni Grovni zemé, coz rovnéz do znacné miry ovliviiuje jeji prosperitu a
stabilitu. Fungovani a stabilita rodiny neni ovlivnéna pouze ekonomickymi vlivy, ale
ptedevsim rodicovskou a partnerskou stabilitou a vzajemnou rovnosti.

Z genderového pohledu na rodinu je vSak patrny rozdilny piistup k obéma
pohlavim 1 v pritbé¢hu socializace a profesnich moznosti, kterd je oznacovéana jako
genderovd generacni nerovnost. Mnohé Zivotni zkuSenosti Zzen, o socialnich
nerovnostech mezi partnery v roding, tomu nasvédcuji. Jedna se o takové rozdily mezi
muzem a zenou, které nejsou pfedurceny biologicky ani geneticky, ale vznikaji na
zaklad¢ kulturnich, historickych a sociadlnich podminénosti. Tyto konstrukty silné
ovlivituji a modifikuji utvateni norem pro jednotliva pohlavi jako typicky muzské nebo
typicky Zenské. To vSe silné ovliviiuje zivotni moznosti, Zivotni perspektivy, zivotni
styl a hodnotové orientace ve vztahu k pohlavi. Tyto nazory silné ovliviluji i feSeni a
aktualizaci problematiky domaciho nésili obecné. Zpravidla je prosazovan model muze
- zivitele rodiny, zené je automaticky pfisuzovana role pecovatelky a vychovatelky.
V zajmu zachovani rodiny a spoleCenského postaveni, mé Zena snaSet rozhodnuti a
nasledky manzelova chovéani. Zena, kterd opusti z nejriznéjsich diivodd rodinu, je

v P , 4
spolecnosti odsuzovana.

,PI1 definovani domaciho nésili 1ze vychazet z trestniho zédkona, ve kterém byl
poprvé v roce 2004 zapracovan pojem — tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté¢
nebo domé nebo osoby blizké — pficemz osobou blizkou se rozumi piibuzni v piimé
linii, zpravidla manzel, manzelka, sourozenci nebo jiné osoby v poméru rodinném nebo

jemu podobném (partnersky vztah druha a druzky).«’

Domaci nasili tedy chapeme napii¢ vSem vztahim. V mé praci se budu zabyvat
zejména nasilim partnerskym, kdy muz ublizuje zen¢. Zminim se také okrajové o nésili
na détech, muzich a seniorech. Mam dojem, Ze 1 kdyz je moje prace zaméfena na nasili

pachané na Zenach, bude dobré uvést i1 dalsi obéti, abychom méli komplexnégjsi piehled.

* Doc. PhDr. Hana Vykopalova, CSc.
Dostupné z http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2001/01 _04/vykopal.html

> BEDNAROVA, Zdena; MACKOVA, Katefina; PROKESOVA, Hana. Studijni material o problematice
domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organd socidlné-pravni ochrany déti. Praha : Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2006. Str.9
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1.1 Nasili na Zenach

Toto téma tedy bude pfredmétem celé prace. Mlzeme si fici, ze je to nejveétsi
skupina domaciho nasili. Podle sdruZzeni Rosa se kazda tteti Zena s nésilim setkd. Druhy
nasili, dynamika a specifika domaciho nasili uvadim dale v mé praci. Samoziejmé, Ze si

tyto véci miizeme transformovat na v§echny obéti domaciho nasili.

1.2 Nasili na détech

Pokud déti Zziji a vyrGstaji vrodiné, kde je pfitomné nasili, je velice
pravdépodobné, Ze tento fakt vyrazné ovlivni jejich vyvoj. I kdyZ nasili neni primarné
zaméteno na dité, které je ,pouze” jeho svédkem, lze takové dité¢ podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) povazovat za tyrané.

Problematice ochrany déti pfed nasilim je vénovana pozornost na evropské
urovni. Ve stfedu z4jmu Rady Evropy je pfedev§im tzv. syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte- syndrom CAN.

Zdravotnicka komise Rady Evropy ¢lenskym statim doporucila ¢lenit a evidovat
problematiku CAN (1992) do nésledujicich podskupin:

e tclesné tyrani,

e psychické tyrani (ponizovani nebo citové vydirani),

e zanedbavani (tzv. pasivni tyrani),

e pohlavni zneuzivani (tzv. syndrom CSA),

e podavani alkoholu, drog a svévolné podavani utiSujicich nebo naopak
povzbuzujicich 1éki,

e systémové-institucionalni tyrani (Skolskymi, zdravotnickymi zafizenimi, organy
statni spravy, soudy apod.).

,»lento syndrom je uvadén pod zkratkou CAN-child abuse and neglect. Definice

tohoto pojmu je velice Siroka a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé

aktivity, kterych se dopousti dospély ¢loveék (rodi¢, vychovatel, péstoun a jiné
osoby) na ditéti, ndsledkem kterych dochdzi k poskozeni zdravého vyvoje ditéte.

Je to multifaktoridlni spolecensky jev, jehoz spolecnym jmenovatelem je

13
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ublizovani ditéti. Jeho poznavani, odhalovani, naprava 1 prevence je zalezitosti

rtiznych védnich obori zabyvajicich se ditétem.*°

1.3 Nasili na muzich

Nasili pachané na muzich byva specifické praveé tim, ze na strané tryznitele stoji
obvykle ta fyzicky slabsi Zena. Castéji dochazi k nasili psychickému, ale ani ostatni
druhy nésili nejsou vylou¢ené. Muzi o problému casto nechtéji hovoftit proto, ze by
vypadali jako slabosi, ktefi si neumi doma zjednat pofadek.’

Védomi spolecnosti, Zze domdaci nasili se tykd predevSim Zen, ztéZuje pomoc
muzim. Stale je pomérn¢ hodné zakofenény néazor, ze muz je siln€j$i a pfeci ani
nemuze byt obéti. OvSem Zeny jsou Casto velice dobré manipulatorky a dovedou velice
dobie citové vydirat. Muzi také nemusi vyhodnotit svou situaci spravné. Zenu bud’
povazuji za hysterickou, nebo za zarlivou. Pro muze musi byt také slozité si pfiznat, ze
jsou obéti nasili. Samoziejmé 1 v této skupiné obéti se odehravaji kruté piibéhy,
s kterymi je velice tézké vyjit na vefejnost.

Domaci nésili na muzich dosud ptedstavuje okrajové téma jak ve vyzkumu, tak
ve spolecenské reflexi. Zatimco domaci nésili na zenach si v pribéhu poslednich let
postupné vydobylo status zavazného socidlniho problému, neziskalo domaci nasili

pachané na muzich srovnatelnou pozornost.

® VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana; PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné :
syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Praha : Karolinum, 1995. Str.33

7 CIRTKOVA, Ludmila. Muzi jako obéti domdciho nasili.
Dostupnost: http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-
nasili/r238
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1.4 Nasili na seniorech

Star$i lidé dlouhodobé stoji na okraji spolecenského zajmu a jsou také samy
tercem piredsudkll. Zda se mi, jakoby se vytracela urcitd ucta ke stafi a starym lidem.
V dnes$ni dobé se duchovni hodnoty postupné vytraceji a stale se nékam spécha, neni
Cas. Pfestdvaji se brat v potaz urcita specifika stafi a lidé se prestavaji vzajemné
respektovat.® O nésili na seniorech se hovoti velice malo, ale nesmime zapomenout, 7e
je pfitomné. Pro lidi, kterym je doma svymi nejbliz§imi ublizovano misto toho, aby si v
klidu uzivali podzimu Zivota, je velmi tézké s takovou véci vyjit na vefejnost.
Nepftiznivy je i1 fakt, Ze mnoho seniorti, ktefi jsou obétmi Spatného zachazeni, nema
pondti, Ze se jedna o chovani nevhodné, proti kterému se mohou branit. Castym
ditvodem, pro¢ se v ptipadé€ nasili na své osob¢ zdrahaji nebo odmitaji obratit o pomoc,
jsou obavy a strach, ze agresivita ze strany nasilnika se poté zacne stupnovat. DalSim
divodem byva, ze se stydi za jednani svych déti, vnoucat, povazuji to za své selhani ve
vychové a ostudu mnohdy pak povazuji za horsi, nez biti. Jedinym vychodiskem je
v€asné odloZeni rizovych bryli, jimiz hledime na potomky. VSimavost okoli a snaha

dopftat seniortim klidné a pohodové staii by mélo byt samoziejmosti.

¥ Domaci nasili na seniorech. http://domaci-nasili-seniori.sije.cz/
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2. Druhy nasili

,Nasili pachané na Zenach je kazdy projev nasili, ktery ma, nebo by mohl mit za
nasledek télesnou, sexudlni nebo duSevni Gjmu Zen, spolu s vyhrozovanim témito Ciny,
zastraSovanim a Umyslnym omezovanim svobody. A to, d¢je-li se tak ve vetfejném

¢i soukromém ivots.«

V literatute jsem se setkala s rozliSenim mezi druhy nasili a mezi formami nasili.
Formu nésili miZeme chépat jako rozliSeni toho, mezi jakymi skupinami lidi se nasili
odehrava. To znamena naptiklad: muz-Zena, Zena-muz, rodi¢-dité, dité-rodi¢. Témito
dvojicemi chci naznacit, ze nasili miize pochazet z obou stran uvedené dvojice. Pokud
se budeme zajimat o formu nasili pAchaného muzem vii¢i zZené, tak se ndm nyni odkryji
druhy nasili, které se mizou objevit."

Druhy nebo také kategorie nasili na Zenach uvedu podle studijniho materialu'' o
problematice domaciho nasili a podle internetového portalu. '

Jednotlivé druhy domaciho nésili se vétSinou prolinaji a zpravidla se nedéji
izolované. Nejcastgjs$i je nasili fyzické, které doprovazi nasili psychické. Uvadim

nasledné rozdéleni:

1. Fyzickeé nasili
Je nejvice viditelné, zanechava stopy v podobé modiin, popélenin, jizev, zlomenin a
podobné. Pokud je utok velice brutdlni mize vést az k pfimému ohrozeni zivota a

k nasledné smrti.

? Deklarace OSN proti nasili na Zenach, ekonomicka a socialni rada, 1992

' BEDNAROVA, Zdeiika, et al. Doméci nésili : zkuSenosti z poskytovani socialni terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha : Acorus, 2009. Str.6-8

“"BEDNAROVA, Zdena; MACKOVA, Katefina; PROKESOVA, Hana. Studijni material o problematice

domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organt socialn€-pravni ochrany déti. Praha : Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2006. Str.16

1 http://www.magdalenium.cz/index.php?nid=4875&lid=CZ&0id=643225
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Konkrétnimi projevy jsou naptiklad: strkani, facky, biti péstmi, tahdni za vlasy,
paleni, kopani, ohrozovani zbrani, hazeni piredméti, svazovani a piivazovani obéti,

ohrozovani zbrani, nozem, krouceni rukou, odpirani jidla a spanku apod.

2. Psychické nasili

Obvykle souvisi a je pachano spolu s fyzickym nasilim, ovSem miize se vyskytovat i
samostatné. Nastupuje velice plizivé a zpoc€atku nebyva rozpoznano. Je tézko
dokazatelné, protoze na prvni pohled neni poznat, zda je zena opravdu psychicky
tyrana.

Psychickym ndsilim rozumime slovni tyrani, poniZovéni, zesméSnovani,
permanentni kontrola, vyslychani, vyhrozovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani
schopnosti obéti, rozhodovani za obét’ apod.. Dlouhodobé psychické nésili mize u obéti
vést k neurotickym projeviim, psychosomatickym onemocnénim nebo psychiatrickym
diagnozam.

Uvedu zde ptiklad z knihy Z pekla ven, na némz jasn¢ vidime, Ze rozpoznat tento
druh nésili neni Gplné jednoduché.

,Dlouhou dobu jsem si myslela, ze se m¢ téma domaéaci nésili v podstaté¢ vibec
netykd. Manzel mé nikdy nebil. VZdy jsem byla velice pokornd zena a manzel nikdy
nemusel vyuzit fyzického nésili k tomu, abych akceptovala jeho nalady. Délala jsem to
dobrovolné a automaticky. OvSem fyzické nasili zacalo v tom momenté, kdy jsem mu

v . ’ 1
zacala vzdorovat a nesouhlasit s nim.*'">

3. Emocionalni nasili

Mohlo by byt zatfazeno i pod psychické nasili. Zde se jednad o druh nasili, které je
zamé&feno na osoby, ale 1 napf. zvifata, ke kterym ma ohroZena osoba citovou vazbu. Jde
tedy obvykle o vyhrozovani poSkozeni osob, které¢ se vyskytuji v nejblizSim okoli
ohroZené¢ osoby-déti, sourozenci, rodice. Mohli bychom do této kategorie zahrnout 1
nic¢eni osobnich véci, jako jsou fotografie, darky, véci vzpominkového charakteru.

Casté je vyuzivani déti jako prostiedku nétlaku. VyhroZzovani jejich odejmutim

v horS§im ptipad¢ jejich fyzické napadeni.

“ BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008. Str. 41
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Pro doplnéni opét pravdivy piibéh. ,, Manzel své Zen¢ vyhrozoval, fekne-li nékomu,
co se u nich doma odehrava, rozbije auto rodi¢tim a podpali jejich dim. Skutecné se pak
stalo, Ze zdemoloval karoserii auta rodict a kladivem vymlatil pfedni okno, poté okna

v domé rodi&t rozbil kamenem.“'*

4. Socialni nasili

Socialni nasili spociva v izolaci obéti ped okolnim svétem. Probiha to skrz kontrolu
telefonu, pohybu osoby mimo byt az domacim vézenim. Mulze se objevit kontrola
volného Casu, socialnich kontaktt, jde o socialni izolaci Zeny.

Pokud osoba ztrati kontakt s okolim, nemd moznost konzultovat s nékym svoji
situaci a nasledné ji feSit. Ztraci schopnost vnimat realitu-zna jen ,,jeji realitu®, kde je

nasili pfitomno.

5. Ekonomické nasili

Tento druh nasili se tyka zakladnich potieb a to financi, jidla, bydleni, oSaceni.
Agresor Casto znemoziluje obéti dochazet do zaméstnani. Tim docili ekonomické
zavislosti obéti. Nemd vlastni penize a tudiz je cely chod Zzivota obéti zavisly na
agresorovi. Ekonomické nasili je i situace, kdy je Zena nucena chodit do prace,ale o
jejim vydélku rozhoduje muz. Stava se, ze odmitd obéti poskytovat stravu, oSaceni,
musi se doproSovat o kazdou korunu a musi byt vSe fadné vyactovano, aby agresor
vedél, na co byly penize pouzity.

Pravé finan¢ni zavislost je Casto hlavnim divodem, pro¢ se Zena boji svému muzi

postavit a svou nelehkou situaci fesit.
6. Sexudlni nasili
Zahrnuje znasilnéni, vynucovani pohlavniho styku, nebo urcitych praktik. Jednani

s ohroZenou osobou jako se sexualnim objektem.

7. Stalking - pronasledovani

“ BEDNAROVA, Zdena; MACKOVA, Katerina; PROKESOVA, Hana. Studijni materidl o problematice
domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organii socialné-pravni ochrany deti. Praha : Ministerstvo
prdce a socialnich véci, 2006. Str. 17
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Stalking'” je jedna zpodob nasili, které bylo dlouho opomijené. ,.Z pohledu
psychiatrie ¢i kriminologie je slovo stalking chapano jako umyslné pronésledovani a
obtéZzovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji
bezpec¢nost. Pachatel miize svoji obét’ kontaktovat pomoci dopistl, e-mailil, telefonatd,
SMS zprav, zasilanim raznych dark. Vyjimku netvoii zpravy, které byli pivodné
prijemné, snazici se obét” kontaktovat pod podminkou navazani minimalniho kontaktu,
az pozdé&ji po zpravy zastrasujici ¢i urazejici. TaktéZz muze jit o fyzické pronasledovani
obéti cestou do prace, na ndkup nebo po cesté zpét domi, cekani na obét pred
domovem apod. Pronasledovana obét by tak mohla byt 1 obéti sexudlné motivované
vrazdy. Mezi nejCastéjSi obéti patfi byvali partnefi z nevydafenych vztaht ¢i
manzelstvi.«'°

Bohuzel se tento druh néasili se miize vyskytnout pravé po odchodu od
nasilnického partnera. Je to velice psychicky naro¢né, nebot’ misto tlevy od nasili, se
staneme Stvancem, kterého stale partner obtézuje.

Rozchod partnerd miize odstartovat tento problém i u paru, jenZ nemél s nésilim
diive problém. A samoziejmé tento problém nemusi byt jen v partnerském vztahu, ale
muze nas pronasledovat naSe kamaradka, kolega z prace, nebo dokonce 1 neznamy
¢lovék-napt. u medialné zndmych lidi.

Hlavnim znakem pronasledovéni je pravé posedlost jednoho ¢loveéka na druhém.
Pronasledovani miize byt motivovano udajnou nebo 1 skute¢nou laskou ¢i obdivem, ale
také nenavisti, odporem ¢i nepratelstvim. Pachatel Casto obtéZuje 1 okoli a blizké obéti.
Snazi se zjistit informace, nebo vyhrozuje, mize také posilat anonymni ozndmeni apod.
Neni vyjimkou poSkozovani véci (sprejovani vzkazl, propichdni pneumatik, aj.), nebo
také neustalé zasilani darQi nebo kvétin. VSe v mife jakd je pro obét nepiijemnd a
sklicujici. Musime podotknout, Ze i1 tento typ nasili mize vyustit v ubliZzeni na zdravii v

amrti.

> BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008. Str. 46-53

' Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., Policejni akademie CR, Praha - Psychologické poznatky k
nebezpecnosti pronasledovani (stalking)

Dostupnost:attp://www.elaw.cz/component/content/article/1 98-novy-trestny-cin-stalking-neboli-
nebezpecne-pronasledovani.html# finl# finl
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Dopady stalkingu jsou dost nepfijemné a zdvazné. Jak stalking ptasobi na obét'?
,Neustalé obtézovani vede u obéti k neklidu, napjatosti a jakymsi somatickym potizim.
Nemohou vnoci klidn¢ spat, maji noni mury, zaludeni potize, nebo deprese,
siucidalni sklony. Neustale je doprovazi strach. Ke zdravotnim problémim se ptidavaji
problémy socialni a ekonomické. Mnohdy jsou obéti nuceny naprosto zménit sviij Zivot.
Musi odejit z prace, piestéhovat se apod. Obéti nejsou schopné navazovat kontakty.
Jsou ovlivnéné do té miry, Ze se boji vychazet z domu, protoze maji strach, ze se

s pachatelem potkaji. “/

Y BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim nasili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008. Str. 53
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3. Znaky domaciho nasili

Casto vznikéa otazka, co vlastné je povazovano za hadku a co jiz ne. Jaké jsou
fakticky znaky, které uz normalni hadku ¢i nesouhlas mezi partnery kvalifikuji jako
domaci nasili.

Je slozit¢ na tuto otdzku odpovédet, ale jiz existuji urCité znaky, které
vystopovali pracovnici s obét'mi béhem své prace, které jsou pro domaci nésili typické.
Je dlouhodoba etickd otdzka socialni prace, kdy a do jaké miry zasahovat do Zivota
klienta. A dle mého nézoru je dulezité, aby si sdm klient uvédomil, Ze mé problém,
ktery je tieba fesit. To je u domaciho nasili casto dlouho dobu nerozpoznatelné, chovani
partnera dlouho omlouvané a cela situace nefeSena.

’ v I ’ o . r wr . ’ sr oy « v s 1
Jednim z moznosti jakych znakd si mame vimat je nasledujici roz&lenéni.'®

1. opakovanost — jednéni, které ma svij vyvoj, opakované projevy, Casto
trva velice dlouhou dobu, intervaly mezi jednotlivymi utoky se zkracuji.
Neni to tedy jednordzovy €1 ojedinély incident.

2. postupny narlst intenzity — zacind zpravidla psychickym nasilim,

postupné se pridava fyzické nasili, itoky sméetuji proti lidské distojnosti,
posléze proti zdravi, mohou vyustit az v Gtoky proti zivotu

3. jasné role — domaci nasili se odehrava mezi blizkymi osobami (manzelé,
partnefi, rodice, de¢ti, prarodice, vnoucata, sourozenci), kde lze jasné
rozlisit roli ohrozené a nasilné osoby, role se nezaménuji, nejedna se o
tzv. italskd manzelstvi

4. soukromi — k ndasili dochédzi zpravidla beze sveédkli, v soukromi
spole¢ného obydli, jednotlivé incidenty se vSak mohou odehrat i mimo

soukromi

Clanek: Domaci nésili - institut vykazani a dalsi informace.
Dostupnost: http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx
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Dalsi charakteristické znaky, které jsou pfitomné u fenoménu doméciho nasili. Jsou

’ woes r 19
nyni podrobnéji rozepsané.

e Dblizké vztahy intimniho charakteru- jedna se o soby, které jsou v piibuzenském

vztahu. Nejedna se o osoby, které se vzajemné neznaji

e spolecné bydleni- nésilnd i ohroZena osoba Zziji v jednom byté¢ nebo domé a

ohroZena osoba nemé moznost toto bydleni opustit

e spoleCna propojenost- vzdjemnd Uzkd propojenost (maji spolu déti, vlastni

spolecny majetek, spole¢ny ucet, ¢asto maji spole¢ny okruh ptatel apod.). Pro
obét’ je velice slozité ze vztahu odejit, protoZe riskuje, ze pfijde nejen o déti, ale
1 0 ptatele a Casto nema zadné financni prostredky.

e asymetrie ve vztahu- urcujici znak projevujici se bezvyhradnou moci na strané

nasilné osoby a naprostou bezmoci obéti, kterda je dlouhodob& udrzovand v
zavislém postaveni. Jedna se o nerovnopravné postaveni, kdy si ndsilnd osoba
vynucuje absolutni poslusnost a podfizenost.

e dlouhodobost- nasili trva casto nékolik let a stale eskaluje (podle zkuSenosti z
praxe zena Casto vyhledd pomoc az po 7 a vice letech trvani nasili)

e opakujici se ataky- domaci nasili pfedstavuje nepietrzity kolobéh utoku, at’ jiz

slovnich nebo fyzickych, prerusovany fazemi usmifovani, slibi a obdobim
relativniho klidu, které se vSak postupné zkracuje, zatimco obdobi vytvaieni

napéti a Gtokd se rozsitfuje

e stupfiujici se agresivita- Gtoky jsou s kazdym dal$im opakovanim brutalnéjsi,
objevila-li se na pocatku rozvijejicitho se domaciho nasili facka, na jeho konci
muze byt vysoce nebezpecny fyzicky utok, ktery zanechd celozivotni stopy a
muze vést k ohrozeni zdravi obéti

e skrytost- vétSinou je domdci nasili skryté¢ a odehrava se za zavienymi dveirmi

domova, avSak zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze domaci nasili se mlize ptenést i na

19 BEDNAROVA, Zdena; MACKOVA, Katefina; PROKESOVA, Hana. Studijni material o problematice
domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organu socialné-pravni ochrany déti. Praha : Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2006. Str.12-15
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ulici v ptfipad¢€, ze ohrozena osoba vyhleda pomoc a zacne se odpoutdvat od
nasili a odejde ze spole¢né domacnosti

e obtizna postizitelnost a kontrolovatelnost- vzhledem k tomu, Ze domaci nasili

neni vystaveno zrakiim vetejnosti, odehrava se v soukromi bytu, je jakykoli
zasah do tohoto teritoria obtizngj$i a také dokazovéni nasili je slozitéjsi. V
soucasné sob¢ jiz existuji metodiky pro policisty, které rozpoznani domaciho
nasili ulehcuji (viz. obecné znaky domaciho nasili vyse).

e pokraovani nasili i po rozchodu- zkuSenosti ukazuji, Ze domaci nasili ma

tendenci pietrvavat 1 po ochodu obéti ze spolecné domécnosti a rozvodu - tato
situace nastava zejména v téch pripadech, kdy ma ohrozena osoba s nasilnikem
déti, které se stavaji prostfedkem dalsiho tyrani. Dalsi druh pokracujiciho nasili 1

po rozchodu, je jiz zminovany stalking.
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4. Dynamika domaciho nasili

Domaci nasili je dlouhodoby zptisob chovani pachatele k obéti. Chovani pachatele
se méni v urcitych cyklech. K nésilnému chovani nedochdzi permanentné, ale stfida se
s rizn¢ dlouhym obdobim klidu. Tento fakt mtze vysvétlovat, pro¢ nékteré obéti ve
vztahu stale setrvavaji, pravé diky zminénym obdobim klidu.

,»Cyklus nasili se sklada ze tfi oddélenych a odlisnych fazi:

Faze nariistani tenze — zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani,
nadavky, facky apod.), u obéti se zvySuje napé€ti a strach z mozného nasili a obét” se
snazi odvratit budouci eskalaci nasili.

Faze nasili — relativné kratka faze, ktera mize trvat né¢kolik minut, ale i hodin, v
jejimz pribéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili a mize mit za nasledek
zranéni, pfipadné az smrt.

Faze ,libanek*, klidu — situace se uklidni, v pribéhu této faze se nésilnik
omlouva, slibuje, ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym
chovanim**°

V obdobi ,,libanek* se pachatel omlouva, ale pfesto Casto pfipisuje vinu svého
chovéni obéti. Kdyby se obét’ chovala jinak a zménila by své chovani, nikdy se jiz nasili
z jeho strany nebude opakovat. Zkratka svaluje vinu na druhého, i kdyz ze strany obéti
nebyl dan zadny podnét k takovému chovéni. Tato faze je zpocCatku nejdelsi, ovSem
postupem cCasu se stale zkracuje, az mize zcela vymizet. Nahradi ji faze druhd, faze
narlstani tenze spojena s ataky vici obéti. Pokud se faze jeste stiidaji, odrazuji obét’ od
odchodu a nasilnika nenuti ke zméné svého chovani, protoze vzdy jen na chvilku
,,;uklouzne*.

Zena, ktera prozije doméci nasili je ovlivnéna v mnoha oblastech (netyka se
samoziejmé pouze Zen, ale vSech obéti domaciho nasili). Fyzické poskozeni, psychicka
traumata vedou k dal$im problémim. Byla prokdzdna nizs$i vykonnost v praci, nasledné

spojena s rizikem ztraty zaméstnani, a ztoho vyplyvajici ekonomicky nedostatek,

** VARGOVA, Branislava, VAVRONOVA, Marie. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci : Manudl pro
efektivni  interdisciplinarni  spolupraci. ~Praha: Nadace Open Society Fund, 2006.
Dostupnost:<http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom manual.pdf>. Str. 7
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snizeni socialniho statusu. Zeny musi &asto prchat pred nasilim do azylovych domu,
nebo konci bez domova. U obéti se mohou rozvinout mnohé emocni poruchy i poruchy
chovani.
,» Psychické disledky prozitého nasili:
e nizké sebevédomi a sebetcta;
e deprese; pocity uzkosti; nesoustiedénost; rychlé stiidani nalad;
e poruchy spanku; poruchy pfijmu potravy;
e pocity odpovédnosti za nasili, pocity viny, popirani
strachu a hnévu, ktery citi;
e pocity studu (obéti se dlouhou dobu snazi situaci
zvladat samy, vytésnit nasili, pfizpisobit se, udélat
vse pro to, aby k nésili nedochézelo);
e symptomy posttraumatické stresové poruchy (flashbacky,

nocni mury, opétovné prozivani traumatizujicich zazitkt);

pocity bezmoci, sebevrazedné myslenky, problémy s alkoholem

vy /o L T .7 o~ 21
e véfi mytim o doméacim nasili, maji pocit, Ze selhaly*

,»J1Z po kratké dobé¢, je obét’ situaci zmatena a Casto se nedokéze branit. V dlouholetém

vtahu s pfitomnosti ndsili se u obéti mnohdy projevi posttraumaticka stresova

porucha tzn. reakce na zdvazny stres-projevuje se depresi, izkosti, strachem apod., ale i

naucenou bezmocnosti & beznadgji. “**

MiiZe se objevit i dalsi porucha ,,Stockholmsky syndrom®. ,, Tento jev spociva ve

vytvoreni silné emocionalni vazby mezi nasilnikem a jeho obéti. Jinymi slovy feceno,
jde o identifikaci obéti sjednanim nasilnika, kdy se obét’ snazi zavdécit svému
tryzniteli, pomahat mu a chranit ho, ¢imz si podvédomé vykupuje jeho shovivavost a
ochranu svého Zivota.«*

Pravdépodobnost vyskytu tohoto syndromu je zejména ve vztazich, kde se obét’

nachazi v permanentnim ohroZeni a strachu, nema vidinu feSeni a ukonceni této situace,

> VARGOVA, Branislava; VAVRONOVA, Marie. Od dobrého umyslu k dobré spolupraci : Manual pro
efektivni interdisciplinarni spoluprdci. Praha : Nadace Open Society Fund, 2006. Dostupné z WWW:
<http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom manual.pdf>.str.8

2 HUNKOVA, M. : Domdci ndsili nejen z pohledu prava : proFem 2004 str.6
> tamté str. 42
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je 1zolovana od okolniho svéta. K diisledkim syndromu patii 1 fakt, Ze posléze maji

obéti tendence omlouvat a hajit agresora na vetejnosti, pred rodinou, kamarady.
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S. Myty o domacim nasili

Myt o domacim nasili je cela fada. Z mé osobni zkuSenosti a v mém okoli, se
naptiklad nejvice objevuje ndzor, Ze nésili nemiize byt tak hrozné a agresivni, nebot
jinak, by Zena ze vztahu davno odesla. Natoz ma-li déti, nenecha snad ubliZzovat 1 jim.

Myty vznikaji zfejmé 1 z divodu obhajoby lidi, ktefi o domacim nasili v&di, ale
jen mu piihlizi, toleruji ho, nebo zkratka nevédi jak se k problému postavit. Proto je
jednodussi, si své chovani omluvit né€jakym ,,mytem*, ze kterého vzejde, Ze obét’ si za
svou situaci mize sama a podobné. Zajisté jsou piipady, kdy okoli ma snahu obéti
pomoci. Pokud ovSem pomoc odmitne, je zde opét volné pole pro potvrzovani si a
vytvareni dalSich myti, jako Ze se obéti ziejmé nasili libi.

Prostudovala jsem rizné materidly (viz seznam literatury) kde se v podstaté
objevuji stale stejné myty, kterymi se budu zabyvat i1 v ¢asti praktické, kde jsem
realizovala dotaznik na toto téma.

Nyni uvedu urcité myty (objevuji se i v mé ankete, viz prakticka cast) a odpovédi, které

myty uvadi na sprdvnou miru.

1. Domaci nésili se tyka jen nékolika malo lidi. Neni to rozsifeny problém.

Dle organizace ROSA: Studie, které se zabyvaly rozsifenim jevu partnerského
nasili v celé populaci, se shoduji, Ze se nejedna o jev, ke kterému by dochézelo
vyjimecné. Ve Velké Britdnii napiiklad domaci nasili tvofi vice nez Ctvrtinu vSech
ohlaSenych trestnych ¢inll. 40-50 % zavrazdénych Zen je zabito vlastnim partnerem c¢i

manzelem.

2. Pokud jiz k domacimu nésili dochézi, tak jen u osob s nizkym vzdélanim a jen v

rodinach s nizkym socialnim statusem.

»Pravdou je, ze domaci nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych skupinach a bez

ohledu na vzdélani jak u agresora, tak i u ob&ti.«**

»* PIKALKOVA, Simona. Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach. Praha : Sociologicky ustav Akademie
véd CR, 2004.
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3. Domaci nésili jsou jen drobné neshody.

»Zakladnimi charakteristikami partnerského nésili je dlouhodobé trvani a
opakovani nasilnych incidentd. Ty se v cyklu nasili stfidaji s fazemi klidu. Kromé
psychického teroru (zamykani v byté, kontroly, ptikazii, odpirani potravy ¢i spanku) a
fyzického nasili (biti, Skrceni, paleni) domaci nésili zahrnuje i pfipady, které konci

vaznym poranénim s doZivotnimi nasledky & smrti.“>

4. Doméci nasili je pfehnané oznaceni pro hadku.

Je nutné rozliSovat mezi hadkou a nésilim. Pfi hadce jde o neshodu mezi
rovnocennymi osobami, které zrovna nemaji stejny ndzor na véc. OvSem pfi nasili jedna
z osob prosazuje svlj zajem nejen slovng, ale i pouzitim sily, ekonomické prevahy,
zastraSovanim a podobné. V tomto ptipad¢ jiz proti sob& nestoji dvé rovnocenné osoby

a nejedna se tedy o hadku.*®

5. Pfi¢innou nésili partnera je alkoholismus, nebo jiné drogy.

Alkohol nebo jiné drogy mohou pisobit jako stimulator nasili. Clovék pod
vlivem méa mén¢ zébran, ale neni to pfi¢innou nasili. Pfi¢inou je snaha ziskat kontrolu
nad partnerem. Casto tyto stavy byvaji pouzivany jako omluvy a vymluvy pro agresivni
chovani. Omlouvaji si ho timto jak agresofi, tak obéti. Pro obét’ je pak velice zdrcujici

pokud se nasilny incident stane i pokud je agresor sttizlivy.”’

6. Zeny muZe k nasili provokuiji, mohou si za to samy. Pokud by partner nemél redlny

davod, nikdy by nebyl tak hruby.

»® VARGOVA, Branislava; VAVRONOVA, Marie. Od dobrého vmyslu k dobré spolupraci : Manudl
pro efektivni interdisciplinarni spolupraci. Praha: Nadace Open Society Fund, 2006. Dostupnost:
<http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom _manual.pdf>. Str. 9

*® BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008. Str.25

? VARGOVA, Branislava, VAVRONOVA, Marie; PROKOPOVA, Zdeiika. Azylovy diim neni jen

stiecha nad hlavou : utajené azylové bydleni pro Zeny. Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci, 2003.
Str.12
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,»Nasilni partnefi se na “vyprovokovani” k nésili vymlouvaji ¢asto - diivodem k
nasili podle nich mize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem i1 kdyby je
n¢kdo “provokoval”, t¢Zko by napft. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho
apod. K nasili se v rodin€ uchyli proto, Ze maji pocit, ze si to mohou dovolit, a proto, Ze
chtéji ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i
psychicky teror, ale nemuze byt zadné jednani ani fakt, ze se jedna o partnerku ¢i
manzelku.“*®
Nékdy se také za divod utoku uvadi, Ze muz je ve stresu, pfepracovany a zkratka

mu jednou ujely nervy. OvSem v praci, nebo venku muz také nikomu neublizuje. Neni

tedy omluvitelné to, Ze si sviij hnév vyléva doma na svych blizkych.

7. Situace neni tak Spatna, jinak by Zena i s détmi odesla.

Pro mnoho lidi je nepochopitelné, ze obét’ se svym partnerem dal zstava. Tim, ze
neodejde, je ji pfipisovana uréitd vinna na dalsich incidentech. Cim déle v takovém
prostiedi obét’ zlistavd, méni se ji hranice vniméni toho, co je pro ni nebezpecné a
zacind podcenovat vaznost situace.

,Duvodl pro¢ obét’ ve vztahu zlstdva je mnoho, uvedu jen nékteré.

e Snaha zachovat Gplnou rodinu détem

e Staly citovy vztah k partnerovi, stald vira v jeho napravu

e Specifikum dynamiky partnerského nasili — sttidani obdobi agrese a klidu, pohody
e Ekonomicka zavislost — nemé kam odejit, nema penize

e Strach ,,29

Jisté bychom nasli mnoho dalSich diivodi, pro¢ zena od partnera neodejde.

* Amnesty Internatoinal CR , www.amnesty.cz

» VARGOVA, Branislava, VAVRONOVA, Marie; PROKOPOVA, Zdeiika. Azylovy diim neni jen
strecha nad hlavou : utajené azylové bydleni pro Zeny. Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci, 2003.
Str.12
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6. Moznosti FeSeni a pomoci

Této kapitole uvedu urcité praktické rady, jak se méa zachovat ¢lovek, ktery chee
zen¢ nabidnout pomocnou ruku. Samo rozhodnuti, zda tak ¢lovék ucini, zalezi na tom,
jaky vztah mate se zneuzivanou Zenou.

Me¢li bychom zvazit kroky, které podnikneme. Musime dobfe promyslet, co
udélame, abychom celou situaci jesté nezhorsili. Je totiz mozné, Ze piivedu do problému
sebe a zneuzivanou Zenu vystavim jesté vétSimu riziku.

Mnohem efektivnéjsi nez akce je bezpochyby strategie malych kricki.

6.1 Jak pomoci, kdvzZ je ohrozen nékdo v mém okoli domacim nasilim

Je obtizné rozpoznat, co se za zavienymi dvefmi domdacnosti d&je, protoZe neni
lehké najit odvahu fici nahlas i nejblizSimu okoli: ,,Jsem obét’ doméciho nasili. Muj
partner mé& ponizuje, bije, vyhrozuje mi“.

Casto je motivaci k tomuto prvnimu kroku aZ strach o zdravi a Zivot sviij ¢i déti.
Ptekonat strach a posluSnost je pro osobu ohroZzenou domacim nasilim velmi naroc¢né,
proto potfebuje pomoc a podporu zvenci. Zakladni rozhodnuti vSak musi ud¢€lat sama,
neméla by k nému byt nikym nucena. Je mozné nabidnout vychodisko z beznadéjné
situace, slibit podporu a konkrétni pomoc, ale nelze za nikoho rozhodovat. Re$eni
domaciho nasili neni jednoduché ani rychlé. Docasné muize dojit i ke zhorSeni situace a
je potieba fesit fadu novych problému. Pokud se vSak ohrozend osoba rozhodne néco se
svym Zivotem udé¢lat, je mimoiadné dulezité, aby své rozhodnuti dotahla az do konce —
k Zivotu bez nasili.

T¥i kroky, které miiZe ucinit osoba, ktera Zije v nasilném vztahu:

1. Pfipustit to, co se d¢je.
2. Uznat, ze se za to nesmi vinit.
3. Vyhledat pomoc a podporu.
Véty, které mohou vést k rozhodnuti ohroZené osoby zacit situaci resit:
* Bojim se o tvé bezpeci.
* Bojim se o bezpeci, zdravi a zivot tvych déti
* Kdyz nebudes nic délat, bude se to zhorSovat.
* Pomiizeme ti, az se odhodlas k prvnimu konkrétnimu kroku.
* Zaslouzis si lepsi Zivot.
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6.2 Zakladni pravidla jednani s osobou ohrozenou domacim nasilim:

Existuje nckolik nasledujicich bodt, kterymi bychom se méli inspirovat pfi
kontaktu s ohroZenou Zenou.
Divéra
Vysvétlete, ze ve stejné situaci se nachazi spousta lidi. Pfipustte, ze ohrozena
osoba potfebovala velikou odvahu, aby vam uvéfila natolik, Ze se vam dokézala s
problémem domaéciho nésili svéfit. VEnujte ji dostatek casu k vypravéni. Nenut'te ji, aby
uvadéla detaily, jestlize sama nechce.
Podpora
Reknéte, Ze si nikdo nezaslouzi, aby mu bylo vyhroZzovano & byl bit, bez ohledu
na to, co fika nésilné osoba. Bud’'te dobrym posluchac¢em, povzbuzujte ohroZzenou osobu
k vyjadieni vzteku, bolesti a jinych emoci.
Svoboda rozhodnuti
Nechte ohrozenou osobu uinit vlastni rozhodnuti. I kdyZ to v danou chvili miZze
znamenat, ze jeSté neni pfipravena opustit vztah, je to jeji rozhodnuti.
Dokonala znalost situace ohrozené osoby
Zeptejte se ohrozené osoby, zda utrpéla néjakou fyzickou Ujmu. Nabidnéte ji
doprovod do nemocnice, jestliZze tam potiebuje zajit. Pomozte ji ozndmit utok na policii,
jestlize se pro takové feseni rozhodne.
Informace o dostupné pomoci
Spolu prozkoumejte dostupné moznosti. Jestlize je ohroZzena osoba pfipravena
podat navrh na rozvod, podat trestni ozndmeni aj., navstivte spolecn¢ advokata.
Bezpecnostni plan
Plan umozni rozhodnout se, co je bezpecné a co ne. Nenut'te obét’ postupovat
podle né&jakého planu, kterému ona sama nevéti. Uveden v prilohdch.
Vlastni bezpe€nost
Nevystavujte se nebezpeCnym situacim: nenabizejte, Ze si promluvite s
nasilnikem. Nedopust'te, abyste byli ndsilnou osobou vnimani jako hrozba.

MiiZete nabidnout uzivani vasi adresy nebo telefonniho ¢isla pro informace a vzkazy.
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6.3 Pravni ochrana

K 1. ¢ervnu 2004 nabyla uc¢innosti novela trestniho zédkona, ktera do n¢j vlozila

eey

novou skutkovou podstatu trestného ¢inu: ,, Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném

byté a domé* § 215a trestniho zdkona. Timto krokem doslo k uzdkonéni povinnosti
organtl ¢innych v trestnim fizeni stihat agresora doméaciho nasili, a to 1 bez ohledu na
skutecnost, zda k nému poSkozeny da souhlas.

V mnoha ptipadech vSak doméci nasili nedosdhlo trestnépravni roviny a nebylo
tak moZno vyuzit prostfedky, které poskytuje trestni fad. Piesto bylo nutno i v téchto
piipadech obét’ domaciho nésili chranit. Odbor bezpecnostni politiky za timto tcelem
vydal pro policii stanovisko, v némz doporucoval v danych ptipadech vyuziti opravnéni
o0 zajisténi agresora na dobu 24 hodin, které je upraveno zakonem o policii.

Novy zptsob feSeni domaciho nasili pfinesl zdkon ¢. 135/2006 Sb., ktery zakotvil
nové opravnéni Policie CR v podobé institutu vykazan.

Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna, zjisti-li, ze se v daném piipad¢ jednd o
domaci nésili, nésilnou osobu ze spolecného obydli vykazat. Vykazani je
preventivnim opatienim smérujicim k ochrané ohroZenych osob. Je ukladano bez
ohledu na pfipadnou trestnépravni kvalifikaci jednani ndsilné osoby. Jinymi slovy,
policie nasilnou osobu vykédze vzdy tehdy, zjisti-li, Ze se v dané véci jedna o ptipad
domaciho nasili. Soucasné pak mulize byt jednani nésilné osoby vySetfovano v rdmci
trestniho fizeni, lze-1i jednani nésilné osoby kvalifikovat jako trestny ¢in, piipadné,
nedosahlo-li jednani nasilné osoby intenzity trestné¢ho ¢inu, je provadéno prestupkové
fizeni.

Zjisti-1i policie, Ze se v daném piipad€ jedna o piipad domaciho nasili a hrozi zde
také dal$i utoky, je opravnéna nésilnou osobu na misté ze spole¢ného obydli vykazat a
soucasn¢ s tim ji zakaze vstup do spolecné¢ho obydli a jeho bezprostiedniho okoli na
dobu 10 dnt. Tato doba nemiize byt v zddném piipad¢ zkracena. Policista takto
rozhodne z ufedni povinnosti, tzn. pokazdé, jsou-li pro takovy postup splnény

podminky. Souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje.

Moznost domahat se ochrany cestou ob¢anskopravniho rizeni u soudu

Vyznamnou moZnosti pro ob&ti domaciho nasili, které chtéji fesit svou situaci, je
moznost domdhat se ochrany cestou ob¢anskopravniho fizeni u soudu. Obét’ domaciho

nasili mize podat navrh soudu, aby vydal pfedbézné opatieni. Soud o tomto navrhu
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rozhodne do 48 hodin a mtiZze nasilné osob¢ ulozit zejména, aby doCasné opustila byt
nebo dim spolecné obyvany s ohroZzenou osobou, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nebo
do néj nevstupovala a aby se zdrzela setkavani s ohrozenou osobou. Toto predbézné
opatieni soudu trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Takovy navrh mize ohrozena
osoba podat, aniz by mu ptfedchazelo vykazani, které provedla policie. Mlze jej vSak
podat 1 v dob¢, kdy plati vykazani provedené policii (v tomto ptipad¢ se desetidenni
lhita platnosti prodlouZzi do doby, nez civilni soud rozhodne o pfedb&ézném opatient).
Dulezité¢ je zdiraznit, ze popsany postup (fizeni u civilniho soudu) zavisi na
aktivité ohrozené osoby, tzn. Ze ona sama se musi rozhodnout, Ze takto situaci chce fesit
a musi podat nadvrh na vydani predbézného opatieni, ptipadné navrh na zahajeni tizeni

ve véci samé.
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6.4 Odborna pomoc

Pomoc v intervenénim centru, krizové linky, azylové domy

Obéti domaciho nasili se mohou také samy obratit na intervencéni centra, v nichZ

pracuji specialné vyskoleni pracovnici. Profesionalni pomoc nejen obétem domaciho
nasili, ale vSem obétem trestné ¢innosti poskytuje napt. Bily kruh bezpeci.

Bily kruh bezpeci provozuje také telefonickou linku s nepfetrzitym provozem pro

obéti domaciho nasili — DONA linka, jejiZ pracovnici, specialist¢ na problematiku
domaciho nasili, poskytnou volajici obéti informace o moznostech fesSeni, rady a
kontakty na dal3i sluzby pomoci. «*°

Poslani interven¢niho centra je ,,poskytnuti intenzivni kratkodobou intervencni
pomoc ohroZzenym osobam, které ptevadéji podle potieby do dlouhodobéjsi péce
navaznych organizaci podle potieby a ptrani klienta. Kazdy kraj mé jedno interven¢ni
centrum. !

Intervenc¢ni centra jsou samy povinné kontaktovat ohrozenou osobu. Do 48 hodin
od nahlaSeni policii. Policie je povinnd do 24 hodin nahlasit domdci nasili na své
krajské intervencni centrum. Centrum kontaktuje Zenu a snazi se ji pomoci a najit
nejlepsi alternativu. A dal§i moZnost, kterou miZze Zena i s détmi vyuzit, jsou azylové
domy. Je to vlastné ndhradni bydleni, pokud nemate kam jit, nebo se ve svém byté

necitite bezpecné. Problémem azylovych domi je jejich preplnénost.

V prilohach je uvedeny seznam organizaci, které pomdhaji obétem domdciho

nasili. Je zde také uveden bezpecnostni plan.

3Clanek o domécim nésili z Ministerstva vnitra CR
Dostupnost: http://www.mvcr.cz/clanek/kriminalita-146433.aspx?q=Y 2hudW09Mw%3d%3

*' BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven : Zena v domdcim nasili. Vydani prvni. Brno : Computer Press a.s.,
2008. Str.15
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PRAKTICKA CAST

Cilem mé praktické ¢asti je zmapovani povédomi spolecnosti o faktu domaciho
nasili na Zenach. Setieni provedu pomoci standardizovaného dotazniku. Stanovila jsem
si nasledujici hypotézy, které bych mou praci rada zkoumala.

e Domnivam se, Ze Zeny maji vétsi povédomi o domacim nésili neZ muzi.

e Dile se domnivam, Ze vétSina spolecnosti nevi, jak se zachovat pfi zjiSténi nasili
na zen&, 1 presto, Zze vétSina zna alesponl jednu organizaci pomahajici obétem
domaciho nasili.

e Piedpokladam, ze ve spolecnosti stale pretrvava nazor, ze prioritni, pii odhaleni
doméciho nasili, je potrestat agresora-nasilnika, nez pracovat s obéti a jeji
rodinou.

e Dle mého ndzoru, se myty o domacim nésili ve spolecnosti bofi a neni jiz tolik
predsudkt, které by se obecné povazovaly za pravdivé, bez ohledu na konkrétni

ptipad.

35



Bakalatska prace Problematika doméciho nasili na Zenach

1. Popis vybérového vzorku

Jde o vybérovy vzorek, ktery by mél byt ndhodny. Nebylo mou snahou zaméfit se
pouze na urcitou kategorii lidi, tfidénou podle urcitého kritéria. Provedla jsem
kvalitativni vyzkum, kde ze ziskanych faktl utvaiim zavér. Sbér dat jsem zajistila
pomoci standardizovaného dotazniku. Vybér respondentii byl proveden ndhodnym
vybérem a metodou nabalovéani-sné¢hovou kouli.

Dotaznik byl rozdan pfiblizné 250 osobdm, snaha o rovnomérnost vyplnéni od
muzu a zen se relativné vydarila. Navratilo se 174 dotaznikti, z nichz ovSem 26 bylo
nepouzitelnych z diivodu Spatného nebo nedostateéného vyplnéni. Vyhodnocovala jsem
tedy dotazniky celkem od 148 respondenti, ktefi byli nasledné rozdéleni podle pohlavi.

cvwr

nasledujici tabulka.

Dosazené vzdélani Rodinny stav Pocet déti

v v v v

zS | sOU | SS| vOS | v§S sV | 7sP | MS | 7idné | jedno | dvé& |tfi] Suma

ZENY] 6 9 22 16 34 7 49 31 52 18 12 |5) 87
Muzil 3 18 22 5 13§ 11 36 14 39 9 10 |3] 61
148

Seznam pouzitych zkratek

ZS- zakladni $kola

SOU-stfedni odborné ucilisté
SS-stredni $kola

VOS-vyssi odborna §kola
VS- vysoka skola
SV-svobodny

ZSP-7iji s partnerem/kou

MS-manzelsky svazek
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2. Popis pouzité metody

Pouzitou metodou byl tedy standardizovany dotaznik (uveden v prilohdach).
Dotaznik nejprve obsahuje identifikacni otazky pro zjisténi urcité identity respondenti a
pro moznost popsat respondenty.

Dotaznik je zaméfen na povédomi o doméacim nasili, na povédomi o moznostech
feSeni potencialné jiz pfitomného ndsili a na myty o domécim nasili. VétSina otdzek je
uzavienych, pouze dvé jsou projekcni, kde maji respondenti rozepsat, co by délali v
urcité situaci.

Ze snahy ziskat co nejvice odpovédi, jsem zvolila dotaznik. Je asové pomérné
nenaro¢ny jak pro tazatele, tak i pro respondenta. Byla nutna jistd anonymita, proto
napftiklad rozhovor nepfipadal v tivahu. S ndvratnosti dotazniku jsem byla spokojena, do

jisté miry 1 positivné piekvapena.
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3. Ziskana data a jejich interpretace — vvhodnoceni dotaznikii

Nejprve uvadim tabulku, ve které jsou zaznamenana veskera data, ze kterych jsem
u mého vyzkumu vychdzela. Na nasledujicich strandch najdete rozebrané a

vyhodnocené veskeré otazky dotazniku.

ZENY MUZI
A B C D A B C D | zeny | muzi

prvni 46 11 25 12 16 7 26 87 61
druha 9 12 | 18 | 23 0 5 11 19 62 35

[¢)]

treti 65 14 3 5 31 10 8 12 87 61
ctvrta 23 56 8 0 42 | 19 87 61
pata 71 16 27 34 87 61
Sesta 27 41 19 0 13 35 | 11 2 87 61
sedmaj 87 0 61 0 87 61
osma|] 26 61 44 17 87 61

devata 0 1 9 77 0 4 7 50 87 61

ZENY % MUZI % SUMA
A B C D A B C D | Zeny | muzi

prvni | 53% |13% | 6% [29% ] 20% |26% | 11% | 43% J100% } 100%
druhd § 15% |19% |29% | 37% ) 0% |14% |31% | 54% J100% J 100%
treti | 75% |16% | 3% | 8% | 51% |16% | 9% |20% §100% }J 100%

Ctvrta | 26% [64% | 9% 0% |69% |31% 100% } 100%
patd | 82% | 18% 44% | 56% 100% § 100%
Sestd | 31% [47% |22% | 0% § 21% |57% | 18% | 0% §100% J100%
sedméa] 100% | 0% 100% | 0% 100% § 100%
osméa | 30% |70% 72% | 28% 100% ] 100%

devata] 0% | 1% | 10% [89%] 0% | 7% [11% | 82% J100% § 100%
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3.1 Povédomi o0 domacim nasili

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na obecné povédomi respondentii o domacim

nasili na Zenach a na osobni zku$enosti s domacim nasilim.

Otazka prvni

Setkali jste se nékdy s ndsilim na Zenach a détech?

a) ano, s nasilim na zenach 1 détech
b) ano, s nasilim na zZenach

¢) ano, s nasilim na détech

d) ne, nesetkal/a

Setkani s nhasilim

60% 53%

50%

40%

B/ENY

30% s
a7l

20%

10%

0%

Odpovéd

Z celkového poctu zen (87 respondentek) se 46 Zen setkalo snasilim jak na
zenach, tak détech a 25 Zen se s nasilim nesetkalo. V porovnani s muzi (celkem 61
respondentll) se pouze 12 muzi setkalo s obéma druhy nésili, zato s nésilim na Zenach
se setkalo jiz 12 muzii. 26 muZza se nesetkalo s Zddnym druhem nasili.

Pt{jjemné mne tato informace piekvapila, myslela jsem si, Ze se s domacim nésilim
setka jest¢ vice zen 1 muzu. Je otazkou, zda se respondenti opravdu vyjadfili podle
pravdy. Mohou mit také o tomto pojmu zkreslené informace. Pfipadné¢ muzeme tuto
otazku vyhodnotit tak, Ze se subjektivné s domacim nasilim setkalo 53% Zen a 20%

muzu.
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Otazka druha

Pokud jste se s nasilim na zenach a détech setkal/a, byla to zku§enost:

a) pifimo moje osobni
b) vrodin¢

¢) mezi kamarady
d) mezi znamymi

Zkusenost s hasilim
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V této otazce odpovidali pouze ti respondenti, kteti se s nésilim setkali. Celkovy
podet Zen je 62 a muzi, ktefi se setkali s jakymkoliv nasilim je 35. Zeny i muZi se
nejvice setkali s nasilim mezi zndmymi, svou osobni zkuSenost ma nastésti pouze 9 Zen.
Zadny muz nema osobni zkuienost snasilim na Zenach a détech a nejvice, 11
respondentll muzu se setkalo s nasilim mezi kamarady a pak nasledovalo nasili v rodin€.

U této otazky je nutné si uvédomit, kolik 1idi si viibec osobni zkuSenost s nasilim
doopravdy pfiznalo. Zda by eventualni nasili hodnotili jako hadku nebo opravdu jako

nasili.
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Otazka tireti

Moyslite si, Ze se 0 domacim nasili hovori dnes vice nez pred 3 lety ?
a) ano

b) spise ne, je to stejné

Cc) ne

d) nevim

Miuvi se o domacim nasili vice
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U této otazky panuje mezi Zenami a muzi pomérn¢ shoda. 65 Zen a 31 muza se
domnivaji, Ze je domaci nasili stale diskutovangjsi téma. Vzacna shoda panuje u nazoru,
ze je stav stejny. Pouze 3 Zeny si mysli, ze se situace naprosto nezménila. S timto
nazorem se ztotoziuje 1 § muzi.

Osobné si myslim, Ze je toto téma stale vice diskutované. Pfipada mi dilezité, aby
se o problému védélo a neupadlo v zapomnéni. V posledni dobé se o toto hodné
zaslouzil Bily kruh bezpeci a spolenost Rosa, které potddaji rizné kampané a

osvétovou ¢innost.
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Otazka Ctvrta

Zajimate se o domaci nasili?

a) sam/sama se o tuhle problematiku zajimédm a vyhledavam si informace
b) nezajimam se o tuto problematiku, vim pouze to, co ndhodou zaslechnu
¢) naprosto se nezajimam o tuto problematiku

Zajem o domaci hasili
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Nejvice zastoupenou odpovédi je u obou pohlavi odpovéd’ B, to znamena, ze se
cilen¢ o problematiku domaciho nasili nezajimaji. Ale 23 Zen se naopak cilen¢ zajima o
domaéci nasili, oproti muzim, kde se cilené¢ nezajima Zz4dny muZz. Dokonce 19 muzl
uvedlo, Ze tato problematika je naprosto nezajima. Toto téma nezajima také 8 Zen.

Pravdépodobné se kazdy z nas zacneme o urCitou problematiku zajimat az tehdy,
kdyz se uritym zpusobem dotyka nas osobné. Z odpovédi o nezdjmu o tuto

problematiku, by se také dalo usuzovat, Ze tito lidé by mohli mit tendence problém
zlehCovat.
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Otazka pata

Znate néjaké instituce pomahajici obétem nésili?

a) ano — vypiste prosim:
b) ne, nezndm

Povédomi o organizacich
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Z grafu jasn¢ vidime, ze zeny pfevySuji muze v povédomi o organizacich. Je
zajimavé, Ze Zeny, které uvedly, ze znaji néjakou organizaci pomahajici obétem nasili,
dale uvadély minimaln€¢ dvé a vice organizaci, zatimco pouze 7 z muzl uvedli dvé
organizace, ostatni pouze jednu. Jaké instituce byly uvadéné, znazoriiuje nasledujici

tabulka.

Organizace Zeny MuZi Organizace Zeny MuZi
Policie CR 29 14 Riaps 5 0
manzelska poradna 25 3 Profem 5 0
|ékar 18 8 méstsky urad 2 0
BKB 14 5 OSPOD 1 0
Rosa 16 2 azylové domy 4 0
Acorus 8 2 krizové centra 10 0
tel.linky 12 0

Je zajimavé, ze respondenti nejvice uvadéli organizace, které se primarné nasilim

na Zenach nezabyvaji. MuZi i Zeny nejvice uvadéli policii, lékafe a manZelskou poradnu.
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Manzelska poradna mé piekvapila, protoZe samotnou by mé nenapadla a vyskytovala se

ve velkém poctu.

3.2 Povédomi 0 moznostech reSeni pritomného nasili

Druhé ¢ast dotazniku je orientovana na védomosti ohledné feseni, potencialné jiz

pfitomného nasili v roding.

Otazka Sesta

Vite jak pomoci zené, které se problematika domaciho nasili bezprostiedné dotvka?

a) ano, vim

b) ano, ale ne zcela presné

¢) ne, ale rad/a bych se to dozvédél/a
d) ne, nezajima mé to

Jak pomoci Zené
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U muzil 1 zen prevlada nazor, Zze nevédi zcela presné, jak by zen¢ pomohli. Je
povzbuzujici, ze pouze 2 muzi uvedli, Ze je tato véc nezajima. Znamena to tedy, ze
pokud by nékdo v okoli opravdu mél problém, vétSina respondentd, by se snazilo

pomoci. Nezavirali by pfed problémem o¢i.
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Otazka sedma

Pii zji$téni tyrani Zeny je nutné zasahnout, souhlasite?

a) ano, souhlasim — Vite jak zasdhnout? vypiste:
nevim
b) ne, nesouhlasim

U této otazky vSichni respondenti souhlasili s tim, ze je nutné zasdhnout pii tyrani
zeny. V dotazniku se objevila oteviena cast otazky:“Vite jak zasdhnout?*.

Nejvice byla zastoupena odpovéd’ nabidky pomoci-rada, finance, bydleni,
doprovod do organizace. Déle ohldSeni na policii a objevila se 1 odpovéd’ spole¢ného
zavolani na krizovou linku, kde by se poradili s odbornikem o dal§im postupu.

I dva muzi, kteti v minulé otazce uvedli, Ze by nevédéli jak Zen¢ pomoci, néjaké
feSeni uvedli. Jeden by zavolal na policii a druhy by vzal Zenu k sobé dom.

Myslim, Ze tyto odpovédi, jsou relativné uspokojivé, ale jisté je dulezité neustalé
informovani spolecnosti o této problematice. Je totiz velice dulezité si promyslet co

Ve

udélame, aby nakonec na$ ¢in nedostal Zenu do jest¢ vétSiho nebezpeci. Naprosto
zasadni véc je, aby bylo respektovano pifani ohrozené Zeny a nic bychom neméli

podnikat bez jejiho védomi.
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Jak zasahnout pfi tyrani Zeny

41%

BEnevadél
0
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Otazka osma

wevr v

Co povazujete za dulezitéjsi, pii feSeni problematiky domaciho nasili?

a) vice dulezité je, potrestat pachatele a zjednat potadek
b) vice dullezité je, pracovat s obéti a jeji rodinou

Prace s pachatelem nebo obéti

B7ENY
aMU7|
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Odpoveéd’
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100%

vvvvv
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vvvvv

Samoziejmé idealni by bylo, pokud by se s agresorem pracovalo na zvladnuti jeho

agrese ihned v poc¢atku, nez se nésili rozjede do netinosnych rozméru.
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Otazka devata

Souhlasite s vyrokem, Ze okoli a spolenost by m¢la nasili tolerovat, protoze je to

Problematika domaciho nasili na Zenach

intimni véc, kterou si musi vyiesit kazdy sam?

a) rozhodné souhlasim
b) spisSe souhlasim

c) spiSe nesouhlasim

d) rozhodné nesouhlasim

Ma spoleénost tolerovat nasili
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Zadny zrespondentli nesouhlasi s ndzorem, ze nasili vrodiné je intimni véc,

kterou by si mél fesit kazdy sdm. Z toho logicky vyplyva, Ze povazuji za nutné, aby

v téchto pfipadech zasahovalo okoli. Dale je ovSem otdzka, jaky by byl realny pocet

respondentll, ktefi by se v potfebné situaci opravdu takto zachovali. Je totiZ ¢asto velice

odlisné to co si 0 sobé myslime a to co pak redln¢ udélame.
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3.3 Skutec¢nosti 0 domacim nasili

Dalsi cast dotazniku se tyk4 ndzorti na myty, ohledné domdaciho nasili. U vSech

otazek byly tfi moznosti odpovédi: souhlasim, nesouhlasim, nevim.

Opét nejdiive uvadim souhrnnou tabulku odpovédi respondentd. Ve
zpracovanych grafech vychazim pouze z té€chto faktl. Znovu je celkovy pocet

respondentli 148. Z toho 87 zen a 61 muzi.

ZENY MUZI SUMA
souhlasi nesouhla. nevi | souhlasi nesouhla. nevi ZENY MUZI
prvni 9 65 13 15 35 11 87 61
druha 8 74 5 10 39 12 87 61
treti 4 72 11 9 37 15 87 61
Stvrta 4 75 8 13 33 15 87 61
pata 36 40 11 24 29 8 87 61
Sesta 2 75 10 22 35 4 87 61
sedma 5 70 12 14 38 9 87 61
ZENY V % MUZLV % SUMA
souhlasi nesouhla. | nevi | souhlasi nesouhla. | nevi | ZENY MUZI
prvni 10% 75% 15% 25% 57% 18% 100% 100%
druha 9% 85% 6% 16% 64% 20% 100% 100%
treti 5% 83% 13% 15% 61% 25% 100% 100%
Ctvrta 5% 86% 9% 21% 54% 25% 100% 100%
pata 41% 46% 13% 39% 48% 13% 100% 100%
Sesta 2% 86% 11% 36% 57% 7% 100% 100%
sedma 6% 80% 14% 23% 62% 15% 100% 100%
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Domaci nasili se tyka jen nékolika malo lidi. Neni to rozsifeny problém.
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souhlasi

Domaci hasili neni rozsirené
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nesouhla.

newi

Drtiva vétSina respondentli, jak muzii 1 Zen, nesouhlasi, Ze by se problém

domaciho nasili tykal pouze n€kolika malo lidi. A celkem 24 respondentii nevi odpovéd

na tuto otazku. 9 zen a 15 muzii si mysli, Ze doméci nasili neni rozsifeny problém.

Tuto otdzku také asi hodnotime podle toho, zda jsme se s nasilim setkali v naSem

okoli. Dokud se totiZ nepiithodi néco pfimo ndm, nebo zndmym, mame Casto pocit, Ze

jsme skupina nedotknutelnych, kterym se nic takového nestava a stat nemiize. Pokud se

néco stane, je problém, Ze se stydime se k tomu pfiznat a fici si, ano domaci nasili je
pfitomné v nasem vztahu.
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2. Pokud jiz k domacimu nésili dochazi, tak jen u osob s nizkym vzdélanim a jen v
rodinach s nizkym socialnim statusem.

Pachatelé
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souhlasi nesouhla. neyi
Odpovéd

Tohle je v literatuie velice Casto uvadény mytus a jak vidime, ani jeden
z respondentd s nim nesouhlasi. Je logické se domnivat, ze je jiz rozsifeny fakt, Ze se
domaci nasili nedéje jen na okraji spolecnosti a mize se dotykat kazdého z nés.

Neptedpokladala jsem, ze odpoveédi dopadnou takto. Jisté jsem ale rada, Ze jsem

se mylila.
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3. Domaci nasili jsou jen drobné neshody.

Domaci nhasili jsou drobné neshody
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souhlasi nesouhla. nevi
Odpovéd

Opét vidime, Ze respondenti s timto mytem nesouhlasi. Sice to neni stoprocentni, ale
souhlasi pouze 9 muzl a 4 zeny. Samoziejmé se v rodinach drobné neshody vyskytuji,
ale pro domaéci nésili je typické, ze se stiidaji obdobi klidu a neklidu. Intenzita ,,neshod*
v rodinach s domacim nasilim casto graduje, az mlze vést k Cetnym zranénim, ale
bohuzel 1 smrti obéti.

I zde je problém, co si vlastné respondenti pod pojmem drobné nasili predstavuji.
Vnimani tohoto pojmu miize byt znacn¢ subjektivni. Hranice hadek a nasili se velice
snadno muze zacit posouvat ¢im dal tim vys$ a tim padem od partnera stale vice nasili

tolerujeme.
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4. Domaci nasili je pfehnané oznadeni pro hadku.
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Domaci hasili je hadka
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V této otdzce zejména muzi pripousteji, ze domaci nasili jsou jen hadky. Ziejmé

maji muZzi jind méfitka na hranici hadky a nasili nez Zeny. Z 87 zen se 75 znich

vyjadfilo k tomuto mytu nesouhlasné.

U hadky proti sob¢ stoji dva rovnocenni partneti, kteti si vymeéiuji nazor. Pravda,

n¢kdy nevybiravym zplsobem, ov§em u doméciho nasili ma jeden z partner navrch a

svlij nazor prosazuje nejen slovng, ale 1 fyzickou silou, ktera je znacné pfehnana.

Osobn¢ se s timto mytem setkavam. Toto tvrzeni miize byt 1 uréitd ochrana pro

¢loveka zvenci, ze vlastné nemusel nijak zasahovat a poméhat, protoze se jen hadaji a to

je normalni.
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5. Pri¢inou nasili partnera je alkoholismus, nebo jiné drogy.

Agresor je alkoholik

neyi

48%

nesouhla
46%

souhlasi

A R
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Toto je jedina otdzka, u které se vyskytlo tolik souhlasnych odpovédi. Souhlasi
36 zeny a 24 muzi. Tento vysledek mne piekvapil, pfedpokladala bych, Ze souhlasit
budou spiSe Zeny. Z divodu, Ze je alkohol velice Casto uvadény ,,pseudo” divod.
Nesouhlasi 40 zen a 29 muzl. Je tu tedy celkem vyrovnané zastoupeni souhlasu i
nesouhlasu.

Alkohol nebo jiné latky mohou pisobit jako urcity spousté¢ nasili, ale neni to

jeho diivodem. Diivodem je snaha ziskat nadvladu a kontrolu nad druhym.
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6. Zeny muZe k nésili provokuii, mohou si za to samy. Pokud by partner nemél redlny diivod,
nikdy by nebyl tak hruby.

Zeny agresory vyprovokuiji
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Zde je zajimavé rozlozeni odpovédi muzi. Z 61 muzd jich 22 souhlasi, 35
nesouhlasi a 4 nevi. VSichni muzi, kteti uvedli, Ze souhlasi s mytem, Ze je nasili pouze
prehnané oznaceni pro hadku, s touto otazkou souhlasili. Zfejmé nemaji spravny pojem
o tom, co je vlastné za domaci nasili povaZzovano.

10 zen nevi jak odpovédét na tento mytus a pouze 2 zeny souhlasi. To je opét
dobfie, protoze tento mytus vede jist¢ ke strachu obéti se ozvat, nebot’ je pak vina, na
zakladé¢ tohoto mytu, pfipisovand Zené. Jeji situace je tim padem podceniovand a nent ji

vénovana dostatecna pozornost.
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7. Situace neni tak Spatna, jinak by Zena 1 s détmi odesla.

Situace neni $patna, kdyZ Zena zUstava
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Z grafu mizeme cist, ze velka vétSina vSech respondentii, 108 respondentii z 148

dotazovanych, si uvédomuji, ze situace muze byt velice Spatnd a Zena stejné musi nasili

snaset a nemlze odejit z nejriznéjSich divodi. I skutecnost dynamiky domaciho nasili

pfispiva k tomu, Ze Zena ve vtahu ziistava.

Snaha dat partnerovi jesté¢ dalSi Sanci, nedostatek financi, snaha udrzet rodinu

pohromadé za kazdych okolnosti a mnoh¢ dalsi diivody vedou Zeny k tomu, Ze se od

nasilnika nedokazou oprostit.

Ve vztahu, kde je dlouhodobé nésili, se mize vyskytnout Stockholmsky

syndrom. Je to vytvofeni silné emocionalni vazby mezi nésilnikem a jeho obéti.

Disledky tohoto syndromy jsou naptiklad v tom, Ze ho obét’ neustale omlouva a hji,

nejen sama pied sebou, ale 1 pted vefejnosti.
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ZAVER

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti. Plni své urcité funkce
ke spole¢nosti, ale podstatou existence a nejvétsi smysluplnost rodiny je péce o déti a
jejich vychova.

Fungovani a stabilita této podstaty rodiny neni déna jen ekonomickymi faktory,
ale zejména rodicovskou a partnerskou stabilitou a vzajemnou rovnosti. Pokud je ona
rovnost partnerd naruSena a jeden touzi po vladé nad druhym, je to Spatné a rozviji se
domaci nasili. Toto povazuji za zakladni mySlenku, kterou je nutno si uvédomit.

Vystoupit ze zaCarovaného kruhu doméciho ndasili neni jednoduché. Obét musi
mit velkou odvahu a silu tento nelehky krok udé€lat a myslim, Ze je nutné ptispéni celé
spolecnosti. To zejména tak, Ze nasili nebude ptihliZeno a tolerovano. Kazdy, kdo bude
mit podezieni, Ze v jeho okoli dochazi k domécimu nésili, by mél na tento problém
upozornit, byt’ jen prostym predanim kontaktd na pomahajici instituce, aby sama obét’
ziskala informace o tom, ze domaci nasili neni né¢im, co musi snaset.

Je nutnd prevence nasili a s ohledem na nésledky v dalSim zivoté, je rozhodujici
kvalita krizové intervence a celé nasledné terapie. Jen podrobna analyza pficin a
mechanizmi podilejicich se na vzniku nasili a snaha o podporu a pomoc rizikové rodiné
zabrani zhorSovani stavu v rodiné. Je totiZ naprosto neoddélitelné, Ze nasili jsou déti
v drtivé vétSin€ piitomné.

Pti vyskytu nasili na Zenach je nutné interdisciplinarni feSeni problému, spojené
s lidskym a chapavym pfistupem. Je dilezité zabranit sekundarni viktimizaci obéti, kdy
je Casto poniZzovana, musi neustdle dokazovat co se stalo a nékdy je vystavena

posméchu a nepochopeni.

Nyni né€kolik slov k praktické ¢asti. Shrnuti praktické casti zahrnuje vyhodnoceni
hypotéz. Stanovené domnénky, které jsem zkoumala, dopadly nasledovné.

Zeny opravdu maji vétsi povédomi o domacim nésili. Hypotéza se mi potvrdila
zejména otdzkou, zda respondenti znaji n¢jakou organizaci pomahajici obétem nasili,
kde 82% Zen zna né&jakou organizaci, 44% muza také uvedlo, Ze znaji. Kazdd z Zen
uvedla minimalné dvé a vice organizaci. Déle, pouze Zeny uvadély, ze se samy o
problematiku domaciho nésili zajimaji. Z celkového poctu 61 muzii, ani jeden muz

neuvedl, Ze se o tuto problematiku cilen¢ zajima. Tato hypotéza se mi tedy potvrdila.
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Moje dal$i domnénka, ,, Ze vétSina spolecnosti nevi, jak se zachovat pfi zjisténi
nasili na Zeng, 1 pfesto, Ze vétSina zna alespoil jednu organizaci pomahajici obétem “, se
potvrdila jen z¢asti. Opravdu vétSina zen znd organizaci pomahajici obétem nasili (82%
zen). U muzu je to jiz pouze 44%. U otazky zda respondenti védi, jak zen¢ pomoci,
uvedlo 31% Zen a 21% muzl, Ze to vi zcela piesné. OvSem v dalsi otdzce, kde méli
uvadet moznosti feseni se procento zvedlo. Jiz 83% zen a 41% muza uvadeli vlastné tii
moznosti. Uvadim podle cetnosti, nejvice byla zastoupena odpoveéd’ nabidky pomoci-
rada, finance, bydleni, doprovod do organizace. Dale ohlaSeni na policii a objevila se 1
odpovéd’ spolecného zavolani na krizovou linku, kde by se poradili s odbornikem o
dal$im postupu.

Hypotéza se potvrdila jen z poloviny. Cést, ze vétsina spole¢nosti nevi, jak se
zachovat pfi zjisténi nésili na zeng, se vyvratila. Opét, ale byla lepsi informovanost zen
nez muzd.

Dale jsem predpokladala, Ze ve spoleCnosti stale pietrvava nazor, ze prioritni pii
odhaleni domdaciho nasili, je potrestat agresora-ndsilnika, nez pracovat s obéti a jeji
rodinou. Z vyzkumu vzesel vysledek takovy, Ze muzi potvrzuji moji hypotézu, zastavaji
tedy nazor, Ze je nutné potrestat pachatele. Zenska ¢ast respondentti se shodla na tom, Ze
dualezitéjsi je prace s obéti a jeji rodinou. Domnivam se, Ze je to zpusobeno Zenskou a
muzskou podstatou. Zeny jsou spise ochranitelské a muzi si rad&ji nejdfive vyfizuji
ucty.

Posledni c¢ast, kterou jsem v mém vyzkumu zkoumala, byly myty o domacim
nasili. Zde jsem méla stanovenou hypotézu, ze dle mého ndzoru se myty o domécim
nasili ve spole¢nosti bofi a neni jiz tolik pfedsudka, které by se obecné povazovaly za
pravdivé, bez ohledu na konkrétni ptipad. Tato hypotéza se mi potvrdila. Ve vSech
otazkdch na pravdivost ¢i nepravdivost danych vyrokd respondenti odpovidali
positivng, tedy tak, ze s myty o domacim nasili nesouhlasili. OvSem je otazkou, zda se i
presto nenechavaji myty o domacim nésili ovliviiovat.

V celkovém hodnoceni v mém dotazniku o doméacim nésili, jsou na tom Zeny se
znalostmi 1épe, ale nikdo z respondentli se nevyjadiuje k tomuto tématu negativné nebo
bez zajmu. OvSem tyto skuteCnosti nemiZeme povazovat za globalni jev, jde je

vztdhnout pouze k mému vyzkumu a ne ke spolecnosti obecné.
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Stale jsou ve znalostech o domacim nasili rezervy. Myslim, ze naptiklad praktické
navody jak postupovat v pfipadech spojenych s nésilim, by mély byt béZzné k piecteni
naptiklad u 1€kati. Jisté by byla prospéSna vétsi propagace instituci a organizaci a jejich
prace, aby obéti védéli, Ze se nemusi niceho bat a mohou se bez obav obritit o radu a
pomoc.

Ocekavat, Zze se domdci nasili podafi odstranit, by bylo naivni, ale dislednou
informovanosti a prevenci by se dal pocet jist¢ snizovat. Je dilezité, aby Zzeny nésili
dokdzaly rozpoznat a spolecnost, aby projevila podporu tyranym zendm a

nepodporovalo se nasili. Kazdy znids mame prdvo na zivot bez nasili.
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Resumé

Problematika domaciho nasili na zenach

Autor: Petra JaroSova

Bakalafska prace je zamétfena na problematiku domdaciho nasili na Zenach. Obsahuje
cast teoretickou a ¢ast praktickou. V praci jsou uvedené druhy, specifika a dynamika
domadciho nasili. Popisuji myty, které se u této problematiky vyskytuji a uvadim je na pravou
miru. Jsou také obsaZeny v ¢asti praktické, kde jsou jednou ¢asti dotazniku. Dotaznik zkouma
tii okruhy této problematiky. Prvni ¢ast je zaméfena na obecné povédomi o domécim nasili,
druha na povédomi o moznostech feSeni domaciho nasili a posledni na nazory ohledné myta.

Cilem prace bylo zjistit, jaké povédomi o domacim nasili maji ndhodné vybrani lidé.

Summary

The thesis is focused on domestic violence against women. It includes theoretical and
practical part. The work includes types, specifics and dynamics of domestic violence. I
describe the myths that exist on this issue and I note the correct measure. The questionnaire
examines three parts of this topic. The first part focuses on the general awareness of domestic
violence, the other on the awareness of how to deal with domestic violence and the latest are
views on the myths.

The aim was to identify the awareness of domestic violence by randomly selected

people.
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Ptiloha &. 1: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Petra JaroSovd, jsem studentkou Karlovy Univerzity, obor socialni
pedagogika. Jsem ve tfetim ro¢niku a zpracovavam absolventskou praci na téma Problematika
domaciho nésili na Zenach.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujicich otazek. Anketa je rozdélena do tii
casti. Prvni je zaméfena na obecné povédomi spolecnosti o domacim nasili, druha na
povédomi o moznostech feSeni domaciho nasili. Posledni ¢ast je zamé&fena na urcita tvrzeni
ohledné¢ domaciho nasili, kde se budete rozhodovat, zda s tvrzenim souhlasite ¢i nikoliv.
Dotaznik je anonymni, odpovédi nebudou nikde zneuzity, budou pouzity pouze do mé
absolventské prace.

Pfedem dékuji za Vas cas a za Vasi pomoc.

Petra JaroSova

I.Osobni udaje

Pohlavi: ZENA - MUZ

Vas vek:

Rodinny stav: svobodny/a — Ziji s partnerem — Zenaty/vdana
Pocet déti:

Dosazené vzdé¢lani:

II. Povédomi o domacim nasili

2. Setkali jste se nékdy s nasilim na zenéach a détech?
a) ano, s nasilim na Zenéch i détech

b) ano, s nésilim na zenach

¢) ano, s nasilim na détech

d) ne, nesetkal/a

3. Pokud jste se s nasilim na Zenach a détech setkal/a, byla to zkuSenost:

a) piimo moje osobni
b) v rodin¢

C) mezi kamarady

d) mezi znamymi

65



Bakalaiska prace Problematika doméciho nésili na zendch

4.
a)
b)
©)
d)

3.
a)
b)
©)

6.

a)
b)

Moyslite si, Ze se 0 domacim nasili hovofi dnes vice nez pred 3 lety ?
ano
spise ne, je to stejné
ne
nevim

Zajimate se 0 domacim nasili?
sam/sama se o tuhle problematiku zajimdm a vyhledavam si informace
nezajimam se o tuto problematiku, vim pouze to, co ndhodou zaslechnu
naprosto se nezajimam o tuto problematiku

Znate néjaké instituce pomahajici obétem nasili?
ano — vypiste prosim:
ne, neznam

II1. Povédomi o moZnostech reSeni pritomného nasili

7.

a)
b)

©)
d)

8.
a)

b)

a)
b)

10

a)
b)
©)
d)

Vite jak pomoci zené¢, které se problematika domaciho nasili bezprostiedné dotyka?
ano, vim
ano, ale ne zcela ptesné
ne, ale rad/a bych se to dozvédél/a
ne, nezajimam me to

Pii zji$téni tyrani Zeny je nutné zasahnout, souhlasite?
ano, souhlasim — Vite jak zasahnout? : vypiste:
nevim

ne, nesouhlasim

24

vice dulezité je, potrestat pachatele a zjednat poradek
vice dillezité je, pracovat s obéti a jeji rodinou

. Souhlasite s vyrokem, Ze okoli a spole¢nost by méla nasili tolerovat, protoZe je to intimni
véc, kterou si musi vyfesit kazdy sam?
rozhodn€ souhlasim
spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim
rozhodn€ nesouhlasim
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IV. Skuteénosti 0 domacim nasili

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Domaci nasili se tyka jen nékolika malo lidi. Neni to rozsifeny problém.

souhlasim — nesouhlasim - nevim
Pokud jiz k domacimu nésili dochazi, tak jen u osob s nizkym vzdélanim a jen v rodinach
s nizkym socialnim statusem.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Domaci nasili jsou jen drobné neshody.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Domaci nasili je pfehnané oznaceni pro hadku.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Pfi¢inou nésili partnera je alkoholismus, nebo jiné drogy.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Zeny muze k nasili provokuiji, mohou si za to samy. Pokud by partner nemél realny
duvod, nikdy by nebyl tak hruby.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Situace neni tak $patnd, jinak by zena i s détmi odesla

souhlasim — nesouhlasim - nevim

MozZnost pfipsat Vase pfipominky, dalsi tvrzeni apod.:
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Priloha €. 2: Seznam organizaci pomahajici obétem domdciho nasili

Neziskové organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili

Bily kruh bezpe¢i

nepretrzita telefonicka linka pro pomoc obétem doméaciho nésili
251511313

www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz

www.bkb.cz

Nonstop linka diivéry krizového centra RIAPS

222 58 06 97

Linka bezpeci, Nadace NaSe dité

800 155 555, rodicovska linka: 283 852 222,

krizové centrum pro déti a mladez: 233 544 117
www.nasedite.cz

Linka divéry Détského krizového centra
www.ditekrize.cz

Liga lidskych prav

tel. 545 245 996, 737 834 345

www.llp.cz

Rosa - centrum pro tyrané a osamélé Zeny

tel. 241 432 466, SOS tel. 602 246 102 (Po-P4 9-18 hod.)
WWW.rosa-0s.cz

ProFem

linka pomoci 224 910 744 (stfeda 18:30-20:30)
www.profem.cz

Psychosocialni centrum Acorus

pomoc Zenam - obétem doméaciho nésili a jejich détem
non-stop krizova telefonni linka: 283 892 772

fax: 283 890 671, e-mail: acorus@iol.cz
MCSSP-Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

Tel. 602 642 616
Linka divéry CKI Bohnice
Nonstop linka pro dospélé tel. 284 016 666
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Priloha €. 3: Bezpecnostni plan

Tento plan byl sestaven podle planu, ktery na internetu zvetejnilo policejni oddéleni
mésta Nashville.

Vyplnéni nasledujiciho planu pomuiZe zvysit bezpecnost a pfedem se pfipravit na mozné
nasili v budoucnosti. Sice nemizeme ovladnout partnerovo nasili, ale miiZeme si naplanovat,
jak na néj nejlépe reagovat a jak byt i s détmi v bezpeci.

Pokud jsou s vyplilovanim pléanu potize, zkuste pozadat o pomoc odbornika z pomocné

organizace nebo blizkého ¢loveka, kterému véfite.

1. KROK-Bezpeénost béhem nasilného incidentu

Pokud se ke mné bude miij partner znovu chovat agresivn¢, mohu pouzit nékteré nebo
vSechny nasledujici strategie:
1. Jestli se rozhodnu odejit, pouZiji ...................

Nacvicte si, jak se dostat bezpecné zdomu. Které dvete, okna, schody nebo vytahy

pouzijete.

2. Budu mit ptipravenou kabelku a kli¢e a polozim je na ...... , aby byly po ruce, kdybych
musela rychle odejit.

3. Mohu o nasili fici ...... a pozadat je, aby zavolali policii, kdyby zaslechli podezielé zvuky
z naSeho bytu.

4. Nauc¢im d¢éti, jak telefonovat na policii a pfivolat zachrannou sluzbu.
5. bude kod pro mé pratele a déti, aby védeli, Zze maji zavolat pomoc.

6. Kdybych musela odejit z domova, pijdu k ...... Pokud nebudu moci jit tam, pijdu k ......

7. M¢é déti se mohou nékteré tyto strategie naucit.

8. KdyZz uvidim, Ze mtze dojit k nasili, pokusim se presunout do ...... nebo do ...... (Pokuste
se vyhnout incidentim v koupelnég, garazi nebo kuchyni, blizko zbrani nebo v mistnostech bez
ptistupu k venkovnim dvetim).

9. Pouziji sviyy Gsudek a intuici. Pokud bude situace velmi vazna, mizZu partnerovi dat, co

chce, aby se uklidnil. Musim se chrénit, neZ se dostanu z nebezpeci.
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2.KROK- Bezpecénost pfi pripraveé k odchodu

Pokud se chystate opustit domov, ktery sdilite s agresorem, pecliveé si vSe naplanujte,
abyste byla v bezpeci. Pokud mé agresor pocit, Zze ho chce zena opustit, miize se mstit.
1. Penize a ndhradni kli¢e nechamu ...... , abych mohla rychle odejit.
2. Kopie dulezitych dokumentii nebo klict ulozimu ......
3. Oteviu si vlastni bankovni Gcet u ... , abych posilila svou nezavislost.

IV. Dalsi véci, které mohu ud¢lat, abych posilila svou nezavislost, jsou: ................

V. telefonni ¢isla na nejbliZ8i organizaci pro pomoc Zenam je ...... na mistni policejni stanici je
...... Na téchto ¢islech mohu hledat pomoc.

VI. Budu u sebe neustale nosit drobné na telefon. Budu-li volat na ucet volaného z domova,
muze agresor hovory vystopovat. Abych své hovory utajila, budu vzdy pouzivat telefonni
budku nebo pozadam pfitelkyni, abych mohla volat od ni, kdyz odejdu z domova.

VII. Zeptamse ...... a...... , jestli bych u nich mohla ptespat anebo jestli by mi piij€ili penize.

VIII. nahradni obleéeni mazu nechatu ......

IX. Sviiy bezpe¢nostni plan budu proveéfovat kazdy ...... abych mohla naplanovat
nejbezpecngjsi cestu z domova. Pozadam ...... , aby mi pomohla muj plan provéfit.

X. Nacvi¢im si plan até€ku, a pokud to bude nutné, vyzkouSim ho i1 s détmi.

3.KROK- Bezpecnost v mém vlastnim domé

Ve svém vlastnim domé muzete provést nékolik ukonl, abyste zvySila svou
bezpecnost. Mozn4 je nebudete moci udélat vSechny nejednou, ale 1ze je uskutecnit postupné.
1. Vyménim zdmky na dvefich, pfipadné na oknech, hned jak to pijde.

2. Zajistim, abych méla co nejsilngj$i dvete.

3. Mohu si nechat nainstalovat bezpecnostni systém vcetné poplachu, dal§ich zadmkd,
detektorti koute a podobné.

4. Mohu si koupit provazové zebiiky, které je mozné pouzit pro uték z oken v hornim patie.

5. Mohu si nechat nainstalovat automatické spinace osvétleni, které se rozsviti, kdykoliv se
nékdo pfiblizi k domu.

6. Reknu viem osobam, které se staraji o0 mé déti, kdo je smi vyzvednout, a feknu jim, Ze
muj partner k tomu nema svoleni (vyjma ptipadi, kdy podle soudniho rozhodnuti smi).

7. Mohu fici ...... (sousedé), ......... (kamaradka), ze se mnou mij partner uz nezije a ze by

meéli zavolat policii, pokud se bude snazit dostat do mého domu.
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4.KROK- Ochrana se soudnim rozhodnutim

> w D

Mohu podniknout nésledujici kroky, aby bylo soudni rozhodnuti G¢inné.
Kopii rozhodnuti schovam ......... (noste ji sebou nebo ji méjte v dosahu).
Budu-li mit o rozhodnuti pochybnosti, obratim se na svého pravnika.
Zni¢i-li myj partner rozhodnuti, obratim se na policii nebo na svého pravnika.
Porus$i-li my partner rozhodnuti, zavoldm policii a rovnéz to ihned oznamim svému

pravnikovi.

5.KROK- Bezpectnost v praci a na vefejnosti

Zalezi pouze na zneuzivané osob¢, komu o nasili fekne. Pratelé, rodinni ptislusnici a

kolegové vam mohou byt schopni poskytnout ochranu, svéite se vSak pouze tém lidem,

kterym divéiujete.

Podniknete vSechny nebo nékteré nasledujici kroky:

1.

A i

Budu informovat svého $éfa, pracovniky ochranky a ....... Vv praci o své situaci.

Mohu pozéadat ...... , aby mi pomohl filtrovat m¢ telefonni hovory v praci.

KdyZ odchazim z prace, mohu pozadat o doprovod ......

Nastanou-li po cesté z prace problémy, mohu .......

Jezdim-li hromadnou dopravou, mohu ......

Budu chodit nakupovat do jinych samoobsluh a obchodii a budu tam chodit v jinou dobu,
nez kdyz jsem zila se svym partnerem.

RovnéZ mohu ......

6. KROK- Bezpe¢i a mé dusevni zdravi

Vyrovnat se s domacim nasilim vyzaduje mnoho uGsili a odvahy. Abych si zachovala

svou duSevni energii a abych se vyvarovala téZzkych obdobi, mohu podniknout néckteré

nasledujici kroky:

I.

A O

Budu-li se citit na dné a budu se chtit vratit k agresorovi, mohu ......
Budu-li muset komunikovat se svym partnerem osobné nebo po telefonu, mohu......
Pokusim se pro sebe pouzivat vyroky ,,Mohu...“a k ostatnim se budu chovat asertivné.

Citim-li, Ze se mé jini lidé pokousSeji ovladat nebo zneuzivat, mohu si fici ......

Mohu si piecist ...... , abych se citila silné;si.
Mohu zavolat...... a...... Jsou to dalsi lidé, kteti m¢ mohou podpofit.
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Dalsi véci, které mohu udélat, abych se citila silnéjsi jsou ......
8. Mohu navstévovat pomocné skupiny ...... nebo ...... , které mne podpoii a pomohou mi

budovat vztahy k jinym lidem.

7. KROK- Seznam polozek, které si vzit s sebou pii odchodu

Rozmyslim si, které z nasledujicich polozek sis sebou vezmu pii odchodu.
e Své priikazy totoZznosti
e Rodné listy déti
e Svij rodny list
e Doklady o socidlnim a zdravotnim pojisténi
e Skolni zdznamy a o¢kovaci prikazy
e Penize
e Sekovou knizku a bankovni karty
e Kilice od domu a od auta
e Ridi¢sky prikaz a doklady od auta
o Léky
muZzete uschovat mimo domov.
e (Cestovni pasy
e Soudni listiny
e [¢karské zaznamy
e Doklady o placeni ndjemného
e Vypisy z Gctu
e Drobné pfedméty, které 1ze prodat
e Adresar
e Nejobliben¢jsi hracky déti
e Osobni véci a fotografie

8.KROK- Telefonni ¢isla, kterd musim znat

Vyhleddm si a zapamatuji nebo zapiSu na bezpecné, ale dostupné misto nasledujici
telefonni ¢isla:
e policie ......
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e Skola......
e [ékaf......
e kostel......

TENTO DOKUMENT ULOZIM NA BEZPECNE MISTO MIMO DOSAH AGRESORA.
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