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Anotace

Bakal&ska prace ,Napkni volnéhocasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavni gié
pojednava fedevsim o tom, jak mohou sefiidijici v zaizenich Ustavni @é efektivré travit
swij volny cas. V teoretickécasti své prace se zabyvam dasigjSimi aktivizanimi
technikami, nastiuji problematiku aktivizace u osob s demenciéawi se i otazce pohybu.
Swvij vyzkum jsem realizovala v Doméwpro seniory Kobylisy, ktery svym klieinh nabizi
negeberné mnozstvi zajmovych a kulturnich aktivit. Mymyzkumnymi metodami jsou
strukturovany rozhovor a anketa. Touto bakskéu praci bych rada poukazala na to, Ze i lidé

ve vy3S8im ¥ku mohou stéle vést plnohodnotny, aktivni Zivot.

Annotation

Bachelor thesis ,Leisure time and the impareanf activating the elderly in residential
care” mainly concerns about how can seniors livingesidential care effectively spend their
leisure time. In the theoretical part of my thdsgeal with the most common techniques of
activating, | suggest the activaning problems iogbe with dementia and | engages with the
issue of movement. My research was done in the Homte elderly Kobylisy, which offers
its clients a lot of leisure and cultural activitieMy research metods are structured interview
and short survey. This bachelor thesis | would tdkg@oint out that older people can still lead
full, active life.
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Uvod

Kazdy z nas se ve svém Zwairité setkal se situaci, ve které musel obchazet starou

pomalu kréejici pani, i kdyZ zrovna ,stra8ispEchal”, jelikoZ by mu ujel autobus, tramvaj

jiny dopravni prostedek. A utité se ¥tSina z nasip podobné situaci r@dovala, vztekala a
lamala rukama. Pomyslel sna&do z nas na to, co bude za 40,50 let s nami? Baghy
Docela n¢ to prekvapuje, protoze starnuti jéinpzeny proces, ktery se tyka kazdéthaveka

bez vyjimky. MEli bychom si tudiz ugdomit, Ze i my jednou budeme v situaci, kdy nam
bude ,obyejna“ chize dclat problémy, kdy si bez silnych dioptrickych brylegecteme
svou oblibenou knihu nebo kdy nam, jindy bezproloiéénnakupovani, fZe trvat i celé
hodiny. To, jakym zfisobem budeme tytofadu dalSich Ukanzvladat, zalezi, mimo jiné, i

s

na @imeérené aktivizaci. Ta zahrnuje n&pnejSi cinnosti. Mezi nejdlezitéjSi pati
procvicovani paniti, coz je ve vySSim &ku opravdu nezbytné. Dale se jedna dkteré
techniky arteterapie, ktera je mezi seniory vetibibena. Samdejmé nesmim zapomenout
na pohybové aktivity, jeZ jsou v zivotstarych lidi velmi dlezité a mohou iispst ke
zlepSeni jak fyzického tak i psychického stélaveka.

V teoretické ¢asti své bakatdké prace fedstavim nejilezitéjSi metody seniorské
aktivizace, realizované v ustavni ¢péNastinim problematiku reminiscém a valid&ni
terapie u osob trpicich demenci. Déle také uvetkolik zdsad, které jsou nezbytnéi p
vytvareni zabavnych a aktivizaich programi. Budu se zabyvat pohybovymi aktivitami a
piedevsim pak motivaci seniok nim. Zminim také sawasné demografické trendyCGeské
republice.

Myslim, Ze v naSi spdleosti neni filiS mnoho slySet o tom, jak dnes Ziji sehio
v Ustavni pé&, jaké zde maji moznosti kulturniho vyziti apoda Nilici, v dopravnich
prostedcich a na dalSich #gnych prostranstvich vidime et s nabidkou nejizrejSich
kurzi a krouzKi. Predevsim vSak proétl a mladistvé. Kdo ale mysli pr&wa seniory? Prav
z téchto divodi, jsem se rozhodla pro toto téma. Rada bych ukast&nim lidem, Ze Zivot
v domovech pro senioryi®e byt pro staréhéloveka pestry, aktivni a plny radosti.

O tom, jak plnohodnotny Zivot Ize vést v drstiap&i, m¢ naplno peswdcil Domov pro
seniory Kobylisy, kterému se¢nuji v praktickécasti své prace. Nabidnughled aktivit,

které maji klienti moZznost na¥bvat a ve vyzkumnéasti gedstavim nazor na¢nod



samotnych obyvatel. Dale poukazi na pestrost jefémi a konéka, budu se #novat
otdzkam jake€innosti by v Domov jeSg uvitali, ¢i jaké je naopak nebavi apod.

Cilem mé prace je ukazat, Ze i sénge umi bavit, Ze maji své zaliby a také to, Ze
podrécovat je k nejiiznéjSim cinnostem je steph dilezité jako u jinych w¥kovych
kategoriich, nap u dti ¢i mladeze.

Zadostidinenim pro n& bude, kdyZ se ostatniten& zamysli nad tim, Ze Zivot
v domovech pro seniory nemusi byt chapan jako psungtné a osa&té dozivani, naopak

muze byt plny novych fatelstvi, potSeni a spokojenosti.
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|. TEORETICKA CAST

1. Sowasné demografické trendy WCR

Psychologovéasto uvadji nazor, zetlovék je tak stary, jak sta mysli a je mu tolik let,
na kolik se sam citi. V soasné dob prozivAme obdobi, vyztajici se vyraznymi
demografickymi zrmdnami obyvatelstva. 8dni délka Zivota lidi ve vysfych zemi se
znatel® prodluZuje, cozZ iweme povazovat za jeden z rgdich Uspchi. Tento fakt s sebou
vSak finasi novou situaci pro fungovani celé spolesti a jeji ekonomiky'/

Z podrobné analyz§eského statistickéharaddu ,Senidi v Ceské republice” vyplyva, Ze
v roce 2050 by na 10Ct do 14 let ¥etre pripadalo 200-250 osob veku 65 let a vice, coz
muze byt pro spoknost alarmujici fedevSim kuli problému nedostatku pevatelskych
sluzeb, se kterym s€R potyka jiz nyni. Oft to dokladaji vysledky analyzy¢eského
statistického ¥adu, kdy bylo k 31.12.2009 v domovech pro seniogelé CR evidovano
35 640 klient, pricemz dalSich 63 913 Zadosti o urm$tdo domova pro seniory bylo
v témze roce odmitnuto.

Starnuti lIze povazovat zafipzeny a biologicky zakonity proces, ktery se @roje
snizenou adaptai schopnosti organismu a Ubytkem ftmikh rezerv. Pro zpomaleni starnuti
byvaji uvadny jako rozhodujici/t zakladni faktory — zlepSeni kvality vyzZivyinmreny
rozsah obecnych aktivit (duSevnich i pracovnickdpavidajici objemetesnych a relaxenich
cviceni.?

Je teba, aby sento zatali Zit zdravym zfisobem,¢imz je mySleno pravidelnéigdani
ginnosti a odpsinku. Vitalita tak niize byt uchovana./

VySe uvadné udaje s sebou nenesou pouze problém nedostatkavll pro senioryci
jinych socialnich zazeni. Nafst patu starnoucich obyvatelfipdsi i otazky tykajici se

efektivniho vyuzivani volnéh&asu a s tim spojenou problematiku aktivizace winstpé&i.

! STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. Stasné trendy starnuti
spoleénosti, s. 12.

2 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. S&msné trendy starnuti
spolenosti, s. 14.
¥ RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999.iStéeni nemoc, s. 9.
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2. Vytvareni zabavnych a aktiviz&nich programi

V Ceské republice vedou programy v domovech pro sgniasto socialni pracovnice,
zdravotni sestr\¢i jiny personal. Na druhou stranou je vSak pravdmusetim dal tim vice
domovi snazi zamstnavat speciathvyskolené ergoterapeuty, coz je velmi tlbOstatni
personal se tak #ie vice ¥novat své praci a terapeuticky pracovnikn@Si seniaim
kvalitni pei v oblasti volnéh@asu a aktivizace.

Uspich jakéhokoli programu zavisi néieth poZadavcich — nadSeni personaluitéo
priprave programi a pAipravenost obyvatel. Aby se jakakdlnnost mohla stat cennym
prozitkem, musi byt danafifezitost aktiva k programu pispivat a rozhodovat o vlastni
Gcasti? Na prvnim mist je vzdy jednotlivec. Jediny moznyigmb, jak realizovat programy,

je vychazet od samotnych obyvatel, agespe, od kazdéhdloveka zvlas.,

2.1 Z4asady [¥i vytvareni programi

Dalezité je, aby byl kazdy program pestry. Zahrnd@pvanicinnosti jak pro jednotlivce,
tak i pro skupinyAktivity musi byt navrzeny tak, afinily Zivot smyslupléjSi, aby udrZzovaly
a maximal@ stimulovaly fyzické, mentélni, spédaské a emmi schopnosti obyvatel; nemusi
nutre licit neschopnost.

Plan aktivit je teba stanovit vzdy na den, tyden¢sit, rok, jelikoZz std lidé jsou na
jednotlivé akce radidas gripraveni. \&di tak [resrg, co je konkrétni den na programedi
na co se mohowdit.

Obyvatelé maji také radidimou rutinu, a zvyknou sidastnit se. Problémem byva, kdyz se
¢asem stanedhitery program nudny arpstane bavit jak instruktory, tak i obyvatele. Kazd
aktivita proto musi byt pravideinhodnocena, zda je pro obyvatele stale vhodna. Bty
¢innost kvalitni, musi davat senion prilezitost k rozhodovani, k zodp&nosti a zarove
jim musi ungt poskytnout moznost ¢tovat si své schopnosti. JéleZité mit na pasti, Ze

hlavnim faktorem je zajem obyvatel a ne persorfalu./

* RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Vyesdi zabaver
terapeutickych prograims. 21. )

®> PICHAUD, Clément; THAREAUOVA, Isabell&ouziti se starsimi lidmPraha : Portal, 1998. Animace, s.
120.

® RHEINWALDOVA, Eva.Novodobéa pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Vyudi zabaver
terapeutickych prograims. 22.

"RHEINWALDOVA, Eva.Novodobéa pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Vyudi zabaver
terapeutickych prograims. 22-23.
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Mistnosti pro ptaddani aktivit musi byt klieAm snadno dostupné, bezpé a s moznosti
prizpasobeni kiiznym akcim. \tSina domou ma pro tyto gely klubovny, jiné mohou
vyuZzit nag. jidelnu, televizni pokoj, vifipac hezkého pé&asi zahradu apod.

Castym problémem byvéa, Ze spousta obyvaitdee neopousti $y pokoj. Terapeut by
proto el vSechny klienty obejit a snaZit si je ziskat ppwlupraci osobnim kontaktem, ktery
je pro seniory velmi @lezity. Je dobré, pokudovék nagiklad trpi obavami z neznamého,
Gzkosti z toho, Ze neobstojfgal ostatnimi, pro zatek nabidnoui¢ba jen pasivni dast,
pouhé pozorovani provéalych aktivit z povzdali. Po prvni naggé obvykle lidé zjisti, Zze se
nejednd o nic slozitého a Ze by s@mvili o hodré radosti, kdyby se ijfst nez&astnili.

Obvykle se objevi i touha vyrovnat se druhym a zésoutZivost.P

Kategorie programi

- rukocelné préace, tvivé cinnosti,

spole’enské programy, diskuse, hry, hudba, tanec,
- cviceni, sporty, sportovni hry,

- dinnosti venku v firode,

- naboZenské programy,

- vzalavacicinnost?

U riznych arteterapeutickcy&innosti je vhodné dbat na to, aby vyedy vyrobek nal
néjaky uzitek (nap. vyzdoba domova, darky profibuzné apod.), vyraZnto pispiva
k motivaci &astnik.

V nekterych domovech se také @siilo zakladat kluby. Terapeut zorganizuje skupirdil li
se stejnymi zajmy, kié se pak pravideth schazeji k dalsim aktivitam.dlem miZze byt
zabava, vzélavani apod. Mohou vznikat i kluby zahradkamilovnika filmu, skératel apod.

Cas od¢asu je dobré gadat vylety mimo domov. Naplanovat divadeliegstaveni,
prohlidku vystavy, nav8tu zoologické zahrady. Klienti se tak dostanou niielzia pijdou
na jiné myslenky.

VSechny tyto akce slouZi k aktivizaci obyvatel.délin k aspchu a kvalitnim prografm je

motivovany persondl, ktery umi efektivmyuzivat dostupné zdroje a prace niun@Si radost.

8 HOLMEROVA, Iva , et alPé&e o pacienty s kognitivni poruchd@raha : EV public relations, 2007.
Jednotlivé techniky,istupy a nefarmakologické metody a jejich vyuzigraxi, s. 136.

® RHEINWALDOVA, Eva.Novodobéa pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Vyudi zabaver
terapeutickych prograims. 23.
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3. Aktivizace

K aktivizaci je teba pistupovat s rozmyslem a vice nez schémata respak{pani a
moznosti konkrétnihglovéka. Zakladem je tedy épindividualizovany pistup a sledovani
daného cile vramci pozitivniho owviisvani. Jak fyzicka tak psychicka aktivizace musi
vychézet z fani klienta a fedevSim pak musi respektovat jeho moZnosti. Kakddita je
podmirgéna tim, abylovek chil, umgl a hlavré mohl danowinnost provadt./*°

3.1 Cile aktivizace

udrZeni, pop zlepSeni stavajicich dovednosti (hrubé a jemnéniky, chize, parnti
apod.)

- smysluplné vyptni volnéha‘asu

- eliminace nezadoucich poruch chovani (neklid, tzkieprese apod.)

- pozitivni vliv na eméni stav pacienta (zvySeni sebgomi, sebed/ery apod.)

- pravidelny reZzim (davé klientovi po¢idu, stability, bezp@mosti)*

Spravr zvolena aktivita je smysluplnaagobi na vSechny slozky lidské osobnosti, podporuje
klientovi silné stranky, zachovava jehastbjnost.

3.2 Hi aktivizaci je nutno vzit v vahu
- poruchu kratkodobé pa#ti — nutno stale opakovat jednoduché pokyny a emo
zvladnuti jednoho,/jit ke druhému
- zhorSeni prostorového vnimani a prostoroxédgtavivosti
- zhorSeni kvalityeci (casto afazie)
- zmeny v emotivni sloZce (nejistota, Uzkost, apatisiita apod.)
- mozZna apraxie
- porucha pravolevé orientace

- poruchy koncentrac¥

19 K ALVACH, Zderk, et al.Uvod do gerontologie a geriatri€®raha : Karolinum, 1997. Psychologie starnuti a
st&i, s. 82.

" HOLMEROVA, Iva , et alPé& o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Jednotlivé techniky,istupy a nefarmakologické metody a jejich vyuzigraxi, s. 140.

2 HOLMEROVA, Iva , et alPé& o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Jednotlivé techniky,iistupy a nefarmakologické metody a jejich vyuzigraxi, s. 140.
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3.3 Kdy je aktivizace nalehava?

Aktivizace je naléhavéar@devsim u Klierit nemocnych s poruchami symbolickych funkci
(feci, ¢teni, prostorového vnimani), nemocnychazymi poruchami hybnosti, senior
ohroZenych imobilizénim syndromem a vznikem prolezenin. Dale u kliedepresivnich,
osob proZzivajicich rezignovanou apatii a zW¥gsk u obyvatel, ki€ se nemohou adaptovat

na nové progedi.

DalSi velmi péetnou skupinou senitoy u kterych je zapéebi dbat zvySené aktivizace, jsou
lidé postizeni demenci, klienti dezorientovaniyaigpemy v komunikaci apod. Ne&gsgjSimi

aktivizanimi technikami udchto lidi byvavalidacea reminiscence

3.4 Validace

Validace je metoda socialni pracovnice pani Feilqw&zodem NmKky, ktera studovala a
vyristala v USA. Filozofie jeji metody vychazi ze z&sachanistické psychologie: Kazdy
clovek ma svou cenu bez ohledu na svou odliSnost a wiustw. Kazdé Zivotni obdobi méa
swij specificky smysl a lidské chovani ma sv&ipy. A proto je teba, abychom byl

tolerantni, snaZili se vcitit se do chovani druhgahauili se empatii projevovat®

Validovat tedy znamenéa
- davat hodnotu kazdému projeuloveka; respektovatéloveka vjeho pgvodnich
spole‘enskych rolich; komunikovat ¢ckovekem o jeho tématu, nevnucovat jina;

orientovat se spolu s klientem v ,jeh@®¥, pijmout jehocas, zaZitky, emoce apdt.

Role vedouciho ve validéni skupiné
- je empaticky, tolerantni; chova se s respektemSkemiastnikim; podporuje klienty;
pozor& nasloucha; ke vSem je laskavy a pro vSechny nva slpnani; je sid&dom

klad klientd, na kterych stavi; nikdy si n&d legraci z cit klienti./*®

3 RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Validace podfe p
Feilove a jeji cile, s. 42.

14 MATOUSEK, Oldrich , et al.Socialni prace v praxiPraha : Portal, 2010. Socialni prace se starigimii) s.
185-186

> RHEINWALDOVA, Eva.Novodobé pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Validace podltd p
Feilové a jeji cile, s. 45.
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Clovek, ktery validaci provadi se dale omezuje na nenljioi otazky (Kdo? Co? Kde?).
NejduleZit¢jSi je, aby dokazal navodit pocitietry a blizkosti.

3.4.1 Validatni technika s dezorientovanymi klienty

Dezorientovani lidé ztracejiiW k sebekontrole a také schopnost obrany présopeni
citi, které pak vyjatlji. Neradi se jiz & novému chovani, ipstavaji fist a zainaji
sumarizovat. Poté u nich nastava regrese, jakdssgliiika — druhé &stvi. Dezorientovani
lidé totiz ¢asto, stej tak jako dti, pouZivaji pedméty k reprezentaci lidi a udalosti
z minulosti. St lidé ¢asto vztahuji vS8e na sebe a proto musi byt terapeatrny, aby je
neurazil. \&tSina pracovnik se také domniva, Ze dezorientovani klienti &utouzi po
pozornosti druhych. Oni vSak @ebuji spiSe potvrzeni sebe samych fgimiji znovu najit
svou osobnost. Dotek, rytmusiijpmné zrgjici slova, to vSe jim pomaha stimulovat minulé

zazitky a slastif

Zasady p¥i praci s dezorientovanymi lidmi
- nefkat dezorientovanym senion, co maji dat; brat kazdého jako jednotlivce a
pocitat s tim, Ze kazdflovek je jiny a ma jiné reakce; vZivat se do paituhych;
snazit se zachytit jejich rytmus a respektovat meslouchat verbalnim narazkam a

neverbalnim signém; prevadt pocity lidi do slov tak, aby jim dodavala vazndst

Validaci pomahame obnovovat pocity vlastni cengadame silu a podporujeme to, co je
v cloveku zdravé. Ydomi vlastniho smyslupiného ,ja“ snizuje stres,astka depresi. Lidem
se zlepSujeed, obnovuje spokenska interakce, kontakt se sebou samym a tim it poc
spokojenosti, klidu a bezfie Nemoc sice nezmizi, ale vjakémkoli jejim stauk#bo u
jakéhokoli druhu postiZzeni Ize pomoci validace patdgm zgsobem zlepsit kvalitu Zivota.

' RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Validace podfe p
Feilové a jeji cile, s. 46.

" RHEINWALDOVA, Eva.Novodobé pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Validace podltg p
Feilové a jeji cile, s. 48.

18 MATOUSEK, Oldrich , et al.Socialni prace v praxiPraha : Portal, 2010. Socialni prace se starigimii) s.
186
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3.5 ReminisceRini terapie

Reminiscetni metoda vyuziva vzpominek a jejich vybavovargrestednictvim fiznych
podréta. V praci se zdravymi seniory ma aktivizd vyznam, dlezita je vSak zejména pro
klienty s demenci, kté trpi poruchami kratkodobé pé&tn ale velmi dobe si vybavuji
udélosti davno minulé.

Maze byt individualni nebo skupinova. Jejim cilemngjen zlepSeni stawtlovéka, ale
predevsim posileni jehoustojnosti a zlepSeni komunikace. Jedna se o metdounou,
snadno aplikovatelnou a také levnou, tudiz bylamrbyt sodasti kazdého Z&eni, které

pesuje o lidi s demenct?

Jakeé jsou divody pro reminiscergni terapii?
- sousteduje se na staré vzpominky u lidi, jejich kratkodpb&er a vzpominky na
nedavné udalosti jsou naruseny; umagz klientzim, aby se ve vzpominkach vrétili do
doby, kdy byli zdravi, aktivni aastni; vraci kliendm sebedveéru tim, Ze se jim znovu

poda‘ evokovat si svou osobnostiivdjsich souvislostect,

3.5.1 Poniicky pro reminiscenéni terapii

To, jaké poriicky terapeut zvoli, zaleZi pouze nam na jeho kreativit Nekteri si vysta&i
se starymi fotografiemi, jini shromdidji nejizr¢jSi predntty, které senii dobre znaji
z dob svého mladi. Wezité také je, aby pracovnik znal zvyklosti jedivgth Klient, to

odkud pochazejiim se dive Zivili apod.

Nejé¢astjSimi pomickami jsou:

- fotografie — rodina, Skola, Zivotni udalosti (svathmaturita, narozeni di apod.);
starSi knihy a kalend@, starSi domaci p&by — mlynek na kavu, rdm na vysSivani,
staré vahy, loutkové divadlo, valcha, Spulka, staaky, staré pero apod.

Vhodné je i vyuzivani smyai:

- dich —caje, suSené byliny, melta, cikorka

- hmat — 6izné druhy latek (samet, satén, tyl)

- sluch — hudba, zvonek, rdlty, pialka

Y HOLMEROVA, Iva , et alPé& o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Reminiscenni terapie, s. 181.

HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Reminiscenni terapie, s. 183-184.
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- chw’ - spoleéné vytvaené péivo, nejlépe podle starych recémpod?

3.5.2 Os¥dcena témata v reminiscedini terapii

Témata jefeba volit individualg s ohledem naipdeSly Zivot klienti podle slozeni
skupin. Vhodné jsou takové udalosti, které jsoyamos pozitivnimi emocemi:

- moji kamaradi z dstvi, rizné gihody z dtstvi

- prvni lasky

- svatba

- tane’ni hodiny a plesy

- moje ti, kdyZ byly malé

- jak jsme si hréli, kdyZ jsme bylétthi

- pribehy ze Skoly, jak jsme zlobili

- pisniky

- oslavy, rodinné udalosti

- cestovani, vylety

- drivejSi moda

- vareni, receptyf

Prace se vzpominkami vyr&zalepSuje psychicky, ale také zdravotni a fimikstav
seniofi. Uvédomi si, Ze jejich Zivot ma cenu, byl plny udalpsii které se radi pet
s ostatnimi. Potvrzuiji si jimi svou vlastni ideaté kontinuitu svého Zivota. Zastnavaji své
mySleni a part. Reminiscenci senib uspokojuji potebu edat své zkuSenosti mladSi
generaci (setkdvani generaci, kdy do doimpro seniory dochazi¢t ze Skol) a tim maji
podil na pokréovani Zivota. V neposlediact je vzpominani glezitym zdrojem informaci
pro pe&ujici personal — posiluje vztah mezi klientem a&gwatelem, zejména tim, Ze se
z klienta stavaclovék svlastni historii, se zvladnutymi i nezvladnutymroblémy,

s vyznamnymi rolemi??

Reminiscence by &a byt kazdodenni s@asti klientova Zivota v jednotlivych #aenich

astavni pée.

LHOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Reminiscenni terapie, s. 187.

22 HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Reminiscenni terapie, s. 188.

3 MATOUSEK, Oldtich , et al.Socialni prace v praxiPraha : Portal, 2010. Socialni prace se starigimii) s.
188
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4. Prehled vybranych aktivizatnich metod v Ustavni péi

4.1 Kognitivni trénink

Kognitivni trénink zahrnujeizna cviéeni, ktera pomahaji zlepSit fungovani jednotlivych
Grovni poznavacich funkci, niapsoustedéni, pozornost, mysleni, pathapod.?* Vzhledem
k tomu, Ze domovy pro senioryGeské republice jsou #aeni, kde se kliedtn dostava
celodenni pé& a kde Zije mnoho senios kognitivni poruchou, je prédwzde tréninku pasii
vénovana velk& pozornost.

Vyznam cwieni pandti dale nabsta u senidr, u nichZ slabnou socialni kontakfy./

Vhodnymi aktivitami tréninku pam éti jsou:
- pravidelrg ¢ist s pokusem zopakovani si toho, co jsemgeétl
- Wit se ré¢éemu novému, ndpcizimu jazyku
- trénovat matematické schopnosti

- udrzovat mezilidské kontakty, lustit hadankyizlvky, hrat spolkgenské hry — pexeso,

Sachy, dama apod’/

4.1.1 Fiklady cviéeni

Dopliite zviie, rostlinu
Terapeutte, z fedem pipraveného textu a tak kde vynecha misto, majinklidoplinit

urité zvire nebo rostlinu tak, aby uvedenfiardavala smysl.

Co maji spolé&ného mésta
Terapeutte skupinu iznych nést, kterd maji &akou spolénou vlastnost. Klienti se

pokouSeji pijit na to, co maji rasta spoléného.

** HOLMEROVA, Iva, et alPé&e o pacienty s kognitivni poruchd®raha : EV public relations, 2007.
Kognitivni rehabilitace, s. 158.

% KALVACH, Zdergk, et al.Uvod do gerontologie a geriatri€®raha : Karolinum, 1997. Psychologie starnuti a
stai, s. 114.

 HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Kognitivni rehabilitace, s. 158.
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Zkratky
Terapeut ma na katiiach, velkymi pismeny napsan&zné obec& znadmé zkratky.
Klienti pak maji za ukolfici, co znamenaji jednotliva pismena. U zkratekvartych

v minulosti se mMZe rozvinout diskuse, cozZ je samamg vitano.

Nakup

Terapeut fecte z gipraveného seznamu, co jeha ,nakoupit”. Nerdlo by se jednat o
vice nez 15 polozek'te pomalu, hlas# radji dvakrat. Klienti maji za tkol zapamatovat si,
co vSe v 8im bylo uvedeno &etne mnozstvi. Pro lepSi zapamatovaniza slouzit poricka,
kdy jsou v seznamu uvedeny ingredience gifprpvu utitého jidla. #

4.2 Senzoricka stimulace
Ubyvani ostrosti smysl pati k procesu starnuti a prévz tohoto dvodu je dlezité
Zarazovat programy, ijp kterych se co nejvice pouZzivaji vSechny dosugujici smysly. Tyto
aktivity musi byt uzjsobeny paebam obyvatel a prezentovany zabavnou forffiou.
Nasledujicéinnosti mohou byt provaay ve skupinacki individualreg.

4.2.1 Hmat

Hmatemc¢lovek rozpoznavatizné druhy latek, dale rozpoznava tvary, hmotnostdap

Klienti mohou mit bd’ otewené @i, nebo i zavené.
Piiklady cvi¢eni procvicujicich hmat

Pytel

Terapeut da do pytle diwé predmety. Kazdy klient si pak jeden vylovi, ohmata si ]
snazi se uhodnout, co to jaeBnet pak mize byt poslan dokola, aby si ho prohlédli a sahli
na rgj i ostatni @astnici. Pednty nesmi byt zdravi ohroZujici — ostré, &pé. Vhodnymi

rekvizitami jsou paeby kazdodenniho Zivota #diben, mydlo, IZice.

2"HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Kognitivni rehabilitace, s. 162-164.

8 RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Néyrk progranim a
¢innostem, s. 60.
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Pod stolem
Obyvatelé si pod stolemiqulavaji opatré predmeét, tak aby ho nikdo z nich newid
Pomoci hmatu vnimaji jeho povrch, tvar, hmotnost.ddrazi na konec kruhu,ie kazdy

Z nich hovdit o tom, jaké to pro & bylo, co vypozoroval.

4.2.2Cich
Ke stimulacicichu se ¥tSinou pouziva kieni, ale velmi dofe mize poslouzit i zralé
ovoce. Terapeut vSak musi mitdehto cvieni na ¥domi, Ze sté lidé mivajicastocichové

schopnosti oslabené.
Piiklady cvi¢eni procvicujicich €ich

Koreni
Terapeut nasypézané druhy kéeni do kdenek, nebo jakychkoli mensich krédk. Na
vrch se da vata, aby se obsah nevysypal. Obyvaddléozeznavajiané. Po cvteni se mze

rozvinout debata o tom, jakéiemi kdo a kemu pouZival?’

Misa ovoce

Do misy terapeut ndjgte polozi zralé ovoce (ide se pouZzivat i zelenina jakesnek,
cibule, nebo katy ¢i byliny), tak aby je obyvatelé vétl. Poté gistupuje ke kazdéméloveku
a dava mu ficichnout (ovoce ma jiz zabalenéeba v séku, aby se oddil zrak od ¢ichu).

Obyvatelé se snazi poznat o jaké ov@ceySe zmigné suroviny) jde.

Cich je mozno stimulovat i pomoci aromaterapie (aaterapeutické lampy §znymi typy
aromatickych oldj). Rizné viné mohou u klieni vyvolavat zajimavé vzpominky a mohou

pomoci navodit dobrou naladd®/

2 RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Néyrk progranim a
¢innostem, s. 62.

YHOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Senzorickéa stimulace, s. 172.
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4.2.3 Zrak

Fi stimulaci zraku se n&stji provadi cvEeni s barvami a tvary. Terapeut sppavi karty

s ukitymi tvary (kruh,étverec, trojuhelnik) a obyvatelé maji za kol ukdzenistnosti Kco,
CcO ma stejny tvar fpcviceni s barvami&co, co ma stejnou barvu).

Pro praci se zmatenymi obyvateli je velmi vhé@duzivat plastové kratky, nebo

plechovky fiznych velikosti. Klienti si tak skladanim menSiclart do WtSich procwi

koncept ,\&tsi a mensi“F

4.3 Arteterapie

Arteterapie v SirSim smyslu znamenébléunenim etre hudby, poezie, prdzy, tance a
vytvarného umni, v uzSim slova pak déu vytvarnym uénim. Bedstavuje soubor
uneleckych technik a postupkteré maji krom jiného za cil zenit sebehodnocenrioveka,
zvysit jeho sebeédomi, integrovat jeho osobnost &@nmgEst mu pocit smyslupiného naghin
Zivota. Undlecky artefaktci vytvao'eni un#leckého produktu v arteterapii nejsoulelité,
rozhoduijici je proces tvorby, ktery je integrujicfimitelem v prevenci i terapit

Negastji pouzivané techniky jsou: vytvarné, textilni, heika prace s papirem a
s pirodnimi materialy.

Hi vytvarnych technikach sethe malovat na papir, porcelan, sklogtiwéce, ale také na
textil — Satky, Sal apod. Pouzivaji se vodové bammyperové barvy, pastelky apod.

Hi metoct s textiliemi se velméasto uziva technika batikovani.

Moznosti vyuziti arteterapietippraci se seniory je opravdu negpb Vhodnym
motivatnim prvkem mohou bytizné udélosti v gib¢hu roku, nap Vénoce, Velikonoce,
Mikuld$ apod. O Vanocich se tagtji vyuzivA metody terapeutickéhoieai — pée a zdobi
se cukrovi, pertky. Dale se vyrabi svky, prani pro rodinu, zpivaji se koledy, vyp&ivse

piibeéhy z mladi apod.

31 RHEINWALDOVA, Eva.Novodoba pée o senioryPraha : Grada Publishing , 1999. Néyrk progranim a
cinnostem, s. 62.

2 HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Arteterapie, s. 212.
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4.4 Muzikoterapie

Uziti hudby a jejich priknapomaha k psychické pohiodlovéka, umoauje posilit jeho
sebe¥domi, neb6 praw texty pisni¢i znaméiikadla a melodie istavaji v lidské pasti a
podwdomi nejdéle®

Techniky muzikoterapie mohou byt &mti celodenniho programu @p ¢i poslech
lidovych pisni, rytmické a tatte prvky @hem kondiniho cviteni, hudebni kviz/ptréninku
paneti), ale je mozno je také zadit do jednoho bloku (poslech klasické hudkyesim o
autorovi)®*

Mezi velmi oblibenéinnosti sefadi ty se zgvem. Jsou pro seniory snadno zvladnutelné,
texty starSich pisni se jim di@bvybavuji a zpv obecw pati ¢asto k jejich kordkam.
K z&bavigjSimu procvéovani paniti mohou klienti hledat pistku, kter4 obsahuje &ité
slovo, nap. Satéek, most, voda apod.iiPcviéenich pohybovych, jako jeeba dupéani je
mozno zazpivat si pochodovou piseag. ,Sly panenky”, ,Okolo Hradce*.

V neposlednirad® je muzikoterapie vyuZivana jako vitany presiek pro relaxaci a

uvolreni, kdy klienti hudbu pouze poslouchaji a davdjigeostor svym emocim.

4.5 Pet-terapie

Pet-terapie je ¥ba pomoci zvecich mil@ki. Mezi zvfaty chovanymi doma éovekem
totiZz existuje jiz od nepansti vzajemny vztah. A md-aty a starymi lidmi, je toto pouto jest
silngjsi.>° Terapie se uZivarpdevsim u klierit s demenci, ale vhodna je i pro senioryjikjie
netrpi. Zvfe je vynikajici progedek pro komunikaci jakilovéka se zuietem, tak i
komunikaci klientt mezi sebou. Lidé spolu siphodem zuiete do z#izeni ziskaji nové
spole&né téma a radost. Terapie ma vliv i na jejich seétbemi, zvla&t kdyZz o ikmou tva
mohou peéovat a starat se aznVhodné je pinést do z#izeni zvte dosplé, kdyz jiz ¢cloveék

zné jeho povahu, nez malé &okteré niize byt velmi divoké.

VSechny vySe uvedené metody jsou nejenom wimoir technikami aktivizénimi, nybrz

slouZi i jako techniky, které naplji volny ¢as seniora Zijiciho v domovu pro senioryast

na nich je dobrovoln& a vychazi ze zajmu samotkéanta.

¥ HOLMEROVA, Iva, et alPé&’e o pacienty s kognitivni poruchd®raha : EV public relations, 2007.
Muzikoterapie, s. 225.

3 HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007.
Muzikoterapie, s. 225.

% HOLMEROVA, Iva, et alPé&% o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007. Pet-
terapie, s. 229.
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5. Vyznam pohybu ve stéi

Pohyb ma pozitivni vliv n&lovéka v kazdém &ku, je zdrojem kladnych psychickych
zmen, @inasi ndm paSeni. Pohyb je ten nejfirozeryjSi prostedek k sebevychév
k autoregulaci a ke zlepSeni pocitu zdravi a kydivota. Ma rozhodujici vliv na usfamani
struktury pohybového systému. Pohybovym ¢edm provokujeme jednotlivé organy
k cinnosti, zlepSujeme jejich funk®i.

Pohybem riweme také fiznivé ovlivnit proces starnuti a vyraZijej i zpomalit. Dale ma

také vliv na naSi s@stanost, snizujeme jim bolesti pohybové aparatu.

V pripadt pohybu ve sté& musime phlédnout k gkolika dialezitym faktoam, diky
kterym budou mit pohybova @éni naclovéka pozitivni dopad. Jsou to:

5.1 Zdravotni stav

Zdravotni stav jedbec nejdlezit¢jSi hledisko, které, da géci ,urcuje” to, jaké aktivity
muze starylovék vykonavat. V pipac seniofi se jedna fedevsim o stav hybného systému,
jelikoz v rem se pohyb realizuje. Jéeba volit takova c¥eni, kterd budou Setrna a budou
¢loveku prindset Ulevu. R stanoveni celkového pohybové programu musime diddett na
to, zda jsou cweni provadna seniorem bez zavagdiho onemoceni, ¢i s onemoc#nim

zavaznym.

5.2 VK

Pravdou je, Ze kazdy z nas starne odliSBeneticky faktor zde hraje svou hlavni roli.
Jinak obecné znaky starnuti plati pro kazdého d@/¢ba s nimi pditat. Organismus ve
star§im vku nendZe vykonavatinnosti, které byly v mladi heou?’ Je teba, aby senior
navstivil |ékae, poradil se s nim a popads podstoupil vySéeni, které ukaze jeho pohyboveé

MoZnosti.

% MATOUS, Milos, et alPohyb ve sté je Sanci Praha : Grada Publishing, a.s., 2002. Vyznam lpoty
procesu starnuti, s. 32.

3" MATOUS, Milog, et alPohyb ve sté je Sanci Praha : Grada Publishing, a.s., 2002. Vyznam lpoty
procesu starnuti, s. 33.
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5.3 Pohlavi

Stavba muzského a Zenskébla fe rozdilna, coz duje i predpoklady pro pohybové
¢innosti. Na zékla#l zkoumani byla také zji&ta skuténost, Ze Zeny nepostihujikteré
choroby, jelikoZ jsou chr&ny uritymi hormony.

5.4 Pohybové zkuSenosti
Pohybové zkuSenosti jsouleZité v tom smyslu, kdy se jedinci, Ktesportovali hem
celého svého Zivota vyrovnavaji seézat kterou pinasi starnuti, mnohem snagimez ti,

ktefi s pohybem zdnaji az v poz&Sim wku.

5.5 Motivace seniofi k pohybu

Motivace a ovliwovani starSich jedinck aktivnimu stylu Zivota, jehoz nezbytnoucasti
jsou lovychovné aktivity, je ukol velmi obtizny a dlodibioy. Touto zavaZznou problematikou
se zabyvaji vdechny vypstaty sita, jsou viak Ugné stale jedastené.>® Miroslav Stilec
ve své knize ,Program aktivniho stylu Zivota pramisey” uvadi rekteré vysledky Kritické
analyzy empirickych studii (Schick, 1998), kteradstie hlavni faktory ovliiujici (¢ast lidi

star&ich 50 let na aktivrflovychovnéginnosti.?° Jedna se ditzakladni otazky:

1. Jakou motivaci maji starSi lidé k pohybovym afthm?
- okruh pétel, ktéi maji sami vztah k pohybu,

- doporudeni lékae, zdravotni dvody,

- priklad rodinného prosedi.

2. Jaké bariéry jim stoji v ceétpro¢ nejsou aktivejSi?

a) osobnosti faktory — fyzické — zdravi, nemmtatnost; psychické — pohodinost,
ocekavani kladného prozitku, ktery se nedostavi.

b) faktory blizkého okoli — socialni — okaditechape, zes&iuje ho; ekologické — Spatna

doprava,casow naroché zandstnani.

3. Jaké dvody prevladaji i zanechani pravideldSi pohybove&innosti?

38 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. Aktivni starnuti, s. 24.

39 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. Aktivni starnuti, s. 24.
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- zdravotni objektivni, |éksky ovritelné — nemoc, zrami; zdravotni subjektivni — pocity
Gnavy, ochabnuti zajmu, vymluva; osobni rozhodpéte oclena rodiny, vnuky®

5.6 Vhodné pohybové aktivity ve sté

Obecn Izefici, Ze vhodné jsou veSkeré aktivity, kteféspbi senioru péseni a dlaji mu
dolie. Zvlast se pak dopokiuje: chize, turistika, nordic walking (v dnesni dobtale
popularrgjsi chize s trekingovymi holemi, které pomahaji udrzebidita téla a odlekiuji
kloubim dolnich kosetin), chize na lyZich, jizda na kole, plavani. ¥pgad: plavani si pak
¢lovék musi davat pozor natipSné namahani kni patée. Dochazi k &mu predevSim f
stylu ,prsa“, kdy jedinec plave s hlavou nad vodou.

Mezi dalsi vhodné formy pohybu figiohyby pomalé, klidné a sobestiéné.

5.7 Nevhodné pohybové aktivity ve sta

Hlavnim limitujicim ¢initelem pro kaZzdou pohybovou aktivitu jsodzna zdravotni
oslabeni, ktera rostou spolu isyvajicim wkem. Neungrné zatZovani lidského organismu
vede k rychlejsimu op@bovani ve v3ech snech. Cinnosti provadné vysokou intenzitou
bliZzici se maximu jsou pro kazdého jedincecgicatém roku Zivota nevhodné. Snaha po
vysoké vykonnosti vwkterém ze sportovnich adlvi je na Ukor zdravi, dokladetehoZ jsou
zdravotni potiZze u vykonnostnich sportotfc

Vysokou a nepimérenou intenzitou zéke u lidi ve starSiméku byva oslabovan, jak cely
hybny systém, tak i systém stde&-cévni, coz pozgi vede ke zdravotnim potizim.

Nevhodné&innosti jsou tedy fedevsim posilovaci cteni, [ nichZ se pekonavaji vysokée
odpory, vydrze, nakma koordin&ni cviceni, akrobatické vykony, které 2autiji nervovy
systém a mohou byt zdrojem stresu a nervové Grfawyd starnouci organismus mohou
negativié pasobit i takové aktivity, které se na prvni pohledijjako zcela ,neSkodné“ a
které jsou mnoha seniory vykonavany tmenrg. Jedna se néiklad o izné doméci prace
jako pleteni, hé&ovani, vysSivani, prace na zahtadpod. Tyto jednostragnzamneiené

¢innosti vedou k fettZovani svalového aparatu.

40 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. Aktivni starnuti, s. 24.

“I MATOUS, Milo§, et alPohyb ve sté je Sanci Praha : Grada Publishing, a.s., 2002. Vyznam ipolvy
procesu starnuti, s. 38-39.

42 MATOUS, Milo$, et alPohyb ve sté je $anciPraha : Grada Publishing, a.s., 2002. Vyznam lpoly
procesu starnuti, s. 39.
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5.8 Tane&ni terapie

Tangni terapie je uznavanou metodou rée8du po celém $t€. Tanec se v ni chape jako
terapeuticky pohyb, kdy esteticka stranka ustupojg@ozadi, a naopak setzdziuji faktory
psychologické (schopnost nonverkélnkomunikovat), fyzické (rovnovaha, zlepSeni
koordinace), socialni (vyt¥eni novych socialnich kontakt/*®

Tance probihaji n&gsetji v kruhu, kdy maji klienti moznost vzajerirse pozorovat, vidi
dolre na terapeuta, coz jim umje snaddSi ndpodobu pohyb Zaroven dava kruh

seniofim pocit bezpé&, napomahaip piekonavani bariér, dodava pocit jistoty a odvahu.

Terapii je vhodné zahajit vseda Zidlich, nejlépe s tvrdSim podkladem, jeliktdvek se
tak automaticky Iépe naimi. Zidle by dale rla mit ogradlo, aby se klienti mohli dit
zejména v oblasti bederni pg&e Neni teba poust se do slozitych pohyh naopak se
doporwiuji pohyby pomalejsi, snadno zapamatovatelné&:dséji se jedna o plynulé krouzeni
hornich a dolnich kafetin, propinani nohou v kolenech, i hlavy a rozhybani tak i
patge. Mezi jednotlivymi cviky je velmi vhodné provéktatkou automasaz, spojenou i
s popovidanim si s vlastnirlém, nap. ,rucicko, j& € mam rada, tak mnebol a poméahej

mi.."“ apod.

5.8.1 Zasady pro vedeni céebnich a tan€nich lekci

Cvkitel (terapeut) by @ mit védomosti o fyziologickych zgnach a psychice starnouciho
organismu, rél by byt trpslivy, umét ¢lovéka v giipad nezdaru podpdt, poskytnou prvni
pomaoc.

Cviebni plan by se #h naplanovat po absolvovani vstupni zdravotni poiyl
pohybového a aihové aparatudastnika.

Cvieni by nElo probihat v dopolednich hodinach, kdy jsou s&nédi a maji cas na
seberealizaci'?

Cvkitel musi respektovat individualni zvlastnosti jetivych klienti, nova cvéeni
za'azovat postupf) vice opakovat jiz zvliadnuté prvky.

Dilezité je seniory motivovat, chvalit a povzbuzovahat na spravnou dechovou

frekvenci.

43 HOLMEROVA, Iva , et alPé&e o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007. Tang
a pohybovy program pro pacienty postizené demeng04.

a4 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha : Portal, 2004. Dop@gni pro
télovychovu seniat, s. 112.
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Rijemnou atmosféru dot¥iahudebni doprovod, ktery udava rytmus a pomahé&osen
posilovat jejich vnitni identitu. Velmi vhodné je i hudba sec¢zpm pisni, které klienti znaji.
Rytmicka, rychla a vesela hudba je impulsivni, urhoytrZzeni z apatiéi melancholie. Ma za
nasledek zrychleni sréieiho tepu a tim lepSi prokrveni celéldtati mozku. Celkavseniory

aktivizuje a dava jim pocit radosti a ves&li.

45 HOLMEROVA, Iva , et alPé&e o pacienty s kognitivni poruchderaha : EV public relations, 2007. Tane
a pohybovy program pro pacienty postizené demsn206.
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Il. PRAKTICKA CAST

9. Uvod

Ke zpracovani praktick#asti mé bakalgké prace mi velmi pomohl mily aigmny
personal Domova pro seniory Kobylisy (DS Kobylisomov se nachazi v klidné lokalit
Prahy 8. K navéwé tohoto z#éizeni n¢ vedla pgedevSim Sirokd nabidka kulturnich a
zajmovych aktivit, které svym kliefiin nabizi. Zajimalo # v jakém p&tu se jich obyvatelé
Gcastni a celko¥ takeé to, jaké maji zajmy, co je bavi, co je nepktdré aktivity pat mezi
jejich oblibené, které jim v Domévchybi apod. Bhem svého studia jseméa moznost
navstivit vice domay pro seniory, daletzné stacioni, kluby apod. Zadny &nwvsak svou
nabidkou aktivit nezaujal tolik, jako pr&DS Kobylisy.

Mou hlavni vyzkumnou metodou je strukturovaoghovor. Zvolila jsem hofpdevSim z
toho divodu, Ze si senid velmi radi povidaji, dat jim pouzeigdtiSeny dotaznik by mi
priSlo neuctivé a fedpokladam, Ze &Sina by ho, z nejizrejSich divoda, nevyplnila. Ri
osobnim kontaktu, ktery je pro starSi lidi nezbytyelmi dilezity, jsem jim mohla otazky
n¢kolikrat zopakovat, kdyz &&emu nerozurdi, zeptali se m pitimo, coz by u dotazniku
mozné nebylo. Na mé otazky odpovidalo 40 kflierst jejichZz vyldrem mi pomohly pani
Mgr. Marie Neck&va a pani Bc. Alena Bukovska. db 40ti respondefitjsem zvolila
piedevsim z @ivodu ¢asové narénosti a €ZSimu vyhodnocovani. Jednotlivé Udaje jsem
zpracovavala &kolik mésiar a na kazdy z rozhovrbylo zapotebi opravdu dostataé
mnozstvicasu. S klienty jsem si povidaladw klubu, réktefi mé pozvali k sob do pokoje,
nebo jsme seti na chodls. Nekteti se rozpovidali vice, jini ménvsichni byli vSak velice
ochotni a mili a bylo vi&t, Ze je to bavi. Mluvila jsem s 6ti muzi a 34 zemae wku 61 az
92 let.

Druhou vyzkumnou metodu, anketu, jsem &dm na otazku, zda klienti naw&uji
néjaké pohybové aktivity. Odpovidali mi jak kliensg kterymi jsem #ala rozhovory, tak
obyvatelé, kt& rozhovor neabsolvovali. Nezvolila jsem klasickmetodu, pi které bych
rozdavala anketni listky s napsanou otazkou, oblegsem obchazela po jejich pokojich a
ptala se jich imo. Na anketni otazku mi odp#miélo 50 Zen a 8 muiZzve Wku 61 az 96 let.

Praktickoutast své prace jsem z&mé vénovala pouze DS Kobylisy, rada bych ji pojala
jako dopordeni na tento Domov. MnoZstvi aktivit, které svyneRtim nabizi a celkovy

piistup personalu k jeho obyvalei mi prijde opravdu vynikajici a troufam gici, ze i
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ojedirély. Zarover jsem také chlta, aby vysledky rozhovéra ankety byly finosem
nejenom pro 1@ ale gedevsim také pro Domov samotny.

Cilem mé préace je ukazat, Ze Zivot v domovachseniory nemusi byt stary@tovékem
chapan pouze jakosfaké omezeni, ale Ze kazdy, pokud mu to jeho zdnawav dovoli a
pokud sam chce, ide stéle vést aktivni Zivot plny radosti.

V této ¢asti prace bych tak rada blizéegdstavila Domov pro seniory Kobylisy, jeho
strukturu, zajmové a kulturni aktivity, které ndbia gedevsim pak nazory naé rod

samotnych klierit.

Pro swmij vyzkum jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotézag. 1.

.Predpokladam, Ze klienti Domova pro seniory Kobylispu spokojeni s nabidkou
zdjmovych a kulturnich aktivit, které jim nabizi."
Hypotézag. 2:

.Myslim, Ze se klienti Domova pro seniory KdBy se nepiliS radi z&ashuji
pohybovych aktivit."
Hypotézaé.3:

.,Domnivam se, Ze seitéina klieni Domova pro seniory Kobylisy, kterym to jejich

zdravotni stav dovoli, pravideinicastni iznych zajmovych aktivit.”
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10. Struktura Domova pro seniory Kobylisy (DS Kobyisy)

Adresa: Mirovick& 19/1027, Praha 8 — Kobylisy, 182 00
Telefon: 284 001 711

Vedouci pracovnik: Mgr. Zuzana Steinbauerova

Zrizovatel: Hlavni mésto Praha
Druhy sluzeb: Domov pro seniory — se snazi zajistit seimordistojny Zivot s ohledem na
jejich individudlni poteby. Na kazdém odtkeni je vzdy Gtulnd mistnost, kde mohou klienti
posedt, precist si knihu, sledovat televizi. Mimoto je na chédb i posezeni, které mohou
senidi vyuZzivat. Chodby jsou vymalované teplymi barvacglkovy dojem psobi velmi
piijemns. Pokoje jsou jedné@Ekovéci dvoulizkové. Na kazdém pokoji je umyvadlo s teplou
vodou. Toalety a koupelny jsou spiié.

Domov se zvlastnim reZimerspecializované odténi se zartuje na péi
o lidi sdemenci. Cilem je zajiti kvality Zivota a zachovani sggiasnosti klienti,
respektovani zvlastnich eb a také vytvieni domaciho prosdi, kde se budou seniaitit
bezpeéné. Kapacita je 42dzek, klienti mohou bydlet ve 2, 3, nebowKovych pokojich.
Obyvatelé mohou vyuZivat kuciigu, obyvaci mistnost, zahraduterasu. Persondl se snaZi,
aby prostory navozovaly domaci atmosféru.
Cinnosti poskytované ze zakonapomoc pi zvliadani &Zznych dkor pé&e o vlastni osob,
pomoc i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, ptoski stravy
¢i pomoc i zajiS€ni stravy, poskytnuti ubytovani, vychovné, #t&daci a aktivizani
¢innosti, sociélni poradenstvi, zpriestkovani kontaktu se sponskym prosedi, socialg
terapeutickécinnosti, pomoc P uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani
osobnich zalezitosti.
Zdravotni péce: v Domow¥ ma ordinaci prakticky Iékaa @i je ho nepitomnosti se
v naléhavych fipadech vola pohotovost. Do Domova také pravigdlettochazi dalSi
specializovani Iékanapr. ortoped, psycholog¢ai 1éka apod.
Stravovani: pokud to klienim jejich zdravotni stav dovoli, chodi na jidlo dpokné
jidelny, kde jsou obsluhovani servirkami. Pokudujsta tom zdravoth haie, jedi bd
v malych jidelndch na odhténi ¢i piimo na svych pokojich. Strava se podavéa 5krat @lenn
obed si obyvatelé mohou zvolit ze dvou déufidla. Na gipravu dietnich jidel dohliZi

specialni pracovnice.
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Cilova skupina klientia: senidi ve wku 65 a vice let, k¢ maji snizenou saéBtatnost
predevsim z @vodu wku. Osoby mladSi nez 65 let jsou cilovou skupinewyjime:nych
piipadech.

Sefiicse snizenou seébtatnosti z divodu sté#ecké demence,
Alzheimerovy nemoci a dalSich tyglemence.
Kapacita: 169 mist, peet jednotizkovych pokoiji je 47, péet dvoutizkovych 61.
Prostory, vybaveni: Domov je rozdlen na ti ¢asti. Na budovu A, B a C.
Budovy A a B maji fizemi a prvni patro (k pohybu z patra do patra atsm slouzi
vytahy), budova C je jednopodlazni. Kefigmnéni kazdodenniho Zivota je vedle velké
jidelny kiosek, kde si klienti mohou koupit chl&sk, dort, posett u kavy s pateli. Za velké
plus povaZzuji zimni zahradu, v niZ se konaji i@¥jSi posezeni, besedy, koncerty apod.
K prochazkam obyvatém slouZi rozsahla venkovni zahradgadou lavéek a altank pro
odpcaiinek. Cely objekt je bezbariérovy.
Dopravni spojeni: autobusent. 144, 152, 177, 186 200 ze stanice metra C Kobylisy, do
stanice Pisaa. Odtud do kop#u psSky, cca 10 minut alze.

30



Bakal&ska prace Naphi volnéhotasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpe

11. Frehled zajmovych a kulturnich aktivit v DS Kobylisy

Cvi¢eni s Katkou— cvici se dvakréat tyd#) v dopolednich hodinach, vzdy 30minut. Aktivitu
vede zkuSenda fyzioterapeutka. Pro navozéfjempné atmosféry kliedm pousti hudbu a
cviceni dophuje o fizné poniicky jako nap. specialni mie tzv. power ball apod. Hlavnim
cilem je, aby se serfioprotahli a samazjmeé také to, aby se citili déb. Sama jsem #a
moznost aktivl se cvEeni z&astnit a ocenit tak snahu kliént

Cvi¢ime TAI-CHI — jednou tydd do Domova dochazi dobrovolnice z Klubu TAI-CHI,
které pomahaji kliefim zvladat jednotlivé cviky. Musim uznat, Ze sénhimaji o tuto
aktivitu opravdu zajem,dast je ¥tSinou velmi hojna. Céeni je klidné, zaktené pedevsim
na protazeni celéh@la a na spravné dychani. Klienti se snaztitwdo nejpélivéji a na

aktivitu dochazi ftada seniar s onemocénim demence.

Sportovni hry — kazdé pongni odpoledne se schéazi klienti v zimni zakiraad spolu

s fyzioterapeutkami hraji négnejSi hry, gredevsim pak metanou. Hrde snaZzi dopravit co
nejvice kamei do jednotlivych otvak, které jsou dizné obodovany. Cela hra je velice Ziva,
klienti jsou u ni napjati, jasaji za kazdy bod a &irvyloZze® uzivaji. Troufam sfici, Ze se u
ni opravdu ,vyadi“. Fyzioterapeutky hraji spolu s nimi, caZ ldodava na dynasfriosti.

Bingo — hra se pi&ada jednou rsicné v zimni zahrad, kazdé i mésice je pak pro klienty
pfipraveno malé aferstveni. Jedna se o klasické bingt,kperém ma kazdy dastnik swj
zaznamovy list Zisly. Pokazdé kdyz je ,jehatislo vylosovano, zakryje si ho katitou. Ten
kdo m& zakryta vSechndsla jako prvni, vykkne ,bingo“ a vyhrava. Viz je odngnén

sladkym darkem. Ehst je vZdy velika.

Kuzelky — paddaji se kazdé posld v odpolednich hodinach. DS Kobylisy mé& k dispozi
klasické undlohmotné barevné kuzelky, které se klienti snakidghkouli gipevnénou na

provazku.
Pracujeme na pdita¢i — jednou tyds, vzdy v odpolednich hodinach, se klienti, spolu

s terapeutkou schéazi, aby si zdokonalovali své dloasti na péitai. Ugast viak byvéa spise

mensSi. B rozhovorech, které se jsem s klienty vedlgteri rikali, Ze by na tento krouzek
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chodili radi, jenZe si své poznatky nemaji kde ératvat. Kdyz pak ifijdou dalsi tyden,

vétSinu \&ci si pry uz nepamatuji.

Klub na desce— kazdé druhé atery se klienti mohaiihfasit a jet do nedalekého domova
déti a mladeze, kde se hraji ngnéjSi stolni a deskové hry. Zajem o tuto aktivitugdiky.
Dobré je to pedevsim v tom, Ze od kliehseceka aktivita ve smyslu, Ze se musi obléci, jit

ven apod. Protahnou se takigdou na jiné myslenky.

Promitani filmu — jednou ndsiéné se pdada promitani filmu v zimni zahradvétSinou se

promitaji starséeské filmy, ty maji klienti nejragi.

Védomostni sou¥z — vzdy v patek jednou zadsic se v zimni zahrgdkona ¥domostni
soutZ. Klienti soutZi v druzstvech, wzové dostanou sladkou odmu. Kviz ma &kolik
kol. Ja sama jsem &a moznost klientm pripravit nejfiznéjSi otdzky a néslednje i

vyhodnotit. Myslim, Ze byli s moji verzi s@uie spokojeni.

Sluni¢ko tanéi — probiha jednou tydnv zimni zahradl Tarti se celou hodinu, vséd
Krouzek vede fyzioterapeutka Katka. Tase rekolik raznych tané a klienti, ktei aktivitu
navstvuji pravidelr, je jiz dolie znaji. Aktivity jsem se dastnila vicekrat, jelikoZz g
samotnou velice zaujala. CVise na hudbu a zapoji se cal® tpredevSim pak ruce a nohy.

K nékterym taném klienti vyuzivaji i rekvizity nap Satky a Sély.

Vybor obyvatel — paada se jednou zadsic a @astni se ho vybrani obyvatelé Domova a
personal. Probiraji se zalezZitosti tykajici se ch@bmova, stravy, kulturnich akci apod.

Zastupci zad obyvatel zde vznasSeji svoj@gominky¢i navrhy, kladou otazky.

Shromézdni obyvatel— se koné po vyboru obyvatel a mohou &jpiijit vSichni klienti
Domova a také jejich rodinnifiglusnici. Zopakuje se to, co se probiraid yboru a

k jednotlivym otazkam se tak mohu vyféd/Sichni, kdo pijdou.

Vylety — nefastji se pdadaji vylety do Trojského zarka a zoologické zahrady, dale do
blizkych nest jako jsou naip Podbrady, rkdy se spoji s ochutnavkou vina apodc&@bse
chodi i na nejizrgjSi divadelni pedstaveni, koncerty a muzikaly. Ja jsem, spolues,

méla moznost navstivit koncert vazné hudby v hdeém zaméku a dale muzikal
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Producenti v Hudebnim divadle Karlin. Jezdi se teké&akupy do obchodniho centra Tesco
Letnany. Ri téchto akcich vSak byva problém zajistit vhodnouradpvsim pak finaimé
vyhodnou dopravu. Klienti maji vylety velice radipgrsonal Domova se tak snaiad

maximum pro to, aby se za kulturéiyptirodou jelo gkolikrat do roka.

Setkavani s ffibuznymi — paada se dvakrat ¢as. Ugast pry ale byva miziva,é&dinou

piichazi stale ti stejnitfbuzni.

SouttZze — DS Kobylisy jezdi #&kolikrat racné na souwtZze, které ptadaji jiné domovy.
Oblibené jsou napklani v pexesu, jezétSinou pddda DS PySely, dale pak s&v recitaci
Zamecky Sotek v DS Hmamv Méstec a sportovni sotite v DS MaleSice. Klienti DS
Kobylisy se ténsi vzdy umisti na stupnich ¥#i a své pohary a medaile maji vystavené

v zimni zahrad.

Klub — je klientim k dispozici kazdy vSedni den cca od 9 do 11 hddpoledne. Jedna se o
mistnost, na kazdém ogdni je jedna, kde se Klienti schazi spolu s pragavterapeutkami,
povida se, vytvid se nejizrejSi dekorativni pednEty na vyzdobwi jen tak pro radost, pije
se kava &aj. Klienti se zde schazi i mimo tuto dobu, abyigetli knihu, popovidali si

mezi sebou, zahrali si karty apod.

DS Kobylisy pro své klienty dale pida nejiznéjSi besedy, fednasky, koncerty,iffemna
posezeni apod. &8ina takovychto akci probih& v zimni zak¥ad letnich dnech pak i na
zahrad venku, kterou ma Domov k dispozici. #adaji se setkavani kltbpii Vanocich,
Velikonocich apod. Kluby si vZdytipravi vyzdobu, upge se gco sladkého, zpiva se, tdn
Za vyborny néapad povazuji&troveterni veeti pro klienty a jejich rodinné ifslusniky.

Obyvatelé si vZzdy pochvaluji sié jidlo a piti.
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12. Vyzkumnacdast — rozhovory

Otazka ¢. 1: Jak dlouho jiz v DomayZijete?

Jak dlouho jiz v Domov é Zijete?
V rozmezi 1-5 let 21
Méné nez 1 rok 8
Déle nez 5 let 11
4 I

BV rozmezi1-5 let
W Méné nez 1 rok
52% O Déle nez 5 let

Vice nezZ polovina dotazovanych Zije v Domavrozmezi jednoho roku aztplet. DalSich
28% déle nez t let a zbylych 20% obyvatel mé&émez jeden rok.
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Otazka ¢. 2: Libi se Vam tady?

Libi se Vam tady?
Ano, libi 14
Libi, jsou tu hodné sestficky, vyborna strava 10
Ano, moc 9
Ne, nelibi se mi to klima tady 1
Nepremyslim nad tim 1
Nékdy ano, nékdy ne 5

- ~
@ Ano, libi
30 13% W Libi, jsou tu hodné
° sestficky, wborna strava
9 4%
3% 34% @ Ano, moc

O Ne, nelibi se mi to klima
23% tady
24% B Nepfemyslim nad tim

O Nékdy ano, nékdy ne

o /

Na tuto otdzku odpa@délo 34% klienti - ano, libi. DalSich 24% obyvatetigalo ke své
odpowdi jeSE to, Ze jsou v Domayhodné sesitky a vybornd strava. 23% dotazovanych
ieklo, Ze se jim zde libi mocé&Pklientt odpovdélo, Ze se jim tady ¢kdy libi a rkdy ne.
Pouze jedna klientka mi &da, Ze se ji zde nelibi,fpdevSim pak klima, které podle ni
v Domow je. Zbyvajici jedna obyvatelka mi p&léla, Ze nad touto otazkou riemysli a

nikdy negremyslela, Ze si nechcéigélavat zbyténé starosti a dité véci si negfipousti.
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Otazka ¢. 3: Jaké méte zajmy, co Véas bavi?

Jaké mate zajmy, co Vas bavi?

Cteni

Cteni, ruéni prace

Cteni, ruéni prace, TV

Zadné

Prochézky, ¢teni, ruéni prace, tanec
Hudbu, zpév

Ruéni prace

Prochéazky

TV

Cteni, hudba, poé&itad
Spole¢enské hry, prochazky
Malovéni, spole¢enské hry, ¢teni
Cteni, kiizovky, prochazky
Cteni, sbirani znamek

Malovéni kraslic, &teni

Cteni, spani

Kvétiny, zvifata, zahrada

RPRRRIROR[FPIOINW[FP[SN|DS [P |0

e m Cteni

m Cteni, ruéni prace

O Cteni, ruéni prace, TV

@ Zadné

B Prochazky, ¢teni, ruéni prace,
o }—?Sggu, zpév

B Rucéni prace

3% O Prochéazky

BTV

10% m Cteni, hudba, pogitaé

0O Spole¢enské hry, prochazky
@ Malov ani, spole¢enské hry,

Steni
@ Cteni, kfizovky, prochazky

m Cteni, sbirani znamek
B Malov ani kraslic, ¢teni

o Cteni, spani

@ Kv étiny, zvifata, zahrada

o

Na freti otdzku odpovidali dotazovani spont&mroto je zde uvedeno tolik moznosti. &t
jsem, aby vyjmenovali vSe, co je bavi, co maji rddi zde krasnvidét, jak miznorodé jejich

z4jmy jsou. Pouze dva lidé rrekli, Ze je nebavi nic a Ze nemaji Zzadné &oni
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Otazka ¢&. 4: Ctete rad/a?

Ctete rad/a?
Ano 27
Ne, mé&m Spatné odi 13
4 N
Ne, mam
Spatné oci
33%
67%
o %

V nasledujicich otdzkach jsem se =z#ila na konkrétni oblasti zajim které byly
v predchozim grafu zmbvany nejvice. V tomtoifpac jsem se ptala, zda klienti ragtou.
67% odpowdélo kladrg, zbyvajicich 33% zapoéns odivodnénim, Ze maji Spatné&o Nikdo
mi ng'ekl, Ze by haiteni vyloZew nebavilo.
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Otazka ¢. 5: Vénujete se renim pracim?

Vénujete se ru énim
pracim?
Ano 12
Ne 28
4 N

- /

Touto otdzkou jsem se snaZzila zjistit, kolik prackdi se ¥nuje rienim pracim. Myslela
jsem si, Ze budouitpvazovat kladné odpedi, avSak nestalo se tomu tak. Zapornych
odpowdi bylo celych 70%.
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Otazka ¢. 6: Chodite rad/a na prochézky?

Chodite rad/a na prochazky?
Ano 23
Nedovoli mi to zdravotni stav 5
Obcas 12
/

B Ano

B Nedovoli mi to zdravotni
stav

S7% O Obcgas

o /

Celych 57% dotazovanych odpaklo, Ze chodi na prochazky rado. 30% klieahodi olsas

(vétSinou pak dodavali, Ze zalezi natpsi) a zbyvajicim 13% to, podle jejich slov, nedbvo
zdravotni stav.
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Otazka ¢. 7: Jake aktivity v Domo¥ navstvujete?

Jaké aktivity v Domov €& navst évujete?

=
o

Klub

Klub, bingo, vafeni

Klub, bingo, koncerty

Bingo, klub, tai-chi, cvi¢eni

Klub, pfednasky

Bingo, prednasky, koncerty

Rotoped, tai-chi, cvi¢eni

Klub, rotoped, cvi¢eni, bingo, koncerty, pfednasky, vareni
Sportovni hry

Nic, nedovoli mi to zdravotni stav

Nic, nebavi mé to

Cviceni, tai-chi, klub

Cviceni, tai-chi, klub, sportovky, tanec

Chodim skoro na vSechno

WOAIN|P O™ |WIF[FP[FPIN(F(FP

O Klub

B Klub, bingo, vareni

@ Klub, bingo, koncerty

@ Bingo, klub, tai-chi, cviceni
B Klub, prednasky

B Bingo, pfednasky, koncerty

8% o
59%012% 24% m Rotoped, tai-chi, cvigeni

0,
3% 3% O Klub, rotoped, cvi¢eni, bingo, koncerty,
3% prednasky, vareni
O Sportovni hry

3%
12% 9% 7% . 5%

3% @ Nic, nedovoli mi to zdravotni stav
O Nic, nebavi mé to
O Cvig¢eni, tai-chi, klub

m Cvic¢eni, tai-chi, klub, sportovky, tanec

@ Chodim skoro na vSechno

o /

Také na tuto otazku Klienti odpovidali spont&dnhejwtSi zastoupeni #ha odpovd’, Ze
chodi do klubu. Dale je zde doblibenost tai-chi, sportovnich her a také birRauze Sest
dotazovanych uvedlo, Ze aktivity nenavste. Rt z divodu Spatného zdravotniho stavu,

jednu klientku to nebavi.
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Otazka ¢. 8: KdyZ je v Domo¥ n¢jaka kulturni akce (vinobrani, karneval, masopust)
zWashujete se?

KdyZ je v Domov é néjaka kulturni akce
(vinobrani, karneval, masopust)
zU€astnujete se?

Ano, rad/a 23

Ne, nedovoli mi to zdravotni stav 5

Ne, nezajima mé to 1

Obdas 11

4 I
® Ano, rad/a

B Ne, nedovoli mi to zdravotni

stav
3% 0 Ne, nezajima mé to
57%

13% O Obcas

- /

NadpolovEni wtSina, 57% klient, uvedla, Ze na kulturni akce v Dongoehodi rada. 27%
obyvatel odpovdélo, Ze sedchto posezeni gashuje ok¥as. Po rozvedeni otazky pak klienti
odpovidali, Ze zéleZi na tordeho se akce tyka. 13% reklo, Ze nechodi, protoze jim to

nedovoli zdravotni stav a jednu klientku tyto ak@bec nezajimaiji.
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Otazka ¢. 9: KdyzZ se psada vylet, jezdite?

KdyZ se po fada vylet, jezdite?

Ano 18
Ne, nedovoli mi to zdravotni stav 14
Ne, nebavi mé to 1
Ne, zatim jsem nemél/a moznost 2
Obcas 5
a I

13%

B Ano

O Ne, nedovoli mi to zdravotni
stav

B Ne, nebavimé to

O Ne, zatim jsem nemél/a
mozZnost

35% W Obcas

- /

Ténxt polovina obyvatel mi sidila, Ze na vylety jezdi. Také vysoké procento i 35%,
odpovdélo, Ze na vylety nejezdi, Zidodu svého zdravotniho stavu. Tito obyvatelé métak
fikali, Ze nejezdi, jelikoZ by sifigli na obtiZ, protoZze pomaleji chodi apod.é&Cklientky
odpovdely, Ze zatim nerly mozZnost, ale jinak by jely rady. DalSicktpdotazovanych

jezdi, podle svych slov, ¢bs a posledni jedna klientka nejezdi, protoZe figioavi.
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Otazka ¢. 10: Zkashujete se sodti?

ZOcastnujete se sout ézi?
Ano 20
Ne 13
Ob¢as 7
4 N

18%

W Ano
O Ne
49% B Obcas

- /

Tato otazka byla zaghena na to, zda se klienti@astiuji soutzi (nespecifikovala jsem, zda

se jednéa o sodite wdomosti, tanéni ¢i jiné). Prekvapilo n¢, ze 49% odpasdélo kladre.

43



Bakal&ska prace Naphi volnéhotasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpe

Otazka ¢. 11: Chodite na promitani filtr?

Chodite na promitani film a?
Ano 19
Ne 13
Zalezi na tom, jaky je to film 8
4 N

20%

47% | Ano
O Ne

W Zé&lezina tom, jaky je to fim

- /

Témei polovina dotazovanych, 47% Kliéntodpowdéla, Ze na promitani filiinchodi. 33%

feklo, Ze nechodi (po blizS§im rozvedeni otazky pre, zdivodiovali svoji odpo¥d’, jelikoz

maji Spatné @). Zbyvajicich 20% obyvatel mi gtillo, Ze zalezi na tom, jaky film se promita.
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Otazka ¢. 12: Bavi Vas cwveni na trénovani pati?

Bavi Vas cvi €eni na trénovani pam éti?
Ano, ob¢as je potfeba mozek protrénovat 12
Ano bavi 9
Docela ano 7
Nedokazu posoudit, netcastnim se 6
Nékdy ano, nékdy ne 6

a I

@ Ano, obcas je potifeba
mozek protrénovat

15% 0O Ano bavi

15%
m Docela ano

@ Nedokadzu posoudit,
nelucastnim se

18% 23%

O Nékdy ano, nékdy ne

o /

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, jak se kliestavi ke kognitivnimu tréninku. 29%
obyvatel mi sdlilo, Ze je cvEeni bavi a dodalo, Ze &ds je pateba mozek protrénovat.

DalSich 23% se tak&astni, protoZe je to bavi. Dale klienti odpovidaé, je to docela bavi,

15% obyvatel ma c¥eni rekdy rado a dkdy ne, jenom Sest klielhse nedastni.
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Otazka ¢. 13: KdyZ se v klubu vyrabitizné darky, nebo vyzdoba pro Domovippjite se?

Kdyz se v klubu vyrabir Gzné darky,nebo
vyzdoba pro Domov, p Fipojite se?

Ano 8
VétSinou ano 14
Ne 18
a I

20%

45% W Ano

0O VétSinou ano
B Ne

35%

- /

U této otazky jsem se za&iila na oblibu arteterapie a na to, zda obyvatel vgrabi tizné

darky, ozdoby apod. Odpédi jsou téndt z poloviny zaporné a z poloviny kladné.

46



Bakal&ska prace Naphi volnéhotasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpe

Otazka ¢. 14: Jaké aktivity byste jeStv Domow privital/a?

Jaké aktivity byste jeSt & v Domov é pfivital/a?
Zadné, je jich tu hodné, kazdy si miZe vybrat 19
Castgji divadlo a kratsi vylety po Praze 2
Vice vyletd 2
Nevim 5
Nedoké&Zu posoudit 2
Né&jaké by tu byt mohly, ale myslim, Ze by o né jiZ nebyl z4jem 2
Bazén 5
Vice knih 1
Prednasky na Iékafské témata, proti koufeni apod. 1
Cestopisné prednasky, promiténi fotografii 1
4 @ Zadné, je jich tu hodné, N
kazdy si mdze vybrat
o Cast&ji divadlo a kratsi vylety
po Praze
m Vice vyleta
O Nevim
47% 0 NedokaZu posoudit
o Néjaké by tu byt mohly, ale
myslim, Ze by o né jiZ nebyl
5% 5% m Bazen
m Vice knih
@ Pfednasky na |ékafska
témata, proti koufeni apod.
@ Cestopisné pfednésky,
K promitani fotografii Y,

| v pripact této otazky jsem chifa, aby se klienti zamysleli a odpaéli mi tak, jak to sami
citi. Celych 47% obyvatel nieklo, Ze v Domo¥ jiz Zadné dalSi aktivity nepozaduje, jelikoz
je jich tu hod®. Zajimavé pro m bylo to, kdyZz mi 12% Klierit sctlilo, Ze by uvitalo
navstvu bazénuci aby pimo v arealu Domova bazén byl. DalSich 12% odgéo -
nevim. Jedna klientka by sigla cestopisnéipdnasky a promitani fotografii a jeden klient

pak fednasky na Iékaka témata,igdevSim pak proti kdeni.
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Otazka ¢. 15: Jsou &jaké aktivity, které Vasubec nezajimaji, nebavi?

Jsou n éjaké aktivity, které Vas v ubec nezajimaji, nebavi?
Ne, rad/a se uc¢astnim rliznych 16
Nedokazu fici, neuvazoval/a jsem o tom 10
Karty
Film, mam Spatny zrak
Ne, jdu na vie
NedokaZu odpovédét, aktivity nenavstévuiji
Venkovni hry, Sipky, petangue
MSe
Sedét na chodbéch a pomlouvat ostatni

N

/ @ Ne, rad/a se Géastnim
riznych

@ Nedokazu fici,
neuvazoval/a jsemo tom

0O Karty
@ Film, mam Spatny zrak
®| Ne, jdu na vse

@ NedokdZu odpovédét,
aktivity nenavstévuiji

m Venkovni hry, Sipky,
petangue

0 Mse

@ Sedét na chodbach a
\_ pomlouvat ostatni

39% dotazovanych ma vSestranné zajmy a aktivitgrékije nezajimaji, dle jejich slov,
v Domow nejsou. Nedokaziici, neuvazoval/a jsem o tom, byla odpdv24% klient.
Nejvice n¢ zaujala odpod’ jedné obyvatelky - sétlna chodbach a pomlouvat ostatni. To

mi piiSlo opravdu krashupiimné.

48



Bakal&ska prace Naphi volnéhotasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpe

Otazka ¢. 16: Jste spokojen/a s nabidkou aktivit?

Jste spokojen/a s nabidkou aktivit?
Ano 19
Ano, velice
Nedok&zu odpovédét, nedcastnim se
Ne, chtéla bych cestopisné prednasky a promitani fotografii
Docela ano
Nevim, jsem tu kratce

N (OO ([N

@ Ano

m Ano, velice

5%

13%

B Nedokazu odpovédét,

3% neGdéastnim se

47%

O Ne, chtéla bych cestopisné
pfednasky a promitani
17% fotografii

15%

@ Docela ano

@ Nevim, jsem tu kratce

o —/

Témei polovina klient uvedla, Ze je spokojena. 17% obyvatel milikgl Ze je s nabidkou
spokojeno velice. Pouze jedna pegkila, Ze spokojena neni, protoZze bykhtiz zminované

cestopisné igdnasky a promitani fotografii. Docela ano, odpdlo 13% obyvatel.
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Otazka ¢. 17: Zmenil/a byste ®co na aktivitach, které na¥Sujete?

Zménil/a byste n éco na aktivitach, které navst évujete?
Ne, sestficky jsou moc hodné 18
Ne 12
Nedok&zu posoudit, netcastnim se
Nevim
Aby z nas nedéglali déti z MS
Ne, ale sestry jsou nékdy hlué¢né, mlati dvefmi

RO

O Ne, sestficky jsou moc
hodné

| Ne

500 3% 3%

44% @ Nedokazu posoudit,
nelcastnimse

0O Nevim

@ Aby z nas nedélali déti z MS

O Ne, ale sestry jsou nékdy
hlué¢né, mlati dvermi

o /

Na posledni otazku mi 44% obyvateklo, Ze ne a dodalo, Ze jsou zde moc hodnéidest
DalSich 30% odpasdélo ne. Jeden klient by byl rad, kdyby z obyvateispaal nedlal déti
z matéskych Skol a jedné pani vadi to, kdyZ jsou seslogrié a mlati dviemi. To byly

jediné d¥ vytky, jinak jsou klienti, dle svych slov, spokaje
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13. Vyzkumnacast — anketa

Otazka: Navstvujete rgjakou pohybovou aktivitu?

Zeny

Ano 32

Ne 18

4 . N
Zeny

o %

Na tuto otdzku mi celych 64% Zen odpdélo kladre, zbylych 36% zapokh VSechny Zeny,
kterérekly ne, svoji odpaud’ zdavodiovaly problémy se zdravotnim stavem.
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Muzi
Ano 7
Ne 1
a . I
Muzi
Ne
13%
Ano
87%
\_ J

Vzhledem k pevazujicimu p&tu Zen mi na anketni otazku odgd¥lo pouze 8 mui

Krome jednoho odpoddéli vSichni ano. Klient, kteryekl ne, swj postoj odivodnil tim, Ze
ho to nebavi.
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14. Zawr

Ve své bakatg&ké praci jsem se snazila nastinit problematikaélebcasu seniar Zijicich
v Ustavni pé a predevsim pak poukazat na vyznam aktivizace. V teteetasti jsem uvedla
n¢kolik nejdalezitéjSich aktiviz&nich metod, které mohou vést ke zkvalithzivota seniar a
doplnila jsem je o foklady riznych cvEéeni. Také jsem segmovala reminisceati a valida&ni
terapii u osob postizenych demenci. V neposléaddi jsem poukazala naitkZitost pohybu
ve st@i. Domnivam se, Ze toto jsou hlavni body, kterébgtly v zarizenich Ustavni @é o
seniory chyhkt.

Praktickoucast své prace jsememnovala Domovu pro seniory Kobylisy, ktery je, podle
mého nézoru, opravdu jeditrg/, co se rozsahu a kvality poskytovanych sluzeb.tgnazila
jsem se ukazat, Ze i vizzeni pro seniory Kize ¢lovék Zit plnohodnotnym Zivotem, Ze #ta
lidé maji nejiznejSi zajmy a Ze, pokud sami éfita dovoli jim to zdravotni stav, mohou
opravdu kazdy den proZzit naplno. V tomto Dothdemu tak je. Klienti maji moznost
navsStvovat Siroké spektrum aktivit, které jsotigpisobeny i nap pro imobilni jedince a
personal se snazi nachazet stdle nové moznostyzabproto jsem svou praktickotast
zan®fila vyhradré na toto zézeni. \&im, Ze vysledky mého vyzkumu budotirsné nejen
pro mg, ale také pro personal Domova.

Cilem mé prace byloiedevsim dokazat to, Ze kdyZ terapeut a kliengjichinohou
spole&nym usilim zmirnit nejizrgjSi obtize, kterych spolu s rostoucigkem gibyva. Dale
jsem se snazila poukazat na to, Ze fididé maji své z4jmy, jichz se nemusi vzdat ani
v piipack Zivota v domov pro seniory, naopak si mohou nagtlu dalSich a realizovat se tak
v nejizréjSich oblastech.

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz:

Hypotézaé. 1:

.Predpokladam, Ze klienti Domova pro seniory Kobylispu spokojeni s nabidkou
zajmovych a kulturnich aktivit, které jim nabizi.”

Tato hypotéza se mi potvrdila. Nadpotowi &tSina vSech dotazovanydfka, Ze jim

Domov nabizi veliké mnozstvi aktivit, z nichZ s¢kg mize vybrat ty, které ho zajimaji.
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Hypotézag. 2:

.Myslim, Ze se klienti Domova pro seniory KdiBy negilis radi z&astiuji pohybovych
aktivit."

Hypotéza se mi nepotvrdila, coZ melmi prijemre piekvapilo. Z vysledik ankety je
patrné, Ze klienti maji pohybové aktivity radi aykdim to zdravotni stav dovoli¢astni se

jich v hojném pétu.

Hypotézaé.3:

,Domnivam se, Ze seitéina klienii Domova pro seniory Kobylisy, kterym to jejich
zdravotni stav dovoli, pravidelmicastni fiznych zajmovych aktivit."

Posledni hypotéza se mi potvrdila. Z grgf patrné, Ze obyvatelé pravidéldochazi na

razné aktivity, které jim Domov nabizi. Pouze Sedbtazovanych odp@délo zapori.
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16. Resumé

Naplreni volnéhocasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpé
Leisure time and the importance of activating tliery in residential care
Autor: MonikaCerovska

ey

Bakalésk& prace je za#rena na problematiku volnéhtasu seniar Zijicich v Ustavni
p&i a zejména pak na otazku vyznamu aktivizace. Ngt¥ehled nejdlezit¢jSich technik
aktivizace, zabyva se reminiscai a valid&ni terapii u osob trpicich demenci. Pojednava
také o dlezitosti pohybovych aktivit ve gstia Pro vyzkum, ktery bliZzepdstavuje Domov
pro seniory Kobylisy, byl zvolen strukturovany roxfor a anketa. Cilem prace bylo
vefejnosti ukazat, Ze i stalidé maji své zajmy, jichz se nemusi vzdat aptipads Zivota
v domov¥ pro seniory, naopak si mohou najit dalSi a reafizose tak v nejizrgjSich

oblastech.

Summary

The bachelor thesis is focused on the issueisidire time of seniors living in residential
care and especially to highlight the importancadaiivating. It offers an overview of the most
important techniques of activating and deals weminiscence and validation for people
suffering from dementia. It also deals with the aripnce of physical activity in old age. For
research which closer introduce Home for the ejd&mwbbylisy was elected a structured
interview and short survey. The aim of the bach#iesis was to show the public that even
old people have their own interests which do ngedhem if they live in home for elderly.

Contrary they can find another interests and faiféint them in various fields.
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18. Arilohy

Priloha ¢. 1

Jak dlouho jiz v Domow zijete?

~Dva a pil roku.”

Libi se Vam tady?
»Ale jo, libi."

Jaké mate zajmy, konéky, co Vas bavi?

.Radactu a i ty ri&ni prace mam rada.”

Navstvujete néjaké aktivity, které Vam Domov nabizi?

1 €élocvik, Slapani na rotopedu, tai-chi. Taky chodiannmetanou a na tancovani.

KdyZ se pa‘ada néjaka prednaska, kulturni akce, z&astiujete se?

,NO urcité, to se zdashuju.”

A Uéastnite se i soutzi?

»J0,j0, to je vZdycky hrozna legrace, hlayki metany.”

A co tireba vylety?
.BYli jsme v zoologické zahrada v laznich v Patbradech. To jezdim rada. A taky chodim

na prochazky po zahradady. Mam takovou normu, kazdy den to dvakratiobe;

KdyZ se promita film, chodite?

LAno, to chodim.“

Bavi Vas cvieni na trénovani panéti?

»ANo, bavi. To vite, v naSemeku je poteba oldas ten mozek protrénovat.”

A kdyZ se v klubu vyrabi raizné darky, nebo vyzdoba pro Domov, fipojite se?
»ANOo, to se pipojim rada. Na Vanoce vyrabimeba andlicky a tak.”
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Napada Vas jeS¥ néjaka aktivita, kterou byste v Domow privitala?
»Ani ne, je toho hod&a“

Jsou néjaké aktivity, které Vas viabec nezajimaji?
,NO, J& na vSechno jdu. tAje to film, prednaska, tak na to jdu. Co je, tak na to jdu.”

Jste spokojena s nabidkou aktivit, které Vam Domowabizi?

~Jsem spokojena.”

Zménila byste néco na aktivitach, které navsévujete?

»Ani ne, tak jak to je, jsem spokojena.”
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Priloha ¢. 2

Jak dlouho jiz v Domow Zijete?

LPul roku.”

Libi se Vam tady?
.NoO, libi, akorat sestry &kdy mlati dvémi a jsou hlgny. To pacienti, nebo teda klienti je

zaviraji potichu. S jidlem jsem naprosto spokojena.

Jaké mate zajmy, konéky, co Vas bavi?

.NO, ja se jednak vzHavam sledovanim televize, hlavna druhém programu. Tam vysilaji
zajimavy \ci. Ted’ jsem se divala na Vzestup a géitna. Nebo vysilali zajimavy pad o
Egyp&, nebo o zivat malie Manesa.Ctu. Takovy zivotopisy, j& mam rada Zivotopisy
slavnhych osob, to #nzajima. A pak ty réni prace vSeho druhu. Ekovani, pleteni,

vySivani.”

Navstvujete néjaké aktivity, které Vam Domov nabizi?

,JO, M zajima vSechno. T jsem byla nemocnd se srdcem, tak jsem musela kghec
cviceni s Katkou. Té& pajdu na p@itac. Tai-chi. Ja chodim na vSechno¢ rEdycky vSechno
zajimalo. NapiSte tam, Ze mam vSestranné zajmyk# vaeni, to n¢ bavi. Chodim kazdou
sttedu dopoledne, to je zejtra zase, ta® anaji. Rinesla jsem jim novy gtky. Jsme tam

spole&né, kazdej #co udtla a poniize.”

TakZe kdyZ se v Domo¥ porada néjaka kulturni akce, U¢astnite se?

,10 Vite Ze jo, moc rada.”

Jezdite také na vylety, které Domov pEada?

»Zatim jsem nerla moznost.”

KdyZ se promité film, chodite?

»ANo, to me zajima.”

Bavi Vas cvieni na trénovani panéti?

,Docela ano.”
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KdyZ se v klubu vyrabi raizné darky, nebo vyzdoba pro Domov, fipojite se?

»ANOo, to Urité ano, ty réni prdce mam moc rada.”

A prochazky venku?

» 10 taky chodim.”

A v pripadé, Ze byste nila moZnost jezdit do divadla s Domovem, uvitala bys to?

, No urcitg, urité. To ms strasg bavi, divadlo.“

Napada Vas rjaka aktivita, kterou byste v Domow privitala?
»1ady to divadlo,castji. A kdyby byla moznost, aby k nantijli hrat divadlo, to by bylo
pekny. A taky teba ped Vanocemi vylety Prahou, projet si to autobusé&akovy kratSi

vylety. Jinak jsem spokojena.”

Jsou réjaké aktivity, které Vas viabec nezajimaiji, réco co Vas nebavi?

.Nemuzuftict, aspd je tu pro kazdéhodeo. Taky n¢ bavi sowtZe. Je to tady dobry.”

TakZe kdyZ je zde gjaka soutéz, zkastiujete se?

,Jo, tak se zéastnim.“

Jste spokojena s nabidkou aktivit, které Vam Domowabizi?
~Jsem spokojena, jsem spokojena.”

Zménila byste néco na aktivitach, které navsévujete?

,Nic, nic mé¢ nenapadékekla bych, Ze to iZou vSichni zvladnout ifes nemoci. Je to did

naplanovany, akoratkdy ty sestry mlatiémi dvermi jak jsemrikala a jsou hlény.“
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PFiloha ¢. 3

Jak dlouho jiz v Domow Zijete?

o 1 11 roky.”

Libi se Vam tady?
»+Abych fekla pravdu, tak se mi tu libi. Hezky se o nasagitavyperou, vyzehli, uklidi, uva
Sestic¢ky jsou velice dobry, strava je dobra. Nikdo rigeiict, Ze ma hlad.”

Jaké mate zajmy, konéky, co Vas bavi?

~Jsem rada s hodnyma a sluSnyma lidma. VySivamtepl, hé&kovani, ¢teni, to co nam

sesti¢ky davaji za ukoly a tak. KdyZz mi zbudas, tak véer televize. Nemam rada krvaky.
Mam rada sport. k& byl tenis a atletika. Pak taky hokej, fotbal. Zésele hokej, to budou

nervy. Hlavié¢ s Rusakama a s Finama, ty jsou jako&tsSn

Navstévujete néjaké aktivity, které Vam Domov nabizi?

.Hlavn¢ cvic¢eni v pondli. Ve ¢tvrtek je cvieni s méema, to je moc hezky. V Utery je tai-chi
a v patek Slurtko tarti. To se tancuje na Zidlich, je to asi 5 nebo 6itadednou za 14 dni je
film. Jednou za rok so&time v tancich. A zth sportovnich her hla¥rpetangue. Loni jsme

byli prvni v sou¥zi. Ono je vice druZstev, jak se to sjede.”

TakZe se zdastiujete i sougzi?

» No ano. Mame tady vzdycky tizné kvizy a tak.”

A v pripadé, Ze se zde p@da néjaka kulturni akce?
»Tak to jdu moc réada, to jo.“

A na vylety jezdite?

.NO, to se jezdi. Mli jsme krasny vylet na zarsek naproti zoologické, pak zagek v Libni

a v zoologické zahradsme byli. A pak divadlo. T& nevim jak se jmenuje. Pan Lipsky tam
slavil narozeniny a pak, kdyZ to skdo, nam vSem dal Sampisky. Mrg ho podavala pani
Fialova.

Pak taky kdyZz pjdou déti z téch Skol teba na koncert. Mame tady hodnotny koncerty.
Predloni tady bylo 46 hudebnik Je tady opravdu hodrektivit. KdyZ bylo vinobrani, tak
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jsme n&li hezkou z&bavu. Ti kdo nepiji vino, dostavali zmg. Jo a musim podotknout
Sttdroveierni veeri. Stoly byly do @ka jako na svath ngli jsme aperitiv, polévkufizky,
kapra a vyborny salat, jako domaci. Jo ajesto. Ja vypila vyjimeéne celou mllitrovku. No

a na Silvestra jsme ¢ Sampus. Nas tady rozmazlujou.”

A promitani film a?

»JO ]O, to se taky ztastiuju, tal’ budeme mit Hrhi#e. Taky chodim na prochazky ven.”

Bavi Vas cvieni na trénovani panéti?

»ANo, to je pro nas hodnpotebny.”

A kdyzZ se v klubu vyrabi néjaké darky, nebo vyzdoba pro Domov?
»JO, tak to jdu taky, to bavi.

Napada Vas jes néjaka aktivita, kterou byste v Domow privitala?

,UZ ne, to uz by bylo na émoc."

Jsou réjaké aktivity, které Vas viilbec nezajimaji?
,C0 mé nebavi je to, se&tl na chodbach a pozorovat ostatni, pomlouvatggif co maji na
sok® a tak. To M nebavi. Jsou tu dobry a Spatny lidi. KdyZ mékdo ublizi, tak ho

nezdravim.“

Jste spokojena s nabidkou aktivit, které Vam Domowabizi?

,NO, to velice. Naopak musimekdy i néco vynechat, je toho tolik.”

Zménila byste néco na aktivitach, které navsévujete?
»Ani ne. Tady kdyZ o #ico pozadate sestku, tak to udld, jsou ochotny. Akorat bych cita
vic prostoru, ¥tSi Satnik a tak. Je tu malo mista. Kdyz bycheddd chtla néco uvdit, treba

bramboraky. Tak kam mam déat panev, ta zabere niistaouku,éesnek.”

A navstévujete klub vaireni?

.NO, to jsem je&t nestihla. S tim programem co tady’ t®am jsem to je&tnestihla.”

64



Bakal&ska prace Naphi volnéhotasu seniar a vyznam aktivizace v Ustavnigpe

Priloha ¢. 4

Jak dlouho jiz v Domow Zijete?
.Bude to rok.”

Libi se Vam tady?
.Moc. Ja jsem po ty manzeldvsmrti nemohla #stat sama. My jsme & s manzZelem

podanou Zadost dva roky. Paké mle opustil a j& jsem tu samotu nezvladla. Takhmed

piijali.

Jaké mate zajmy, konéky, co Vas bavi?

,C0 mé bavi? No, dlala jsem sport, lyZtnu. Mam instruktorsky zkousky. Temam rada
muziku, zgv a lidi vibec, spolénost. Wila jsem na druhém stupni. ManZel hdditel
détského domova a ja jsem tam pak takiau Frichazeli k ndm i &i narozené v Rmecku a

také lidické Zeny, co hledaly svétd”

Ctete rada?

,Dfive jsem¢etla hodw, ale tel’ uz nentizu, mam Spatnétopo mozkové gihod:."

A ruéni prace Vas také bavi?
,NO jo, jako Zena v domacnosti. Za valky jsntebia geSivali kalhotky. Té& po mozkové
mrtvici mam poSkozeny zrak, alefiad pletu.”

Navstévujete néjaké aktivity, které Vam Domov nabizi?
,NO, tak to cvieni a pohybové. Taky klub, tai- chi. Kulturni ak@e byla poti, harmonik&
Potom tady bylo &olik konceri. Rada zpivam, hrala jsem na klavir. Pak aiéla ta

mrtvice a operace praveé ruky, tak nejsem schopod rahrat.”

TakzZe se @astnite kulturnich akci, které se v Domo¥ poradaji?

,Ano, moc rada.”

A chodite i na promitani filma?

.1ed uz nentizu, jak mam ty Spatn&i"
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Bavi Vas cvteni na trénovani panéti?

.N¢kdy jo a rekdy taky ne.”

KdyZ se v klubu vyrabi darky, nebo vyzdoba Domovapripojite se?

,V étSinou jo, jak to zrovna mam &a aima.”

Jezdite na vylety?
.10 bych jela, ale zatim co tady jsem, nic nebylo, ale byla jsem na zathka v ZOO.

Potom tady byla mikulaSska zébava.“

A na prochazky chodite?

LAno, to chodim rada.”

Zl¢astiujete se souwzi ?

»ANo, ted’ se gpravuji na soutZ ve zgvu."
Privitala byste v Domow néjaké dalSi aktivity?
.NO, tak co Vam mam k tomtict. Jo, z4jezd, nebo divadlo, ale to je zas otdlkaravy a

financi. Zajezd by byl fajn.”

Jsou réjaké aktivity, které Vas viilbec nezajimaji?
.Ne, vdechno je rozptyleni.”

Jste spokojena s nabidkou aktivit, které Vam Domowabizi?

»Ale jo."

Zménila byste néco na aktivitach, které navsévujete?

»ANni ne, protozZe to je zas omezeno Moji schopn&s#ti to tak, jak to je.”
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