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Zaméreni prace: teoreticka studie

Piredmét: Ptiblizeni problému vlivu zahrad u matefskych kol a zahradnich piirodnich

1 uméleckych artefaktli na psychiku a vyvoj ditéte predskolniho véku.

Cil: Pojednéni o zahradé jako formé& transformovani skutecného piirodniho svéta do
,»hové“ formy, o racionalnim vnimani a o vztahu vychovy, a potfeb¢ estetizace svéta
skrze uméni a vytvarno. Ptedstavit fenomén zahrady v jejim historickém vyvoji a

podtrhnout jeji vyznam pro rozvoj a utvéreni ¢lovéka.

Piinos a poznatky: zaméfeni na vyvoj zahrad a zahradnich artefakt z pohledu historie

po soucasnost a jeji diileZitost pro rozvoj ditéte.

Klicova slova: zahrada, historie, kultura, estetika, matetska $kola, pfedskolni vek.

Prace pojednavd o fenoménu zahrady a zahradnich artefaktli z pohledu historického
vyvoje az do soucasnosti. Popisuje nejen pozitivni vlivy pifi pisobeni ,,pfirodniho
principu® na ¢loveka jako takového, ale také filosofickd vychodiska pro ,,konstruovani‘
a vznik zahrady z pohledu socidlnich potieb a rozvoje kultury. Piedev§im popisuje
pocatky vzniku a vychodiska pro datovani pojmu ,,zahrada®, historicky pohled, 1 jeho
vlivy jakozto néstroje pro ptimé ovlivnéni déti v rdmci pohybu v exteriéru. V zavéru je
pfedloZen nastin hlavnich poznatkli a fakti o mozné cesté¢ ke zlepSeni a vétSimu
zdUraznéni vyznamu zahrad u matefskych Skolek, potazmo k zesileni jejich vlivu na
efektivnéj$i rozvoj ptredskolniho ditéte. Studium odbornych pisemnych prament,

kazuistika, odborna literatura dle zaméfeni.



Abstract

BALUCHA Antonin: The influence of gardens in nurseries and garden natural and
artistic artifacts on the psyche and development of preschool age children.
/ Bachelor's thesis/ Prague 2011 — Charles University in Prague, Faculty of education,

Institute of Professional Development of Employees in Education

Focus of work: theoretical study

Objective: A Treatise on a garden as a form of real transformation of the natural world
into a “new" forms of rational perception and relationship to education, and esthetic
needs of the world through the art and creativity. To present the phenomenon of gardens
in the historical development and underscore its importance for the development and

creation of man.

The contribution and findings : a focus on the development of gardens and garden
artifacts from the perspective of history to the present and its importance for

development of small children.

Keywords: garden, history, culture, aesthetics, nursery school, preschool age.

The paper deals with the phenomenon of gardens and garden artifacts from the aspect of
historical development up to now. It describes not only the positive effects of the
influence of “’the natural principle* on a person as such, but also the philosophical basis
for the “design“ and creation of gardens in terms of social needs and cultural
development. In particular, it describes the origins of and basis for dating the concept of
a “garden®, a historical perspective, its influence as a tool for the direct effect on
children during their exercise outdoors. The conclusion presents an outline of the key
findings and facts concerning potential for improvement and greater emphasis on the
importance of nursery gardens, and thus for strengthening of their influence on effective
development of preschool children. Study of written scientific sources, case study,

specialized literature.
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1. Uvod

Citlivy vztah k pfirod¢ je pro kazdého hlubokym obohacenim Zzivota, poklada
zéklady pro vlidny a ohleduplny piistup k okolnimu svétu i1 k jinym lidem.

., Vzpominky z nejranéjsiho détstvi byvaji spojené s urcitymi viinémi, zvuky a obrazy.
Vnimavost a citlivost malych deéti se rozviji, poskytujeme-li jim dostatek podnétii.
Prirodni prostredi nam nabizi jejich rozmanité a nepreberné bohatstvi. Priroda bystri
nase smysly, umoziuje nam rozezndvat jemné odstiny barev, zvuk, viini, chuti i odlisnost
povrchii. Prirodni deje jsou nékdy méné zretelné a zprvu skryté. K jejich objevovani je
zapotrebi zajmu a trpélivosti. Pobyt déti venku v prirodé, rozviji vSechny stranky détské
osobnosti. Diky smyslovému vnimdni prirody, Ize rozvijet estetické citeni i podnécovat

détskou fantazii. (Sircova, 2007)

Ven do piirody vychazime za cCerstvym vzduchem, za krasnymi pohledy na
rozkvetlou zahradu, za volnym prostorem, vypravujeme se za dobrodruZstvim.
Nezapomenutelné zazitky byvaji ty, kdyZ se ndm pfiroda dostane pod kuzi.
Promrzneme-li az na kost, poStipou nds mravenci, poSkrabame se o trny kete, obCas nas
popali koptiva, zaslechneme-li ptaci zpé€v. Ponechme détem venku volnost k prozivani
vseho, co jim piiroda mize nabidnout. Ochutnejme jahodu ¢i sladkou tieser, nebojme
se rozzvykat Stovik, zabofme ruce do pisku, naslouchejme bubnovani desté, vdechujme
vuni kvétin. Zkratka vnimejme piirodu vSemi smysly. Pozorovanim a naslouchdnim se
o ni mnoho dozvime. Pfiroda ndm o sobé neustile vysila zpravy mimosmyslovym
sdélenim. Nau¢ime-li se v nich ¢ist, budeme se venku citit bezpe¢né a dobie. Nau¢me se

s ptirodou komunikovat.



Ve svem spolecenském postaveni, vyznamu i modelech vychovy, patri tvorba
zahrad, parkii a skladba krajiny k tém oborum lidské cinnosti, které se snazi usporadat
vnéjsi svét pro blaho cloveka, pro harmonicky béh Zivotnich funkci v jednote s pohodou
dusevni. Vytvari hodnoty, piisobici na mysleni, dusevni stav a etiku lidské osobnosti, na

Jeji emotivni prostredky, které jsou cloveku nejviastnejsi.* (1. Otruba, 2002)

S rozvojem spole¢nosti se rozvijeji a stupnuji naroky na prostor. Z vesnic a malych
mést, kterd byla pevné spjata s prirodou, vznikaji ohromné betonové aglomerace, kde
pro piirodu jiz nezbyva misto. Také proto se mnozi lidé snazi v tomto zabetonovaném a
zaasfaltovaném prostoru uzmout kousek pidy pro vytvoreni, alesponn malého prostoru
pfirody, malé zahrddky. Ale nebylo tomu vzdy tak. Nahlédneme do historického
ptehledu vyvoje tohoto fenoménu, polozime si otazky, pro¢ si vibec lidé budovali

zahrady a k cemu jim slouzily.

V historickém piehledu je zaméfen pohled na zahradu, z nékolika uhli, zejména
architektonicky, funkéné dale z pohledu jeji vyuZzitelnosti k obziveé a dal$Sim pozitkiim,
je zde také zdlraznén i zpétny vliv na ¢loveka, ktery tuto zahradu vytvarel a vyuzival.
Nasledujici text je rovnéz vénovan duchovnimu dédictvi zahrad raznych kultur,
zejména Japonsky a Cinskych zahrad a staroddvnému uéeni Feng-Suej o harmonii
lidského Zivota. Jsou zde uvedeny i moderni novodobé trendy, které pozvolna pronikaji
do zahrad u matetskych Skolek a to mimo jiné i1 zésluhou obcanskych sdruzeni jako je
napiiklad Archa 21 matefské Skolky pfatelské ptirodé. V textu je rovnéZ rozvedeno
pojednéni o zahrad¢ jako formé transformovani skute¢ného ptirodniho svéta do ,,noveé™
formy. Pojedndni o raciondlnim vnimani pfirody a o vztahu vychovy, a potiebé
estetizace sveta skrze umeéni. Je zde také osvétleno jakym zplisobem realizovat zahrady
u mateiskych skol, jaké jsou vyhody téchto rtznych realizaci. V zavéru jsou pak
rozebrany dva typy zahrad, konven¢niho a pfirodniho typu. V prizkumu u konkrétnich
zahrad a na zakladé ziskanych poznatkli je vyslovena dulezitost konstrukce zahrad

ptirodniho typu u matetskych Skolek pro celkovy rozvoj predskolaka.

Ptiloha prace, ktera je v zadani Bc. prace definovana jako separatni soucast, byla

V pribehu prace implantovana do samotného textu.



Teoreticka ¢ast

2. Historie vyvoje zahrady

Pokud pomineme rajskou zahradu, z niz byl vyhnan Adam s Evou, prvopocatkem
zahradniho uméni byla snaha soustfedit rostliny okolo sebe jako symbol krasy,
bohatstvi a ucty. Prvni zminky o vzniku zahrad se datuji piiblizn¢ pied Ctyimi
tisiciletimi pfed nasim letopoctem. Tehdy se v Egypté zacala rozvijet vyspéla civilizace
v trodnych nizinach Nilu. Zahradnicka kultura byla uzce spjata s rozvojem zemédélstvi
a architekturou honosnych palact faraént a kralovskych tfednikti. Vzory starovekych
zahrad jsou velmi dilezité pro dal§i vyvoj zahradnich styli (obr.€.1). Jednotlivé styly
vychazeji z historickych souvislosti. V nékterych zahradéach jsou napadné strohé tvary a
symetrické usporadani. V jinych zahradach se naproti tomu cesty klikati mezi stromy a
kefi. V dalsich zahradach je plocha rozdélena do mensich oddéleni v podobé zahradnich

mistnosti, takze zahradu nejde jako celek piehlédnout.

Zahradni, nebo 1épe feCeno krajinaiska architektura, jako uméni skladby zahrad,
parkll a krajiny je vytvarnou C¢innosti, jejiz dila jsou vysledkem ztvarnovani zivych a
nezivych prvkil pfirody v jednot¢ s mnoha jinymi uméleckymi obory (malifstvi,
sochafstvi, hudba, literatura, scénografie a mnohé dalsi). Vytvaii dila, ktera jsou stale
Ziva, rostou a méni se v prostoru a cCase. V tomto ohledu jde o velmi Sirokou
problematiku, proto termin zahradni architektura je vhodnéjsi vztahovat jen na cast
tvarcich procest, tedy zahradni design. Patii k profesim architektonické tvorby, ktera
vytvaii hodnoty pisobici na mysleni, dusevni stav a etiku lidské osobnosti, na jeji
emotivni prozitky. Tvir¢i principy krajinafské architektury vychézeji z jejiho vyvoje, za
piispéni filozofickych nazorl, zkusSenosti a dél z ostatnich oblasti uméni. Mozno fici, Ze
prvnim krajinafskym dilem ¢loveéka byla cesta vySlapana lesem, stepi, krajinou. Zprvu
zakladni vztah mezi obzivou a bydlenim. Pozd¢ji pfistupuje bod posvatnosti. Misto, kde

Clovék uctivd neznamé sily. Prosi o dobry a Stastny lov. V krajiné je to zpravidla
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palouk, hora, strom, skala. Vznika tak zivotni trojihelnik, obziva - obydli - boZstvo.

Ona prvni stezka mezi pramenem, jeskyni a posvatnym pahorkem je dédna uzivanim
a stava se nedilnou soucasti zivota. Clovék jiz nebloudi krajem. Stezka se tak stavé
vyrazem potieby zivota a je natrvalo zafazena do jeho tadu. Jeskyné na ni napojena
pfestava byt pouhym utvarem piirody, stava se domovem, ktery zajistuje Clovéka.
V tuto chvili ¢lovek zacind ke své potiebé usporadavat okoli. Vznika ohrazeny prostor,
ohrada - zahrada. Upravuje své okoli, stale vice zatlauje od sebe ptvodni pfirodu, az ji
nakonec zpracuje "k obrazu svému". Vznikaji nové krajiny: krajina bydleni, krajina

obzivy a krajina ideji.

Tak ¢lovék vstoupil do ptirody. Clovék el svou prvni cestou. Ta cesta nenicila, jen
zptistupnovala. Posléze Clovek zacal rychle poznéavat. Uz mu nestacilo zpfistupnéni.
Potieboval stale vic a levngji, tedy za velkou cenu, kterou musel zaplatit nékdo jiny.
Postupné si to zacind uvédomovat a dospiva k tomu, ze védomé vytvarti dila pro svou
potéchu a uspokojeni, mnohdy pro vyjadieni svého bohatstvi a moci. Vzdy ale ve skrytu
hled4d rajskou krajinu, raj, praptvodni Stésti. Vytvari zahrady. Nebot zahrada je
V prostoru a Case vymezeny utvar, nejen fyzicky, ale pfedevSim svou dusi. Pretvaii
rostlinstvo, terén, vodu, ovzdus$i, aniz by respektoval dusi mista, S cilem dosahnout

kyZeného prozitku.

Od plivodni cesty, od ochrany ukryt a Gprav jejich okoli, k zamérnym zahradnim,
parkovym a krajinnym kompozicim, prosla krajinafska architektura velmi dlouhym
vyvojem, tzv. slohovymi obdobimi. Vykrystalizovaly v podstaté dva typy krajinarskych
dél.

Pravidelné (formélni), sestavené z pravidelné ¢lenénych obrazcli, organizovanych

podle hlavnich skladebnich os, odvozené jakoby od zakladni kvadratury rajské zahrady

Eden, ¢lenéné ¢tyimi biblickymi fekami, Eufratem, Tigridem, PiSonem a Chitonem.
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Druhou skupinu tvofi kompozice nepravidelné (krajinaiské) s velmi variabilnim
planem, se skrytymi jinotaji, vzbuzujicimi emoce. Jejich obrazy jsou uzivateli
predestfeny v Casto slozit¢ formulovanych posloupnostech. Tvaii se pfirozené, 1 kdyz je

ucastnik jimi zamérné veden.
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Obr. ¢. 1 - Visuté zahrady Semiramidiny, obraz od holandského malite Martina

.

Heemskercka z 16. stoleti, vyfez. Podle vSeho jde vibec o prvni pamditku z

predhelénistické doby, zatim datovanou do 7. stol. pf. n. 1

3. Starovéka zahrada

Uz ve starovéku dosahla zahradni kultura vysokého stupné rozvoje a stala se
nevycerpatelnym zdrojem inspirace pro tviirce zahrad v dalSich staletich. Kromé
soukromych zahrad byla upravovana i vefejna prostranstvi, sportovisté, byly zakladany

posvatné haje a prvni obory.
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3.1 Starovéky Egypt

Egyptska zahrada je poprvé zminovana v dob¢ asi 4000 pi.n.l. Svého vrcholu tento
styl doséhl v Egypté v letech 1530 - 1350 pt.n.l. Uz ve své dob¢ byla egyptska zahrada
stavéna jako umeélecké dilo. Péstovaly se v ni nejen uzitkové datlovniky, ale vysazovaly
se tu také cedry, cypriSe a platany. Soucasti zahrady byl zavlazovaci systém, ktery
zahrady rozd¢loval na pravidelné casti. Toto rozdéleni bylo zdkladem pravidelnych
zahrad. Cesty, zivé ploty ze stalezelenych dfevin ji déle Clenily na pravouhlé obrazce.
Uprostied zahrady byval pravidelny bazén, ktery dosahoval rliznych velikosti podle
zamoznosti majitele (obr. €. 2). Bazény ve faraonovych zahradach byly tak velké, ze
bylo mozné se v nadrzi projizdét na plachetnici. Soucasti nékterych zahrad byly také
vodotrysky. Nejobvyklejsi a nejtypictéjsi soucasti egyptské zahrady bylo stinné
stromotadi. Zahrady byly obehnany vysokou zdi s jedinym vchodem. N¢kdy v zahradé

mohla byt vice nezZ jedna nadrz a zahrada mohla byt rozd€lena do nékolika ¢4sti.

Zahrady v okoli chrdmi poskytovaly zdroj kvétin, zeleninu, vino a olivovy olej, a
tim zajiSt'ovali potfebné ingredience pro ritudlni obfady. Modely zahrady byly umistény
v mnoha egyptskych hrobech. V mnoha pohiebnich textech, zesnuly hovoii o

prochézkach pod stromy ve své zahrad€ a pitné vod¢ ve svém jezete.

Domy, palédce, chrdmy a kaple v obrazech hrobl téméf vzdy mély zahradu. Velmi
Casto je na malbach v hrobkach nalézan celek, jehoz vzhled je podrobné propracovany a
tak lze mit velmi uceleny piehled o riznych typech zahrad v obdobi starovékého
Egypta. Vily bohatych obyvatel egyptského mésta mély rozsahlé zahrady, kde bylo
misto i pro kapli nebo pavilon. Zahrady obsahovaly skrytd mista pro milostna

dobrodruzstvi, coz bylo typické i pro vétSinu pozdéjsich zahrad.

13



Obr. €. 2 - Egyptska zahrada

Egyptska zahrada, jeji architektonicky styl ovlivnil dalsi starov€ké narody, jako
napiiklad Asytany, PerSany, Reky.

Obr. ¢. 3 - Babylonska véz obklopena zahradami a parky. Obraz od Pietera Bruegela,
1563, olej na dieve

14



3.2 Starovéké Chetitské - babylonské a syrské zahrady

Chetitské, Babylonské (obr. ¢. 3) a Syrské zahrady muZzeme rovnéz fadit mezi
formalni (pravidelné). Zde udajné¢ podle Bible se méla nachazet i ona legendarni
zahrada Eden, jejiz v¢hlas ptedCily pouze Semiramidiny visuté zahrady v Babylonu
(obr. ¢. 4), vybudované kolem roku 600 pi.Kr. snad kralem Nebukadnesarem. Zahradni
terasy s mocnou vrstvou zeminy, které byly na podkladu izolovaném pfirodnim
asfaltem, mély byt zavlazovany diimyslnym zavlazovacim systémem. Do téchto oblasti
byly dovazeny rostliny z okupovanych uzemi. Vznikaly jakési prvni sbirkové, botanické
zahrady a arboreta. Na rozdil od Egypta byly budovany na navrsich, dle potfeby zv1ast
upravenych. Od stylu téchto zahrad se odviji Perské zahrady.

“’;-z-::'— - e\ )
‘q.‘,tb‘{/':

I

o & "E&g".i.,’.r:»

Obr. €. 4 - Visuté zahrady Semiramidiny jsou jednim ze sedmi divil svéta.
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3.3 Starovéka Persie

Pro Persii a jiné subtropické oblasti hrala vzdy vyznamnou roli voda, proto nikdy
nechybéla v zahradach, at’ uz ve formé studné anebo kanald, jimiz byla pfivadéna
zvendi. Studna vétSinou stala uprostied a kolem byla zpevnéna plocha. Odtud zahradu
protinaly Ctyfi chodniky, které rozdélovaly plochu na c¢tyfi Ctyithelniky. V perskych
zahradach rostly uzitkové rostliny véetné koteninovych rostlin. Po okrajich zahrady
bylo mnoho riznych stromil, zvIasté cypftist, které symbolizovaly vécnost. Kanaly se
casto uprostied zahrady rozsifovaly na vétsi vodni plochu. Pozdéji se celé¢ zahrady
zdobily pestrymi kvétinami, vodnimi fontdnami a mozaikovymi dlazdicemi, které byly
vkladany do chodnikl. Z této doby rovnéz pochazi altan, ktery slouzil k podpirani vinné
révy a ochrané pred ostrym sluncem. V zahradéach se odehraval spolecensky zivot, byly
V nich cetné drobné architektonické stavby, jako jiz zminéné altany, déle pftistfesky a

kryta loubi s fontdnami.

3.4 Starovéké Recko

Zahrady ve starém Recku byly veifejné nebo soukromé. Sokrates se prochézel a
filozofoval se svymi akademiky ve stinnych hdjich pod Akropoli, ve méstech rostly
aleje stromll. Vzorem byly zahrady kultury mykénské, ziejmé i perské ¢i indické,
0 nichZ jist¢ informovala objevitelskd a dobyvatelska taZzeni. Basnik Homér se zminuje

0 zahradach, rozdélenych na nékolik ¢asti.

Recké zahrady byly formalni tedy pravidelné s mnozstvim domécich i cizokrajnych
rostlin. Zahrady se objevuji i v legenddch a mytech, jako tfeba zahrady Hesperidek
(nymfy, jez mély za ukol hlidat strom v zahradé boht, ktery nesl zlatd jablka
nesmrtelnosti). V zahradach byly jiz v 5. stol. pi.n.l. skleniky. Zminuji se o nich
I starofecti prirodovédci, jako naptiklad filosof a ptirodovédec Theofrastos, nastupce
Aristotela, ktery ve svém devitidilném Rostlinopisu, popisuje okolo 500 druht
péstovanych rostlin, nebo pozd¢ji Pedanios Dioskoridés fecky 1ékar, botanik a vojensky

chirurg Neronovy armady, ktery vyhotovil uceleny herbar Materia Medica s pfesnym
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morfologickym popisem, jez obsahoval kolem Sesti set 1é¢ivych rostlin a stal se hlavnim

zdrojem informaci pro evropské I¢kaie az do 17.stol.

3.5 Starovéky Rim

V dobé timského impéria byly konstruovany veiejné parky i soukromé zahrady,
které mély vzdy pravidelny tvar a lze je oznadit jako geometrické zahrady. Rimské
zahrady se staly diky osobitému vkusu Rimant vrcholnymi zahradnickymi dily své
doby. Zahrada v Rimé byla, stejné jako v Egypté, nedilnou souéasti obydli, vil, prostych
domii i spoledenskych a kulturnich staveb. Rimané zakladali zahrady jako uzaviené
(budovami a zdmi) architektonické celky. Zpocatku se fidili feckymi vzory, ale pozd¢ji
se pridaly i vlivy perské a egyptské kultury. Vyuziti zahrady jako soucasti obydli bylo
jesté pouzivangj$i nez u Rekd. V zahradach se i spavalo. Uprostfed pravidelnd
¢lenéného peristylu (¢tvercovy nebo obdélny dvorek, obklopeny krytym sloupotadim)

stala kasna, nebo vodotrysk, cesty byly dlazdéné a lemované kvétinovymi zahony.

Podobné jako v fecké civilizaci i v Rimé& byly zahrady pouzivany nejen na zkrasleni
chrami, ale i na vytvofeni rekrea¢nich prostor. V Recku se poprvé objevily i vefejné
zahrady, parky a odtud je zfejmé prevzali i Rimané. Ve starovékém Latiu, byla zahrada
soudasti kazdého vesnického sidla. Rimsky basnik Horace napsal, Ze b&hem jeho &asti
se zahrady staly narodni zalibou. Rimsky cisaf Augustus dal postavit vefejnou zahradu

na kopci Equitine v Rimé. Mimo Rim se zahrady §ifily zejména v bohatych méstech.

Zéklady timské zahrady a jeji zahradnicky styl se postupné vyvijel, ale jeji
jednoduché prvky a jeji vliv, Ize najit i v renesanéni a barokni zahrad€ a dokonce i u
architekti v tomto stoleti. Archeologické zkouméni Pompeji, Herculanea a Stabiae,
pomohlo rekonstruovat zahrady ,,zakonzervované* sopecnym popelem po vybuchu
Vesuvu. V soucasné dobé riizné archeologické metody umoziuji rekonstruovat i
komplikované a esteticky cenné vysadby fimskych zahrad naptiklad v zahrad€ fimského
palace ve Fishbourne (Sussex, V. Britdnie, obr. €. 5), na misté proslulé luxusni fimskeé

vily, kterd zde byla postavena v roce 60 naseho letopoctu.
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Nékteti panovnici zfizovali pro nemajetné vefejné sady a upravovali okoli
shromazdi§t. Vyznamné byly zahrady venkovskych sidel bohatych obyvatel, ale i
zahrady u méstskych palact. Mezi nejobdivovangjsi patiily zahrady fimského konzula

Luculla na Monte Pincio a zahrady fimského politika Sallustia.

Obr. €. 5 - Model zahrady ve Fishbourne (Sussex, V. Britanie)

3.6 Starovéka Cina, Korejsky poloostrov a Japonské ostrovy.

Zvlastni misto ve vyvoji dél zahradniho uméni zaujimaji zahrady ¢inské, korejského
poloostrova a japonskych ostrovil. Jsou to volné, krajinafsky komponované celky,
nabité skrytou symbolikou, odvozené od cinského malifstvi. Inspiraci hledaji ve
skute¢né krajiné a jejich prvcich. Uctivat ptfirodu a zit s ni v dokonalé harmonii ucil
i Buddha. Doklady o prvnich zahradach jsou z let 207 pied n.l. az 200 let n.l. z dynastie
Han. Kolem roku 1000 nl. ¢inské zahradni uméni dosahlo nejvyssi dokonalosti. Zahrady
byly bud’ malé, az miniaturni, ale i obrovské (ty cisarské), vzdy ale skytajici intimitu.

Zde se zacaly péstovat nanizmy (miniatury rostlin, pfedevSim dievin). Jejich uziti pak
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pteslo pies drobngjsi utvary zahrad korejskych do Japonska, kde nabyly svého

nejvetsiho rozmachu a vyznamu.

4. Stredovéka zahrada

Stiedoveké zahrady odpovidaly svym celkovym pojetim novym nazorovym
proudiim, jejichz zdkladem bylo rozsifeni kiestanstvi. Tato skutecnost si vynutila nejen
novy zivotni styl, ale i novy nazor na estetiku viibec. Pfiroda a realita zivota jako
zakladni inspiracni zdroj uméni feckého byla nahrazena potfebou dokazovéni existence
duchovni reality. Tyto podminky stiedovéku jsou hlavnim divodem toho, Ze zahrada
prestava byt architektonickou kompozici. Prostorové uspotadani téchto zahrad je dano

predevsim praktickymi hospodatskymi hledisky a nikoliv §ir§im vytvarnym zamerem.

Vyjimku v tomto sméru predstavuji pouze stiedovéké zahrady isldmu — od Indie az
na Pyrenejsky poloostrov, kde se dale v celém obdobi stftedovéku udrzovaly a vytvarné
rozvijely tradice orientdlnich architektonickych zahrad. V tomto sméru je zndmy napf.
maursky soubor zahrad Alhambry v Granadé (obr. ¢. 6), patiici k nejcennéj$im
zahraddm vSech dob, zahrady v indické Agfte, kterd byla doCasnym sidlem Velkych

Moguld, a fada dalsich.

Stiedoveké zahrady na sever od Pyreneji, Alp a Balkanu, rozvijejici se zejména u
venkovskych staveni, ¢i na prostorové zna¢né¢ omezenych pozemcich méStanské
zastavby, byly vyuzivany piedev§im hospodaisky, coz bylo mimo jiné dano i
sttedovékym nabozenskym tsilim o stylovou Cistotu, které povazovalo za hiisné vse, co

bylo pouze pro potéseni.
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Obr. ¢. 6 - Palac Alhambra v Granadé patii ke Spickovym dilim maurského stavitelstvi

v Evropé

Ve stiedoveékych zahradach ovlivnénych kiestanstvim byly péstovany predevsim
ovocné stromy, zelenina a rostliny 1é¢ivé, aromatické a symbolické (vyjadieni bozské
lasky a nevinnosti panny Marie). Vétsi plochy hospodaisky vyuzivanych zahrad byly
pro omezené prostorové moznosti mést umistovany témei vzdy na vnéjSi strané

hradebniho opevnéni.

V tomto smyslu je tieba ptipomenout velkorysost Karla IV., ktery ve 14. stol pii
zakladani Nového Mésta prazského, pojal do vnittku méstského opevnéni velky podil
téchto, zejména hospodaisky zamétenych zahrad. Zahradni prvky, i kdyz v omezené
mife, se uplatiiovaly i1 na hradech, jejichz existence byla pro stiedovek zvlasté typicka.
Jednalo se o tzv. ,hradni zahradky®“, které vyuzivaly viceméné nahodnych
nezastavénych a zpravidla vzdy malych ploch mezi budovami a hradbami (obr. ¢. 7).
Vytvarny zamér vztahu budovy a prilehlé zahradky se zde proto nijak vyrazné
nerozvinul a tyto zahradky byly tedy pouze prostymi pé&stitelskymi plochami.
Stredoveéky rozvoj cirkevni moci se velmi vyrazné odrazil i v rozvoji klastert a jejich

zahrad.
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Prace na zahrad€ a péstovani léCivych rostlin predstavovaly velmi vyznamnou
¢innost zejména nekterych cirkevnich tada. Klasterni zahrady, proto byly ¢asto ¢lenény
do vétsiho poctu funkénich celkl, ¢imZz postupné vznikaly urcité zahradni soubory.
Okrasnymi rostlinami nejvice vysSperkovany byl zpravidla vzdy tzv. ,rajsky dvir®,
ptiléhajici ke kostelu a vymezeny ze Ctyi stran kiizovou chodbou. Stfed zahrady
rozdéleny na Ctyfi ¢tvercové plochy tvofila téméf vZdy studna nebo kasna. Samostatnou
zahradou byla Casto zahrada 1é¢ivych rostlin, dale zelinaiska zahrada, nebo ovocny sad,
nékdy také vinice ¢i chmelnice. Klasterni zahrady byly tedy svym zpusobem

dlouhodobym pokracovanim tradice fimské zahradni kultury.

Nezbytnou soucasti rytitského zplsobu zivota se zejména v zapadni Evropé staly
hradni zahrady, zakladané vétSinou uvnitf hradeb a doplnéné vézovymi pavilony
v obvodovém zdivu. Uprostied zahrady stavala vétSinou kamenna studna nebo kovova
fontana, rostly zde drobné stromky, kvétiny, 1é¢ivé byliny, zelenina a kofeni.
V hradnich zahradach probihal ¢ily spolecensky ruch. Provozovaly se zde ruzné
spolecenské hry, jako Sachy, karty, kostky, znéla zde hudba i verSe trubadurd ¢i

minnesingri, provazené tancem a dvofenim.

Obr. ¢. 7 - Stiedoveké hradni zahrady byly
zpravidla vzdy ploSné¢ velmi omezené,
protoze jejich existence byla déana
predev§im  okrajovymi,  zbytkovymi
plochami uvnitt hradeb. M¢li vétSinou
pestitelsky  charakter, bez vyrazného
vytvarného zaméru

( Bibliotheque Nationale, Paris J.S.
Berrall — The Garden )
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4.1 Renesanc¢ni zahrada

Obdobi renesance s sebou pfineslo vyraznou zménu Zzivotniho stylu zamoznych
vrstev obyvatelstva, které se promitlo i do zfizovani okrasnych zahrad, které byly
ovlivnény antickymi vzory. Tak jako celé renesancni hnuti, se i prvni renesancni
zahrady zrodily ve Florencii a odtud se pak rozsifily do Rima a poté prakticky do celé
Evropy. Renesanéni zahrada se stale skryvala za ohradni zdi a jeji plocha se délila na
pravidelna pole. Okrajové Casti zahrady vyplhovaly pravidelné vysazené stromky, které
nékdy tvotily lesik. Upravena plocha se rozkladala pod okny domu jako vzorovany
barevny koberec. Zahony byly Casto lemované nizkym plotem vysazovanym nejen
z kvétin, ale 1 z 1écivych aromatickych bylin a zeleniny. Upravenou plochu zdhonu
lemovalo loubi, kterym se dalo v polostinu prochazet. Svazity terén vyrovnavala
soustava teras a schodiSt. Stalezelené stromky, tvarované narocnym stfihem do
slozitych soumérnych tvarii, se vV keramickych nadobach rozestavovaly na zidky, do

rohtll a na kfiZeni cest, nebo na obruby bazénd.

Voda hrala v renesanéni zahradé mimofadnou roli. Bohové vod, nymfy a delfini,
zdobili nekolikapatrové fontany z kamene nebo ze slitin kovi. V zahradach se
uplatiovaly kopie antickych soch. Voda nesméla chybét ani Vv grottach (uméle
vytvotenych jeskynich), kde stény z porézniho kamene, krapnikli a musli pokryval
vlhky mech. Velkou oblibu si ziskalo vodni divadlo (nyphaeum), které mélo navozovat

predstavu jeskyné nymf, popsané Homérem v eposu Odyssea.

Pfevratnou zménu do renesan¢ni zahrady piinesly zamoiské vypravy, ptivazejici
mimo jiné také rizné exotické rostliny. S ohledem na drsné podnebi vétSiny tzemi
Evropy, se pro né v zahradach zacaly budovat specilni stavby tzv. oranZérie, fikovny a
ananasovny. V soucasné dobé nalezneme piiklad renesancni zahrady u véhlasného
zdmku Chenonceau ve Francii (obr. €. 8), ktery byl v majetku Francouzskych kraloven
Katefiny Medicejské a Luisy Lotrinské, jeZ mu diky ndkladnym ptestavbam vtiskly
podobu velmi okazalého renesancniho sidla. V zamku svého casu piebyval 1 Jean

Jacques Rousseau, jako domaci ucitel majitelit zamku Clouda a Luisy Dupinovych.
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Obr. ¢. 8 - Zamek Chenonceau v udoli feky Loiry Francie.

4.2 Barokni zahrada

V baroknich zahradach se projevuje nebyvald napaditost zaloZzend na pusobeni
kontrastu. V pudorysném planu pronikaji hlavni osy kompozice za hranici zahrady,
parku nebo upravené obory. Pfimé dlouhé aleje stroml se paprskovité rozbihaji od
dominujici architektury, ovladajici Sirokou krajinu. Déalkové osy na sebe vazi osy
podruzné¢ stadou intimngjSich prostort obohacenych sochami nebo drobnou

architekturou.

Zahrady italského pivodu se vtomto ohledu snazi pisobit kontrastem svétla a
stinu, stfidanim vydutych a vypuklych ploch bohaté ¢lenéné architektury. Francouzské
zahrady vyuzivaji kontrastu jednotlivych vyskovych pasem. Plochy parterd (Cast parku
pied pricelim budovy) slozenych zjemnych vzori rostlin a vodnich ploch jsou
lemovany vysokymi sténami z kefd a stromil tvarovanymi geometrickym stfihem.
Terénni rozdily jsou upraveny soustavou teras, schodist’ a vodnich kaskad nejriiznéjSich
tvarl, jeZ jsou Obohacené sochafskou vyzdobou parapetii, vazami a galeriemi soch.
K oranzériim, fikovnam, mi¢ovnam, jizdarnam a voliéram uplatnénym uz v renesanci
ptibyvaji Vv baroku divadla, kolonady, gloriety a belvedery, umisténé casto na

napadnych mistech ve volné pfirodé.
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Nejobdivovanéjsimi a nejvice napodobovanymi se staly zahrady ve Versailles (obr.
¢. 9), které ve stylu barokniho klasicismu navrhl francouzsky zahradni architekt André
Le Notre. Charakteristicka jsou zde vodni zrcadla (ozdobné bazény s vodnim stiikem a
postavami antické mytologie) a dlouhé kanaly klidné vody, po kterych se projizdély
lod’ky. Zahradu dopliovala piistavisté, mramorové kolonady s bohatou plastickou
vyzdobou, dekorativni vdzy bez rostlin a mnozstvi kamennych ¢i bronzovych soch,
nékdy i zlacenych. V zahradach se odbyvaly pompézni slavnosti, velkolepé maskarady,
divadelni ptfedstaveni a koncerty, zavody lodi na vodnich kanalech, hraly se kuzelky a
v prilehlych oborach a lesich se potadaly hony. Severozapadné od zamku nechal Ludvik
XV. v parku, ktery se rozprostird za zdmkem a ma rozlohu témeér 5 km?2, vystavét
letohradek Maly Trianon pro svou milenku Madame de Pompadour. Na pfani kralovny
Marie Antoianetty doplnil Ludvik XVI. park o anglickou zahradu s vesni¢kou tvofenou
domy se stfechou pokrytou rdakosem. Zahrada idealizovala venkovsky a pfedevs§im
pastyisky zivot podle rokokovych piedstav a Marie Antoinetta se do této pseudo-idyly

rada uchylovala.

(LI AT
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Obr. ¢. 9 - Zahrady zamku ve Versailles Franci
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4.3 Zahrada Klasicismu a prirodné krajinarsky park

Koncem 18. stoleti a v 1. pol. 19. stoleti se Vv Evropé prosazuje novy smeér
Vv zahradni tvorbé¢, tzv. anglicky styl, jehoz zaklad byl v Anglii polozen jiz poc¢atkem 17.
stoleti. K tomuto prosazovani vedly obtize, které pusobily velké naklady na udrzovani
baroknich zahrad a ktomu jest¢ pristupujici poznani ptfirodnich cinskych zahrad,
s nimiz se od 17. stol. zacali zdpadoevropsti intelektudlové seznamovat diky cestopisné
literatuie. Tito pak zacali ovliviiovat ndzory na nové usporddani i poslani parki.
Anglické zahrady zobrazovaly zidealizovany pohled na ptirodu. Architekti se imyslné
co nejvice vyhybaji geometrickym tvarim v krajin€, aby dosahli dojmu pivodni
krajiny. Harmonie v parku je dana skrytou vyvazenosti malebné kompozice. Podle
Francise Bacona, anglického védce a filozofa, méla byt zahrada zalozena na zvinéném
terénu oziveném piirozenymi vodnimi plochami i pfirozenou nestiihanou vegetaci.
K tomuto prvnimu naporu proti pravidelné barokni zahrad¢é se pozdé&ji pfipojili Cetni

vyznamni spisovatelé, malifi, architekti.

V té dobé se také stala velmi obdivovanou Campagna Romana, idylicka krajina
v okoli Rima s pasoucimi se stidy, antickymi ruinami a fetézem Alpskych hor, znama
Z obrazii francouzskych malifi pisobicich v Italii. Na jejich krajinomalbach jsou

vyobrazena malebna skaliska, vodni toky, kulisy stromi a keft, hrady nebo ruiny.

Velmi vyznamnou zménou bylo zruSeni ohradnich zdi a uplatnéni hrani¢nich
z kompozice zahrady duasledné¢ vylouCena symetrie. Dal§i vyznamnou osobnosti
v anglické zahradni tvorbé poloviny 18. stol. byl Lancelot Brown (obr. ¢. 10). Pro jeho
tvorbu jsou typické rozsdhlé sametové travniky s Citlivé rozmist€énymi skupinami
stromud, do terénu mirné zapusténé cesty, hadovité se vinouci potoky. Romanticky
citény, piirodné krajinaisky park, byl prostiedim pro drobnou architekturu klasicizujici,
pozd¢ji gotizujici a dokonce i pro dila napodobujici orientalni uméni (chrdmy, mosty,
grotty, gotické hradni véze, ruiny a pomniky, posléze i ¢inské pavilony ¢i minarety). Jiz

v zavéru 18. stol. se do prostych anglickych parka zacaly vlivem orientu vysazovat
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rostliny jako rhododendrony, magnolie, hortensie, ¢inské astry. Ze stromt naptiklad

¢inské vrby a liliovniky.

Obr. ¢. 10 - Hrad Warwick, Anglie. Zahrady a okolni park navrhoval Lancelot

Brown

Anglickym vzorim se nejvice piiblizila némecka krajindiskd Skola, zvlast¢ pak
tvorba Petra Josefa Lenné, ktery proslul svym plsobenim v postupimskych zahradach
Sanssouci, kde v ptirodné krajinafském slohu rozsifil pivodni pravidelnou zahradu

zbudovanou pro pruského kréle Fridricha II. Velikého.

V 19. Stoleti, obdobim klasicismu, skon¢ila tzv. slohova jednota obdobi. V tuto
dobu se zacalo prosazovat n¢kolik uméleckych a zéaroven i architektonickych styla
najednou. V tomto obdobi ustupuje cirkev a s ni i ndboZenska architektura do pozadi a
vyrazné¢ dominantni se stdvaji soukromé stavby. Dominantni tendenci je napodobovat
antické a egyptské stavby. Tento navrat do historie je ¢astecné vysvétlovan tim, ze
spolecnost prochazela obrovskymi zménami. Ackoli tento styl také vychazi z antiky,
nelze ho povazovat za pokraCovani renesance, naopak ho lze chapat jako zptetrhani
kontinuity evropské architektury zahajené renesanci. V tomto obdobi se postupné stale
vice prosazuji nové materidly a technologie, které umoznily nové zplsoby feSeni

nékterych problémi, to vedlo k rozvoji primyslu a tim se i1 objevil novy pozadavek na
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architekturu stavét funkéné a levné. Estetickd cast dila byla Casto potlacena na tkor

prvnich dvou pozadavkii.

4.4 Zahrada obdobi Romantismu

Pocatky romantismu spadaji do obdobi odtrzeni uméni od pfitomnosti a jsou
ovlivnény jeho nostalgickym zaméfenim na minulost. Vznikd v dobé jiz rozvijejiciho se
Klasicismu na pfelomu 18. a 19. Stoleti. Romanticka architektura jako svébytny styl

prakticky neexistuje, konkrétni podoba je pak dana slohem, ze kterého stavba vychazi.

NejcastéjsSim slohem, ktery byval nejdiive a nejvice napodobovan, byla gotika,
takovéto stavby ¢i stavebni upravy oznaCujeme jako novogotické. Pozdéji se zacaly
uplatiiovat 1 reminiscence (vzpominky, ohlasy) jinych stavebnich slohli. Po stavbach
postavenych pod vlivem romantismu se pozadovalo, aby navozovaly romanticky pocit,
ze jde o star¢ a historicky vyznamné budovy. N¢kdy se proto tento typ architektury také
oznacuje jako historizujici architektura. Nekteré stavby romantismu se vSak mohly
inspirovat i jinymi vlivy, nez historii Evropy. V parcich vznikaji naptiklad jakoby
¢inské pavilony nebo minarety (napf. Lednicky park), nékteré pseudohistorické stavby
jsou postaveny zamérné pusobici dojmem zficeniny (Jantv hrad v Lednicko -
Valtickém arealu (obr. ¢. 11) a pod). Architektura romantismu byva ¢lenitd, ma
uvolnénou formu a asto postrada symetrii. Ceskymi zastupci této epochy jsou zamky

Hluboka v jiznich Cechéach a Lednice na jizni Moravé v novogotickém slohu.

Romanticky obdiv k pfirod¢€, jehoz kofeny bychom nasli v 18. stoleti, ma velkou
zasluhu na tom, Ze dnes obdivujeme krasu velehor, skal nebo pralesu, ale i na tom, Ze
dnes piirodu chranime. Pokud by nas nase evropska kultura nenaucila, ze jde vlastné o
esteticky cenna mista, nejspi$ bychom nad nimi dodnes ohrnovali nos. Romantismus je
tak kolébkou naseho okouzleni pfirodou, a to navzdory skuteCnosti, ze tenkrat slovo

romanticky zahrnovalo i véci, jeZ bychom dnes za romantické urcité neoznacili.
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Obr. ¢. 11 - Lednicko-Valticky areal, jako jeden z pokladi svétového kulturniho a
ptirodniho dédictvi, je se svymi historickymi objekty, zahradni architekturou, rybniky a
siti cyklistickych tras povaZovan za nejrozsahlejsi, ¢lov€ékem uméle vytvorené uzemi

Evropy.

5. Moderni a sou¢asna zahrada

Architektura 20. stoleti uz nema jednotny styl, jednotlivé slohy a styly na sebe ¢asto
nereaguji a jsou natolik odliSné, Ze mezi jednotlivymi architektonickymi proudy
neexistuji sty¢né body. Pro celé 20. stoleti je typicka prace s novymi materialy, (ocel,
sklo, plast) které diky svym vlastnostem umoziuji hledat nova feSeni. Velmi popularni
byl architektonicky styl konstruktivismus, pozdé&ji moderna a nasledné postmoderna. V
socialistickém bloku se rozvinul tzv. socialisticky realismus, ktery se projevil i v
architektute. Specifickym druhem architektury je nacisticka architektura rozvinuta
zejména ve 30. a 40. letech v Tieti fiSi a Italii. Pro 20. stoleti je typické vyuzivani

pravych whla, které umoznuji efektivnéji vyuzit prostor. V zahradni architektufe se
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Vtomto stoleti nejvice uplatiuje prejimani riznych styld z minulosti a jejich
modernizace za vyuziti novych poznatki a materiali. Dnes uz je jen malo zahrad, o
kterych se da piesné fici, Ze jsou vyprojektovany v jednom urcitém architektonickém
stylu. Spise se zde prolina stylti nékolik a navic se soucasni architekti vice zamétuji na

potieby zadavateli

Dnes v zahradé¢ mizeme vedle sebe vidét prvky vychdzejici z architektury Japonské
a Cinské, zejména miniatury stromti a keft a vedle prvka ¢isté vychazejicich
z architektury Evropské. Dnes$ni zahrada je ukdzkou ucelnosti, krasy, prakti¢nosti a

vyuzitelnosti pro volny ¢as.

Zejména v poslednich desetiletich probiha v Evrope exodus z mést na venkov. Jsme
sveédky tohoto fenoménu, kdy jesté pred nedavnem obdélavana pole u vétSich meést se

méni v sidlisté z prefabrikovanych domkd, navic stylové od sebe velmi vzdalenych.

6. Estetika a funkce moderni zahrady

Slovo estetika pochazi z feckého slova aisthetikos — vnimavost. Estetika je
filosoficka disciplina, zabyvajici se krasnem, jeho pusobenim na ¢lovéka, lidskym
vnimanim pocitt a dojmti z uméleckych i pfirodnich vytvora. Tedy do oblasti estetiky
nespada jen uméni v galeriich, ale veskeré estetické situace, kdy nékdo néco vnimé a

pfemysli 0 tom — presnéji: kdyZ vnimané soudime, posuzujeme — jakd je vnimana véc.

Obdiv k pfirodnim krasam je pravdépodobné stary jako lidstvo samo. Co se na
pfirodé libi a vjaké komplexité, se ale dost radikdlné meéni, a to jak v ramci
jednotlivych kultur, tak i v historii nasi evropské kultury. Nékterym kulturam ci
obdobim muze ptipadat krasny jednotlivy objekt (strom, kvét), ptipadné né&jaké pekné
misto, o nadSeni z celé krajiny vSak mame doklad pouze u omezeného poctu kultur 1

obdobi. Pojem krajiny se objevuje az v renesan¢ni Evropé a to v souvislosti s pozadim
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malovanym na obrazech, nikoli s krajinou skuteCnou. VétSiné kultur se také libi
predevsim scenérie Clovékem obhospodatované krajiny, at’ jiz v podobé pastvin, poli ¢i
zahrad, zatimco divoké pralesy, velehory, pousté ¢i dokonce baziny je bud’ nechavaji
chladnymi, nebo je spiSe povazuji za nehezké. V Evrop¢ mélo prakticky az do doby
pocatku romantismu tradici predevSim zalibeni v hospodarské krajin€, utéSené a
idylické a to prakticky uz od antiky, resp. od helénismu, kdy mizeme vystopovat
n¢jaky zajem o krajinné vyjevy vibec. 18. stoleti je sice liceno predevsim jako stoleti
racionalismu a osvicenstvi, piesto v ném byla i fada téchto preromantickych prouda,
které pak vyustily v obdiv k pfirod¢ v romantismu. Tento proud nas pak pravdépodobné
ovlivnil nejvice. Jeho vysledkem je jak nase estetické okouzleni ptirodou, tak zcela
hmatatelné fenomény intenzivné€ dotvatejici krajinny raz, vystavba riznych turistickych
zatizeni podél vyhleddvanych cest, turistické znaceni i1 rozhledny, stejné jako chranéna

uzemi ¢i narodni parky.

Soucasna moderni zahrada je vlastné estetika povySena 0 novy rozmér, kdy se
snazime mnohem vice nez v minulosti, ptirodni principy chapat a vyuzivat. Cilem je
dosahnout toho, abychom se na zahradé co nejméné namahali a naopak si ji co nejvice
uzivali. Funkci dne$ni zahrady je poskytnout prostor k odpocinku a relaxaci v esteticky

pfijemném prostiedi.

6.1 Estetika prirody v uméni

Umeéni je Casto definovano svym vztahem k pfirodé. Je proto dilezité se timto
pojmem zabyvat. Byva obvykle chapan, alesponn od dob renesance, v souvislosti s
filozofii napodobovani, ktera stavi do protikladu subjekt a objekt a ktera je zaroven
filozofii technické nadvlady. Ptiroda je to, ¢eho se clovék musi zmocnit, stat se jejim
panem a vlastnikem. Uméni chapano v tom nejSirSim slova smyslu tedy oznacuje
vSechny zptisoby a formy praxe, které za pomoci védéni vytvareji véci umeélé, aby
nastolily néjaky lidsky fad. Je vSak tieba zvazit, zda jeji zasah prirodu pouze zkresluje,

nebo zda ji také muze dotvaret. Ve véku kapitalismu je vSak pfiroda nejprve chapéana
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jako skute¢ny cil, ktery je nutné piemoci a ovladnout. V oblasti kultury jsou otazky

vztahu ¢lovéka k piirodé, etika jeho zachazeni s pfirodou, velmi aktualni.

Podobné je to i s dal$im vztahem k ptirodé€, dlouho pfisuzovanym uménim alespoil
po tu dobu co teorie uméni kladla takovy diraz na obsah: jednd se o napodobovéani.
Tento ukol doporucuje stejné Aristoteles jako renesance. Jde nepochybné o touhu
poznat a tim ovladnout. Imitovat v sob¢, zahrnuje dobie vidét, co vidéno nebylo, nebo
bylo vidéno Spatné. Plati to i naopak jestlize piiroda chce byt objevovana, predpoklada
zaroven urcitou znalost. Napodobovat neznamené pouze piirodu reprodukovat, ale svij
model zaroven nasledovat. Dnes si v§imame, ze Aristoteles nedoporucuje napodobovat

pfirodni ndméty, jak se tomu tradi¢né véfilo, ale napodobovat ptirodu.

6.2 Estetika krajiny v uméni

Slovo krajina miize znamenat za prvé : VSeobecné fyzické usporadani zemépisné
oblasti nebo za druhé : Vzhled, ktery odhalujeme z daného bodu, nebo za tieti :
Umeélecke dilo predstavujici takovy pohled. Esteticky pojem krajina obsahuje vSechny

tf1 vyznamy, ale ten posledni je nejcasté;si.

Zpusob zobrazovani Krajiny v raznych druzich uméni. Existuji dva zakladni
zpiisoby, mezi nimiZ je hluboky rozdil. Prvnim zplsobem je zobrazeni krajiny v dilech,
ktera jsou vnimana stejnym zptsobem, stejnymi smysly jako krajina samotnd. Malba
nabizi dvojrozmémé dilo, (obr.¢.12) kde je hloubka hodnotou pouze fiktivni. Muize
vystihnout barevnost krajiny, nebo pouze zvyraznit jeji tvar, ptipadné ji zndzornit
graficky. V divadle vytvaii krajina kulisu, ptipadné jsou jeji soucasti ptitomné na scéné

(stromy apod.). Fotografie a film zachycuji realnou krajinu, ale také krajinu uméle
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Obr. ¢. 12 - Claude Monet - Makova pole pobliz Argenteuil

vytvotenou, napiiklad ve studiu. Tato potieba dala vzniknout nikoli zanedbatelné
umélecké discipliné vytvarejici makety, zvlasté¢ pak makety zmensené. Existuji pfimo
umélecké skvosty téchto miniaturnich krajinek prezentovanych casto ve védecko-
fantastickych filmech. VSechny tyto vytvofené krajiny jsou vnimany zrakem, ale

zvukové efekty jim mohou dodat i rozmér sluchovy.

Zcela jiného rézu je krajina literarni. Timto druhym zptsobem je krajina vykreslena
prostiednictvim slov, neni pfedmétem percepce, ale psychického zobrazeni. Bud’
pomoci popisu, piimymi odkazy b&hem vypravéni, evokaci v lyrickych pasazich.

Kromé toho v literatufe existuji i popisy krajiny vnimané pouze sluchem (Vv prvni
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Vergiliove ekloze, vers 55, je pfitomna krajina slySend nékym, kdo lezi v trdv€ a vnima

Ji v polospanku.) Text divadelnich her muzZe taktéZ obsahovat literarni popis krajiny.

Krajinat je malif malujici krajiny. Lze fici, Ze spisovatelé¢ jsou taktéz krajinaii,

jestlize prokazuji schopnost krajinu pozorovat a evokovat ji pomoci slova.

Uméni zahrad a krajinnych parki. V tomto pfipadé¢ se nejednd o to krajiny
zobrazovat, ale vytvaret. Krajinaiska architektura se prolind s uménim zahradnictvi,
nejsou vsak totozné. Krajinaf ma ve své skutecnosti znacné rozsahly prostor a vytvari
celek s velkym mnozstvim materialti (stromy, udoli, kopce). OvSem krajinné umélecké
dilo je podfizeno ekonomickym moZnostem, které obvykle nedovoluji vénovat tak
rozsahly prostor vyhradné estetickym twcelim. Upravy tizemi pod vlivem techniky a
industrializace jsou v soucasné dobé predmétem uvah, setkani védct i ekologi a

vzbuzuji nemalé obavy.

Pfirodni krajiny. V tomto ohledu je tfeba pfedné rozptylit zmateni pojmu, které
panuji mezi vyrazy piiroda a venkov. Obyvatelé mést, kteti si uprostied poli a lest
pripadaji jako v liné ptirody, zapominaji, ze Cloveék casto vybral, zasel a zasadil
rostliny, pfizptsobil vodni toky a ¢asto dokonce zasahl 1 do reliéfu krajiny. Piesto vSak
povrch zemé neni uplné neplivodni, neplati to ani o oceanech a atmosféte. Estetika
pfirodni krajiny klade filozofické otazky. Naptiklad srovnani uméleckych a pfirodnich
forem otevira cestu mnoha vyzkumiim. Je tedy mozné na jejich zéklad¢ vysledovat
spolecny charakter, rozliSit estetické kategorie aplikovatelné na pfirodni krajinu. A
muzeme si dokonce klést otdzku, zda pfiroda neni fizena uméleckymi silami, at’ uz je

onen umélec chapan jako osoba €1 neosobni princip.

Kamen v krajinné estetice neni pouze uméleckym materidlem, je soucasti estetického
vzhledu krajiny. Tvrdé povrchy pudy, zptsob, jak podléhaji erozi, urcuji formu a raz
krajiny. Tam, kde je kdmen na povrchu a vytvafi ttesy, Stity, skaliska, ploché kameny,
ma krajina idedlni celek principd tragi¢na, fantastika, je malebny, podili se vyrazném
estetickém pulisobeni a silnych dojmech, na rozdil od nézného razu ptivabné a libezné

krajiny pokryté vegetact.
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Bohuzel vSak velmi silné estetické piasobeni krajiny neni vzdy doprovadzeno
nezbytnymi znalostmi, nutnymi k jeho pochopeni. Mnozi spisovatelé z nedostatku
jakychkoli informaci z oboru geologie délaji velké chyby naptiklad v geologickém
nazvoslovi. Kazdy tvrdy a jen trochu divoce vyhlizejici kamen je pro né Zulou, byt se
ve skuteCnosti jednd o vadpenec a podobné. Literatufe popisujici krajinu se podatilo

vytvorit znacné fantaskni slovnicek geologické terminologie.

6.3 Estetika zahrady v uméni

Pojem zahrada je svym vymezenim pojmem estetickym. Ucelem zahrady v pravém
slova smyslu (nazyvané nékdy ozdobna nebo okrasna zahrada) je poskytovat krasnou
podivanou. A dokonce i uzitkova vysadba, jako jsou zeleninové zahrady, ovocné sady,
botanické zahrady, mize mit také estetickou funkci, naptiklad estetickd role sadli ve

sttedoveké dvorské literatufe nebo v perské poezii.

Zahradni architektura je uméni upravovat plochy a prostory pro podivanou. Stromy,
zahony, aleje, dokonce 1 pfipadny reliéf terénu se upravuje pro potéSeni zraku a barvy
rostlin jsou zdmérné€ komponované. To fadi zahradnické uméni mezi umeéni vytvarna.
Jeho podobnost s architekturou je tim zfejméjs$i, Ze obé umeéni jsou Casto spojovana.
Zahrady pfilehlé k domim a budovam s nimi tvoii koordinovany celek a ob¢ uméni zde
Casto maji i tentyz styl. Tak klasicka literatura si zada francouzsky park s Sirokymi
alejemi, pfimymi perspektivami, geometrickymi parametry. Selsky domek chce
venkovskou zahradu, velkd moderni sidlist€ maji zahrady, které jim odpovidaji
(pravouhlé travniky, topoly pro vyrovnani vysky domi). A zaroven je dopliuji (zakrsky

sestiihané dokulata, stromy splyvavého vzhledu), které rozrusuji pfisnost rovnych linii.

Zahrady, sady a parky jsou komponovany tak, aby poskytovaly tém, kteti do nich
vchazi, esteticky zazitek. Uméni pro podivanou zde ma i ¢asovou dimenzi. Zahrada se
Vv pribehu roku meéni, od rozkvetlych poupat ptes podzimem zbarvené listi po sné¢hem

zapadané holé vétvovi stromtl.
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Zahradnické uméni pouziva rostlinny, zivy a organicky materidl a zde pravé zacina
jeho odchylnost od architektury. Je pomijivé, proménlivé a zavislé na ro¢nich obdobich.
Navic podléha piirodnim procesim, klimatickym podminkam, které piedurcuji volbu
rostlin a stromt, které lze v dané oblasti vysazovat a péstovat. To sblizuje zahradu
s krajinou a s ptirodnimi krasami. Mozna i z tohoto diivodu nebyla fazena mezi krasna
umeéni. Piesto se ale nedé popfit, ze zahrada byla a stale je uménim, lidskym dilem a ne

jenom soucasti pfirodni krajiny. (obr. ¢. 13)

Zahradnické uméni pouziva material pfedbézné uspofadany, ktery jiz ma své
vlastni struktury. Je to dusledek ptfedchozi charakteristiky. Poloha kmenti a vétvi,
struktura kvétenstvi obrdzeji celou botanickou morfologii (botanicky obor zabyvajici se
studiem vn¢jsi stavby rostlinného téla). Zde je zahradnické uméni podobné literatuie,
ktera taktéz pouziva material jiz existujici a strukturovany — jazyk. Tak jak si umélec —
zahradnik vybird druhy rostlin a stromt, aby uspokojily sviij esteticky zamér, tak i

spisovatel voli ta spravna slova, aby jeho dilo vyznélo co nejlépe.

foto. ® CK CAMPANATOUR / www.campana.c2
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Obr. ¢. 13 - Ukézka estetické kompozice Japonské zahrady

7. Vliv prirody na ¢lovéka

Clovék zije v proménlivém Zivotnim prostiedi, kde na ného ptisobi mnoho
nejruznéjsich faktort. Tyto faktory je mozné Clenit na fyzikalni, chemické, biologické,

.....

formuje a urcuje mu co je pro n¢j spravné a podle toho také mysli a kona.

Dnesni sociologie se shoduje na tom, ze ¢lovék je jak biologicky tvor, pro kterého je
priroda urcujici podminkou pro Zzivot, tak i spoleCenskad bytost, tedy i spole¢nost je
urcujici a rozhodujici podminkou jeho Zivota. To ve své podstaté znamend, ze musi
dychat, jist, pit, vylucovat, rozmnozovat se a zemfit, sou¢asné v§ak musi komunikovat,

myslet, vyrabét, vytvaret kulturu a véfit.

Podivame-li se na malého ¢lovéka jako na biologicky druh, pro kterého je pfiroda
urcujici a rozhodujici podminkou pro jeho rozvoj a zivot, je velice dalezité, abychom
pro n¢j vytvareli pfirodni podnétné prostfedi a umoznili mu v tomto prostiedi neruseny
pohyb. Jednoduse fec¢eno, pokud se tento jedinec bude pohybovat v ptirodnim prostiedi,
které bude podnétné a nabidne mu 1 jistou davku malého rizika, utvofi se jeho osobnost
natolik, ze nebude mit v budoucnu problém se zvladanim naro¢nych Zivotnich tkold.
Pokud tedy budeme v tomto kontextu uvazovat o zahrad¢, zjistime, ze jak dostate¢né
podnétné prostiedi vytvoiime malému ditéti, tak bude mit vétsi Sanci dostatecné

rozvinout své smysly a vlohy, s jejichz pomoci bude v zivoté zvladat ty nejnaro¢né;si

ukoly.

v

minulych umime rostlindm a jejich potiebam mnohem vice naslouchat. Naudili jsme se
Iépe pracovat s riznymi pfirodnimi materidly v zahrad¢é a vyuZzivat jejich plisobeni na
psychiku c¢lovéka. Efektivnéji vyuzivat barev rostlin, jejich vini, ale i jejich
blahodarného vlivu na lidsky organismus. Naucili jsme se 1épe toto prostifedi vnimat a

vice vyuZivat neZ k tomu bylo kdysi a to 1 tfeba za pomoci starych uceni jakym bylo
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feng-Suej. Soucasné vsak musime fict, ze zahrada ztstane vzdy do jist¢ miry umélym

vytvorem lidskych rukou, fantazie a intelektu, pietvorenou ptirodou.

7.1 Pusobeni vody na psychiku ¢lovéka

Nejvétsi ¢ast plochy nasi planety pokryva voda. Podstatny dil, ptes 70 % hmotnosti
naseho téla zaujima také voda. Je zakladni soucasti vSech zivych organismu, bez vody si
zivot nelze predstavit. Skryva v sobé obrovskou silu, dokaZe nicit a bofit. Voda vSak
umi 1 pomahat a zachranovat. V davnych dobéch byla jednou z prvnich energii, kterou
lidé zagali vyuzivat. Dodnes je to cenény a levny zdroj ekologické energie. Clovéka
voda vzdy pfitahovala. Uz jako malé dité, kazdy rad slapl do nejblizsi kaluze. Na§ zrak
Vv piirod¢ casto zabloudi k horskému poticku, carokrasnému jezeru, poklidnému

rybniku nebo vzdouvajici se fece. Lid¢ vyhledavaji pfitomnost vody uz od nepaméti.

V dnesni hektické dob¢ je brano posezeni u poticku ¢i jezirka za relaxaci ducha i
téla. Pokud lidé pracuji neustale, bez odpoc¢inku napt. vice nez osm hodin denné, jejich
pracovni vykon vyrazng klesd a za dvanact hodin udélaji méné prace, nez za aktivnich
Sest hodin. UdrZet organismus ve Spickové aktivité a vysokém pracovnim tempu po
dobu né¢kolika hodin je nemozné, to potvrdi kazdy sportovec., ktery po zatéZovém
tréninku potfebuje minimdlné dvojndsobnou dobu na regeneraci. Najit vhodny zpusob
zotaveni pro vétSinu lidi neni snadné, ale pfirodné vypadajici potiek mulZe tuto
relaxaci podpofit. Na ¢lovéka plisobi jednak esteticky, jednak piijemny zvuk proudici
vody uklidiiuje. Soucasti vétSiny japonskych zahrad, které jsou zndmym symbolem
relaxace, byva pravé maly poticek s fadou zakrutl, kaskad, proudici voda zde ma sviij

pevné stanoveny fad. (obr. ¢. 14)

Jednim z viibec nejhorSich ¢initelt piisobicich na zdravi ¢lovéka je stres. Jeho
odbourani nés stoji n€kolikanadsobné¢ vice minerala a vitaminti nez nachlazeni., nemoc,
nebo té¢zka fyzické prace. Pobytem v piijemném prostiedi potiickll, vodopadl a kaskad

muzeme vlivy stresu vyrazn¢ zmirnit. Poticek, €i jind vodni plocha vytvaii v nasi
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zahrad¢ dobré podminky k naSemu spojeni s pfirodou. Vodni prvek tak napoméha

chépat zakonitosti a pravidla ptirody.

Nase zdravi také ve zna¢né mitfe ovliviuji tzv. volné radikaly (jako radikal nebo
volny radikal se ve fyziologii oznacuje chemicky radikal, ktery zvySuje oxidativni
charakter a posiluje oxida¢né-redukéni reakce vnitiniho prostfedi organizmu (krve,
tkani, organt, burnky) a snizuje tak hladinu antioxidantd vnitiniho prostfedi organizmu.
Tyto volné radikaly zplsobuji starnuti bunck a jsou pficinou i1 dalSich onemocnéni.
Prestoze samy zadnou nemoc nevyvolavaji, zhorSuji stav a projevy vSech nemoci. Pro
nas imunitni systém tak predstavuji veliké nebezpeci). Volné radikaly se do naSeho téla
dostavaji predevSim upravenou potravou a dychidnim kontaminovaného vzduchu.
Zejména vzduch ve velkych méstech obsahuje az desetkrat vice Skodlivych ¢astic nez

vzduch ve volné ptirod¢.
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Obr. €. 14 - Zahradni jezirko v Japonském stylu
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Vsude okolo nés, jsou i negativné nabité ionty, které plisobi opacné, nez volné
radikaly. Zabijeji Skodlivé bakterie, poméhaji rychlejSimu ristu rostlin a kladné¢ ptisobi
na zdravi ¢loveéka. Znacné mnozstvi negativnich iontli dodévaji do vzduchu stromy,
pfedevSim jehliCnany a rostliny pfi preméné oxidu uhli¢itého na kyslik. Bohuzel
negativni ionty nebavaji v ptevaze. Velkym vyrobcem negativnich iontl jsou vodopady.
Spolu s kaskadami se podileji na vytvafeni piijemné poklidné atmosféry lazni, parkd, a
okrasnych zahrad. Odstraiuji ze vzduchu prachové castice a Skodlivé plyny. Jiz
kratkodoby pobyt u proudici vody je zdravi prospésny. Citime, Ze se nam dycha Iépe, a
zvlasté za horkého pocasi v letnich mésicich je pobyt venku vlivem zvysené vlhkosti i

Cistoty vzduchu mnohem snesitelngjsi.

7.2 Pisobeni barev na psychiku ¢lovéka

Aby prostiedi, v némz Zijeme, na nés pusobilo co nejpfiznivéji, musi byt nejen
dobfe a ucelné¢ vybudovéno, ale i barevné sladéno. Vhodna volba barev souvisi s
architektonickym feSenim prostoru. Pokud se ocitneme v prostoru, ktery neni barevné
vyvazen, zatneme podvédomé citit, Ze nds néco rusi, a to je disledkem nevhodné
barevné kombinace. A protoZe zahrady tvoii soucast naSeho zivotniho prostiedi, je
mozné pouzit i v nich zakladni principy plsobeni rliznych barev a jejich kombinaci

(obr.¢.15).

Z hlediska pisobeni jednotlivych barev na ¢lov€ka miZzeme barvy rozdélit na

barvy teplé a studené.

Hlavni vlastnosti teplych odstini barev (Zlutozelend, Zzlutd, Zlutooranzova,
oranzova, cCervenooranzova, ¢ervena, Cervenofialova) je jejich schopnost byt
napadnymi. Tyto barvy jsou aktivni, vyvolavaji dojem tepla, povzbuzuji a piisobi zive a
jsou mnohem vice provokativni a vyrazn€jsi nez barvy studené. Dobie se hodi ke

zvyraznéni mista, kam chceme pfitdhnout pozornost. V zahradé, kde jsou vyuzity

39



perspektiva a pfima linie, snadné&ji upoutdme oc¢i navstévnika ke vzdalenému ohnisku
zahrady, kdyz v ném vyuZijeme odvaznou Cervenou a oranzovou barvu. Teplé barvy
prostor zutulni a otepli, umé&ji vykouzlit intimitu prostfedi. Zaroven ovSem i tento
prostor opticky zmensuji. Nejsou tedy vhodné jako hlavni barevné schéma do malé

zahrady, kterou potifebujeme spise opticky zvétsit.

Studené barvy (zelenozlutd, zelend, modrozelend, modra, modrofialova, fialova,
fialové Cervend). Odstiny téchto barev jsou pasivni, uklidnuji, vyvolavaji dojem chladu
a opticky vzdaluji. V zahrad¢ poslouzi v relaxacnim koutku s uklidiiujici atmosférou.
Tuto vlastnost oceni i majitelé zahrad, kam hodné sviti slunce. Lesklé zelené listy, bilé¢ a
modré jednoduché kvéty spolu s Sedymi naSlapnymi kameny nebo kamennou zidkou

vykouzli pocit svézesti a chladku i béhem letni vyhné.

Podle odborniki barvy siln¢ ovliviiuji psychiku ¢lovéka. Uz v roce 1903 ziskal
profesor Nils Finsen Nobelovu cenu za medicinu, kdyz prokazal, Ze barevna chvéni,

ktera prochézeji lidskym télem, v ném mohou vyvolat vyrazné reakce.

Vliv barev na ¢lovéka zkoumal v roce 1958 1 v&dec Robert Gerard. Zjistil, ze na
cervenou reaguji pokusné osoby zvySenim krevniho tlaku, zrychlenym dychanim, poti
se jim dlan€ a jsou napjati, uzkostni a rozc¢ileni. Naopak, modra je dokdzala uklidnit,

stejné jako zelena.

Jak jiz bylo uvedeno, barvy se daji obecné rozdé€lit na teplé a studené. Teplé, jako je
cervena, Zlutd, hnéda nebo oranZova, navozuji pocit tepla a dodavaji energii. Napiiklad
zluta barva dokéaze vnutit ¢loveéku pocit tepla az o dva stupné vyssi nez ve skute¢nosti a
navic povzbuzuje mysleni i aktivitu. Cervena zase povzbuzuje chut’ k jidlu, ale dokaze
vyvolat silné emoce, které miZou skoncit az agresivitou. Modra vybizi ke klidu a zelena

je skvela pro dusevni rovnovahu.
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Obr. &. 15 - Zahrada Kvétnice na Petfiné Praha

O tom, jak hodné ¢lov€ka barvy ovliviiuji, sv&d¢i teba i to, jak Casto se barevna
pfirovnani objevuji v béZném hovoru. "Bézné pouzivame napiiklad slovni spojeni
"vidim rude", kdyz jsme rozc€ileni, nebo "Ze svét je rizovy", kdyz se vSe dafi, a je nam

dobie".

Bylo prokazano, Ze barvy ovliviuji i pracovni vykon. Lidé, ktefi maji nudnou praci
a navic pracuji v mistnosti vymalované Sedou barvou, podavaji dlouhodobé& niZsi vykon,
nez jejich kolegové na barevné 1épe feSeném pracovisti. Navic Seda ve vétSim mnozstvi

muze vést az k depresi.
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7.3 Pisobeni viini na psychiku ¢lovéka

Lidsky cich je z hlediska evoluce jeden z nejstarSich smysld. Pach nebo viné
vznikaji tak, Ze se aromaticka latka neboli odorant uvolni ze svého zdroje do vzduchu,
zde poletuje a postuchuje se s ostatnimi molekulami az je nakonec vtazena do déje — do
naseho nosu. Tam se zachyti na ¢ichové sliznici, kde se setka s receptorem, tedy s
mistem, které je pfipravené pravé pro ni a ji podobné molekuly, s olfaktorickym
(¢ichovym) neuronem. Spusti tak kaskadu reakci, ktera informace o vnimaném pachu
pfedad az do pfislusnych ¢asti Cichovych systémli mozku a ten na né zareaguje. Diky

tomu dokézeme rozlisit vice nez 10 000 pachd.

Viné ma vyrazny vliv na lidskou psychiku, proto se casto navozuji pfijemné viné,
které Clovéku zpiijemni pobyt v néjakém prostiedi, napt. kostely byvaji vykufovany
kadidlem, na Vanoce se pali vonna purpura, K provonéni obytnych mistnosti se uzivaji
vonné ty¢inky a svicky. Viné ovliviiuji nejen nervovy systém, ale hraji roli tieba pfi

spousténi emoci.

Pachy jsou lidmi vnimédny pozitivhé nebo negativné. Vnimadni pachi a vini
ovlivituje na$i naladu vic, nez si uvédomujeme, Cich je totiz pfimo propojeny s
prozivanim, vnimanim nalad a vasni (tedy vlastn¢ také citénim, pocitovanim). Podle
nejnovéjSich vyzkumii némeckych védci mohou ptirodni aromatické latky zcela

nahradit mnoha antidepresiva, anestetika ¢i uklidnujici barbituraty.

V zahradé roste velké mnozstvi rGznych druhti rostlin vydavajici neptfeberné
mnozstvi vuni (obr. ¢. 16). Vétsinu téchto aromatickych latek z kvét vnimame jako
viné piijjemné a nékteré z nich maji i pfiznivé G€inky na naSe dusevni, a neoddélitelné
tedy 1 na télesné zdravi. LéCebné metody, které vyuzivaji pasobeni viini, se obecné
oznacuji jako aromaterapie. Tuto alternativni léebnou metodu dobie znali uz stafi
Egyptané pred péti tisici lety. Jejich znalosti piejali Rekové a Rimané a po nich pak
cely sveét. Aromaterapie funguje jako jednoduchy a pfijemny prostfedek na

odstrafiovani fady béznych problémii.
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Obr. €. 16 - Vonave kvétiny, rizné druhy

8. Feng-Suej zahrady a rostlin

Feng Shui, neboli Feng-suej pochazi z ¢instiny a znamena ,, voda a vitr ,,. Feng-Suej je
tradiénim ¢inskym uménim a védou o Zivoté v harmonii s okolnim prostfedim. Zivot
v harmonii tedy pak znamena zdravi, spokojenost, pracovni uspéch, osobni $tésti a

duchovni rust.

Tradi¢ni Feng-Suej nam umoznuje poznat a ovlivnit vzajemné prolinani energii
okolniho prostfedi, nemovitosti a osob, a nasmérovat je v na§ prospéch. Vyuziva se
proto pii stavbach a Upravach objektl spojenych s nasim Zivotem — soukromym i
pracovnim. Je tedy mimotfadn€ vhodné jak pro upravy domi, bytl, zahrad, tak i pro
kancelare, prodejny, vzdélavaci objekty apod. Prosté¢ pro vSechna mista, od nichz

pozadujeme, aby se zde lid¢ citili dobfe. Abychom dosahli téchto cilli, je nutné posilit
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pozitivni sily a vyhnout se silam negativnim. Uméni Feng-Suej se v Ciné praktikuje vice

nez 3000 let a vzdy se pii tom piizpisobovalo proménlivym podminkam.

Dnes se Feng-suej denné vyuziva v Hokongu, na Taiwanu, v Singapuru, Malajsii a
v mnoha dalsich zemich. V Cing samotné se i pies pronasledovani vyznavaci tohoto
uméni dochovalo Feng-Suej minimalné v oblastech venkova. V Japonsku se Feng-suej
(Japonsky fusui) se déli na Chiso v ptirod¢ a Kaso v domé a nadale se v hojné mite
praktikuje. Stejné jako diive si vétsina poradcti Feng-Suej z Dalného vychodu nechava
své poznatky pro sebe. Casto je proto pro zapadni pozorovatele t&zké rozpoznat

Vv kvétnatych popisech zdkonitosti systému Feng-Sue;.

Cinska tvorba zahrady vyzaduje harmonii sedmi elementli: zemé, nebe, kamend,
vody, budov, cest a rostlin. Systém cesticek je ve starych ¢inskych zahradach pouze ve
vyjimecnych pifipadech pfimy ¢i rovnobézny, mnohem castéji se zde nachazeji klikaté
mustky a lavky bez zdbradli. Tim vzbuzuji v ¢lovéku nutnost védomé pomalé chize a
nuti jej pozorovat zahradu z rtizné perspektivy. V ¢inskych zahradach maji kvetouci
rostliny podfadny vyznam, mnohem vice se klade dliraz na kombinaci riiznych druhii

listnatych a jehli¢natych rostlin.

Pomérné¢ diilezitou soucasti tzv. ,, klasické* japonské zahrady jsou utvary z kameni.
Po r. 250 naSeho letopoctu, se v Japonsku prosadila myslenka ¢inské zahrady. Ve 12.st.
se japonsky obraz zahrady znovu proménuje pod vlivem zen-budhismu. Vznikaji suché
zahrady. Hlavnimi prvky téchto zahrad jsou skdly a pisek symbolizujici bystfiny a

vodopady, feky, mote a stfidmé zeleni. JednoduSe navozeni ptfirody za ucelem meditace.

V Evropé byl vznik anglické krajinné zahrady silné ovlivnén zahradou ¢inskou.

Z japonskych zahrad, ale oproti tomu dorazilo do Evropy jen malé mnoZstvi impulst.
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Obr. ¢. 17 - Zahrada ve stylu Feng-suej

Pod pojmem ,,zahrada ve stylu feng-Suej” (obr. ¢. 17) si mnoho lidi na Zapadé
predstavuje klasickou cinskou nebo japonskou zahradu. Pokud si chce nékdo zaridit
zahradu ve stylu Feng-Suej, neni nutné, aby pfesné kopiroval ¢inskou a japonskou

zahradu, nebo aby péstoval rostliny z vychodni Asie.

Kazdou zahradu je mozné proménit ve stylu Feng-Suej. Cilem této promény je, aby
¢lovek dospél k harmonii se svym okolim. Pro ¢lovéka to znamend duchovni a télesny
blahobyt, vét§i harmonii v zivoté, vnéjsi Uspéch a podporu duchovniho ristu. Pro
vytvofeni zahrady ndm déava Feng-Suej do rukou potfebna pravidla. Velkou roli pfi tom
hraje i samotnd intuice. Mnozi 1idé si byli schopni vytvofit zahradu, kterd vede

k harmonii s okolim, aniz by do detailu znali pravidla Feng-sue;j.
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Didakticka cast

9. Soucasné moznosti a realizace zahrad u materskych
Skolek

Venkovni zahrada materské Skolky ma slouzit nejen k aktivnim hram, rozvijejicim
télesnou schranku ditéte, ale souasné ma byt i nastrojem k piiblizeni pfirody détem a
K prvotnimu formovani jejich vztahu ke v§emu zivému. Nejmlad$im détem muze byt
ptiroda pfiblizena pouze pfimou zkuSenosti s nejriznéj$imi pfirodnimi detaily, nebot’
abstraktni mysleni neni jest¢ vtomto véku plné vyvinuté. S timto jim muze nejvice
pomoci matetska skolka a jeji zahrada, kde mohou travit velké mnozstvi volného ¢asu.

vvvvvv

bohatost a krasu ptirody.

Kazdé dité se tak prozitim téchto chvil muze sblizit s pfirodou a naucit se vSemi
smysly vnimat jeji nepfebernou rozmanitost a najit si k ni sviij vlastni jedinecny vztah.
Proto je tedy dulezité v dnesni dobé¢ ptistupovat pii realizaci zahrady u mateiské Skolky
s timto védomim. Snazit se zajistit bohatou nabidku smyslovych podnétl, at’ uz ve
formé& vysazovani zdhonil kvétin, kefli a stromli pro rozvoj ¢ichovych, sluchovych a
optickych smysli, tak i prostoru pro volny pohyb a tim rozvoj fyzické sily a obratnosti.
S vyuzitim dosavadnich védeckych poznatkii z riznych obort, je pii realizaci zahrady
dnes mozné dokonalé vyuziti prostoru, roz¢lenéni tohoto prostoru na plochy urcené

pfevazné k pohybovym aktivitdm a plochy rozvijejici smysly a intelekt déti.

Vyznamnym pocinem v tomto sméru je prace Ekologické agentury GAIA, ktera ve
spolupraci s Mezindrodni spolecnosti pro ekologickou vychovu ze Spolkové republiky
Némecko zahajila na tizemi Ceské republiky evropsky pilotni projekt Archa 21 — sif
ekologickych mateiskych $kolek. Do tohoto projektu se vramci Ceské republiky
zapojilo celkem sedmdesat Sest matefskych Skolek. Spolecnost se zabyva ekologickou

vychovou, zajistovanim projekti realizaci ekologickych zahrad a dalSich ekologickych
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programi pro matetské Skolky. Jednim z jejich vyznamnych pocini byla realizace
projektu ekologické mateiské skolky Karafiat v Klatovech. Tato mateiska Skolka prosla
velkou proménou. V socialistickych norméch vybudovana zahrada se zménila v prostor
esteticky a ekologicky vhodny pro détské hry. Architektonickou upravou prosla i
budova skoly, ta byla pak velmi vkusné propojena snovou zahradou. Bylo zde
postaveno solarné vytapeéné komunikativni centrum, kde se schazeji rodice, s ucitelkami

a détmi.

Samotna zahrada je mistem ur¢enym nejen k pohybovému vyziti déti, ale predevsim
mistem, kde déti ziskavaji zakladni poznatky a védomosti o ekologii a ochrang pfirody.
Jeji soucasti je upraveny piirodni terén, ktery kopiruje krajinu, velké kameny a
mnozstvi osazené zelené. Ovocné, listnaté a jehlicnaté stromy, okrasné i uzitkové kete,
kvétinové a bylinkové zdhonky. Zahrada je vybavena dievénymi hernimi prvky. Velkou
prolézaci sestavou, dvouproudovou skluzavkou, vahadlovou a pruzinovou houpackou,
vlackem, velkym atypickym piskovistém ohrani¢enym palisddami a pergolou se stolky

a lavickami. Velky diraz je zde kladen na ekologickou vychovu déti.

9.1 Lesni materské Skolky

Dalsi moznosti ekologické vychovy déti jsou lesni mateiské Skolky (obr. 18).
Spoleénym znakem lesnich MS je prostiedi, kde déti travi veskery &as, nebo jeho
velkou vétSinu. V Némecku a dalSich zemich, kde se tato forma matefskych Skolek
osvédcila, jsou déti v lese, na louce ¢i u vody. Existuji tak nejen lesni, ale i pfirodni
matefské Skolky, které zduraziiuji obecny ptiklon k pfirod¢ nezédvisle na jeji podobg.
Pro mnohé je obtizné predstavit si matetskou Skolu bez budovy. Déti vSak nevyzaduji
nutnost piebyvat v mistnosti, pokud maji zajistény zékladni podminky pro pobyt venku.
Déti maji touhu objevovat a relativné neménné prostiedi mezi ctyimi st€énami tuto touhu

nevyhnutelné brzdi. Pfiroda se kazdym dnem meéni, coz vytvaii stdle nové podnéty
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vyzadujici prozkoumani a pfizpisobeni se, coz byly kdysi zédkladni podminky pteziti,

dnes vyrazny prvek rozvoje osobnosti ditéte. Pfesto nastanou situace, kdy je pfistieSek

24

vitanym pomocnikem. V mife vyuziti pfistresi se jednotlivé lesni matefské Skolky lisi.

wewr

Nejcastéjsim typem zazemi lesnich matetfskych Skolek jsou sruby, maringotky ¢i velké

stany.

Obr. ¢. 18 - Lesni matetska Skolka

Zazemim pro Détsky klub Sarynka v Praze (obr. ¢. 19), inspirovanym koncepci lesni
matefské Skolky, je mongolska jurta. Zde maji déti v kapsatich nadhradni obleceni, jsou
zde uloZeny pomicky a materidly (naradi, knihy, lana). Uprostfed jurty je stil u n€hoz
déti denné obédvaji, ale muze slouzit 1 ke spolecné ptipravée jidla, tvofeni ¢i setkavani s
rodic¢i a vetejnosti. Soucasti jurty je 1 mala kuchyika, kde je ptfipravovan obéd. Zasadou

vSak je travit pfevaznou vétsSinu ¢asu venku v okolni ptirodé.
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Obr. &. 19 - Détsky klub Sarynka

Nejblize k institucionalni mateiské Skole jsou tzv. integrované lesni mateiské
Skolky, které sidli v klasické budov¢, jak ji zname, ale maximum programu se odehrava
v ptirod¢. Nevyhodou této verze je podminka ptilehlého lesa, ¢i vhodného ptirodniho
prostoru, kam déti mohou kazdy den vyrazit. Lesni matetfské Skolky jsou tak zavislé na

dostupnosti lesa €1 jiného piirozené ptirodniho prostiedi.

Za lesni matefskou skolku nelze povazovat matefskou Skolu s velkou zahradou.
Zahrada ptredstavuje ohranieny a Clovékem uméle udrZzovany prostor, navic byva
vybavena umélymi hernimi prvky. Naproti tomu les, ¢i jiné pfirozené ptfirodni prostiedi
probouzi fantazii a zvédavost déti tim, ze kazdy jeho prvek (padly strom, louze, drobné
kaminky atd.) se mize stat predmétem hry. Individualni rozvoj ditéte souzni s absolutni
originalitou kazdé casti ptirody. Védomi, Ze prostor neni ohranien, zvysuje potiebu
soudrznosti se skupinou. Dé&ti si pfirozen¢ hlidaji, aby se neztratily, coZ samoziejmé
rovnéz hlidaji 1 pritomni pedagogové. Situace v lese je proto nesrovnatelna s klasickou

zahradou matefské Skolky.

Lesni matetska Skola nemtize byt v souCasné dob& zarazena do rejstiiku Skol a
pohybuje se tedy vV legislativnim vakuu neziskové ¢innosti. Proto zatim v Ceské
republice nenalezneme lesni matetskou Skolu ale ,,détsky klub." V takovém piipadé
nejsou statni orgdny (napf. krajské hygienické stanice) ze zakona povinné tyto subjekty

dozorovat. Zaroven to vSak také znamend, Ze nyni nemohou byt lesni MS finan¢né
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dotovany statem, jako je tomu u mateiskych $kol registrovanych u MSMT. Provoz lesni

matefské Skoly proto v soucasné dobé zcela hradi rodice.

10. Proc u materské Skolky zahradu — divody

Prostory pro volnou hru se dnes ve méstech uz témer nevyskytuji. Kazdé uceni se
viak d&je prevazné na zakladé télesného pohybu. Retové centrum je uloZeno
Vv mozkov¢ kiife. Mluveni se mize tedy rozvinout, jen pokud jsou obé& star§i ¢asti mozku
pln¢ funkéni. Konkrétn€ to znamena, ze pokud je plné vyvinuta pohybova a smyslova
koordinace, mize se Clovék naudit spravné mluvit a pouzivat vSechny jazykové
moznosti. Bez pohybu neni mozné naucit se mluvit, a proto neni-li ditéti umoznéno
pohybovat se radostné a z vlastniho popudu, je velmi omezena jeho Sance na normalni a
zdravy vyvoj. V prostiedi, které je nevhodné pro hru a pohyb, se dité¢ nemtze zdravé
vyvijet. V primyslovych zemich musi dnes vétSina déti vyrastat v prostiedi, které
vytvaii deficity. Pohybové deficity vedou jednak k vyssi Urazovosti déti, ale také
poruchy uceni a chovani, témét denné jsou diagnostikovdny nové a nové varianty od
hyperaktivity az po dyslexii a dyskalkulii. V rozvojovych zemich jest¢ mnohé déti
vyrustaji v prostiedi, které je, co se tykd mozZnosti smyslového prozivani,
prozkoumavani okoli a vlastni neruSené aktivity, nesrovnateln¢ bohatSi nez prostiedi

nasich zemi.

Proto je velmi diilezité v dnesni dob& nedostatku mista pro volnou hru, nabidnout
naSim détem jako alternativu pro jejich vSestranny rozvoj zahradu, kterad bude
vybudovana tak, aby se dit¢ mohlo co nejlépe rozvinout, protoze jen dobie vytvofena

zahrada ovliviiuje a rozviji osobnost ditéte.
wKazda osobnost je soucasti urcitého prostredi, které ji ve vetsi ¢i mensi mire

ovliviiuje a na néz ona sama reaguje néjakym, individudlné specifickym zpusobem. Jde

tedy vzdy o interakci jedince a prostredi.” (M.Vagnerova, 2002)
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., Clovék je svym okolim v trvalé interakci, ktera by méla byt ve stavu urcité
rovnovahy. K. Balcar zdiiraziiuje vztah clovéka k jeho okoli, ale bez vyznamu neni ani
zpiisob zpracovani vnéjSich podmétii a charakter reakci, které vyvoldavaji. (M.

Vagnerova, 2002)

10.1 Predskolak p¥i hite na zahradé

Ptedskolni vék — ,,Oznacujeme za néj obdobi mezi tretim az Sestym rokem Zivota.
Z vyznamnych vyvojovych promén, k nimz v tomto obdobi dochazi a které charakterizuji
jak nové s otevirajici moznosti — které je treba vyuzZivat, tak i meze — které je treba

respektovat. “ (Z. Helus, 2003)

Clovék si hraje, nebo alespoii by si mél hrat, cely Zivot a v pfedikolnim véku to
plati dvojnasob. PredsSkolak ve hie rozviji svou motoriku, svou predstavivost i své
obrazové a symbolické mysleni, které je podminkou pro nabyti kulturnich technik jako
je Cteni, psani, po€itdni a dokonce 1 prace s pocitacem. Dé&ti potiebuji pro svou volnou
hru vhodny prostor, ktery by se stal onim prostfedim, v némz se lidska inteligence mtize

zacit rozvijet. (obr. ¢. 20)

Predskolni vk je oproti véku batolicimu vyznamnym krokem vpted, ktery otevira
nové moznosti pro vychovné pisobeni hrou a zabavou. Vhodnym vyuzivanim téchto
moznosti tedy aktivizace mysSlenkovych pochodl ditéte, zase napomaha jeho dalSimu
duSevnimu vyvoji. Tento pokrok ale nesmime piecenit — vedlo by to k nepochopeni

specifickych omezeni tohoto veku a ve svych dusledcich ke Skodlivému pietizeni ditéte.

V tomto sméru je potieba také brat v uvahu, ze mysleni piedSkoldka se zatim
neopira 0 pojmy, ale o tzv. pseudopojmy, ktera si tvoti podle znakd, které mu jevove
imponuji, jsou pro n¢j né€im napadné, ale nejsou podstatné. Mysleni predskoldka se

jesté dusledné neopird o trvalost pfedmétu Vv prostoru a Case. Jeho mysleni je silné
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egocentrické, tedy takové, jak urcita véc dité zaujala, nebo tak jak si ji pfeje mit. Jeho
mysleni je ale také magické. O tom co se bude dit, rozhoduji ptani, zl¢ nebo dobré
skutky jakymsi tajuplnym mechanismem piinaSi odménu ¢i potrestani. Tomuto

odpovida i zaliba déti v tomto véku v pohadkach.

V tomto veéku dochédzi i k vyraznému pokroku ve vytvarném projevu. ,,Pro
predskolni dité je kresba hrou a zaroven tim nejprirozenéjSim vyjadrovacim
prostiedkem. “ (P. Ri¢an, 2004). Proto je dobré v zahradé vymezit prostor i pro tuto

aktivitu. Tfeba kousek asfaltového, nebo betonového chodniku.

Ptedskolak rozsituje repertoar svych her. Nékteré jsou projevem radosti z rostouci
obratnosti a sily. Jiné, naptiklad hra s piskem, je ted’ vyspélejsi a vytvory jsou
propracovangj$i. Nejzajimavéjsi a patrné vyvojoveé nejdilezitéjsi jsou namétové hry,
které se prolinaji s honickami (hra na vojaky, na policajty a zlod&je) a mohou se

odehravat i na piskovisti (dobyvani hradu).

Promény v socidlnim zivoté predskolaka. ,, Dité je v tomto veku samozrejme zcela
prostoupeno svou rodinou, nicméné nabyva vyrazné vyznamu jeho kamaradstvi se

souvékovei.*“ (Z. Helus, 2003)

Dité se na zahrad¢ pfi hie stava clenem malé socialni skupiny, “ktera je vymezena
primim kontaktem a osobnim vyznamem vsech svych clenii, strukturovanosti a presnym

vymezenim vSech roli. “ (M. Vagnerova, 2002)

Tady na n& uz zacinaji pusobit socializac¢ni Cinitelé. ,,Spolecnost, jeji obecné
sociokulturni viivy piisobi na vsechny cleny dané spolecnosti. Jejich prostiednictvim si
vSichni jeji prislusnici osvoji obdobné normy, hodnoty a pravidla chovani, kterd jsou
obecné respektovana a vyzadovana. Nasledkem takového sdileni urcitého radu je mozné
i lepsi vzdjemné porozumeéni a anticipace (predvidani) chovani vsech lidi, kteri do této
spolecnosti patii. Takovy rad usnadiuje souziti vsech jejich cleni.” (M. Vagnerova,

2002)
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Hrou ve skupiné se dit€¢ uci osvojovat si zakladni spoleCenské navyky zcela

pfirozenou a nenasilnou formou. Zac¢ina jeho socializace.

. Socializace je proces utvareni a vyvoje cloveka pusobenim socialnich viivit a
Jjeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni viivy odpovida: vyrovndava se s nimi,

podléhda jim, ¢i je tvorivé zvlada. *“ ( M. Vagnerova, 2002)

,Socializace je procesem rozvoje takovych vlastnosti a kompetenci, které
umoznuji postupnou integraci jedince do urcité spolecnosti. Integrace je kvalitativné
vysSSim stupneém adaptace. Lze ji chapat jako takové zaclenéni jedince do spolecnosti.
Kdy v ni dovede bez problémui Zit, je ji prijat a sam se s ni identifikuje. Socidlné
podmineény je také rozvoj pozndvacich procesu. Socialni faktory se mimo jiné projevi i
ovlivnénim zpusobu poznavani a jeho zamérenosti. Dité se uci urcitym zpiisobem
orientovat ve svych poznatcich, interpretovat je a hodnotit. Postupné se opet pod viivem
spolecnosti, rozviji i specificky zpusob sloZitéjsiho pozndvani ve formé myslenkovych
operaci. Tyto kompetence slouzi k osvojeni urcitych kognitivnich schémat, ktera jsou
pro danou spolecnost typicka. Podobnym zpiisobem zpracovavaji poznatky i ostatni
Clenové téze spolecnosti. Je ziejmé, Ze je nutné pocitat se sociokulturni determinaci

mysleni. “ (M. Vagnerova, 2002)

Ale presto, stale jesté nejvyznamnéjsi socialni skupinou, primarnim socializa¢nim

¢initelem pro predSkolaka, zistava rodina.

Obr. €. 20 — Predskolaci pfi hie na zahradé
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Tak jako o pfirodnich zdrojich vzduchu, vodé¢ a pide zac¢iname o zdroji volné hry
premyslet teprve az ted, kdyz ho ubyvd a my uz ho nemizeme neomezené
spotfebovavat. Nasledky tohoto nedostatku vidime az opozdéné ve vyvojovych
deficitech déti a mladistvych. Projevuji se jako poruchy chovani a uceni, agrese, nemoc,
nebo navyk. Zasadni zmény nedosahneme pomoci podptirnych opatfeni, protidrogovych
kampani nebo pohybovych dnt, nybrz tim, ze détem poskytneme vhodné prostiedi, ve

kterém je neruSena hra zase mozna.

11. Jak uzpusobit zahradu

Zahrada je stejn¢ Siroky pojem jako kultura, s niz je uzce spjata, a tak mulize byt
obrazem spole€nosti. Vedle kulturnich rozdilli se vSak zahrady li§i zejména svym

vyuzitim.

V padesatych letech nachdzelo i méstské dité pfed domem vSechno co potiebovalo
ke hrani, pisek, vodu, klaciky a kameny. Ulice byla jest¢ mistem, kde si mohlo
bezpecné hrat a kamarady nebylo tfeba hledat daleko. VSedni realita jeSt¢ détem
nabizela herni prostor na kazdém kroku, tehdy jest¢ nikdo nepotieboval hiisté.
S pfibyvanim aut a dopravy se situace zdsadn¢ zménila. Industridlni spolecnost vedla
K tomu, Ze se celosvétoveé stale vice lidi zacalo st€éhovat do velkomést, kde se déti

stavaji ruSivym prvkem pro bezproblémovou dopravu.

V sedmdesatych letech uz 1 proto zacaly vznikat hiisté. V té dobé to byly jesté
pouh¢ zatravnéné plochy vybavené holymi kovovymi prolézackami bez fantazie (obr. €.
21). O volné hie jako o pfirozeném zdroji lidské inteligence se v t¢ dobé jesté moc
nepiemyslelo, protoze jeSté byla volné k dispozici v neomezené mife. Dé&ti si hraly

vSude a neustale, pokud k tomu bylo okolni prostiedi jen trochu vhodné.

Tyto prostory, ale v pribéhu let pohltila racionalita prumyslové doby. A proto je

dnes tak nezbytné dilezité premyslet o tom, jak ma byt uzpisobeno okoli, které¢ bude
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opét poskytovat prostor pro ptfirozenou détskou potiebu her. Rozhodujici je v tomto

smeéru hlavné fantazie, odvaha a tvorivost.

Obr. &. 21 - Piklad zahrady u MS na sidlisti ve stylu sedmdesatych let

11.1  Zahrada prirodniho stylu

Pfi stavbé herniho prostoru v pfirodnim stylu stoji pida jako modela¢ni material na
prvnim misté. Kopecky a prohlubné s mirnymi a pfikrymi svahy, celkové nebo ¢aste¢né
osazené a doplnéné velkymi balvany, dfevénymi klddami, nebo obiimi kotfeny formuyji
krajinu. Ta pak motivuje déti k pohybu a poskytuje jim podnéty k nepieberné tadé

experimentu.
Déti pfi tom rozvijeji svilj smysl pro rovnovéahu, ktery je Gizce spojen se smysly

zraku a sluchu a ktery definuje vztah clovéka ke gravitaci zemé a fyzickému okoli.

Zaroven se vytvaii kinesteticky smysl (smyslové uvédomeéni déji uvniti téla ¢lovéka),
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ktery pracuje hluboko pod prahem védomi. Tento smysl ndm umoziluje naptiklad jist ve
tm¢e a vykonavat rozlicné kazdodenni tkony, jako je ¢esani vlasu, nebo fizeni auta, aniz

bychom o tom museli pfemyslet.

Pisek je klasicky herni prvek a samoziejmé patii do zahrady v pfirodnim stylu (obr.
¢. 22). Drazsi prany pisek byva s oblibou obsahem konvenénich piskovist, protoze se
malo lepi a tak zanechavé jen malo stop na obleceni. To vSak ma velkou nevyhodu pro
déti, které s nim pracuji, hiife se s nim modeluje, protoze Spatné¢ drzi tvar. Obligatni
babovicky jsou pak neforemné, rozpraskané a droli se. Na zahradach v ptirodnim stylu

proto pouzivame vyhradn€ zluty pisek s pfirodni smési jilu, ktery se dobie formuje.

Obr. &. 22 - Zahrada v piirodnim stylu &ast s piskovistém MS Litvinovska

Na zahrad¢ v prirodnim stylu lze v piskové zoné vytvaret pomoci kaminkl a
oblazkl vytvaret umélé krajiny potokd a fek. Tim se herni a tvir¢i moznosti déti
zmnohonasobuji. Vyrobci hernich prvka nabizeji rlizné systémy pfirodnich zlabi a
vodnich drah. Pak uz je pouze nutné zabezpecit trvaly pfisun vody, napiiklad formou
riznych nadrzi doplnénych ob&hovym cerpadlem, nebo studnou. Od véci neni ani

zbudovani mélkého jezirka.
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Herni prvky z tlakové impregnovaného dfeva nepouzivame, protoze musi byt po
doslouzeni odstranény jako zvlastni odpad. Beton se oproti tomu skladd ze smési

Cistych pfirodnich latek a do zvlastniho odpadu nepatii.

Dal8im centralnim prvkem pro ¢lenéni herniho prostoru zahrady v pfirodnim stylu
jsou rostliny. Nabizeji détem, proménlivé s ro¢nim obdobim, celou fadu piilezitosti pro
sbirani zkuSenosti a prozitkl. Zvlasté ketre, ve kterych se déti mohou schovavat a ve
kterych zcela zmizi pied zraky ostatnich, maji vysokou herni hodnotu, protoze détskym
smyslim poskytuji rozlicné podnéty. Cilenou vysadbou mulze byt prostor cilené
roz¢lenén na nékolikero riiznych sektorti. Vhodny je zejména Cerny bez a liskové kete,
které rychle rostou a ze kterych se daji vytvaret riizna bludisté a houstiny. Pii vysadbé je
vhodné pouzit viceleté rostliny, protoze v prostoru, kde si hraji déti, maji vétsi Sanci

prezit.

Stavby na zahrad¢ jako jsou rtizna loubi (Jednoducha konstrukce nejcastéji tvotici
branu nebo pruchod nebo ramujici posezeni, vhodna pro popinavé rostliny) a pergoly
(oteviena dfevéna konstrukce s castecné plnymi nebo propletenymi boky, jeji stfechu
tvoii pficnd prkna nebo dfevény rost vhodny k portstani rostlinami.) umoznuji
roz€lenéni pozemku a za horkych letnich dni zde déti i dospéli najdou stin a klid pro

vypravéni nejriiznéjSich pohadek a piib&hi.

Zahradni vysadby rostlin umoziuji détem seznamit se s ristem rostlin a pozorovat
hmyz a drobné Zivocichy. Vhodné jsou vyvySené zahony a bylinkové spiraly. Ty je
nejlépe umistit tak, aby byly od prostoru pro tvir¢i a pohybové hry zietelné oddéleny.
Vypéstované rostliny, at’ uz jde o 1écivé byliny, koteni, zeleninu, lze vyuzit nasledné
Vv kuchyni, coz pro déti vede k umocnéni vyznamu péstovani rostlin. Prace s rostlinami
umoziuje détem ziskat rozmanité zkuSenosti. Zjisti, Ze jahody maji sladkou chut,
koptivy pali, trny bodaji a vétvicky mohou pichat. Nejedl¢é rostliny, jako naptiklad ket
pamelniku, nebo bfect’an, mohou na zahrad¢ riist, protoze umoznuji détem seznamit se
s rozdilnymi moznostmi vyuziti rostlin. Takzvany ,,Benjesiv plot* (nazyvany podle

svého ptivodce Heina Benjese), je malym biotopem pro jezky a rlizny hmyz, ktery
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poskytuje pfiznivé podminky k jejich pozorovani. Zaklada se na okraji pozemku

navrstvenim housti z ofezanych vétvi, které nechame zartist vysokou travou.

Tvorba herniho prostoru v pfirodnim stylu neznamend, Ze ze zdsady odmitame
prolézacky nebo prefabrikované herni prvky. Pokud se harmonicky zapoji do ptirodniho
konceptu, mohou nabidku pro pohybové hry smyslupIné doplnit. Diive se socidlni uc¢eni
ve styku se stejné¢ starymi détmi nebo ve smiSené skupiné konalo zcela samoziejmé
Vv prosttedi velké rodiny. Ta je ovSem dnes spiSe vzacnosti a z toho divodu je dobré,
aby mistem, které ptispivd k uceni socidlnich dovednosti, byla zahrada. Proto je pfi
vybéru hernich prvkl dobré na toto myslet a zaméfit se na Siroké skluzavky pro vice
déti, kde k sob¢ musi byt ohleduplIngjsi a umét se domluvit, houpacku se dvéma sedatky

nebo velkou venkovni trampolinu.

11.2. Konvenéni zahrada

Konven¢ni, tedy obvykly, bézny, tradicni, typ zahrady je u matefskych Skolek
v Ceské republice nejvice zastoupen. Je to typ zahrad navazujici na sedmdesatd a
osmdesatad léta, kdy prostor nebyvad rozélenén na jednotlivé herni, odpocinkové a
smyslové sektory. Je spiSe uzpisoben pro piehlednost pedagogického dozoru, nez pro
herni vyziti déti. PovétSinou jde o rozlehlou plochu vedle budovy matetské Skolky
doplnénou piskovistém a dalSimi, dnes tak modernimi hernimi prvky, jako dievéné
hrady se skluzavkami, zebtiky a houpackami. (obr. ¢. 23) Tyto multifunkéni, na pohled
velmi zajimavé prvky, obchodné oznacované jako samostatna détska hiisté (obr. ¢. 24),
maji urCité svou herni hodnotu, nicméné se jedna o jednoucelové systémy, kde dité
vykonava jen urcitou sadu pohybii a nemé pottebu zde moc rozvijet svou fantazii.
S ohledem k cenam téchto sestav, kdy museji mit patficné certifikaty a to jejich cenu
neumérné navysuje, je jejich vypovidajici hodnota pro celkovy rozvoj predskolaka

velmi nizka. Nicméné multifunkéni détska hiisté na zahradu patii, zejména s ohledem
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na potfebu pohybu déti, ale musi byt pouze jednou z Casti tvorici celek zahrady u

matefské Skolky.
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obr. ¢&. 23 — MS Ostrava Vareska, zastupce novodobé konvenéni zahrady

Pokud by se jednalo pouze o doplnéni zahrady, jako tomu byva u zahrad
prirodniho stylu, bylo by to naprosto v poradku. Ovsem u konvenc¢nich zahrad jsou tato
chybi stromy, kete a dalsi rostliny, jejichz dileZitost pro rozvoj ditéte zde jiz byla
popsana. RovnéZ se zde nesetkdme s pfirodnimi objekty, kterd by byly, zejména pro
méstské déti velkym ptinosem. Je zde ale mozno nalézt artefakty, které by se mohly
oznacit jako umélecké, soucasti tohoto typu zahrad mnohdy byvaji rtizné umélecky

ztvarnéné postavy z pohadek a rizné totemy.
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Obr. ¢. 24 - Herni sestava

12. Pruzkum a hodnoceni

Pti zpracovavani této Bakalaiské prace, jsem se vénoval nejen studiu patficné
literatury, ale mél jsem moznost navstivit nékolik matefskych Skolek v okoli mého
bydlisté. Jednalo se o matefskou kolku v Holohlavech, ve Smiticich a v Cernilové.
V Hradci Kralové jsem navstivil matefskou $kolku Stefanikova a matetskou $kolku M.
Horakové 1143 U lachtana. Vyhodou bylo, Ze jsem Vv ramci terénniho prazkumu, mohl
shlédnout jak zahrady méstskych $kolek, tak i zahrady matefskych skolek na vesnicich,
¢i menSich méstech. Je zajimavé, Ze zahrady mateiskych Skolek ve méstech, které dle
mého nazoru mély byt zejména budovany ve stylu piirodnich zahrad, aby
vykompenzovaly méstskym détem nedostatek moznosti setkavat se s pfirodou, jsou

naopak budovany Ccist¢ konvencné. Zde zvitézil nazor architekta, ktery kdysi
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zkonstruoval budovu matefské $kolky a pfi¢lenil k ni zahradu jako architektonicky
dopln¢k zapadajici do urbanismu (architektonicka disciplina, jejimz cilem neni
navrhovat jednotlivé domy, ale projektovat sidelni utvary (mésta, vesnice) jako funkéni
a vyvazené celky) okoli, bez ohledu na potieby samotnych déti, které si budou na této
zahrad¢ hrat. Mateiské Skolky postavené V sedmdesatych a osmdesatych letech na
nejvetsim sidlisti v Hradci Kralové se od doby svého vzniku prakticky nezménily. Jejich
zahrady jsou stale stejné. K jediné obméné dosSlo pouze vtom ohledu, Ze zastaralé
kovové prolézacky byly vyménény za modern€jsi difevéna multifunk¢ni hiisté a okolo

kovového plotu byl vysazen nizky zivy plot.

Naopak zahrady u matetskych Skolek na vesnicich a mensich méstech jsou feseny
ve stylu pfirodnich zahrad. Zde je nabizeno détem daleko vice podnétné prostiedi,
prestoze ony samy ziji na vesnici, tedy daleko blize k piirodé, nez déti ve méstech a toto
prostiedi neni pro né az natolik dilezité. Dle nazoru samotnych ucitelek z téchto skolek
je to dano ziejmé tim, jak kdo ve kterém prostiedi zije. Na vesnicich ma skoro kazda
ucitelka zahradu a je s pfirodou daleko vice szita, tedy se snazi pro déti navstévujici
jejich matetskou Skolku poskytnout prostiedi, které je jim blizké. Samoziejmé, Ze i
valnd vétSina déti navsStévujicich Skolku, je ve svém domacim prostiedi obklopena
ptirodou, rodi¢e vlastni minimdlné zahradu, tak jim toto prostfedi pfijde naprosto
pfirozené a lépe se vném citi. DalSim argumentem ucitelek je i mensi finan¢ni

naro¢nost zahrad v pfirodnim stylu.

Multifunkéni herni hfi§t¢ musi spliiovat pfisnou normu dle CSN EN 1176 a
odpovidajici evropské normy a to jejich cenu znaéné navySuje. Vesnické Skolky
s mens$im rozpodtem a poctem sponzord, Proto tesi situaci povétSinou svépomocnou
vysadbou rostlin a nakupem levné&jSich hernich zafizeni, jako je samostatna skluzavka,
nebo samostatnad houpacka. Dalsi normou, kterou se musi fidit je zékon ¢. 258/2000 Sb.
o ochrang vetejného zdravi a Vyhlaska ¢islo 135/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich

na koupali§té, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.
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Na dotaz, co se détem na zahradé u matetské Skolky nejvic libi, uvadely déti
z méstskych Skolek, ze se jim libi jejich multifunkéni herni hiist€ se spoustou
skluzavek, houpacek, zebtikl a lan, ale také to, Ze je pani ucitelky berou na prochazky
do lesoparku. Zde tyto déti projevily touhu po bliz§im kontaktu s pfirodou, kterd jim na
jejich zahrad¢é nebyla vytvofena. Samoziejmé alespon diky ucitelkam, pro které jsou
prochazky, co se tyée dozoru naro¢néjsi, se déti maji moznost obCas podivat do
nedalekého lesoparku a tam kompenzovat své potieby. Déti z vesnickych Skolek
uvadely, ze nejradéji maji skluzavku a houpacky a hlavné kete, ve kterych si mohou

stavét domecky a vymyslet riizné hry.

V Cernilovské mateiské $kolce jsem mé&l moznost nahlédnout do projektu jejich
nové zahrady, ktera byla koncipovana v pfirodnim stylu. (obr. &. 25) V téchto
materidlech bylo dopodrobna rozvedeno, jak rozsdhlou obnovou prosla jejich stara

zahrada a v ¢em je nova koncepce lepsi.

Obr. &. 25 — Projekt zahrady u M3 Cernilov v piirodnim stylu

Rozlozeni zahrady bylo jen mirné poupraveno, nicméné prostor byl vycistén od
nefunkénich a nepouzZivanych prvki. Zahrada prosla vyznamnym dendrologickym
zasahem, kdy mnoho stromi bylo obménéno, nebo zmlazeno v okrajovych partiich
prostoru zahrady byly nové vytvofeny smiSené zahony, které vnesly do zahrady nové

moznosti vyuziti v didaktickych programech. Tyto jsou zdmérné umistény v okrajich
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prostoru, mimo centrum volného pohybu a jsou rozdéleny podle zaméfeni na rozvoj
urcitého smyslu ditéte. Tedy v Casti vénované sluchu, najdeme ptaci budky a pitka,
Vv Casti vénované Cichu jsou vysazeny Setfiky a aromatické byliny, v zrakové ¢asti jsou
vysazeny pestré kefe a riznobarevné kvétiny, v ¢asti vénované hmatu najdeme chodnik,
kde si déti mohou vyzkouset chtizi po riiznych typech povrchu, je zde mnoho riznych
materidlli zivé a nezivé prirody a nakonec Cast vénovana chuti, kde si déti mohou

utrhnout a ochutnat, jahodu, malinu nebo jablko.

Kromé vysazovani novych stromi a kefd a doplnénim ptirodnimi artefakty ve stylu
ptirodni zahrady, zde byla zakomponovana i moderni dfevéna herni sestava, ktera
podstatné zvysila herni komfort v zahrad€. Zahrada je uspotfddana tak, aby poskytla co

nejvice prostoru pro volny pohyb.

Tato zahrada nejvice ze vSech navstivenych, odpovida vyse uvedenym poznatkiim
v oblasti rozvoje osobnosti piedskolniho ditéte. A tedy splituje soudobé pozadavky na
konstrukci prostoru zahrady u matei'ské Skolky. Prostfedi zahrady je velmi podnétné
Vv pohledu rozvoje smysli a pohybovych aktivit. Ov§em co Ize této zahradé vytknout, je
absence estetického ztvarnéni jednotlivych Casti zahrady, tyto Casti jsou tvotfeny Cisté
uceloveé pro dany okruh aktivit. V zahrad¢ rovnéZz chybi jakykoliv umélecky artefakt.
Chybi zde diraz na rozvoj estetického citéni predskolnich déti, coz je velka skoda, ale

doufam, Ze 1 tento nedostatek bude v budoucnu odstranén.
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13. Zaveér

Tato Bakalafska prace je vénovana tématu vlivu zahrad u matefskych skol a
zahradnich ptirodnich 1 uméleckych artefaktl na psychiku a vyvoj ditéte predskolniho
véku. Pojednava o fenoménu zvaném zahrada, popisuje pozitivni vlivy pii plsobeni
»ptirodniho principu“ na malého Ccloveéka, ale také filosoficka vychodiska pro

»konstruovani* a vznik takové zahrady.

Cilem Bakalafské prace je predstavit zahradu jako pojem a dualezitou soucdst
naSeho Zivota. Predstavit zahradu jako prvek, ktery vytvaii hodnoty pilisobici na
mysleni, dusevni stav a etiku lidské osobnosti a na jeji emotivni prozitky. V historickém
prehledu od starovéku az po soucasnost je rozveden divod za jakym ucelem si ¢loveék
zacal budovat zahrady. Zamérmné je prace obohacena o historicky pifehled, aby bylo
pochopeno, Ze zahrada je nasi nedilnou soucasti od nepaméti. Na zdkladé poznatkl
Z minulosti jsou zahrady konstruovany dnes tak, aby Iépe vyhovovaly, nasim
vychovnym zamérim. V didaktické ¢asti je pojednano o riznych typech zahrad u nas i
Vv zahrani¢i, o novych trendech, jako jsou lesni matefské Skolky, ale i o organizacich,
jejichz hlavni tlohou je prendseni védeckych poznatkli do praxe. Jsou zde podrobné&ji
rozebrany dva typy nejCastéji vyskytujicich se zahrad a jejich vliv na psychiku
predskolnich déti, a jejich pfinos pro vSestranny rozvoj smysli a télesnou konstrukci
stavby téla predskolnich déti. S ohledem na to, ze problematika vlivu zahrad u
matetskych Skol je velmi obsahla, snazil jsem se V praci uvést jen to nejpodstatnéjsi

Z tohoto tématu.

V kapitole Zavér se zamétuji na rekapitulaci téch nejdilezitéjSich poznatkd a

skutecnosti, které jsou nejvyznamnéjsi pro tuto praci.

V uvodu prace je popsan vznik pojmu zahrada, dozvidame se, ze prvopocatkem
zahradnitho uméni byla snaha soustfedit rostliny okolo sebe, jako symbol krasy,
bohatstvi a ucty. Prvni zminky o vzniku zahrady, jsou datovany pfiblizné€ Ctyfi tisice let

pfed naSim letopo¢tem, kdy se v urodnych nizindch Nilu zacala rozvijet vyspéla
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civilizace. Tehdy byla zahradnické kultura jesté izce spjata s obzivou. Dalo by se fici,
ze zahrada provazi ¢lovéka prakticky od nepaméti. Z pohledu krajinaiské architektury
muzeme Vznik pojmu zahrada posunout jesté hloubé&ji do minulosti, kdy ¢loveék vytvoril
prvni cestu mezi pramenem, jeskyni a posvatnym mistem, ¢imz zacal utvaiet okoli ke

své potiebe. Jeskyné se stala obydlim, které bylo potiebné ohradit a vznikaji tak nové

krajiny, krajina bydleni, krajina obzivy a krajina idei.

Zahrady rozd€lujeme na dva typy. Prvnim typem je pravidelnd, formalni zahrada.
Zakladem zde jsou piimocaré linie s geometrickymi tvary Druhym typem je
nepravidelna, neformalni zahrada. Je opakem pravidelnych, formalnich zahrad,
napodobuje volnou ptirodu, dilezitymi faktory jsou pomér svétla a stinu a gradace
porostu. S témito dvéma typy zahrad se V riznych obménach setkavame prakticky od

starovéku az do soucasnosti.

V historickém piehledu vyvoje stylli zahrad jsou popisovany jednotlivé vyznamné
etapy rozvoje zahradni architektury. Od starovéku, pies stfedovek az do soucasnosti je
zde vysvétlen diivod a ucel existence zahrady, jeji vyuziti ¢lovékem nejen pro obzivu,
ale také pro estetizaci okoli a duSevni potéchu, ale 1 k ptehlidce okdzalosti a pychy
svych majiteld. Je zde rovnéz zdlraznéna provéazanost architektonickych styli
jednotlivych svétovych kultur a jejich vzajemné ovliviiovani. Zminéno je i1 duchovni

dédictvi zahrad svétovych kultur, ptredavané po generace.

Za velmi vyznamné obdobi stfedovéku lze povazovat Romantismus. Romanticky
obdiv k pfirod¢, ma velkou zasluhu na tom, Zze dnes obdivujeme krasu velehor, skal
nebo pralest, ale i na tom, Ze dnes pfirodu chranime, aby zUstala zachovana i pro dalsi
generace. Pokud by nés naSe evropskd kultura nenaucila, ze jde vlastné o esteticky
cennd mista, nejspi§ by byla pro nas dnes nezajimava. Romantismus je tak kolébkou

naSeho okouzleni ptirodou.

Soucasna zahrada jiz nema jednotny architektonicky styl. Uplatiiuje se zde nejvice
pfejimani riznych architektonickych stylli z minulosti a jejich modernizace za vyuziti

novych poznatkl a materiali.
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Kapitola estetika a funkce moderni zahrady je vénovana pfirodni, krajinné a
zahradni estetice jako filosofické disciplin€, zabyvajici se krasnem, jejim plisobenim na
Cloveéka, lidské vnimani pociti a dojmti z uméleckych i1 piirodnich vytvora. Soucasna
moderni zahrada je estetika povySend o novy rozmér, kdy je nasi snahou mnohem vice
nez v minulosti, pfirodni principy chépat a vyuzivat je. Je nasi potiebou zahrady pro
malé déti vice esteticky modelovat, aby bylo dosazeno kvalitnéjsiho rozvoje détské
osobnosti. Nejen literatura, malba, divadlo, fotografie jsou uméleckymi dily, ale i
esteticky Cisté a vytiibené architektonické ztvarnéni zahrady muzeme povaZovat za

uméni, které dokaze znacné ovlivnit malou détskou dusi.

Tak jak estetika plsobi na utvafeni osobnosti ditéte, plisobi samotnd piiroda
v zahradé na jeho smysly a psychiku. Je ovliviiovano barvami a vinémi rostlin, jejich
tvary a chuti, pokud se jedna o ovoce, nebo zeleninu. Voda v zahrad¢ plisobi na déti
velmi pozitivné, nejen Ze muze slouzit ke hie, ale voda pohlcuje i tzv. volné radikaly a
procistuje vzduch. Proto je vhodné pii budovani zahrady u matetské Skolky na toto

myslet.

V praci je rovnéz pojednani o starobylém Cinském uceni Feng-Suej o Zivoté v
harmonii s okolnim prostiedim. Zivot v harmonii pak znamena zdravi, spokojenost,
pracovni uspéch, osobni Stésti a duchovni rlist a vSestranny rozvoj osobnosti ¢loveka.

Proto 1 zde mizeme hledat vychodisko pfi konstruovani zahrady.

Didaktickd c¢ast celkové pojednavd o zahradé¢ jako formé transformovani
skute¢ného piirodniho svéta do nové formy a analyzuje soucasné moznosti realizace

zahrad u matetskych Skolek.

Zahrada matefské skolky ma slouzit nejen k aktivnim hram, rozvijejicim télesnou
schranku ditéte, ale soucasné ma byt i nastrojem k pfiblizeni pfirody détem a
K prvotnimu formovani jejich vztahu ke vSemu Zivému. Neméné dulezitou funkci
zahrady je 1 rozvoj veskerych smysla piedSkolniho ditéte. Zahrada u Mateiské Skolky
musi obsahovat co nejvice podnétnych prvki pro rozvoj smyslu ditéte a v tomto ohledu

jde zejména o prvky ptirodniho charakteru doplnéné jen okrajové modernimi hernimi
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zatizenimi, které slouzi zejména k rozvoji pohybu. Ale i tato herni zafizeni by méla byt

V co nejvetsi mife zastoupena piirodnimi materialy.

Soucasti Bakalaiské prace byl také terénni prizkum, kdy jsem se snazil porovnat
nékolik zahrad u méstskych i vesnickych Matetskych Skolek. Na zéklad¢ literatury,
pohovort s ucitelkami a samotnym terénnim prizkumem, bylo potvrzeno, ze nejlepsi a
nejpiinosnéj$i pro vsestranny rozvoj piedSkolnich déti jsou zahrady konstruované

V pfirodnim stylu.
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http://browse.deviantart.com/?q=feelings%20flowers&order=9&offset=48#/d21r4r8
http://www.magazinzahrada.cz/feng-suej-ve-vasi-zahrade-357/
http://www.ct24.cz/domaci/94200-lesni-materske-skolky-jsou-popularni-v-nemecku-v-zari-se-otevre-prvni-i-u-nas/
http://www.ct24.cz/domaci/94200-lesni-materske-skolky-jsou-popularni-v-nemecku-v-zari-se-otevre-prvni-i-u-nas/

obr.8.19 http://ifculka.blogspot.com/2010 01 01 archive.html

obr.¢.20 http://www.ms-sikulka.cz/

obr.¢.21 foto archiv autora, Ms Engelsova.

obr.&. 22 http://mslitvinovska.cz/fotogalerie/ostatni/interier-a-exterier.htm

obr.¢.23 http://foto.mapy.cz/9325-Materska-skola-Ostrava-Varenska-2a-prispevkova-
organizace

obr.¢.24 http://www.tomovyparky.cz/herni-sestavy

obr.c.25 Zahradn¢ — Architektonickd studie zahrady MS Cernilov Ing. Simona
Safrankova
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